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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación 

entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. El método de estudio es cuantitativo, con 

diseño no experimental - transversal de carácter descriptivo y correlacional. La población 

estuvo conformada por 915 adultos mayores beneficiarios del Programa Nacional Pensión 

65, siendo la muestra 271. Para la recolección de datos se usó la técnica de la encuesta 

por medio de su instrumento cuestionario para ambas variables. para la determinación de 

resultados se utilizó el software estadístico SPSS, suministrando la prueba de Rho 

Spearman. Los resultados denotan que los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

es de nivel regular en un 62.7%. Mientras que las condiciones de vida son de nivel regular 

en un 62.4%. Se concluye que, se evidencia relación entre los beneficios del Programa 

Nacional Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de 

Ayaviri, 2023. Con un coeficiente de correlación de 0, 956 indica una correlación positiva 

perfecta, lo que es apoyado por el valor de significancia (0,000 < 0,05). por lo que se 

rechaza, la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Como resultado, podemos 

concluir que existe una relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y 

las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Palabras clave: Adulto mayor, Bienestar económico, Condiciones de vida, Calidad de 

vida, Pensión 65.  
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ABSTRACT 

The present research work was carried out with the objective of determining the 

relationship between the benefits of the national program Pension 65 and the living 

conditions of older adults in the District of Ayaviri, 2023. The study method is 

quantitative, with a descriptive and correlational non-experimental cross-sectional 

design. The population consisted of 915 elderly beneficiaries of the Pension 65 program, 

with a sample of 271. For data collection, the survey technique was used by means of a 

questionnaire instrument for both variables. The results show that 62.7% of the benefits 

of the national pension 65 program are at a regular level. While living conditions are of 

regular level in 62.4%. It is concluded that there is evidence of a relationship between the 

benefits of the national program Pension 65 and the living conditions of older adults in 

the District of Ayaviri, 2023. With a correlation coefficient of 0.956 indicates a perfect 

positive correlation, which is supported by the significance value (0.000 < 0.05), so the 

null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. As a result, we can 

conclude that there is a relationship between the benefits of the national program Pension 

65 and the living conditions of the elderly in the District of Ayaviri, 2023. 

Key words: Older adults, Economic well-being, Living conditions, Quality of life, 

Pension 65. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El estado peruano a través del Programa Nacional de Asistencia Solidaria pensión 

65 tiene como objetivo proteger a los adultos mayores en situación de vulnerabilidad que 

carezcan de las condiciones básicas para su subsistencia donde la persona por múltiples 

factores puede ser un individuo vulnerable, su calidad de vida se ve afectado, deteriorando 

su salud y en general el desempeño de sus actividades, sumado a esta situación los adultos 

mayores tienen que afrontar el abandono por parte de sus familiares, o siendo aislados 

por patologías que presentan, afectando su autoestima y condición de vida. 

Al presentarse la realidad problemática que atraviesan los ciudadanos mayores de 

65 años el estado peruano en el 2011, implementa el Programa Social denominado 

Pensión 65, que consiste en una subvención económica, el cual busca mejorar las 

condiciones de vida de los adultos mayores en situación de pobreza extrema. 

El presente trabajo de investigación está estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo I, se presenta la introducción, que consta del planteamiento del problema, 

seguido por la formulación del problema, hipótesis de la investigación, justificación del 

estudio y objetivos de la investigación. 

Capítulo II, comprende la revisión de literatura, el cual presenta antecedentes 

relacionados al trabajo de investigación, marco teórico como sustento teórico de la 

investigación. 

Capitulo III, se detalla los materiales y métodos que comprende: la ubicación 

geográfica del estudio, periodo de duración del estudio, materiales utilizados, población 
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y muestra del estudio, diseño estadístico, procedimiento, variables y análisis de los 

resultados. 

Capítulo IV, se presentan los resultados y discusiones del trabajo de investigación, 

en el cual se muestran los análisis e interpretación de los datos obtenidos. 

Finalmente, el trabajo de investigación considera las conclusiones, 

recomendaciones, referencias bibliográficas utilizadas y anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Actualmente el mayor desafío en el mundo es el rápido crecimiento de la 

población adulta mayor, que está creciendo rápidamente, a partir del 2015 al 2050 la 

proporción de la población adulta mayor aumentará del 12 al 22% y con ello los grandes 

problemas en la salud mental y emocional. En el mundo hay personas con problemas de 

demencia equivalente a 47,5 millones. Por lo tanto, la cifra será de 75,6 millones en 2030 

y a 135,5 millones en 2050; además, la mayoría de esas personas viven en los países de 

ingresos medianos y bajos. El 6,6% de la población adulta mayor tienen discapacidad 

debido a los continuos problemas mentales y problemas del sistema nervioso, los 

trastornos de ansiedad afectan al 3,8% y la depresión afecta al 7% de la población adulta 

mayor. Por ello es importante brindar una asistencia eficaz a nivel comunitario ofreciendo 

mejores servicios para mejorar su situación de calidad de la vida de la población adulto 

mayor (Pinzón, 2021). 

El estudio realizado sobre lo que piensan los adultos mayores acerca de su calidad 

de vida en su entorno interpersonal - familiar, en las dimensiones de Salud, física motora, 

económica y socioeconómicos realizado en México, han demostrado que la forma de ver 

su calidad de vida, es deficiente con un 45.5%; mientras que el 44.4% acepta una buena 
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calidad de vida y el 10.1% refiere tener una alta, en lo psicológico el 42.6, en la parte de 

la salud física se alcanzó la media en 39.32, en lo interpersonal 39.30 y en el entorno 

ambiental 37.40, entonces bajo este contexto se determina que el apoyo emocional por 

parte de la familia y la comunidad son elementales para que los adultos mayores tengan 

otra percepción sobre su calidad de vida, así mismo se menciona que en esta etapa etaria 

las personas presenta cambios orgánicos y funcionales ocasionándoles enfermedades 

crónicas y degenerativas  (Castillo y Montoya, 2022). 

En Perú actualmente en el ámbito económico, la recesión y paralización de 

diversas actividades económicas claves conllevó la pérdida de los puestos laborales de 

una gran parte de la población, originando el aumento de la tasa de desempleo en los 

adultos mayores, esto desde la pandemia adicionalmente, debido al elevado número de 

fallecidos (148 642 adultos mayores), empujando a más de tres millones de nuevos pobres 

a la precariedad. A ser pobres extremos, provocando que exista un mayor número de 

demanda al programa como beneficiarias/os para cubrir los puestos de personas adultas 

mayores fallecidas. En consecuencia, la pobreza reflejó las múltiples carencias y barreras 

que enfrentan las personas adultas mayores (PAM) para acceder a servicios de salud, 

trabajo, seguridad social, vivienda, educación, protección social, entre otros, lo cual ha 

repercutido en la calidad de vida de esta población (Vela, 2019). 

Vela (2019) el envejecimiento de la población, que consiste en el incremento del 

número de personas de 60 años a más, es un fenómeno que muestra un crecimiento 

sostenido en el Perú. Según la Organización de las Naciones Unidas (ONU), en nuestro 

país la esperanza de vida en el periodo 2015-2020 es de 75,3 años, y se proyecta que entre 

2045 y 2050 será de 82,1 años, para luego incrementar a 88,1 en el periodo 2095-2100. 

Por otro lado, los resultados del XII Censo de Población y VII de Vivienda realizados en 
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2017, muestran que existen 3’497.576 personas con 60 años a más (52,60% mujeres y 

47,40% hombres), representando el 11,9% de la población total, más del doble que en 

1950, año en el que la población adulta mayor tan solo representaba al 5,7% del total. 

Asimismo, el Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía–División de Población 

de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (Cepal), proyecta que, en el 

2050, la población adulta mayor se incrementará al 22,4% en los países con una cobertura 

limitada de los sistemas de seguridad social. Además, la Organización de las Naciones 

Unidas (2013) estimó que el número de personas mayores de 60 años se duplicará de 841 

millones en 2013 a 2 mil millones en 2050. 

Pinzón (2021) en Puno, la pobreza rural alcanza 54.2% y la pobreza extrema 

alcanza 80%, el 50.5% de la población adulta mayor no tiene estudios, el 4.6% concluyo 

la primaria, 42.6% tiene primaria incompleta, con la ausencia de servicios básicos se 

evidencian los niveles de pobreza, 50.3% de las viviendas tienen un pozo para extraer el 

agua para consumo; las condiciones de los pozos varían porque en algunos casos son 

pozos artesanales y otros pozos tubulares, 9.5% tiene agua potable en casa. 7.5% obtiene 

agua de los ojos de agua. 6.4% consume el agua de los ríos o canal, 65.7% de personas 

adultas mayores no obtiene apoyo económico. 2.5% recibe apoyo económico de su 

esposo(a), el 29.9% reciben apoyo monetario de sus parientes y familiares, así mismo 

sufren de exclusión social los adultos mayores indígenas quechuas, son la población más 

vulnerable al abuso y la discriminación lo que afecta su integridad física, salud y 

psicológica. El 33.1% padece enfermedades visuales, el 44.7% presentan la enfermedad 

de osteoarticulares, caracterizadas por el deterioro y disfunciones del sistema óseo y 

articular.; problemas renales y de próstata, el 9.3% tiene problemas digestivos, el 8.5% 

tiene problemas respiratorios, el 4.4% presentan problemas cardiovasculares.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es la relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 

65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Cuál es la relación entre el bienestar económico y las condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023? 

¿Cuál es la relación entre el bienestar emocional y condiciones de vida de 

los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023? 

¿Cuál es la relación entre el bienestar de la salud y condiciones de vida de 

los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis General 

Existe relación positiva entre los beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de 

Ayaviri, 2023. 

1.3.2. Hipótesis Especificas 

Existe relación positiva entre el bienestar económico y las condiciones de 

vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Existe relación positiva entre el bienestar emocional y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 
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Existe relación positiva entre el bienestar de la salud y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

En el Perú la población adulta carece del goce de buenas condiciones de vida, esto 

debido al difícil desarrollo de capacidades por su edad avanzada; asimismo por mucho 

tiempo fueron marginados e invisibles para el estado, careciendo de diversas necesidades 

lo que conllevó al aumento del índice de pobreza en el país. 

Ante este problema en el Perú surge el Programa Nacional de Asistencia Solidaria 

Pensión 65, como respuesta por parte del estado, lo que pretende el programa en el marco 

de la estrategia nacional del Ministerio de Inclusión Social “incluir para crecer”, es 

dignificar la vida del adulto mayor, otorgándoles protección e insertarlos como actores 

sociales activos dentro de la sociedad; asimismo está orientada a mejorar las condiciones 

de vida del adulto mayor a través de sus lineamientos de intervención. 

Se justifica esta investigación en lo teórico, porque está constituyendo un aporte 

válido proporcionando documentación acerca de Pensión 65 y cómo influye en las 

condiciones de vida de los adultos mayores. Pensión 65 fue creado con el objetivo de 

cerrar las brechas de las desigualdades en las personas con alta vulnerabilidad, los adultos 

mayores de 65 años a más, de esta manera mejorar el entorno de vida. Con los resultados 

alcanzados en la presente investigación, reflejarán si realmente tiene relación entre los 

beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos 

mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

En la justificación social, para que la población en general y los beneficiarios 

obtengan información de los diversos beneficios que ofrece Pensión 65, que les ayuda 
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tener una protección integral, y los acerque más a los servicios que brinda el estado, de 

esta manera sean visibilizados en su comunidad. 

Se justifica metodológicamente, porque se utilizó procedimientos para acopiar 

datos: las encuestas, cuestionario de datos, para evaluar las variables establecidas, la 

incidencia entre ambas variables, validando confiabilidad de instrumentos, quedando 

como antecedente para futuras investigaciones. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar la relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 

65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

Determinar la relación entre el bienestar económico y las condiciones de 

vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Determinar La relación entre el bienestar emocional y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Determinar la relación entre el bienestar de la salud y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedente internacional 

Celeiro y Galizzi (2019), en su investigación titulada: “Calidad de vida en 

adultos mayores entre 70 a 85 años institucionalizados y no institucionalizados de 

la ciudad de Nogoyá”. El objetivo fue explorar la calidad de vida en adultos 

mayores entre 70 a 85 años. La metodología fue cuantitativa, no experimental de 

carácter descriptivo tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por un total 

de 40 adultos mayores. Los resultados indicaron una mayor proporción de mujeres 

(62,5%) que de hombres (37,5%). Estos atributos sociodemográficos coinciden 

con estudios anteriores realizados en personas mayores. Concluyó mencionando 

que, los profesionales en formación, es muy importante incluir información y 

programas particulares que mejoren la calidad de vida de la población anciana. 

2.1.2. Antecedente nacional 

Choque (2023), en su investigación titulada: “Programa de asistencia 

solidaria Pensión 65 y su influencia en el nivel de bienestar del usuario adulto 

mayor del distrito de Mollebaya - Arequipa. 2020”. El objetivo fue evaluar el 

impacto del Programa de ayuda solidaria Pensión 65 en el bienestar general de los 

beneficiarios adultos mayores. El estudio empleó un diseño no experimental con 

un enfoque cuantitativo. Utilizó un nivel correlacional transversal y descriptivo. 

La muestra estaba formada por 40 personas. Los resultados fueron que el 37.5 % 

de las personas adultas mayores encuestadas refiere que el Programa de asistencia 
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Solidaria Pensión 65 es bueno, paralelamente el 37.5 % de los encuestados indica 

que el nivel de bienestar del usuario adulto mayor del distrito de Mollebaya, 

Arequipa, 2020 es regular; de acuerdo con el coeficiente de Spearman es 0,546. 

Concluyó mencionando que el estudio encontró una correlación positiva 

significativa entre el Programa de Ayuda Solidaria Pensión 65 y el bienestar de 

los usuarios mayores. El nivel de significación, inferior a 0,05, sugiere que existe 

una relación directa entre las variables. 

Guivin (2022), en su investigación titulada: “Calidad de vida de los 

beneficiarios de Pensión 65 del distrito San Carlos, 2021”. El objetivo fue 

determinar la relación que existe entre el programa Pensión 65 y calidad de vida 

de los beneficiarios. La metodología fue descriptiva correlacional con diseño no 

experimental; con una muestra de 26 adultos mayores. Los resultados revelaron 

que el 69% de los beneficiarios expresaron una insatisfacción constante con el 

calendario de pagos bimensuales. Además, el 50% de los beneficiarios reconoció 

que el programa facilitaba ocasionalmente su inclusión en Pensión 65. Por otra 

parte, el 42% de los beneficiarios señalaron que el programa les orientaba de 

forma intermitente en la obtención de un seguro médico. Por otra parte, el 46% de 

los beneficiarios experimentaron constantemente sentimientos de soledad. En 

cuanto a la asistencia financiera, el 42% de los beneficiarios confirmaron que rara 

vez tenían acceso a la compra de medicamentos o a la búsqueda de atención 

médica. Por último, el 65% de los beneficiarios declararon que rara vez utilizaban 

la subvención para comprar ropa. Concluyó mencionando que, se observó una 

correlación moderada y estadísticamente significativa de 0,463 entre Pensión 65 

y la calidad de vida. 
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Ramirez (2018) en su investigación titulada: “Calidad de vida en adultos 

mayores beneficiarios del Programa Nacional Pensión 65 del distrito de Villa el 

Salvador, 2017”. El objetivo fue determinar el nivel de las dimensiones de la 

calidad de vida de los adultos mayores. La metodología empleada en el estudio se 

caracterizó por un enfoque descriptivo y no implicó ningún procedimiento 

experimental. La muestra estaba compuesta por 50 personas de edad avanzada. 

Los resultados indicaron que las relaciones interpersonales, el bienestar material 

y el bienestar físico alcanzaron una puntuación del 73%. Por el contrario, la 

integración social obtuvo la puntuación más baja, un 35%. Se obtuvieron 

resultados similares para los otros ocho elementos que contribuyen a la calidad de 

vida global. Concluyó mencionando que, se creó un programa de intervención con 

el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores destinatarias del 

programa. 

Reyes (2014) el bienestar económico es una de las dimensiones que 

componen la medición de la pobreza, este espacio hace posible identificar si las 

personas tienen (o no) los recursos para adquirir bienes y servicios que satisfagan 

sus necesidades alimentarias y no alimentarias. La medición del ingreso incluye 

recursos monetarios y no monetarios por ejemplo (productos en especie), para 

identificar a las personas con ingresos insuficientes se utiliza la línea de pobreza 

por ingresos y la de pobreza extrema por ingresos. 

Chipa y Mamani (2021) en su investigación titulada: “Características 

socioeconómicas del adulto mayor en condición de pobreza y pobreza extrema y 

la percepción que tienen sobre el Programa Nacional Pensión 65 en el distrito de 

Cayma, Arequipa 2019”. El objetivo fue describir las características 
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socioeconómicas de las personas mayores que viven en la pobreza y en la pobreza 

extrema. La metodología fue de estudio cuantitativo, se caracteriza por su 

naturaleza descriptiva y explicativa, empleando un enfoque de investigación no 

experimental. se han aplicado 272 encuestas. Los resultados indicaron que el 

32,7% de la población anciana tiene empleo, mientras que el 67,3% está 

desempleada. Además, el 52,9% de las personas mayores, independientemente de 

su sexo, carecen de conocimientos básicos de lectura y escritura, y el 32,7% sólo 

ha completado la educación primaria, lo que las hace vulnerables. Concluyó 

mencionando que, las personas empobrecidas e indigentes tienen una percepción 

favorable de las iniciativas del Estado, en particular del Programa Nacional 

Pensión 65, ya que ha contribuido a aliviar sus limitaciones económicas y a 

atender ciertas necesidades sanitarias fundamentales. 

Loarte (2022) en su investigación titulada: “Gestión de servicio y 

satisfacción de los usuarios del Programa Pensión 65 en el distrito de Végueta”. 

El objetivo fue determinar la relación que existe entre la gestión de servicio y la 

satisfacción de los usuarios del Programa Pensión 65. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental – transversal y de nivel 

correlacional. La muestra fue de 180 beneficiarios. Los resultados indican que el 

9,4% de los participantes tiene una percepción negativa (baja expectativa) del 

Programa, mientras que el 10% tiene una percepción neutra (expectativa 

moderada) y el 2,8% tiene una percepción positiva (alta expectativa). Entre los 

usuarios que consideran que la gestión del servicio es media, el 13,9% tiene una 

percepción negativa, el 32,2% tiene una percepción neutra y el 25,6% tiene una 

percepción positiva. El 2% de los usuarios tiene una expectativa moderada, 

mientras que el 25,6% tiene una expectativa alta. Entre los usuarios que evalúan 
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la gestión del servicio como buena, el 0,6% tiene una expectativa baja, el 1,7% 

tiene una expectativa moderada y el 3,9% tiene una expectativa alta. Concluyó 

mencionando que, los usuarios del Programa Pensión 65 en el distrito de Végueta 

tienen una percepción positiva de la gestión del servicio del Programa, que se 

refleja en su satisfacción global con la calidad funcional y técnica, el valor 

percibido, la confianza y las expectativas del Programa. 

Mejia (2020) en su investigación titulada: “Calidad de vida en los adultos 

mayores beneficiarios/as del Programa Nacional De Asistencia Solidaria Pensión 

65, del distrito de mara, provincia de Cotabambas, departamento de Apurímac año 

2019”. El objetivo fue evaluar el nivel de vida de los mayores beneficiarios del 

Programa Nacional de Ayuda Solidaria Pensión 65. La metodología fue de tipo 

descriptivo - transversal, población de 260 adultos mayores. Los resultados 

indicaron que el 54,2% de los participantes eran hombres, y la mayoría estaban 

casados (46,9%). En cuanto a la ocupación, el 87,7% no trabajaba. En cuanto al 

nivel educativo, el 70% había completado sus estudios. La mayoría de los 

participantes (93,8%) eran económicamente dependientes, y el 65% recibía 

subsidio económico o pensión. El estudio evaluó la calidad de vida de los ancianos 

beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65, 

considerando ocho dimensiones de la calidad de vida. Concluyó mencionando 

que, los mayores beneficiarios del Programa Nacional de Ayuda Solidaria Pensión 

65 tienen un nivel de vida constante. 

Rojas (2023) en su investigación titulada: “El Programa Social Pensión 65 

y su impacto socioeconómico en los beneficiarios del distrito de Jamalca, 

provincia de Utcubamba, Amazonas, 2019”. El objetivo fue determinar el impacto 
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socioeconómico del Programa social Pensión 65. La metodología fue descriptiva 

y cuantitativa. La muestra fue de 220 adultos mayores. Los resultados indican que 

el 40% de los participantes ha utilizado el programa durante 2 años, mientras que 

el 30% lo ha hecho durante 3 años. Además, el 20% de los participantes han sido 

usuarios durante 1 año, y un escaso 10% lo han sido durante 4 años. Concluyó 

mencionando que, los beneficiarios han experimentado una mejora de su calidad 

de vida, que se ha traducido en un aumento de su gasto per cápita, sobre todo en 

alimentos. 

Huamán (2019) en su investigación titulada: “Calidad de vida de los 

adultos mayores beneficiarios y no beneficiarios del Programa Pensión 65 del 

centro poblado de Kcauri, Cusco 2019”. El objetivo fue identificar la calidad de 

vida del adulto mayor beneficiario y no beneficiario del Programa Pensión 65. La 

metodología fue de tipo descriptivo y no experimental. la muestra estuvo 

conformada por 94 adultos mayores. Los resultados indican que el 56,4% de las 

personas tienen entre 70 y 79 años. Además, el 57,4% de los participantes son 

mujeres, el 66% no ha recibido educación formal y el 60,6% es viudo. Por otra 

parte, el 53,2% de los individuos tienen ingresos de sólo S/.125, y el 57,7% son 

beneficiarios del Programa Pensión 65. Entre los beneficiarios, el 63% lleva más 

de 2 años inscrito en el programa. En cuanto a la vivienda, el 41,5% vive con su 

hijo. Cabe señalar que el 5% de las personas residen con su hijo, mientras que el 

50% de los beneficiarios adultos experimentan una calidad de vida inferior a la 

media. Además, el 52,5% de los adultos que no son beneficiarios del programa 

Pensión 65 se enfrentan a una mala calidad de vida. Tanto los no beneficiarios 

como los beneficiarios tienen una proporción similar de 52,5% y 50% 

respectivamente, que experimentan una mala calidad de vida. En conjunto, el 51% 
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de la población de la muestra presenta una baja calidad de vida. Concluyó 

mencionando que, los beneficiarios han mejorado su calidad de vida con el 

Programa Pensión 65. 

2.1.3. Antecedente local 

Velasquez (2022) en su investigación titulada: “Influencia del programa 

Pensión 65 en la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de Tilali”. El 

objetivo fue determinar la influencia del programa Pensión 65 en la calidad de 

vida de los beneficiarios. La metodología fue cuantitativa, no experimental de 

carácter descriptivo tipo correlacional, se trabajó con una muestra de 186 

beneficiarios. Los resultados revelaron que el 64% de los beneficiarios declararon 

un nivel regular de calidad de vida. Por el contrario, el 57% de los ancianos 

indicaron que su bienestar emocional era regular, mientras que el 53% declararon 

que sus relaciones interpersonales eran regulares. Además, el 67% de los ancianos 

consideraba que su bienestar físico era regular. Estas personas padecen 

ocasionalmente enfermedades no graves causadas por los animales que cuidan, 

según el 65% de los beneficiarios. Concluyó mencionando que, el programa de 

asistencia social se presta de forma sistemática, y el 65% de los beneficiarios 

declaran aceptar regularmente sus derechos. 

Quispe y Nuñes (2020) en su investigación titulado: “Efectos del Programa 

Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 en la calidad de vida de los 

beneficiarios del Centro Poblado de Ichu – Puno”. El objetivo fue identificar los 

efectos generados por el Programa Pensión 65 en la calidad de vida de los adultos 

mayores. La metodología empleada fue el método mixto (cualitativo y 

cuantitativo) que consistió en la recolección de datos numéricos y estadísticos, 
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desde un nivel etnográfico- descriptivo e interpretativo. Los resultados esperados 

son positivos, ya que, mediante la intervención del programa, lograron mejorar su 

calidad de vida, a nivel físico, psicológico y sociofamiliar generando mejores 

expectativas sobre su vida. 

Quispe (2018) en su investigación titulado: “Familia y adulto mayor en 

extrema pobreza del Programa Pensión 65 del distrito de San José – Azángaro 

2018“. El objetivo fue conocer la influencia de la familia en el adulto mayor de 

extrema pobreza de los beneficiarios del Programa Pensión 65. La metodología 

fue cuantitativa de carácter explicativo y el método hipotético deductivo con un 

diseño no experimental de tipo explicativo. La muestra estuvo conformada por 78 

adultos mayores cuyas edades oscilan de 65 a más años de ambos sexos de los 

beneficiarios del Programa Pensión 65; por lo que la muestra se halló por el 

método de muestreo aleatorio simple. Los resultados del estudio muestran un 28 

% los adultos mayores afirman tener una familia con estructura monoparental, 

respecto al apoyo familiar que recibe el adulto mayor es moderado y bajo no 

existiendo la presencia de un apoyo familiar alto. Seguidamente el 50% de los 

adultos mayores indican tener un apoyo familiar moderado. Respecto a la 

prioridad de la estructura de gastos lo destinan a cubrir solo una necesidad básica 

como es la alimentación y salud. por otro lado, el 53% de los adultos mayores 

manifiestan tener una comunicación pasiva y la frecuencia de visitas que reciben 

es quincenal por parte de sus familiares y dependen económicamente del 

Programa Pensión 65. 

Ucharico (2018) en su investigación titulada: Impacto del Programa 

Pensión 65 sobre el gasto en alimentos en los hogares de los adultos mayores de 
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la región Puno, período 2017. El objetivo fue hallar el impacto del Programa 

Pensión 65 Sobre el gasto en alimentos en los hogares de los adultos mayores. La 

metodología fue de cuantitativa de carácter descriptivo analítico. La población 

está conformada por toda la información disponible en el tiempo sobre 472 el 

acceso al Programa Pensión 65 de los hogares rurales del departamento de Puno. 

El tamaño para la muestra fue de un total de 485. Los resultados fueron 

que la variable Programa Pensión 65 es estadísticamente significativa y guarda 

una relación positiva sobre la probabilidad de gasto. Por otro lado, las variables 

edad del grupo de personas, sexo de la persona y tamaño de hogar que se incluyen 

en el modelo son estadísticamente no significativas y guardan una relación 

positiva y negativa. Por otro lado, se observa que las variables mantienen la 

relación esperada sobre la probabilidad de gasto. Concluyo mencionando que el 

Programa Pensión 65 tiene un impacto positivo y significativo sobre 595 el gasto 

per cápita en alimentos en los hogares de los adultos mayores en condición 596 

de pobreza de la región Puno. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

Escaffi et al. (2014) manifiestan que, el Programa Social Pensión 65 ha 

sido una iniciativa emblemática del Estado peruano para brindar protección y 

apoyo económico a las personas adultas mayores en situación de pobreza y 

vulnerabilidad. Desde su implementación, este programa ha tenido un impacto 

significativo en la vida de miles de personas, mejorando su calidad de vida y 

asegurando que sus necesidades básicas sean atendidas. Sin embargo, es 
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importante comprender en detalle cómo funciona este programa, quiénes pueden 

acceder a él y cuáles son sus beneficios adicionales. 

Bienestar económico 

Desde su aparición sobre la tierra, el hombre se ve abocado a la búsqueda 

de bienes con los que satisfacer sus necesidades; de hecho, este proceso es 

inherente a la condición humana, así como a la de otras especies. El hambre, la 

sed, el frio, la carestía de cobijo y seguridad son algunas de las privaciones básicas 

que todo ser humano requiere solventar primariamente en el orden. Sin embargo, 

desde el momento en que surge la propiedad, la cuantía de bienes poseídos parece 

identificarse con una mayor satisfacción, por cuanto permite el acceso a una 

cantidad de acervos y posibilidades superior para cubrir dichas necesidades 

(Riascos et al. 2020). 

Se define bienestar económico al nivel de prosperidad, comodidad, salud 

financiera y satisfacción material de los individuos, familias o comunidades en 

una sociedad. No se trata solo de la cantidad de ingresos, sino también de cómo 

se distribuyen esos ingresos y de la calidad de vida en general (Mendieta, 2007). 

Asimismo, se considera que el crecimiento económico es una expansión 

sostenida de la economía de un país medido a través del cambio porcentual del 

PIB real en un periodo determinado. Este crecimiento puede ser intensivo, es decir 

que busca la eficiencia productiva provocando un impacto en la calidad de vida. 

Además, se considera al crecimiento como una medida del bienestar y del éxito 

de las políticas económicas. Sin embargo, no considera las externalidades 

derivadas de su incremento que afectan al bienestar puesto que se enfoca en las 

actividades productivas (Arévalo, 2020). 
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Bienestar Emocional 

Se expresa como el bienestar emocional es el estado de ánimo 

caracterizado por sentirse bien, a gusto con nosotros mismos y con el mundo que 

nos rodea; y en consecuencia, de sentirnos capaces de afrontar las tensiones 

normales de la vida de una manera equilibrada (Góngora y Castro, 2018). 

Por otro lado, es definido como el término salud refiriéndonos solamente 

al bienestar físico. Estar sano es una condición que abarca más aspectos. La 

capacidad de convivir con uno mismo y con los demás de una manera lo 

suficientemente satisfactoria, sentirse cómodo con la cotidianeidad, coherente con 

los valores que se cultivan, autónomo para desarrollar la propia personalidad. 

Todo esto y muchas cosas más nos permiten tener la percepción de estar bien 

(Corbella, 2005). 

También conocida como "distancia emocional", se entiende por distancia 

emocional el fenómeno que se produce cuando una persona esconde sus 

emociones y, al mismo tiempo, se mantiene alejado de las emociones de los 

demás. Este mecanismo constituye un intento de defensa o protección y puede 

llevarse a cabo de manera consciente o inconsciente (Bay y Fernández, 2020). 

Bienestar de Salud 

El termino bienestar de salud es un estado general de equilibrio y armonía 

en todas las dimensiones de la vida de una persona. No se trata solo de la ausencia 

de enfermedad, sino de un estado positivo en el que se promueve la salud física, 

mental y social. calidad de vida relacionada con la Salud es, pues, el aspecto de la 
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calidad de vida que se refiere específicamente a la salud de la persona y la 

psicológica del bienestar y de la salud mental (López et al., 2010). 

Sin embargo, la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. El goce del 

grado máximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales 

de todo ser humano sin distinción de raza, religión, ideología política o condición 

económica o social (Palao, 2020). 

2.2.2.  Condiciones de Vida de los Adultos Mayores 

Asimismo, los adultos mayores presentan desventajas como la mayor 

exposición a enfermedades, sobre todo crónico-degenerativas e incapacitantes, 

muestran también condiciones de dependencia económica y pobreza, pérdida de 

las capacidades físicas y mentales y disminución en su grado de autonomía y 

adaptabilidad (Soria y Montoya, 2017). 

Por otro lado, la calidad de vida en los adultos mayores posee 

características como el incremento de enfermedades terminales, riesgos en las 

habilidades para realizar las actividades, modificaciones en la organización 

familiar y los papeles que cumplen la sociedad entre otros (Tineo, 2019). 

También es fundamental abordar estas áreas de manera integral para 

garantizar un envejecimiento saludable y satisfactorio. Las políticas y programas 

que promueven el envejecimiento activo, la inclusión social y el acceso equitativo 

a servicios y recursos son esenciales para mejorar las condiciones de vida de los 

adultos mayores (Bravo, 2018). 
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Al abordar estas dimensiones de manera integral, se puede promover un 

envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Las 

personas mayores, en teoría, deben disfrutar de los mismos derechos que todos los 

seres humanos, pero antes de que lo logren es indispensable reforzar su 

constitución como titulares (González et al. 2021). 

Calidad de Vida 

Se denomina a esta dimensión por que abarca diversos aspectos 

relacionados con el bienestar y la satisfacción de las personas en múltiples 

dimensiones de sus vidas. Aunque no hay una definición única y universal de 

calidad de vida, suele incluir factores físicos, mentales, sociales y ambientales 

(Ardila, 2003). 

Saberes Productivos 

La dimensión de "saberes productivos" se refiere a los conocimientos y 

habilidades prácticas que son aplicados en el ámbito productivo o laboral para 

generar resultados concretos. Estos saberes suelen estar relacionados con la 

producción de bienes o servicios y abarcan una variedad de disciplinas y sectores 

(Rojas y Torres, 2019). 

2.3.  MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Programa social 

Un programa puede ser un listado de temas, una planificación, el anticipo 

de algo o un proyecto. Social, por su parte, es el adjetivo que califica a aquello 

vinculado a la sociedad (la comunidad de personas que mantienen interacciones y 

comparten una cultura). Puede decirse que un programa social es una iniciativa 
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destinada a mejorar las condiciones de vida de una población. Se entiende que un 

programa de este tipo está orientado a la totalidad de la sociedad o, al menos, a un 

sector importante que tiene ciertas necesidades aún no satisfechas (Pérez y 

Merino, 2022). 

2.3.2. Adulto mayor 

Según Reyes (2018) las personas de 60 a 74 años son consideradas de edad 

avanzada; de 75 a 90 viejos o ancianos y las que sobrepasan los 90 se les denomina 

grandes viejos o grandes longevos. A todo individuo mayor de 60 años se le 

llamará de forma indistinta persona de la tercera edad. 

2.3.3. Condición de vida 

Ardila (2003) señala que cuando se han satisfecho las necesidades básicas 

de alimento, vivienda, trabajo, salud, etc., para la mayor parte de los miembros de 

una comunidad, en un contexto determinado, empieza el interés por la calidad de 

vida. Se insiste en que es preciso dejar de centrarnos en las necesidades de déficit 

y empezar a trabajar en el crecimiento personal, las realizaciones de las 

potencialidades, el bienestar subjetivo y otros temas similares. 

2.3.4. Bienestar económico 

Reyes (2014) infiere que, el bienestar económico es una de las 

dimensiones que componen la medición de la pobreza, este espacio hace posible 

identificar si las personas tienen (o no) los recursos para adquirir bienes y servicios 

que satisfagan sus necesidades alimentarias y no alimentarias. La medición del 

ingreso incluye recursos monetarios y no monetarios (por ejemplo, productos en 



37 

 

especie), para identificar a las personas con ingresos insuficientes se utiliza la 

línea de pobreza por ingresos y la de pobreza extrema por ingresos. 

2.3.5. Bienestar emocional 

Bisquera (2008) manifiesta que, es la experiencia subjetiva de sentirse 

bien, en armonía, con tranquilidad. Es fruto del equilibrio entre los pensamientos, 

sentimientos y acciones, y de la coherencia entre las necesidades y las realidades 

tanto personales como del sistema de personas con las que convivimos. 

2.3.6. Bienestar de salud 

El bienestar se refiere a las actitudes y comportamientos que mejoran la 

calidad de vida y nos ayuda a llegar a un estado de salud óptima. Es aquel proceso 

activo dirigido a mejorar nuestro estilo de vida en todas sus dimensiones 

(Lopetegui, 2001). 

2.3.7. Calidad de vida 

Bautista (2017) refieren que, la calidad de vida se define como la 

percepción del individuo de su posición en la vida en el contexto de la cultura y 

sistema de valores en los que vive y en relación con sus objetivos, expectativas, 

estándares y preocupaciones.  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación se basa en el enfoque cuantitativo, ya que nos permite recopilar, 

procesar y analizar datos cuantitativos o numéricos sobre lo planteado. Hernández et al. 

(2014) afirman que la investigación cuantitativa es un proceso sistemático, y ordenado, 

basado en la recopilación de datos para comprobar las hipótesis. En ese sentido el método 

cuantitativo está interesado en conocer la realidad del fenómeno de manera más imparcial, 

que permite recoger datos a través de conceptos y variables por medio de análisis. 

Su nivel de análisis es descriptivo -correlacional, porque en un primer momento 

describe los resultados en cifras estadísticas de frecuencias absolutas y relativas 

caracterizando la realidad de los actores sociales y el contexto. En cambio, la 

investigación correlacional busca determinar la relación de variables de estudio, es decir 

busca determinar su nivel de influencia, relación, incidencia, etc. Por medio de pruebas 

estadísticas que puedan determinar su nivel de correlación (Hernández et al., 2014). 

El diseño es no experimental-transversal, debido a que no se maniobró ni se 

experimentó con ninguna variable, transversal debido a que se tomó las encuestas solo en 

un momento (Charaja, 2018). 

El nivel de análisis, es micro distrital, por su ámbito y alcance de estudio de la 

investigación que corresponde a los beneficiarios del Programa Nacional Pensión 65 del 

distrito de Ayaviri, provincia de Melgar departamento de Puno. 
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3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO 

La ejecución del proyecto de investigación se llevó a cabo en el departamento de 

Puno, provincia de Melgar, específicamente con los beneficiarios del Programa Pensión 

65 en el distrito de Ayaviri, 2023. 

El distrito de Ayaviri es uno de los nueve que conforman la provincia de Melgar, 

ubicada en el departamento de Puno, en el Sur del Perú. Según el censo de 2017 tenía una 

población de 25057 hab. y con una densidad de 22,4 hab/km². Abarca un área total de 

1013,14 km². 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población 

Hernández et al. (2014) menciona que la población es la que va ser objeto 

de estudio y sobre la cual se pretende obtener resultados, en un determinado lugar 

y tiempo (p. 174). 

Se refiere al conjunto de participantes en una comunidad, país, región, ciudad, etc. 

Que en general son aquellos que son el objeto de investigación o consideraciones 

estadísticas. Es un conjunto de aspectos que tienen algo en común, pueden ser 

objetos, animales, etc. 

La población para la realización de la investigación estuvo conformada por 

los beneficiarios del Programa Nacional Pensión 65 del distrito de Ayaviri, con 

un total de 915 adultos mayores según InfoPENSION65 (2023) correspondiente 

al periodo setiembre-octubre que representa el 100% y son mayores a 65 años de 

edad. 
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Tabla 1. 

Población objeto de estudio de beneficiarios del Programa Nacional Pensión 65 
 

Población  Cantidad  

Beneficiarios 915 

Total  915 

Nota: InfoPENSION65 set-oct. 2023. 

3.3.2. Muestra 

Una muestra es un subconjunto de la población de estudio, es decir, aquella 

parte de la población determinada por el tipo de estudio y los tipos de muestreo 

probabilístico y no probabilístico (Charaja, 2018). Asimismo Para la obtención de 

la muestra se trabajó con el muestreo no probabilístico, a través de la aplicación  

de la fórmula desarrollada por (Arkin & Colton, 1995). 

Para una mejor precisión se tomará en cuenta el muestreo aleatorio simple, 

es la técnica de muestreo en la que todos los elementos que forman el universo 

que están descritos en el marco de muestra, tienen la misma probabilidad de ser 

seleccionados para la muestra (Carrasco, 2005). 

𝑛 =
𝑍2𝑝. 𝑞. 𝑁

(𝑁 − 1)𝐸2 + 𝑍2𝑝. 𝑞
 

Donde: 

n = Muestra 

N = Población   =915 

p = Eventos favorables =0.5 

q = Eventos desfavorables  =0.5 
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Z = Nivel de significación  =1.96 

E = Margen de error  =0.05 

𝑛 =
(1.96)2 (0.5)(0.5)(915)

(915 − 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5) 
 

0.9604 (915)

2.285 + 0.9604 
 

878.766

3.2454
= 270.77 

𝑛 = 271 

Tabla 2. 

Muestra del objeto de estudio de beneficiarios del Programa Nacional Pensión 

65 
 

 Muestra 

Beneficiarios  271 

Total 271 

Nota: Elaboración propia, 2023. 

Por tanto, la muestra estuvo compuesta por 271 beneficiarios del Programa 

Nacional Pensión 65 del distrito de Ayaviri.  
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACIÓN 

La operacionalización de variables es un proceso sistemático que, de lo general a 

lo particular, es un proceso que conduce a una variable de una instancia conceptual o 

teórica, pasando por instancias intermedias hasta llegar a un nivel empírico lo que implica 

desagregar una variable teórica en dimensiones, indicadores e índices o ítems, para poder 

observar y medir o recoger datos de dicha variable. Operacionalizar una variable, es 

definir claramente la manera como se observará y medirá cada característica del estudio 

(Palomino et al., 2017). 
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Tabla 3. 

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medición 

(escala de Likert) 

Beneficios del 

Programa 

Nacional 

Pensión 65 

Bienestar 

económico 

-Condición 

económica. 

-Subvención 

económica. 

-Necesidades 

básicas 

-Ahorrar 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Bienestar 

Emocional 

-Satisfacción 

económica 

-Satisfacción con 

su vida 

-Satisfacción 

consigo mismo 

Bienestar de la 

Salud 

-Servicio de salud 

-Cuidado de la 

salud 

-Campañas de 

salud 

-Especialistas, 

tratamientos 

Condiciones de 

Vida de los 

Adultos 

Mayores 

Calidad de 

Vida 

-Mejoramiento 

calidad de vida 

-Disfruta 

-Satisfacción con 

programa 

-Lugar  

-Disfruta 
Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Saberes 

Productivos 

-Actividad 

promovida 

-Participación en 

actividades 

-Sentimientos e 

incapacidad  

-Ingreso 

económico 

-Fortalecimiento 

de capacidades y 

habilidades 
Nota: Elaboración propia, 2023.  
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnica 

La técnica que se utilizó para ambas variables para la recolección de datos 

es la siguiente: 

 Encuesta, es una técnica de investigación que implica el uso de preguntas 

diseñadas para recopilar información específica de individuos seleccionados. Los 

individuos incluidos en la muestra del estudio constituyen la fuente principal de 

datos de una encuesta (Carrasco, 2005). 

3.5.2. Instrumento 

El instrumento utilizado para efectos de esta investigación fue el 

cuestionario. Según Hernández et al., (2014) Un cuestionario consiste en un 

conjunto de preguntas respecto de una o más variables a medir (p.217). 

El cuestionario está basado en la escala de medición de Likert por ser una 

escala psicométrica comúnmente utilizada en cuestionarios para investigaciones 

principalmente en el área de las ciencias sociales, reconocida por su eficiencia y 

facilidad, que favorece la expresión de grados de acuerdo o desacuerdo con 

afirmaciones concretas. Cuya escala de medición es: Nunca (1), Casi nunca (2), 

A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5) (Palomino et al 2017). 

Permitió evaluar la opinión de los beneficiarios a cerca de los beneficios 

que brinda el Programa Nacional Pensión 65 y que tanto influye en su condición 

de vida; en este estudio se emplearon dos cuestionarios uno para cada variable: el 

primero tiene 13 pregutas sobre los beneficios del Programa Pensión Nacional 65, 



45 

 

mientras que el segundo contiene 10 preguntas sobre las condiciones de vida de 

los adultos mayores. 

Baremación, se hizo este proceso para que sea posible evaluar las 

variables de manera general y obtener resultados concisos. 

  es una escala de puntuaciones obtenidas con un instrumento de medida 

que permite interpretarlas mediante la atribución de un valor a cada una de ellas, 

los baremos expresan en forma de tabla los resultados de ciertos cálculos y su gran 

utilidad se basa en facilitarnos la información de forma ordenada, resumida y 

confiable (Palomino et al., 2017). 

En las tablas 4 y 5 que aparecen en este apartado se muestra la baremación 

con sus niveles de escala: mala, Regular, bueno y el valor de cada rango 

representado por el menor y máximo número, valores obtenidos de la sumatoria 

de la puntuación de los cuestionarios aplicados. 

Tabla 4. 

Baremos de la variable beneficios del Programa Nacional Pensión 65 
 

Escala Beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 

Mala 13– 30 

Regular 31 – 48 

Buena 49 – 65 

Nota: Elaboración propia, 2023. 
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Tabla 5. 

Baremos de la variable condiciones de vida de los adultos mayores 
 

Escala Condiciones de vida de los adultos mayores 

Malo 10 – 23 

Regular 24 – 37 

Buena 38 – 50 

Nota: elaboración propia, 2023. 

3.5.3. Validación del instrumento 

La validación se realizó a través de juicio de expertos para ambas 

variables, los expertos fueron: 

Dr. Miguel Ángel Limache Rivas = Aplicable 

Dr. Manuel Estofanero Sucapuca = Aplicable 

Dr. Félix Quispe Mamani = Aplicable 

3.5.4. Confiabilidad del instrumento 

Según la teoría clásica, la fiabilidad de un instrumento múltiple se mide 

por su coeficiente alfha, por lo que para su medición se emplea la prueba de 

consistencia interna alfha de Cronbach (Celina y Campo, 2005). El alfha de 

Cronbach es un índice usado para medir la confiabilidad del tipo consistencia 

interna de una escala, es decir, para evaluar la magnitud en que los ítems de un 

instrumento están correlacionados. A fin de deducir la confiabilidad del 

cuestionario para establecer la relación entre los beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el Distrito de 

Ayaviri, 2023. (Ver en Anexos). 
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3.6. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Procesamiento: Se inició con el conteo, codificación y calificación del 

instrumento según la categoría y escala de medida de la variable. Posteriormente, los 

datos obtenidos fueron ingresados a Excel y luego procesados en el programa IBM SSPS 

V.25. por consiguiente, los resultados fueron interpretados luego de la elaboración de las 

tablas estadísticas teniendo en cuenta la variable y los objetivos tanto general y los 

específicos. 

Análisis estadístico 

Se utilizó la estadística inferencial, por medio de la correlación Rho de Spearman, 

que se da cuando dos variables son de tipo ordinales y por medio del cual se comprobó 

las hipótesis alternas y nulas. Los pasos fueron las siguientes: 

Hipótesis estadística que se considera: 

Ho: 𝑹𝒙𝜸=𝟎 No existe ningún grado de correlación. 

Ha: 𝑹𝒙𝜸≠𝟎 Existe un determinado grado de correlación. 

Margen de error que se asumió: α=0.05 

Prueba estadística que se aplica: 

Se aplicó el estadístico de correlación Rho de Spearman. 

𝒓 =  𝟏 −
𝟔(∑ 𝒅𝟐)

𝑵(𝑵𝟐 − 𝟏)
 

Donde: 

N: Población o muestra 

Σ=Sumatoria  
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d: diferencia de rangos X – Y 

r: coeficiente de correlación 

Regla de decisión 

Si 𝑝 < 𝛼 (0.05) se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna 

(Ha), es decir; existe relación entre las dos variables. 

Ha: Existe relación positiva entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 

65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Ho: No existe relación positiva entre los beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 

2023. 

Tabla 6. 

Escala de valoración Rho de Spearman 

Rango Relación 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva considerable 

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 

Nota: Hernández Sampieri y Fernández Collado, 1998.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Los resultados se ordenaron a nivel de tablas estadísticas en base al objetivo 

general y los objetivos específicos, los cuales se describieron, discutieron y corroboraron 

los resultados obtenidos con otros autores. Efectuándose un análisis estadístico 

correlacional. 

4.1.1. Los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones 

de vida de los adultos mayores 

El Programa Pensión 65 protege a los adultos mayores de 65 años o más 

que han sido clasificados en condición de pobreza extrema por el Sistema de 

Focalización de Hogares (SISFOH), brindándoles una subvención económica de 

S/ 250.00 soles cada 2 meses. Asimismo, busca revalorizar a los beneficiarios 

dentro de sus familias y comunidades, así como contribuir, generando un impacto 

económico en las zonas beneficiadas. En cuanto a condiciones de vida de los 

adultos mayores se define con un estado de bienestar físico, social, emocional, 

espiritual, intelectual y ocupacional que le permite al individuo satisfacer 

apropiadamente sus necesidades individuales y colectivas.  
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Tabla 7. 

Determinar la relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y 

las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

 

Beneficios del 

programa 

nacional pensión 

65 

Condiciones de vida 
Total 

Malo Regular Bueno 

N % N % N % N % 

Malo 15 5.5 1 0.4 0 0.0 16 5.9 

Regular 0 0.0 166 61.3 4 1.5 170 62.7 

Bueno 0 0.0 2 0.7 83 30.6 85 31.4 

Total 15 5.5 169 62.4 87 32 271 100.0 

Nota: En la tabla se muestra los resultados de la tabla cruzada de las dos variables, 2023. 

Figura 1. 

Determinar la relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y 

las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Nota: La figura muestra los resultados del cuestionario aplicado, 2023. 

En la tabla 6 y figura 1, se muestra la apreciación de los adultos mayores 

en cuanto a los beneficios del Programa Pensión 65, en la cual ellos manifiestan 

que, los beneficios del Programa Pensión 65 son malos en 5.5 %, por lo cual su 

condición de vida es   mala, el 0.4% presenta condición de vida regular. Por otro 
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lado, el 61.3% de adultos mayores infieren que los beneficios están en nivel 

regular, por lo cual presentan condición de vida en nivel regular, el 1.5% con 

buena condición de vida. Asimismo, los adultos mayores que consideran como 

bueno los beneficios de este programa en 30.6% presentan una buena condición 

de vida. 

4.1.2. Bienestar económico y las condiciones de vida de los adultos mayores 

El bienestar económico es aquel donde se maximiza el bienestar social a 

través del crecimiento económico. Así, la mayoría de las personas del país cuentan 

con un empleo, hasta alcanzarse el desempleo estructural. 

Objetivo específico 1 

Tabla 8. 

Determinar la relación entre bienestar económico y las condiciones de vida de 

los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Bienestar 

económico  

Condiciones de vida 
Total 

Malo Regular Bueno 

N % N % N % N % 

Malo 13 4.8 16 5.9 0 0.0 29 10.7 

Regular 2 0.7 151 55.7 67 25 220 81.2 

Bueno 0 0.0 2 0.7 20 7.4 22 8.1 

Total 15 5.5 169 62.4 87 32 271 100.0 

Nota: En la tabla se muestra los resultados de la tabla cruzada del objetivo específico 1, 2023. 

https://economipedia.com/definiciones/bienestar-social.html
https://economipedia.com/definiciones/crecimiento-economico.html
https://economipedia.com/espana/reducir-desempleo-estructural-espana.html
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Figura 2. 

Determinar la relación entre bienestar económico y las condiciones de vida de 

los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Nota: La figura muestra el resultado del cuestionario aplicado, 2023. 

En la tabla 7 y figura 2 se observa los beneficiarios del Programa Pensión 

65 está relacionado a bienestar económico mencionan que en un 4.8 %, su 

condición de vida es malo, del 5.9% es regular; también los beneficiarios  

mencionan que el bienestar económico son de nivel regular en un 0.7 % su 

condición de vida es de nivel malo y del 55.7% es regular ;el 25% manifiestan que 

es bueno de igual manera los beneficiarios que indicaron que el bienestar 

económico son de nivel bueno en un 0.7% su condición de vida es regular y del 

7.4% es bueno. 

4.1.3. Bienestar social y las condiciones de vida de los adultos mayores 

Es el conjunto de factores que participan en la calidad de vida de las 

personas y hacen que su existencia posea todos aquellos elementos que den lugar 

a su tranquilidad y satisfacción. 
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Objetivo específico 2 

Tabla 9. 

Determinar relación entre bienestar emocional y condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Bienestar 

emocional 

Condiciones de vida 
Total 

Malo Regular Bueno 

N % N % N % N % 

Malo 15 5.5 11 4.1 0 0.0 26 9.6 

Regular 0 0.0 134 49.4 15.1 46 64.6 70 

Bueno 0 0.0 24 8.9 46 17.0 70 25.8 

Total 15 5.5 169 62.4 87 32 271 100.0 

Nota: En la tabla se muestra los resultados de la tabla cruzada del objetivo específico 2, 2023. 

Figura 3. 

Determinar relación entre bienestar emocional y condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Nota: La figura muestra el resultado del cuestionario aplicado a los beneficiarios del Programa 

Pensión 65, 2023. 

En la tabla 8 y figura 3 se observa los beneficiarios del programa pensión 65 

relacionado a bienestar emocional mencionan que en un 5.5 %, su condición de 

vida es malo, del 4.1% es regular; también los beneficiarios  mencionan que el 

bienestar emocional son de nivel regular en un 49.4% su condición de vida es de 
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nivel regular y del 46.% manifiestan que es bueno de igual manera los 

beneficiarios que indicaron que el bienestar emocional son de nivel bueno en un 

8.9% su condición de vida es regular y del 17% es bueno. 

4.1.4. Bienestar de la salud y las condiciones de vida de los adultos mayores 

La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. 

Objetivo específico 3 

Tabla 10. 

Bienestar de la salud y condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito 

de Ayaviri, 2023 

Bienestar de 

salud 

Condiciones de vida 
Total 

Malo Regular Bueno 

N % N % N % N % 

Malo 15 5.5 20 7.4 0 0.0 35 12.9 

Regular 0 0.0 148 54.6 52 19 200 73.8 

Bueno 0 0.0 1 0.4 35 12.9 36 13.3 

Total 15 5.5 169 62.4 87 32 271 100.0 

Nota: En la tabla se muestra los resultados de la tabla cruzada del objetivo específico 3, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

Figura 4. 
Determinar relación entre bienestar emocional y condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Nota: La figura muestra el resultado del cuestionario aplicado a los beneficiarios del Programa 

Pensión 65, 2023. 

 

En la tabla 9 y figura 4 se observa los beneficiarios del Programa Pensión 

65 relacionado a bienestar de salud mencionan que en un 5.5%, su condición de 

vida es malo, del 7.4% es regular; también los beneficiarios  mencionan que el 

bienestar de salud son de nivel regular en un 54.6 % su condición de vida es de 

nivel regular y del 19.% manifiestan que es bueno de igual manera los 

beneficiarios que indicaron que el bienestar salud son de nivel bueno en un 0.4% 

su condición de vida es regular y del 12.9% es bueno. 
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4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Prueba de hipótesis del objetivo general 

Ho: No existe relación positiva entre los beneficios del programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de 

Ayaviri, 2023. 

Ha: Existe relación positiva entre los beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de 

Ayaviri, 2023. 

Tabla 11. 

Correlación Rho de Spearman entre los beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de 

Ayaviri, 2023 

 

Beneficios del 

Programa Nacional 

Pensión 65 

Condiciones de 

vida de los 

adultos 

mayores 

Rho de 

Spearman 

Beneficios del 

Programa 

Nacional 

Pensión 65 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,956** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 271 271 

Condiciones de 

vida de los 

adultos 

mayores 

Coeficiente de 

correlación 

,956** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 271 271 

Nota: La tabla muestra el coeficiente de correlación entre beneficios del Programa Nacional 

Pensión 65 y condiciones de vida de los adultos mayores, 2023. 
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DECISIÓN 

La Tabla 10 presenta resultados significativos y reveladores sobre la 

relación entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones 

de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. El coeficiente de 

correlación de 0, 956 indica una correlación positiva perfecta, lo que es apoyado 

por el valor de significancia (0,000 < 0,05). En consecuencia, se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha). Como resultado, podemos 

concluir que existe una relación positiva y significativa entre los beneficios del 

Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones de vida de los adultos mayores 

en el distrito de Ayaviri, 2023. 

4.2.2.  Prueba de hipótesis del objetivo específico 1 

Ho: No existe relación positiva entre el bienestar económico y las 

condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Ha: Existe relación positiva entre el bienestar económico y las condiciones 

de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023.  
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Tabla 12. 

Correlación de Rho Spearman entre la dimensión bienestar económico y las 

condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

 

Bienestar 

económico 

Condiciones de vida 

de los adultos 

mayores 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

económico 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,513** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 271 271 

Condiciones 

de vida de los 

adultos 

mayores 

Coeficiente de 

correlación 
,513** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 271 271 

Nota: La tabla muestra el coeficiente de correlación entre bienestar económico y 

condiciones de vida de los adultos mayores, 2023. 

 

DECISIÓN 

La tabla 11 muestra la relación entre la dimensión bienestar económico y 

las condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023., el 

coeficiente de correlación de 0,513 indica una correlación positiva media, la cual 

es apoyada por el valor de significancia (0,000< 0,05), por lo que se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha). Como resultado, es 

posible afirmar que existe una relación positiva y significativa entre la dimensión 

de relación bienestar económico y las condiciones de vida de los adultos mayores 

en el distrito de Ayaviri, 2023. 

4.2.3. Prueba de hipótesis del objetivo específico 2 

Ho: No existe relación positiva entre el bienestar emocional y condiciones 

de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Ha: Existe relación positiva entre el bienestar emocional y condiciones de 

vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 
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Tabla 13. 

Correlación de Rho Spearman entre la dimensión bienestar emocional y 

condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

 

Bienestar 

emocional 

Condiciones 

de vida de los 

adultos 

mayores 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,542** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 271 271 

Condiciones de 

vida de los adultos 

mayores 

Coeficiente de 

correlación 
,542** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 271 271 

Nota: La tabla muestra el coeficiente de correlación entre bienestar emocional y condiciones de 

vida de los adultos mayores, 2023. 

 

DECISIÓN 

La Tabla 12 muestra resultados estadísticamente significativos entre la 

dimensión bienestar emocional y condiciones de vida de los adultos mayores en 

el distrito de Ayaviri, 2023. El coeficiente de correlación de 0,542 indica que hay 

una correlación positiva media, respaldado por el valor de significancia (0.000 < 

0.05), entonces rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna 

(Ha). Es decir, existe relación entre el bienestar emocional y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. Esto sugiere que el bienestar 

emocional está estrechamente relacionado con las condiciones de vida. 

4.2.4. Prueba de hipótesis del objetivo específico 3 

Ho: No existe relación positiva entre el bienestar de la salud y condiciones 

de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 
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Ha: Existe relación positiva entre el bienestar de la salud y condiciones de 

vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

Tabla 14. 

Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión bienestar de la salud y 

condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

 

Bienestar 

de la salud 

Condiciones de vida 

de los adultos 

mayores 

Rho de 

Spearman 

Bienestar de la 

salud 

Coeficiente 

de correlación 
1,000 ,631** 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 271 271 

Condiciones de 

vida de los 

adultos mayores 

Coeficiente 

de correlación 
,631** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 271 271 

Nota: La tabla muestra el coeficiente de correlación entre bienestar de la salud y condiciones de 

vida de los adultos mayores, 2023. 

 

DECISIÓN 

La Tabla 13 muestra resultados sobre la relación dimensión bienestar de la 

salud y condiciones de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. 

El coeficiente de correlación de 0,631 indica una relación positiva media, siendo 

respaldado por el valor de significancia (0.000 < 0.05), se rechaza la hipótesis nula 

(Ho), aceptamos la hipótesis alterna (Ha). Podemos decir que, existe relación 

positiva y significativa entre dimensión bienestar de la salud y condiciones de vida 

de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. Esto refiere que, el bienestar 

de salud está relacionada de manera positiva y significativa con la condición de 

vida. En otras palabras, cuando los adultos mayores experimentan un mayor 

bienestar de salud, es más probable que tengan una condición de vida favorable. 
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4.3. DISCUSIÓN 

En los resultados que se mostró, se encontró la relación positiva y significativa 

entre los Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023, determinada con la estadística no 

paramétrica de Rho de Spearman = 0, 956, con un valor de significancia de 0,000 lo cual 

es menor a < 0.05. Según la escala de correlación, esta se ubica en una relación perfecta. 

Estos resultados son similares a los encontrados: 

Choque (2023), en su investigación, los resultados muestran que el 37.5 % de las 

personas adultas mayores encuestadas refiere que el Programa de Asistencia Solidaria 

Pensión 65 es regular, paralelamente el 37.5 % de los encuestados indica que el nivel de 

bienestar del usuario adulto mayor del distrito de Mollebaya, Arequipa, 2020 es regular; 

de acuerdo con el coeficiente de Spearman es 0,546. Del mismo modo, concluyó 

mencionando que, existe un vínculo positivo considerable entre el Programa de 

Asistencia Solidaria Pensión 65 y el nivel de bienestar del usuario adulto mayor, el nivel 

de significancia es inferior a 0,05, esto indica que existe relación lineal entre las variables. 

En la misma línea Gonzales y Julca (2018) en su investigación titulado “Pensión 

65” y la Calidad de Vida de los adultos mayores del distrito de Huancas, Amazonas”, 

mencionan que, los resultados demostraron coeficiente de correlación de Pearson positiva 

entre las variables Pensión 65 y Calidad de Vida; siendo el nivel de relación moderado, 

el nivel de significancia bilateral p=0.033. 

En relación al objetivo específico 1, se determinó correlación positiva y 

significativa entre el bienestar económico y condiciones de vida, en esta línea Choque 

(2023) en su investigación titulado. “Programa de Asistencia Solidaria Pensión 65 y su 

influencia en el nivel de bienestar económico del usuario adulto mayor del distrito de 
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Mollebaya, Arequipa, 2020”, concluyó que los resultados estadísticos determinaron que 

el 37.5 % de las personas adultas mayores encuestadas refiere que el Programa de 

Asistencia Solidaria Pensión 65 es regular , paralelamente el 37.5 % de los encuestados 

indica que el nivel de bienestar del usuario adulto mayor del distrito de Mollebaya, 

Arequipa, 2020 es bueno; de acuerdo con el coeficiente de Spearman = 0,546, por lo que 

se concluyó que existe un vínculo positivo considerable entre el Programa de Asistencia 

Solidaria Pensión 65 y el nivel de bienestar del usuario adulto mayor, el nivel de 

significancia es inferior a 0,05, esto indica que existe relación lineal entre las variables, 

es decir, a mayor bienestar emocional, autodeterminación e inclusión social, mejor es el 

nivel del Programa de Asistencia Solidaria Pensión 65. Así mismo Mejia (2020) refiere 

que, existe una correlacional moderada de acuerdo con el coeficiente de Rho Spearman, 

los adultos mayores beneficiarios/as del Programa Nacional de Asistencia Solidaria 

Pensión 65 tienen una calidad de vida regular. 

En la misma línea Huamán (2019) menciona que el 56.4% de los adultos tienen 

entre 70 a 79 años, el 57.4% es de sexo femenino, 66% no tiene educación alguna, 60.6% 

son viudos, el 53.2% solo sustenta que su ingreso económico es de S/.125, el 57.7% son 

beneficiarios del Programa Pensión 65, el 63% lleva más de 2 años en el programa, 41.5% 

vive con su hijo(a), el 50% de los adultos beneficiarios presenta una mala calidad de vida, 

el 52.5% de los adultos no beneficiarios del Programa Pensión 65 tiene una mala calidad 

de vida. Concluyó mencionando que, se determinó una correlacional alta de acuerdo con 

el coeficiente de Rho Spearman. 

En relación al objetivo específico 2, se determinó correlación positiva y 

significativa entre el bienestar emocional y condiciones de vida, estos resultados son 

similares a las de Bisquera (2008) quien determinó correlación positiva entre las 
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variables. Por otro lado, lo define y explica como la experiencia subjetiva de sentirse bien, 

en armonía, con tranquilidad. como la capacidad para tomar conciencia de las propias 

emociones y de las emociones de los demás, incluyendo la habilidad para captar el clima 

emocional de un contexto determinado. Esta competencia pasa por reconocer, identificar 

y concientizar los propios sentimientos y emociones para poder darle el nombre que le 

corresponden, en lugar de sentirse “bien” o “mal”. Es fruto del equilibrio entre los 

pensamientos, sentimientos y acciones, y de la coherencia entre las necesidades y las 

realidades tanto personales como del sistema de personas con las que convivimos. 

En relación al objetivo específico 3, se determinó correlación positiva y 

significativa entre el bienestar de salud y condiciones de vida, resultados similares obtuvo 

Guivin (2022) quien infiere que, el 69% de beneficiarios casi nunca estuvo conforme con 

recibir su mensualidad de manera bimestral, el 50% de beneficiarios confirmó que a veces 

el mismo programa fue quien le ayudó a formar parte de Pensión 65, para el 42% de 

beneficiarios a veces el programa le orientó para obtener un seguro de salud, el 46% de 

beneficiarios casi siempre se siente solo, el 42% de beneficiarios confirmó que con su 

subvención económica casi nunca accedió a comprar medicinas u optar por atención 

médica y el 65% de beneficiarios confirmó que con la subvención que reciben casi nunca 

lo utilizaron para comprar ropa. Concluyó mencionando que, existió una correlación 

moderada de acuerdo con el coeficiente de Spearman, además fue significativa.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERO: Los resultados obtenidos de la investigación evidencia relación positiva 

entre los beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y las condiciones 

de vida de los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. Con un 

coeficiente de correlación de 0, 956 indica una correlación positiva 

perfecta, lo que es apoyado por el valor de significancia (0,000 < 0,05). 

por lo que se rechaza, la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

SEGUNDO: Los resultados obtenidos muestran que la dimensión bienestar económico 

y las condiciones de vida de los adultos mayores muestran una correlación 

de 0,513, corresponde a una correlación positiva media, la cual es apoyada 

por el valor de significancia (0,000< 0,05), lo que nos lleva a rechazar la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

TERCERO: Los resultados obtenidos muestran una relación entre la dimensión bienestar 

emocional y condiciones de vida de los adultos mayores. El coeficiente de 

correlación de 0,542 indica que hay una correlación positiva media, 

respaldado por el valor de significancia (0.000 < 0.05), entonces 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna. Es decir, 

existe relación entre bienestar emocional y condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023. En consecuencia, se 

sostiene la importancia de fomentar el bienestar emocional para una mejor 

condición de vida. 

CUARTO: La muestra del resultado sobre la relación dimensión bienestar de la salud y 

condiciones de vida de los adultos mayores. El coeficiente de correlación 
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es de 0,631 indica una relación positiva media, siendo respaldado por el 

valor de significancia (0.000 < 0.05), se rechaza la hipótesis nula; 

aceptamos la hipótesis alterna. Podemos decir que existe relación entre la 

dimensión bienestar de la salud y condiciones de vida de los adultos 

mayores. De este modo se identifica una correlación de manera positiva 

con las condiciones de vida.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO: Se insta al Programa Nacional Pensión 65 y a las autoridades locales del 

distrito de Ayaviri a promover activamente una mayor participación e 

integración comunitaria entre los adultos mayores a través de la 

planificación y ejecución de seminarios y eventos específicamente 

diseñados para las ciudades y aldeas densamente pobladas de la región. 

Estos encuentros podrían abordar temas relevantes para la mejora del 

bienestar de los adultos mayores, como la promoción de la salud, el acceso 

a servicios sociales, y la creación de espacios propicios para la interacción 

social. Además, se sugiere que estas iniciativas cuenten con la 

colaboración de expertos en gerontología y se diseñen teniendo en cuenta 

las necesidades y preferencias de la población objetivo, garantizando así 

una participación activa y significativa que fortalezca la labor social y 

contribuya al enriquecimiento de la vida de los adultos mayores en el 

distrito de Ayaviri. 

SEGUNDO: Es crucial recomendar la Municipalidad Provincial de Melgar, la 

implementación de un conjunto más amplio y diversificado de actividades 

culturales que busquen revalorizar la identidad cultural y ancestral de la 

población, contribuyendo así a fortalecer el sentido de pertenencia y 

preservar las tradiciones. La realización de eventos culturales, tales como 

festivales, exposiciones y talleres artísticos que destaquen la riqueza 

cultural del distrito de Ayaviri, no solo enriquecerá la vida de los adultos 

mayores al fomentar un sentido de orgullo y conexión con sus raíces, sino 

que también promoverá una mayor inclusión social al brindar espacios de 
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participación activa para toda la comunidad. Este enfoque integral no solo 

favorecerá el bienestar emocional y mental de los adultos mayores, sino 

que también generará un ambiente propicio para el intercambio 

intergeneracional, fortaleciendo así el tejido social y contribuyendo 

significativamente a mejorar la condición de vida de la población del 

adulto mayor del distrito de Ayaviri. 

TERCERO: Es imperativo sugerir a los responsables del Programa Nacional Pensión 65 

que continúen brindando un monitoreo continuo y un seguimiento efectivo 

a los adultos mayores beneficiarios. Este esfuerzo no solo aseguraría el 

adecuado despliegue de los recursos del programa, sino que también 

transmitiría un mensaje crucial de cercanía y apoyo del Estado a esta parte 

vulnerable de la población. La realización de un seguimiento constante 

proporcionaría a los adultos mayores una sensación de conexión con la 

sociedad y la certeza de que sus necesidades son consideradas y atendidas. 

Más allá de las implicaciones logísticas, este monitoreo contribuiría 

significativamente a la salud emocional de los beneficiarios, generando un 

sentimiento de alegría y bienestar al saber que el Estado está 

comprometido en acompañarlos durante esta etapa crucial de sus vidas. 

Además, esta acción podría tener impactos positivos en la percepción 

general de la condición de vida de los adultos mayores, promoviendo un 

envejecimiento activo y saludable en el distrito de Ayaviri. 

CUARTO: Es esencial instar al personal de salud de los diversos centros de salud en el 

distrito de Ayaviri a asumir un papel activo y comprometido en la 

salvaguarda del bienestar de los adultos mayores de la localidad. La 
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recomendación se centra en la importancia de una atención médica integral 

y personalizada, que vaya más allá de simplemente abordar enfermedades 

específicas, incorporando un enfoque preventivo y de atención continua. 

Esto implica no solo brindar tratamientos efectivos, sino también 

promover prácticas saludables, ofrecer revisiones periódicas y educar a los 

adultos mayores sobre el autocuidado. Asimismo, se sugiere fomentar la 

sensibilidad cultural y la comprensión de las particularidades de la 

población anciana del distrito de Ayaviri, asegurando así que los servicios 

de salud sean accesibles, comprensibles y respetuosos con sus necesidades 

y contextos. La colaboración activa del personal de salud no solo 

contribuirá a mejorar la condición de vida de los adultos mayores, sino que 

también fortalecerá la confianza en el sistema de salud local, fomentando 

un envejecimiento más saludable y satisfactorio en el distrito de Ayaviri. 

QUINTO: Asimismo se recomienda a los futuros investigadores abarcar y profundizar 

estudios sobre el Programa Nacional Pensión 65, y ver si el programa a 

través de los años sigue cumpliendo con los objetivos para lo cual fue 

creado, por otro lado al tratarse de un tema que involucra a la población 

adulta mayor que por años fueron aislados de la sociedad, es necesario 

seguir abarcando temas como este, que ayuden a mejorar la situación 

social de los adultos mayores, ya que ellos tienen derecho a contribuir y 

ser considerados como actores sociales activos y promocionar un 

envejecimiento  saludable que beneficie en su bienestar emocional, de 

salud y economía, de esta manera vivir sus últimos años de vida con las 

condiciones adecuadas. 
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Anexo 2. Cuestionario para la variable beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

 

Escala de medición 

Nunca 1 

 

Casi nunca 2 

 

A veces 3 

 

Casi siempre 4 

 

Siempre 5 

 

 

Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

Bienestar económico 

  1 2 3 4 5 

1 ¿Con la implementación del Programa Nacional 

Pensión 65 usted ha mejorado su condición 

económica? 

     

2 ¿Con la subvención económica del Programa 

Nacional Pensión Cubre todas sus necesidades? 

     

3 ¿Antes de ser beneficiario del Programa Nacional 

Pensión 65 usted tenía una economía estable? 

     

4 ¿Antes de ser beneficiario del Programa Nacional 

Pensión 65 usted solventaba sus necesidades 

básicas, así como cubrir sus gastos? 

     

5 ¿El incentivo económico del Programa Nacional 

Pensión 65 le permite ahorrar? 

     

Bienestar Emocional 

6 ¿Se encuentra satisfecho con la subvención 

económica que Programa Nacional Pensión 65 le 

otorga? 

     

7 ¿En general, se muestra satisfecho con su vida 

presente? 

     

8 ¿Se muestra satisfecho consigo mismo en sus 

actividades diarias? 

     

9 ¿En su lugar de procedencia el Programa Nacional 

Pensión 65 realiza actividades para su bienestar 

emocional?  

     

Bienestar de la Salud 

10 ¿el Programa Nacional Pensión 65, te brinda el 

acceso al servicio de salud? 

     

11 ¿El personal del Programa Nacional Pensión 65 

fomenta la importancia del cuidado de la salud? 

     

12 ¿El Programa Nacional Pensión 65 realiza campañas 

de salud general? 

     

13 ¿En las campañas del Programa Nacional Pensión 

65, hay personal capacitado para una mejor atención 

en su salud física y psicológica? 
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Anexo 3. Cuestionario para la variable condiciones de vida de los adultos mayores 

Escala de medición 

Nunca 1 

 

Casi nunca 2 

 

A veces 3 

 

Casi siempre 4 

 

Siempre 5 

 

 

Condiciones de Vida de los Adultos Mayores 

Calidad de Vida 

  1 2 3 4 5 

1 ¿El Programa Nacional Pensión 65 contribuye al 

mejoramiento de su calidad de vida? 

     

2 ¿Disfruta de la vida con la subvención económica 

del Programa Nacional Pensión 65? 

     

3 ¿Se siente satisfecho con el apoyo brindado por parte 

del Programa Nacional Pensión 65? 

     

4 ¿Se siente satisfecho de las condiciones del lugar 

donde vive? 

     

5 ¿Disfruta de mejores beneficios desde que está en el 

Programa Nacional Pensión 65? 

     

Saberes Productivos 

6 ¿Participa usted en las actividades promovidas por el 

programa Nacional pensión 65 en saberes 

productivos? 

     

7 ¿Le gusta participar en las actividades que realiza el 

Programa Nacional Pensión 65 u otras instituciones? 

     

8 ¿Muestras tus capacidades al momento de participar 

en las actividades de saberes productivos? 

     

9 ¿Recibe capacitaciones en temas productivos, 

económicos que ayudan a mejorar su ingreso 

económico? 

     

10 ¿Consideras que el Programa Nacional Pensión 65 

fortalece tus capacidades y habilidades de los 

saberes ancestrales? 
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Anexo 4. Matriz de datos de la variable 2 

Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 

ítems Bienestar económico  
Bienestar 
emocional  Bienestar de la salud  

N° P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 

E.1 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.2 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.3 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.4 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.5 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.6 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.7 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 

E.8 3 3 1 2 3 3 3 5 2 2 3 2 4 

E.9 4 4 2 1 4 4 1 4 1 2 3 2 3 

E.10 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.11 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.12 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.13 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.14 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.15 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.16 4 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 

E.17 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.18 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.19 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.20 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.21 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.22 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.23 3 2 2 2 3 2 3 2 5 2 2 3 5 

E.24 5 3 3 5 4 3 4 3 5 3 4 3 4 

E.25 2 3 5 3 3 5 3 3 5 5 5 4 3 

E.26 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.27 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.28 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.29 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.30 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.31 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.32 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.33 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.34 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.35 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.36 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.37 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.38 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 



82 

 

E.39 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.40 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.41 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.42 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.43 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.44 4 3 5 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.45 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.46 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.47 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.48 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.49 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.50 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.51 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.52 3 5 3 5 3 5 4 4 4 3 5 3 3 

E.53 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.54 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.55 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.56 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.57 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.58 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.59 4 3 5 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.60 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.61 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.62 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.63 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.64 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.65 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.66 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.67 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.68 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.69 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.70 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.71 4 5 4 3 4 4 3 5 5 2 4 3 4 

E.72 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.73 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.74 4 3 5 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.75 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.76 4 2 2 2 5 5 4 3 4 5 3 3 4 

E.77 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.78 5 3 3 3 5 3 4 3 5 3 5 3 5 

E.79 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 

E.80 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.81 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.82 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.83 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.84 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 
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E.85 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.86 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.87 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.88 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 

E.89 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.90 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.91 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.92 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.93 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.94 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.95 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.96 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.97 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.98 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.99 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.100 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.101 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.102 1 4 5 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.103 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.104 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.105 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.106 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.107 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.108 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.109 2 3 2 3 1 2 3 1 5 2 2 3 2 

E.110 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.111 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.112 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.113 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.114 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.115 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.116 2 3 2 3 1 2 3 1 5 2 2 3 2 

E.117 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.118 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.119 5 4 1 2 4 5 5 1 3 4 5 5 4 

E.120 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 

E.121 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.122 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.123 4 3 2 5 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.124 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.125 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.126 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.127 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.128 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.129 4 3 4 3 3 5 3 5 5 3 5 4 3 

E.130 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 
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E.131 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.132 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.133 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.134 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.135 5 3 2 3 5 4 3 5 5 4 2 4 4 

E.136 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.137 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.138 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.139 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.140 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.141 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.142 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.143 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.144 5 4 5 3 4 5 2 3 5 4 3 2 5 

E.145 4 5 3 4 3 5 5 3 4 4 2 3 5 

E.146 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 5 3 4 

E.147 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.148 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.149 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.150 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.151 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.152 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.153 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.154 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.155 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.156 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.157 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.158 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.159 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.160 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.161 5 3 2 3 5 4 3 4 5 4 5 3 4 

E.162 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.163 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.164 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.165 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.166 4 5 2 4 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.167 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.168 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

E.169 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.170 5 3 2 3 4 4 3 5 5 4 4 3 4 

E.171 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.172 5 5 3 5 3 5 4 4 4 3 3 3 3 

E.173 4 3 2 5 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.174 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.175 4 4 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.176 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 
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E.177 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.178 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

E.179 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.180 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.181 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.182 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.183 4 5 2 2 5 5 4 3 4 5 3 3 4 

E.184 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.185 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.186 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.187 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.188 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.189 5 5 4 2 4 4 4 5 3 4 3 2 5 

E.190 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.191 3 5 3 5 3 5 5 4 4 3 5 3 3 

E.192 4 3 5 5 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.193 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.194 4 2 5 2 5 5 4 3 4 5 3 3 4 

E.195 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.196 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.197 3 5 2 5 5 4 2 5 3 5 3 5 3 

E.198 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.199 5 5 3 5 3 2 2 4 4 5 3 5 3 

E.200 4 3 5 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.201 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.202 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.203 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.204 3 5 5 4 3 4 5 4 3 5 5 2 3 

E.205 5 5 2 5 2 5 3 3 4 3 5 4 5 

E.206 2 3 2 3 5 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.207 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.208 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.209 4 3 5 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.210 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.211 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.212 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.213 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.214 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

E.215 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.216 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.217 4 3 5 2 4 3 4 5 3 5 4 4 4 

E.218 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.219 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.220 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.221 2 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.222 5 3 3 3 3 3 5 5 3 5 2 3 3 
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E.223 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.224 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.225 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.226 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.227 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.228 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.229 2 3 5 5 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.230 3 5 3 5 3 2 2 4 4 3 5 3 3 

E.231 4 3 5 2 4 3 4 5 5 4 4 4 4 

E.232 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.233 4 4 2 2 5 5 4 3 4 5 3 5 4 

E.234 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.235 5 3 2 3 5 5 3 4 5 5 5 3 2 

E.236 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.237 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

E.238 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.239 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.240 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.241 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.242 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.243 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.244 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.245 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

E.246 2 3 5 3 3 5 3 3 5 5 5 4 3 

E.247 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.248 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.249 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.250 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.251 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.252 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

E.253 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.254 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.255 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.256 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.257 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.258 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.259 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.260 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.261 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 

E.262 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 

E.263 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

E.264 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 

E.265 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

E.266 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

E.267 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 

E.268 2 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 
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E.269 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 1 4 5 

E.270 5 3 4 3 4 2 3 5 5 4 2 4 5 

E.271 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

 

Anexo 5. Matriz de datos de la variable 2 

Condiciones de vida de los adultos mayores 

Condiciones de vida de los adultos mayores 

ítems Calidad de vida Saberes productivos 

N° p.1 p.2 p.3 p.4 p.5 p.6 p.7 p.8 p.9 P.10 

E.1 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.2 4 5 2 3 3 2 1 3 2 1 

E.3 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.4 5 4 3 3 5 3 3 2 4 4 

E.5 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.6 5 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.7 1 3 2 3 2 3 3 4 3 1 

E.8 5 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.9 3 2 5 3 5 4 3 3 2 3 

E.10 4 5 3 4 3 4 2 2 3 4 

E.11 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.12 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.13 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.14 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.15 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.16 4 2 4 2 2 2 2 2 5 2 

E.17 4 2 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.18 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.19 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.20 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.21 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.22 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.23 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

E.24 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.25 4 5 2 4 4 4 5 3 4 5 

E.26 2 3 2 1 3 4 5 3 3 2 

E.27 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.28 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.29 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.30 1 3 2 3 2 3 3 4 3 1 

E.31 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.32 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

E.33 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 
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E.34 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

E.35 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.36 3 2 2 3 2 4 2 5 5 5 

E.37 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.38 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

E.39 5 3 5 3 3 2 3 3 3 2 

E.40 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

E.41 3 5 3 3 5 5 5 3 3 3 

E.42 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.43 5 3 3 3 5 2 3 3 2 5 

E.44 3 2 5 3 5 4 5 5 2 5 

E.45 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.46 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 

E.47 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.48 3 3 3 5 5 2 3 3 3 3 

E.49 5 3 3 5 2 2 4 3 2 3 

E.50 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 

E.51 4 5 3 4 3 4 2 2 3 4 

E.52 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

E.53 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.54 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

E.55 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 

E.56 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.57 2 3 3 5 3 2 3 3 5 5 

E.58 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.59 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

E.60 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.61 4 4 3 4 3 3 2 2 1 5 

E.62 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

E.63 5 2 3 3 2 4 3 5 3 3 

E.64 2 4 3 4 4 4 4 4 2 2 

E.65 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.66 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.67 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

E.68 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.69 3 3 3 5 3 5 3 3 2 3 

E.70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

E.71 5 4 3 4 3 5 3 4 4 4 

E.72 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

E.73 3 2 3 3 2 4 5 3 2 5 

E.74 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.75 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.76 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.77 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.78 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 

E.79 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 
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E.80 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 

E.81 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

E.82 4 4 3 4 3 3 5 5 1 5 

E.83 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

E.84 3 5 4 2 4 4 5 4 5 4 

E.85 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 

E.86 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.87 4 1 2 3 3 2 1 3 2 1 

E.88 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 

E.89 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.90 3 3 3 3 1 4 3 3 5 3 

E.91 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.92 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.93 5 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.94 3 4 3 5 4 5 3 4 3 4 

E.95 4 3 1 2 3 2 2 1 3 1 

E.96 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 

E.97 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

E.98 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.99 4 4 4 3 3 2 3 4 5 5 

E.100 3 3 2 3 5 3 4 3 3 3 

E.101 4 3 4 4 3 4 5 5 3 4 

E.102 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.103 4 3 2 4 3 4 5 3 3 3 

E.104 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.105 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 

E.106 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.107 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.108 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 

E.109 2 3 2 1 3 4 5 3 3 2 

E.110 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.111 3 3 3 3 1 4 3 3 5 3 

E.112 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.113 5 3 2 3 5 3 3 4 3 5 

E.114 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

E.115 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.116 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

E.117 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

E.118 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 

E.119 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.120 1 2 3 3 2 1 4 2 3 1 

E.121 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E.122 3 3 3 5 2 5 3 3 2 5 

E.123 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

E.124 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

E.125 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 
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E.126 4 4 3 4 3 3 4 5 4 5 

E.127 4 4 4 3 3 5 2 2 5 1 

E.128 5 5 2 2 3 5 3 3 3 3 

E.129 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.130 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.131 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.132 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.133 4 4 2 3 3 2 4 3 5 1 

E.134 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 

E.135 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.136 3 3 3 3 1 4 3 3 5 3 

E.137 4 2 4 2 2 2 2 2 5 2 

E.138 1 3 2 3 2 3 3 4 3 1 

E.139 5 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.140 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.141 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.142 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.143 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 

E.144 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.145 5 3 4 4 5 3 5 4 3 3 

E.146 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

E.147 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

E.148 4 4 3 4 3 3 5 5 1 5 

E.149 4 4 4 5 2 5 2 5 3 3 

E.150 2 5 3 5 4 3 4 5 3 3 

E.151 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 

E.152 4 5 3 4 4 3 3 3 4 5 

E.153 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.154 4 5 2 3 3 2 1 3 2 1 

E.155 2 3 2 1 3 4 5 3 3 2 

E.156 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.157 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 

E.158 4 2 4 2 2 2 2 2 5 2 

E.159 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.160 5 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.161 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.162 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.163 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.164 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

E.165 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E.166 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.167 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

E.168 4 5 3 4 4 3 3 3 4 3 

E.169 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 

E.170 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 

E.171 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 
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E.172 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.173 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.174 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.175 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.176 3 2 5 2 5 4 4 5 5 4 

E.177 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 

E.178 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 

E.179 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 

E.180 3 1 2 1 2 2 3 3 4 3 

E.181 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.182 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.183 3 2 5 3 5 4 5 5 5 5 

E.184 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.185 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.186 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

E.187 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.188 3 3 4 1 1 5 4 3 4 3 

E.189 5 4 4 5 3 3 2 5 3 4 

E.190 4 5 3 4 4 3 3 3 4 3 

E.191 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.192 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.193 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.194 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

E.195 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.196 4 4 3 4 3 3 5 5 1 5 

E.197 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

E.198 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

E.199 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.200 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.201 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.202 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

E.203 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.204 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.205 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

E.206 4 5 3 4 4 3 3 3 4 3 

E.207 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 

E.208 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 

E.209 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 

E.210 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.211 2 5 2 2 5 2 5 2 2 2 

E.212 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.213 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.214 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.215 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.216 4 1 2 3 3 2 5 3 2 5 

E.217 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
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E.218 5 5 3 3 3 3 3 2 4 4 

E.219 3 3 3 3 1 4 3 3 5 3 

E.220 4 5 4 5 5 5 2 2 5 2 

E.221 5 3 2 3 5 3 3 4 3 5 

E.222 5 3 3 5 2 4 5 3 2 3 

E.223 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

E.224 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 

E.225 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 

E.226 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

E.227 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 

E.228 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 

E.229 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 

E.230 3 5 2 5 2 5 3 3 4 3 

E.231 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.232 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.233 3 2 5 3 5 4 5 5 5 5 

E.234 4 5 3 4 4 3 5 3 4 3 

E.235 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.236 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.237 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.238 3 4 5 3 2 2 2 2 3 3 

E.239 4 1 2 3 3 2 5 3 2 1 

E.240 2 3 2 5 3 4 5 3 3 5 

E.241 5 4 3 3 3 5 3 2 4 5 

E.242 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 

E.243 4 2 4 5 5 4 4 3 5 2 

E.244 1 3 2 3 2 3 3 4 3 1 

E.245 5 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.246 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

E.247 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

E.248 4 4 3 4 3 3 5 5 1 5 

E.249 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

E.250 3 2 4 5 5 3 2 3 3 3 

E.251 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

E.252 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

E.253 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

E.254 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

E.255 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E.256 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 

E.257 5 3 2 4 2 5 3 5 5 3 

E.258 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

E.259 3 4 3 4 3 5 5 4 4 3 

E.260 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

E.261 3 4 1 3 2 2 2 2 3 1 

E.262 4 5 4 3 3 2 5 3 4 5 

E.263 2 3 2 1 3 4 5 3 3 2 
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E.264 5 4 3 3 3 3 3 5 4 4 

E.265 3 3 3 3 5 4 3 3 5 4 

E.266 4 2 4 2 2 2 2 2 5 2 

E.267 5 3 5 3 5 3 3 4 3 5 

E.268 2 3 3 1 2 4 1 3 2 3 

E.269 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 

E.270 3 5 3 5 2 5 4 4 4 3 

E.271 4 3 4 1 4 4 3 1 4 4 

 

 

  



94 

 

Anexo 6. Tabla de frecuencia de la variable 1 por preguntas 

 

¿Con la implementación del programa Nacional Pensión 65 usted ha 

mejorado su condición económica? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 9 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 46 17,0 17,0 20,3 

A veces 95 35,1 35,1 55,4 

Casi siempre 69 25,5 25,5 80,8 

Siempre 52 19,2 19,2 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿Con la subvención económica del Programa Nacional Pensión 65 cubre 

todas sus necesidades? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 13 4,8 4,8 4,8 

Casi nunca 78 28,8 28,8 33,6 

A veces 101 37,3 37,3 70,8 

Casi siempre 40 14,8 14,8 85,6 

Siempre 39 14,4 14,4 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Antes de ser beneficiario del Programa Nacional Pensión 65 usted 

tenía una económicamente estable? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 94 34,7 34,7 34,7 

Casi nunca 99 36,5 36,5 71,2 

A veces 44 16,2 16,2 87,5 

Casi siempre 5 1,8 1,8 89,3 

Siempre 29 10,7 10,7 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Antes de ser beneficiario del Programa Nacional Pensión 65 usted 

solventaba sus necesidades básicas, así como cubrir sus gastos? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 40 14,8 14,8 14,8 

Casi nunca 147 54,2 54,2 69,0 

A veces 68 25,1 25,1 94,1 

Casi siempre 3 1,1 1,1 95,2 

Siempre 13 4,8 4,8 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿El incentivo económico del Programa Nacional Pensión 65 permite 

ahorrar? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 24 8,9 8,9 8,9 

Casi nunca 13 4,8 4,8 13,7 

A veces 87 32,1 32,1 45,8 

Casi siempre 75 27,7 27,7 73,4 

Siempre 72 26,6 26,6 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Se encuentra satisfecho con la subvención económica que Pensión 65 le 

otorga? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 8 3,0 3,0 3,0 

Casi nunca 54 19,9 19,9 22,9 

A veces 46 17,0 17,0 39,9 

Casi siempre 47 17,3 17,3 57,2 

Siempre 116 42,8 42,8 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿En general, se muestra satisfecho con su vida presente? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 9 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 45 16,6 16,6 19,9 

A veces 74 27,3 27,3 47,2 

Casi siempre 103 38,0 38,0 85,2 

Siempre 40 14,8 14,8 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿Se muestra satisfecho consigo mismo en sus actividades diarias? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 10 3,7 3,7 3,7 

Casi nunca 17 6,3 6,3 10,0 

A veces 99 36,5 36,5 46,5 

Casi siempre 36 13,3 13,3 59,8 

Siempre 109 40,2 40,2 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿En su lugar de procedencia el Programa Nacional Pensión 65 realiza 

actividades para su bienestar emocional? 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 18 6,6 6,6 6,6 

Casi nunca 10 3,7 3,7 10,3 

A veces 78 28,8 28,8 39,1 

Casi siempre 77 28,4 28,4 67,5 

Siempre 88 32,5 32,5 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿El Programa Nacional Pensión 65, te brinda el acceso al servicio de 

salud? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 8 3,0 3,0 3,0 

Casi nunca 21 7,7 7,7 10,7 

A veces 122 45,0 45,0 55,7 

Casi siempre 108 39,9 39,9 95,6 

Siempre 12 4,4 4,4 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿El personal del Programa Nacional Pensión 65 fomenta la importancia 

del cuidado de la salud? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 20 7,4 7,4 7,4 

Casi nunca 17 6,3 6,3 13,7 

A veces 80 29,5 29,5 43,2 

Casi siempre 68 25,1 25,1 68,3 

Siempre 86 31,7 31,7 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿El Programa Nacional Pensión 65 realiza campañas de salud general? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 1 ,4 ,4 ,4 

Casi nunca 11 4,1 4,1 4,4 

A veces 99 36,5 36,5 41,0 

Casi siempre 121 44,6 44,6 85,6 

Siempre 39 14,4 14,4 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 
 

 



102 

 

¿En las campañas del Programa Nacional Pensión 65, hay personal 

capacitado para una mejor atención en su salud física y psicológica? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 8 3,0 3,0 3,0 

Casi nunca 20 7,4 7,4 10,3 

A veces 84 31,0 31,0 41,3 

Casi siempre 107 39,5 39,5 80,8 

Siempre 52 19,2 19,2 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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Anexo 7. Tabla de frecuencia de la 2 variable por preguntas 

 

¿El Programa Nacional Pensión 65 contribuye al mejoramiento de su 

calidad de vida? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 13 4,8 4,8 4,8 

Casi nunca 15 5,5 5,5 10,3 

A veces 77 28,4 28,4 38,7 

Casi siempre 96 35,4 35,4 74,2 

Siempre 70 25,8 25,8 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

¿Disfruta De La Vida Con La Subvención Económica Del Programa 

Nacional Pensión 65? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 13 4,8 4,8 4,8 

Casi nunca 26 9,6 9,6 14,4 

A veces 117 43,2 43,2 57,6 

Casi siempre 79 29,2 29,2 86,7 

Siempre 36 13,3 13,3 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Se siente satisfecho con el apoyo brindado por parte del Programa 

Nacional Pensión 65? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 18 6,6 6,6 6,6 

Casi nunca 34 12,5 12,5 19,2 

A veces 96 35,4 35,4 54,6 

Casi siempre 100 36,9 36,9 91,5 

Siempre 23 8,5 8,5 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Se siente satisfecho de las condiciones del lugar donde vive? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 22 8,1 8,1 8,1 

Casi nunca 38 14,0 14,0 22,1 

A veces 70 25,8 25,8 48,0 

Casi siempre 101 37,3 37,3 85,2 

Siempre 40 14,8 14,8 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿Disfruta de mejores beneficios desde que está en el Programa Nacional 

Pensión 65? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 5 1,8 1,8 1,8 

Casi nunca 54 19,9 19,9 21,8 

A veces 101 37,3 37,3 59,0 

Casi siempre 50 18,5 18,5 77,5 

Siempre 61 22,5 22,5 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Participa usted en las actividades promovidas por el Programa 

Nacional Pensión 65 en saberes productivos? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 11 4,1 4,1 4,1 

Casi nunca 40 14,8 14,8 18,8 

A veces 55 20,3 20,3 39,1 

Casi siempre 107 39,5 39,5 78,6 

Siempre 58 21,4 21,4 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Le gusta participar en las actividades que realiza el Programa 

Nacional Pensión 65 u otras instituciones? 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 17 6,3 6,3 6,3 

Casi nunca 39 14,4 14,4 20,7 

A veces 85 31,4 31,4 52,0 

Casi siempre 42 15,5 15,5 67,5 

Siempre 88 32,5 32,5 100,0 

Total 271 100,0 100,0  

 

 

 

¿Muestras tus capacidades al momento de participar en las actividades 

de saberes productivos? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 9 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 30 11,1 11,1 14,4 

A veces 130 48,0 48,0 62,4 

Casi siempre 64 23,6 23,6 86,0 

Siempre 38 14,0 14,0 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Recibe capacitaciones en temas productivos, económicos que ayudan a 

mejorar su ingreso económico? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 5 1,8 1,8 1,8 

Casi nunca 31 11,4 11,4 13,3 

A veces 117 43,2 43,2 56,5 

Casi siempre 55 20,3 20,3 76,8 

Siempre 63 23,2 23,2 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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¿Consideras que el Programa Nacional Pensión 65 fortalece tus 

capacidades y habilidades de los saberes ancestrales? 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 13 4,8 4,8 4,8 

Casi nunca 24 8,9 8,9 13,7 

A veces 116 42,8 42,8 56,5 

Casi siempre 58 21,4 21,4 77,9 

Siempre 60 22,1 22,1 100,0 

Total 271 100,0 100,0  
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Anexo 8. Panel fotográfico 

Foto 1. Encuesta en el distrito de Ayaviri 

 

Foto 2. Encuesta en el distrito de Ayaviri 
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Foto 3. Encuesta en el distrito de Ayaviri 

 

Foto 4. Encuesta en el distrito de Ayaviri 
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Anexo 9. Prueba de validación 

Variable 1 

Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 
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Anexo 10. Prueba de validación 

Variable 2 

Condiciones de vida de los adultos mayores  
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Anexo 11. Confiabilidad de los instrumentos  

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO POR ALFHA DE CRONBACH 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizó una prueba piloto conformado 

por 10 adultos mayores que son beneficiarios del Programa Nacional Pensión 65, 

asimismo, se aplicó el Alfa de Cronbach para otorgarle confiabilidad al instrumento, antes 

de su aplicación a la muestra de estudio. 

Proyecto: Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y condiciones de vida de los 

adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Variable:  BENEFICIOS DEL PROGRAMA NACIONAL PENSIÓN 65   

 Fórmula del Alfa de Cronbach: 



















−
−

=



Vtk

k
Vi

1
1


 

Dónde: 

α= Alfa de Cronbach 

K = Número de ítems. 

Vi= Varianza de cada ítem. 

Vt= Sumatoria total de las varianzas 

REEMPLAZANDO SEGÚN LA FORMULA 

α =
13

13 − 1
(1 −

15.111 

77.822
)

.

 

α =
13

12
(1 −

15.111 

77.822
)

.

 

α = 1.08 ∗ 0.80 
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α = 0.86 

 

 BENEFICIOS DEL PROGRAMA NACIONAL PENSIÓN 65   

 P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13  
E.1 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 43 

E.2 3 5 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 39 

E.3 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 46 

E.4 3 2 1 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 48 

E.5 4 2 2 2 5 5 4 3 4 3 3 3 4 44 

E.6 5 4 1 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 52 

E.7 4 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 31 

E.8 2 3 1 3 3 5 3 3 5 3 5 4 3 43 

E.9 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 22 

E.10 4 3 2 2 4 3 4 5 3 4 4 4 4 46 

 1.51 1.29 0.49 0.44 1.39 2.04 1.34 1.29 1.38 0.84 0.77 1.17 1.16  

 

k=número de ítems 13 

vi=varianza de cada ítem 15.1111111 

vt= varianza total 77.8222222 
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Anexo 12. Confiabilidad del cuestionario por alfa de Cronbach 

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO POR ALFHA DE CRONBACH 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizó una prueba piloto 

conformado por 10 adultos mayores que son beneficiarios del Programa Nacional 

Pensión 65, asimismo, se aplicó el Alfa de Cronbach para otorgarle confiabilidad al 

instrumento, antes de su aplicación a la muestra de estudio. 

Proyecto: Beneficios del Programa Nacional Pensión 65 y condiciones de vida de 

los adultos mayores en el distrito de Ayaviri, 2023 

Variable:  CONDICIONES DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES   

 Fórmula del Alfa de Cronbach: 



















−
−

=



Vtk

k
Vi

1
1


 

Dónde: 

α= Alfa de Cronbach 

K = Número de ítems. 

Vi= Varianza de cada ítem. 

Vt= Sumatoria total de las varianzas 

REEMPLAZANDO SEGÚN LA FORMULA 

α =
10

10 − 1
(1 −

20.15 

114.84
)

.

 

α =
10

9
(1 −

20.15 

114.84
)

.

 

α = 1.11 ∗ 0.82 

α = 0.91 
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CONDICIONES DE VIDA DE LOS ADULTOS 

MAYORES   

 P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10  
E.1 1 3 2 3 2 3 3 4 3 1 25 

E.2 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 38 

E.3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 23 

E.4 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 14 

E.5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 15 

E.6 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 32 

E.7 3 2 2 3 2 4 2 5 5 5 33 

E.8 4 1 1 1 3 1 1 3 1 1 17 

E.9 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 46 

E.10 1 1 5 1 1 2 3 1 2 2 19 

 1.51 2.71 2.62 2.04 1.57 2.04 2.27 2.22 1.78 1.39  
 

 

k=número de ítems 10 

vi=varianza de cada ítems 20.1555556 

vt= varianza total 114.844444 
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