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RESUMEN 

Este estudio se basa en que el estilo de aprendizaje se refiere al conjunto de métodos que 

utilizan los estudiantes para aprender los contenidos de una materia. Cuyo objetivo es 

determinar el nivel de relación entre estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en 

estudiantes de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave, 2022. Para ello, se realizó un abordaje metodológico 

cuantitativo, correlacional, con un tipo no experimental, cuya muestra estuvo compuesta 

de 130 estudiantes de secundaria de Ciencia y Tecnología, en la recopilación de 

información se empleó el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA), una ficha de recolección de datos, donde se registró el nivel de rendimiento 

en los estudiantes de Ciencia y Tecnología. Concluyendo que; Existe relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del 

Carmen Ilave, año 2022. Evidenciando que el 49.2% muestran un nivel alto en estilos de 

aprendizaje; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro esperado, el 16.2% 

tienen un nivel muy alto en estilos de aprendizaje y su rendimiento académico se ubica 

en logro destacado, además la prueba de correlación de Pearson, con el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.840, indica que existe una relación directa o positiva muy 

fuerte y el coeficiente de determinación, indica que los estilos de aprendizaje influye en el 

70.63%, en el rendimiento académica. 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Ciencia y tecnología, Rendimiento académico, 

Secundaria. 
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ABSTRACT 

This research is based on learning styles that refer to a set of methodologies that students 

use to learn the contents of the subjects. whose objective is to determine the level of 

relationship between learning styles and academic performance in Science and 

Technology students of the Nuestra Señora del Carmen Ilave Secondary Educational 

Institution, 2022. For this, a quantitative, correlational methodological approach was 

carried out, with a type non-experimental, whose sample consisted of 130 Science and 

Technology high school students, in the collection of information the Honey-Alonso 

Learning Styles Questionnaire (CHAEA) was used, a data collection form, where the 

level of performance in science and technology students. Concluding that; There is a 

significant relationship between learning styles and academic performance in Science and 

Technology students of the Nuestra Señora del Carmen Ilave Secondary Educational 

Institution, year 2022. Evidencing that 49.2% show a high level in learning styles; 

Likewise, their academic performance is located in expected achievement, 16.2% have a 

very high level in learning styles and their academic performance is located in outstanding 

achievement, in addition, the Pearson correlation test, with the correlation coefficient 

shows a value of 0.840 indicates that there is a direct or positive relationship and the 

coefficient of determination indicates that learning styles influence 70.63% in academic 

performance. 

Keywords: Learning styles, Science and technology, Academic achievement, High 

school. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Los estilos de aprendizaje, se relacionan de forma directa con el rendimiento 

académico; con el diseño curricular se tiene como objeto el logro de aprendizaje, en los 

estudiantes, motivo por el que se propone realizar la investigación; porque en el proceso 

de aprendizaje los estudiantes utilizarán principalmente sus estilos y estrategias de 

aprendizaje para procesar conocimientos para comprender y construir conceptos e 

información en diferentes áreas del conocimiento humano. 

El aprendizaje es un tema socialmente relevante; significa un proceso 

relativamente constante de cambio en el comportamiento humano como resultado de la 

experiencia. (Feldman, 2005). El aprendizaje, por otra parte, se define como cambios en 

la personalidad o en las capacidades de una persona que son relativamente permanentes 

y no simplemente atribuibles a procesos de desarrollo. (Gagné, 1985). 

Alonso, Gallego y Honey (1994) argumentaron que los estilos de aprendizaje son 

como variables personales que los estudiantes utilizan para abordar, planificar y 

responder a situaciones. Camarero, Martín y Herrero (2000) clasificaron los estilos de 

aprendizaje en cuatro tipos basándose en las teorías de Alonso, Gallego y Honey: activo, 

relacionado con la experiencia de los estudiantes; reflexivo, para estudiantes que se 

centran en la observación y la recopilación de información; lo teórico que conduce a la 

abstracción y la conceptualización, el pragmatismo que aporta la aplicación práctica de 

la experiencia y el aprendizaje. 

La aplicación de competencias es un concepto típico del método de aprendizaje 

cognitivo utilizado actualmente en el sistema educativo peruano. Las competencias son 
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herramientas para un desempeño competente; Estos recursos son conocimientos, 

habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan en situaciones específicas. La 

habilidad incluye actividades secundarias asociadas con habilidades más complejas; 

mientras que el conocimiento son las teorías, conceptos y procedimientos que las 

personas dejan atrás en diferentes campos del conocimiento (Ministerio de Educación de 

Perú, 2016). Finalmente, se detalla que el contenido del estudio se describe a 

continuación: 

El primer capítulo analiza el planteamiento del problema, la formulación del 

problema, la hipótesis de la investigación, la justificación y los objetivos de la 

investigación. 

El segundo capítulo examina la revisión de la literatura, el marco teórico, los 

antecedentes y el marco conceptual. 

El tercer capítulo examina materiales y métodos; la ubicación geográfica del 

estudio, la duración del estudio, el origen del material utilizado, la población y la muestra 

del estudio; diseño estadístico, procedimiento, tipo, procedimiento de muestreo y 

variables. 

En el cuarto capítulo se considera, el resultado de estudio, contexto de estudio, 

análisis, interpretación y discusión.  

Por último; las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y 

anexos. Se consigna la matriz de consistencia, los instrumentos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El aprendizaje se produce dentro de la mente de una persona, y es un 

procedimiento tremendamente polifacético y complejo, donde la información sobre el 
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aprendizaje puede recogerse mediante técnicas lógicas, cuando dicha información es 

satisfactoriamente comprobada, tiende a ser comunicada como formas de aprendizaje. Es 

así, que el aprendizaje es un procedimiento, que permite al educador percibir que este ha 

ocurrido cuando observa un cambio de conducta en el estudiante y cuando constata la 

constancia de este cambio. Cabe destacar que, el aprendizaje se produce por etapas, y en 

cada una de ellas los estudiantes aprenden de distintas maneras, y que los problemas que 

surgen en las clases sobre todo de rendimiento académico suelen deberse a los contrastes 

en los estilos de aprendizaje (Udhaya Mohan Babu & Kalaiyarasan, 2020; Yana et al., 

2019).  

En este contexto, los estudiantes son responsables de buscar su mejor manera de 

adquisición de conocimiento y explorar sus propios estilos de aprendizaje (Hu et al., 

2021).  En este sentido, se conoce que las formas de aprendizaje son en su estructura 

menos compleja, enfoques o métodos de aprendizaje, que incluyen técnicas que permiten 

que ese estudiante aprenda mejor, se evidencia que muchos estudiantes muestran 

dificultades en estas técnicas específicas para asociarlas con, asimilar, analizar y aplicar 

datos o información (Toppo & Topno, 2022). 

Los métodos de enseñanzas individualizados se iniciaron durante el año 1970 y 

últimamente ha cobrado preponderancia, dada esta idea, se ha recomendado a los 

educadores que examinen los tipos de aprendizaje de los estudiantes, ajustando las 

técnicas de enseñanzas con la finalidad de adaptarse a la forma de aprendizaje y 

necesidades académicas de cada uno. En consecuencia, las formas de aprendizajes es un 

término general que abarca una lista de modalidades, inclinaciones y procedimientos 

mediante los cuales un estudiante recibe, procesa y reacciona a las circunstancias y la 

información que conlleva el aprendizaje. Es así, que el tipo de método de aprendizaje se 

caracteriza por las condiciones en las cuales los estudiantes ven de manera más adecuada 



17 
 

el procedimiento, almacenan y revisión lo que se esfuerzan por aprender (Udhaya Mohan 

Babu & Kalaiyarasan, 2020). 

De lo especificado, radica la importancia de las formas de aprendizaje, la misma 

se eleva al vincularlo con el nivel de educación, muchos estudios han indicado que las 

calificaciones de un estudiante van a depender mucho de la forma y técnicas o métodos 

que este use para estudiar. Específicamente en la signatura de Ciencia y Tecnología, se 

ha notificado una preocupante tendencia al bajo rendimiento. Un ejemplo claro, es el 

estudio de Ha (2021) en Vietnam donde un conjunto de estudiantes con bajo rendimiento 

académico de una escuela secundaria, lograron mejorar con un aprendizaje basado en  

actividades de aula, juegos, así como el uso de tecnología educativa moderna(Ha, 2021). 

En Pakistán Ullah, et al. (2020) encontraron que sobre todo las niñas tienen bajo 

rendimiento en ciencias, los datos ilustran que 41 de las 45 posiciones pertenecen a los 

chicos, mientras que sólo 4 posiciones están aseguradas por las chicas. El porcentaje 

global de los tres primeros puestos en Ciencias de los chicos es del 91,1 y el de las chicas 

sólo del 8,9, y que en otras materias de humanidades el panorama es al revés las chicas 

destacan, debiéndose a factores tanto académicos y sociales (Ullah, Ullah & Allender, 

2020).  

En Perú, se ha encontrado según la prueba PISA que entre otras cosas evalúa 

Ciencias, que los estudiantes del país se han mantenido en los últimos lugares, a diferencia 

de los otros países de la región ocupó el puesto 64 de 77 países, obteniendo en Ciencias 

un promedio 404 puntos. Esto es de suma preocupación (Gestión, 2019). Una situación 

análoga se está presentando en la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del 

Carmen Ilave, específicamente en los estudiantes de Ciencia y Tecnología, que han 

mantenido un rendimiento en su mayoría bajo, produciendo estrés académico y problemas 

para comprender las clases que se desarrollan y aprobar las evaluaciones. En este sentido, 



18 
 

se ha evidenciado que los estudiantes no dedican el tiempo a estudiar, y no han adquirido 

alguna forma de aprendizaje que les proporcione buenos resultados. En base a lo anterior 

se presentan las siguientes interrogantes de investigación. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre los estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado en el área de Ciencia y 

Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen 

Ilave, año 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado? 

- ¿Cuál es la relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado? 

- ¿Cuál es la relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado? 

- ¿Cuál es la relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el 

rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

Existe relación directa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en los estudiantes del primero y cuarto grado del área de Ciencia y 
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Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen 

Ilave, año 2022. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

- H1=Existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- H2=Existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- H3=Existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- H4=Existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el 

rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación presenta gran preeminencia, debido a que aporta elementos tanto 

teóricos, como prácticos y metodológicos, que ayuda a la comprensión de las variables 

de interés, favoreciendo tanto al personal directivo como a los docentes, y los estudiantes 

mismos, debido que a partir del abordaje metodológico del problema, se pudo establecer 

el modo de aprendizaje y el aprovechamiento escolar o educativo de los estudiantes de 

Ciencia y Tecnología, constituyendo una base, para planificar y ejecutar acciones para la 

mejora del problema descrito, y disminuir las cifras de bajo rendimiento académico. 

Igualmente, es de gran asistencia para los investigadores que se interesen en la 

investigación sobre la temática, pudiendo utilizarlo como un antecedente significativo. 

Este estudio plantea los siguientes objetivos. 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de relación que tienen los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado del área de 

Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del 

Carmen Ilave, año 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje reflexivo 

y el rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje teórico y 

el rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado. 

- Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje pragmático 

y el rendimiento académico en estudiantes del primero y cuarto grado.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Malacaria (2014) entrevistó a 278 estudiantes y 9 profesores de un 

departamento de física de una universidad en Argentina utilizando el mismo 

cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA1991) para recolectar información; 

descripción de los resultados: el 35,6% de los estudiantes desarrolló un estilo 

positivo, seguido del estilo reflexivo, que representa el 23,0%, y un estilo 

pragmático, que representa el 14,7%; finalmente, el estilo teórico es del 11,2%; 

10 estudiantes apoyan el estilo reflexivo pragmático, que representa el 3,6%; y el 

estilo reflectante activo tiene el segundo porcentaje más bajo (2,5%). Se puede 

observar que el estilo dominante es aquel que requiere que los estudiantes realicen 

actividades cognitivas elevadas que cumplan con los requisitos de los métodos de 

enseñanza modernos. 

Camacho (2018), realizó un estudio en Colombia denominado “Estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de secundaria del colegio 

adventista Libertad, Bucaramanga, Santander, Colombia” cuya finalidad estuvo 

destinada a medir el vínculo existente a través de los tipos de aprendizaje y el nivel 

de educación de los colegiales del instituto mencionado. El estudio fue desde el 

punto de vista cuantitativo, con un grado correlacional, bajo un esquema de 

investigación no experimental, la muestra estudiada fue de 100 estudiantes 

escolares, para la recopilación de la información se administró el Cuestionario 
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Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y la evaluación estandarizada 

de las Pruebas Saber. Los resultados arrojaron que los tipos de métodos de 

enseñanza son significativos pronosticadores del aprovechamiento académico de 

los estudiantes. Todas las formas, en su totalidad, pronostican el rendimiento 

académico, sin embargo, la forma predicadora única que significativamente 

contribuye es el teórico (β = .241, p = .015). Las disparidades de los resultados, 

con respecto a su categoría, fue reveladora: más elevado en los participantes de 

sexo femenino en comparación a los participantes de sexo masculino, tanto en el 

rendimiento académico como en las calificaciones de las formas de crecimiento 

educativo (F (2, 96) = 4.409, p = .015, R2 corregida = .065). Como resultado, se 

descubrió una reveladora conexión entre el rendimiento académico y las formas 

de aprendizaje. 

Nargis et al. (2018), efectuó un estudio en Pakistán titulado: “Relación 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria”. El objetivo fue identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes 

de secundaria y averiguar la relación de estos estilos de aprendizaje con su 

rendimiento académico. Para ello se tomó como población todos los estudiantes y 

alumnas de décimo curso de las escuelas públicas de Rawalpindi e Islamabad 

(Pakistán). Se seleccionó aleatoriamente a un total de 745 estudiantes de 12 

escuelas aplicando la técnica de muestreo aleatorio simple. Se halló que, los 

estudiantes varones tenían mayor preferencia por los estilos de aprendizaje visual 

y auditivo que las estudiantes de secundaria. No se encontró ninguna relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes. Se concluyó que no se encontró relación entre los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes y el rendimiento académico.  
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2.1.2. A nivel nacional  

En el ámbito nacional, se presentan los estudios más relevantes, 

destacando el aporte de Cruz (2019) con la investigación titulada “Estilos de 

aprendizaje y Rendimiento académico en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública Sullana”, bajo la finalidad de establecer el vínculo entre estas dos 

constantes de análisis. Dicho estudio fue cuantitativo, bajo un esquema de 

exploración no experimental, la muestra fue de 103 estudiantes de secundaria, 

para la recolección de datos se destinó una numeración de formas de aprendizaje 

de David Kolb, una tarjeta para la recolección de datos con las calificaciones de 

los participantes. Se encontró que hay un nivel de correlación positiva no 

significativa (p>0.05), fijando así que el rendimiento académico y los métodos de 

aprendizaje no se relacionaron. Se encontró que el 40,8% de los estudiantes usa la 

forma de aprendizaje activo. En conclusión, las variables de formas de aprendizaje 

y rendimiento no guardan una relación relevante. 

Rojas (2017) realizó un estudio sobre “La relación entre estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico entre estudiantes de ingeniería financiera de 

la Universidad de Lima, Perú”. Se trata de un estudio de método cuantitativo 

correlacional que utiliza un diseño transversal no experimental. La muestra 

incluye 92 estudiantes de secundaria de primero a quinto grado, y los estilos de 

aprendizaje se miden mediante un cuestionario. La investigadora obtuvo los 

siguientes resultados: 33 alumnos (36,0%) de 92 alumnos del primer y quinto 

grado de secundaria tuvieron una actitud de estudio reflexivo; 30 estudiantes 

(33,0%) tuvieron un estilo teórico; El estilo pragmático estuvo formado por 16 

estudiantes (17,0%) y el estilo positivo por sólo 13 estudiantes (14,0%). En la 

comparación hipotética se reveló que los puntajes de cada dimensión de estilo de 
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aprendizaje no estaban relacionados con el desempeño académico de los 

estudiantes. 

2.1.3. A nivel local 

Yana et al. (2019) Puno, presentó un estudio titulado “Estilos de 

aprendizaje y éxito académico en el ámbito de la comunicación de estudiantes de 

Educación Básica”. El objetivo del estudio fue conocer la relación entre el éxito 

del aprendizaje relacionado con la comunicación y los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes. Este estudio básico utilizó un método descriptivo, no experimental 

y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 63 estudiantes. Se utilizó el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Haney-Alonso (CHAEA), que 

corresponde a estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático) y los 

métodos fueron la investigación por encuestas, la observación sistemática 

indirecta. SPSS versión 22, la correlación de Pearson, se encontró que existe una 

relación moderadamente positiva entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el 

rendimiento académico (r =.489**). Por otro lado, existe una correlación positiva 

muy débil (r =.189) e insignificante entre el estilo de aprendizaje activo y el éxito 

académico, y una correlación positiva y significativa débil entre los estilos de 

aprendizaje teórico (r =.353**), pragmático (r =.292*) y rendimiento académico 

en comunicación. 

Huaylla y Anco (2021) en Puno, se enfocaron en determinar si existe nexo 

entre las preferencias de aprendizaje y las actitudes hacia la matemática en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria. El proceso metodológico se 

inició con el primer diagnóstico y aplica instrumentos de medición como el 

cuestionario de estilos de aprendizaje y el cuestionario de actitud hacia las 
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matemáticas (EAHM). El enfoque bibliográfico y de campo, cuantitativo, 

descriptivo y correlacional de alcance transversal son los métodos que se utilizan. 

Las unidades muestrales están constituidas por 107 estudiantes del Colegio 

Secundario Julio Gabancho Enríquez de Macusani-Carabaya, Puno. Los datos 

recogidos se organizaron y procesaron en tablas y figuras, y se realizó la 

correlación Rho de Spearman. Se concluye que, existe una relación favorable 

entre las actitudes hacia las matemáticas y los estilos de aprendizaje, se acepta a 

la luz de los resultados del coeficiente de correlación Rho de Spearman.  

Aima (2016) realizó un estudio titulado “Estilos de aprendizaje y niveles 

de rendimiento académico de estudiantes de quinto grado de secundaria en Santa 

Carmen, Tumbes, 2016” en la Universidad César Vallejo de Tumbes. Se trata de 

un estudio descriptivo correlacional mediante un diseño transversal no 

experimental con una muestra de 100 estudiantes y utilizando el cuestionario 

Honey-Alonso. Los resultados resaltaron que existe una relación significativa 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes con 

un valor de significancia menor a 0.05 (p = 0.0000235; p < 0.05 IC 95%). 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Estilos de aprendizaje 

El aprendizaje se define como cambios permanentes en el comportamiento 

durante la vida. Según el aprendizaje experiencial, el aprendizaje es el proceso por 

el cual se crea conocimiento a través de la experiencia. Uno de los principales 

objetivos de la enseñanza es facilitar el proceso de aprendizaje de tal manera que 

comprender el comportamiento de aprendizaje de los estudiantes se considere 

parte de ese proceso. Por lo tanto, el concepto de estilos de aprendizaje se ha 
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convertido en un tema de interés en la literatura reciente y se han propuesto 

muchas teorías de estilos de aprendizaje para mejorar el proceso de aprendizaje 

dinámico. (İlçin et al., 2018).  

El estilo de aprendizaje se refiere a cómo una persona quiere procesar 

nueva información para un aprendizaje efectivo; también se considera la forma 

única en que los estudiantes prosperan cuando aprenden información nueva y 

compleja. En este sentido, el estilo de aprendizaje se refiere a cómo aprenden las 

personas más que a lo que aprenden. El proceso de aprendizaje se da dependiendo 

a la actividad de cada persona; incluso en el mismo entorno educativo, porque el 

aprendizaje no se produce con la misma calidad y nivel para todos los estudiantes. 

Las investigaciones han demostrado que las personas abordan el proceso de 

aprendizaje de diferentes maneras y que ningún enfoque o estrategia por sí solo 

puede proporcionar condiciones de aprendizaje óptimas para todos los alumnos. 

Esto puede atribuirse a diferentes orígenes, debilidades, fortalezas, intereses, 

ambiciones, métodos de aprendizaje y niveles de motivación de los estudiantes 

(İlçin et al., 2018). 

Otra conceptualización en referencia sobre los estilos de aprendizaje, es la 

de comportamientos cognitivos, psicosociales y efectivos característicos que son 

como indicadores estables relativamente de cómo los estudiantes responden, 

perciben, e interactúan, con el entorno de aprendizaje. Muchos consideran que los 

estilos de aprendizaje son un factor de éxito en la educación en todos sus niveles. 

En este sentido, la aplicación de la teoría de los estilos de aprendizaje ha dado 

lugar a la miríada de métodos empleados para categorizar los estilos de 

aprendizaje, no obstante, no existe ningún método aceptado comúnmente, sino 

que se usan varias escalas y clasificaciones potenciales. La mayoría de estas 
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escalas y clasificaciones son más parecidas que distintas y se centran en las 

modalidades sensoriales, las preferencias ambientales, los tipos de personalidad y 

en los estilos cognitivos (Papadatou-Pastou et al., 2018). 

Hallar los estilos de aprendizaje de los estudiantes facilita información 

sobre sus preferencias específicas. Conocer los estilos de aprendizaje puede 

facilitar la creación, modificación y desarrollo de planes de estudio y programas 

de formación más eficaces. También puede motivar a los estudiantes a participar 

en el proceso de aprendizaje y animarlos a adquirir nuevos conocimientos. Por lo 

tanto, determinar el estilo de aprendizaje es muy valioso para lograr un 

aprendizaje más efectivo. La investigación sobre estilos de aprendizaje 

proporciona información sobre cómo los estudiantes aprenden y encuentran 

respuestas a sus preguntas. (Papadatou-Pastou et al., 2018).  

Para mejorar la educación, los profesores deberían tener conocimiento de 

los diferentes enfoques. Los estilos de aprendizaje son útiles para ayudar a los 

estudiantes y a los educadores a entender cómo mejorar su forma de aprender y 

enseñar, respectivamente. El personal docente que conocen los estilos de 

aprendizaje puede adaptar las estrategias de enseñanza para que se adapten mejor 

con los estilos de aprendizaje de la mayoría de los estudiantes. Conjuntamente, 

los estudiantes que conocen sus preferencias propias están capacitados para 

emplear diversas técnicas para mejorar su aprendizaje, lo que a su vez puede 

repercutir en la satisfacción educativa a nivel general. Esta capacidad es 

especialmente útil cuando el estilo de enseñanza de un docente no coincide con el 

estilo de aprendizaje de un estudiante (Romanelli et al., 2019).  
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Cabe destacar que en muchos entornos educativos, se ha producido un 

movimiento hacia la educación que emplea la virtualidad, este cambio en la 

modalidad educativa hace que las generaciones más jóvenes de estudiantes se 

sientan más cómodas con el aprendizaje que incluye las tecnologías de 

comunicación e información,  como por ejemplo, los asistentes digitales 

personales, los dispositivos, el vídeo digital, la World Wide Web, las aplicaciones, 

la Internet inalámbrica entre otros (Papadatou-Pastou et al., 2018).   

2.2.2. Dimensiones de la variable estilos de aprendizaje 

Para la presente investigación se consideraron como dimensiones los 

estilos de aprendizaje los siguientes: 

2.2.2.1. Estilo de aprendizaje activo 

Comprende dos enfoques pedagógicos, el aprendizaje centrado en 

el estudiante y basado en la indagación. Es un estilo de aprendizaje donde 

los estudiantes aprenden mediante la participación en el aula, el laboratorio 

o las experiencias de campo, lo que trae resultados de aprendizaje 

positivos, posiblemente porque aumenta la atención, el interés, el 

optimismo y la autorregulación intencional de los estudiantes. Los 

estudiantes activos buscan información y prefieren comprometerse con 

ella a través de debates y actividades físicas. Están muy interesados en el 

proceso de aprendizaje en el que participan activamente. Los estudiantes 

activos aprenden mejor cuando hablan de la información adquirida, 

experimentan con ella o la ponen a prueba (Lombardi et al., 2021).  
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2.2.2.2. Estilo de aprendizaje reflexivo 

Es un proceso de aprendizaje que utiliza la reflexión consciente e 

intencionada, puede implicar la observación y la auditoría del nivel de 

comprensión de la información mientras se aprende. Conjuntamente, este 

tipo de aprendizaje puede incluir el análisis crítico y el recuerdo de 

experiencias pasadas. Puede incluir el proceso de metacognición, o de 

autoanálisis de los pensamientos propios. Se ha evidenciado que los 

procesos de aprendizaje metacognitivo ayudan a los estudiantes a aplicar 

los conocimientos aprendidos a nuevos contextos. Esto les ayuda a ser más 

conscientes del material aprendido más allá de la materia básica y analizar 

los conocimientos y su propio proceso de aprendizaje de formas nuevas y 

más complejas. La metacognición también puede aumentar la conciencia 

del estudiante sobre los conocimientos que domina y los que necesitan 

reforzar. Los estudiantes reflexivos, hacen del aprendizaje una cuestión 

más personal que algo para comprometerse con los demás. Son los que, en 

cuanto han aprendido algo nuevo, quieren pensar y repensar en esa 

información. Los estudiantes reflexivos se hacen preguntas y piensan de 

forma crítica sobre sus propias ideas previamente establecidas. Asimismo, 

reflexionan de manera crítica es una excelente manera de potenciar el 

pensamiento crítico (Alida, 2022). 

2.2.2.3. Estilo de aprendizaje teórico 

Es un aprendizaje donde se aprende mediante la aplicación de la 

lógica, con un pensamiento secuencial y analítico.  Los estudiantes que son 

intrínsecamente teóricos buscan comprender la teoría que hay detrás de la 
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acción. Disfrutan siguiendo modelos y leyendo datos para implicarse 

mejor en el proceso de aprendizaje. A los teóricos les encanta leer historias 

y citas, y aprecian toda la información de fondo que puedan obtener (Steve, 

2016). 

2.2.2.4. Estilo de aprendizaje pragmático 

Es un estilo de aprendizaje donde los estudiantes tienden a 

impacientarse con las largas discusiones, las divagaciones y las actividades 

muy teóricas. En su lugar, prefieren actuar rápidamente sobre las ideas que 

les atraen, centrándose en la resolución de problemas. Tienden a ver las 

tareas y actividades que se les presentan como retos. En clase los 

pragmáticos dirán lo que piensan, de manera sencilla y directa. Sus 

informes serán breves y concisos, porque no se molestan en irse por las 

ramas.  

2.2.3. Rendimiento académico 

Es muy importante tener en cuenta que toda la existencia de una persona 

se basa comúnmente en la cantidad de conocimientos que adquiere, en la medida 

en que estos se utilizan para desarrollarse a sí mismo, y a su entorno. Esto explica 

el motivo que subyace a la necesidad de la educación. Lo básico que se obtiene de 

la educación es el conocimiento. El estudiante llega a saber sobre varias cosas que 

van desde las matemáticas hasta la historia, la literatura y las ciencias. En este 

sentido, el conocimiento del mundo que se obtiene de la educación desempeña un 

papel importante en la vida futura de los niños y jóvenes y ayuda a entender los 

acontecimientos de una manera mucho más cohesionada. Mientras tanto, el éxito 
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educativo es una medida basada en el rendimiento académico de los estudiantes 

(Brew et al., 2021). 

En este contexto, los educadores llevan mucho tiempo interesados en 

explorar las variables que contribuyen a la calidad del rendimiento académico de 

los estudiantes. El rendimiento académico se encuentra muchas veces afectado 

por muchos factores, como el nivel educativo, los conocimientos de los profesores 

sobre la materia la provisión de comidas, el absentismo escolar, accesibilidad de 

los libros de texto, y muchos otros factores. Se ha reconocido que el entorno 

familiar influye mucho en el rendimiento académico. Los estudiantes en situación 

de pobreza pueden vivir en entornos físicos que ofrecen menos estímulos y menos 

recursos para el aprendizaje.  Se supone que la educación en la escuela secundaria 

es el cimiento y la base hacia los conocimientos superiores en las instituciones de 

allí radica su importancia (Brew et al., 2021).  

2.2.3.1. Dimensiones del rendimiento académico 

A nivel general el rendimiento académico es el grado en que un 

estudiante, ha alcanzado sus objetivos educativos a corto o largo plazo, 

según el cumplimiento y aprendizaje de los materiales y contenidos de las 

diferentes asignaturas. Para la presente investigación se consideraron 

como dimensiones del rendimiento académico las siguientes(Ministerio de 

Educación, 2019): 

- En inicio (0-10) (C): Es cuando el estudiante muestra un mínimo progreso 

en una competencia según el nivel esperado. Muchas veces tiene 

dificultades para desarrollar actividades, por lo que merece más apoyo. 



32 
 

- En proceso (11-13) (B): Es cuando el estudiante está próximo al nivel que 

se espera respecto a la competencia, para esto requiere acompañamiento 

para lograrlo. 

- Logro esperado (14-17) (A): Es cuando el estudiante evidencia el nivel 

esperado con respecto a la competencia, manifestando manejo satisfactorio 

las tareas en el tiempo estipulado. 

- Logro destacado (18-20) (AD): Es cuando el estudiante muestra un nivel 

superior en base a la competencia. Esto significa que obtiene un 

aprendizaje del nivel esperado. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Adolescentes  

Son personas que experimentan una etapa distinta que separa la infancia 

de la edad adulta (UNESCO, 2021). 

Aprendizaje: Proceso en el que el estudiante desarrolla activamente nuevas 

ideas o conceptos basándose en los conocimientos y/o la experiencia existente 

(UNESCO, 2021). 

2.3.2. Competencia  

Es la capacidad de aplicar con éxito los resultados del aprendizaje en un 

entorno concreto (UNESCO, 2021). 
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2.3.3. Competencias básicas  

Son los conocimientos esenciales -declarativos, procedimentales y 

operativos- necesarios para el aprendizaje, el empleo y la vida cotidiana 

(UNESCO, 2021). 

2.3.4. Didáctica  

Se refiere a qué debe enseñarse y aprenderse (el aspecto del contenido), 

cómo se enseña y para qué debe aprenderse y enseñarse (UNESCO, 2021). 

2.3.5. Habilidad  

Es una capacidad, innata o aprendida, para la acción o la realización. Es 

la capacidad de una persona para aprender y utilizar nueva información 

(UNESCO, 2021).  
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El estudio se realizó en la Emblemática Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora Del Carmen, que se encuentra ubicada en el Jr. Santa Bárbara N° 420, en el 

Distrito Ilave, Provincia del Collao, Departamento Puno. Que geográficamente se ubica 

a 3862 de altitud, -16.0867 de latitud, -69.6357 de longitud, la institución se caracteriza 

por albergar estudiante que provienen del distrito de Ilave. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El estudio se realizó en el periodo académico del año 2022, durante los meses de 

agosto a setiembre, tal como se indica en la constancia otorgada por parte de la dirección 

de la indicada Institución Educativa. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Para recopilar información sobre la variable 1, el estudio utilizó métodos de 

encuesta y sus herramientas la Encuesta de Estilo de Aprendizaje CHAEA; respecto a la 

variable 2, métodos de análisis de documentos y sus herramientas, adquisición de 

competencias en el ámbito del currículo. 

Alonso (1991) afirmó que los estilos de aprendizaje de los estudiantes se miden 

mediante el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso (CHAEA). Este 

instrumento es la versión española del Inventario de Estilos de Aprendizaje (LSQ) de 

Honey y Mumford (1986), que ha sido validado en un contexto iberoamericano por 

Catalina Alonso y Peter Honey. 
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El CHAEA es actualmente uno de los cuestionarios más conocidos y utilizados en 

países de habla hispana como Perú. Consta de 80 ítems con dos opciones de respuesta 

cerrada (+ y -). Dependiendo de la opción elegida, los estudiantes prefieren uno de cuatro 

estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico o pragmático; Cada estilo está 

representado en un cuestionario con 20 ítems distribuidos aleatoriamente.  

3.3.1. Ficha técnica 

Tabla 1 

Ficha técnica del cuestionario de Honey-Alonso 

Nombre: Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA), 

Autor: Catalina Alonso y Peter Honey. 

Periodo:  1988 

Modificaciones: Sin modificar. 

Propósito: Determinar las preferencias según el estilo de aprendizaje. 

Ámbito de 

aplicación: 

Educativo 

Procedencia: España 

Validez: Análisis de contenidos con la participación de 16 jueces y 

finalmente se aplicaron la Prueba de Contraste de Scheffe 

así como el Análisis discriminante. 

Confiabilidad: Por Alfa de Cronbach, con los siguientes resultados: estilo 

activo: 0.63; estilo reflexivo: 0.73; estilo teórico: 0.66; estilo 

pragmático: 0.59 

Forma de 

aplicación: 

Individual 

Duración: Cuarenta minutos aproximadamente. 

Puntuación: La puntuación se distribuye en cinco niveles de preferencia: 

alta, moderada, baja y muy baja. 

Estructura: Está formada por cuatro estilos de aprendizaje (Activo, 

Reflexivo, Teórico, Pragmático. 
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Ítems: 1. Activo: 3, 5, 7, 9, 13, 20, 26, 27, 35, 37, 41, 43, 46, 48, 

51, 61, 67, 74, 75 y 77. 

2. Reflexivo: 10, 16, 18, 19, 28, 31, 32, 34, 36, 39, 42, 44, 

49, 55, 58, 63, 65, 69, 70 y 79. 

3. Teórico: 2, 4, 6, 11, 15, 17, 21, 23, 25, 29, 33, 45, 50, 54, 

60, 64, 66, 71, 78 y 80. 

4. Pragmático: 1, 8, 12, 14, 22, 24, 30, 38, 40, 47, 52, 53, 56, 

57, 59, 62, 68, 72, 73 y 76. 

❖ No hay respuestas correctas o erróneas, no existe el 

margen de mentira, será útil en la medida que el 

estudiante sea sincero/a en sus respuestas 

Forma de 

calificación: 

➢ Muy alto (0-10) 

➢ Alto (11-13) 

➢ Medio (14-17) 

➢ Bajo (18-20) 

Nota: Elaboración del investigador 

Tabla 2 

Baremo para la evaluación grupal de las dimensiones de estilos de aprendizaje 

Estilos de aprendizaje Preferencia 

 Baja Medio Alto Muy alto 

Activo  0-10 11-13 14-17 18-20 

Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-20 

Teórico 0-10 11-13 14-17 18-20 

Pragmático 0-10 11-13 14-17 18-20 

 Nota: Elaboración del investigador 

Por otro lado, el Registro de Rendimiento Académico es una herramienta 

que se utiliza para registrar los puntajes promedio de los estudiantes en las 

siguientes materias: Ciencia, Tecnología; para el año académico 2022. 

La ficha de registro de calificaciones considera las escalas: Logro 

Destacado (18-20), Logro esperado (14-17), En Proceso (11-13), y En inicio (00-

10) puntos, respectivamente. 
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Tabla 3 

Baremo para el acta de notas de rendimiento académico 

Nivel Calificación 

 En  

Inicio 

En 

Proceso 

Logro 

Esperado 

Logro 

Destacado 

Rendimiento Académico 0-10 11-13 14-17 18-20 

 Nota: Elaboración del investigador 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

El estudio considera como población la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave, año 2022, que consta de 1300 estudiantes, de lo 

cual se trabajó con el 10% de la población. 

Tabla 4 

Muestra de la población de primer grado 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad 

Primero “A” 14 

Primero “B” 21 

Primero “C” 21 

Primero “D” 19 

Primero “E” 18 

Primero “F” 19 

Primero “G” 18 

Total 130 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022 
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Tabla 5 

Muestra de la población de segundo grado 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad 

Segundo “A” 19 

Segundo “B” 21 

Segundo “C” 18 

Segundo “D” 18 

Segundo “E” 21 

Segundo “F” 19 

Segundo “G” 14 

Total 130 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022. 

Tabla 6 

Muestra de la población de tercer grado 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad 

Tercero “A” 21 

Tercero “B” 21 

Tercero “C” 18 

Tercero “D” 18 

Tercero “E” 14 

Tercero “F” 19 

Tercero “G” 19 

Total 130 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022. 
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Tabla 7 

Muestra de la población de cuarto grado 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad 

Cuarto “A” 21 

Cuarto “B” 18 

Cuarto “C” 21 

Cuarto “D” 18 

Cuarto “E” 14 

Cuarto “F” 19 

Cuarto “G” 19 

Total 130 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022. 

Tabla 8 

Muestra de la población de quinto grado 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad 

Quinto “A” 19 

Quinto “B” 21 

Quinto “C” 18 

Quinto “D” 18 

Quinto “E” 21 

Quinto “F” 19 

Quinto “G” 14 

Total 130 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022 

3.4.2. Muestra  

En razón al objetivo del presente estudio, se consideró como muestra a los 

estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología, con una 

cantidad exacta de 130 estudiantes, que corresponde al 10% de la población, 
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considerando el tipo de muestra probabilística, porque todos los estudiantes tienen 

la posibilidad de ser escogidas. La muestra se describe a continuación: 

Tabla 9 

Muestra de estudio 

Grado y Sección de estudio Población 

 Cantidad % 

Primero “A” 14 11% 

Primero “C” 21 16% 

Primero “E” 18 14% 

Primero “I” 18 14% 

Cuarto “C” 21 16% 

Cuarto “F” 19 14% 

Cuarto “G” 19 15% 

Total 130 100% 

Nota: Relación de la cantidad de estudiantes – periodo 2022 

Diseño de muestreo Para determinar el tamaño de la muestra, se realizó a 

través del muestreo no probabilístico por conveniencia e intencionada, 

considerándose a la totalidad de estudiantes del primer y cuarto grado de la 

mencionada institución siendo la cantidad de 130 estudiantes. Al respecto, 

Hernández et al., (2014) refiere “este tipo de muestreo consiste en la elección del 

investigador a juicio propio”. 

3.4.3. Muestreo: 

Muestreo no probabilístico por conveniencia. 
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3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Enfoque 

El presente estudio estuvo enmarcado en el enfoque cuantitativo, 

caracterizado por que se recolectaron datos básicamente de tipo numéricos, 

entorno a la problemática que da vida al estudio (Palomino, et al., 2015). 

La investigación a efectuarse será cuantitativa puesto que se “usará la 

recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el 

análisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías” 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2010) 

3.5.2. Tipo  

La investigación pertenece a tipo no experimental, según Hernández 

(2014), el tipo no experimental se enfoca en analizar el nivel o modalidad de una 

o varias variables en un momento determinado, evaluar una situación, comunidad, 

evento, fenómeno o contexto en un punto del tiempo, o determinar la relación 

entre un conjunto de variables en un momento específico. 

Conjuntamente, el estudio es de tipo no experimental y de nivel 

correlacional, debido a que buscó crear el vínculo entre las variables de 

investigación. 

3.5.3. Diseño 

Se trabajó con el diseño correlacional, tal como lo define Hernández 

(2014), el objetivo de este tipo de estudios es determinar la relación o grado de 

asociación entre dos o más variables dentro de una muestra o contexto específico. 
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En ocasiones, se estudia la relación entre dos variables, mientras que en otros 

casos se buscan vínculos entre tres, cuatro o más variables. Para evaluar el grado 

de asociación, primero se miden las variables y luego se establecen las 

vinculaciones, que se basan en hipótesis que son sometidas a prueba. 

A. Coeficiente de correlación de Pearson (r) 

Es una medida de relación lineal sobre cada variable cuantitativa aleatoria, 

pudiendo definirse como un índice empleado para que se mida la intensidad 

relacionable sobre cada variable, está medida no es casualidad y en el mismo se 

muestra la diferencia sobre la regresión y correlación (Elorza, 2000). 

Este indicador, lograr medir la escala de -1 a 1, el nivel de correlación 

sobre cada variable, cuando el rango se encuentre cerca de -1 no muestra que hay 

un nivel negativo y cuanto este es aproximado a 1, nos muestra que es positivo 

sobre las variables. Un valor próximo a 0 muestra que no existe una relación lineal 

sobre cada variable.  

B. Determinación del margen de error: 

α = 0,05 

C. Aplicación de la fórmula:  

Para determinar la influencia se utilizó el estadístico de R de Pearson, con 

el fin de observar la influencia del conocimiento del software educativo en la 

aplicación de los entornos virtuales, cuya fórmula es:  
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Dónde: 

R:                            Coeficiente de Pearson. 

Valores que se asumirán: 

R = 1:                     Correlación positiva perfecta 

0.8 < R < 1:           Correlación positiva muy fuerte 

0.6 < R < 0,8:       Correlación positiva considerable 

0.4 < R < 0,6:       Correlación positiva media. 

0,2 < R < 0,4:       Correlación positiva débil  

0 < R < 0,2:           Correlación positiva muy débil 

R = 0                      No existe correlación alguna 

3.5.4. Instrumentos 

Cabe destacar que, para desarrollar la labor de estudio se aplicó la técnica 

de la encuesta. En cuanto a los instrumentos seleccionados, se aplicó el formulario 

Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), una ficha de recolección de 

datos, donde se registró el rendimiento de los estudiantes en Ciencia y Tecnología, 

de tal manera que no fue necesaria la validación, porque el instrumento cuenta con 

validez y confiabilidad y ha sido aplicado en poblaciones peruanas. Dicho 

cuestionario cuenta con 80 ítems que evalúa 4 estilos de aprendizaje: activo (20 
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ítems), reflexivo (20 ítems), teórico (20 ítems) y pragmático (20 ítems) (Crispín, 

2021).  En el caso de la variable de rendimiento académico, se midió usando las 

calificaciones de los estudiantes en Ciencia y Tecnología, considerando la 

siguiente escala de evaluación. 

• En inicio (0-10) (C)  

• En proceso (11-13) (B) 

• Logro esperado (14-17) (A) 

• Logro destacado (18-20) (AD) 

3.6. PROCEDIMIENTO 

Asimismo, se efectuaron las siguientes actividades:  

• Se coordinó con el director de la Institución y se presentó la solicitud de 

autorización para la aplicación de los instrumentos de la investigación. 

•  La fecha de aplicación del instrumento fue acordada con el Coordinador 

de Ciencia y Tecnología. 

• Los instrumentos se aplicaron presencialmente después de la coordinación. 

• Se aplicó el cuestionario y se obtuvieron las respuestas de los estudiantes 

de la muestra. 

• Se aplicó 1 Sesiones de Aprendizaje al primer y cuarto grado (7 secciones) 

y se obtuvo las calificaciones correspondientes. 
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• Se clasificaron los datos, enseguida la información recogida tras la 

administración de las encuestas se organizó y clasificó por dimensión. 

• Se elaboró una base datos en Excel para analizar los datos recolectados. 

• Se organizó los datos en el programa SPSS V.25 para realizar análisis 

cuantitativo sobre los resultados de cada variable. 

3.7. VARIABLES 

3.7.1. Variable independiente: Estilos de aprendizaje 

Dimensiones:  

• Activo 

• Reflexivo 

• Teórico 

• Pragmático 

3.7.2. Variable dependiente: Rendimiento académico  

Dimensiones:  

• En inicio 

• En proceso   

• Logro esperado 

• Logro destacado 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Para el procesamiento estadístico, los resultados se desarrollaron con herramientas 

estadísticas, mediante un sistema de tabulación, que favoreció el encausamiento y estudio 
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de los apuntes contenidos en la recogida de la información. Posteriormente, los datos se 

agruparon por dimensiones asociadas a las variables de análisis y los datos conseguidos 

se procesaron y ordenaron en categorías a través de los programas de SPSS 25 y Excel 

(Carrasco, 2017).  

Asimismo, se aplicaron técnicas de análisis descriptivo e inferencial como 

estadísticos de resumen, y diagramas de barra. En cuanto al estudio inferencial, se 

aplicó la prueba estadística de correlación de Pearson con el nivel de confianza del 95% 

(Carrasco, 2017). 

  



47 
 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS 

- Objetivo específico 1 

Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. 

Tabla 10 

Estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

Rendimiento académico  

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

fi  % fi  % fi  % fi  % fi  % 

Estilo de 

aprendizaje 

activo 

Bajo 1 0.8% 2 1.5% 3 2.3% 0 0.0% 6 4.6% 

Medio 0 0.0% 12 9.2% 4 3.1% 0 0.0% 16 12.3% 

Alto 0 0.0% 9 6.9% 48 36.9% 11 8.5% 68 52.3% 

Muy alto 0 0.0% 0 0.0% 20 15.4% 20 15.4% 40 30.8% 

Total 1 0.8% 23 17.7% 75 57.7% 31 23.8% 130 100.0% 

Nota: Encuesta estilos de aprendizaje y acta de notas de los estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 2022 
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Figura 1 

Estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: elaboración propia 

La tabla 9 y la figura 1, muestran la relación del estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico de los estudiantes del primero y cuarto grado del área de Ciencia 

y Tecnología. Allí se reveló que, de los 130 estudiantes, el 36.9% muestran un alto nivel 

de aprendizaje activo; Asimismo, en su rendimiento académico se ubica en logro 

esperado, el 15.4% tienen muy alto nivel en el estilo de aprendizaje activo y dichos 

estudiantes tienen rendimiento académico en el nivel de logro destacado, evidenciando 

que el 83.1% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje activo y el 

81.5% en rendimiento académico tienen un nivel de logro esperado a destacado.   

- Objetivo específico 2. 

Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje reflexivo y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 
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Tabla 11 

Estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

Rendimiento académico  

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

fi  % fi  % fi  % fi  % fi  % 

Estilo de 

aprendizaje 

reflexivo 

Bajo 1 0.8% 5 3.8% 2 1.5% 0 0.0% 8 6.2% 

Medio 0 0.0% 12 9.2% 16 12.3% 1 0.8% 29 22.3% 

Alto 0 0.0% 6 4.6% 45 34.6% 9 6.9% 60 46.2% 

Muy alto 0 0.0% 0 0.0% 12 9.2% 21 16.2% 33 25.4% 

Total 1 0.8% 23 17.7% 75 57.7% 31 23.8% 130 100.0% 

Nota: Encuesta estilos de aprendizaje y acta de notas de los estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 2022 

Figura 2 

Estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: elaboración propia 
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La tabla 10 y la figura 2, muestra la relación del estilo de aprendizaje reflexivo y 

el rendimiento académico de los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia 

y Tecnología. Allí se encontró que, de los 130 estudiantes, el 34.6% muestran un nivel 

medio en el estilo de aprendizaje reflexivo; asimismo, su rendimiento académico se ubica 

en logro esperado, el 16.2% tienen un nivel muy alto en el estilo de aprendizaje reflexivo; 

asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro destacado, evidenciando que el 

71.6% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje de reflexivo y el 

81.5% en rendimiento académico tienen un nivel de logro esperado a destacado. 

Concuerdo con Peceros (2018) en su trabajo de investigación. Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico de los estudiantes del I.E.S.P.P Manuel González Prada, concluye 

que existe una correlación positiva de la forma de aprendizaje reflexivo (rho=0,353 y un 

p-valor=0,000).  

- Objetivo específico 3. 

Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje teórico y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. 
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Tabla 12 

Estilo de aprendizaje teórico y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

Rendimiento académico  

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

fi  % fi  % fi  % fi  % fi  % 

Estilo de 

aprendizaje 

teórico 

Bajo 1 0.8% 3 2.3% 4 3.1% 0 0.0% 8 6.2% 

Medio 0 0.0% 10 7.7% 13 10.0% 1 0.8% 24 18.5% 

Alto 0 0.0% 10 7.7% 51 39.2% 5 3.8% 66 50.8% 

Muy alto 0 0.0% 0 0.0% 7 5.4% 25 19.2% 32 24.6% 

Total 1 0.8% 23 17.7% 75 57.7% 31 23.8% 130 100.0% 

Nota: Encuesta estilos de aprendizaje y acta de notas de los estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 2022 

Figura 3 

Estilo de aprendizaje teórico y rendimiento académico en los estudiantes de primero y 

cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria 

Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

 

 

 

 

 

Nota: elaboración propia 
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La tabla 11 y la figura 3, muestra la relación del estilo de aprendizaje teórico y el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia 

y Tecnología. Allí se encontró que, de los 130 estudiantes, el 39.2% muestran un nivel 

medio en el estilo de aprendizaje teórico; asimismo, su rendimiento académico se ubica 

en logro esperado, el 19.2% tienen un nivel muy alto en el estilo de aprendizaje teórico; 

asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro destacado, evidenciando que el 

75.4% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje teórico y el 81.5% 

en rendimiento académico tienen un nivel de logro esperado a destacado. Es similar los 

resultados a Yana et al. (2019) en Puno, estilos de aprendizaje y los desempeños 

académicos del área de comunicación en los estudiantes de educación básica, existe una 

correlación débilmente positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje teórico (r 

=.353) y pragmático (r =.292) y el rendimiento académico en comunicación.  

- Objetivo específico 4. 

Identificar el nivel de relación que tiene el estilo de aprendizaje pragmático y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. 
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Tabla 13 

Estilo de aprendizaje pragmático y rendimiento académico en los estudiantes de 

primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa 

Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 

 

Rendimiento académico  

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

fi  % fi  % fi  % fi  % fi  % 

Estilo de 

aprendizaje 

pragmático 

Bajo 1 0.8% 7 5.4% 7 5.4% 0 0.0% 15 11.5% 

Medio 0 0.0% 10 7.7% 23 17.7% 1 0.8% 34 26.2% 

Alto 0 0.0% 6 4.6% 38 29.2% 14 10.8% 58 44.6% 

Muy 

alto 
0 0.0% 0 0.0% 7 5.4% 16 12.3% 23 17.7% 

Total 1 0.8% 23 17.7% 75 57.7% 31 23.8% 130 100.0% 

Nota: Encuesta estilos de aprendizaje y acta de notas de los estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 2022 

Figura 4 

Estilo de aprendizaje pragmático y rendimiento académico en los estudiantes de 

primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa 

Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave 
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Nota: elaboración propia 

La tabla 12 y la figura 4, muestra la relación del estilo de aprendizaje pragmático 

y el rendimiento académico de los estudiantes de primero y cuarto grado del área de 

Ciencia y Tecnología. Evidenciando que; de los 130 estudiantes, el 29.2% muestran un 

nivel alto en el estilo de aprendizaje pragmático; asimismo, su rendimiento académico se 

ubica en logro esperado, el 12.3% tienen un nivel alto y muy alto en el estilo de 

aprendizaje pragmático; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro 

destacado, evidenciando que el 62.3% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de 

aprendizaje pragmático y el 81.5% en rendimiento académico tienen un nivel de logro 

esperado a destacado. El personal docente que conocen los estilos de aprendizaje puede 

adaptar estrategias de enseñanza para que se adapten mejor con los estilos de aprendizaje 

de la mayoría de los estudiantes. Conjuntamente con los estudiantes que conocen sus 

preferencias propias están capacitados para emplear diversas técnicas para mejorar su 

aprendizaje, lo que a su vez puede repercutir en la satisfacción educativa a nivel general. 

Esta capacidad es especialmente útil cuando el estilo de enseñanza de un docente no 

coincide con el estilo de aprendizaje de un estudiante (Romanelli et al., 2019). 

- Objetivo general  

Determinar el nivel de relación que tienen los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave, 

2022. 
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Tabla 14 

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes de primero y cuarto 

del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave 

 

Rendimiento académico  

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

fi  % fi  % fi  % fi  % fi  % 

Estilo de 

aprendizaje  

Bajo 1 0.8% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.5% 

Medio 0 0.0% 16 12.3% 9 6.9% 0 0.0% 25 19.2% 

Alto 0 0.0% 6 4.6% 64 49.2% 10 7.7% 80 61.5% 

Muy 

alto 
0 0.0% 0 0.0% 2 1.5% 21 16.2% 23 17.7% 

Total 1 0.8% 23 17.7% 75 57.7% 31 23.8% 130 100.0% 

Nota: Encuesta estilos de aprendizaje y acta de notas de los estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave, 2022 

Figura 5 

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes de primero y cuarto 

grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave 

Nota: elaboración propia 
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La tabla 13 y la figura 5, muestra la relación de los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero y cuarto del área de Ciencia y 

Tecnología. Evidenciando que; de los 130 estudiantes, el 49.2% muestran un nivel alto 

en estilos de aprendizaje; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro 

esperado, el 16.2% tienen un nivel muy alto en estilos de aprendizaje; asimismo, su 

rendimiento académico se ubica en logro destacado, evidenciando que el 79.2% se ubicó 

en un nivel alto y muy alto en estilos de aprendizaje y el 81.5% en rendimiento académico 

tienen un nivel de logro esperado a destacado.  

- Prueba de Hipótesis 

Según la prueba de hipótesis el nivel de significancia se puede saber si la hipótesis 

planteada se acepta o se rechaza, según la estadística se tiene como 0,05 como margen de 

error, si el nivel de significancia es menor a este la hipótesis alterna se acepta, si sobrepasa 

este valor, se rechaza la hipótesis alterna o planteada y como consecuencia se acepta la 

nula. 

- Para la hipótesis general 

Hipótesis general 

Ha: Existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en 

los estudiantes de tercero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la Institución 

Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Ho: No existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

en los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología de la 

Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 
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- Prueba de correlación de Pearson 

Tabla 15 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis general 

 

Estilos de 

aprendizaje Rendimiento académico 

Estilos de 

aprendizaje 

Correlación de Pearson 1 ,840 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 130 130 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Pearson ,840 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 130 130 
Nota: Elaboración del investigador 

Figura 6 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis general 

  

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración del investigador 

Interpretación: La prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.840, la que indica que existe una relación directa o 

positiva y el coeficiente de determinación, indica que los estilos de aprendizaje influye en 

el 70.63%, en el rendimiento académico de los estudiantes con ello se demuestra la 

hipótesis alterna donde; existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del 

y = 0.7924x + 3.5047
R² = 0.7063
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Carmen Ilave, año 2022. De acuerdo con: Ha (2021) desarrollado en su estudio. Efectos 

del estilo de aprendizaje de los estudiantes de la escuela secundaria: Investigación no 

experimental, manifiesta que; si los estudiantes participan directamente en las actividades 

del aula, practican juegos de rol, estudian casos y se apoyan en la tecnología educativa 

moderna, pueden mejorar su rendimiento en el aprendizaje (r = 0,530, p < 0,01).  

Hipótesis especificas 

He 1. 

Ha: Existe relación entre los estilos de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en los estudiantes de tercero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Ho: No existe relación entre los estilos de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Tabla 16 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 1 

 

Estilo de aprendizaje 

activo Rendimiento académico 

Estilo de 

aprendizaje activo 

Correlación de 

Pearson 
1 ,649 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 130 130 

Rendimiento 

académico 

Correlación de 

Pearson 
,649 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 130 130 
Nota: Elaboración del investigador 
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Figura 7 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 1 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración del investigador 

Interpretación: La prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.649, la que indica que existe una relación directa o 

positiva y el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje activo influye 

en el 42.09%, en el rendimiento académico de los estudiantes con ello se demuestra la 

hipótesis alterna donde; existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave, 

2022. 

He 2. 

Ha: Existe relación entre los estilos de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en los estudiantes de tercero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

R² = 0.4209

y = 0.5467x + 6.9529
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Ho: No existe relación entre los estilos de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Tabla 17 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 2 

 

Estilo de 

aprendizaje 

reflexivo 

Rendimiento 

académico 

Estilo de aprendizaje 

reflexivo 

Correlación de Pearson 1 ,697 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 130 130 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Pearson ,697 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 130 130 
Nota: Elaboración del investigador 

Figura 8 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 2 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración del investigador 

Interpretación: La prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.697, la que indica que existe una relación directa o 

positiva y el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje reflexivo 

R² = 0.4864

y = 0.5111x + 7.8936
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influye en el 48.64%, en el rendimiento académico de los estudiantes con ello se demuestra 

la hipótesis alterna donde; existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave, año 2022. 

He 3. 

Ha: Existe relación entre los estilos de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en los estudiantes de tercero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Ho: No existe relación entre los estilos de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Tabla 18 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 3 

 

Estilo de 

aprendizaje teórico 

Rendimiento 

académico 

Estilo de aprendizaje 

teórico 

Correlación de Pearson 1 ,688 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 130 130 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Pearson ,688 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 130 130 
Nota: Elaboración del investigador 
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Figura 9 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 3 

  

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración del investigador 

Interpretación: La prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.688, la que indica que existe una relación directa o 

positiva y el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje teórico influye 

en el 47.34%, en el rendimiento académico de los estudiantes con ello se demuestra la 

hipótesis alterna donde; existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave, 2022. 

He 4. 

Ha: Existe relación entre los estilos de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico en los estudiantes de tercero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

Ho: No existe relación entre los estilos de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico en los estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y Tecnología 

de la Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave. 

y = 0.5345x + 7.4761
R² = 0.4734
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Tabla 19 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 4 

 

Estilo de 

aprendizaje 

pragmático Rendimiento académico 

Estilo de aprendizaje 

pragmático 

Correlación de 

Pearson 
1 ,701 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 130 130 

Rendimiento 

académico 

Correlación de 

Pearson 
,701 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 130 130 
Nota: Elaboración del investigador 

Figura 10 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 4 

  

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración del investigador 

Interpretación: La prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.701, la que indica que existe una relación directa o 

positiva y el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje pragmático 

influye en el 49.14%, en el rendimiento académico de los estudiantes con ello se demuestra 

la hipótesis alterna donde; existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el 

y = 0.4775x + 8.7855
R² = 0.4914
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rendimiento académico en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave, año 2022. 

4.1. DISCUSIÓN 

Según la tabla 13 y la figura 5, muestra la relación de los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico de los estudiantes de primero y cuarto del área de Ciencia y 

Tecnología. Evidenciando que; de los 130 estudiantes, el 49.2% muestran un nivel alto 

en estilos de aprendizaje; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro 

esperado, el 16.2% tienen un nivel muy alto en estilos de aprendizaje; asimismo, su 

rendimiento académico se ubica en logro destacado, evidenciando que el 79.2% se ubicó 

en un nivel alto y muy alto en estilos de aprendizaje y el 81.5% en rendimiento académico 

tienen un nivel de logro esperado a destacado. En concordancia con los resultados 

anteriores, se encuentran hallazgos similares en las investigaciones de Estrada (2018), 

quien también aplicó el test de Honey a 46 estudiantes del tercer ciclo de bachillerato de 

la Universidad Nacional de Chimborazo (Ecuador), corroborando que presentan una 

forma asertiva de aprendizaje con un 21,1% y con un estilo pragmático no reflexivo; por 

otro lado, identificó la presencia de un 19,6% de estudiantes con estilo activo y un 14,0% 

con enfoque holístico crítico. Asimismo, Malacaria (2014), entrevistó 278 estudiantes y 

9 docentes de la Facultad Física de una Universidad de Argentina, recogiendo 

información con el mismo cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA1991); en los 

resultados describe: Que el 35,6% de los estudiantes desarrolla el estilo activo, seguido 

del estilo reflexivo con el 23,0%, 14,7% pragmático; y, finalmente, 11,2% para el estilo 

teórico; 10 estudiantes promueven el estilo reflexivo pragmático con el 3,6%; y otros 

porcentajes mínimos el estilo activo reflexivo (2,5%). Tal como se visualiza son los 

estilos que demandan alta actividad cognitiva de los estudiantes los que están 
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predominando, situación que está acorde a las exigencias de los actuales enfoques 

pedagógicos. 

La tabla 9 y la figura 1, muestra la relación del estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico de los estudiantes del primero y cuarto grado del área de Ciencia 

y Tecnología. Allí se encontró que, de los 130 estudiantes, el 36.9% muestran un alto 

nivel de aprendizaje activo; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro 

esperado, el 15.4% tienen muy alto nivel en el estilo de aprendizaje activo y dichos 

estudiantes tienen rendimiento académico en el nivel de logro destacado, evidenciando 

que el 83.1% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje activo y el 

81.5% en rendimiento académico tienen un nivel de logro esperado a destacado.  Chávez 

(2018) expuso una investigación al estimar el valor del factor de correspondencia 

adquirido de 0,055 con p = 0,667; se obtuvo una correspondencia positiva bastante 

inferior. A su vez queda comprobado que es un vínculo directo por ser un valor positivo. 

En conclusión, existe relación directa entre el rendimiento académico y las formas de 

aprendizaje en estudiantes del primero y cuarto grado de secundaria del Ciencia y 

Tecnología.             

Por otro lado, en la tabla 9 y la figura 1, muestra la relación del estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento académico de los estudiantes del primero y cuarto 

grado del área de Ciencia y Tecnología. Allí se encontró que, de los 130 estudiantes, el 

36.9% muestran un alto nivel de aprendizaje activo; asimismo, su rendimiento académico 

se ubica en logro esperado, el 15.4% tienen muy alto nivel en el estilo de aprendizaje 

activo y dichos estudiantes tienen rendimiento académico en el nivel de logro destacado, 

evidenciando que el 83.1% se ubicó en un nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje 

activo y el 81.5% en rendimiento académico tienen un nivel de logro esperado a 

destacado. Lo cual destacando el aporte de Cruz (2019) con la investigación titulada 



66 
 

“Estilos de aprendizaje y Rendimiento académico en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública Sullana”, bajo la finalidad de establecer el vínculo entre estas dos 

constantes de análisis. Dicho estudio fue cuantitativo, bajo un esquema de exploración no 

experimental, la muestra fue de 103 estudiantes de secundaria, para la recolección de 

datos se destinó una numeración de formas de aprendizaje de David Kolb, una tarjeta para 

la recolección de datos con las calificaciones de los participantes. Se encontró que hay un 

nivel de correlación positiva no significativa (p>0.05), fijando así que el rendimiento 

académico y los métodos de aprendizaje no se relacionaron. Se encontró que el 40,8% de 

los estudiantes usa la forma de aprendizaje activo. En conclusión, las variables de formas 

de aprendizaje y rendimiento no guardan una relación relevante. También con respecto a 

Rojas (2017) realizó un estudio sobre “La relación entre estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico entre estudiantes de ingeniería financiera de la Universidad de 

Lima, Perú”. Se trata de un estudio de método cuantitativo correlacional que utiliza un 

diseño transversal no experimental. La muestra incluye 92 estudiantes de secundaria de 

primero a quinto grado, y los estilos de aprendizaje se miden mediante un cuestionario. 

La investigadora obtuvo los siguientes resultados: 33 alumnos (36,0%) de 92 alumnos del 

primer y quinto grado de secundaria tuvieron una actitud de estudio reflexivo; 30 

estudiantes (33,0%) tuvieron un estilo teórico; El estilo pragmático estuvo formado por 

16 estudiantes (17,0%) y el estilo positivo por sólo 13 estudiantes (14,0%). En la 

comparación hipotética se reveló que los puntajes de cada dimensión de estilo de 

aprendizaje no estaban relacionados con el desempeño académico de los estudiantes.     

En la prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de correlación muestra un 

valor de 0.840, la que indica que existe una relación directa o positiva y el coeficiente de 

determinación, indica que los estilos de aprendizaje influye en el 70.63%, en el rendimiento 

académico de los estudiantes con ello se demuestra la hipótesis alterna donde; existe 
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relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Nuestra Señora del Carmen Ilave, año 2022. De acuerdo 

a Yana et al. (2019) en Puno, presentaron un estudio titulado: “Estilos de aprendizaje y 

los desempeños académicos del área de comunicación en los estudiantes de educación 

básica”.  El objetivo del estudio fue conocer la conexión entre el rendimiento académico 

relacionado con la comunicación y los estilos de aprendizaje en estudiantes. En este 

estudio de línea de base se utilizó una metodología descriptiva, no experimental y 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes. Se utilizó el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Haney-Alonso (CHAEA), Estas secciones 

corresponden a los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático), y los 

métodos utilizados fueron la encuesta por cuestionario y la observación sistemática 

indirecta.), Los datos se analizaron mediante SPSS versión 22 y la correlación de Pearson, 

y se descubrió que existe una relación moderadamente positiva (r =.489**) entre el estilo 

de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico. Por otro lado, existe una correlación 

positiva muy débil (r =.189) e insignificante entre el estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento académico, y existe una correlación débilmente positiva y significativa entre 

los estilos de aprendizaje teórico (r =.353**) y pragmático (r =.292*) y el rendimiento 

académico en comunicación. Sucede también que Aima (2016) realizó un estudio titulado 

“Estilos de aprendizaje y niveles de rendimiento académico de estudiantes de quinto 

grado de secundaria en Santa Carmen, Tumbes, 2016” en la Universidad César Vallejo 

de Tumbes. Se trata de un estudio descriptivo correlacional mediante un diseño 

transversal no experimental con una muestra de 100 estudiantes y utilizando el 

cuestionario Honey-Alonso. Los resultados resaltaron que existe una relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes 

con un valor de significancia menor a 0.05 (p = 0.0000235; p < 0.05 IC 95%). 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Existe relación significativa entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área 

de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen Ilave, 2022. Evidenciando que el 49.2% muestran un 

nivel alto en estilos de aprendizaje; asimismo, su rendimiento académico 

se ubica en logro esperado, el 16.2% tienen un nivel muy alto en estilos de 

aprendizaje y su rendimiento académico se ubica en logro destacado, 

además la prueba de correlación de Pearson, con el coeficiente de 

correlación muestra un valor de 0.840, indica que existe una relación directa 

o positiva y el coeficiente de determinación, indica que los estilos de 

aprendizaje influye en el 70.63%, en el rendimiento académica. 

SEGUNDA:  Existe relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. Evidenciando en la tabla 2 y la figura 1, el 36.9% muestran un 

alto nivel de aprendizaje activo y su rendimiento académico se ubica en 

logro esperado, el 15.4% tienen muy alto nivel en el estilo de aprendizaje 

activo y dichos estudiantes tienen rendimiento académico en el nivel de 

logro destacado, y con la prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente 

de correlación muestra un valor de 0.649, la que indica que existe una 

relación directa o positiva y el coeficiente de determinación, indica que el 

estilo de aprendizaje activo influye en el 42.09%, en el rendimiento 

académico de los estudiantes 
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TERCERA:  Existe relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. Así, el hecho de preferir un estilo de aprendizaje centrado en 

analizar y cuestionar las cosas concretas observando los hechos desde otras 

perspectivas se relaciona con el rendimiento académico de la muestra, 

donde el 34.6% muestran un nivel medio en el estilo de aprendizaje 

reflexivo; asimismo, su rendimiento académico se ubica en logro esperado, 

el 16.2% tienen un nivel muy alto en el estilo de aprendizaje reflexivo y la 

prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de correlación muestra 

un valor de 0.697, la que indica que existe una relación directa o positiva y 

el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje reflexivo 

influye en el 48.64%, en el rendimiento académico de los estudiantes. 

CUARTA:  Existe relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 

Tecnología. Por tanto, preferir un estilo de aprendizaje que privilegia las 

cosas estructuradas y resolver problemas metódicamente, porque el 39.2% 

muestran un nivel medio en el estilo de aprendizaje teórico; asimismo, su 

rendimiento académico se ubica en logro esperado, el 19.2% tienen un 

nivel muy alto en el estilo de aprendizaje teórico, además la prueba de 

correlación de Pearson, en el coeficiente de correlación muestra un valor de 

0.688, la que indica que existe una relación directa o positiva y el coeficiente 

de determinación, indica que el estilo de aprendizaje teórico influye en el 

47.34%, en el rendimiento académico.  

QUINTA:  Existe relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico en estudiantes de primero y cuarto grado del área de Ciencia y 
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Tecnología. Demostrada en la tabla y la figura 2, donde el 29.2% muestran 

un nivel alto en el estilo de aprendizaje pragmático; asimismo, su 

rendimiento académico se ubica en logro esperado, el 12.3% tienen un 

nivel alto y muy alto en el estilo de aprendizaje pragmático, además la 

prueba de correlación de Pearson, en el coeficiente de correlación muestra 

un valor de 0.701, la que indica que existe una relación directa o positiva y 

el coeficiente de determinación, indica que el estilo de aprendizaje 

pragmático influye en el 49.14%, en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se recomienda profundizar las investigaciones entre el estilo de 

aprendizaje y rendimiento académico, en muestras más grandes de 

estudiantes de secundaria urbanas y rurales, de modo de poder verificar los 

resultados.  

SEGUNDA:  Se recomienda, analizar en otros estudios la vinculación entre el estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento académico, empleando métodos 

cualitativos.    

TERCERA:  Se sugiere, explorar en investigaciones complementarias el uso de técnicas 

estadísticas de regresión logística, para evaluar los factores que favorecen 

el estilo de aprendizaje reflexivo.   

CUARTA:  Se necesita de investigaciones que aborden el estilo de aprendizaje teórico 

mediante el uso de herramientas computacionales y gamificación.   

QUINTA:  Se sugiere llevar a cabo estudios referidos a la forma de aprendizaje con 

actividades de experimentación que favorezcan el aprendizaje pragmático. 
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ANEXO 1: Operacionalización de variables  

Variable Dimensión  Indicador Ítems Escala 

de 

medición 

Variable 1: 

Estilos de 

aprendizaje 

Activo Suelen actuar intuitivamente y dejar 

que su intuición se haga cargo, 

buscando nuevas experiencias sin 

considerar las consecuencias. 

1 al 4 

Si-No 

Quiere afrontar la vida, disfrutar el 

momento presente, intentar 

realizarlo sin planificación. 

5 al 8 

Expresa abiertamente sus ideas. 9 al 14 

Le gusta organizar fiestas y salir con 

gente divertida, pero no tranquila. 

15 al 

17 

No le gusta el trabajo detallado, pero 

si hace algo mal, intenta arreglarlo. 

18-20 

Reflexivo Le gusta trabajar a conciencia, si hay 

tiempo suficiente para hacerlo, 

apoyándose en diversas Notas de 

información. 

21 al 

23 

Suele ser cuidadoso con la 

información que tiene antes de 

investigar o sacar conclusiones. 

24 al 

27 

Analizar y cuestionar ciertas 

cuestiones observando los hechos 

desde otras perspectivas. 

28 al 

31 

Considerar y proponer alternativas 

de solución al problema. 

32 al 

33 

Prefiere hacer el papel de espectador 

y no involucrarse en ninguna acción. 

34 al 

38 

No le gusta la gente que se apresura, 

empuja algo o trabaja. 

39 al 

40 

Teórico Coincide con su sistema de valores, 

detecta inconsistencias en los 

argumentos, por lo que está 

convencido de que la lógica debe 

ganar. 

41 al 

45 
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Le gustan las cosas estructuradas, 

prefiero resolver problemas 

sistemáticamente y mantener 

relaciones a distancia. 

46 al 

50 

Se dificulta relacionarse con gente 

espontánea, tiende a ser 

perfeccionista. 

51 al 

53 

Tal tiene una visión para el futuro. 54 al 

57 

Cuando trabaja, sigue el orden, 

evitando temas vagos. 

58 al 

60 

Pragmático Le gusta decir lo que piensa, le 

gustan las personas realistas y 

rechaza las ideas prácticas. 

61 al 

64 

No le gustan los desvíos, le gusta 

experimentar e implementar nuevas 

ideas. 

65 al 

68 

Le gusta experimentar y hacer las 

cosas más prácticas. 

69 al 

72 

Disfruta escuchar explicaciones 

coherentes de un tema, ayudar a 

otros a centrarse en el tema y apoyar 

ideas prácticas y realistas. 

73 al 

76 

Cree que para lograr o lograr algo, 

no importa cómo lo hagas, lo único 

que importa es llegar a la meta. 

77 al 

80 

Variable 2: 

Rendimiento 

académico 

En inicio Es cuando el estudiante demuestra 

un mínimo progreso en una 

competencia, según el nivel 

esperado. Muchas veces tiene 

dificultades para desarrollar 

actividades, por lo que merece más 

apoyo. 

 C: 0-10 

puntos  

En proceso   Es cuando el estudiante está próximo 

al nivel que se espera respecto a la 

competencia, para esto requiere 

acompañamiento para lograrlo. 

 

 B: 11-13 

puntos 
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Logro 

esperado 

Logro esperado (14-17) (A): es 

cuando el estudiante evidencia el 

nivel esperado con respecto a la 

competencia, manifestando manejo 

satisfactorio las tareas en el tiempo 

estipulado. 

 

 A: 14-17 

puntos 

Logro 

destacado 

Logro destacado (18-20) (AD): es 

cuando el estudiante evidencia un 

nivel superior a lo que se espera 

respecto a la competencia. Esto 

significa que tiene aprendizajes por 

encima del nivel esperado. 

 

 AD: 18-

20 puntos 

 

 

  



80 
 

ANEXO 2: Matriz de consistencia 

Problema  Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Diseño 

metodológico 

¿Cuál es la 

relación entre 

los estilos de 

aprendizaje y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

Ciencia y 

Tecnología de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Nuestra Señora 

del Carmen 

Ilave, año 

2022? 

Objetivo general 

 

Determinar la relación 

entre los estilos de 

aprendizaje y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de Ciencia 

y Tecnología de la 

Institución Educativa 

Secundaria Nuestra 

Señora del Carmen 

Ilave, año 2022. 

 

Hipótesis 

alternativa 

 

Existe relación 

entre los estilos de 

aprendizaje y el 

rendimiento 

académico en los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Nuestra Señora del 

Carmen Ilave, año 

2022. 

 

Estilos de 

aprendizaje 

Activo Tipo de 

investigación 

Correlacional 

 

Enfoque 

Cuantitativa 

 

Diseño 

No 

experimental 

 

Instrumento 

Cuestionario 

Rúbrica de 

evaluación 

Muestra 

 

130 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Nuestra 

Señora del 

Carmen Ilave 

Reflexivo 

Teórico 

Pragmático 

Objetivos específicos 

 

1. Identificar la 

relación entre el 

estilo de 

aprendizaje activo 

y el rendimiento 

académico en 

estudiantes. 

2. Identificar la 

relación entre el 

estilo de 

aprendizaje 

reflexivo y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes. 

3. Identificar la 

relación entre el 

estilo de 

aprendizaje teórico 

y el rendimiento 

académico en 

estudiantes. 

4. Identificar la 

relación entre el 

estilo de 

aprendizaje 

pragmático y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes. 

Hipótesis nula 

 

Existe relación 

entre los estilos de 

aprendizaje y el 

rendimiento 

académico en los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Nuestra Señora del 

Carmen Ilave, año 

2022. 

 
Rendimiento 

académico 

En inicio 

En proceso   

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
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ANEXO 3: Instrumentos de Honey-Alonso de estilos de aprendizaje. Variable 1 

• Instrucciones para responder al cuestionario: 

• Este cuestionario ha sido diseñado para identificar tu estilo preferido de aprender. 

No es un test de inteligencia, ni de personalidad. 

• No hay límite de tiempo para contestar el cuestionario. 

• No hay respuestas correctas o erróneas. Será útil en la medida que seas sincero/a 

en tus respuestas. 

• Si estás más de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signo más (+), 

• Si, por el contrario, estás más en desacuerdo que de acuerdo, pon un signo menos 

(-). 

• Por favor contesta a todas las sentencias. 

( ) 1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos. 

( ) 2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que está bien y 

lo que está mal. 

( ) 3. Muchas veces actúo sin mirar las consecuencias. 

( ) 4. Normalmente trato de resolver los problemas metódicamente y paso a 

paso. 

( ) 5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuación libre de las 

personas. 

( ) 6. Me interesa saber cuáles son los sistemas de valores de los demás y con 

qué criterios actúan. 

( ) 7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan válido como 

actuar reflexivamente. 

( ) 8. Creo que lo más importante es que las cosas funcionen.  

( ) 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aquí y ahora. 
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( ) 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a 

conciencia. 

( ) 11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio, 

haciendo ejercicio regularmente. 

( ) 12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cómo 

ponerla en práctica. 

( ) 13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean prácticas.  

( ) 14. Admito y me ajusto a las normas sólo si me sirven para lograr mis 

objetivos. 

( ) 15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta 

sintonizar con personas demasiado espontáneas, imprevisibles. 

( ) 16. Escucho con más frecuencia que hablo. 

( ) 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 

( ) 18. Cuando poseo cualquier información, trato de interpretarla bien antes 

de manifestar alguna conclusión. 

( ) 19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes. 

( ) 20. Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 

( ) 21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de 

valores. Tengo principios y los sigo. 

( ) 22. Cuando hay una discusión no me gusta ir con rodeos. 

( ) 23. Me disgusta implicarme afectivamente en el ambiente de la escuela. 

Prefiero mantener relaciones distantes. 

( ) 24. Me gustan más las personas realistas y concretas que las teóricas. 

( ) 25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras. 

( ) 26. Me siento a gusto con personas espontáneas y divertidas. 
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( ) 27. La mayoría de las veces expreso abiertamente cómo me siento. 

( ) 28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. 

( ) 29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas. 

( ) 30. Me atrae experimentar y practicar las últimas técnicas y novedades. 

( ) 31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones. 

( ) 32. Prefiero contar con el mayor número de Notas de información. Cuantos 

más datos reúna para reflexionar, mejor. 

( ) 33. Tiendo a ser perfeccionista. 

( ) 34. Prefiero oír las opiniones de los demás antes de exponer la mía. 

( ) 35. Me gusta afrontar la vida espontáneamente y no tener que planificar 

todo previamente. 

( ) 36. En las discusiones me gusta observar cómo actúan los demás 

participantes. 

( ) 37. Me siento incómodo/a con las personas calladas y demasiado 

analíticas. 

( ) 38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demás por su valor práctico. 

( ) 39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un 

plazo. 

( ) 40. En las reuniones apoyo las ideas prácticas y realistas. 

( ) 41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el 

pasado o en el futuro. 

( ) 42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas. 

( ) 43. Aporto ideas nuevas y espontáneas en los grupos de discusión. 

( ) 44. Pienso que son más consistentes las decisiones fundamentadas en un 

minucioso análisis que las basadas en la intuición. 
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( ) 45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las 

argumentaciones de los demás. 

( ) 46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas más veces que 

cumplirlas. 

( ) 47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y más prácticas 

de hacer las cosas. 

( ) 48. En conjunto hablo más que escucho. 

( ) 49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras 

perspectivas. 

( ) 50. Estoy convencido/a que debe imponerse la lógica y el razonamiento.  

( ) 51. Me gusta buscar nuevas experiencias. 

( ) 52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas. 

( ) 53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.  

( ) 54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 

( ) 55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con pláticas 

superficiales. 

( ) 56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e 

incoherentes.  

( ) 57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. 

( ) 58. Hago varios borradores antes de la redacción definitiva de un trabajo. 

( ) 59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los 

demás centrados en el tema, evitando divagaciones. 

( ) 60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as más objetivos/as y 

desapasionados/as en las discusiones. 

( ) 61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. 
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( ) 62. Rechazo ideas originales y espontáneas si no las veo prácticas. 

( ) 63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decisión. 

( ) 64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro. 

( ) 65. En los debates y discusiones prefiero desempeñar un papel secundario 

antes que ser el/la líder o el/la que más participa. 

( ) 66. Me molestan las personas que no actúan con lógica. 

( ) 67. Me resulta incómodo tener que planificar y prever las cosas. 

( ) 68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. 

( ) 69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 

( ) 70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacción y orgullo. 

( ) 71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorías en 

que se basan. 

( ) 72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir 

sentimientos ajenos. 

( ) 73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo. 

( ) 74. Con frecuencia soy una de las personas que más anima las fiestas. 

( ) 75. Me aburro enseguida con el trabajo metódico y minucioso. 

( ) 76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos. 

( ) 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones. 

( ) 78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.  

( ) 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. 

( ) 80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros. 

Perfil del estilo de aprendizaje 

1. Rodea con un círculo cada uno de los números que has señalado con un signo más 

(+). 
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2. Suma el número de círculos que hay en cada columna. 

3. Coloca estos totales en la gráfica. Une los cuatro para formar una figura. Así 

comprobarás cuál es tu estilo o estilos de aprendizaje preferentes 

 

 

(Alonso & Honey, 2024) 

 

  

ACTIVO REFLEXIVO TEÓRICO PRAGMÁTICO 

3 10 2 1 

5 16 4 8 

7 18 6 12 

9 19 11 14 

13 28 15 22 

20 31 17 24 

26 32 21 30 

27 34 23 38 

35 36 25 40 

37 39 29 47 

41 42 33 52 

43 44 45 53 

46 49 50 56 

48 55 54 57 

51 58 60 59 

61 63 64 62 

67 65 66 68 

74 69 71 72 

75 70 78 73 

77 79 80 76 
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ANEXO 4: Registro de recolección de Datos de Notas. 

 APELLIDOS Y NOMBRES EN 

INICIO 

EN PROCESO LOGRO 

ESPERADO 

LOGRO 

DESTACADO 

TOTAL 

N°  C B A AD  

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 NOTA 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               
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ANEXO 5: Matriz de datos de los estilos de aprendizaje y rendimiento académico 

N° Activo Reflexivo Teórico Pragmático Promedio  Rendimiento académico 

1 14 17 16 13 15 16 

2 16 10 14 12 13 15 

3 16 15 11 11 13 16 

4 17 15 16 16 16 16 

5 14 11 10 7 11 14 

6 15 13 13 14 14 13 

7 15 16 16 10 14 16 

8 14 13 14 16 14 16 

9 15 15 16 10 14 13 

10 13 11 12 11 12 15 

11 16 16 18 15 16 18 

12 16 13 13 14 14 16 

13 16 15 16 17 16 16 

14 17 16 14 14 15 18 

15 19 19 20 18 19 18 

16 13 16 12 8 12 11 

17 18 16 18 18 18 16 

18 17 16 14 12 15 17 

19 19 19 20 19 19 19 

20 18 18 10 15 15 16 

21 13 13 9 7 11 13 

22 10 8 13 11 11 15 

23 16 11 18 17 16 18 

24 19 13 12 16 15 16 

25 20 13 14 11 15 16 

26 20 13 14 11 15 14 

27 17 18 16 16 17 15 

28 18 17 20 16 18 18 

29 18 17 20 16 18 18 

30 16 15 11 14 14 18 

31 16 14 18 17 16 17 

32 10 14 17 12 13 17 

33 15 11 12 12 13 15 

34 17 17 16 9 15 15 

35 18 11 16 13 15 16 

36 14 14 11 14 13 13 

37 16 12 14 11 13 12 
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38 15 14 15 12 14 15 

39 11 12 17 15 14 13 

40 10 13 7 14 11 15 

41 18 19 19 17 18 19 

42 17 13 15 12 14 15 

43 18 19 20 20 19 19 

44 19 18 20 20 19 19 

45 19 18 18 17 18 19 

46 11 11 11 13 12 11 

47 16 18 14 14 16 16 

48 17 20 12 9 15 15 

49 18 16 14 14 16 15 

50 19 18 17 14 17 18 

51 12 15 10 11 12 14 

52 15 17 14 11 14 15 

53 19 20 20 20 20 19 

54 19 20 15 20 19 15 

55 17 20 18 15 18 18 

56 20 20 20 20 20 20 

57 15 17 19 16 17 18 

58 17 13 15 13 15 15 

59 15 13 12 14 14 15 

60 18 14 15 14 15 16 

61 11 10 10 10 10 11 

62 17 19 20 20 19 19 

63 17 18 12 15 16 15 

64 16 15 15 15 15 15 

65 20 20 20 19 20 20 

66 14 14 14 15 14 14 

67 16 17 18 16 17 18 

68 15 15 17 17 16 17 

69 13 14 11 11 12 13 

70 12 7 13 11 11 11 

71 14 11 18 13 14 15 

72 17 17 14 17 16 17 

73 9 13 14 16 13 13 

74 12 13 14 16 14 13 

75 18 19 19 17 18 19 

76 17 20 20 20 19 19 
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77 19 18 16 18 18 18 

78 17 20 20 19 19 19 

79 13 11 17 11 13 12 

80 16 17 16 15 16 16 

81 19 19 20 20 20 20 

82 19 18 16 13 17 18 

83 14 19 17 18 17 18 

84 17 16 14 11 15 16 

85 18 17 12 17 16 16 

86 17 15 16 14 16 16 

87 18 14 18 10 15 16 

88 14 14 12 15 14 13 

89 13 8 16 7 11 11 

90 18 14 18 18 17 17 

91 18 15 18 15 17 18 

92 16 19 15 14 16 15 

93 18 13 16 12 15 15 

94 18 16 18 19 18 18 

95 15 11 12 12 13 12 

96 14 14 13 13 14 14 

97 16 14 14 12 14 14 

98 16 11 9 11 12 12 

99 18 16 16 14 16 16 

100 6 9 10 6 8 10 

101 11 6 17 9 11 13 

102 15 17 18 17 17 17 

103 19 19 19 20 19 19 

104 16 16 16 14 16 16 

105 19 17 15 14 16 17 

106 9 10 16 12 12 12 

107 19 18 15 14 17 16 

108 15 15 15 18 16 16 

109 15 15 15 19 16 16 

110 15 15 17 17 16 16 

111 20 20 20 20 20 20 

112 17 15 17 17 17 17 

113 11 13 13 9 12 12 

114 17 11 14 12 14 14 

115 14 15 11 13 13 13 
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116 19 14 17 16 17 17 

117 17 14 13 14 15 14 

118 17 14 16 10 14 14 

119 16 17 15 14 16 14 

120 13 17 15 18 16 14 

121 19 19 18 11 17 16 

122 15 18 16 17 17 16 

123 16 17 15 16 16 16 

124 14 18 15 16 16 15 

125 18 15 16 10 15 15 

126 17 11 14 12 14 12 

127 18 17 12 17 16 15 

128 17 15 17 17 17 16 

129 15 18 16 17 17 15 

130 13 17 15 18 16 17 
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ANEXO 6: Validación de instrumento primer experto 
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ANEXO 7: Validación de instrumento segundo experto 
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ANEXO 8: Validación de instrumento tercer experto 
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ANEXO 9: Constancia de ejecución del proyecto de investigación 
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ANEXO 10: Datos primitivos de cada una de las variables. 
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ANEXO 11: Declaración Jurada de autenticidad de tesis. 
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ANEXO 12: Autorización para publicación de tesis en Repositorio Institucional. 

 

 


