PRINCIPIOS Y DESVENTAJAS DE LAS COCINAS TRADICIONALES:
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- Es una alternativa para poder conservar y mantener por mas tiempo
- los alimentos, lo que permite mejorar las condiciones de higiene y
salud, al proteger los alimentos de las moscas y otros factores
contaminantes, y estos se mantendran frescos como las frutas y las
\ verduras, y otros alimentos que necesitan un lugar frio, alternativa que
permite un ahorro de dinero.
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