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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de eficacia de las 

macrorreglas para la comprensión de textos en estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria Santa Mónica – Juliaca, 2021. El diseño de 

investigación corresponde al tipo cuasiexperimental. La población de estudio estuvo 

constituida por 87 estudiantes distribuidos en tres secciones: A, B y C. Los datos se 

obtienen mediante la aplicación de la prueba escrita. “Los resultados sugieren que existe 

una diferencia significativa entre el promedio de notas de los estudiantes del grupo control 

y experimental en la posprueba, porque el P-valor (0.0059) resultó menor que el nivel de 

significancia (0.05)”. En consecuencia, se concluye que las macrorreglas como estrategia 

para la comprensión de textos es eficaz. Lo cual evidencia que los estudiantes del grupo 

experimental mejoraron significativamente su nivel de comprensión de textos. Esta 

afirmación es significativa a un nivel de 95% de confianza.   

Palabras clave: Comprensión, Interpretación, Resumen, Texto.   
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the level of effectiveness of the macro-

rules for understanding texts in first-grade students of the Santa Mónica Secondary 

Educational Institution - Juliaca, 2021. The research design corresponds to the quasi-

experimental type. The study population consisted of 87 students distributed in three 

sections: A, B and C. The data is obtained by applying the written test. The results suggest 

that there is a significant difference between the grade average of the students in the 

control and experimental groups in the posttest, because the P-value (0.0059) was lower 

than the significance level (0.05). Consequently, it is concluded that macrorules as a 

strategy for text comprehension are effective. Which shows that the students in the 

experimental group significantly improved their level of text comprehension. This 

statement is significant at a 95% confidence level. 

Keywords: Comprehension, Summary, Interpretation, Text. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La comprensión de textos se constituye como aquella capacidad mediante la cual 

entendemos un texto, y así llegar a comprender de manera global del mismo. Para poder 

lograr esta capacidad es vital que debamos conocer, implementar y aplicar estrategias de 

comprensión lectora que coadyuven a la mejora de la comprensión. 

En el nivel secundario, para ser específicos en el VI ciclo (primer y segundo 

grado), muchos estudiantes presentan bajos niveles de comprensión. La problemática es 

latente, debido a que en el proceso de enseñanza no se ha recibido una adecuada 

orientación sobre el uso de estrategias y herramientas de comprensión lectora por parte 

de los docentes, así como las desarrolladas por los estudiantes, o en caso contrario la 

adquisición de estas estrategias y herramientas no han sido las adecuadas, resultando 

ineficaces en la mejora de la comprensión de textos, todo ello aunado al deficiente hábito 

de lectura, así como el desarrollo de las capacidades de análisis y síntesis. Es por ello, que 

como alternativa para mejorar la comprensión de textos, se propone emplear las 

macrorreglas, propuestas por el lingüista Teun Van Dijk, en su libro la “Ciencia del 

texto”, se permite viabilizar una forma estratégica que nos ayude y facilite mejorar la 

comprensión; las macrorreglas nos permiten poder seleccionar y eliminar información 

que nos ayude a construir el significado del texto. 

El capítulo I, referenciamos “el planteamiento del problema de investigación”. 

“Se hace la descripción del problema, se define el problema, se indican las limitaciones 

de la investigación realizada, se delimita el problema, se realiza la justificación del 
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problema indicando el por qué y para qué de la investigación y finalmente se señalan los 

objetivos de la investigación”. 

El capítulo II, hace alusión “al marco teórico”, que incluyen los antecedentes de 

la investigación; de la misma manera se desarrollan los fundamentos teóricos sustentados 

en autores y bibliografía referida a la investigación que ayuda a sustentar los postulados. 

Finalizando se realiza la operacionalización de variables señalando sus indicadores, 

dimensiones y la escala de medición. 

El capítulo III se refiere a la metodología donde se considera el tipo y diseño de 

investigación, también se indica la población de estudio, ubicación y descripción, la 

técnica e instrumentos que se han utilizado para recoger la información, el procedimiento 

así mismo “el diseño estadístico” que se ha empleado para la investigación. 

El capítulo IV, evidencia “los resultados de la investigación” sobre la base del 

análisis e interpretación realizados así como los cuadros y gráficos estadísticos están en 

función de los resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos planteados. 

Por último, en base a la obtención de resultados se dan a conocer las conclusiones 

y sugerencias, así como las referencias y los anexos.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El problema referido a la comprensión de textos, comprensión de lectura o 

comprensión lectora, se constituye como uno de los más alarmantes en el ámbito escolar, 

en los diferentes ciclos de la EBR (Educación Básica Regular), las evidencias se pueden 

apreciar en los diferentes concursos y pruebas a nivel nacional e internacional, muestra 

de ello es la prueba internacional PISA, prueba en la cual los estudiantes de nuestro país 
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ocuparon el último lugar, evidenciando así el bajo nivel de comprensión lectora, referida 

a los tres niveles: literal, inferencial y crítico.  

El estudiante no comprende lo que lee, inclusive haciendo la relectura por veces 

consecutivas, esto debido a que en las instituciones educativas no se aplica y fomenta el 

uso de estrategias que coadyuven a este proceso de vital importancia en la formación de 

los educandos. Cabe destacar que el proceso de la lectura está inmerso en todas las áreas 

de formación, ya que a través de ella se puede comprender y analizar todos los postulados 

que dichas áreas exponen, consolidando de esta manera una base para un aprendizaje 

efectivo. Así es que el uso de las macrorreglas se constituye como herramientas que los 

docentes deben de emplear por su efectividad al momento de realizar el análisis e 

interpretación de los contenidos textuales. De esta manera a través del desarrollo de los 

procesos mentales que involucran el uso de las macrorreglas el estudiante identifica las 

ideas importantes que se constituyen como elementos clave en la comprensión de textos. 

En nuestra región de Puno y en otras del país, este fenómeno no es ajeno, 

muestra de ello es que, se hace evidente que se requiere del uso de estrategias para poder 

mejorar la comprensión de textos.  

El manejo y uso de las macrorreglas propuestas por Teun Van Dijk, resultan 

importantes, ya que a través de su aplicación los estudiantes del primer grado podrán 

mejorar el análisis de los contenidos textuales, y de esa manera superar algunas 

limitaciones al momento de comprender textos.   
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1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1.  Problema general 

¿Cuál es el nivel de eficacia de las macrorreglas en la comprensión de 

textos en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria Santa 

Mónica – Juliaca, 2021? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel literal de la 

comprensión de textos? 

¿Cuál es el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel inferencial de 

la comprensión de textos? 

¿Cuál es el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel crítico de la 

comprensión de textos? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general 

“Es eficaz la aplicación de las macrorreglas para mejorar la comprensión 

de textos en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa” Secundaria 

Santa Mónica – Juliaca, 2021. 

1.3.2. Hipótesis específicas  

El uso de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión literal de 

textos. 

El uso de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión 

inferencial de textos. 
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El uso de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión crítica de 

textos. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La presente investigación surge debido a la problemática y preocupación por el 

deficiente nivel de comprensión de textos por parte de los estudiantes del primer grado 

de la Institución Educativa Secundaria Santa Mónica – Juliaca en el año 2021, esta 

limitación se aprecia en la comprensión de textos, que influye en el rendimiento 

académico, especialmente en el área de comunicación, así como en las demás áreas, ya 

que el proceso de comprender un texto se encuentra inmerso en todas ellas. Así es que 

uno de los argumentos en que se basa este trabajo, es que se debe de implementar el uso 

de las macrorreglas para superar el deficiente nivel de comprensión de los estudiantes. 

Tener un claro manejo del uso de estrategias que ayuden y fortalezcan la 

capacidad de entender lo que se lee, en el proceso de formación al iniciar el nivel 

secundario, se constituye como uno de los aspectos más relevantes para tener una base de 

aprendizaje efectivo.  Por ello la enseñanza y aplicación de las macrorreglas para realizar 

el análisis y comprensión de un texto de cualquier índole resulta vital. El proceso de 

comprensión de textos se presenta, no solo en el ámbito académico, sino también en 

situaciones cotidianas en las cuales el estudiante debe de aplicar su capacidad de análisis 

y síntesis, para poder comprender de manera eficaz el contenido que se plantea y pueda 

así darle una crítica o valoración enmarcada dentro de su pensamiento racional y lógico.  

A través del manejo y aplicación de las macrorreglas, los estudiantes podrán 

mejorar el proceso de la comprensión de textos, así como fortalecer sus conocimientos 

sobre la tipología textual. Al concebir a las macrorreglas como una estrategia efectiva de 
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comprensión, los estudiantes afianzarán sus múltiples competencias comunicativas en los 

diferentes contextos, ya sean estos escolares y no escolares.   

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de eficacia de las macrorreglas en la comprensión de 

textos en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Secundaria Santa 

Mónica – Juliaca, 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos   

Establecer el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel literal de la 

comprensión de textos. 

Establecer el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel inferencial 

de la comprensión de textos. 

Establecer el nivel de eficacia de las macrorreglas en el nivel crítico de la 

comprensión de textos.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

(Osorio, 2014) En su investigación, se centró en contribuir a la mejora de la 

comprensión lectora de los estudiantes de segundo grado en la institución Byron Gaviria 

de Pereira mediante el uso de una secuencia didáctica. Además, fundamentó su trabajo en 

teorías clave sobre comprensión, en particular, las perspectivas de Teun Van Dijk y María 

Cristina Martínez. En cuanto a la metodología, se trabajó con estudiantes de ambos sexos, 

de edades comprendidas entre once y trece años, aplicándoles la secuencia didáctica a 

través de una serie de talleres. Después de la implementación de esta secuencia, se llegó 

a la conclusión de que los estudiantes mejoraron en la capacidad de elaborar resúmenes, 

utilizando la macrorregla de selección para identificar las ideas esenciales del texto y 

reconocer la temática clave de los contenidos textuales.   

 (García, 2014) A través de su investigación, elaboró un programa de intervención 

con el objetivo de diseñar, desarrollar y evaluar, con la intención de mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de cuarto grado mediante el uso de macrorreglas. Este 

programa se implementó en un grupo de control y otro experimental, con la finalidad de 

realizar una comparación después del proceso para determinar la eficacia de las 

macrorreglas. La efectividad se evaluó mediante pruebas iniciales y finales. Después de 

la aplicación del programa de intervención, se observaron resultados favorables en el 

grupo experimental, llevando a la conclusión de que es necesario e indispensable aplicar 

el manejo de macrorreglas para analizar lecturas, ya que se convierte en una herramienta 

esencial para facilitar la comprensión lectora.  
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 (Mendoza, 2021) Llevó a cabo una investigación que consistió en analizar 

teóricamente las macrorreglas como una estrategia para mejorar la comprensión lectora, 

y también evaluó cuáles macrorreglas son más adecuadas para comprender un texto de 

manera más efectiva. La metodología utilizada se basó en un diseño bibliográfico de tipo 

documental, que implicó recopilar información de diversas fuentes con el propósito de 

organizarla, describirla e interpretarla mediante procedimientos confiables y objetivos 

para presentar los resultados. Después de finalizar la recolección y realizar el análisis 

correspondiente, se llegó a la conclusión de que el nivel de comprensión lectora es 

deficiente. Por lo tanto, se destacó la necesidad de aplicar estrategias basadas en 

macrorreglas, ya que estas contribuyen de manera significativa a analizar y segmentar un 

texto completo, fomentando así el gusto por el hábito de lectura en los estudiantes.  

(Loo, 2021) En su investigación, se planteó el empleo de estrategias basadas en 

macrorreglas con el objetivo de lograr una comprensión efectiva de los contenidos leídos. 

Este enfoque se centró en bases metodológicas relacionadas con estrategias de lectura y 

la aplicación estratégica de macrorreglas. Al aplicar estas estrategias a estudiantes de 

educación secundaria, se concluyó que el uso de macrorreglas (omisión, selección, 

generalización e integración) permite comprender de manera más efectiva textos de 

diversos tipos (narrativos, expositivos, descriptivos, argumentativos, etc.). De este modo, 

se confirma que la aplicación de macrorreglas contribuye de manera efectiva a la 

formación de los estudiantes.  

 (Briceño, 2019) Intentaron demostrar en su investigación que la aplicación de las 

macrorreglas conlleva una mejora en la comprensión y redacción de textos expositivos 

después de una secuencia de diez sesiones de trabajo. La implementación de las 

macrorreglas se llevó a cabo con estudiantes de cuarto grado de la I.E. 81001 de Trujillo, 

mediante la realización de un pretest y un postest. Los resultados, evaluados mediante 
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una escala vigesimal, revelaron que al inicio, los estudiantes obtuvieron una calificación 

de 7,14 puntos, y después de la aplicación de las macrorreglas, alcanzaron 15,1 puntos. 

Además, el 78% de los estudiantes que inicialmente no aprobaron obtuvieron una 

calificación aprobatoria después de la intervención. Estos resultados llevan a la 

conclusión de que el manejo de las macrorreglas conlleva una mejora significativa en la 

comprensión y producción de textos expositivos.  

(Vela, 2017) Planteó la creación y aplicación de una propuesta que emplea la 

macrorregla de adición, fundamentada en la perspectiva de Teun Van Dijk, con el objetivo 

de “optimizar la comprensión lectora en los estudiantes de quinto año de secundaria de la 

IE Juan Jiménez Pimentel”. “En el desarrollo, se optó por un diseño cuasiexperimental” 

que involucró la participación de un grupo experimental (veintitrés estudiantes) y un 

grupo de control (veintidós estudiantes). Se llevaron a cabo pruebas de pretest y postest 

para recopilar datos, y los resultados se analizaron mediante el programa estadístico 

SPSS. Después de realizar la prueba de hipótesis, se llegó a la conclusión de que el manejo 

de la macrorregla de adición conlleva una mejora significativa en la comprensión lectora 

de los estudiantes de quinto grado.  

 (Fonseca, 2019) En su investigación, planteó el objetivo de explicar la influencia 

de “las macrorreglas en los distintos niveles de comprensión lectora de los estudiantes del 

VI ciclo de la I.E. Mario Vargas Llosa de Potracancha, Huánuco”, en el año 2018. Para 

llevar a cabo este estudio, se administraron pruebas de pretest y postest en los grupos 

control y experimental, compuestos por estudiantes de primero y segundo grado de 

educación secundaria. Tras la implementación del uso de las macrorreglas, los resultados 

demostraron una mejora en el nivel de comprensión, evidenciada por las calificaciones 

del postest (p<0,001). Como conclusión, se estableció que el manejo de las macrorreglas 
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es significativo para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo de la 

Educación Básica Regular.  

 (Julcamayan, 2019) El objetivo principal fue examinar el impacto del empleo de 

macrorreglas en el proceso de comprensión de textos expositivos. Se consideraron ciento 

noventa “estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 1190 de Chosica en 

el año 2018” para la realización del trabajo. Se desarrolló y aplicó un cuestionario junto 

con una prueba, utilizando un diseño correlacional-causal con ciento ochenta estudiantes 

mediante un censo que excluyó a aquellos con asistencia irregular. “Los resultados 

señalan que el uso de las macrorreglas afecta el nivel de comprensión literal (p < 0.01; r 

= 0.239, correlación débil y 5,7 % de influencia), inferencial (p < 0.01; r = 0.316, 

correlación débil y 10 % de influencia) y crítico de textos expositivos (p < 0.01; r = 0.100, 

correlación débil y 1 % de influencia)”. En consecuencia, se concluye que el uso de las 

macrorreglas tiene un impacto en la comprensión de textos expositivos (p < 0.01; r = 

0.317, correlación débil y 10,1 % de influencia).. 

(Málaga, 2013) Se centraron en evaluar la efectividad del “uso de macrorreglas 

en la comprensión de textos narrativos por parte de estudiantes de segundo grado de 

educación secundaria en la I.E.S”. Comercial Nº 45 Emilio Romero Padilla en Puno, 

durante el año 2011. Para recopilar datos, se administraron pruebas escritas con preguntas 

tanto cerradas como abiertas, mediante un pretest y un postest. Los resultados obtenidos 

indican una mejora significativa, ya que el promedio del pretest fue de 9.94 y del postest 

fue de 13.18, demostrando una notable significancia en los resultados del tratamiento 

experimental. 

 (Atencio, 2014) La investigación se concentró en examinar y diagnosticar cómo 

los estudiantes emplean las macrorreglas y en qué medida estas contribuyen a mejorar la 
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“comprensión de textos narrativos en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa Secundaria Independencia Nacional en Puno durante el año 2014”. Se optó por 

un enfoque cualitativo no experimental con un diseño descriptivo-diagnóstico, abarcando 

a todos los estudiantes del segundo grado mediante la aplicación de una prueba escrita. 

Los resultados de la prueba indicaron variabilidad en los niveles de manejo de cada 

macrorregla, ubicándose entre deficiente y bueno. Se concluyó que no hay una 

comprensión adecuada de los textos narrativos entre los estudiantes de esta institución 

educativa.  

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1.  Definición de las macrorreglas de Teun Van Dijk  

Las macrorreglas se constituyen en procesos mentales realizados por el 

lector o interlocutor, quien es el encargado de identificar la información o mensaje 

que se transmite a través de un texto escrito u oral. El lector, tras un proceso de 

análisis y aplicación de estos procesos mentales, debe obtener de dicha 

información, los contenidos más relevantes y trascendentes que le ayuden a 

comprender e interpretar el contenido textual (Van Dijk, 1996).  El lingüista 

holandés Teun A. Van Dijk en el año 1977, describió los procesos fundamentales 

de la comunicación, para lo cual estableció los parámetros que van a conformar la 

macroestructura de los textos. 

2.2.1.1. Las macrorreglas 

Las macrorreglas son consideradas como aquellas acciones 

operacionales que se hacen durante el acto comunicativo con la intención 

de identificar el sentido completo de un texto. Extraer el significado de un 

texto implica necesariamente la realización de cada una de las operaciones 



 

25 

 

en su totalidad (Van Dijk, 1992). Por ello se comprende que las 

macrorreglas textuales se conciben como aquellas “operaciones cognitivas 

que hace el lector u oyente con la finalidad de conseguir la información 

importante de un texto y así describir y definir el tema del cual habla el 

texto”. 

Van Dijk, realiza la descripción del reglamento con las cuales se 

analizan el conjunto de las proposiciones que conforman un texto, para así 

obtener la constitución de la macroestructura, se comprende a esta 

macroestructura como el contenido semántico que sintetiza el sentido del 

texto. Se consideran cuatro macrorreglas: 

- Supresión  

- Selección  

- Generalización  

- Construcción  

De las cuatro macrorreglas, las dos iniciales conforman las “reglas 

de anulación y las últimas conforman las reglas de sustitución”. “Las 

macrorreglas, deben de cumplir con el principio denominado: implicación 

semántica”, a través de lo mencionado se manifiesta que cada 

macroestructura, que se obtienen a través de las macrorreglas, 

necesariamente debe estar vinculada de forma semántica en su totalidad 

por la serie de proposiciones a la que se aplica la regla.  

“Por otra parte, cada macroestructura debe asociarse y velar del 

cumplimiento de las condiciones de conexión/coherencia” con el fin de 
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formar grupos de proposiciones. Por otra parte, el resultado, el cual no 

“puede omitir una proposición cuando hace de presuposición para una 

(otra) proposición del mismo macronivel, dado que en su efecto el nivel 

ya no sería completamente interpretable”. 

a) Supresión 

Según, “Van Dijk”, la supresión tiene su principio en discriminar 

aquel contenido que no resulta vital, además de resultar no importante para 

lograr la comprensión fundamental del contenido del texto. Por 

consiguiente, se recomienda omitir los detalles, repeticiones, ejemplos, 

explicaciones, ampliaciones, pero no eliminar contenido que perjudique al 

contenido estructural que resulta fundamental del texto. 

b) Selección  

La aplicación de esta macrorregla, trae consigo a que se produzca 

una eliminación, y por ende a la reducción del contenido, por lo tanto se 

discrimina una serie de proposiciones, pero en comparación de la 

supresión, el contendido eliminado está implícitamente presente en la no 

eliminada. 

c) Generalización 

Esta macrorregla presenta la información en forma comprimida en 

una proposición o palabra, esta proposición o palabra tiende a que pueda 

generalizarse o se puede sustituir por una palabra nueva que 

necesariamente abarque conceptualmente a los términos que se eliminan; 

un ejemplo claro de ello es la hiperonimia, que son conceptos que abarcan 
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el significado de otras, haciéndolas incluyentes; por ejemplo: emplear el 

término ciencias en lugar de matemática, física, química, anatomía y 

biología. Uno de los factores condicionantes de la generalización es que 

debe ser mínima, no se consideran de manera general los conceptos de 

forma arbitraria, sino superconceptos inmediatos. Se debe tener en cuenta 

que aquel contenido que se suprime por el uso de la supresión y selección 

no se puede recuperar, ya que si se aplicaría las macrorreglas en forma 

contraria resultaría imposible para llegar a lo mismo. 

d) Construcción 

En esta macrorregla se apuesta por reagrupar aquellas ideas que se 

hallan dispersas por todo el texto o que se manifestado en el contenido de 

forma no precisa o de forma incompleta, en forma más sintetizada. Al 

aplicar la construcción, esta se relaciona de forma directa con nuestra 

percepción del mundo. Van Dijk propone utilizar las macrorreglas de la 

siguiente forma secuencial: construcción, supresión, generalización, pero 

él precisa que, en la práctica, esto depende del usuario, ya que el él quién 

decidirá cómo hará uso de las macrorreglas para analizar el texto, esto 

dependerá de los objetivos e intereses que tenga el lector para el momento 

de analizar y comprender un determinado contenido. 

2.2.1.2.  Importancia y efectividad de las macrorreglas 

Las macrorreglas propuestas por Van Dijk, surgen con la finalidad 

de estudiar las estructuras detrás del discurso, estas resultan útil en el 

enfoque educativo, en especial, en lo concerniente a la educación y la 

pedagogía. 
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Las macrorreglas se enfocan en poder entender los textos mediante 

el análisis del discurso y saber cuál es la perspectiva del autor, respecto al 

tema desarrollado. El uso de las macrorreglas dentro de la lingüística 

textual, hace que sea posible vincular diversas disciplinas como las 

neurociencias, la psicología, la sociología, la educación o las matemáticas, 

así estas pueden interactuar a través de la lingüística del texto (Julcamayan, 

2019).  

En el análisis del discurso o lingüística textual las macrorreglas se 

enmarcan, debido a que se emplean en las estructuras discursivas”. “Los 

mismos que son adecuados para el uso de macrorreglas por su carácter 

comunicativo y constitución en proposiciones lo cual se evidencia en la 

macroestructura”. “La lingüística del texto admite vincular la lingüística 

con otras materias, ya que su naturaleza es interdisciplinaria”. “De esta 

forma también se tiene como principio la psicología cognitiva a causa de 

que la coherencia y la interpretación son complejas de asimilar, sino no, 

no existe la comprensión lingüística y gramatical de la estructura del 

texto”.  

Las macrorreglas son estrategias que nos permiten explicar “el 

contenido de un enunciado”, con el objetivo “de comprender las relaciones 

semánticas que hay dentro de la misma”. “Son cuatro las 

macrorreglas: omitir, seleccionar, generalizar e integrar”.  “La mayor 

cantidad de textos que hallamos en educación básica regular”, “son de tipo 

expositivo”. Estos texto se diferencia de otros por explicar un determinado 

tema desde el punto de vista del autor.  
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Podemos precisar, “que la organización de un texto está 

estructurada por varias proposiciones que se articulan por conexiones 

semánticas, que pueden ser explicitas o tácitas”.  

Microestructura: “ Hace referencia al contenido descriptivo de un 

discurso, lo cual resulta enriquecedor, pues se conforma de epítetos y crean 

la particularización del  tema”. 

Ejemplo: los chacales, coyotes, perros y lobos son hipónimos del 

hiperónimo canis. Por otra parte, pumas, otorongos, tigrillos; gatos 

pertenecen a la familia felinae. Este conjunto de animales son carnívoros.  

Macroestructura: hace referencia al tema, estableciendo los límites 

de la estructura discursiva. 

Ejemplo: caninos y felinos.    

“Las dos estructuras se desarrollan simultáneamente”, “ya que, al 

ir aprehendiendo la microestructura, iremos construyendo la 

macroestructura es así como al inferir que chacales, coyotes, perros y 

lobos “son hipónimos del hiperónimo de canis”. Por otra parte; pumas, 

otorongos, tigrillos y gatos integran la familia felinae. “Este conjunto 

animales son carnívoros siendo esta su la macroestructura”. “Explicar y 

aclarar la microestructura es develar la macroestructura”. 

“La comprensión del texto en un contexto de educación a distancia 

(pandemia 2020 COVID 19) tomando en cuenta la macroestructura y 

microestructura resulta un reto, pues se requiere que los estudiantes sigan 
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los procesos cognitivos que permitan identificar el tema al cual hace 

referencia Van Dijk.  

Para que el discernimiento del texto sea más sencillo, y así poder 

emplear con mayor simplicidad y comprensión las macrorreglas, se 

preciso tomar en cuenta que hay dos tipos de comprensiones: 

A.   Comprensión literal: Esta dimensión se refiere a la capacidad de 

entender la información explícita que se presenta en el texto. Incluye la 

identificación de hechos, detalles y la comprensión básica de la 

información que se presenta de manera directa en el texto. 

B.     Comprensión inferencial: Implica la capacidad de hacer inferencias y 

deducciones a partir de la información proporcionada en el texto. Los 

lectores deben conectar información no explícita, llenar vacíos y extraer 

conclusiones que no son evidentes de manera directa en el texto. 

De este modo, las macrorreglas nos facilitan el poder desarticular 

un texto complejo, para que de esta manera se comprendan las ideas que 

se hallan dentro del mismo. También, complementa a las otras estrategias 

para conseguir una comprensión de lectura que abarca las dimensiones 

subjetiva y objetiva, al brindar las herramientas para comprender, desde 

un enfoque adecuado.  

2.2.1.3. La superestructura textual  

Las superestructuras, es la denominación que reciben las 

estructuras globales que caracterizan el tipo de un texto.  
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La superestructura textual, involucra a todo tipo de texto que 

involucre la narración, la exposición o la argumentación. La 

superestructura textual es un concepto que hace hincapié en la formalidad 

que asimila todo texto. La formalidad es una característica que cualquier 

texto posee, esto nos ayuda a poder determinar la diversidad de textos que 

se originan tales como los cuentos, las fábulas, las recetas, los ensayos, las 

noticias, los informes, debates, entre otros de distinta tipología. 

2.2.1.4. La macroestructura textual  

Al hacer el análisis de una oración, podemos afirmar que 

constituyen mucho más que un conjunto de términos, de esta manera, se 

constituye factible hacer un análisis textual que domine todas las partes 

constituyentes del mismo, dominando de esta manera las partes 

secuenciales que determinan la estructura. Al pasar al nivel descriptivo, se 

obvia la interrelación entre aquellas unidades informativas independientes 

y sus respectivos enlaces o conectivos, por el contrario, se toma en cuenta 

todo aquello que implique la construcción textual mayor, que abarca todo 

el significado. Llamaremos macroestructuras estas estructuras del texto 

más bien globales (Van Dijk, 1980). 

La macroestructura textual, viene a constituirse en el significado 

semántico global que se puede extraer de un texto. Se hace referencia al 

sentido del texto, porque se analiza desde el componente semántico. 

Menudamente el tema, tópico o asunto son expresiones que pueden 

confundirse con la macroestructura textual. 
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Finalmente, si consideramos que el tema del texto es considerado 

como la macroestructura, también podemos mencionar que se hace 

referencia a temas que pueden ser locales, o en todo caso a fragmentos que 

se pueden evidenciar en el texto. 

2.2.1.5. La microestructura textual  

La microestructura es considerada como la estructura encargada de 

la secuencia de frases (Fernández, 2007). 

Según Cerrillo (2004) “la microestructura es el conjunto formado 

por las estructuras de superficie de las oraciones del texto y por las 

estructuras subyacentes de dichas oraciones”.  

Para Van Dijk (1992) la microestructura es la estructura local de 

un discurso, es decir, la estructura de las oraciones y las relaciones de 

conexión y de coherencia entre ellas.  

La microestructura constituye un importante concepto que 

caracteriza a los textos y su estructura en un plano local. Hace referencia a 

cómo estructuramos a las oraciones tanto como unidades y en su forma 

conjunta, pero siempre en fragmentos o estructuras locales. Resulta muy 

importante hacer el estudio de las microestructuras desde la postura 

metodológica. 

2.2.1.7. Técnicas de comprensión de textos  

• Subrayado: Es una técnica de lectura que consiste en destacar, los 

puntos, ideas, detalles y notas importantes del texto. Esta técnica en su 

realización nos permite: 
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- Realizar la motivación del proceso de la lectura.  

- Permite mejorar la capacidad de atención. 

- Ayuda en la facilitación del proceso de estudio. 

- Mejora y ayuda a la comprensión lectora.  

- Ayuda en la captación y adquisición de vocabulario y léxico.  

- Colabora en la concretización de los contenidos.  

- Favorece en el desarrollo de la capacidad de análisis.  

- Ayuda a mejorar la capacidad de retención de la información. 

• La Toma de Apuntes: Esta actividad consiste en formular cómo se 

desarrolla la forma de tomar apuntes y/o anotaciones. Esta actividad se 

puede evaluar de la siguiente manera. Abordan los contenidos 

principales que resultan explicativos, se ordena el orden lógico de las 

ideas; se mantiene la claridad en la letra, se utiliza las técnicas de 

resaltado; se mantiene el orden; se precisa la brevedad. Se formulan 

cuáles de los puntos abordados se cumplen o no. De incumplir con la 

formulación de los apuntes y las cuestiones implicadas deben de estar 

referidos a la atención de dichos apuntes. Esta actividad a pesar de 

parecer una actividad sencilla, no se constituye como como tal, por ello 

dicha actividad requiere de práctica constante y una concentración 

adecuada, resultando esto algo de vital importancia. El estudiante debe 

de controlar la atención, siempre en conformidad de prestar la adecuada 

atención al docente. Para lograr una adecuada atención y provecho de 
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las explicaciones del docente, el estudiante debe de enfocarse en centrar 

su concentración y atención en la exposición del docente, se debe de 

emplear el análisis y la lógica de la exposición docente, comparar la 

explicación con la atención de uno mismo, hacer comparaciones de lo 

dicho con los conocimientos previos y tratar de buscar el fin utilitario 

de lo que se aprende de la explicación docente.  

2.2.2. Comprensión de textos   

2.2.2.1. Comprensión de lectura 

La comprensión de lectura se constituye en un proceso de 

razonamiento, que busca una aproximación medible sobre la capacidad de 

cómo entendemos y valoramos críticamente un contenido textual. En si la 

comprensión de un texto no solo radica en poder descifrar el significado 

de los componentes del mismo: palabras, frases, párrafos, etc., por el 

contrario, el proceso de la comprensión debe de enfocarse en generar 

representaciones mentales de lo referente del texto, con ello queremos 

decir que se debe representar de manera mental acerca “de un mundo 

objetivo o ficticio, donde el contenido del texto cobre sentido”. Durante el 

transcurso de la comprensión el lector elabora y actualiza modelos 

mentales de modo continuo (Huamaní, 2008). 

De esta manera, la comprensión de textos se convierte en un 

proceso de constante interpretación de significados. La comprensión 

conforma un proceso dinámico, ya que se debe disponer del manejo de 

estrategias y operaciones mentales, con la finalidad de lograr procesar la 

información obtenida del texto, así podemos afirmas que se trata de un 
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proceso de construcción, debido a que dichas estrategias y operaciones 

utilizadas, nos permite hacer una reconstrucción del significado, y así 

poder crear información nueva del vínculo entre los conocimientos previos 

del lector y la información que se obtiene del texto. El resultado del 

proceso es una representación mental o un modelo de la situación descrita 

en el texto (Ramos, 2010). 

El lector a través de sus conocimientos y experiencias previas llega 

a poder inferir el significado del texto, estos conocimientos y experiencias 

aportan en la medida que el lector decodifica lo empleado por el autor en 

el texto: ideas, párrafos, frases y palabras. El fundamento de la 

comprensión resulta del vínculo entre el lector y el texto. El lector al 

relacionar aquella información que le es presentada por el autor, y 

vincularla con los conocimientos previos, realiza un proceso de relación al 

cual denominaremos el proceso de comprensión. 

También el proceso de la comprensión se puede llevar a cabo a 

través de las deducciones que el lector realiza, en el cual confirma y 

comprueba las hipótesis del contenido del texto. Para ello el lector debe de 

poner en práctica el uso de los conocimientos previos que posee para 

relacionarlos con el significado del texto. Esta relación enrumbará la 

lectura, respondiendo interrogantes en el camino del proceso del acto de la 

lectura. Un esquema está constituido por todas aquellas descripciones de 

un objeto tanto funcionales como estructurales o generales como 

específicas.  El esquema es un punto de vista general (patrón) que excluye 

los detalles y sirve de base para interpretar e integrar información nueva 

(Caicedo, 2007). 
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Para la producción escrita, es imprescindible desarrollar el hábito 

y la comprensión de lectura, ya que mediante el dominio de estas 

actividades podremos hacer una creación novedosa e interesante que 

resulte atractivo y colme las expectativas de los lectores. 

2.2.2.3. Niveles de Comprensión de Lectura 

a) Nivel literal 

En el nivel literal de la comprensión, necesariamente tendremos 

que identificar la información que se halla en forma explícita en el texto, 

a la información específica y a la forma de cómo hacemos las relaciones 

simples entre las distintas partes del texto. Decimos que el estudiante 

comprende en un nivel literal, por ejemplo, cuando ubica escenarios, 

personajes, fechas o encuentra las causas explícitas de un determinado 

fenómeno (Pinzas, 1997). 

Este nivel de comprensión no requiere mucho esfuerzo, ya que para 

responder a las interrogantes que se presentan, debemos de cotejar 

información que se encuentra en el texto. En este nivel debemos de hacer 

uso de procesos cognoscitivos básicos como: identificación, 

reconocimiento y señalamiento o los niveles básicos de disernimiento. 

Se sugiere tener en cuenta estas acciones: 

• Reconocer  personajes, tiempo y lugares. 

• Identificar en cada párrafo la idea principal. 

• Distinguir la secuencia de las acciones en el relato. 
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• Obviar aquellas explicaciones evidentes de los fenómenos. 

• Buscar relaciones de las partes del texto. 

• Identificar las relaciones de causa – efecto. 

b) Nivel inferencial 

Este nivel hace referencia cuando el lector obtiene información no 

explícita en el contenido, tomando en cuenta aquella información que se 

halla de forma literal en el texto. La inferencia o deducción se logra cuando 

el lector realiza la actividad de ir más allá de lo básico, que consiste en la 

formulación de lo literal, y se amplía las relaciones de los conocimientos 

previos con el contenido a fin de generar nuevas ideas y formular hipótesis. 

El objetivo del nivel inferencial es elaborar conclusiones (Zalba et al., 

2003). 

La inferencia se logra cuando el lector es capaz de dar explicación 

a aquellas ambigüedades que dan doble sentido o enturbian el significado 

de algunos contenidos del texto. A la vez se puede, gracias a este nivel, se 

establecen relaciones intertextuales y a la vez determinar el propósito 

comunicativo. 

Este nivel resulta mucho más complejo que el literal, por la 

intervención de procesos cognitivos más complejos. Algunos de dichos 

procesos son la organización, la discriminación, la interpretación, la 

síntesis, la abstracción, entre otros. 

Se sugiere las siguientes actividades: 
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• Deducir información adicional. 

• Separar y agrupar información importante y complementaria. 

• Hacer uso de organizadores gráficos para jerarquizar la 

información. Así como sintetizadores.  

• Deducir la intención comunicativa del autor. 

• Explicar y evitar las ambigüedades. 

• Formular conclusiones. 

• Relacionar dos o más estructuras textuales. 

• Adelantarse a explicar datos que no están explícitos. 

• Anticiparse a los finales de los relatos. 

• Deducir procesos de secuencias si se pudiese cambiar el final 

de diferentes maneras. 

• Deducir aquellas relaciones de causa y efecto, a través de 

hipótesis sobre lo que motiva o caracteriza, así como la 

relación en el tiempo y el lugar. De esta manera se pueden 

hacer conjeturas sobre las causales del autor para que incluya 

ideas y contenidos al texto. 

c) Nivel crítico 

Este nivel aborda sobre cómo el lector ejerce la capacidad de emitir 

juicios valorativos sobre el contenido que lee, esta valoración puede ser 

aceptando o rechazando lo propuesto por el autor, pero basado en 
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fundamentos. El lector comprende críticamente cuando hace apreciaciones 

personales sobre el uso de los elementos ortográficos y gramaticales, sobre 

la cohesión y coherencia del texto, sobre el lenguaje utilizado; cuando 

cuestiona las ideas presentadas o los argumentos que sustentan las ideas 

del autor; cuando opina sobre el comportamiento de los personajes o sobre 

la presentación del texto (Arrieta de Meza & Meza, 2000). En este nivel 

interviene los conocimientos previos del lector, el criterio y algunos 

aspectos con la finalidad evaluativa. Los procesos cognitivos que 

intervienen en este nivel son de mayor complejidad que en el literal e 

inferencial. El lector debe poner en juego su capacidad analítica, sintética, 

crítica y valorativa. Este nivel ayuda al lector a desarrollar su capacidad de 

aprendizaje de forma autónoma, a su vez se desarrolla el ámbito creativo 

mediante el manejo de estrategias referidas a la cognición y reflexión. 

Se sugiere realizar las siguientes actividades: 

• Realizar argumentos propios referidas a las ideas del autor. 

• Valorar el lenguaje empleado en el texto. 

• Emitir juicios sobre la conducta de los personajes. 

• Emitir opinión favorable o contraria de las planteamientos 

formulados por el autor. 

• Valorar y apreciar el empleo de las reglas ortográficas y 

gramaticales. 

• Emitir la valoración del sentido del texto. 
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• Reelaborar de forma secuencial la comprensión del texto. 

La facultad creativa del lector en el nivel crítico se 

evidencia, mediante la interacción con el texto. Se pueden incluir 

actividades que se pueden relacionar con el texto. 

• Hacer el cambio de una temática textual a otra. 

• Realizar descripciones a textos que también consideran la 

modalidad descriptiva. 

• Proponer un final diferente al contenido. 

• Crear diálogos y hacer que los personajes intercambien 

parlamentos con otros, que pueden ser creados o personajes ya 

existentes de otras historias conocidas. 

• Hacer actividades imaginarias en las cuales se interactúe con 

el autor, en las cuales se debata, dialogue e intercambie ideas. 

• Buscar diferentes títulos que resulten a múltiples significados 

de un texto. 

• Hacer que ingresen en el relato sucesos que varíen el final del 

texto. 

• Incorporar íconos e imágenes. 

• Ambientar musicalmente el relato para darle belleza. 

• Hacer que el texto cambie a otra modalidad, por ejemplo, a un 

cómic. 
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La formación de personas críticas, creativas e innovadoras es hoy 

una necesidad vital para la escuela y solo puede desarrollarse en un clima 

de confianza, de cordialidad, aceptación y apertura a la libertad de 

expresión, un clima en el cual los estudiantes puedan exponer y 

argumentar sus opiniones con confianza y seguridad (Arrieta de Meza & 

Meza, 2000). 

2.2.2.4. Factores que inciden en la comprensión de un texto 

Los factores que influyen en el grado o nivel de lectura que una persona 

puede alcanzar son: 

a) Factores de comprensión derivados del autor 

En la lengua española, es de gran relevancia el significado 

contextual de los términos. Esto nos quiere decir, que no siempre prima el 

significado literal de las palabras en la intención comunicativa, sino que al 

contrario se debe de identificar la intencionalidad del autor y el mensaje 

que nos quiere transmitir en el contenido de su obra. En el proceso de 

comprensión el lector debe de entender y manejar el mismo código y 

conocer aquellas características que resultan individuales. El proceso de 

comprensión se logra, siempre en cuando el autor y el lector dominen y 

compartan esquemas propuestos en la creación textual. Además, existen 

otros factores que pueden coadyuvar a que se tenga un mejor panorama 

para la comprensión, como por ejemplo el conocimiento de la cultura y la 

pertenencia de un autor, así como conocer en qué circunstancias se 

produce un texto. Pero en algunos casos todos esos aspectos vinculados al 
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autor, no resultan importantes y siguiendo los procesos de análisis se llega 

a comprender el texto. 

b) Factores de comprensión derivados del texto 

Para lograr comprender un texto con mayor facilidad, el lector debe 

de tener interés en el contenido, de esta manera el lector hace un 

diagnóstico e interactúa con el contenido a través de su experiencia, 

dándole la importancia adecuada y útil en beneficio propio. 

c) Factores de comprensión derivados del lector 

El lector debe de poseer una amplia y basta variedad de la 

percepción del mundo, todo esto para poder lograr una comprensión 

exitosa. Al lograr este proceso se abren brechas que posibilitan el 

conocimiento y generación de nuevas ideas que aporten al proceso de 

comprensión. 

El lector debe de dominar y conocer el código lingüístico, ya que 

es vital para el proceso de comprensión. Ayudan en este proceso el interés, 

así como los esquemas propuestos. El patrimonio de conocimientos e 

intereses del lector también influye en la comprensión lectora (Escalante, 

2008). 

2.2.2.5. Metacognición 

La metacognición indica y referencia a cómo nos autoevaluamos, 

esto con la finalidad de conocer y potenciar nuestras fortalezas y superar 

nuestras limitaciones. La psicología moderna la define como la capacidad 

de autoanalizar y valorar sus propios procesos y productos cognitivos con 
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el propósito de hacerlos más eficientes en situaciones de aprendizaje y 

resolución de problemas. (Pinzas, 1997) 

Según el significado etimológico el vocablo proviene de “meta”, 

que significa “más allá” y “cognoscere”, que quiere decir “conocer”, del 

latín cognoscere; dicho de otra forma, es ir más allá del conocimiento. El 

prefijo “meta” asimismo significa conocimiento y control. Metacognición 

cuyo significado es conocimiento sobre el conocimiento. 

La “metacognición” se vincula de manera directa con las acciones 

que se realiza para que una persona, en este caso el lector, se evalúe para 

que pueda mejorar sus actividades intelectuales a fin de mejorar en el 

proceso de comprensión.  

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Macrorreglas: Se constituyen en procesos que ejecuta el lector o el oyente en su 

mente, mostrando interés en comprender y analizar lo que se le está comunicando a través 

de palabras escritas o habladas, y de esta información extrae lo más importante para darle 

sentido al tema tratado (Briceño et al., 2019b). 

Supresión: Significa que toda información de poca importancia y no esencial 

puede ser omitida las proposiciones suprimidas denotan lo que generalmente se le llama 

detalles (Van Dijk, 1996). 

Selección: También se omite cierta cantidad de información, pero aquí, la relación 

entre las series de proporciones, se da más claramente (Van Dijk, 1996). 
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Generalización: También omite informaciones esenciales, pero lo lleva a cabo 

sustituyendo una proposición por otra nueva, ya que todas las proposiciones que se 

plantean en un primer momento, implican conceptualmente una nueva (Van Dijk, 1992). 

Construcción: La información se ve sustituida por una nueva, y no es omitida, ni 

seleccionada. El texto puede mencionar una serie de aspectos de manera que juntos 

pueden formar un concepto general y global (Van Dijk, 1992). 

Comprensión de lectura: es el proceso el cual el lector tiene la capacidad de 

producir el significado del texto completamente, en este proceso el lector establece una 

relación entre la información presentada en el texto y la información que este tiene en su 

mente (Fonseca, 2019). 

Nivel literal: Es la capacidad fundamental que se debe cultivar en los estudiantes, 

ya que esto admitirá extrapolar sus aprendizajes a otros niveles superiores, también sirve 

de base para lograr una excelente comprensión. Es el reconocimiento de todo aquello que 

está explícito en el texto (Mendoza, 2021). 

Nivel inferencial: Es establecer relaciones entre partes del texto para inferir 

información, conclusión o aspectos que no están escritos. Este nivel es de especial 

importancia, pues quien lee va más allá del texto, el lector completa el texto con el 

ejercicio de su pensamiento (Mendoza, 2021). 

Nivel crítico: Implica un ejercicio de valoración y de formación de juicios propios 

del lector a partir del texto y sus conocimientos previos, con respuestas subjetivas sobre 

personajes, autor, contenido e imágenes literarias (Mendoza, 2021).  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO   

El presente trabajo de investigación se realizó en la IES Santa Mónica, ubicada en 

la ciudad de Juliaca, en el año 2021.  

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

El periodo de duración de este trabajo de investigación inició en abril y concluyó 

en agosto del 2021. En este periodo de tiempo se elaboró el proyecto; posteriormente fue 

aprobado, luego se procedió a efectuarlo. Finalmente, se sistematizaron los datos y se 

calculó la prueba estadística correspondiente.  

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Los materiales empleados en la investigación fueron proporcionados por los 

investigadores; los cuales fueron: equipos de cómputo, internet, papel bond, lapiceros  

USBs, etc. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

3.4.1. Población  

La población de estudio está conformada por 87 estudiantes de primer 

grado que asisten regularmente de forma virtual a la IES Santa Mónica de Juliaca 

correspondientes a las secciones A, B y C.  
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Tabla 1 

Población de estudio  

Secciones de primer grado Estudiantes 

A 30 

B 30 

C 27 

Total 87 
Nota: Nómina de matrícula 2021 

3.4.2. Muestra 

 

La muestra está constituida por las secciones “A” y “B”, cada una con 30 

estudiantes. La sección “A” se seleccionó como grupo control y la sección “B” 

como grupo experimental. 

3.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación se enmarca en el enfoque cuantitativo. El tipo de investigación 

es experimental.  

El diseño que corresponde a esta investigación es cuasi experimental.  

O1 Gc-----------------------O2  

O2 Ge ----------X----------O2  

 

Donde:  

 

O = Prueba 

Ge = Grupo experimental 

Gc = Grupo control  

X = Experimento 
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3.6.  DISEÑO ESTADÍSTICO 

Para probar la hipótesis se usó la prueba estadística t de Student. Con la cual se 

comparó las medias (promedios) del grupo control y experimental en la posprueba 

(prueba de salida). La fórmula para estimar la prueba t de Student es la siguiente: 

𝑇𝑐 =  
( X

𝑒
− X

𝑐)

√
𝑆𝑒

2

𝑛𝑒
+

𝑆𝑐
2

𝑛𝑐

 

 

Donde:  

= Media de los estudiantes del grupo experimental  

= Media de los estudiantes del grupo control 

= Varianza de la nota del grupo experimental. 

= Varianza de la nota del grupo control.  

n    = Tamaño muestral de ambos grupos.  

3.7. PROCEDIMIENTO  

En esta investigación se siguió los siguientes pasos:  

• Elaboración del material experimental. 

• Coordinación con el director de la Institución Educativa Secundaria Santa 

Mónica de Juliaca, donde se ejecutó la investigación. 

• Impresión y fotocopiado del material de investigación. 

• Diligenciamiento del material experimental en los sujetos de la investigación. 

• Tabulación y sistematización de los datos.  

• Análisis e interpretación de los resultados. 
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3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

Los datos recogidos se tabularon y se sistematizaron en Microsoft Excel y paquete 

estadístico STATA 16 después se reportaron en tablas de frecuencias. De esa manera se 

describió el nivel de comprensión de textos en pre y posprueba de ambos grupos. 

Finalmente, se ha comprobado la hipótesis mediante la estimación de la prueba estadística 

t de Student.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Resultados descriptivos  

 

Tabla 2 

Nivel de comprensión de textos en el grupo experimental y control en la 

preprueba 

Escala  
Grupo control Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 1 3.3 2 6.7 

En proceso 10 33.3 9 30 

Logro previsto 19 63.3 19 63.3 

Logro destacado 0 0 0 0 

Total 30 100 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la preprueba del grupo control y experimental en relación 

con la comprensión de textos. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada, y han sido 

procesados en el software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

La Tabla 2 presenta los resultados de la preprueba del grupo control y 

experimental en comprensión de textos. En el grupo control, el 63.3% de 

estudiantes se ubica en la escala Logro previsto. Lo cual significa que la mitad de 

los estudiantes de primer grado de la I.E.S. Santa Mónica evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado, en comprensión lectora. Por otro 

lado, el 33.3% se ubica en la escala En proceso. Lo cual quiere decir que los 

estudiantes que forman parte de esta escala se encuentran en proceso de conseguir 

los aprendizajes planteados, así que necesitan acompañamiento por un tiempo 

determinado. Del mismo modo, el 3.3% se ubica en la escala En inicio. Lo cual 

quiere decir que los estudiantes de esta escala evidencian problemas para lograr 

los aprendizajes previstos, así que necesitan un tiempo mayor de asistencia 
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pedagógica por parte del docente. Finalmente, no se evidencia ningún estudiante 

en la escala Logro destacado.   

En el grupo experimental, el 63.3% de estudiantes se ubica en la escala 

Logro previsto. Lo cual significa que la mitad de los estudiantes de primer grado 

de la I.E.S. Santa Mónica evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el 

tiempo programado, en comprensión lectora. Por otro lado, el 30% se ubica en la 

escala En proceso. Lo cual quiere decir que los estudiantes que forman parte de 

esta escala se encuentran en proceso de conseguir los aprendizajes planteados, así 

que necesitan acompañamiento por un tiempo determinado. Del mismo modo, el 

6.7% se ubica en la escala En inicio. Lo cual quiere decir que los estudiantes de 

esta escala evidencian problemas para lograr los aprendizajes previstos, así que 

necesitan un tiempo mayor de asistencia pedagógica por parte del docente. 

Finalmente, no se evidencia ningún estudiante en la escala Logro destacado. 

Tabla 3 

Nivel literal del grupo experimental en la preprueba 

Escala Grupo experimental 

  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 0 0 

En proceso 3 10 

Logro previsto 20 66.7 

Logro destacado 7 23.3 

Total 30 100 
 Nota. La tabla reporta los resultados de la preprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel literal. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada, y han sido procesados en el 

software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 3, en el grupo experimental, el 66.7% de estudiantes se 

ubica en la escala Logro previsto. Lo cual significa que la mayoría de los 

estudiantes de primer grado de la I.E.S. Santa Mónica evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado. Por otro lado, el 23.3% en la 

escala Logro destacado. Lo cual significa que los estudiantes de esta escala 
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evidencian que los aprendizajes planteados se han logrado, dando a conocer un 

manejo muy satisfactorio de las actividades propuestas. Del mismo modo, el 10% 

se ubica en la escala En proceso. Lo cual quiere decir que los estudiantes 

pertenecientes a esta escala se encuentran en camino de conseguir los aprendizajes 

establecidos, por ello, necesitan acompañamiento por un tiempo determinado. 

Finalmente, no se evidencia ningún estudiante en la escala En inicio. 

Tabla 4 

Nivel inferencial del grupo experimental en la preprueba 

Escala 
Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 2 6.7 

En proceso 9 30 

Logro previsto 19 63.3 

Logro destacado 0 0 

Total 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la preprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel inferencial. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada, y han sido procesados en el 

software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

  

Según la Tabla 4, el 63.3% de estudiantes del grupo experimental se ubica 

en la escala Logro previsto. Lo cual significa que la mayoría de los estudiantes de 

primer grado de la I.E.S. Santa Mónica ha logrado los aprendizajes previstos 

dentro del tiempo establecido, en la comprensión inferencial lectora. Por otro lado, 

el 30% se ubica en la escala En proceso. Lo cual quiere decir que los estudiantes 

que forman parte de esta escala se encuentran en proceso de conseguir los 

aprendizajes planteados, así que necesitan acompañamiento por un tiempo 

determinado. Del mismo modo, el 6.7% se ubica en la escala En inicio. Lo cual 

quiere decir que los estudiantes de esta escala evidencian problemas para lograr 

los aprendizajes previstos, así que necesitan un tiempo mayor de asistencia 

pedagógica por parte del docente. Finalmente, no se evidencia ningún estudiante 

en la escala Logro destacado. 
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Tabla 5 

Nivel crítico del grupo experimental en la preprueba 

Escala 
Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 2 6.7 

En proceso 12 40 

Logro previsto 16 53.3 

Logro destacado 0 0 

Total 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la preprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel crítico. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada, y han sido procesados en el 

software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 5, el 53.3% de estudiantes del grupo experimental se 

encuentra en la escala Logro previsto. Esto quiere decir que la mitad de los 

alumnos de primer grado de la IES Santa Mónica evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado, en el nivel crítico de 

comprensión lectora. Del mismo modo, el 40% se encuentra en la escala En 

proceso. Esto significa que los estudiantes de esta escala están en camino de lograr 

los aprendizajes previstos, por lo tanto, requieren acompañamiento durante un 

tiempo razonable para lograrlo. Del mismo modo, el 6.7% se encuentra en la 

escala En inicio. Lo cual quiere decir que los estudiantes de esta escala evidencian 

problemas de aprendizajes previstos, así que necesitan un tiempo mayor de 

asistencia pedagógica. Finalmente, no se evidencia ningún estudiante en la escala 

Logro destacado. 
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Tabla 6 

Nivel literal del grupo experimental en la posprueba 

Escala 
Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 0 0 

En proceso 0 0 

Logro previsto 18 60 

Logro destacado 12 40 

Total 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la posprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel literal. Los datos tienen como fuente la prueba de salida, y han sido procesados en el software 

estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 6, el 60% de estudiantes del grupo experimental se 

encuentra en la escala Logro previsto en la posprueba. Esto quiere decir que más 

de la mitad de los estudiantes de primer grado de la IES Santa Mónica evidencia 

el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado, en el nivel literal 

de comprensión lectora. Del mismo modo, el 40% se encuentra en la escala Logro 

destacado. Por otro lado, no se evidencia ningún estudiante en las escalas En inicio 

y En proceso. Estos resultados indican que hubo incremento en el nivel literal de 

comprensión de textos en los alumnos del grupo experimental. Este incremento 

de nivel literal se debe a la aplicación exitosa de las macrorreglas en el grupo 

experimental. 
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Figura 1 

Promedios de la pre y posprueba del grupo control y experimental en relación 

con el nivel literal  

 
Nota. La figura reporta la comparación de promedios de la pre y posprueba del grupo control y 

experimental en relación con el nivel literal. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada y 

salida de ambos grupos, y han sido procesados en el software estadístico STATA 17.  

 

La Figura 1 presenta la comparación de los promedios del grupo control y 

experimental en la preprueba y posprueba en relación con el nivel literal. Como 

se puede observar, el promedio del grupo control en la preprueba es 15 puntos; 

del grupo experimental es 15.8 puntos. Entre ambos grupos hay una mínima 

diferencia de promedios en la preprueba. Por otro lado, en la posprueba, el grupo 

experimental incrementó su promedio (16.6) en comparación al grupo control 

(15.1).  
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Tabla 7 

Resultados estadísticos para nivel literal  

Prueba t tabulada (Tt) 1.672 

Prueba t calculada (Tc) 3.3807 

Nivel de significancia 0.05 

P-valor 0.0013 
Nota. La tabla reporta los valores estadísticos estimados de la prueba t de Student para el nivel 

literal. Los datos han sido procesados en el software estadístico STATA 17.  

 

Como se puede observar, el valor de t calculada (3.3807) es mayor que el 

de la t tabulada (1.672). del mismo modo, el P-valor (0.0013) es menor que el 

nivel de significancia (0.05). En tal sentido, se acepta la hipótesis alterna (H1) y 

se rechaza la hipótesis nula (H0). En consecuencia, se concluye que el promedio 

de notas del grupo control es diferente que el promedio del grupo experimental en 

la posprueba.  

Tabla 8 

Nivel inferencial del grupo experimental en la posprueba 

Escala 
Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 0 0 

En proceso 2 6.7 

Logro previsto 25 83.3 

Logro destacado 3 10 

Total 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la posprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel inferencial. Los datos tienen como fuente la prueba de salida, y han sido procesados en el 

software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 8, el 83.3% de estudiantes del grupo experimental se 

encuentra en la escala Logro previsto en la posprueba. Esto quiere decir que más 

de la mitad de los estudiantes de primer grado de la IES Santa Mónica evidencian 

el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado, en el nivel 

inferencial de comprensión lectora. Del mismo modo, el 10% se encuentra en la 

escala Logro destacado. Asimismo, el 6.7% se encuentra en la escala En proceso. 
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Por otro lado, no se evidencia ningún estudiante en la escala En inicio. Estos 

resultados indican que hubo incremento en el nivel inferencial de comprensión de 

textos en los alumnos del grupo experimental. Este incremento de nivel inferencial 

se debe a la aplicación exitosa de las macrorreglas en el grupo experimental. 

Figura 2 

Promedios de la pre y posprueba del grupo control y experimental en relación 

con el nivel inferencial  

 
Nota. La figura reporta la comparación de promedios de la pre y posprueba del grupo control y 

experimental en relación con el nivel inferencial. Los datos tienen como fuente la prueba de 

entrada y salida de ambos grupos, y han sido procesados en el software estadístico STATA 17.  

 

La Figura 2 presenta la comparación de los promedios del grupo control y 

experimental en la preprueba y posprueba en relación con el nivel inferencial. 

Como se puede observar, el promedio del grupo control en la preprueba es 13.6 

puntos; del grupo experimental es 13.7 puntos. Entre ambos grupos hay una 

mínima diferencia de promedios en la preprueba. Por otro lado, en la posprueba, 

ambos grupos incrementaron sus promedios, sin embargo, el promedio del grupo 

experimental (15.3 puntos) es más alto que el del grupo control (14.1 puntos). 

Tabla 9 

Resultados estadísticos para el nivel inferencial  
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Prueba T tabulada (Tt) 1.672 

Prueba T calculada (Tc) 2.754 

Nivel de significancia 0.05 

P-valor 0.0078 
Nota. La tabla reporta los valores estadísticos estimados de la prueba t de Student para el nivel 

inferencial. Los datos han sido procesados en el software estadístico STATA 17. 

 

De acuerdo con la Tabla 9, el valor de t calculada (2.754) es mayor que el 

valor t tabulada (1.672). Del mismo modo, el P-valor (0.0078) es menor que el 

nivel de significancia (0.05). En ese sentido, se acepta la hipótesis alterna (H1) y 

se rechaza la hipótesis nula (H0). En consecuencia, se concluye que el promedio 

de las notas del grupo experimental es diferente el del grupo control en la 

posprueba.  

Tabla 10 

Nivel crítico del grupo experimental en la posprueba 

Escala 
Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 1 3.3 

En proceso 10 33.3 

Logro previsto 17 56.7 

Logro destacado 2 6.7 

Total 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la posprueba del grupo experimental en relación con el 

nivel crítico. Los datos tienen como fuente la prueba de salida, y han sido procesados en el 

software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 10, el 56.7% de estudiantes del grupo experimental se 

encuentra en la escala Logro previsto en la posprueba. Esto quiere decir que más 

de la mitad de los estudiantes de primer grado de la IES Santa Mónica evidencian 

el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado, en el nivel crítico 

de comprensión lectora. Del mismo modo, el 6.7% se encuentra en la escala Logro 

destacado. Asimismo, el 33.3% se encuentra en la escala En proceso. Por otro 

lado, 3.3% se ubica en la escala En inicio. Estos resultados indican que hubo 
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incremento en el nivel crítico de comprensión de textos en los estudiantes del 

grupo experimental. Este incremento de nivel crítico se debe a la aplicación 

exitosa de las macrorreglas en el grupo experimental. 

Figura 3 

Promedios de la pre y posprueba del grupo control y experimental en relación 

con el nivel critico  

 
Nota. La figura reporta la comparación de promedios de la pre y posprueba del grupo control y 

experimental en relación con el nivel crítico. Los datos tienen como fuente la prueba de entrada y 

salida de ambos grupos, y han sido procesados en el software estadístico STATA 17.   

La Figura 3 presenta la comparación de los promedios del grupo control y 

experimental en la preprueba y posprueba en relación con el nivel crítico. Como 

se puede observar, el promedio del grupo control en la preprueba es 13 puntos; 

del grupo experimental es 13.3 puntos. Entre ambos grupos hay una mínima 

diferencia de promedios en la preprueba. Por otro lado, en la posprueba, ambos 

grupos incrementaron sus promedios, sin embargo, el promedio del grupo 

experimental (15.2 puntos) es más alto que el del grupo control (14.1 puntos).  

Tabla 11 

Resultados estadísticos para el nivel crítico  
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Prueba t tabulada (Tt) 1.672 

Prueba t calculada (Tc) 2.4599 

Nivel de significancia 0.05 

P-valor 0.0169 
Nota. La tabla reporta los valores estadísticos estimados de la prueba t de Student para el nivel 

crítico. Los datos han sido procesados en el software estadístico STATA 17. 

     

Como se puede visualizar, el valor de la t calculada (2.4599) es mayor que 

el valor de la t tabulada (1.672). Del mismo modo, el P-valor (0.0169) es menor 

que el nivel de significancia (0.05). En este sentido, se acepta la hipótesis alterna 

(H1) y se rechaza la hipótesis nula (H0). En consecuencia, se concluye que la media 

del grupo experimental es diferente que la media de las notas del grupo control en 

la posprueba. 

Tabla 12 

Nivel de comprensión de textos en el grupo experimental y control en la 

posprueba 

Escala 
Grupo control Grupo experimental 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 0 0 0 0 

En proceso 8 26.7 3 10 

Logro previsto 20 66.7 23 76.7 

Logro destacado 2 6.7 4 13.3 

Total 30 100 30 100 
Nota. La tabla reporta los resultados de la posprueba del grupo control y experimental en relación 

con la comprensión de textos. Los datos tienen como fuente la prueba de salida, y han sido 

procesados en el software estadístico STATA 17 y Microsoft Excel. 

 

Según la Tabla 12, existen diferencias en los resultados de la posprueba 

del grupo control y experimental en la comprensión de textos. En la escala Logro 

destacado se ubica 13.3% de estudiantes del grupo experimental; en cambio, el 

6.7% de estudiantes del grupo control se ubica en esta escala. Asimismo, en la 

escala Logro previsto se ubica el 76.7% de estudiantes del grupo experimental. En 

tanto, el 66.7% de estudiantes del grupo control forman parte de la escala en 

mención. Por otro lado, el 10% de estudiantes del grupo experimental se ubica en 
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la escala En proceso; en cambio, el 26.7% de estudiantes del grupo control forman 

parte de esta escala. En consecuencia, se observa un incremento en el nivel de 

comprensión de textos en los estudiantes del grupo experimental. Este incremento 

de nivel en la comprensión de textos se debe a la aplicación exitosa de las 

macrorreglas en el grupo experimental. 

Figura 4 

Promedios de la pre y posprueba del grupo control y experimental en relación 

con la comprensión de textos   

 
Nota. La figura reporta la comparación de promedios de la pre y posprueba del grupo control y 

experimental en relación con la comprensión de textos. Los datos tienen como fuente la prueba de 

entrada y salida de ambos grupos, y han sido procesados en el software estadístico STATA 17.  

 

La Figura 4 presenta la comparación de los promedios del grupo control y 

experimental en la preprueba y posprueba en relación con la comprensión de 

textos. Como se puede observar, el promedio del grupo control en la preprueba es 

13.9 puntos; del grupo experimental es 14.3 puntos. Entre ambos grupos hay una 

mínima diferencia de promedios en la preprueba. Por otro lado, en la posprueba, 
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ambos grupos incrementaron sus promedios, sin embargo, el promedio del grupo 

experimental (15.7 puntos) es más alto que el del grupo control (14.5 puntos). 

Tabla 13 

Resultados estadísticos para la comprensión de textos  

Prueba t tabulada (Tt) 1.672 

Prueba t calculada (Tc) 2.8602 

Nivel de significancia 0.05 

P-valor 0.0059 
Nota. La tabla reporta los valores estadísticos estimados de la prueba t de Student para la 

comprensión de textos. Los datos han sido procesados en el software estadístico STATA 17.  

 

De acuerdo con la Tabla 13, el valor de la t calculada (2.8602) es mayor 

que el de la t tabulada (1.672). Del mismo modo, el P-valor (0.0059) es menor que 

el nivel de significancia (0.05). En ese sentido, se acepta la hipótesis alterna (H1) 

y se rechaza la hipótesis nula (H0). En consecuencia, se concluye que la media de 

las notas del grupo experimental es diferente de la media de las notas del grupo 

control.  

Figura 5 

El valor de la prueba t tabulada y la prueba t calculada en la campana de Gauss 

en relación con la comprensión de textos  

 

Nota. La figura reporta la comparación de la prueba t tabulada y la prueba t calculada en relación 

con comprensión de textos. Los datos tienen como fuente la prueba de salida de ambos grupos, y 

han sido procesados en MegaStat de Microsoft Excel.  
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Según la Figura 5, el valor de la prueba tc (2.8602) cae en la región de 

rechazo; por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Asimismo, el valor de la prueba t calculada (2.8602) es mayor que el valor 

de la prueba t tabulada (1.672). Lo cual quiere decir que el promedio de notas del 

grupo experimental es mayor que el promedio de notas obtenidas por el grupo 

control.   

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS  

En este apartado se da a conocer la eficacia del uso de las macrorreglas como 

estrategia para la comprensión de textos en los estudiantes del primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria Santa Mónica, de la ciudad de Juliaca, en el año 2021. 

La contrastación de hipótesis se efectuó mediante la prueba estadística t de Student. De 

esta manera se comparó los promedios de ambos grupos en la posprueba. El valor crítico 

de t de Student (1.672) se calculó de acuerdo con el nivel de significancia (0.05) y los 

grados de libertad (58). Se utilizó la siguiente regla de decisión:  

Ho. El promedio del grupo experimental es igual que el promedio del grupo control.  

H1. El promedio del grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control. 

Como nivel de confianza se consideró el 95% 

Como nivel de significancia se consideró el 5% (0.05) 

4.2.1. Hipótesis general 

H0  : El promedio del grupo experimental es igual al promedio del grupo control en 

relación a la comprensión de textos   
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H1  : El promedio del grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control 

en relación a la comprensión de textos   

De acuerdo con la Figura 13, el valor de la prueba tc (2.8602) cae en la región de 

rechazo. Asimismo, según la Tabla 4, el P-valor (0.0059) es menor que el nivel de 

significancia (0.05). En ese sentido, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna. Esto quiere decir que el uso de las macrorreglas es eficaz para la 

comprensión de textos del primer grado de la IES Santa Mónica, de la ciudad de Juliaca 

en el 2021, a un nivel de 95% de confianza en términos estadísticos. 

4.2.2. Hipótesis específica 1 

Planteamiento de la hipótesis estadística 

H0  : El promedio del grupo experimental es igual al promedio del grupo control en 

relación al nivel literal  

H1  : El promedio del grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control 

en relación al nivel literal  

De acuerdo con la Tabla 7, el valor de t calculada (3.3807) es mayor que el de la 

t tabulada (1.672). del mismo modo, el P-valor (0.0013) es menor que el nivel de 

significancia (0.05). En tal sentido, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la 

hipótesis alterna (H1). En consecuencia, se concluye que el promedio de notas del grupo 

experimental es mayor que el promedio del grupo control. Esto quiere decir que la 

aplicación de las macrorreglas fue eficaz en el nivel literal de la comprensión de textos 

del 1er grado de la I.E.S. Santa Mónica – Juliaca, en el 2021, a un nivel de 95% de 

confianza en términos estadísticos. 
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4.2.3. Hipótesis específica 2 

H0  : El promedio del grupo experimental es igual al promedio del grupo control en 

relación al nivel inferencial 

H1  : El promedio del grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control 

en relación al nivel inferencial  

De acuerdo con la Tabla 9, se debe señalar que el valor de t calculada (2.754) es 

mayor que el valor t tabulada (1.672). Del mismo modo, el P-valor (0.0078) es menor que 

el nivel de significancia (0.05). En ese sentido, rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta 

la hipótesis alterna (H1). En consecuencia, se concluye que el promedio de las notas del 

grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control. Lo cual significa que el 

uso de las macrorreglas es eficaz para mejorar la lectura inferencial de los textos del 

primer grado de la IES Santa Mónica, de la ciudad de Juliaca en el 2021, a un nivel de 

95% de confianza en términos estadísticos. 

4.2.4. Hipótesis específica 3 

H0  : El promedio del grupo experimental es igual al promedio del grupo control en 

relación al nivel crítico  

H1  : El promedio del grupo experimental es mayor que el promedio del grupo control 

en relación al nivel crítico  

De acuerdo con la Tabla 11, el valor de la t calculada (2.4599) es mayor que el 

valor de la t tabulada (1.672). Del mismo modo, el P-valor (0.0169) es menor que el 

nivel de significancia (0.05). En tal sentido, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta 

la hipótesis alterna (H1). En consecuencia, se concluye que el promedio del grupo 

experimental es mayor que promedio del grupo control. Esto quiere decir que el uso de 
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las macrorreglas es eficaz en la comprensión crítica del primer grado de la IES Santa 

Mónica, de la ciudad de Juliaca en el 2021, a un nivel de 5% de error. 

4.3. DISCUSIÓN  

El objetivo de esta investigación fue determinar el nivel de eficacia de las 

macrorreglas para la comprensión de textos en estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Secundaria Santa Mónica – Juliaca, 2021. La población de estudio 

estuvo conformada por 87 estudiantes. Los datos han recogido mediante la prueba escrita.  

Los resultados reportan que hay una diferencia significativa entre las calificaciones 

promedio del grupo control y experimental en la posprueba, ya que la estimación del P-

valor (0.0059) resultó menor que el nivel de significancia (0.05). Esto sugiere que las 

macrorreglas como estrategia para la comprensión de textos es eficaz en los estudiantes 

del primer grado de la Institución Educativa Secundaria Santa Mónica, de la ciudad de 

Juliaca, en el año 2021.  

Los resultados de esta investigación coinciden con los reportes de Osorio (2014), 

quien concluye que los estudiantes mejoraron en la elaboración de resúmenes, a través de 

la macrorregla de selección, reconociendo las ideas centrales del texto. En la misma línea, 

Loo (2021) afirma que el uso de las macrorreglas ayuda a comprender de mejor manera 

un texto de cualquier tipo, en consecuencia, el uso de las macrorreglas contribuye de 

manera efectiva en la formación de los estudiantes. Por su parte, Briceño et al. (2019) 

corroboran estos resultados indicando que el manejo de las macrorreglas mejora de 

manera significativa la comprensión y producción de textos expositivos.  

Asimismo, los resultados de esta investigación se alinean con los resultados de 

García (2014), quien concluye que el manejo de las macrorreglas se constituye en una 

herramienta indispensable para facilitar la comprensión lectora. También se alinean con 
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los reportes de Mendoza (2021), quien afirma que es necesario aplicar las estrategias 

basadas en las macrorreglas, ya que estas ayudan de manera considerable a analizar y 

segmentar un texto completo. Del mismo modo, se alinean con los resultados de Vela 

(2017), quien admite que a través del manejo de la macrorregla de adición, se mejora de 

manera significativa la comprensión lectora en los estudiantes.  

Al encontrar que varios trabajos diferentes arrojan resultados similares, se 

refuerza la importancia de la aplicación de la macrorreglas en la comprensión de textos, 

tal como Fonseca (2019) concluye señalando que el manejo de las macrorreglas resulta 

significativo para la mejoría de la comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo de 

la Educación Básica Regular. Asimismo, Julcamayan (2019) indica que el uso de las 

macrorreglas repercute en la comprensión de textos expositivos. Del mismo modo, 

Málaga y Mendoza (2013) admiten que hubo una mejora significativa en la comprensión 

de textos narrativos con el manejo de las macrorreglas. Finalmente, estos hallazgos 

destacan la importancia de continuar investigando el papel de las macrorreglas en la 

comprensión de textos.    
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: La aplicación de las macrorreglas es eficaz en la comprensión de textos de 

los estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Secundaria 

Santa Mónica, de la ciudad de Juliaca, en el año 2021, ya que el promedio 

de las notas del grupo experimental resultó mayor que el promedio de las 

notas del grupo control.  

SEGUNDA: La aplicación de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión 

literal de textos, ya que el promedio de las notas del grupo experimental 

resultó mayor que el promedio de las notas del grupo control.   

TERCERA: La aplicación de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión 

inferencial de textos, ya que los estudiantes del grupo experimental 

mejoraron significativamente su nivel inferencial de comprensión textual 

en comparación con el grupo control. 

CUARTA:  El uso de las macrorreglas es eficaz para mejorar la comprensión crítica de 

textos, ya que el promedio de las notas del grupo experimental resultó 

mayor que el promedio de las notas del grupo control.   
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:   Se recomienda a la Unidad de Gestión Local de Puno organizar cursos y 

capacitaciones en comprensión de textos, en donde se proponga estrategias 

para comprender e interpretar diversos tipos de textos. 

SEGUNDA:   Se recomienda a los docentes de área de Comunicación orientar a los 

estudiantes en el uso de las macrorreglas. De modo que los estudiantes 

sean capaces de procesar y sintetizar la información, y gestionar sus 

aprendizajes de forma autónoma. 

TERCERA:  Se recomienda a las instituciones educativas impulsar campañas de lectura 

inferencial y crítica, aplicando las macrorreglas y otras estrategias 

similares.  

CUARTA:  Se recomienda a los futuros investigadores priorizar el estudio de 

comprensión lectora, ya que la educación actual requiere tener muchas 

estrategias para manejar bastante información.   
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ANEXO 2: Prueba de entrada 
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ANEXO 3: Prueba de salida 

  



 

79 

 

  



 

80 

 

ANEXO 4: Sesiones de aprendizaje 
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ANEXO 5: Constancia  
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ANEXO 6: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 7: Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 
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