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RESUMEN

En la actualidad el uso de fitocannabinoides en la practica veterinaria esta en constante
crecimiento, por ello se tuvo como objetivo determinar los conocimientos y percepciones
de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca sobre el uso aplicativo de fitocannabinoides
en pequefas especies. La muestra estaba conformada por 62 médicos veterinarios de los
distritos de Juliaca y Puno, seleccionados por un muestreo no probabilistico intencional,
se realizd una encuesta utilizando un cuestionario validado, los datos recolectados se
digitalizaron en el programa Microsoft Excel y se realizé el analisis de datos en Stata 16,
los datos recolectados se presentaron en tablas de frecuencia y la relacion entre variables
se determin6 mediante la prueba de chi-cuadrado. Respecto a los conocimientos sobre los
fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias especies fueron en un 20.97% regular,
54.84% deficiente y 24.19% no conoce sobre el tema, mientras que las percepciones
respecto a los fitocannabinoides fue un 56.45% positiva y un 43.55% neutra. Se encontrd
que existe relacion entre el nivel de conocimiento y el nivel académico, también existe
relacién entre el nivel de conocimiento y los afios de ejercicio profesional, pero no existié
relacién entre el nivel de conocimiento con la edad del médico veterinario. Se concluye
que la percepcion de los médicos veterinarios sobre el uso aplicativo de fitocannabinoides
en pequefias especies es positiva, pero su conocimiento es deficiente y existe relacion
entre el nivel academico y los afios de ejercicio profesional con el nivel de conocimiento

sobre uso de fitocannabinoides en pequefias especies.

Palabras clave: Conocimiento, Fitocannabinoides, Percepcion, Pequefios animales,

veterinarios.
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ABSTRACT

Currently, the use of phytocannabinoids in veterinary practice is constantly growing,
therefore the objective was to determine the knowledge and perceptions of veterinary
doctors from Puno and Juliaca on the applicative use of phytocannabinoids in small
species. The sample was made up of 62 veterinary doctors from the districts of Juliaca
and Puno, selected by intentional non-probabilistic sampling, a survey was carried out
using a validated questionnaire, the data collected was digitized in the Microsoft Excel
program and data analysis was carried out. In Stata 16, the collected data were presented
in frequency tables and the relationship between variables was determined using the chi-
square test. Regarding the knowledge about phytocannabinoids for applicative use in
small species, 20.97% were regular, 54.84% were deficient and 24.19% did not know
about the subject, while the perceptions regarding phytocannabinoids were 56.45%
positive and 43.55% neutral. It was found that there is a relationship between the level of
knowledge and the academic level, there is also a relationship between the level of
knowledge and the years of professional practice, but there was no relationship between
the level of knowledge and the age of the veterinarian. It is concluded that the perception
of veterinary doctors about the applicational use of phytocannabinoids in small species is
positive, but their knowledge is deficient and there is a relationship between the academic
level and years of professional practice with the level of knowledge about the use of

phytocannabinoids in small species. species.

Keywords: Knowledge, phytocannabinoids, perception, small animals, veterinarians.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En la actualidad el uso del Cannabis sativa en la medicina es un tema muy
controversial, ya que la sociedad lo percibe como una “droga de bajo riesgo” por ser una
planta, pero diversos reportes describen complicaciones que podrian desarrollarse por su
uso inadecuado (Franchitto, 2020). En las Ultimas décadas, paises de Latinoamérica
pasaron por procesos para la legalizacion del Cannabis spp. con fines terapéuticos
(Roldan et al., 2018; Wrigth, 2017); situacion similar a la que pasé en Peru, donde durante
el afio 2017 aprobaron la ley N° 30681 que establecio el reglamento para la importacion,
comercializacion, investigacion y el uso informado del Cannabis spp. como tal y sus

derivados para fines médicos (Congreso de la Republica del Pera, 2017).

En la préactica clinica veterinaria los cannabinoides se vienen usando con mayor
frecuencia por tener un alto potencial terapéutico (Angeles et al., 2014) especialmente
como modulador de procesos dolorosos, sin embargo, se debe reconocer que los estudios
sobre los efectos terapéuticos en veterinaria son limitados (Repetti et al., 2019). Este
incremento no controlado de su uso se vio asociado con casos de sobredosis por ingesta
directa (Amissah et al., 2022); observandose sintomas como incontinencia urinaria,
ataxia, letargo, hiperestesia y bradicardia en los animales (Ahmed et al., 2021). Es vital
destacar que estos posibles sintomas de intoxicacion deben ser informados por el médico
tratante (MINSA, 2019) para ello el profesional debe contar con los conocimientos
necesarios para poder orientar correctamente a los propietarios de los pacientes

(Tillement, 2009).

Un estudio realizado en todos los departamentos del Per(, que tuvo poca

participacion de médicos veterinarios de departamentos distintos a Lima, report6 que la

14
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mayoria de los médicos veterinarios conoce poco sobre el uso del Cannabis sativa para
la medicina, pero su percepcion es positiva (Castillo, 2022) En el departamento de Puno
se utilizan algunos fitocannabinoides en animales (Anexo 3), con el fin de manejar
patologias muy especificas, como el dolor crénico en pacientes oncoldgicos, teniendo
resultados dptimos a partir de las 2 semanas; pero su uso se ve obstaculizado porque no
todos los médicos veterinarios se encuentran capacitados para recetarlos, a esto se suma
gue Puno no cuenta con farmacias autorizadas para expender derivados del Cannabis
spp.. Asi mismo estos productos sélo pueden ser adquiridos con una receta especial que

Unicamente puede ser emitida por un médico debidamente acreditado (MINSA, 2019).

Es asi que esta investigacion resulta importante ya que se da a conocer cuéles son
los conocimientos y percepcion de los médicos veterinarios sobre los fitocannabinoides
de uso en pequefias especies. Esta informacion sera de utilidad para instituciones de
capacitacion continua, para elaborar planes de formacion y difusion con el fin de mejorar

el conocimiento sobre el uso de fitocannabinoides en la practica veterinaria.

1.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1.1. Objetivo general

- Determinar los conocimientos y percepciones de los medicos veterinarios
de los distritos de Puno y Juliaca sobre los fitocannabinoides de uso

aplicativo en pequefias especies.

1.1.2. Objetivos especificos

- Determinar si el nivel académico de los médicos veterinarios se relaciona
con el nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo

en pequenas especies.

15
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- Determinar si los afios de ejercicio profesional de los médicos veterinarios
se relaciona con el nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de
uso aplicativo en pequefias especies.

- Determinar si la edad de los médicos veterinarios se relaciona con el nivel
de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias

especies.

16
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

MARCO TEORICO
2.1.1. Conocimientos

El conocimiento es conocido como el proceso continuo y escalable que el
ser humano cred para llegar a entender su entorno. Desde el punto de vista de la
ciencia esta es investigada a partir de la epistemologia; y tiene su origen en la
palabra “episteme” que se conceptualiza como el fundamento de todo
conocimiento (Ramirez, 2009a). Asi mismo el conocimiento resulta de la
combinacion de dos factores, los que son la informacion que se obtiene mediante
la investigacion y la experiencia obtenida con el dia a dia, dando como resultado

una verdad objetiva (Palomino, 2021).

Es asi que el conocimiento resulta del producto de muchas experiencias,
informacidn, el saber qué hacer y los valores que cada individuo tiene, todo ello
interpretado bajo un sélo contexto. De este modo todo el conocimiento orientado
a la accion es derivado de la informacién colectada bajo tres situaciones, la

experiencia, el entorno y un lapso de tiempo (Callupe, 2022).

Segun la definicion de la Real Academia de la Lengua Espafola el
conocimiento es el proceso de investigar utilizando las propias capacidades y
propiedades relacionandolas con las metas (Battaner & Lopez, 2019) . asi
haciendo que el individuo sea consciente de su realidad, logrando de esta manera

formar afirmaciones que estan exentas de dudas (Battaner & Lopez, 2019).

17
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2.1.2. Epistemologia del conocimiento

La epistemologia compone a la ciencia encargada de la adquisicion del
conocimiento (Jaramillo, 2003) el cual se fundamenta en las vivencias cotidianas
de la persona a mediante la validacion de conceptos y la busqueda de la

interpretacion o comprension de situaciones (Ceberio & Watzlawick, 1998).

El desarrollo del conocimiento va de la mano con la evolucion humana,
gracias a su constante necesidad natural de comprender situaciones que se
presentan en su ambito (Ramirez, 2009b). Es asi que el conocimiento es
considerado como producto del proceso gradual y constante que el ser humano

realiza para tener una percepcién propia (Fernandez, 1991).

2.1.3. Percepciones

La percepcion es conocida como aquella capacidad que tiene el ser
humano para recolectar informacion del lugar que lo rodea, esto se logra
utilizando estimulos sensoriales permitiendo asi que obtener una interaccion
adecuada con su entorno (Mar-Garcia et al., 2017). Desde el punto de vista de las
ciencias psicologicas la percepcion se puede definir como aquel proceso mental
de la conciencia, este proceso estd conformado por tres fases, las cuales son la
comprobacion, analisis y la significacion que sirven para elaborar criterios en
torno a las sensaciones fisico-sociales; en esta actividad también estan
involucrados los procesos psiquicos y dentro de estos se encuentran la memoria,

el aprendizaje y simbolismo (Vargas, 1994).

Asi mismo la percepcion es un proceso que consiste en adquirir, examinar,
interpretar y guardar los estimulos sensoriales, todo este proceso es realizado por

el cerebro mediante la conexion que tienen los sentidos para percibir el mundo

18
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exterior (Palermo, 2017). Para nuestro estudio nos centraremos en la percepcion
bioldgica, que consiste en las secuencias de reflejos condicionados que estan
conformados por componentes elementales en la capacidad de realizar un analisis
visual. Esto refleja que la percepcidn bioldgica tiene como fin el interpretar las

conexiones que cada persona puede experimentar (Duefias, 2019)

2.1.4. Percepcion y construccion del conocimiento

La teoria del conocimiento es desarrollada por la epistemologia,

centrandose en puntos tres puntos clave que se conceptualizan a continuacion:

- El probabilismo: Se centra en la libertad que tiene un individuo para
poder inclinarse y elegir una opinién que se considere normalmente
probable, dadas sus condiciones, siendo esta la mas probable de suceder
(Celis, 2011).

- El origen del conocimiento: Este se basa en que el conocimiento siempre
es un acto intencional y se da por la interaccion existente entre sujeto y la
realidad. Por ende, el conocimiento adquirido siempre serd temporal y
estara en un constante cambio segun la realidad de su entorno (Peganos,
1997).

- Vias de adquisicion del conocimiento: Esta se basa en la capacidad del
individuo para lograr capturar la experiencia a través de los sentidos,
posteriormente estas experiencias son reflexionadas para finalmente poder

emitir un dictamen en base a las vivencias diarias (Ramirez, 2009b).

2.1.5. Factores asociados a los conocimientos de la farmacoterapia

Dentro de los factores que influencian el conocimiento sobre farmacos

podemos encontrar la edad, el género, el nivel académico logrado, los afios de
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ejercicio profesional, densidad poblacional y lugar de residencia (Catalan et al.,
1989). Es por ello que para el presente estudio se consideran factores como el

nivel académico alcanzado y los afios de ejercicio profesional.

De los determinantes mas fuertes que influyen en los conocimientos y uso
de los farmacos es el nivel académico alcanzado, es asi que, si un profesional
sanitario no conoce sobre los efectos adversos, contraindicaciones, interacciones,
el profesional se vera reacio a utilizarlos, pero si ya conoce sobre estos puntos la
frecuencia de su uso se vera incrementada (Sapana et al., 2021). Por ello es de
suponer de un profesional que cuente con estudios después de su graduacion tenga
conocimientos mas especializados, dandole mas seguridad al momento de utilizar

ciertos productos farmacologicos (Cadena et al., 2020).

Otro de los determinantes encontrados son los afios de ejercicio
profesional, en el Peru existe gran problema con las empresas informales, teniendo
politicas nada claras con sus trabajadores, teniendo estos horarios de trabajo de
hasta 12 horas (Merzthal, 2021) misma situacion pasan los profesionales jovenes
de la medicina veterinaria, quienes dentro de sus primeros afios de ejercicio
laboral tienen una sobresaturacion de trabajo teniendo que cumplir multiples
funciones en su centro de trabajo, ademas que durante este periodo los jovenes
médicos veterinarios se enfrentan con una alta rotacion (Arcila-Quiceno et al.,

2019).

2.1.6. El nivel de conocimiento

Se define como el nivel de conocimiento a todo el grupo de saberes
recolectados a causa de la interaccion que tiene el entorno social y los factores
cognitivos; estos conocimientos tienen influencia en los juicios personales y en su
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comportamiento, siendo la principal fuente de informacion el contacto que se tiene

con el ambiente (Cama, 2017).

El conocimiento es un factor importante para el comportamiento, segin la
educacion de alta calidad. Sin embargo, es entendible que el conocimiento como
tal no hace que el comportamiento tenga un cambio automatico; por ello se
sostiene que el comportamiento y la préactica son imprescindibles para inicial el

cambio del comportamiento en una persona (Sanchez, 2019).

2.1.7. Evaluacién del conocimiento y percepcion

Si hablamos del conocimiento en profesionales, debemos considerar que
es la suma de conocimientos y habilidades necesarios para que estos puedan
desarrollarse con éxito y a su vez, estaran desarrollandose mediante el analisis
constante de las actividades realizadas en el trabajo y los consensos desarrollados
por otros profesionales considerados como “expertos” en un campo especifico, y

a su vez sean aceptados por la sociedad (Tamir, 2005).

De igual manera, la medicina es considerada como una ciencia que
requiere que el profesional tenga un conocimiento solido en relacion a sus bases
teoricas, ya que solo mediante estos conocimientos tedricos el profesional puede
explicar, comprender y resolver los problemas de salud de sus pacientes (Baquero,
2008). Ademas, los profesionales de estas areas se encuentran en una constante
exposicion a eventos nuevos como estimulos sensoriales, fisicos y visuales que
terminan generando percepciones positivas, percepciones negativas o0
percepciones imparciales (Bascufian et al., 2011). La importancia que tienen las
percepciones y conocimientos hace que se mencione que uno de los métodos mas
rapidos de determinarlos es mediante la aplicacion de entrevistas y/o de encuestas
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utilizando cuestionarios estructurados (Bernal-Garcia et al., 2022; Rodriguez,

2008).

2.1.8. Importancia de los animales menores en la sociedad

El constante incremento en la cantidad de perros y gatos como animales
de compafiia se torna influenciado por factores tales como la necesidad de llenar
espacios afectivos, el incremento de la capacidad adquisitiva para cubrir los gastos
de servicios veterinarios y el desplazamiento poblacional de zonas rurales a las
ciudades (Gémez et al., 2007). En los Gltimos afios, la presencia habitual de perros
y gatos modifico la percepcion en la relacion humano/mascota. Cuando existen
interacciones intensas entre ambos, se pueden experimentar sensaciones como,
paz, amor y alegria, hasta tal punto que incrementa el bienestar personal debido al
fortalecimiento del sistema biopsicosocial humano/mascota (Aragunde et al.,

2020).

Esta relacion se volvio tan fuerte con la inclusion de las mascotas en el
genograma familiar y la apropiada atencién a la condicién en la que esta se
encuentra, que se observo que las patologias como el cancer en las mascotas llegan
a repercutir en la salud mental de las personas, pudiendo presentarse problemas
como la depresién y ansiedad (Nakano et al., 2019). Por esta razon, uno de los
principales roles del médico veterinario se manifiesta al saber tratar y manejar
estas patologias mediante la incorporacion del concepto de bienestar animal
(Voith, 2009) que ha sido adquirido a través de experiencias en pacientes y

actualizacion académica continua.
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2.1.9. Los cannabinoides de uso aplicativo.

Las primeras interacciones con el Cannabis spp. y las civilizaciones
antiguas datan de hace méas de 10 000 afios, donde inicialmente se utiliz6 como
una fuente de alimentos y para la fabricacion de fibras textiles; sus aplicaciones
médicas fueron desarrollandose simultaneamente con la medicina oriental, entre
el 1°"y 2% milenio a. de C. (Angeles et al., 2014; Charitos et al., 2021). En el afio
1964, Mechoulam y Gaoni descubren el tetrahidrocannabinol (THC), este es
considerado como el principal fitocannabinoide con propiedades psicoactivas;
afios despues, médicos y orientalistas tuvieron contacto con culturas asiaticas,
gracias a ello lograron la introduccion de las bondades medicinales del Cannabis

spp. en el continente europeo (Crocq, 2020) .

En el afio 1937 el uso del Cannabis spp. fué altamente criminalizado, sin
embargo, en la actualidad existe un gran interés por parte del Instituto Nacional
de Salud, Instituto de Medicina y el Colegio Americano de Médicos en el uso del
Cannabis sativa. medicinal para fortalecer su desarrollo e investigaciones
(Aggarwal et al., 2009). Las investigaciones estan centradas en el Cannabis sativa
porque otras especies como el Cannabis indica que es originaria de Asia central,
tiene un alto contenido de tetrahidrocannabinol (THC) por lo que se le confiere

maés efectos sedantes (Charitos et al., 2021).

La composicion quimica del Cannabis sativa fue ampliamente estudiada,
llegando a identificarse mas de 500 compuestos, entre los que se encuentran los
fitocannabinoides, de los cuales se conocen méas de 70 variedades siendo el THC

uno de los mas estudiados en humanos y es el que tiene una importancia destacada
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debido a su capacidad de interactuar con todo el sistema endocannabinoide

(Angeles et al., 2014; Flores & Verpoorte, 2008; McPartland & Russo, 2001).

Dentro del tetrahidrocannabinol, se logré estudiar ampliamente 2
metabolitos: el delta 9 tetrahidrocannabinol (D9 — THC) conocido por ser un
agonista parcial de los receptores cannabidi6licos tipo 1 (CB1), estos receptores
se encargan de modular los efectos psicoactivos (ansiedad, paranoiay alteraciones
en la percepcion), de igual manera también interactia los receptores
cannabidiolicos tipo 2 (CB2), modulando los efectos inmunolégicos vy
antiinflamatorios. Por otro lado, tenemos al delta 8 tetrahidrocannabinol (D8 —
THC), que es un derivado de la isomerizacion acida del D9 — THC (Bonini et al.,
2018; Hanus et al., 2016), este dltimo tiene menor afinidad con los receptores
CB1, pero posee una mayor afinidad con los receptores CB2 en comparacion con

el D9 — THC (Tagen & Klumpers, 2022).
2.1.10. El sistema endocannabinoide

La evidencia indica que todas las especies animales tienen un sistema
endocannabinoide. Es por ello que comprender el papel del sistema
endocannabinoide en los animales es fundamental para el desarrollo de las
aplicaciones clinicas en los cannabinoides, es decir los endocannabinoides y sus
moléculas asociadas, asi como también las moléculas vegetales que son
principalmente obtenidas del Cannabis sativa, como los fitocannabinoides,

terpenos y flavonoides (Silver, 2019).

El descubrimiento del fitocannabinoide psicotrépico delta 9
tetrahidrocannabinol (D9 — THC) condujo al descubrimiento del sistema

endocannabinoide. El receptor cannabinoide tipo 1 (CB1) se identificd durante la
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busqueda de dianas del tetrahidrocannabinol (THC) (Flores & Verpoorte, 2008).
El principal cannabinoide con efectos psicotrépicos del Cannabis sativa es el
THC; asi mismo se descubrieron otros cannabinoides sin efectos psicotropicos,
como el cannabidiol (CBD), el cannabigerol (CBG), el cannabicromeno (CBC)
entre otros que se encuentran en menor medida junto con los terpenos y
flavonoides, que tienen efectos médicos sin los efectos secundarios intoxicantes

(Silver, 2019).

Durante el afio 1990 investigadores clonaron el receptor de proteina
acoplada G, que es el objetivo de los ligandos cannabinoides enddgenos. El
estudio lo nombro como “receptor cannabinoide 17 (CB1); este receptor es parte
de la familia de la proteina acoplada G, el cual se asemeja a la rodopsina de clase
A (Matsuda etal., 1990). La segunda proteina acoplada G o “receptor
cannabinoide 2” fue clonado afios después (Tagen & Klumpers, 2022). EI CB1y
CB2 son receptores que estan involucrados en una variedad de procesos
bioldgicos criticos (Angeles et al., 2014) como la plasticidad neuronal, el dolor, la
ansiedad, la inflamacion, la funcién inmunitaria y la regulacion metabolica

(Ahmed et al., 2021)
2.1.11. Farmacodinamia de los cannabinoides en el dolor

La presencia de receptores cannabidiolicos a nivel supraespinal y espinal
explica la actividad antinociceptiva de los cannabinoides. La accion de un sistema
descendente logra que se reduzca la percepcidn central del dolor, asi mismo como
la actividad evocada y espontanea de los centros supraespinales (Castillo, 2022).
Los receptores CB2 cumplen un papel importante en la nocicepcion (Hanus et al.,

2016), ademas, son dianas para regular la actividad sensorial (Ross et al., 2001);
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por otro lado, los receptores CB2 no producen efectos indeseables en el sistema
nervioso central (SNC), por ello que son considerados en el manejo del dolor no
responsivo a farmacos, esto se logra mediante la inhibicién del Ca por la
capsaicina® a través de la disminucion del AMPc, lo que conduce a que se
desensibilice el receptor de potencial transitorio V1 (TRPV1) (Svizenska et al.,
2013), este efecto se logra a partir de la integracion de ligandos inflamatorios,

capsaicina, calor y pH bajo (Davis et al., 2000).

El incremento en la expresion de ARNm de las proteinas GPR18, GPR55
y CB2 en la medula espinal, junto con los efectos antinociceptivos de un
compuesto de N-araquidonil-serotonina, llega a la amidohidrolasa de los acidos
grasos, TRPV1, modificando el dolor neuropatico mediante el CB2, CPR18 y
GPR55, mostrando asi el potencial de la modulacion del dolor a través de la

sinergia de varias dianas (Svizenska et al., 2013; Zygmunt et al., 1999).
2.1.12. Fitocannabinoides en pequefias especies

Si bien es cierto que el uso de fitocannabinoides en medicina humana es
ampliamente estudiado y utilizado, el escenario no es el mismo en la medicina
veterinaria, donde aun faltan pruebas experimentales para determinar su eficacia
y seguridad a largo plazo (Bradley et al., 2022). En la actualidad existe un gran
interés en los fitocannabinoides terapéuticos, especialmente aquellos que se
componen por THC y/o CBD; a la par, los propietarios de mascotas muestran
interés en el uso de estos productos como una alternativa dentro de las terapias
convencionales que son ofrecidas por los médicos veterinarios (Grigg etal.,
2018). Durante los ultimos afios se realizaron reportes de caso sobre el uso del

Cannabis sativa para determinadas patologias, asi como también la Asociacion
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Mundial de Veterinarios de Pequefias Especies (WSAVA) lo recomienda para su

uso en el tratamiento del dolor (Monteiro et al., 2023).

Dentro de los principales usos reconocidos para los cannabinoides
encontramos el manejo del dolor. Como ejemplo tenemos un estudio realizado
con el fin de manejar el dolor de pacientes felinos que cruzaban por un cuadro de
gingivoestomatitis cronica, se les administrd aceite de CBD, 4 mg, ¢/12 horas por
un periodo de 15 dias, al finalizar fueron evaluados con la escala compuesta de
dolor oral (COPS) y se determind que los felinos ya no presentaban molestias por

lo que se sintieron mas comodos (Coelho et al., 2023).

Asi mismo en otro estudio clinico realizado en 14 perros con epilepsia
idiopética no responsiva a medicamentos, se report6 la reduccion del 50% en la
frecuencia de las crisis epilépticas una vez iniciada la terapia con CBD; sin
embargo, no se pudieron establecer recomendaciones claras para el uso del CBD
en casos de epilepsia, ya que es recomendable utilizar tamafios muestrales mucho
mayores y conocer las concentraciones plasmaticas efectivas (Potschka et al.,

2022).

También se realiz6 un estudio de investigacion en 17 perros con dermatitis
atdpica, a los cuales se les administré una mezcla homogénea de 2mg/kg de CBD
y acido cannabidiolico (CBDA) durante un periodo de 4 semanas, estos fueron
evaluados en tres ocasiones mediante el indice de la extension de gravedad de la
dermatitis atdpica canina (CADESI) y la escala visual analdgica del prurito
(PVAS); estos perros mostraron una mejoria significativa a partir de los 14 dias

segun las escalas utilizadas (Loewinger et al., 2022).
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Asi mismo un reporte de caso sobre 6 perros que padecen osteoartritis
natural, a los cuales se les administré 5mg/kg de CBD liposomal durante 6
semanas Yy fueron evaluados constantemente; se observo que el dolor disminuyo
gradualmente a partir de las 2 semanas de aplicacion, mejorando asi su bienestar

general (Shilo-Benjamini et al., 2023).

También se reporta el uso de beta-cariofileno, un terpeno del Cannabis
sativa que detuvo la progresion de la cardiomiopatia de origen diabético en ratas,
esto es logrado mediante la inhibicion del proceso de estrés oxidativo cardiaco y
la inflamacion mediante mecanismos dependientes del receptor CB2 (Mamdouh

et al., 2023).

De igual forma, podemos encontrar efectos anticancerigenos sinérgicos,
como el tratamiento de un osteosarcoma, donde usualmente se utiliza
doxorubicina en combinacién con el cannabidiol (CBD); se analizaron lineas
celulares MG63 y UZ2R, encontrandose una significativa inhibicion en el
crecimiento, migracion e invasion de las células cancerigenas, ademas se observé
la induccidn de apoptosis (Li et al., 2023). De igual manera se pueden encontrar
reportes sobre sus efectos para tratar el linfoma no-Hodgkin en perros, lograndose
mediante la alteracion de marcadores del estrés oxidativo y la disminucién de la
funcion mitocondria en las células 1771 del linfoma no-Hodgkin (Omer et al.,

2023).

También se reportaron efectos anti-ansioliticos en perros con una dosis
Unica de CBD previo a los viajes en automovil; se midio el cortisol sérico, la
frecuencia cardiaca, y lloriqueos, observandose que los perros se mantuvieron

calmados durante y después del viaje (Hunt et al., 2023)
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2.2. ANTECEDENTES

2.2.1. Antecedentes nacionales.

Castillo (2022) realizo6 un estudio a lo largo del 2021 en todo el Perd con
el objetivo de determinar los conocimientos, experiencias y percepciones de los
médicos veterinarios con respecto al uso de Cannabis spp. en pequefias especies.
El estudio se realiz6 de manera virtual obteniéndose la participacion de 164
profesionales y estudiantes; se determind que el 48.8% conoce poco sobre el tema,
mientras que el 31.1% tiene un nivel de conocimiento regular; en cuanto a la
experiencia, se determino que el 74.4% de los participantes lo empled en la clinica
de animales; finalmente respecto a la percepcién, el 54.3% de los encuestados
menciono tener una percepcion positiva. Por Gltimo, no se encontrd asociacion

alguna entre las variables demograficas con los conocimientos y percepciones.

Ademas Hurtado (2019) reporta en su estudio realizado a médicos
veterinarios de Lima Metropolitana con el objetivo de determinar la percepcion y
conocimiento sobre el uso de los fitocannabinoides utilizando encuestas, tuvo la
participacion de 151 profesionales; se reportd que el 85.4% de ellos escucho sobre
los fitocannabinoides, el 74.8% sabia que son utilizados en la practica veterinaria,
el 79.5% consideraba que los fitocannabinoides tienen un efecto beneficioso,
mientras que el 18.5% menciono que tal vez lo tienen; ademas, se reportd que en
su mayoria, los medicos veterinarios tenian un conocimiento incipiente, por
altimo no encontrd asociacion significativa entre el conocimiento y percepciones

con las variables cualitativas.

Asi mismo Soto-Céaceres (2022) realiz6 un estudio en 80 médicos humanos

de hospitales del Ministerio de Salud (MINSA) y Seguro Social de Salud del Perd
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(EsSalud) de Chiclayo con el objetivo de describir los conocimientos y actitudes
que tienen sobre el uso medicinal del Cannabis sativa. Se determiné que el 41.3%
consideraba tener un conocimiento regular sobre el uso medicinal del Cannabis
sativa; el 30% de los encuestados rechaza la prescripcion con fines medicinales y
se reportd que el 68.8% considera que el uso del Cannabis sativa no es eficiente.
Concluyendo que una tercera parte de los médicos encuestados cuenta con un

conocimiento medio y son indiferentes a usarlo con finalidades médicas.

Por otra parte Quispitupa (2020) en su estudio realizado a 52 médicos
humanos del Hospital 11 de Abancay sobre el uso medicinal del Cannabis sativa
con el objetivo de determinar sus conocimientos y actitudes, se encontro que el
63% reportd conocer el uso médico del Cannabis sativa y cuéles eran los
cannabinoides que se utilizan en la practica clinica, pero sélo el 30% se sentia
comodo de prescribir farmacos con base de cannabinoides. Entre las patologias en
las que consideran prescribir productos en base a cannabinoides, se encuentran el
dolor cronico (70%), cancer (80%), epilepsia refractaria (83%). Se concluyé que
la mayoria de los médicos no conoce bien el uso medicinal del Cannabis sativa,

pero se sienten comodos recomendando su uso para determinadas patologias.

También encontramos a Merino (2022) que reporta en su estudio realizado
a 115 médicos veterinarios de Lima Metropolitana sobre los Alimentos Crudos
Biologicamente Aprobados (BARF), con el objetivo de determinar sus
percepciones y conocimientos. Se encontrd que el 41.7% contaba con 5 a 9 afios
de experiencia y el 51.3% eran bachilleres. De los encuestados, el 90.4% escucho
sobre la dieta BARF; sin embargo, solo el 53.9% la consideraba beneficiosa, el
53% considera apropiada esta dieta y s6lo el 47% tenia un nivel de conocimiento

regular sobre la dieta BARF. Se concluy6 que su percepcion es favorable, pero su
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conocimiento general es regular; ademas, se logré determinar una asociacion entre

el grado de estudios y el conocimiento sobre la dieta BARF.

2.2.2. Antecedentes internacionales

En un estudio realizado por Bawa et al. (2022) se inform6 sobre una
investigacion de tipo transversal realizada durante noviembre del 2021 y febrero
del 2022, en el cual participaron 505 medicos humanos australianos con el
objetivo de determinar sus conocimientos, actitudes y percepciones del Cannabis
spp.. Se report6 que el 21.8% habia realizado una prescripcion de Cannabis spp.,
usualmente para cuidados paliativos, cancer, nauseas, vomitos y epilepsia;
ademas, el 66.9% de los médicos sintieron que su conocimiento con respecto al
Cannabis spp. de uso medicinal era inadecuado. Se concluyd que la aceptacion
del Cannabis spp. medicinal habia aumentado en comparacién con otro estudio
realizado durante el 2017, pero aun existe una notoria necesidad de mejorar los

conocimientos mediante capacitaciones y educacion.

También Kogan et al. (2019) realizaron un estudio online con la
participacion de 2130 médicos veterinarios estadounidenses para evaluar el estado
actual de sus conocimientos, opiniones y experiencias con el uso de los
fitocannabinoides. Los resultados se analizaron en relacion a su afio de graduacion
y el estado legal de la marihuana. En su mayoria, los encuestados se sentian
cémodos con su conocimiento sobre las diferencias entre el delta 9
tetrahidrocannabinol (D9-THC) y la marihuana; el 61.5% de los encuestados se
siente comodo compartiendo ideas sobre el uso del cannabidiol (CBD), pero los
recién graduados no presentaban la misma disposicion de hablar sobre esto. Se

reportd que, en Estados Unidos, los aceites y comestibles a base de CBD son los
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mas utilizados para tratar la epilepsia y manejar el dolor crénico y agudo, pero
informaron que en su mayoria se presentaba la sedacion como efecto secundario.
Los médicos veterinarios que se ejercen en estados donde el uso de marihuana
estd legalizado y los recién graduados concuerdan en que se debe realizar méas
investigaciones sobre su uso en animales. Por Gltimo, en su mayoria, los médicos
veterinarios reconocen los beneficios que el CBD proporciona para los humanos

y apoyan su uso en los animales.

Otro estudio realizado por Karanges et al. (2018) con la participacion de
640 médicos humanos australianos con el objetivo de evaluar sus actitudes y
conocimientos con respecto al Cannabis spp. medicinal, sus efectos terapéuticos
y potenciales efectos secundarios. Se reporto que sélo el 28.8% de los médicos se
sintio6 comodo con su conocimiento sobre el Cannabis spp. medicinal para
compartirlo con sus pacientes. El 56.5% refirié que solo debe utilizarse mediante
la receta médica. En su mayoria, recomiendan su uso de manera especifica para
ciertas condiciones, como problemas de dolor por cancer, epilepsia y en menor
medida para la depresion y ansiedad. Se concluyd que se requiere mejorar la
capacitacion de los médicos en entorno al Cannabis spp., ya que en su mayoria
conocian muy poco sobre sus efectos medicinales, y que su receta sea dada por

los especialistas.

De igual manera, tenemos el estudio de Kaplan et al. (2020) realizado a
310 profesionales de la salud humana en Washington, con el objetivo de conocer
las practicas, conocimientos y actitudes sobre el Cannabis spp. medicinal; el 58%
menciond no tener suficientes conocimientos sobre los cannabinoides, y el 64.8%
afirmd que su principal fuente de informacion son otros profesionales; entre el

93.2% y 77.1% de los encuestados refirieron que el Cannabis spp. se usa para
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manejar el cancer, el dolor cronico y las nauseas. Por ultimo, el 83.2% de los

profesionales se encontraban de acuerdo con el uso medicinal del Cannabis spp..

También Szaflarski et al. (2020) en su estudio realizado a 451 neur6logos,
enfermeros y farmacéuticos lograron determinar sus conocimientos y actitudes
sobre las terapias basadas en Cannabis spp.; se report6 que al menos el 80% tenian
una postura positiva sobre su uso, pero menos del 50% mencion6 no tener mucho

conocimiento sobre su farmacologia y uso médico.

Igualmente, Tamir (2005) realiz6 un estudio sobre la percepcion de los
profesionales médicos veterinarios de Guayaquil acerca del uso terapéutico del
cannabidiol en animales, mediante el uso de cuestionarios andénimos; participaron
305 profesionales, y se determin6 que el 93% se encontraba de acuerdo con el uso
terapéutico en situaciones como el manejo del dolor, ansiedad, epilepsia, cancer y
para los cuidados paliativos; ademas, se menciona que las presentaciones mas
aceptadas fueron las gotas y tabletas. Mediante el uso de la prueba de chi2 se
determind que una existe relacion entre la percepcion del uso del cannabidiol y el
sexo de los profesionales; también se logré determinar que la percepcion que

tienen los profesionales en Guayaquil es positiva para su uso terapéutico.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. LUGAR DE ESTUDIO

El presente estudio se realiz6 en los centros de atencién veterinaria ubicados en
los distritos de Puno y Juliaca, pertenecientes al departamento de Puno. Estos distritos se
encuentran entre una latitud de -15.8400 y una longitud de -70.0219 para Puno con una
temperatura promedio de 17° C, y una latitud de -15.4997 y una longitud de -70.1333

para Juliaca con una temperatura promedio de 20° C (SENAMHI, 2023).
3.2. POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo de estudio estuvo conformada por médicos veterinarios
titulados y colegiados que trabajan en los centros de atencién veterinaria de pequefias

especies de los distritos de Puno y Juliaca.
3.3. TAMANO DE MUESTRA

Para determinar la muestra que particip6 en el estudio, empled un muestreo no
probabilistico intencional; los participantes accedieron de manera andnima a formar parte
de la investigacion (Otzen & Manterola, 2017). Obteniéndose asi una muestra de 62
médicos veterinarios, la distribucién del tamafio muestral se realizé de la siguiente

manera:
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Tabla 1
Distribucion de la muestra conformada por médicos veterinarios participantes del

estudio

Distrito de trabajo Numero de participantes

Juliaca 38
Puno 24
Total 62

3.4. CRITERIOS DE SELECCION

3.5.1. Criterios de inclusion

- Médicos veterinarios titulados y colegiados.

- Encontrarse laborando en un centro de atencion veterinaria.

- Edad entre 24 y 70 afios.

- Experiencia laboral entre 1 a 40 afos.

- Si cuenta con estudios de posgrado (maestria, doctorado o especialidad).

- Estar trabajando en los distritos de Puno o Juliaca.

3.5.2. Criterios de exclusién

- Bachiller en medicina veterinaria 0 medicina veterinaria y zootecnia.
- Pasante y/o practicante.

- Estudiantes de medicina veterinaria 0 medicina veterinaria y zootecnia.

35. INSTRUMENTO PARA LA OBTENCION DE DATOS

El instrumento de investigacion utilizado es un cuestionario (Anexo 1), el cual se
tomo de un trabajo de investigacion similar realizado en el departamento de Lima - Peru

durante el afio 2019, este instrumento fue validado por juicio de expertos donde
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participaron 5 medicos veterinarios especialistas y/o con amplia experiencia en medicina
alternativa (A. M. Hurtado, 2019). Se optd por un cuestionario realizado en Lima debido
a que existen antecedentes de estudios en ambos departamentos, como el realizado por
Tamayo (2020). Ademas, resulta importante sefialar que, después de la pandemia del
COVID-19 el internet gan6 gran relevancia para eliminar las brechas educativas en el

proceso de aprendizaje (Rios, 2021).

3.6. RECOLECCION DE INFORMACION

La informacidn se recolect6 durante los meses de abril y mayo del 2023, se utilizd
la técnica de encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario. Los meédicos
veterinarios que trabajan en los centros de atencion veterinaria de los distritos de Puno y
Juliaca fueron invitados a llenar el cuestionario de forma voluntaria después de haber

recibido una breve explicacidn sobre el tema de estudio.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos los datos, se digitalizaron utilizando el lenguaje numeérico en
el software Microsoft Excel. Con el fin de facilitar la prueba de relacion se realizo la
categorizacion de las variables demograficas obteniéndose asi variables dicotdmicas

(Anexo 5).

Los célculos estadisticos se realizaron con el software estadistico Stata 16 y la
informacion recolectada con mas relevancia se presentd mediante estadistica descriptiva
utilizando tablas de frecuencia. Se empled la prueba estadistica de chi-cuadrado con un
nivel de confiabilidad del 95% (p<0.05) para determinar si existe asociacion entre el nivel
de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias especies y las
variables demogréficas (nivel académico, afios de ejercicio profesional y edad) de los

médicos veterinarios.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Se tuvo la participacion total de 62 médicos veterinarios. Pudo determinarse que
el 75.81% (47/62) de los médicos veterinarios participantes en el estudio, durante algun
momento llegd a escuchar sobre los cannabinoides, pudiendo suponer que la mayoria de
los médicos veterinarios deberian contar con algo de conocimiento sobre los
cannabinoides, esto es gracias a las practicas de lectura que tienen las personas del
departamento de Puno siendo considerado como el segundo que lee mas libros, revistas
y periodicos (Ministerio de Cultura, 2020). A partir del grupo de médicos veterinarios
gue escucharon sobre los cannabinoides se obtuvieron los siguientes datos presentados en

tablas de frecuencia.

Tabla 2
Respuesta de los médicos veterinarios sobre cual es la planta que origina los
cannabinoides y cual es el compuesto toxico de los fitocannabinoides de uso en

pequerias especies (47/62)

item del cuestionario Frecuencia (%)

¢,De qué planta se originan los cannabinoides?

Cannabis indica 2 4,26
Cannabis sativa 36 76.60
No sabe / no opina 9 19.15

¢ Cual es el compuesto toxico?

Cannabidiol (CBD) 2 4.26

Cannabinol (CBN) 2 4.26

Tetrahidrocannabinol (THC) 11 23.40

No sabe / no opina 32 68.09
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En la tabla 2 se resume la respuesta dada por los médicos veterinarios de Puno y
Juliaca al preguntarles si conocen cual es la planta que origina los cannabinoides,
observandose que el 76.60% (36/47) menciono que es el Cannabis sativa, el 4.26% (2/47)
dijo que es el Cannabis indica y el 19.15% (9/47) refiri6 no saber o prefirid no opinar
sobre cual es la planta que origina los cannabinoides. También se observa que al
preguntarles a los médicos veterinarios si conocen cual es el compuesto toxico de los
cannabinoides el 68.09% (32/47) no sabe cual es el compuesto toxico, el 23.40 (11/47)
refirié que el compuesto téxico es el tetrahidrocannabinol (THC), el 4.26% (2/47) dijo
que el cannabidiol (CBD) es el compuesto toxico y el 4.26% (2/47) dijo que el cannabinol

(CBN) es el compuesto toxico.

Como se refirio el 76.60% (36/47) de médicos veterinarios de Puno y Juliaca
reconocio correctamente la planta principal de la que estos son extraidos los
cannabinoides, siendo esta el Cannabis sativa ya que gran parte de los fitocannabinoides
que se utilizan con fines médicos son extraidos de esta planta (Andre et al., 2016).
También el 23.40% (11/47) de los médicos veterinarios sefialo al THC
(tetrahidrocannabinol) como el compuesto tdxico, esto posiblemente porque el uso de
THC se asocia con sintomatologia similar a las presentadas en casos de intoxicacion,
presentandose letargo, ataxia, hiperestesia, bradicardia e incontinencia urinaria (Ahmed
etal., 2021; Amissah etal., 2022), ocasionado por fuerte interaccion que tiene el
tetrahidrocannabinol (THC ) con los receptores cannabinoides tipo 1 (CB1) tanto en el
sistema nervioso central como el periférico, ya que la activacion de estos receptores lleva
a que el sistema nervioso se deprima, afectando asi la funcién motora, y la percepcién
sensorial influyendo en la funcion vesical y cardiovascular (Bonini et al., 2018; Hanus

etal., 2016).
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Tabla 3
Percepciones y conocimientos sobre los fitocannabinoides de los médicos veterinarios

que laboran en centros de atencion veterinaria de pequefias especies (n = 47/62)

Variable Frecuencia (%)

Percepcion
Son téxicos para animales de compaiiia 2 4.26
Tienen potencial medicinal, pero algunos son toxicos 26 55.32
Son totalmente beneficiosos 15 31.91
No sabe/No opina 3 6.38
Otro (Depende del uso) 1 2.13
Total 47 100.00

Conocimiento
CBD 16 34.04
CBDy THC 1 2.13
CBN 6 12.77
CBNy THC 1 2.13
THC 4 8.51
Ninguno 19 40.43
Total 47 100.00

Cannabidiol (CBD), Tetrahidrocannabinol (THC), Cannabinol (CBN)

En la tabla 3 se observa el resumen sobre los percepciones y conocimientos que
tienen los médicos veterinarios respecto a los fitocannabinoides de uso aplicativo en
pequefias especies. Respecto a las percepciones se determind que el 55.32% (26/47) de
los médicos veterinarios de Puno y Juliaca consideré que los cannabinoides tienen
potencial medicinal, pero algunos son toxicos, el 31.91% (15/47) consideré que son
totalmente beneficiosos, el 6.38% (3/47) decidié no opinar o menciono no saber sobre sus
efectos y el 4.26% (2/47) dijo que son tdxicos para los animales de compafiia y
Unicamente el 2.13% (1/47) menciond que depende del uso que se le dé. Mientras que
respecto al resumen de los conocimientos de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

se determiné que el 40.43% (19/47) no conoce ningun cannabinoide, el 34.04% (16/47)
sefial6 conocer sélo el cannabidiol (CBD), el 12.77% (6/47) conoce solo el cannabinol
(CBN), mientras que el 8.51% (4/47) conoce el tetrahidrocannabinol (THC), también el
2.13% (1/47) conoce el THC y ademas el CBD, e igualmente el 2.13% (1/47) conoce

ademas del THC el CBN.

Como se menciono anteriormente respecto a las percepciones: que es el proceso
de cdmo los médicos veterinarios adquirieron, examinaron e interpretaron los estimulos
fisico sociales que tuvieron respecto al Cannabis sativa (Palermo, 2017); es asi que el
55.32% de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca indico que los fitocannabinoides
tienen potencial medicinal, pero algunos son toxicos para los animales. Estos datos estan
respaldados por la existencia de més de 70 variedades de fitocannabinoides (Flores &
Verpoorte, 2008), de los cuales no todos son comunmente utilizados en medicina debido
a los posibles efectos psicotropicos que pueden presentarse los que normalmente suelen
confundirse con signos de intoxicacion (Amissah et al., 2022). También el 31.91% de
profesionales médicos veterinarios de Puno y Juliaca manifestaron que los
fitocannabinoides son totalmente beneficiosos, dicha afirmacion encuentra respaldo
porque actualmente su uso esta en constante crecimiento (Angeles et al., 2014), es asi que
existen multiples reportes de casos donde emplean fitocannabinoides para el manejo de
patologias cronicas o no responsivas a medicamentos en los animales (Torres et al., 2013)
utilizandolo como complementario en el tratamiento de osteosarcoma con doxorrubicina,
logrando que las células cancerigenas entren en apoptosis (Li et al., 2023), asi también
para el manejo del dolor crénico asociado a osteoartritis logrando una reduccion
importante del dolor (Mejia etal., 2021) y también reduciendo en mas del 50% la
frecuencia de episodios de epilepsia idiopatica (Potschka etal., 2022) entre otros.

También el 4.26% los médicos veterinarios de Puno y Juliaca mencionaron que los
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cannabinoides son toxicos para los animales de compafiia, posiblemente debido a que en
él siglo XX su uso fue altamente criminalizado en Norteamérica (Aggarwal et al., 2009),
ademas que existen reportes de intoxicacion en perros, pero estos casos generalmente se
encuentran asociados a la ingesta directa por descuido de los propietarios (Amissah et al.,
2022), o también por el uso de productos que no cuentan con la garantia apropiada de su
composicion, llegando a encontrarse algunos contaminantes (pesticidas, micotoxinas) o
fitocannabinoides (cannabigerol, cannabidivarina) que no deberian estar incluidos en la
receta (UNODC, 2010). Por ultimo, un médico veterinario (2.13%) menciond que su
beneficio o perjuicio dependera del uso, como se pudo detallar anteriormente esto es
completamente cierto ya que no todos los cannabinoides deben ser considerados para su
uso médico (Angeles et al., 2014), es por ello que se resalta que su uso sea Ginicamente
bajo prescripcion médica (MINSA, 2019) y asi poder evitar algunas complicaciones que

Ilegarian a presentarse (Franchitto, 2020).

Respecto al punto de los conocimientos: es producto de todo aquel proceso
continuo y escalable que el veterinario esta adquiriendo mediante la informacion
proporcionada por su entorno (Ramirez, 2009a); se observo cuales son los cannabinoides
que conocen, la gran mayoria (40.43%) de los médicos veterinarios menciond que no
conoce o0 no logra identificar ninguno de los presentados, posiblemente porque
Unicamente conocen el término “Cannabis medicinal” y no saben que existen moléculas
extraidas de esta planta que tienen potencial médico especifico (Nizama-Valladolid,
2017) y es que actualmente sélo utilizando estas moléculas se realizan los preparados con
finalidades médicas y se llega a garantizar su seguridad (UNODC, 2010). Asi mismo los
médicos veterinarios (34.04%) mencionaron conocer el Cannabidiol (CBD) a causa que
es uno de los cannabinoides mas utilizados en la medicina y la veterinaria, ademas de ser

uno de los mas comercializados en distintos paises (Stella, 2023) e igualmente por la
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amplia variedad de efectos terapéuticos y seguridad que este tiene, reportandose su
utilidad como en la dermatitis atopica, logrando disminuir significativamente el prurito
que los perros pueden presentar, ya que al interactuar con el sistema endocannabinoide
bloquea los receptores de histamina (Loewinger etal., 2022) y es comunmente mas
conocido su uso en el manejo del dolor como pasa en los casos de gingivoestomatitis,
patologia bastante comin en gatos y que les produce mucho dolor (Coelho et al., 2023)
estos efectos se pueden lograr gracias a que el CBD desensibiliza el potencial transitorio
V1 (TRPV1) mediante la integracion de ligandos inflamatorios, capsaicina y calor
(Svizenska et al., 2013). En menor medida reconocieron al cannabinol (CBN), este
cannabinoide es menos estudiado ya que s6lo puede ser obtenido a partir de la
degradacion de THC (Yamamoto et al., 1987) y es muy comun referirse a CBN y CBD
como la misma sustancia, pero farmacoldgicamente tienen efectos contrarios entre si,
como en el caso del apetito, el CBN logra incrementarlo gracias a su interaccién con el
receptor endocannabinoide tipo 1 (CB1) incrementando la liberacion de
neurotransmisores como la grelina regulando asi el apetito (Farrimond et al., 2012).
También se menciond que conocen el tetrahidrocannabinol (THC), este cannabinoide es
menos comercializado para los animales, porque es considerado uno de los principales
causantes de los efectos psicoactivos (Crocq, 2020) posiblemente es por ello que este

cannabinoide sea menos conocido por los medicos veterinarios.
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Tabla 4
Identificacidn de las propiedades medicinales del CBD y THC referidas por los

médicos veterinarios que laboran en centros de atencion veterinaria (n = 47/62)

Tetrahidrocannabinol (THC) Cannabidiol (CBD)

Propiedad
Frecuencia (%) Frecuencia (%)

Estimulante del apetito 7 14.89 6 12.77
Analgésico 2 4.26 21 44.68
Antipirético 2 4.26 8 17.02
Antiséptico 2 4.26 6 12.77
Relajante 7 14.89 15 31.91
Antiemético 0 0 9 19.15
Anticancerigeno 3 6.38 14 29.79
No sabe / no opina 16 3191

En la tabla 4 se detallan las principales propiedades que los médicos veterinarios
de Puno y Juliaca le atribuyen al tetrahidrocannabinol (THC) y al cannabidiol (CBD),
como se observa el 31.91% (16/74) de los médicos veterinarios participantes no conocen
sobre las propiedades medicinales que tienen estos cannabinoides. Respecto a las
propiedades médicas referidas por los médicos veterinarios de Puno y Juliaca para el
cannabidiol (CBD) encontramos que el 44.68% (21/47) lo considera como analgésico, el
31.91% (15/47) lo tiene en cuenta como relajante, el 29.79% (14/47) le atribuyen
propiedades anticancerigenas, el 19.15% (9/47) lo considera como antiemético, el 17.02%
(8/47) le atribuye propiedades antipiréticas, el 12.77% (6/47) lo considera como
antiséptico y asi mismo el 12.77% (6/47) lo considera como estimulante del apetito.
Cuando nos referimos a las propiedades medicinales del tetrahidrocannabinol (THC) que
son mencionadas por los médicos veterinarios de Puno y Juliaca podemos observar que
el 14.89% (7/47) lo considera como estimulante del apetito y en igual medida el 14.89%

(7/47) lo consider6 como relajante, mientras que el 6.38% (3/47) lo reconoce como
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anticancerigeno, 4.26% (2/47) lo considera como antiséptico, igualmente el 4.26% (2/47)

le atribuye propiedades antipiréticas y el 4.26% (2/47) menciona que es analgésico.

Como se menciono gran cantidad de médicos veterinarios (31.91%) no conoce las
propiedades medicinales que los cannabinoides tienen, estos resultados se relacionan con
los reportados en la tabla 2 y puede ser causa de que durante la formacion universitaria
en las ciencias médicas no se implementan los cursos de fitomedicina o fitofarmacologia
(Hernandez, 2009). Referente a las propiedades medicinales del cannabidiol (CBD) se
observo que es el cannabinoide al que los médicos veterinarios lo refieren como el méas
beneficioso, observandose que las propiedades que mas se repiten son como analgésico,
relajante, anticancerigeno; estos resultados son parecidos a estudios similares, quienes
reportan que los medicos veterinarios en otros paises también le atribuyen usos como
relajante y analgésico en dolor cronico o agudo y epilepsia (Castillo, 2022; Hurtado et al.,
2020; Kogan etal., 2019); asi como también distintos articulos cientificos reportan
resultados como el lograr la apoptosis de células cancerigenas del osteosarcoma canino,
esto es causado gracias a que el CBD bloguea la fase G2 de las células cancerigenas (SG)
inhibiendo asi la actividad de quinasas dependientes de ciclina (CDK) (Li et al., 2023),
el reducir las frecuencia de la epilepsia idiopatica no responsiva a farmacos (Potschka
et al., 2022) esto se explica gracias a que el CBD reduce las concentraciones de calcio
intracelular presinaptico limitando la excesiva liberacion de neurotransmisores logrando
asi que se reduzca la excitabilidad celular (Gray & Whalley, 2020), también reduciendo
el dolor cronico en perros con osteoartritis causado por la edad y el dolor oral en gatos
con gingivoestomatitis cronica (Coelho et al., 2023; Shilo-Benjamini et al., 2023; Verrico
et al., 2020) esto se logra gracias a la interaccion que tiene el sistema endocannabinoide
con el sistema Vanilloide, donde la anandamida cumple su rol controlando el dolor e

inflamacion mediante la interaccion con el receptor TRPV1, asi mismo la capsaicina actda
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sobre este receptor desensibilizando las neuronas de primer orden (Garcia-Cabrera et al.,
2022), también se puede utilizar en el manejo del estrés en perros que es causado por los
viajes en autos o la separacion con sus propietarios como las situaciones de miedo que
pueden enfrentar, logrando que estos se relajen significativamente, gracias a que el CBD
actlia como un agonista y antagonista de receptores acoplados a proteinas G en el sistema
nervioso central, y modula las neuronas nociceptivas presentes en los receptores CB1y
CB2 (Hunt et al., 2023; Morris et al., 2020). Asi mismo el tetrahidrocannabinol (THC) es
el cannabinoide al que menos cantidad de médicos veterinarios de Puno y Juliaca le
refirieron propiedades médicas, pero dentro de las que se tuvo mayor frecuencia se
menciona como relajante y estimulante del apetito, mismas propiedades que son las que
refieren médicos veterinarios en otros estudios, donde mencionan que se puede utilizar
como estimulante del apetito, ansiedad, lograr que los perros se relajen y algunas
propiedades analgésicas (Castillo, 2022; Hurtado, 2019; Kogan et al., 2019). Al igual que
con el CBD podemos encontrar articulos cientificos respaldando su uso para distintas
situaciones como en casos de infecciones multidrogoresistentes que son muy frecuentes
como las infecciones por estreptococos incrementando la permeabilidad de membrana y
reduciendo su actividad metabodlica (Agawi et al., 2021) lograr incrementar el apetito en
los pacientes cronicos con cancer y asi mismo incrementar su masa muscular y ganancia
de peso (Strasser et al., 2006) esto se logra gracias a que el THC después de degradarse
tiene interaccion con el receptor endocannabinoide tipo 1 (CB1) incrementando la
liberacion de neurotransmisores como la grelina regulando asi el apetito (Farrimond et al.,
2012) entre otras se describen algunas propiedades antipiréticas y relajantes (Santos et al.,
2019), pero estos mismos autores resaltan la importancia de continuar realizando
investigaciones sobre su uso clinico en animales para determinar los mecanismos de

accion exactos y determinar su seguridad.
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Tabla 5
Respuesta de los médicos veterinarios al preguntarles si escucharon sobre la ley 30681

y si conocen las propiedades medicinales del cannabis medicinal (n=62/62)

item del cuestionario Frecuencia (%)

¢ Escuchd sobre la ley 306817
Si 36 58.06
No 26 41.94

¢ Conoce las propiedades medicinales del Cannabis?
Si 47 75.81
No 15 24.19

En latabla 5 se observa las respuestas que dieron los médicos veterinarios de Puno
y Juliaca sobre si escucharon la ley 30681 “ley que regula el uso medicinal y terapéutico
del Cannabis y sus derivados” (Congreso de la Republica del Perd, 2017) de los que el
58.06% (36/62) dijo haber escuchado sobre la ley 30681 y el 41.94% (26/62) menciond
no haber escuchado sobre esta ley. También se observa la respuesta que dieron los
médicos veterinarios de Puno y Juliaca al preguntarles sobre si conocen las propiedades
medicinales del Cannabis sativa, se observd que el 75.81% (47/62) de los médicos
veterinarios mencionoé que si conocen las propiedades medicinales del Cannabis sativa,

mientras que el 24.19% (15/62) no conocen sobre sus propiedades medicinales.

Respecto al primer punto donde se les pregunto a los médicos veterinarios de Puno
y Juliaca si escucharon sobre la ley 30681 se observo que el 58.06% habia escuchado
sobre esta ley, resultado similar a lo encontrado en un estudio realizado en Lima, donde
se reporto que el 52.3% de los médicos veterinarios escuchd sobre la ley (Hurtado, 2019);
esto posiblemente se debe a que durante el 2017 y 2018 hubo publicidad por distintos
medios informativos sobre la legalizacion del Cannabis sativa en el Perd, ademas de los
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habitos de lectura que tienen en Puno (Ministerio de Cultura, 2020). En otro item del
cuestionario se les pregunto si conocen sobre las propiedades medicinales del Cannabis
sativa y se pudo determinar que el 75.81% (47/62) médicos veterinarios refirié conocer
sobre estas, mencionando que las principales patologias para las que se receta en humanos
son el cancer, epilepsia y el dolor. Asi mismo a este grupo se les pregunté el medio por

el que obtuvieron esta informacion mencionaron lo presentado en la siguiente tabla.

Tabla 6
Medio por el cual los médicos veterinarios que laboran en centros de atencion

veterinaria de pequefias especies obtuvieron la informacion sobre los fitocannabinoides

(n=47/62)
Medio de informacion Frecuencia (%)
Webinar 1 2.13
Redes sociales 3 6.38
Colegas 18 38.30
Internet 9 19.15
Congresos 2 4.26
TV 7 14.80
Periodico 2 4.26
Revistas cientificas 18 38.30
Cursos 1 2.13
Peliculas 1 2.13
En blanco 1 2.13

En la tabla 6 se observa las principales fuentes de informacion referidas por los
médicos veterinarios de Puno y Juliaca para obtener informacion sobre las propiedades
medicinales del Cannabis sativa, determindndose que las principales fuentes de
informacion fueron las revistas cientificas 38.30% (18/47) y otros colegas médicos
veterinarios 38.30% (18/47) en igual medida, esto fue seguido por el internet con un
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19.15% (9/47), posteriormente refirieron a la TV con un 14.80% (7/47) como fuente de
informacidn, también mencionaron las redes sociales con un 6.38% (3/47), seguido de los
congresos en un 4.26% (2/47) y periddicos 4.26% (2/47), finalmente se refirieron como
medios de informacion los webinar 2.13% ( 1/47), cursos 2.13% (1/47), peliculas 2.13%

(1/47) y s6lo un veterinario prefiridé no responder 2.13% (1/47).

Los resultados presentados en esta tabla son similares a un estudio realizado en
Lima, donde refiere que los médicos veterinarios buscan obtener la informacion mediante
la lectura continua de revistas cientificas 42.6% y la constante interaccion por medio de
consultas con otros médicos veterinarios 47.3% (Hurtado et al., 2020), asi también son
similares a un estudio de Washington donde los médicos humanos refirieron que su
principal fuente de informacion sobre el uso del Cannabis sativa medicinal es
consultando con otros profesionales 64.8% (Kaplan et al., 2020). Esto denota que en la
profesion médica los habitos de lectura continua de articulos cientificos y la interaccion
de médico / médico son factores importantes para la obtencion de informacion y asi poder
mejorar su toma de decisiones terapéuticas (Pauli et al., 2023). Este es un punto clave
porque demuestra que los profesionales médicos veterinarios son altamente proactivos y
buscan compartir sus experiencias en casos clinicos y asi mantenerse en constante
actualizacion (Hurtado, 2019). También se encuentra el internet como fuente principal de
informacion; cuando se recurre a este medio de informacion usualmente se toman las
primeras busquedas que aparecen, ya que se busca realizar una consulta rapida, y si bien
los resultados dependen del tipo de bldsqueda que se realice es muy probable gque esta
informacién no sea confiable (Gonzélez etal., 2021), situacion similar pasa con la
informacidn transmitida por la TV que si bien son datos que pasan por varios filtros es

posible que puedan brindar datos falsos (Giere, 2020).
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Tabla 7
Respuesta de los médicos veterinarios al preguntarles sobre el uso y presentacion de
los cannabinoides de uso para pequefias especies y si se enfrentaron a una situacion

donde la medicina convencional no es suficiente (n=62/62)

item del cuestionario Frecuencia (%)

¢ Sabe que el Cannabis es utilizado en la

medicina veterinaria?
Si 40 64.52
No 22 35.48

¢ Qué presentaciones comerciales de uso

veterinario conoce?

Ninguna 22 35.48
Gotas/aceites 37 59.68
Premios 6 9.68
Otros (unguentos, vaporizadores) 3 4.84

¢, Cual es el cannabinoide usado para preparar

productos destinados a animales?

Cannabidiol (CBD) 13 20.97
Tetrahidrocannabinol (THC) 2 3.23
No sabe / no opina 47 75.81

¢, Se enfrentd a una situacion donde la

medicina convencional no parece suficiente?
Si 55 88.71
No 7 11.29

En la tabla 7 se observa respuestas referida por los médicos veterinarios de Puno
y Juliaca sobre distintos items respecto a los cannabinoides en la medicina veterinaria; al
momento de consultarles si saben que el Cannabis sativa. es utilizado en la medicina

veterinaria el 64.52% (40/62) dijo que si sabe el Cannabis sativa. es utilizado en los

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

animales, mientras que el 35.48% (22/62) menciond que no sabia sobre eso. En el
siguiente item se les preguntd sobre cuales son las presentaciones comerciales de uso
veterinario gue contienen cannabinoides conocian los médicos veterinarios de Puno y
Juliaca observandose que el 59.68% (37/62) conocia los aceite / gotas que contienen
cannabinoides, el 35.48% (22/62) no conocia ninguna presentacion comercial, el 9.68%
(6/62) conocia presentaciones comerciales como premio (galletas), mientras que el 4.84%
(3/62) conocia otras presentaciones comerciales como los ungtientos y los vaporizadores.
En un siguiente item del cuestionario se les pregunt6 a los médicos veterinarios de Puno
y Juliaca si saben cual es el cannabinoides usado para preparar productos destinados a
animales obteniéndose las siguientes respuestas, el 75.81% (47/62) no conoce cual es el
cannabinoide usado en los productos destinados a los animales, el 20.97% (13/62)
menciono que el cannabidiol (CBD) es el que se usa para fabricar productos para animales
y el 3.23% (2/62) refiri6 al tetrahidrocannabinol (THC) como el cannabinoide que se
utiliza para estos productos. También se les pregunto a los médicos veterinarios de Puno
y Juliaca si alguna vez se enfrentaron a una situacion donde consideraron que la medicina
convencional no es suficiente, observandose que el 88.71% (55/62) si se enfrent6 a una
situacion donde llegé a considerar que la medicina convencional no es suficiente,

mientras que el 11.29% (7/62) dijo que no lleg6 a enfrentarse a una situacion asi.

Como se observé en la tabla anterior el 64.52% (40/62) de los médicos
veterinarios de Puno y Juliaca mencionan saben o estdn conscientes que el Cannabis
sativa y sus derivados estan siendo utilizados en la practica veterinaria, refiriendo en un
20.97% (13/62) al cannabidiol (CBD) como principal cannabinoide de eleccion para la
elaboracion de productos destinados al mercado veterinario, mientras que el 3.23% (2/62)
dijo que el tetrahidrocannabinol (THC) es el cannabinoide de eleccion. Es de suponer que

estos dos cannabinoides son los mas utilizados para la fabricacion de productos
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destinados a los animales porgue son los que tienen mas estudios en perros (Whiting et al.,
2015) como los que fueron mencionados anteriormente, ademéas que el CBD es
considerado el méas seguro por no presentar problemas psicoactivos (Silvestro et al., 2019)
y de igual manera asociaciones internacionales de medicos veterinarios que se dedican a
las pequefias especies recomiendan que mediante una combinacion balanceada de estos
dos pueden obtener beneficios altamente favorables para la salud de los animales como

en el manejo del dolor a largo plazo (Monteiro et al., 2023).

Asi mismo observamos que el 59.68% (37/62) de los médicos veterinarios de
Puno y Juliaca dijo conocer los aceites / gotas como producto comercial a base de
cannabinoides para los animales, de igual manera el 9.68% (6/62) dijo que conocia los
premios (galletas) que contienen cannabinoides, mientras que en menor medida refieren
a los unglentos, vaporizadores y capsulas. Esto se ve reflejado por el gran interés que
tienen los propietarios de gatos al momento de buscar alternativas para los problemas de
comportamiento que pueden presentar, sintiendose comodos utilizando presentaciones
como gotas y galletas que contienen cannabinoides (Grigg et al., 2018). Al momento de
consultarles a los médicos veterinarios de Puno y Juliaca cuales son las patologias que
conocen que pueden ser tratadas con el Cannabis sativa en la medicina veterinaria,
refirieron en su mayoria que se puede utilizar para manejar el dolor, tratar el cancer y
controlar la epilepsia, estas patologias son las mismas consideradas para tratar en los
humanos. Esto puede ser a causa que las patologias que presentan los animales son las
mismas que se pueden presentar en los humanos (J. Rodriguez, 2016), asi mismo el uso
de derivados del Cannabis sativa en humanos para las patologias anteriormente
mencionadas se encuentran respaldadas por el MINSA (2019) en su documento
orientativo para el uso medicinal del Cannabis sativa. Los resultados obtenidos son

iguales a los reportados por (Bawa et al., 2022; Kogan et al., 2019; Quispitupa, 2020)
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donde sus encuestados mencionaron que se utiliza para el cancer, epilepsia y dolor

cronico y agudo en animales.

Tabla 8
Opinidn de los médicos veterinarios sobre los beneficios de usar los fitocannabinoides

en pequefias especies (n = 62/62)

Opinion Frecuencia (%)

Considera que si es beneficioso (n = 35)

Alternativa Terapéutica 6 17.14
Por sus Propiedades Medicinales 8 22.86
Terapia Complementaria 6 17.14
Beneficios Obtenidos 4 11.43
Tiene Potencial Medicinal 3 8.57
Es Adictivo 1 2.86
Es Novedoso 2 5.71
Beneficioso en Humanos 2 5.71
No Respondio 3 8.57
Considera que tal vez es beneficioso (n = 27)
Por sus Propiedades Medicinales 4 14.81
No Reviso Literatura 3 11.11
Se Requieren Investigaciones 6 22.22
Alternativa Terapéutica 1 3.70
Falta de Experiencia 2 7.41
Beneficioso en Humanos 1 3.70
Experiencias de Colegas 1 3.70
No Respondi6 9 33.33

En la tabla 8 se resume la opinion de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca
sobre los beneficios de usar los fitocannabinoides en pequefias especies observandose que

el 56.46% (35/62) lo considera como beneficioso para los animales y al preguntarles
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cuales son los motivos de esta afirmacion se observa que el 22.86% (8/35) lo considera
asi por sus propiedades medicinales, el 17.14% (6/35) es considerada como alternativa
terapéutica y el 17.14% (6/35) como terapia complementaria, el 11.43% (4/35) por los
beneficios obtenidos, 8.57% (3/35) porque tiene potencial medicinal, el 8.57% (3/35)
decidié no responder , el 5.71% (2/35) refiere que es novedoso, también el 5.71% (2/35)
menciona porque es beneficioso en humanos y el 2.86% (1/35) porque es adictivo. Por
otro lado el 43.55% (27/62) de médicos veterinarios de puno y Juliaca consider6 que el
uso de fitocannabinoides talvez sea beneficioso para los animales y al preguntarles cuales
son los motivos el 33.33% (9/27) decidi6é no responder, el 22.22% (6/27) dijo que se
requieren investigaciones, el 14.81% (4/27) refiere sus propiedades medicinales, el
11.11% (3/27) porque no conoce la literatura, el 7.41% (2/27) dijo que por falta de
experiencia, el 3.70% (1/27) porque es una alternativa terapéutica, el 3.70% (1/27) por

sus beneficios en los humanos y el 3.70% (1/27) por las experiencias de otros colegas.

Como se detallé anteriormente la mayoria de los médicos veterinarios de Puno y
Juliaca refieren que el uso de fitocannabinoides es beneficioso para los animales, estos
datos son similares a los reportados por Castillo (2022) reporto que el 54.3% de los
médicos veterinarios Peruanos tienen una percepcion positiva, también Hurtado (2019)
dice que el 79.5% de los médicos veterinarios en lima tienen una percepcion positiva y
Kogan et al. (2019) reporta que el 61.5% de los médicos veterinarios estadounidenses
tiene una percepcion positiva sobre el uso del “Cannabis medicinal” en animales. ESto es
posiblemente a los diversos reportes utilizando derivados del Cannabis sativa donde se
obtienen diversos beneficios para los animales, donde los que mas resaltan son el manejo
del dolor en distintas situaciones (Haustein et al., 2014; Mamdoubh et al., 2023; Potschka
et al., 2022; Verrico et al., 2020) pero estos mismos mencionan la necesidad de realizar

mas ensayos clinicos en animales. También es probable que sea percibido de esta manera
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ya que la sociedad la considera como una sustancia de bajo riesgo por provenir de una
planta (Franchitto, 2020) y el uso de fitocannabinoides cuenta con la aceptacién por los
propietarios de los animales (Grigg et al., 2018) asi como de los profesionales de la salud

a partir de su proceso de legalizacién en Per( (Martinez-Vargas, 2018).

Con todos los datos obtenidos anteriormente se logré determinar que el
conocimiento de los médicos veterinarios que laboran en los centros de atencién
veterinaria de Puno y Juliaca sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias
especies es deficiente en su mayoria (54.84%), estos resultados son similares a los
reportados por Hurtado (2019) en su estudio realizado a médicos veterinarios de Lima
sobre los cannabinoides donde se determind que tuvieron un nivel de conocimiento
incipiente; los resultados también son similares encontrados en el estudio de Castillo
(2022) realizado a medicos veterinarios de todo el Perd, determinando que la mayoria
(48.8%) conocia poco sobre el tema, también se encuentran resultados similares a los
reportados por Kogan et al. (2019) en su estudio realizado a médicos veterinarios de los
Estados Unidos , en los estados donde la marihuana es legal reportd que tenian un
conocimiento bajo en un (57.3%), de igual manera (Merino, 2022) reportdé que los
médicos veterinarios tenian un conocimiento deficiente (53%) con respecto a la dieta
BARF en distintos distritos de Lima. Esto puede deberse a que la ensefianza sobre
fitomedicina es un area que aun no se incluye en los planes curriculares de educacién
médica (Hernandez, 2009); estos resultados develan la necesidad de mejorar la
capacitacion continua de los médicos veterinarios trabajan con pequefias especies, ya que
solo mediante esta manera se logra la retencion de conocimientos y consecuentemente

adquisicion de habilidades (Jones, 2022).
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4.1. RELACION DEL NIVEL ACADEMICO DEL MEDICO VETERINARIO
Y SU NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FITOCANNABINOIDES DE

USO EN PEQUENAS ESPECIES

Tabla 9
Relacion del nivel académico y el nivel conocimiento sobre los fitocannabinoides de los

médicos veterinarios que laboran en centros de atencidon veterinaria de pequefias

especies
_ _ Nivel de conocimiento
Nivel academico — Total
No conoce  Deficiente Regular

Frec. Observada 10 23 3

Titulo 36
Frec. Esperada 8.7 19.7 75
Frec. Observada 5 11 10

Posgrado 26
Frec. Esperada 6.3 14.3 55

Total 15 34 13 62

p=0.016

En la tabla 9 se muestra la relacion existente entre la variable de nivel académico
de los médicos veterinarios con el conocimiento sobre los fitocannabinoides, teniendo un
nivel de significancia de 0.016 (p<0.05). También se observan las frecuencias observadas,
donde se determina que respecto a los médicos veterinarios que solo cuentan con el titulo
profesional que el 16.13% (10/62) no conoce nada sobre los fitocannabinoides, el 37.10%
(23/62) tiene un conocimiento deficiente y Unicamente el 4.84% (3/62) cuenta con un
conocimiento regular sobre los fitocannabinoides que se utilizan en pequefias especies.
Mientras que si hablamos de los médicos veterinarios que cuentas con algun posgrado
(maestria, doctorado o especialidad) solo el 8.06% (5/62) no conoce sobre el tema, el
17.74% (11/62) tiene un conocimiento deficiente sobre los fitocannabinoides y el 16.13%
(10/62) contaba con un conocimiento regular sobre los fitocannabinoides. De igual forma
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en la tabla se puede observar los valores de frecuencia esperada, estos valores son dados
en un caso hipotético donde se esperaria que no existe dependencia entre estas 2 variables.
Se puede afirmar que el nivel de conocimientos de los médicos veterinarios de Puno y

Juliaca se ve asociado a su nivel académico.

Este dato es diferente a lo reportado por Hurtado (2019) quien report6 que no
existe asociacion significativa (p>0.05) entre variables demogréficas y los conocimientos
sobre fitocannabinoides de los médicos veterinarios en Lima, asi mismo se coincide con
Castillo (2022) el cual no reportd asociacion entre el grado académico y los
conocimientos de los médicos veterinarios en el Pert con un nivel de significancia de
0.246 (p>0.05). Se observan resultados similares a los de Merino (2022) quien tampoco
reportd relacion entre el grado académico de los médicos veterinarios y el conocimiento

sobre la dieta BARF con un nivel de significancia de 0.004 (p<0.05).

Como se sabe uno de los factores que afecta la adquisicion de conocimientos es
el entorno en el que la persona se encuentra (Ramirez, 2009a) es asi que la asociacién
encontrada en nuestro estudio se puede deber a que en la profesion médica la adquisicién
de nuevos conocimientos no es igual en el pre y posgrado, donde usualmente las personas
que cursaron un posgrado desarrollan métodos mas eficaces de estudio y mejor
autodisciplina para adquirir nueva informacion (Cadena et al., 2020), ademas que durante
el posgrado se llevan cursos especializados y de mayor profundidad, pudiendo ser uno
de estos un curso de fitomedicina o fitofarmacologia (Hernandez, 2009), posiblemente
por ello los médicos veterinarios de Puno y Juliaca que cuenta algin posgrado tienen un
mayor conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias especies

en comparacion con los médicos veterinarios que solo cuentan con el titulo profesional.
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42. RELACION DE LOS ANOS DE EJERCICIO PROFESIONAL DEL
MEDICO VETERINARIO Y SU NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS

FITOCANNABINOIDES DE USO EN PEQUENAS ESPECIES

Tabla 10
Relacion de los afios de ejercicio profesional y el nivel de conocimiento sobre los
fitocannabinoides de los médicos veterinarios que laboran en centros de atencion

veterinaria de pequefas especies

Nivel de conocimiento

Afos de ejercicio profesional Total
No conoce Deficiente Regular

Frec. Observada 7 19 13

Mayor de 5 afios 39
Frec. Esperada 9.4 21.4 8.2

) Frec. Observada 8 15 0

Menor igual de 5 afios 23
Frec. Esperada 5.6 12.6 4.8

Total 15 34 13 62

p = 0.006

En la tabla 10 se observa que existe una relacion entre los afios de ejercicio
profesional de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca con su nivel de conocimiento
sobre el uso de fitocannabinoides en pequefias especies, obteniéndose un nivel de
significancia de 0.006 (p<0.05). Asi mismo se pueden visualizar las frecuencias
observadas determinandose asi que cuando nos referimos a los médicos veterinarios que
tienen 5 0 menos afios de ejercicio profesional, el 12.90% (8/62) de ellos no conoce sobre
los fitocannabinoides, el 24.19% (15/62) tiene un conocimiento deficiente sobre los
fitocannabinoides y ninguno (0/62) demostro tener un conocimiento regular. Mientas que,
si hablamos de los médicos veterinarios que cuentan con mas de 5 afios de experiencia
profesional, el 11.29% (7/62) no conoce sobre el tema tratado, el 30.65% (19/62) contaba
con un conocimiento deficiente y el 25.81% (16/62) demostré tener un conocimiento
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regular sobre el uso de fitocannabinoides en pequefias especies. De igual manera podemos
observar los valores de la frecuencia esperada en una situacion donde no encontrariamos
relacién entre estas dos variables, es decir que sean independientes. Es asi que podemos
afirmar que existe relacion entre los afios de ejercicio profesional de los médicos
veterinarios y su nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso en pequefias

especies.

Nuestro resultado difiere con lo expuesto por Hurtado (2019) quien no encontro6
asociacion entre los conocimientos sobre fitocannabinoides y el tiempo de ejercicio de
los médicos veterinarios de Lima, también son diferentes a los descritos por Merino
(2022) quien de igual manera no encontro asociacion entre los afios de ejercicio de los
médicos veterinario y su conocimiento sobre la dieta BARF. Obteniéndose en todos los

casos un nivel de significancia superior (p>005).

Otro de los factores que determinan como es que una persona adquiere nuevos
conocimientos es la experiencia obtenida a traves del tiempo (Callupe, 2022; Palomino,
2021) La sociedad normalmente considera novel a un profesional hasta los 5 afios de
iniciada su experiencia, es durante este periodo inicial que el profesional pasa por un
proceso de adaptacion para desarrollar su plasticidad neuronal y optimizacion de circuitos
neuronales, lo que se ve reflejado en capacidades para gestionar su tiempo, ritmo
aprendizaje y fluidez de tareas especificas (Jara C., 2020); ademas, que durante este
periodo en el ejercicio en la medicina veterinaria clinica existe una notable alta rotacion
y sobresaturacion de trabajo (Arcila-Quiceno etal., 2019); sumando estos factores
podemos decir que los médicos veterinarios que cuentan con menos de 5 afios ejerciendo
su carrera no tienen el tiempo suficiente para poder capacitarse adecuadamente, es por

ello que encontramos que los médicos veterinarios de Puno y Juliaca con més de 5 afios
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de ejercicio profesional cuentan con un conocimiento regular en comparacion con los que

tienen menos de 5 afios ejerciendo su profesion.

43. RELACION DE LA EDAD DEL MEDICO VETERINARIO Y SU NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FITOCANNABINOIDES DE USO EN

PEQUENAS ESPECIES

Tabla 11
Relacion de la edad y el nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de los

médicos veterinarios que laboran en centros de atencidn veterinaria de pequefias

especies
Nivel de conocimiento
Edad Total
No conoce Deficiente Regular

Frec. Observada 6 12 9

Mayor de 35 afios 27
Frec. Esperada 6.5 14.8 5.7

) Frec. Observada 9 22 4

Menor igual de 35 afios 35
Frec. Esperada 8.5 19.2 7.3

Total 15 34 13 62

p =0.105

En la tabla 11 se observa que no existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre los fitocannabinoides de uso en pequefas especies y la edad de los médicos
veterinarios de Puno y Juliaca, obteniendose un nivel de significancia de 0.105 (p>0.05).
También se detallan los valores observados segun la edad de los médicos veterinarios, es
asi que si hablamos de los médicos veterinarios que tienen menos o igual de 35 afios de
edad se observa que el 14.52% (9/62) no conocen sobre los cannabinoides, el 35.48%
(22/62) tienen un conocimiento deficiente sobre estos y 6.45% (4/62) cuentan con un
conocimiento regular sobre los fitocannabinoides. Mientras que si nos referimos a los

médicos veterinarios que tienen una edad mayor de 35 afios se observa que el 9.68%
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(6/62) no conoce sobre el tema, el 19.35% (12/62) cuenta con un conocimiento deficiente
y el 14.52% (9/62) tienen un conocimiento regular respecto a los fitocannabinoides que
se utilizan en pequefias especies. Asi mismo en la tabla se encuentran los valores
esperados los cuales no difieren mucho de los valores observados, reafirmando asi que
no existe variacion entre estas variables. Asi podemos decir que no existe relacion entre
la edad de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca y su nivel de conocimiento respecto

a los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequerfias especies.

Los resultados encontrados son similares a los reportados por Merino (2022) quien
menciona que no existe asociacion entre el conocimiento sobre la dieta BARF y la edad
de los médicos veterinarios en Lima; también Hurtado (2019) reporta que no encontro
asociacion entre la edad de los medicos veterinarios de Lima y los conocimientos sobre
los fitocannabinoides. Obteniéndose en todos los casos un nivel de significancia superior

(p>005).

Estos resultados se pueden explicar ya que s6lo es hasta la adolescencia (19 afios)
que el cerebro del ser humano pasa por un proceso rapido de desarrollo lo que facilita la
adquisicion de conocimientos, habilidades motoras y sociales (Palomino, 2021), es por
ello que podemos postular en nuestro estudio que independientemente de la edad de los
profesionales incluidos en la investigacion cuentan con la misma capacidad de adquirir
nuevos conocimientos (Callupe, 2022), sumado a esto en la actualidad todos tienen acceso
y manejo de recursos tecnoldgicos similares (Almerich et al., 2005), es por ello que los
medicos veterinarios de todas las edades pueden tener acceso a la misma informacion y
capacitaciones constantes (Guerrero, 2020) disminuyendo esa brecha de conocimiento
dentro de las edades de los médicos veterinarios. Es asi que se obtuvieron resultados
similares respecto al conocimiento sobre fitocannabinoides independientemente de la

edad que los médicos veterinarios tienen.
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V. CONCLUSIONES

- Existe relacién entre el nivel académico de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca
con el nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en
pequefias especies.

- Existe relacion entre los afios de ejercicio profesional de los médicos veterinarios de
Puno y Juliaca con el nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso
aplicativo en pequefias especies.

- No existe relacion entre la edad de los médicos veterinarios de Puno y Juliaca con su
nivel de conocimiento sobre los fitocannabinoides de uso aplicativo en pequefias

especies.

61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

- Considerar los resultados para que instituciones pablicas o privadas puedan realizar
capacitaciones sobre el uso de cannabinoides y derivados.

- Continuar realizando estudios sobre conocimientos y percepciones en poblaciones de
médicos veterinarios de la region sobre distintos temas.

- Fomentar la investigacion clinica en animales sobre el uso medicinal del Cannabis

sativa y derivados de estos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario utilizado para el estudio

Conoclmiento v percepelin de los fitocannabinoldes de uso aplicativo en pequeifias especles en los
médicos veterinarios de Puno v Jullaca.

Estimados doctores:

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento v la percepcion de los
fitocannabinoides (de origen herbario) de uso aplicativo en pequefias especies en los médicos
veterinarios de Puno y Juliaca. Se les invita a responder el cuestionario con sinceridad con la finalidad
de generar una veridica base de datos.

Esta encuesta es anonima, la informacion obtenida se utilizara estrictamente con fines de investigacidn.
Queda cordialmente agradecida su participacion

Edad: __ afios

Sexo: oM oF

Nacionalidad:

Distrito de trabajo:

Grado de académico:

oTitulo profesional solamente cEspecialidad oMaestria cDoctorado
6. N° de afios ejerciendo la carrera:

7. ;Ha escuchado acerca de los cannabinoide? oSi oNo
Si su respuesta fue si...

1.1.jconoce de que planta se origina principalmente?

0 Cannabis Indica 0 Cannabis Sativa 0 Cantuwa buxifolia 0 Canabalia 0 No sabe/No opina
7.2, ;Qué opina de los cannabinoides?

0 Son altamente toxicos

0 Son oxicos para animales de compaiiia

2 Tienen potencial medicinal, pero algunos son toxicos
0 Totalmente beneficiosos

1 No sabe/no opina

a Otro:

7.3, jCuales conoce?

o Cannabidiol {CBL)

o Cannabinol (CBN)

1 Tetrahidrocannabidiol (THC)

0 Otros:

aMinguno

7.4, ; Puede identificar el compuesto toxico?

a0 CBD

a0 CBN

0 THC

il i
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o Otra:

0 No sabe/No opina

1.5, ;Puede identificar las propiedades de los cannabinoides THC y CRD?
a) Estimulante del apetito olHC oCBD
b) Analgésico olHC oCBD
c) Antipirético oTHC olBD
dj Antiséptico oTHC oCBD
e) Relajante oTHC oCBD
f) Antiemético oTHC oCBD
g) Anticancerigeno oTHC oCBD
hj No sabe/Mo opina O

8. ;Ha escuchado sobre la Ley 30681 “Ley que regula el uso medicinal y terapéutico del cannabis y sus
derivados™ en el Perd? 0Si  oNo

9. Conoce o ha escuchado acerca de las propiedades del cannabis medicinal? oSi oMo
Si su respuesta fue si...

0.1. ;Por qué medio conocid esta informacion?

o Revistas cientificas o Colegas o TV o Periodico o Otros:

9.2, ;(Jué patologias conoce que puedan ser tratadas con el cannabis en medicina humana?

10. ; Sabe que el cannabis es usado en medicina veterinaria? o©Si  oNo
[1. ;Qué patologias conoce que puedan ser tratadas con cannabis en medicina veterinaria?

12, ;Qué presentaciones comerciales de uso veterinario del cannabis medicinal conoce?

o Gotas/aceite oPremios (p.e. galletas) o Capsulas o Unguentos o Vaponzadores

0 (Oiras: oNinguno

13. ;Reconoce cudl es el cannabinoide de eleccion para la preparacion de productos destinados a
animales de compafiia?

o THC oCBD oOtro: 0 No sabe/no opina

14. ; Se ha enfrentado alguna vez a situaciones en las cuales la medicina convencional no parece ser
suficiente? o051 oNo

15. ;Considera que la terapia con fitocannabinoides es beneficioso en animales de compania? oSi
oNo oTal vez

15.1. ; Por qué motivos”

El presente cuestionario se ya fue utilizado y se encuentra validado por 5 expertos en el

area:

- https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/6585

- http://dx.doi.org/10.15381/rivep.v31i4.17368
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ANEXO 2: Andlisis estadistico

Prueba de Chi2 y Fisher: edad X conocimiento

. tabulate Edad Conocimiento, chi2 exact expected V

Key

Freguency
expected frequency

Enumerating sample-space combinations:
stage 3: enumeratiocns = 1

stage 2: enumerations = 7
stage 1: enumerations = @
Conocimiento

Edad | Deficie.. No conoce Regular Total

mayor de 35 afios 12 6 9 27

14.8 6.5 5.7 27.0

mencr igual de 35 a.. 22 9 4 35

19.2 8.5 7.3 35.8

Total 34 15 13 62

34.8 15.@ 13.@ 62.8

Pearson chi2(2)

4.58070 Pr = @.185
Cramér's W a.2696

Fisher's exact

@.117
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Prueba Chi2 y Fisher: nivel académico X conocimiento

. tabulate Gradoacadémico Conocimiento, chi2 exact expected V

Key

frequency
expected frequency

Enumerating sample-space combinations:
stage 3: enumerations = 1
stage 2: enumerations = B
stage 1: enumeraticns = @

Grado Conocimiento
académico | Deficie.. MNo conoce Regular Total
Grado 23 1@ 3 36
19.7 B.7 7.5 3b.0
Posgrado 11 5 10 26
14.3 6.3 5.5 26.8
Total 34 15 13 62
34.0 15.9 13.0 62.8

B.2735 Fr = @.816
@.3653

Pearson chi2(2)

Cramér's W

Fisher's exact @.020
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Prueba Chi2 y Fisher: afios de ejercicio profesional X conocimiento

. tabulate Afiosdeejerciciolaboral Conocimiento, chi2 exact expected V

Key

freqguency
expected frequency

Enumerating sample-space combinations:
stage 3: enumerations = 1

stage 2: enumerations = 11
stage 1: enumerations = @
Afics de ejercicic Conocimiento
laboral | Deficie.. MNo conoce Regular Total
mayor de 5 afios 19 7 13 39
21.4 9.4 8.2 39.0
menor igual de 5 afios 15 8 2] 23
12.6 5.8 4.8 23.08
Total 34 15 13 62
34.0 15.@ 13.@ 62.0

18.8795 Pr = @.006
9.4832

Pearson chi2(2)
Cramér's V
Fisher's exact

@.083
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ANEXO 3: Uso de fitocannabinoides en Puno y Juliaca

CANISSUR S Dk e
CMVP 12628

NARIA

PaciENTE D AR Py,

11/12/2023 07:10

Fig A.1 Receta de un producto a base de Cannabis para un perro.
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ANEXO 4: Fotos de la aplicacién de la encuesta

Fig B.2 Llenado de cuestionario por 2 veterinaria de Puno.
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N

Fig B.3 Llenado de cuestionario por un veterinario de Juliaca.

i
y‘

Fig. B.4 Llenado de cuestionario por una veterinaria de Puno.
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Fig. B.5 Llenado de cuestionario por un veterinario de Puno.
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ANEXO 5: Matriz de operacionalizacion de variables

Tipo de
Variable Indicadores Subindicadores
Variable
1. Nivel Categorica |1.1. Titulo 1.1.1. Titulo profesional
académico 1.2. Posgrado 1.2.1. Especialidad, maestria o
doctorado
2.Afos de Categorica |2.1. Menoriguala5 |2.1.1. De 1 a5 afios de
ejercicio afios experiencia
profesional 2.2. Mayor a5 afios |2.2.1. Méas de 6 afios de
experiencia
3.Edad Categodrica |3.1. Menor igual de | 3.1.1. De 24 a 35 afios
35 afos 3.2.1 De 36 a mas afios
3.2. Mayor de 35
afnos
4.Nivel de Categorica |4.1. No conoce 4.1.1. Calificacion de 0 - 2
conocimiento 4.2. Deficiente 4.2.1. Calificacion de 3 - 6
4.3. Regular 4.3.1. Calificacion de 7 - 14
4.4. Bueno 4.4.1. Calificacion de 11 - 14
4.5. Muy bueno 4.5.1. Calificacion de 15 - 18
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identificado con DNI__30363038 en mi condicion de egresado de:

@ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestrfa o Doctorado

MEPLCINA VETERTNVARTA VY 200TECNIA ;

informo que he elaborado el/la O Tesis o OJ Trabajo de Investigacién dc‘nominada:
“ CONOCTMTENTOS Y PERCEPCTONES OE LS MEDICOS VETERTNARTIOS OF
PUNO Y MLTACA SORRE EL LSO AALICATIVO DE FITOCAVNABEMOIOES EN

PEQUENAS ESPECIES

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_AYEL ALEYET QUISPE GOMERO 7
identificado con DNI_3036203® en mi condicion de egresado de:

5 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

MEDTCINA VETERIMVARIA Y ZOOTECATA ’
informo que he elaborado el/la 1 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ CONOCTYMIENTOS v PERCEPCLONMES Dk L3 MEOTCOS WETERIVARTOS DE
PUNO ¥ JWTAcH SORRE EL USO APLTCATIVO DE FTTOCANNAGINOIDES EW
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para la obtencién de OGrado, 8 Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Per(
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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