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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el objetivo de determinar la percepcion
de imagen corporal y su relacion con las conductas alimentarias en adolescentes en la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno. El
estudio es de enfoque cuantitativo, la metodologia es descriptiva correlacional disefio no
experimental de corte transversal, la poblacion esta constituida de 1016 adolescentes, y
una muestra intencional de 218; la seleccion es aleatorio simple. Para la recoleccion de
datos, se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumentos el cuestionario “Test de
Siluetas de Collins” y para determinar las conductas alimentarias el “Test de conductas
alimentarias de riesgo” (EAT-26)”. Para el andlisis estadistico se empled el Rho de
Spearman. Se obtuvo como resultado una relacion significativa entre la conducta
alimentaria y la percepcion de imagen corporal con un valor de p de 0.001, que es menor
a 0.05, los resultados evidencian que el 66.97% de adolescentes tienen una percepcion
adecuada el 17.43% una percepcion subestimada y el 15.6% una percepcion
sobreestimada. Con respecto a los resultados segln las dimensiones; compensatoria
(dieta), el 68.4% de los adolescentes presenta riesgo de conducta alimentaria, el 31.7%
no presenta riesgo. En la dimension atracones (bulimia y preocupacion por la comida) el
54.1% de adolescentes no presenta riesgo y el 45.9% si esta en riesgo por “atracoén”
(bulimia). En la dimension restriccidn alimentaria (control oral) el 76.7% presenta riesgo
de conducta alimentaria, en tanto el 23.4% sin riesgo de conducta en esta dimensién. En
conclusion, los resultados determinaron que, a mayor percepcion en la estimacién
inadecuada de imagen corporal, mayor es la relacion en las conductas alimentarias de
riesgo.

Palabras claves: Percepcion corporal, actitud alimentaria, adolescentes.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The present research was carried out with the objective of determining the
perception of body image and its relationship with eating behaviors in adolescents at the
Commercial Secondary Educational Institution No. 45 “Emilio Romero Padilla” Puno.
The study has a quantitative approach, the methodology is descriptive correlational, non-
experimental cross-sectional design, the population is made up of 1016 adolescents, and
an intentional sample of 218; The selection is simple random. For data collection, the
survey technique was used and the “Collins Silhouettes Test” questionnaire was used as
instruments, and the “Risk Eating Behaviors Test” (EAT-26) was used to determine
eating behaviors. Spearman's Rho was used for statistical analysis. The result was a
significant relationship between eating behavior and the perception of body image with a
p value of 0.001, which is less than 0.05. The results show that 66.97% of adolescents
have an adequate perception and 17.43% have an underestimated perception. and 15.6%
an overestimated perception. Regarding the results according to the dimensions;
compensatory (diet), 68.4% of adolescents present risk of eating behavior, 31.7% do not
present risk. In the binge eating dimension (bulimia and preoccupation with food), 54.1%
of adolescents are not at risk and 45.9% are at risk for “binge eating” (bulimia). In the
food restriction dimension (oral control) 76.7% present risk of eating behavior, while
23.4% have no risk of behavior in this dimension. In conclusion, the results determined
that the greater the perception of inadequate estimation of body image, the greater the

relationship in risky eating behaviors.

Keywords: Body perception, eating attitude, adolescents.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de la identidad y
construccion de una imagen corporal, periodo donde experimentan una mayor
preocupacion por su apariencia fisica, desarrollando su propia percepcion de su imagen
corporal, las cuales podrian afectar sus conductas alimentarias siendo un problema de
salud significativo entre los adolescentes (1). Las conductas alimentarias hacen referencia
a la ingesta de alimentos, que van mas alla del hecho de satisfacer las necesidades
nutricionales, las cuales son conductas que se ven alteradas por medios externos o
individuales, conocidas como conductas de riesgo, que desencadenan diversos peligros

tanto fisicos como mentales dentro de los adolescentes (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El 70% de los adolescentes
informan tener insatisfaccién con su apariencia fisica (3). Estas valoraciones subjetivas
pueden ser determinadas socialmente importantes y percibidos por los adolescentes,
tomando decisiones que contribuyan a mejorar su apariencia fisica, y evitar de esta
manera sentirse excluidos, e incluso llegan al punto de desestabilizar su estado nutricional
(4). Misma que puede involucrarse en conductas alimentarias no saludables, como dietas
restrictivas, ayuno o sobreconsumo de alimentos, que pueden afectar su nutricion y

bienestar general (5).

A nivel mundial la asociacion The American Journal of Clinical Nutrition.
menciona la prevalencia de conducta alimentaria de riesgo donde el 14% de los
adolescentes han utilizado medidas como ayuno, vomitos y actividad fisica, como

13
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métodos de compensacidn cuando han realizado una ingesta excesiva (6).

En 2019 el 20% de las adolescentes mujeres se encontraban en riesgo de sufrir
trastornos de la conducta alimentaria, asi como también en los Gltimos afios se incremento
un 15% en edades tempranas como en menores de 13 afios segun el equipo de trastornos

de la conducta alimenta del Hospital Nifio Jests de Madrid (7).

Por otra parte, este porcentaje se vio aumentado en un 43.93% para octubre del
2021 debido a la pandemia por COVID 19, donde el 70% de los adolescentes no estan
satisfechos con su cuerpo, y 6 de cada 10 adolescentes, afirman que serian mas felices si
estuvieran mas delgados, aumentando las conductas alimentarias de riesgo como

restriccion de calorias, y atracones (7).

Estudios en Espafia indican que el 50% de las personas que cuidan mas su
alimentacion gozan de una mayor satisfacciébn con su cuerpo e imagen corporal,
reportando un mayor bienestar emocional a aquellas personas que se autodefinen como
gruesas los que reportan peor salud mental que las delgadas, llegando a cuidar
significativamente menos su alimentacion(8). En Venezuela 72,9% de adolescentes de
sexo masculino tuvo un mayor deseo de volumen corporal mientras que el femenino un
38,5% tuvo deseo de un menor volumen corporal (9). En Colombia el 22,6 % de la
poblacion present6 distorsion en su imagen corporal; el 67,8 % de los adolescentes con
imagen distorsionada tuvo indice de imagen corporal normal y el 21,8% tuvo malos

habitos alimentarios (10).

En Perl en el afio 2019, las atenciones por la conducta alimentaria de riesgo
tuvieron un aumento comparado con afios anteriores, segun el Hospital Almenara, debido
la pandemia por COVID 19, en el 2021 cinco de cada diez pacientes presentaban

14
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conductas alimentarias de riesgo y dos de cada diez paciente llegan a psiquiatria a causa

de los trastornos de la conducta alimentaria (11).

Segun Enriquez (6). En su estudio realizado en Lima cuyo objetivo fue relacionar
la percepcion de la imagen corporal con las practicas alimentarias, indico que el 54,8%
de adolescentes perciben un peso normal al igual que su talla con un 48,1% y el 31,5%
percibia un peso aumentado en tanto el 37% una talla baja, de tal forma dieron a conocer
que los adolescentes inconformes con su imagen corporal realizaban diferentes practicas

alimentarias para corregirla.

Por otro lado, segun el colegio de nutricionistas del Pert (12). Indica que en Puno
la obesidad aumento en un 30% en el afio 2019, en donde los adolescentes y nifios corren
mas riesgo a adquirir esta enfermedad, convirtiéndose en una preocupacion, siendo la
provincia de San Roméan con respecto a nifios escolares més del 20% de obesidad, asi
mismo informo que se necesita la promocion de alimentacion saludable para nifios y nifias

y adolescentes.

Debido a que ain no se han desarrollado investigaciones que relacionen la
percepcion de imagen corporal con la conducta alimentaria en adolescentes de la ciudad
de Puno se desarroll¢ esta investigacion en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Ya que en la practica clinica se ha podido observar una actitud alimentaria
inadecuada en los adolescentes considerando un riesgo para su salud frente a una

percepcién de imagen corporal equivocada.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1.Problema general
¢Cudl es la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y las conductas
alimentarias de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45
“Emilio Romero Padilla” Puno - 2023?
1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.
1.3.1.Objetivo general
Determinar la relacion entre la percepcion de imagen corporal y la conducta
alimentaria en adolescentes la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio
Romero Padilla”. de la ciudad de Puno - 2023
1.3.2.Objetivos especificos
e Identificar la percepcion de imagen corporal en adolescentes en términos de
percepcidn sobreestimada, percepcion adecuada y percepcion subestimadas en la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno -
2023
e Identificar las conductas alimentarias en las dimensiones de conducta
compensatoria (dieta), atracones (bulimia y preocupacion por la comida),
restriccion alimentaria (control oral), en la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno - 2023

1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.4.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre la percepcion de imagen corporal y las conductas
alimentarias de los adolescentes de la Institucion Educativa Comercial N° 45 “Emilio

Romero Padilla” de Puno- 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO.
2.1.1. Percepcion de imagen corporal

La percepcion de la imagen corporal es la construccion mental que realiza cada
persona (adulto o nifio) respecto a su cuerpo, este constructo es complejo ya que se tiene
la imagen de todo su cuerpo, en el percibe el tamafio, peso y forma en su totalidad. Las
alteraciones en la percepcion pueden dar lugar a sobreestimaciones o subestimaciones de
la imagen corporal (13).

La imagen corporal es la percepcion que se tiene del propio cuerpo, la misma que
se forma en la mente de cada ser humano, pero también se habla de ésta como la vivencia
que tiene la persona de su propio cuerpo aspectos como actitudes, sentimientos y
pensamientos, que describe el cuerpo en su tamarfio, peso, su forma o algunas partes de €l
(14,15).

Desde el punto de vista emocional la percepcion de imagen corporal incorpora
experiencias de placer psicoldgico, como se percibe asi mismo y como cree que los demas
lo hacen (16), la imagen corporal esta asociada a los niveles de autoestima y se comienza
a formar desde los primeros afios de vida, la integran componentes perceptivos,
cognitivos, afectivos y conductuales.

Por otro lado, Ortiz, M. (17) define imagen corporal como una variable cambiante
en todo momento de tal forma que el adolescente no siempre esta de acuerdo con su
propio cuerpo por el cual puede presentar una insatisfaccion corporal, la misma que se
define como un evento negativo.

En tanto la imagen corporal en el adolescente es motivo de preocupacion y la no

aceptacion de su representacion corporal puede favorecer a desarrollar la insatisfaccion
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corporal pudiendo estar presente en ambos géneros, debido a factores sociales y culturales
(15).
2.1.1.1. Percepcidn de imagen corporal sobreestimada

Son alteraciones en la percepcion que pueden dar lugar a sobreestimaciones o
aspectos perceptivos: precision con que se percibe el tamafo, el peso y la forma del
cuerpo, en su totalidad o sus partes. también son vistos como Aspectos cognitivos-
afectivos: actitudes, sentimientos, pensamientos, valoraciones que despierta el cuerpo, su
tamafio, su peso. Desde el punto de vista emocional la imagen corporal incorpora
experiencias de placer, displacer, satisfaccion, disgusto, rabia, impotencia, etc. (18).

Una percepcidn sobreestimada de la imagen corporal, para quien lo indica muestra
una percepcion adecuada de su imagen corporal, o que la percepcion que tiene la persona
sobre su imagen corporal es mayor a lo real; es decir, la mitad de la muestra tiene una
percepcion sobreestimada. Esto se confirma que “La imagen corporal en relacion al sexo
y estado nutricional estd asociado con la construccion de si mismo y de los otros”. una
muestra sobreestimada de imagen. Puede ser positivo para quien lo confirma (19).
2.1.1.2. Percepcién de imagen corporal adecuada

La percepcidn que tenemos de nuestro cuerpo (tamafio, tipo y forma) y cémo nos
sentimos respecto de él, como lo evaluamos y las decisiones que tomamos respecto de
éste, en general es llamado adecuado, pero ademas al evaluar o estimar el tamafio del
cuerpo se debe tener en cuenta el grado de precision perceptiva (20).

Una percepcion adecuada puede identificar correctamente una silueta que los
representa de su imagen corporal o que la percepcion que tiene la persona sobre su imagen
corporal es mayor a lo real (18).

Mantener un buen funcionamiento del organismo, como también minimizar el

riesgo de enfermedades; asimismo, garantizar la reproduccion, el crecimiento y desarrollo
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adecuado. Para ello se debe consumir frutas, verduras, cereales, legumbres, leches,
carnes, pescados y aceites vegetales, en cantidades adecuadas percepcion subestimada
(22).

2.1.1.3. Percepcidn de imagen corporal subestimada

La percepcion y valoracion del propio cuerpo esta relacionada con la imagen de
uno mismo como un todo, con la personalidad y el bienestar psicoldgico, al verse estos
alterados denotan actitudes negativas, conocimientos sobre los habitos alimentarios una
percepcion que se crea a partir de varios aspectos y que pueden contribuir a aspectos
emocionales de no estar a gusto con el propio cuerpo, generando ansiedad u otros,
consecuencia que pueden llegar a agravarse a punto de hablar de un trastorno de imagen
corporal (22).

Por otro lado, un alto porcentaje de estudiantes tienen una percepcion
distorsionada de su imagen corporal. Por un lado, los hombres tienden a subestimar su
IMC, tal vez debido a la imagen de chicos musculosos que se impone en la sociedad.
Estos casos, junto con la subestimacion del IMC en estudiantes con sobrepeso/obesidad,
puede dificultar la identificacion o percepcion del problema de sobrepeso/obesidad (15)
¢ Indicadores: Tipo de percepcién de Imagen Corporal IMC

* Percepcion sobreestimada: IMC percibido > IMC calculado

* Percepcion adecuada: IMC percibido = IMC calculado

* Percepcion subestimada: IMC percibido < IMC calculado
2.1.2. Insatisfaccién corporal

La insatisfaccion con la propia imagen corporal no sélo influye de manera
determinante en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas, también afecta a la
imagen que se proyecta al circulo social y, en consecuencia, a la forma con la que los

demas responden. Cuando la persona no se acepta a si misma ni a su cuerpo, puede llegar
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a pensar que los demas, de igual manera, le rechazaran (23). Esta percepcion errénea del
peso, un aspecto perceptivo es una construccion separada de la insatisfaccion corporal,
ya que uno puede ser bastante preciso en la percepcion del propio tamafio y formay aun
asi estar. Insatisfecho (24).

La insatisfaccion con la imagen corporal, la restriccion alimentaria, asi como los
comportamientos para la pérdida de peso durante la infancia son considerados factores de
riesgo, que asociados a elementos biopsicosociales contribuyen a problemas como la
dependencia al ejercicio y a los trastornos alimenticios (25).

2.1.3. Distorsion de imagen corporal.

La distorsién de la imagen corporal en los adolescentes tiene un fuerte impacto
sobre su alimentacion y su estado nutricional, porque conlleva a malnutricién por carencia
0 por exceso. Esta distorsion, influye, en la economia personal, familiar del sistema de
salud, debido al incremento en los gastos que se generan a partir de las comorbilidades
asociadas a las enfermedades cronicas; por ello se proponen medidas de intervencion para
la promocidn de un estilo de vida saludable y la prevencion de la distorsion de la imagen
corporal por medio de politicas y programas de salud (26).

Merino. B, Et al (27). Mencionan las causas de la distorsion de la imagen corporal
pueden deberse a factores sociales y psicolégicos. Entre los sociales se encuentran los
medios de comunicacién, la cultura, las amistades y la familia. Y dentro de los
psicoldgicos, los sintomas depresivos y la baja autoestima que aumentan la vulnerabilidad
a las presiones sobre el cuerpo, influyendo en la distorsion e insatisfaccion de la imagen
corporal (25).

2.1.4. Conducta alimentaria
La conducta alimentaria se trata de un conjunto de acciones efectuadas en

respuesta a una motivacion bioldgica, psicolégica y sociocultural, relacionada con la
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ingestion de alimentos (28), que se plantea una distincion entre conceptos, otros autores
hacen referencia al comportamiento alimentario y conducta alimentaria como sinénimos.
Asi definen la conducta alimentaria donde intervienen factores externos al individuo y no
se relaciona al solo hecho de satisfacer las necesidades de alimentacion y sus exigencias
nutricionales (29). Actian multiples factores como, los bioldgicos (hambre saciedad, sed,
estados fisiologicos), los factores geogréficos (localizacion geogréfica, clima,
disponibilidad de alimentos), los psicoldgicos (preferencias gustos, creencias) y los
socioculturales (costumbres, tradiciones, nivel econémico y cultura) (28).

2.1.5. Conductas alimentarias de riesgo.

Las conductas alimentarias de riesgo son manifestaciones que aparecen antes de
los trastornos de la conducta alimentaria, estas conductas causan problemas nutricionales,
como déficit de micronutrientes, asi como también de vitaminas, ademas de alteraciones
como osteoporosis, y desnutricién (7). Es importante recalcar que la mayoria de los casos
con conductas de riesgo tienen problemas con su imagen corporal, asi como también con
su estado nutricional, y el IMC, principalmente en los adolescentes con sobrepeso y
obesidad (15).

Por otra parte, las conductas alimentarias hacen referencia a la ingesta de
alimentos, estas conductas se ven alteradas por medios externos o individuales, que van
més alla del hecho de satisfacer las necesidades nutricionales o alimentarias. Estas
alteraciones son conocidas como conductas de riesgo, que desencadenan diversos
peligros tanto fisicos como mentales dentro de los adolescentes (30).

De igual forma autores mencionan que la conducta alimentaria es la accion
negativa que tiene el adolescente hacia el consumo de alimentos, dietas, ejercicio,
vigilancia de peso y consumo de medicamentos purgativos, entre otros aspectos (31).

Siendo asociadas como conductas que son dafiinas para la salud, las cuales se dirigen de
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manera intencional a tener control sobre el peso corporal, de manera poco saludable,
como dietas restrictivas, atracones, saltarse comidas, el vomito, laxantes diuréticos entre
otros (7).

Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) incluyen atracones y episodios de
ingestion excesiva, la sensacion de pérdida de control al comer, seguimiento de dietas
restringidas, ayunos, vomitos autoinducidos, abuso de laxantes, diuréticos y anfetaminas
y el ejercicio fisico excesivo, conductas realizadas con la finalidad de perder peso y
mejorar la figura corporal.
2.1.5.1. Conducta compensatoria (dieta)

Se refiere a las acciones que los individuos toman después de comer en exceso
para compensar las calorias consumidas y evitar el aumento de peso. Algunas conductas
compensatorias comunes incluyen el vomito autoinducido, el uso de laxantes o diuréticos,
el ejercicio excesivo y el ayuno.

Dentro de este contexto, la alimentacion juega un papel fundamental para el
adolescente, puesto que se encuentra en una etapa en la que necesita una gran demanda
de alimentos nutritivos que permitan un desarrollo completo y saludable, sin embargo,
este aspecto se ve influenciado por el contexto sociocultural, econémico, bioldgico y
fisioldgico que direccionan la conducta alimentaria, generalmente el primer contacto del
nifio que a(32).
2.1.5.2. Atracones (bulimiay preocupacion por la comida)

Se refiere a episodios recurrentes de ingesta excesiva de alimentos en un corto
periodo de tiempo, acompafiados de una sensacion de pérdida de control sobre la cantidad
de comida consumida, durante los atracones, las personas pueden comer rapidamente y
hasta sentirse fisicamente incomodas (33). Dentro de los trastornos de la conducta

alimentaria no especificados; es un tipo de alimentacion con comportamientos
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compulsivos, que se dan a través de los atracones, donde una de las alertas o signos
principales es la pérdida de control a la hora de ingerir los alimentos, se considera un
atracon cuando se realiza una vez a la semana, durante tres meses continuos, llevando
consigo signos de malestar por la cantidad de comida ingerida (37).

Los trastornos por atracén (TPA) tiene una estrecha relacion con la bulimia
nerviosa (BN), y hace aparicion en el contexto de la obesidad, a los ojos de una cultura
en la que la imagen y la delgadez hacen ver dichas situaciones corporales como algo méas
que censurable.

La bulimia nerviosa es un trastorno, donde los vomitos son frecuentes, incluso
diarios, aqui se usan las conductas purgativas, como toma de diuréticos para no aumentar
de peso, dentro de sus caracteristicas se observa menstruacion irregular, vomitos
frecuentes, y miedo excesivo a engordar (34).

Dentro de las caracteristicas de la persona con bulimia nerviosa, suelen tener
atracones una vez a la semana, por periodos de tres meses consecutivos, el/la paciente se
evalUa segun su aspecto fisico (35).

En su diagnostico podemos observar episodios de ingesta de alimentos de manera
reiterada, ademas de ansiedad por la comida, produciendo episodios de polifagia, asi
como también el/la paciente tiene una percepcion alterada de su fisico, percibiéndose
obesos, asi mismos problemas de depresion, y ansiedad en grado mayor (11).
2.5.1.3. Restriccion alimentaria (control oral)

Se refiere a la practica de limitar o restringir la ingesta de alimentos con el
objetivo de controlar el peso o alcanzar un cuerpo delgado. La restriccién alimentaria
puede implicar evitar ciertos alimentos o grupos de alimentos, seguir dietas restrictivas o
establecer reglas estrictas sobre la cantidad de comida permitida dentro de ellos

encontramos a la la anorexia nerviosa esta se inicia generalmente en la adolescencia y es
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mas frecuente en mujeres que en hombres. Las personas con anorexia nerviosa restringen
la cantidad de alimentos que ingieren a pesar de la pérdida continuada de peso (34).

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) menciona sobre la triste realidad de
esta  enfermedad, es uno de los trastornos  psicolégicos  que
es més perjudicial y dafiino en la juventud siendo que en esta etapa lo que podria
Ilegar a desencadenar es la muerte de quienes no estan conscientes de la gravedad de
esta patologia(3).

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Percepcién

Es la forma en que las personas perciben las condiciones ambientales, culturales
y socioecondmicas, la percepcion es la forma como el cerebro interpreta las sensaciones
que recibe a través de los sentidos para formar una impresion inconsciente o consiente
(15).

2.2.2. Imagen corporal

Es la representacion mental y consciente que cada individuo construye y percibe
de su cuerpo. Esta se refiere a la configuracion global del individuo y es influenciada por
multiples elementos como los perceptivos, cognitivos, conductuales, emocionales y
culturales. La imagen corporal es construida a partir de la historia psicosocial de las
personas, ademas depende del auto concepto y de la autoestima de cada individuo, por lo
que es considerada mavil y variable durante la vida (35).

2.2.3. Conducta alimentaria

Se el conjunto de acciones ejecutadas en respuesta a una motivacion bioldgica,

psicoldgica y sociocultural, que esta relacionada con la in gestién de alimentos de

comportamientos voluntarios que se toman por miedo a engordar, estas pueden ser
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practicas restrictivas 0 compensatorias tales como: dieta, ayunos actividad fisica,
atracones, vomitos, que originan trastornos de alimentacion (28).
2.2.4. Conducta de riesgo

Son acciones voluntarias o involuntarias realizadas por un individuo o comunidad
que puede llevar a consecuencias nocivas, esta es definida como la basqueda repetida del
peligro, donde la persona arriesga frente a sensaciones fuertes relacionadas al
enfrentamiento consigo mismo.

2.2.5. La restriccion alimentaria

Es considerada como una reduccion o abstinencia en el comery el beber que puede
ir desde la simple evitacion de un alimento o la omision de un tiempo de comida
(generalmente el desayuno o la cena), hasta el ayuno prolongado en el que escasamente
se consume agua.76 Realizar dietas inadecuadas y muy estrictas es uno de los principales
factores que desencadenan los TCA (33)

Estas dietas restrictivas los adolescentes comen muy poco y poco variado y
posteriormente tienen una serie de repercusiones tanto fisicas como psicoldgicas, como
sufrir problemas de concentracién, hablar y pensar continuamente en comida, padecer
depresion, ansiedad e irritabilidad, desinteresarse por la sexualidad y tener tendencia al
aislamiento social (8)

2.2.6. Bulimia

Es un trastorno alimentario y psicologico que se caracteriza por la adopcion de
conductas del individuo y que se aleja de las formas de alimentacion saludables
consumiendo comida en exceso en periodos de tiempo muy cortos, también llamados
«atracones», seguido de un periodo de arrepentimiento, el cual puede llevar al sujeto a

eliminar el exceso de alimento a través de vomitos o laxantes. El temor a engordar afecta
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directamente a los sentimientos y emociones del enfermo, influyendo de esta manera en
su estado animico que en poco tiempo desembocaré en problemas depresivos (36).

2.3. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

2.3.1. Nivel internacional

Borda, M. Et al (10). En Colombia realizaron un estudio con el objetivo de evaluar
la percepcion de la imagen corporal y su relacion con el estado nutricional y emocional
en escolares de 10 a 13 afios en tres colegios publicos de Barranquilla, el estudio midio
la Insatisfaccion de la imagen corporal asociado al indice de masa corporal en
adolescentes. La muestra fue de 262 adolescentes a los cuales emplearon un cuestionario
de factores sociodemograficos, “test Krece Plus” sobre habitos alimentarios y de
actividad fisica”. Los resultados mostraron que el 22.6% de la poblacion presento
distorsion de su imagen corporal; el 67.8% de los adolescentes con imagen distorsionada
tuvo un indice de masa corporal normal, ademas el 21,8% tuvo malos hébitos
alimentarios, donde concluyen que predominé la adecuada percepcién de imagen
corporal y la distorsion fue mayor en hombres en estado nutricional, habitos inadecuados
y autoestima baja.

Miravet, E. Et al (8) Investigaron en Espafia un estudio denominado hébitos
alimentarios de la poblacion universitaria, viendo como estos se relacionan con su
bienestar corporal y emocional. La muestra fue de 600 universitarios. Los participantes
llenaron el Cuestionario de “Estilo de Vida y Salud” items relacionados con la
alimentacion, la imagen corporal y la salud mental. Los resultados indicaron que, aquellas
personas que cuidan mas su alimentacion gozan de una mayor satisfaccién con su cuerpo
(2=45.86; p<.001). Al mismo tiempo, los jovenes que estan mas orgullosos de su imagen
corporal reportan un mayor bienestar emocional (2=35.02; p<.001). mientras que aquellas

personas que se auto definen como gruesas reportan peor salud mental que las delgadas o
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las que tienen un peso dentro de los parametros de la normalidad (2=17.26; p=.002),
llegando a cuidar significativamente menos su alimentacion (2=23.34; p<.001). en
conclusién, el bienestar emocional, la imagen corporal y el cuidado de la alimentacion
estan estrechamente relacionados. Una dieta equilibrada fisca y salud mental de esta
forma se mejorard tanto la satisfaccion corporal como su bienestar emocional.

Duno, M., Acosta, E (15) Realizaron una investigacion en Venezuela denominado
“percepcion de la imagen corporal en adolescentes universitarios en el cual evaluaron a
143 adolescentes con edades de 17 afios, a través del test de siluetas de Garnerd; un
cuestionario de 13 siluetas de los cuales el 18,2% fueron del sexo masculino y 81,8% del
femenino. En sus resultados revelaron diferencias significativas entre las edades de ambos
sexos con respecto a la valoracién de la imagen corporal, los adolescentes del sexo
masculino indicaron, con mayor frecuencia la silueta 9 lo que indica una sobreestimacion
y el sexo femenino la silueta 6, lo que se refiere a una valoracion normal. La frecuencia
de sujetos con deseo de un mayor volumen corporal (negativo) fue mayor en el sexo
masculino 72,9% que en el femenino 38,5% donde (p= 0,0028), mientras que la
frecuencia de sujetos con deseo de un menor volumen corporal (positivo) fue mayor en
el sexo femenino 41,9% que en el masculino 11,5% (p= 0,0073). Ademas, la frecuencia
de adolescentes satisfechos con su imagen corporal fue similar en ambos sexos donde
concluyen que la imagen corporal de los adolescentes estudiados se relacion6 con el IMC,
el desempefio muscular, la capacidad aerdbica y la condicién fisica general en todos los
sujetos y en el sexo femenino, a diferencia del sexo masculino en quienes solo relacion6
con el desempefio muscular y la condicion fisica general.

Gerbotto, M. (37) Realiz6 un estudio en Argentina en el afio 2020 cuyo objetivo
fue describir los habitos alimentarios y la percepcién de la imagen corporal en un grupo

de estudiantes de comedia musical. EI enfoque metodolégico adoptado fue cualitativo,
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donde observaron que la mayoria de los adolescentes entrevistados tienden a omitir
comidas, principalmente, por falta de tiempo, por sus rutinas cargadas de actividades.
También se observaron que, en épocas cercanas a una presentacion en el escenario,
muchos adolescentes modifican su conducta alimentaria, omitiendo o evitando algunos
alimentos, buscando sentirse bien con su cuerpo en el escenario. Asimismo, hicieron
referencia a la incomodidad de utilizar determinados vestuarios ya que se sienten muy
expuestos, y en relacion a esto mencionaron que evitaban algunos alimentos durante las
muestras teatrales. En tal sentido, el trabajo contribuye a entender como la percepcion del
cuerpo influye en las conductas alimentarias de los adolescentes.

Ortiz, M. (38) Elaboro su investigacién en Ecuador que tuvo como objetivo
evaluar la valoracion nutricional antropométrica y la autopercepcion de imagen corporal
de adolescentes del canton Pillaro, utilizando una metodologia con disefio no
experimental, corte transversal correlacional, con una muestra de 245 participantes de
57.1 % mujeres y 42.9.% varones, abarcando edades de entre los 10 y 20 afios de edad
mediante encuestas de forma virtual el “ Test de actitudes alimentarias “ y el Indice de
Masa Corporal (IMC). Los resultados indicaron que el 38.8% de adolescentes no sienten
preocupacion por laimagen corporal, el 61.2% no mostroé riesgo en la variable relacionada
con trastornos alimentarios, en la poblacion de Pillaro, donde concluye que, no existe un
grado de disparidad entre la percepcion del autoimagen corporal versus la realidad del
individuo, sin embargo visualiz6 que en las mujeres predominan mayoritariamente estas
distorsiones que en los hombres, por lo tanto, factores como edad, sexo y medio social
estan altamente relacionados con la autopercepcion, desencadenando trastornos
alimentarios, trastornos psicolégicos y fisicos; concluyendo que la imagen corporal lleva
una relacion infimamente estrecha con los trastornos de alimentacion que padecen los

adolescentes en la actualidad dependiendo del lugar donde la poblacion adolescente se
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encuentre, afirmandose la hip6tesis planteada al inicio de su investigacion.
2.3.2. A nivel nacional

Mendoza, E. (39) Elaboro una investigacién en Lima cuyo objetivo determinar la
relacion entre la percepcidn de la imagen corporal el estado nutricional en escolares de 8
a 11 afios, de una Institucion Educativa Republica de Brasil N° 1032 del distrito del
cercado de Lima. La muestra estuvo constituida de 114 escolares, la evaluacion de la
percepcion de la imagen corporal se hizo mediante las siluetas de Collins y el diagndstico
del estado nutricional se determind mediante el indice de masa corporal para la edad
(IMCI/E). Los resultados hallaron relacién entre la percepcion de imagen corporal y estado
nutricional, donde el 43% de los nifios tuvieron exceso de peso y con relacion a la imagen
corporal se encontrd que el 39.5% tenia una percepcion equivocada, donde concluye una
relacion significativa entre la percepcién de la imagen corporal y el estado nutricional de
los escolares.

Ramos, F. (2) Realiz6 una investigacion en Lima con el objetivo de determinar la
relacion entre conductas alimentarias de riesgo e imagen corporal en estudiantes de una
universidad publica Mayor de San Marcos. La muestra fue constituida de 380
participantes donde el 13.4% predomino en las précticas de medidas restrictivas, mientras
que para la imagen corporal, el 24.5% presento insatisfaccion corporal, encontrando
relacién estadisticamente significativa en ambas variables y concluyen que la mayoria de
los estudiantes que  presentan conductas alimentarias de riesgo manifestaban
insatisfaccion corporal, sin embargo no todos los estudiantes que presentaban
insatisfaccion tenian conductas alimentarias de riesgo.

Huapaya, J (40) En su investigacion sobre autopercepcion de imagen corporal
relacionada al estado nutricional antropométrico en adolescentes de un Centro Educativo

Parroquial en el distrito de la Victoria 2022, el estudio fue descriptivo en una muestra de
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72 adolescentes. Las variables principales fueron autopercepcion de imagen corporal y
estado nutricional antropométrico la cuales fueron medidas a través de siluetas y los
pardmetros del Ministerio de Salud. Los resultados indicaron que el 83,3% de
adolescentes de primer afio de secundaria sobreestimaron su imagen corporal
evidenciando una relacion significativa de autopercepcion e imagen corporal y estado
nutricional antropométrico de tal forma que concluye los adolescentes sobreestiman una
autopercepcion de delgadez severa, recomienda la promocion de un estilo de alimentacion
saludable y la actividad fisica para mantener una vida y desarrollo saludable.

2.3.3. nivel regional

Flores, S (13) En su estudio sobre la percepcion de la imagen corporal y estado
emocional en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion educativa N° 700003 Sagrado
Corazon de Jesus, tuvo como objetivo determinar la relacion del estado nutricional con la
percepcion de la imagen corporal y estado emocional. El tipo de estudio fue descriptivo,
con una muestra de 108 escolares, para describir la percepcion y estado nutricional utiliz6
el método de la entrevista y para el estado nutricional aplicé el método antropométrico.
Los resultados indicaron que el 55.6% presentaron estado nutricional normal; con
respecto a la percepcion sobreestimada en un 27.8% y el 73.1% presento una autoestima
baja, donde finalmente concluye que la relacién del estado nutricional con la percepcion
de imagen donde (p<0.059) mas no cuenta la relacion nutricional donde p es mayor a
(0.005).

Roque, A (41). Realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar el riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes del 5to afio de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon Juliaca- 2019, el estudio fue descriptivo
con una muestra de 129 adolescentes, el instrumento empleado fue la escala de EAT. 26

de Garner y Garfinkel que consta de 26 Items, lo resultados a los que llego la investigacién
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fueron en las dimensiones de evitamiento de alimentos un 38.0% presento riesgo de
trastorno de conducta alimentaria el 17.1% bulimia seguido un 17.1 % control oral, a lo
que concluye que el 25% de adolescentes presentan riesgo de trastorno de conductas
alimentarias y un 77.5 se encuentra sin riesgo, en adolescentes.

Ibafiez, M. (42) Desarrollo la tesis con el objetivo de determinar el riesgo
de trastorno de la conducta alimentaria. La investigacion fue de tipo descriptivo, de corte
transversal, con una muestra de 64 adolescentes del sexo femenino, para la recoleccion
de datos utilizo la técnica de la encuesta, los resultados determinaron comportamientos
de riesgo respecto a la dimension de conductas de evitacion de alimentos con un 21.9%
y preocupacion por la dieta con un 17.2% en tanto el 14.1 % fueron los comportamientos
mas riesgosos en conclusion el estudio indico que el 48.4% de adolescentes presentan
riesgo de trastorno de conducta alimentaria y 51.6% no presenta riesgo resaltando la
diferencia porcentual entre las dos categorias pudiéndose afirmar que la mitad de los

adolescentes tienen conductas riesgosas.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional de corte transversal
porque esta orientado a determinar como la conducta alimentaria tiene una relacion con
la imagen corporal, ya que los datos seran recolectados en un solo momento.
3.1.2. Disefio de investigacion

Corresponde el disefio simple, no experimental, ya que no se manipularan las
variables.

3.2. Ambito de estudio.

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 “Emilio Romero Padilla”, la cual se encuentra en la region de Puno, sus limites son
por el Norte con la region Madre de Dios, por el Este con el Pais de Bolivia, por el oeste
con las regiones de Moquegua, Arequipa y Cusco.

La Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” de
la ciudad de Puno fue creada por ley N° 14148, Resolucién Ministerial N° 12046 del 20
de junio del 1962, siendo una institucion de colegio publico mixto, donde asisten
adolescentes que reciben educacion basada en competencias y capacidades de desempefio
de acuerdo al curriculo Nacional.
3.3. POBLACION Y MUESTRA.
3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio esta constituida de un total es de 1,016 estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla — Puno.
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3.3.2. Muestra
El muestro es de tipo probabilistico, aleatorio simple, porque todos los

individuos de la poblacion tuvieron la posibilidad de participar o ser parte de la muestra.
Para determinar la muestra poblacional de estudiantes, se realizé calcul6 a

través de la formula estadistica, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error

0.05%, donde se obtuvo como tamafo de la muestra de 279 y realizando un ajuste se

obtuvo una muestra de 218 adolescentes. Para determinar la muestra se utilizé la siguiente

formula de poblaciones finitas.

Muestra:
z 2pgN

E2(N-1)+z2pq
Donde:

n= Tamafio de muestra

N= Paoblacién

p= Probabilidad de éxito (0.5)
g= Probabilidad de fracaso (0.5)
Z= Nivel de confianza (1.96)
E= Margen de error (0.05)

(1.96) 2 (0.5)(0.5)(751)

(0.5)2(751 — 1) + (1.96) 2(0.5)(0.5)

1016(0.25)(3.4816) X 0.25

(0.0025) (750) + (3.4816) (0.25)
975.7664

=279
13.4979

3.3.3. Ajuste de muestra

Se considera un margen de error del 5%, con una muestra de 279, donde el tamafio
de la muestra es ajustado a 218 adolescentes de la institucién educativa secundario
comercial 45 “Emilio Romero Padilla, siguiendo la férmula:

Nl=_ n_
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1+n*e2

Donde:

N1= tamarfio de la muestra ajustada(?)
E=nivel de error dispuesto a cometer (5%)
N= tamafio de la muestra sin ajuste 279

n=218
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION.

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA DE
MEDCION

PUNTAJE FINAL

Variable
independiente

Percepcion  de
imagen corporal

a) Percepcion
Subestimada

b) Percepcidn
adecuada

c)Percepcion
sobreestimada

si la imagen
corporal percibida
es mayor o menor
al IMC observada
en la tabla de
collins

si la imagen
corporal percibida
es igual al IMC
observado en la
tabla de collins

Siluetal=
peso

bajo

Silueta2,3,4=nor
mo peso

Silueta5,6,
=sobrepeso

Silueta7,8,9=
obesidad

Percepcidn
alterada.

Percepcion
adecuada o real.

variable
dependiente

Conductas
alimentarias
Riesgo

de

a) Conducta
compensator
ia (dieta)

1 me da miedo
pesar demasiado

2 tengo en cuenta
las calorias que
tienen los
alimentos

3 evito,
especialmente,
comer alimentos
con alto contenido
de carbohidratos
(por ejemplo: pan,
arroz, papas, etc.)

4 me siento muy
culpable después
haber comido

5 me preocupa el
deseo de tener un
cuerpo mas
delgado

6 cuando hago
deporte,  pienso
sobre todo en
quemar calorias.

Nunca= 0
A veces =1
Casi siempre=2

Siempre =3

1.con riesgo

>20 puntos

2. sin riesgo

<20puntos
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7 me preocupa la
idea de tener grasa
en mi cuerpo

8 procuro no
comer alimentos
que contienen
azucar

9 como alimentos
dietéticos (dieta o
light)

10 me siento
culpable después
de comer dulces

11 me
comprometo a
hacer dieta
(régimen)

12 me gusta sentir
el estbmago vacio

13 disfruto
probando comidas
nuevas y
apetitosas

14 la comida para
mi es una
preocupacion
constante

15 he tenido

atracones de

comida en los

cuales siento que 1.con riesgo

no puedo parar de | Nunca= 0

comer >20 puntos
A veces =1

16 omito después
b) Atracones de haber comido | Casi siempre=2

(bulimia 'y 2. sin riesgo
preocupaci | 17 siento que los | Siempre =3
o6n por la | alimentos <20puntos
comida) controlan mi vida

18 paso

demasiado tiempo

pensando y

ocupéandome de la

comida
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19 tengo ganas de
vomitar  después
de comer

20 procuro no
comer,  aunque
tenga hambre

21 cuando como

corto mis 1.con riesgo
alimentos en | Nunca=0
trozos pequefios >20 puntos

c) Restriccion | 22 noto que los | A veces =1
alimentaria | deméas preferirian
(control gue yo comiera | Casi siempre=2
oral) mas 2. sin riesgo

23  los demas | Siempre =3

piensan que estoy <20puntos

demasiado
delgada

24 tardo en comer

mas que las otras

personas

25 me controlo en
las comidas

26 noto que los
demas me
presionan  para
gue coma mas

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

(VALIDEZ Y CONFIABILIDAD)

3.5.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, permitiendo recabar informacion sobre la
imagen corporal y las conductas alimentarias en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla”, Puno.
3.5.2. Instrumentos de Recoleccion de datos
Para la variable percepcion de la imagen corporal:

Se utilizo el cuestionario, escala visual del “Test de Siluetas de Collins” adaptado

por Stunkard Schlusinger (1991). Test confeccionado para adolescentes de ambos sexos,
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el mismo que fue aplicado en Puno, 2019 por Flores (13) en su tesis relacion de estado
nutricional con la percepcion de imagen corporal, instrumento que tiene como
calificacion determinar las categorias de la imagen corporal donde:

las siluetal pertenecen a la categoria bajo de peso (sub estimada) la silueta 2 ,3 'y
4 pertenecen a la categoria normo peso (adecuado) la silueta 5,6 pertenece a la categoria
de sobre peso y la silueta 7 ,8y 9 a la categoria exceso de peso obesidad (percepcidn

sobreestimada)

RESULTADO PUNTAJE OBTENIDO
Siluetal= B ajo peso

Percepcion alterada
(subestimada)

Percepcion adecuada o Silueta2,3,4= Normo peso
real (adecuada)

Silueta5,6, = Sobrepeso
Percepcion alterada
(sobreestimada) Silueta7,8,9 = Obesidad

La validez y confiabilidad

El cuestionario fue validado Stunkard Schlusinger (1991). El test fue utilizado
para evaluar adolescentes de ambos sexos. Se trata de una escala gréafica de siluetas
femeninas para las mujeres, y masculinas para los varones, que conforman una
graduacién que se extiende desde una silueta delgada hasta la Gltima que representa un
sobrepeso importante, esta escala evalla el grado de satisfaccion con la imagen corporal
y la diferencia entre la imagen corporal que cree tener, cada una representa a un IMC que

va desde el mas delgado aumentando progresivamente hacia figuras mas robustas.

Para la variable conductas alimentarias:

Se aplicara el instrumento “Test de conductas alimentarias de riesgo” (EAT-26)”
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con alternativas multiples de (Garner y Garfinkel); la calificacion del instrumento de la
escala de actitudes es una prueba de tamizaje tipo likert que consta de 26 items que seran
contestadas con respuesta de alternativa multiple de 4 categorias de frecuencia: Nunca, a
veces casi siempre, siempre
Donde:
- Nunca = 0 puntos,
- A veces= 1 punto,
- Casi siempre =2 puntos
-y la categoria
- Siempre 3 =puntos
El puntaje final de la prueba corresponde a la suma de todos los items, cuyo total
puede variar entre 0 y 78 puntos.

Los items de la prueba estaran estructurados a partir de tres dimensiones: Dieta
(conducta compensatoria), compuesto por los items 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13.
Bulimia preocupacion por la comida (atracones y vémitos), que contiene los items 14, 15,
16, 17, 18 y Control Oral (restricciones alimentarias) compuesto por los items 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26.

El obtener un puntaje igual o superior a 20 puntos se asocia a actitudes y conductas
alimentarias de riesgo relacionadas con desordenes alimentarios, generando la siguiente
clasificacion

Resultado general:

RESULTADO PUNTAJE OBTENIDO
CON RIESGO =20 puntos
SIN RIESGO <20 puntos

Validez y confiabilidad

Para detectar riesgo de trastornos de conducta alimentaria Garner y Garfinkel
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hicieron la validacion factorial identificando los 26 items mas significativos de EAT-26.
La confiabilidad determin6é mediante la consistencia interna por medio del coeficiente de
alfa de Cronbach, el cual resulto 0.92% resultado que denota una confiabilidad buena.

Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N° de
Cronbach elementos
,825 26

Fuente: se muestra una alta fiabilidad con un alfa cronbach de ,825

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Para desarrollar el procedimiento de la recoleccion de datos de la investigacion se
siguio de la siguiente manera:
3.6.1. La coordinacion:

Antes de la aplicacion del instrumento de investigacion:

e Se solicitd carta de presentacion de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano, ante la Institucion Educativa para poder realizar la
ejecucion del presente proyecto.

e Se coordin6 con la direccion del colegio y los docentes de las secciones donde se
aplico los instrumentos respectivos.

3.6.2. Laelaboracion:

Para este momento se elabord los instrumentos considerando los indicadores y las
variables respectivas, de acuerdo a los criterios de la técnica respectiva.
3.6.3. La aplicacion:

De acuerdo a lo programado con el director/asesor se aplico el instrumento de
investigacion, seguido de ellos se describid a detalle los momentos de la aplicacion del

instrumento
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3.6.4. Consideraciones éticas
En primera instancia, para la recoleccion de datos se brindd un asentimiento
informado a los adolescentes que cumplan los criterios de inclusion, adjuntando también

los cuestionarios de ambas variables, con una breve explicacion del proyecto.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Para el procesamiento y presentacion de los datos se digitalizé la informacion a
una base de datos, para el analisis de los mismos se empled el paquete estadistico SPSS
V25, la correlacion se logré6 mediante el andlisis de Sperman rho coeficiente de
correlacion que varia entre +1 y -1. A medida que el coeficiente de correlacién sea mas
cercano a 0.05.

Correlacion de rango de Sperman:

Prueba no paramétrica que se utilizara para medir el grado de correlacion Rho de
Spearman entre las variables, donde:

Regla de decision

Si P es < 0.05 se rechaza la hipotesis nula

Si P es > 0.05 no se rechaza la hipétesis nula

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-011 a-050 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Correlacion positiva débil
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+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.50 a +075 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfeta

Fuente: Grado de relacion segun coeficiente de correlacion de Sperman. (43)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
oG
Tabla 1. Relacion entre la percepcion de imagen corporal y la conducta alimentaria de

los adolescentes de la IES Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno -2023.

Percepcion de Conductas
imagen corporal  alimentarias

Percepcion de Coeficiente de 1,000 226"
imagen corporal correlacion
Sig. Bilateral . 001
Rho de N° 218 218
Spearman
Conductas Coeficiente de 226 1,000
alimentarias correlacién
Sig. Bilateral ,001 :
N® 218 218

Fuente: Resultado de la aplicacion del cuestionario “conductas alimentarias de riesgo” (EAT- 26).

Anexo 2.

En la tabla de relacidn, el valor calculado de p es menor a 0.05. es decir, un valor
de 0.001, en tal sentido se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna: existe
relacion entre la percepcién de imagen corporal y la conducta alimentaria de los

adolescentes del Institucion Educativa Comercial 45 “Emilio Romero Padilla “-2023.

El coeficiente de Rho de Sperman es de 0.226, lo que indica la relacion entre las
variables es directa en un grado bajo. Esta relacion es positiva en su nivel mas débil del

coeficiente de relacion.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

OE1l

Tabla 2 Percepcién de imagen corporal en adolescentes en términos de percepcion

subestimada, percepcion adecuada y percepcion sobreestimada. Puno-2023.

Dimensiones Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Percepcion sub estimada 34 15.6
Percepcion adecuada 146 66.97
Percepcion sobreestimada 38 17.43
Total 218

Fuente: Resultado de la aplicacion del instrumento Scala “Test de Siluetas de Collins”. Anexo
2.
En la tabla 2 se observa que el 66.97% de adolescentes presentan una percepcion

adecuada, sin embargo, hay un considerable porcentaje de estudiantes que se encuentran
en una percepcion sub estimada de 15.6% y un 17.43% tiene una percepcién
sobreestimada.

O.E?2

Tabla 3. Conducta alimentaria en la dimension compensatoria (dieta), en la IES.

Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno- 2023.

Riesgo Frecuencia(f) Porcentaje (%)

Sin riesgo 69 31,7

Con riesgo 149 68,4
Total 218 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario “Conductas alimentarias de riesgo”
(EAT- 26). Anexo 2.

En la presente tabla referente a la dimensién conducta compensatoria (dieta)
muestra que, de 218 adolescentes encuestados el 68.4 % presentan un riesgo de conducta

alimentaria, en tanto el 31,7% no presenta riesgo de conducta alimentaria.
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Tabla 4 Conducta alimentaria en la dimension atracones (Bulimia y preocupacion por la
comida) en IES N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno - 2023.

Riesgo Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Sin riesgo 118 54,1
Con riesgo 100 45,9
Total 218 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacién del cuestionario “Conductas alimentarias de riesgo”
(EAT- 26). Anexo 2.

Con referente a la dimension atracones (Bulimia y preocupacion por la comida el
54,1% de adolescentes no presenta riesgo de conducta alimentaria en esta dimension, sin
embargo, un considerable porcentaje si presenta riesgo de conducta de atracones
(Bulimia) siendo el 45,9 % de adolescentes.

Tabla 5 Conducta alimentaria en la dimension restriccion alimentaria (control oral), en
la IES Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno - 2023.

Riesgo Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Sin riesgo 51 23,4
Con riesgo 167 76.7
Total 218 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario “Conductas alimentarias de riesgo”
(EAT- 26). Anexo 2.

En la presente tabla se evidencia que, el 76,7% de adolescentes presenta mayor
riesgo de conducta alimentaria en la dimension restriccion (control oral) y el 23,4% no

presenta riesgo de conducta alimentaria.
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4.2. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alterna general, donde se establece que existe una relacion significativa entre la
percepcion de imagen corporal y la conducta alimentaria en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla”-puno.

El resultado se asemeja con los estudios de Ramos, F. (2) quien encontré una
relacion positiva entre las conductas alimentarias de riesgo e imagen corporal en los
estudiantes, también sefiala que las conductas son dafiinas para la salud, conductas como
dietas restrictivas, atracones o saltarse de comidas, pueden tener un control sobre el peso
corporal siendo poco saludables para las conductas de los adolescentes (7), ademas, estos
cambios son conocidos como conductas de riesgo que libran diversos peligros tanto
fisicos como mentales dentro de los adolescentes (30). Asi mismo Sanchez, P. (23)
Atribuye que, la insatisfaccién de imagen corporal influye de manera determinante y
también afecta a la imagen que se proyecta al circulo social del adolescente. Esta
percepcion err6nea, es un aspecto perceptivo de una construccion separada de la
insatisfaccion corporal, puede ser bastante precisa en la percepcion del propio tamafio y
formay aun asi estar insatisfecho (24). Por otra parte, Ortiz, M (38) Difiere con lo hallado,
sus resultados evidencian que no existe relacion entre las variables, la inconsistencia mas
resaltante encontrada es la percepcion del autoimagen corporal versus la realidad del
individuo, sin embargo visualiz6 que en las mujeres predominan mayoritariamente estas
distorsiones que en los hombres, por lo tanto, factores como edad, sexo y medio social
estan altamente relacionados con la autopercepcion, desencadenando trastornos
alimentarios, trastornos psicologicos y fisicos . Ramos, F (2), en su investigacion

concluye que las variables de conducta alimentaria e insatisfaccion corporal, no presenta

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

relacién en la mayoria de los estudiantes, por lo que no todos presentaban insatisfaccion
corporal, pero tienen conductas alimentarias de riesgo. En base a los resultados se afirma
que, una percepcion de imagen corporal inadecuada puede afectar las conductas
alimentarias de los adolescentes, generando sentimientos de culpa y ansiedad, muchas
veces conduciendo a dietas extremas. Segun los estudios de Ramos, F. encontrd una
relacion positiva de conductas alimentarias e imagen corporal, donde menciona a la
“dieta, atracones o saltarse de comida”, como conductas de riesgo. En cambio, estudios
de Ortiz, M. Evidencia la no existencia de relacion entre percepcion corporal, sin
embargo, menciona que, factores como, sexo y edad desencadenan trastornos
alimentarios.

Respecto a la variable percepcion de imagen corporal se hallé que los adolescentes
presentan una percepcion adecuada, sin embargo, un considerable porcentaje presenta
una percepcion sobreestimada; estos resultados son apoyados por Huapaya, J. (40) En su
investigacion sobre autopercepcion de imagen corporal relacionada al estado nutricional
antropométrico en adolescentes de un Centro Educativo Parroquial en el distrito de la
Victoria 2022, Los resultados indicaron que, un gran porcentaje de adolescentes de primer
afio de Secundaria sobreestimaron su imagen corporal evidenciando una relacion
significativa de autopercepcion e imagen demostrando asi una autopercepcion de
delgadez severa. Del mismo modo Flores, S. (13) Refiere que, los adolescentes
presentaron un estado nutricional normal, y los que presentaron una percepcion
sobreestimada, respondieron tener una autoestima baja, por lo que concluye, la relacién
considerable del estado nutricional con la percepcion de imagen. Los estudios de Miravet,
E. Et al.(8) Afaden, aquellas personas que cuidan mas su alimentacién gozan de una
mayor satisfaccion con su cuerpo, al mismo tiempo, los jovenes que estan mas orgullosos

de su imagen corporal reportan un mayor bienestar emocional; mientras que aquellas
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personas que se auto definen como gruesas reportan peor salud mental, que las delgadas,
llegando a cuidar significativamente menos su alimentacion. Por lo que concluye, una
estrecha relacion de imagen corporal y el cuidado de la alimentacion.

Por otro lado, Acosta, E. (9) Sefala la “percepcion de la imagen corporal en
adolescentes universitarios toman diferencias significativas entre las edades de ambos
sexos con respecto a la valoracién de la imagen corporal, los adolescentes del sexo
masculino indican con mayor frecuencia la silueta que refiere a una percepcion
sobreestimada y el sexo femenino la silueta de una precepcion adecuada. Duno, M., (44).
Lo que justifica, la frecuencia de adolescentes con deseo de un mayor volumen corporal
(negativo) es en el sexo masculino, mientras que la frecuencia de sujetos con deseo de un
menor volumen corporal (positivo) fue mayor en el sexo femenino (15). Del mismo modo
otro estudio agrega que aquellos adolescentes que tuvieron una percepcion distorsionada
de su imagen corporal, no se identificaron con la figura anatbmica que representaba su
IMC, estos manifestaron una subestimacion respecto a su IMC, donde se puede afirmar
que los adolescentes con sobre peso y obesidad perciben un IMC menor, al que presentan
en realidad. A lo que se deduce que los adolescentes sienten mas preocupacion por su
imagen corporal sobreestimada, predominando mas distorsiones en el sexo femenino que
los hombres. las cuales podrian tomar medidas extremas para mejorar su imagen,
sometiéndose posibles dietas estrictas, generando efectos negativos en la salud fisica y
mental en el adolescente.

Referente a la dimensién conducta compensatoria (dieta) de la conducta
alimentaria, se evidencio que los adolescentes presentan riesgo de conducta alimentaria
en tanto un porcentaje revela no tener riesgo de conducta ante una dieta inadecuada, estos
resultados, guardan relacion con Gerbotto, M. (37)En su estudio en Argentina en el afio

2020 describid los habitos alimentarios y observa que los adolescentes tienden a omitir
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comidas, principalmente, por falta de tiempo o actividades. Asi mismo, hicieron
referencia que numerosos adolescentes modifican su conducta alimentaria, omitiendo o
evitando algunos alimentos, buscando sentirse bien con su cuerpo en el escenario;
concluye como la percepcion del cuerpo influye en las conductas alimentarias de los
adolescentes. Por su parte Castillo, M. (45) sefiala que las mujeres adolescentes son las
que intentan verse tal como se muestran en las figuras, generando que estos dejen de
comer, o realicen excesivo ejercicio, indican que los medios influyen directamente sobre
las mujeres adolescentes generando que los trastornos de alimentacion sean mas
frecuentes en ellas. Por su parte Pefia, J. (7) indica que el mayor riesgo se encontraba en
la dimension control oral resaltando el predominio de una restriccion alimentaria que
estarian relacionadas con medidas compensatorias. Es necesario recalcar que las
dimensiones de conducta compensatoria (dieta) segun Roque, B. son conductas
alimentarias de riesgo los cuales generan carencias en el cuerpo.(41) Otros autores
sefialan que los adolescentes conductas compensatorias dejan de comer, ademas utilizan
métodos como “cortar sus alimentos en trozos mas pequefios” de esta manera comer
menos cantidad (46). Al analizar los resultados se deduce que los adolescentes pueden
tomar diversas medias para evitar el consumo de sus alimentos y asi poder controlar su
peso y mejorar su imagen; las mismas como el ejercicio excesivo, restriccion alimentaria,
dietas estrictas pueden desarrollar patrones alimenticios poco saludables, convirtiéndose
en riesgos de conducta alimentaria

Respecto a la dimension atracones (bulimia y preocupacion por la comida), se
hall6 que los adolescentes no tuvieron preocupacion por la comida encontrandose sin
riesgo a conductas de atracones, sin embargo, el porcentaje es similar a los adolescentes
presentan riesgo de conducta donde sostienen preocupacion por lo que comen. Dichos

resultados guardan similitud con Sanches, L. (23) menciona que los trastornos
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alimenticios son identificados como el trastorno de “atracén” y conlleva a la alteracién
en el consumo o en la absorcién de alimentos, causando un deterioro significativo en la
salud fisica o psicosocial como consecuencia las insatisfacciones de imagen corporales,
una baja autoestima y ansiedad. Ibafiez, M. (42) Menciona que el adolescente no puede
controlar su restriccion alimentaria, ingiriendo asi una cantidad excesiva de comida,
provocando un sentimiento de culpa. Por su parte. Banda, N. sefiala a estas caracteristicas
o0 episodios de descontrol en el adolescente, generalmente estan destinadas a neutralizar
los efectos tales como la induccion al vomito o dietas muy restrictivas como parte del
compensatorio o sentido de culpa, pero que en su mayoria no llegan a cumplir todos los
aspectos descritos.(45) Sobre la descrito, se puede sefialar que, los adolescentes tendrian
una conducta alimentaria negativa, propensas a experimentar atracones, como una forma
de lidiar su malestar emocional, estos posibles riesgos de ingesta excesiva de alimentos
pueden ser una preocupacion obsesiva por la comida causando deterioro significativo de
una imagen corporal deseada.

En cuanto a la dimension restriccion alimentaria (control oral) los resultados
indicaron que prevalece las conductas alimentarias sin riesgo, pero, de vez en cuando los
adolescentes tienden a restringir su alimentacion, siendo riesgo de conducta alimentaria.
Este resultado se asemeja al de Lama, M. (46) Donde la restriccion de alimentos es
comdun, es la paciencia con la que un paciente muestra actitudes de trastorno de conducta
alimentaria, tales como restriccion a comer, vomitar, el temor a engordar lleva la
necesidad de controlar y perder peso para lucir mas delgado, reflejando un riesgo en el
adolescente. Estas dietas restrictivas en adolescentes que comen muy poco y variado
podria tener tendencia al aislamiento social (8), ello es apoyado Pefia, J.(7) debido a que
los adolescentes no estan satisfechos con su cuerpo, aumentando las conductas

alimentarias de riesgo. Asimismo, algunos adolescentes, llevados por la angustia de subir
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de peso, controlan su alimentacion hasta llegar a la desnutricion convirtiéndose en un
caso riesgoso de la bulimia. (42) Para Garner citado por Lama, M.(46), la restriccién de
alimentos es muy comUn ya que son comportamientos voluntarios. Ibafiez, M. (42)refiere
el control oral y presion percibida, se valora de las formas de no ingerir alimentos, ademéas
de una percepcidn percibida de parte de los demés a aumentar de peso, de tal forma que
se anticipa un desorden alimentario que puede conducir a complicacion fiscas y
psicologicas. deduciendo de esta manera Trastornos alimenticios que pueden ser
significativos en la salud de los adolescentes, pueden llevar a deficiencias nutricionales,
una pérdida de peso no saludable, que pueden influir en problemas de salud relacionados
a la malnutricion.

En tanto es importante sefialar que las limitaciones del desarrollo de la
investigacién fueron durante la aplicacién del instrumento, ya que algunos adolescentes
percibian una imagen corporal negativa, pero marcaban una positiva, lo cual habria

podido aumentar el porcentaje obtenido.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El estudio ha demostrado que existe una relacion directa significativa (p=
0,001< 0,05) entre la percepcion de imagen corporal y las conductas
alimentarias de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla”- Puno, lo que indicaria; a mayor
percepcidn en una estimacion inadecuada de imagen corporal, mayor es la
relacion en las conductas alimentarias de riesgo.

SEGUNDA: Respecto a la percepcion de imagen corporal, se evidencia mayor totalidad
de adolescentes en la dimension percepcion adecuada, sin embargo, la
dimension percepcion sobre estimada fue elegido por un considerable
porcentaje de adolescentes al igual que la dimensién de percepcidn
subestimada; lo que indicaria la existencia de una percepcion alterada los
adolescentes.

TERCERA: En la dimensidn conducta compensatoria (dieta) se obtuvo un porcentaje de
riesgo de conducta elevado, en cuanto a la dimensién atracones (bulimia 'y
preocupacion por la comida, gran parte de los adolescentes nuca se
preocuparon por la ingesta de sus alimentos, por lo que en su mayoria no
presenta riesgo, sin embargo, la diferencia porcentual es minima entre los
adolescentes con riesgo, en tanto en la dimension de restriccion alimentaria
(control oral) presentaron un porcentaje mas elevado de riesgo de

conductas alimentarias.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A las Instituciones Educativas

- Se recomienda a las Instituciones Educativas trabajar conjuntamente con el
personal de salud, de esa manera prevenir conductas de riesgo que pueden ser
perjudiciales para los adolescentes en edad escolar.

- A laplana docente se le recomienda implementar estrategias de fortalecimiento de
la percepcion de imagen corporal en los adolescentes,

2. Al personal de Enfermeria

- Al personal de enfermeria, realizar campafias de intervencion, en relacion a
comportamiento de posibles riesgos en el adolescente, priorizando temas de
conductas alimentarias, ingesta adecuada de alimentos, y trastornos de conductas
alimentarias.

- Enla estrategia de salud escolar y el adolescente, realizar evaluaciones periddicas,
identificando posibles riesgos de una percepcion corporal inadecuada,
desarrollando comunicacion asertiva, para reducir posibles riesgos en el
adolescente.

3. A los padres de familia

- A los padres de familia se les recomienda identificar las posibles conductas
alimentarias de riesgo en sus hijos, poniendo atencion en el cémo perciben su
imagen corporal brindandole confianza, para que ellos puedan manifestarle sus
preocupaciones en el aspecto fisico y emocional

4. A los estudiantes

- A los estudiantes que deseen desarrollar investigaciones similares, se recomienda

realizar trabajo conjunto con la familia, aplicando intervenciones educativas y

prevencion de riesgo de conductas alimentarias y percepcion de imagen corporal.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
TEST DE SILLUETAS SOBRE PERCEPCION DE IMAGEN CORPORAL

Sr. (a) estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad determinar la
relacion de la percepcion de imagen corporal con las conductas alimentarias de
los adolescentes, para lo cual solicitamos su valiosa colaboracion respondiendo
honestamente las preguntas que contiene el siguiente cuestionario. Dicho
cuestionario es andnimo por lo que no sera necesario colocar sus apellidos, y los

resultados que se generen solo podran ser utilizados para los fines de investigacion

IMFORMACION GENERAL:

Edad : Sexo (M) (F)
Afo : Seccion :

INSTRUCCIONES:

l. Sr(a). estudiante marque con una (X) el numero de la figura con la que se
identifica al mirarse al espejo.

E Q8 0 0 8 D A /& M
A A E3 AR AR A
DA OS NS EAE Y E VLN ES
o G B E
SN S\ S Y H‘s )f'& I }& bi{ :JL,/
1 2 3 4 5 6 7 8 9

R & 8 8 & A A A0
B b Bl DD E A B Y F4
=3 U (/] f"ji;'“;‘ =¥ I ) ) g _—}5 | ‘
SN RATATATAY
Silueta 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fuente: Tes de silueta de collins 1991 adaptado de Stunkard Sorenson y Schlusinger
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1. CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO (EAT - 26)
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:
Marque con una (X) la columna que exprese la mejor manera los enunciados
enumerados, conteste cada enunciado de la forma mas precisa posible, los

resultados tendran un caracter estrictamente confidencial.

Nunc | A Casi Siempre
N° AFIRMACIONES a veces siempre

Conducta compensatoria (dieta)

1 Me da miedo pesar demasiado

2 Tengo en cuenta las calorias que
tienen los alimentos.

3 Evito, especialmente, comer

alimentos con alto contenido de
carbohidratos (por ejemplo: pan,
arroz, papas, etc)

4 Me siento muy culpable después
de haber comido.

5 Me preocupa el deseo de tener un
cuerpo mas delgado

6 Cuando hago deporte pienso
sobre todo en quemar calorias.

7 Me preocupa la idea de tener
grasa en mi cuerpo

8 Procuro no comer alimentos que
contienen azlcar

9 Como alimentos dietéticos (diet
o light)

10 Me siento culpable después de
comer dulces

11 Me comprometo a hacer dieta (
régimen).

12 Me gusta sentir el estdbmago
vacio

13 Disfruto probando comidas
nuevas y apetitosas

Atracones (bulimia y preocupacion por la comida
14 La comida para mi es una
preocupacion constante

15 He tenido atracones de comida
en los cuales siento que no
puedo parar de comer

16 | Vomito después de haber
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comido

17 Siento que los alimentos
controlan mi vida

18 Paso demasiado tiempo
pensando y

ocupandome de la comida
Restriccidn alimentaria (control oral)
19 | Tengo ganas de vomitar después
de comer.

20 | Procuro no comer, aunque tenga
hambre

21 Cuando como corto mis
alimentos en trozos pequenos

22 | Noto que los demas preferirian
gue yo comiera mas

23 Los demas piensan que estoy
demasiado delgada

24 | Tardo en comer mas que las
otras personas.

25 Me controlo en las comidas

26 Noto que los demés me
presionan para gue coma mas.
Fuente: cuestionario de conductas alimentarias de riesgo (EAT-26)

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias, la presente investigacion es conducida por la Bachiller Betty Roxana
Rivera Pacco de la facultada de enfermeria, de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno. Que con fines de obtencion del titulo profesional estoy llevando
a cabo el estudio que tiene como objetivo. Determinar la relacion entre la
percepcién de la imagen corporal y la actitud alimentaria de los adolescentes de
la institucion Educativa Secundaria Comercial 45° “Emilio Romero Padilla” -

Puno.

La investigacion se realizara debido a que no todos los adolescentes tienen un
correcto reconocimiento, valoracion y aceptacion de su imagen corporal, ya que
en esta etapa se adoptan conductas alimentarias de riesgo que puedan ser

incorrectas, las que podrian més adelante conducir a otras enfermedades.

La participacion del estudiante consiste en llenar una evaluacion donde el elegira
a la imagen con la que se identifique, también se tomara un cuestionario de
preguntas marcara con una X lo que crea a ala respuesta que mas se adapte. Esto

tomara aproximadamente 15 a 20 minutos del tiempo del adolescente.

La participacion del adolescente en este estudio es VOLUNTARIO. Este estudio
no presenta ningun tipo de riesgo. La informacion que se recoja sera confidencial
y no se usard para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion. La
participacion del adolescente contribuye de manera importante a con la mejora de

los conocimientos en salud.

Desde ya agradezco la participacion Sr.(a) estudiante.
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DECLARACION DEL ASENTIMIENTO INFORMADO

He sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios
y de la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion
en el estudio es gratuita. He sido informado (a) de la forma cémo se realizaray de
coémo se recolectaran los datos. Estoy enterado (a) también que puedo dejar de
participar o no continuar en el estudio en el momento que lo considere necesario,
0 por alguna razén especifica, sin que esto represente alguna consecuencia
negativa para mi persona. Por lo cual ACEPTO participar voluntariamente en la
investigacion. Denominado percepcion de imagen corporal y su relacion en las
conductas alimentarias de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla “de puno 2023.

Firma del participante

Firma
Bach. Betty R. Rivera Pacco
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ANEXO 4
FIGURAS DE INFORMACION ADICIONAL

Figuras 1 Percepcion de imagen corporal en adolescentes en términos de percepcion
subestimada, percepcion adecuada y percepcion sobreestimada en la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno - 2023.

250
200
150
100
o
Percepcion Percepcion Percpcion
subestimada adecuada sobreestimada

Figuras 2 Conducta alimentaria en la dimension compensatoria (dieta), enla Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla-Puno.

Porcentaje

adapt

MNunca Aveces Casi siempre

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento " conductas alimentarias
de riesgo" (EAT-26)
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Figuras 3 Conducta alimentaria en la dimension Bulimia y preocupacion por la comida

(atracones en la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero

Padilla” Puno - 2023.

Porcentaje

MNunca A veces Casi siempre

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento " conductas alimentarias de
riesgo" (EAT-26)

Figuras 4 Conducta alimentaria en la dimensidn restriccion alimentaria (control oral), en

la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla-Puno.

G0 g

2
s /
40
L]
2
=]
o

20 1

o

Munca A veces Casi siempre
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento " conductas alimentarias de riesgo"
(EAT-26)
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Figuras 5 Riesgo de conductas alimentarias de riesgo en Is adolescentes de la Institucion
Educativa Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla - Puno-2023.

dimension Nivel Rango Cantidad %
Sin riesgo 0<20 115 52.8

Conductas alimentarias

Con riesgo 0>20 103 47.2
ToTotal 21

Fuente: resultados de la aplicacion del instrumento " Conductas alimentarias de riesgo™

Figuras 6 Riesgo de conductas alimentarias de riesgo en los adolescentes de la Institucion
Educativa Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla - Puno-2023.

Porcentaje

sin riesgo conriesgo

Fuente: resultados de la aplicacién del instrumento " Conductas alimentarias de
riesgo EAT -26)"
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ANEXO 5
TABLAS DE INFORMACION ADICIONAL

Tabla de resultados por items de la dimension conducta compensatoria (dieta)

- Casi .
A veces . Siempre
Items \ Escala Nunca siempre p

f % f % f % f %

¢Me da miedo pesar demasiado? 79 364% 97 447% 28 129% 13  6,0%

¢ Tengo en cuenta las calorias que

. ) ) 72 33,0% 87 399% 41 188% 18 8,3%
tienen los alimentos

¢Evito comer alimentos con alto

. . 87 399% 104 47,7% 18  8,3% 9 41%
contenido de carbohidratos

¢Me siento muy culpable después

h 137  63,1% 55 253% 16  7,4% 9 41%
de haber comido?

¢Me preocupa el deseo de tener

; 104 479% 88 40,6% 18  83% 7 32%
un cuerpo mas delgado?

¢Cuéndo hago deporte pienso

sobre todo en quemar calorias? %0 41.5% 0 323% 39 180% 18

8,3%

¢Me preocupa la idea de tener

' 98 450% 80 367% 29 133% 10 4,6%
grasa en i cuerpo?

¢Procuro no comer alimento que

contienen azticar? 91 417% 93 42,7% 25  115% 9 41%

¢ Como alimentos dietéticos? 104 47,7% 87 399% 21  9,6% 6 2,8%

¢Me siento culpable después de
comer dulces?

¢Me comprometo a hacer dieta? 101 46,3% 73 335% 28 128% 16 7,3%

116  53,2% 70 32,1% 26 11,9% 6 28%

¢Me gusta sentir el estomago
vacio?

¢ Disfruto probando comidas
nuevas y apetitosas?

121 55,5% 71 32,6% 21 9,6% 5 23%

52 23,9% 53 24,3% 64  29,4% 49 22,5%
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Tabla de resultados por items de la dimension atracones (bulimia y preocupacion
por la comida

Casi
: Nunca A veces siempre Siempre
Items Escala
f % f % f % f %
¢ Tengo ganas de vomitar después de
comer? 155 71.1% 45 20.6% 13 6.0% 5 2.3%
¢Procuro no comer, aunque tenga hambre
129 59.2% 64 29.4% 15 6.9% 9 4.1%
¢ Cuéndo como corto mis alimentos en
trozos pequefos? 102 46.8% 74 33.9% 34 15.6% 8 3.7%
¢Noto que los demas preferirian que yo
comiera mas? 100 45.9% 70 32.1% 40 18.3% 8 3.7%
¢Los demas piensan que estoy demasiado
delgada? 94 43.3% 71 32.7% 37 17.1% 15 6.9%
¢Tardo en comer més que las otras
personas? 75 34.4% 73 33.5% 43 19.7% 27 12.4%
¢Me controlo en las comidas?
67 30.7% 84 38.5% 43 19.7% 24 11.0%
¢Noto que los Demas me presionan para
gue coma mas? 109 50.0% 67 30.7% 23 10.6% 19 8.7%
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Resultados por items de la dimension restriccion alimentaria (control oral)

items Escala Nunca A veces Casi siempre  Siempre
f % f % f % f %

¢La comida para mi es una
preocupacion constante? 98 450% 90 413% 22 101% 8 3.7%

¢He tenido atracones de
comida que en los cuales no
puedo parar de comer?
¢JVomito después de haber

118 54.1% 65 29.8% 30 13.8% 5 2.3%

comido? 165  757% 29  133% 17 7.8% 7 3.2%
¢Siento que los alimentos
controlan mi vida? 129 592% 64  294% 17 7.8% 7 3.2%
¢Paso demasiado tiempo
pensando o preocupandome de 127  583% 66  303% 20 9.2% 5 2.3%
la comida?
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ANEXO 6
carta de presentacion emitida por la decana de la facultad de enfermeria de
la UNA - Puno

< Y >y 77 .o
U P bprinepiidord' Nevetierd ctod s Z//f/ﬁfl/m e e smpszes

FACULTAD DE ENFERMERIA
Ciudod Universitoria Telefos (051)363862 ~ Cosilla 291 y

Covieo imlitcionak "@\I‘op edupe

'—1

“Ano de la unidad, (a paz y of desarvollo”
Puno C.U,, 29 de setiembre de 2023

CARTA N° I67-2023-0-FE-UNA-PUND

Sefior Prof,

DAVID VARGAS EYZAGUIRRE

Director de la Institucion Educativa Secundaria
“Emilio Romero Padilla” — Comercial N° 45 de Puno
Presente.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A LA EGRESADA

DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al MISMO tiempo presento a 13
Bachiller: Srta. BETTY ROXANA RIVERA PACCO, egresada de la Facultad de Enfermeria ce i
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna representaca se sirva
autorizar y brindar las facilidades del caso para la ejecucion de! Proyecto de Investigacion de Tesis
conforme se detalla, bajo 1a direccion de fa Docente: Dra. Haydee Celia Pineda Chaifia

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGM:!ON DE TESIS
“Percepcidn de imagen corpoul y su relacion en las | |

conductas almentarias en adolescentes de la |

BETTY ROXANA RIVERA PACCO Institucion Educativa Secundaria Comercial N* 45 '

i Emilio Romero Padilla - Puno 2023

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal

tentamente,

/@ﬁ.

mo» o l DL(’ANA
: ABD OF ENFEVERA

C.c. Archivo
RPV/crle
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ANEXO 7

Solicitud dirigida al director de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” Puno

MESA DE PARTES Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrolio.

SOLICITO: Autorizacién para

proyecto de investigacion,

ejecutar

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL
N°45 “EMILIO ROMERO PADILLA”

PROF. DAVID VARGAS EYZAGUIRRE

Yo BETTY ROXANA RIVERA PACCO;
egresada de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano- Puno,
identificada con DNI: 47688318, con email
roxanitabeth@gmail.com antc usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, en calidad de tesista de la prestigiosa Facultad de Enfermeria, y habiéndose
aprobado el proyecto de investigacion titulado; “Percepciones de imagen corporal y su
relacién con sus conductas alimentarias en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” — Puno” investigacion que se
desarrollara para obtener el Titulo profesional de Licenciada en Enfermeria por lo cual
solicito a su digna autoridad, que me autorice aplicar encuesta de proyecto de tesis, con
la finalidad de ¢jecutar la investigacion, cabe mencionar que los datos recolectados serdn
de carécter confidencial, y serdn utilizados Gnicamente por motivos de investigacion, a
si mismo me comprometo a hacer llegar el respectivo informe de resultados.

POR LO EXPUESTO

Distinguida autoridad, agradezco vuestra atencién y Ruego a usted tenga a bien
acceder a mi peticion.

Adjunto: Carta de presentacion
Puno, 2 de octubre del 2023

Atentamente

b

Bachiller en enfermeria
47688318
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< % ,"1 Universidad Nacional
m, 1 del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Betry  Roxans Riveed Paccd
identificado con DNI__1# 688318 en mi condicion de egresado de:

) :
Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

ENFERNERIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacién denominada:

“

Percepcion de Imagen corporal ysu nelscfon en Juo ConducYus

alimentor?os en adolesceates de lo rastitoclon €dvalfva Secunderic

Comucinl N°H4S  Emilis Pomero P<w,'\~\\o - Poae 2023 2

para la obtencién de COGradoe, ® Titulo Profesional o ] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, anico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar, -
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo cstablecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Esiado de 1a Repuiblica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nec-sa/4.0/

Ln sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documcnto, Yo Betiy RoxAMA TRiverA PAcco .
. identificado con DNI_43688319% en mi condicidn de egresado de:

X Escuela Profesional, CJ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he claborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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