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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la relacion
entre el uso de las redes sociales y logro de aprendizaje en el &rea de Comunicacién en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023. La
metodologia de investigacion fue de enfoque cuantitativo de disefio no experimental
transversal, de alcance correlacional. La poblacion estuvo conformada por 867
estudiantes de la institucion y para la muestra se considero a 267, la cual fue determinado
con un muestreo probabilistico por estratos. Para la recoleccion de datos se utilizaron la
técnica de la encuesta y analisis documental y como instrumentos el cuestionario y la
ficha de registro de notas del segundo bimestre del 2023. EI procesamiento de datos se
realiz6 con SPSS version 25y la relacion de las variables se determind con la correlacion
de Rho de Spearman. Los resultados muestran que, el uso de las redes sociales es de nivel
alto en 36.3% de los estudiantes lo que les genera un logro de aprendizaje en inicio, por
otro lado, el 31.1% de estudiantes presenta bajo uso de las redes sociales, por lo que
tienen logro esperado. Asimismo, el 21.0% de estudiantes presenta nivel moderado de
uso de las redes sociales, lo que genera logro en proceso. Se concluye que, existe relacion
inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y logro de aprendizaje en el area
de Comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
Yunguyo, 2023, dado que, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = -,927"
y su valor de significancia es 0,000 y es menor que 0,05. Es decir, a mayor uso de las

redes sociales, el logro de aprendizaje disminuye.

Palabras clave: Falta de control, Logros de aprendizaje, Obsesion, Redes sociales.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
relationship between the use of social networks and learning achievement in the area of
Communication in students of the José Galvez de Yunguyo Secondary School, 2023. The
research methodology was a quantitative approach with a non-experimental cross-
sectional design and correlational scope. The population consisted of 867 students of the
institution and 267 students were considered for the sample, which was determined with
a probabilistic sampling by strata. For data collection, the survey technique and
documentary analysis were used, and as instruments the questionnaire and the report card
for the second bimester of 2023 were used. Data processing was performed with SPSS
version 25 and the relationship of the variables was determined with Spearman's Rho
correlation. The results show that the use of social networks is high in 36.3% of the
students, which generates a learning achievement at the beginning, on the other hand,
31.1% of students have a low use of social networks, so they have an expected
achievement. Likewise, 21.0% of students have a moderate level of use of social
networks, which generates achievement in process. It is concluded that there is an inverse
and significant relationship between the use of social networks and learning achievement
in the area of Communication in students of the José Galvez de Yunguyo Secondary
School, 2023, given that the Spearman's Rho correlation coefficient is = -.927** and its
significance value is 0.000 and it is less than 0.05. That is, the greater the use of social

networks, the lower the learning achievement.

Keywords: Lack of control, Learning achievements, Obsession, Social networks,

Excessive use.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El uso de la redes sociales y logros de aprendizaje en estudiantes de secundaria se
ha convertido en aspectos importantes en el ambito de la educacion, ya que tienen un
impacto considerable en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, plataformas que han
generado aspectos positivos y negativos en los estudiantes. El uso de redes sociales en
estudiantes ha suscitado crecientes preocupaciones sobre los posibles impactos negativos

en diversos aspectos de sus vidas.

Las redes sociales ofrecen a los estudiantes un espacio virtual para conectarse con
compafieros, compartir ideas, colaborar en proyectos y acceder a recursos educativos de
manera instantanea. Sin embargo, en el aspecto negativo el uso de redes sociales en
estudiantes se manifiesta en varias formas, siendo una de las principales la distraccion
académica. La constante disponibilidad de notificaciones y la tentacion de navegar por
contenido no relacionado con los estudios pueden desviar la atencion de los estudiantes,

afectando su capacidad para concentrarse en tareas escolares cruciales.

Los logros de aprendizaje en estudiantes por su parte, se refiere al proceso
educativo, adquisicién de conocimientos, habilidades y competencias necesarias para su
desarrollo académico, aspectos evidenciados en las notas de los estudiantes. Aborda el
rendimiento y la comprension profunda de los estudiantes en diversas areas del

conocimiento, ofreciendo una perspectiva integral sobre su progreso educativo.
A continuacion, se muestra la secuencia de los capitulos de la tesis.

Capitulo I: en este capitulo se ubica el resumen, introduccién, planteamiento del

problema y formulacion, hipétesis de la investigacion, justificacion, y objetivos.
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Capitulo 1lI: en este apartado se desarrolld la revision de literatura en lo
internacional, nacional y local considerando el marco tedrico basado en la

operacionalizacion de variables.

Capitulo 111: este apartado corresponde a los materiales y metodos de
investigacion como: ubicacion, poblacién, muestra, disefio, tipo, enfoque de

investigacion, la técnica de acopio de datos y la operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: se muestran los resultados hallados: uso de redes sociales en
estudiantes que genera logros de aprendizaje de nivel regular en los estudiantes, también

se muestra la discusion.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso de redes sociales en estudiantes ha experimentado un crecimiento
exponencial en los ultimos afios, transformando la manera en que se relacionan,
comparten informacion y se comunican en entornos educativos. Ademas, ha suscitado
crecientes preocupaciones sobre los posibles impactos negativos de estas plataformas,
este fendomeno ha influido no solo en la esfera social de los estudiantes, sino también en
su desarrollo académico y profesional. Aunque las redes sociales ofrecen oportunidades
significativas de relacion e intercambio de informacion, su influencia en aspectos criticos
como la concentracion, el tiempo dedicado al estudio y la calidad del aprendizaje es

motivo de reflexién.

En investigaciones internacionales dan a conocer que el uso de redes sociales
influye de forma negativa en el rendimiento académico de los estudiantes, en Bolivia
Sandoval (2021) hallé que las redes sociales inciden negativamente en el rendimiento de

estudiantes, asimismo Alvarez et al. (2022) evidenci6 que, los estudiantes de secundaria
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presentan adiccion a la redes sociales, afectando en forma negativa el proceso de

aprendizaje.

A nivel nacional, las investigaciones realizadas muestran; que, el uso de redes
sociales afecta considerablemente en los logros de aprendizaje de los estudiantes.
Juscamaita y Anco (2020) evidenciaron que, el uso redes sociales en estudiantes de la IES
san Miguel de Acobamba — Tarma es de nivel alto, provocando que, el proceso acadéemico
descienda, también Ochoa y Barragan (2021), hallaron que, el 16.59% de la poblacién de
estudio utiliza las redes sociales con fines académicos y el resto lo utiliza con otros fines,
generando logros de aprendizaje bajos, a la vez Landio (2023) en su investigacion hallo
que, los alumnos de la institucion IE Inmaculada de Curahuasi — Cusco, la mayoria usa

las redes sociales de manera excesiva y esto afecta el aprendizaje de los estudiantes.

En la region de Puno Mendoza (2022) evidencié que los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 — Puno, usan las redes sociales de forma
excesiva, generando cambios de comportamiento, los mismos que repercuten
negativamente en sus estudios. También Quispe y Luicho (2023) hallaron problemas
similares en los adolescentes del area rural y urbana de San Antén, dado que el uso
excesivo de la redes sociales en los adolescentes provoca que, estos presenten un bajo

proceso de aprendizaje.

En la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, se presentan
problemas similares a las ya mencionadas, lo mas evidente en este colegio es el bajo logro
de aprendizaje de los estudiantes. Se observa el uso excesivo de redes sociales en horarios
de clase, llegando al punto de depender de este aparato llamado celular, los estudiantes
estan mas actualizados del mundo de la farandula o chismes que, reforzar su conocimiento

con distintos medios en el internet, es decir las redes sociales son manejadas de forma
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inadecuada. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2023) el uso excesivo de las
tecnologias o internet tiene la misma consecuencia que una droga. De esta forma ha
determinado que el uso excesivo de las redes sociales y demas tecnologias, tiene el mismo
efecto en sus cerebros que algunas sustancias como la cocaina y la heroina, es por ello

que se plantea la siguiente interrogante.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacidon entre el uso de las redes sociales y logro de aprendizaje
en el area de Comunicacidn en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

José Gélvez de Yunguyo, 2023?

1.2.2. Problemas especificas

- ¢Cual es la relacion entre la obsesion a las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Géalvez de Yunguyo, 2023?

- ¢Cuél es larelacidn entre la falta de control personal y logro de aprendizaje
en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Géalvez de Yunguyo, 2023?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y
logro de aprendizaje en el &rea de Comunicacion en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion inversa y significativa entre la obsesion a las redes sociales
y logro de aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de Yunguyo, 2023.

- Existe relacion inversa y significativa entre la falta de control personal y
logro de aprendizaje en el &rea de Comunicacion en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de Yunguyo, 2023.

- Existe relacion inversa y significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y logro de aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se efectla porque los seres humanos se vuelven mas
dependientes con la tecnologia y pasan mucho mas tiempo de lo normal en las redes, la
poblacion adolescentes o estudiantes son los mas vulnerables al uso en exceso de las redes
sociales mas visitadas y esto les provoca un proceso de aprendizaje bajo, por lo
mencionado se quiere realizar la presente investigacion debido a que este tema es muy
importante, para determinar en qué medida se relacionan ambas variables, lo mismo que
aportara para identificar el estado de los alumnos de esta institucion, en base a los

resultados que se obtengan la institucion podra tomar acciones inmediatas para trabajar
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en la disminucion del uso de las redes sociales en los alumnos y en consecuencia los
logros mejorardn. Por otro lado, la presente investigacion presenta una relevancia
practica, debido a que se tuvo contacto directo con el segmento de investigacion. También
esta investigacion presenta relevancia tedrica, debido a que se tomd en cuenta la
existencia de diferentes enfoques y teorias de las variables de investigacion. Por ultimo,
esta investigacion es de relevancia metodologia porque se realizd un proceso
metodoldgico ordenado y sistematizado, orientados a determinar la asociacion de las

variables.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Jose Galvez de Yunguyo, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar la relacion entre la obsesion a las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.

- ldentificar la relaciéon entre la falta de control personal y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.

- Identificar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Florez y Ruiz (2019) en su investigacion titulada “Influencia del uso de
las redes sociales Facebook y WhatsApp en el rendimiento académico de los
estudiantes del grado sexto B de la Institucion Educativa El Pedral, Puerto
Wilches, Santander”, tuvieron como objetivo la determinacion de la asociacion de
las variables. La metodologia fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional con disefio no experimental, la muestra de estudio fue de 25
estudiantes. Los resultados evidencian uso excesivo de las redes lo que provocd

abandono de los estudios. Concluyd que, existe relacion directa entre las variables.

Sandoval (2021) en Bolivia en su indagacion titulada “Las redes sociales
y su influencia en el rendimiento escolar en estudiantes de la unidad educativa
“Republica de Colombia” de la Ciudad de la Paz”, indagé con el fin de establecer
la influencia de las redes en el rendimiento, se basé en la metodologia de tipo
causal explicativo, no experimental, el segmento de indagacién se constituyo6 de
58 alumnos, la técnica fue la encuesta por medio de su instrumento cuestionario.
Los hallazgos que mostro el autor evidencian la incidencia de las “redes sociales
en el rendimiento. Concluy6 indicando que, es necesario realizar campafa para

concientizar sobre el uso adecuado de estas redes sociales.

Alvarez et al., (2022) en Espaiia, en su articulo titulado “Usos y abusos de

las redes sociales por estudiantado espafiol de Educacion Secundaria”, se trazaron
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como fin la determinacion de los aspectos asociados con las redes sociales, la
metodologia fue de “enfoque cuantitativo, con disefio no experimental”, la técnica
se compuso de la “encuesta por medio de su instrumento el cuestionario”, el
segmento de indagacion fue compuesta por 1144 estudiantes. Los hallazgos
muestran que, las cuestiones que mas preocupan son la adiccion y engafio, también
determiné que las sefioritas son las que saben del peligro del uso excesivo de las

redes a comparacion de los jovenes.

2.1.2. A nivel nacional

Cortez (2018) en la ciudad de Nuevo Chimbote, desarrollé6 un estudio
titulada “El uso de las redes sociales y su relacién con el rendimiento académico
de los alumnos del cuarto grado del nivel secundario de la Institucién Educativa
N° 88036 Mariano Melgar — 2015”, el objetivo de la investigacion fue determinar
larelacion de las variables. La metodologia de estudio fue de enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 30 estudiantes. Los
resultados muestran uso excesivo de las redes lo cual repercute en el rendimiento
académico de forma negativa. Concluyd que, las variables tienen asociacion

inversa significativa.

Cruz y Palaco (2020) en la ciudad de Arequipa, indagaron sobre el “Uso
de las redes sociales y su relacion con el clima social escolar en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Alexander Friedman del distrito
de Cerro Colorado, Arequipa-2019”, se plantearon como fin el establecimiento de
la asociacion de las variables, cuya metodologia de investigacion fue de caracter
basico de disefio no experimental - correlacional, el segmento de indagacion se

efectud con 53 estudiantes, la técnica para acopiar los datos fue la encuesta por
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medio de su instrumento cuestionario. Mostré como resultado una relacion

significativa de las variables mediante Pearson de 0,751.

Juscamaita y Anco (2020), en la ciudad de Huancayo, indagaron sobre el
“Uso de las redes de internet y rendimiento académico en la institucién educativa
San Miguel — Acobamba — Tarma — 2019”, se plantearon como fin la
determinacion de la asociacion de las variables, cuya metodologia fue de tipo
aplicativo de nivel y disefio descriptivo correlacional no experimental, la técnica
de acopio de datos fue la encuesta y analisis documental el segmento de
indagacion se constituyd de 125 alumnos. Los resultados evidencian relacion de
las variables, determinada con la estadistica paramétrica de Pearson -,944, lo cual
muestra una asociacién inversa de variables. Concluyé indicando que, a medida

que el uso de las redes sociales sea fuerte, el rendimiento académico descendera.

Guevara (2021) en la ciudad de Tumbes, en su indagacion titulada “Uso
de redes sociales y rendimiento académico en estudiantes del 4° afio de secundaria
en la institucion educativa 051 “Virgen de Fatima”, Tumbes 20207, se traz6 como
proposito el establecimiento de asociacion de las variables, la metodologia
englob6 el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional de disefio no
experimental. El segmento de indagacion fue de 33 alumnos, la técnica que uso el
autor fue la “encuesta por medio de su instrumento cuestionario. Los resultados

mostrados evidencian asociacion significativa de las variables.

Ochoay Barragan (2021) en la ciudad de Cusco, en su articulo titulado “El
uso en exceso de las redes sociales en medio de la pandemia”, se plantearon como
propdsito realizar una comparacion del uso de las redes sociales antes y después

de la pandemia, determinaron que las redes sociales ya formaban parte de nuestras
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vidas antes que llegara la pandemia y que el uso de esta solo incrementé en una
minima cantidad, pero que el uso en exceso incremento en los adolescente, debido

a las clases virtuales, y que esto a la larga sera perjudicial para esta poblacion.

Zarate (2022) en la ciudad de Cusco, en su investigacion titulada “Las
redes sociales y el rendimiento académico en el CEBA Mateo Pumacahua,
Sicuani, Cusco 2019”, se plante6 como propoésito analizar la forma en la que se
relacionan las variables, cuya metodologia de indagacion fue de tipo correlacional,
descriptivo, de disefio no experimental transaccional, usé la técnica de la encuesta,
como instrumento uso el cuestionario, el autor tomé como segmento de
indagacion a 115 alumnos. Los resultados hallados evidencian una asociacién de
las variables. Concluyd indicando que, a mayor uso de las redes sociales el

rendimiento académico es de nivel regular.

Fura y Quispe (2022) en la ciudad de Cusco, en su indagacion titulada
“Influencia de las redes sociales en el rendimiento académico en estudiantes de la
LLE. Mixta Jorge Chéavez Chaparro, Cusco 20217, se plantearon como fin la
determinacion de la incidencia de la variable 1 en la 2, cuya metodologia fue de
alcance descriptivo — correlacional con enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, el segmento de indagacion fue de 60 alumnos, con la técnica de la
encuesta y cuestionario como instrumento. Evidencié una asociacion significativa

de las variables con Chi cuadrado de 3.913.

Curse y Eddy (2022) en la ciudad de Cusco, en su indagacion titulada
“Adiccién a las redes sociales y comunicacion familiar en los estudiantes de
secundaria de la I.E Jerénimo Zavala de Combapata — 2022”, se plantearon como

fin la determinacion de asociacién de las variables, se basaron en la metodologia
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de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental descriptivo transeccional, la
indagacion se efectué con un segmento de 17 alumnos, cuya técnica fue la
encuesta con su instrumento el cuestionario. Los hallazgos evidencian una
asociacion significativa de las variables con Prueba estadistica de Pearson con

valor de ,748.

Gomez y Rodriguez (2022) en su investigacion titulada “Uso de redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Trujillo”, cuyo objetivo fue determinar la relacion de ambas
variables. La metodologia fue de enfoque cuantitativo de tipo correlacional con
disefio no experimental, la muestra de estudio fue de 89 estudiantes. Los
resultados evidencian nivel regular de uso de las redes sociales. Concluy6 que, las

variables se relacionan de manera positiva.

Landio (2023) en la ciudad de Apurimac, en su indagacion titulada
“Riesgo de adiccion a redes sociales en estudiantes de nivel secundario de la IE
Inmaculada de Curahuasi 20217, se plante6 como fin la determinacion de los
niveles de riesgo de adiccion a redes sociales, la metodologia se basé en enfoque
cuantitativo, de tipo diagnostico, el segmento de indagacion se constituy6 de 168
alumnos, cuya técnica de acopio de datos fue la encuesta. Los hallazgos
determinaron un nivel predominante de riesgo de adiccion de las redes sociales.
Ultimé indicando que, el uso excesivo de las redes afecta a la salud mental de los

estudiantes.

2.1.3. Anivel local

Mendoza (2022) en su indagacion en la ciudad de Puno tuvo como fin

“determinar la relacién entre las redes sociales y el comportamiento de los
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estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45
Puno — 2019”, la metodologia en la que se baso6 fue de “enfoque cuantitativo, de
caracter descriptivo-correlacional con método hipotético deductivo”, para
recolectar los datos uso la técnica de la encuesta con su instrumento cuestionario,
el segmento de indagacion se constituyé de 110 estudiantes. Los resultados
hallados evidenciaron una incidencia negativa y significativa de las redes sociales
en el comportamiento. Concluy6 manifestando que, al efectuar el uso excesivo de
las “redes sociales” los estudiantes cambian de “comportamiento” y en

consecuencia afecta a su desarrollo.

Quispe y Luicho (2023) en la provincia de Azangaro investigaron sobre la
“Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en adolescentes del area
rural y urbana - San Anton, Azangaro, 2022”, cuya finalidad fue establecer la
asociacion de las variables, se baso en la metodologia de “enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo — correlacional con disefio no experimental y de corte
transversal”, el segmento de estudio se constituyd de 235 adolescentes, hizo uso
de la encuesta y como instrumento el cuestionario, para la variable “rendimiento
académico” uso las notas de los alumnos. Los resultados evidencian correlacion
significativa de las variables. Concluyo indicando que, “el uso excesivo de las

“redes sociales” repercute de manera negativa en su rendimiento.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Redes sociales

Echeburta y Corral (2010) manifiestan que las redes sociales son grupos
de personas que estan en contacto en linea debido a intereses o asociaciones

compartidas, por ejemplo; amigos, colegas, intereses romanticos; también permite
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localizar a las personas que forman parte de la red, estableciendo un grupo
dindmico que continGa en un continuo de progreso, conectado o no conectado
(aparecen individuos y desaparecen otros, dando bajas); y fomenta conocer gente

nueva.

Asimismo, las redes sociales se separan del mundo real y se consideran
inconscientemente un refugio seguro porque permiten el contacto de personas con
objetivos o propositos comunes independientemente de la distancia y el tiempo.
Lo mismo ocurre con las redes sociales, que ofrecen conocimientos instantaneos

sobre cualquier tema y en cualquier entorno (Curse y Eddy, 2022).

Segun Estrada y Gallegos (2020) las redes sociales como “tipos de
interaccion social, o el intercambio dinamico entre individuos, comunidades e
instituciones sociales en entornos matizados. Una estructura descentralizada en
constante evolucion compuesta por comunidades auto organizadas que responden

a retos comunes con medios compartidos” (p. 46).

Ademas, las redes sociales estan adquiriendo una gran importancia, ya que,
si las consideramos como un impulsor de las motivaciones humanas y un
generador de asociaciones, podriamos afirmar que han representado mas que
simplemente una revolucion tecnoldgica, sino también una revolucion de carécter
social. Proporcionan nuevas formas para que todos los usuarios en linea actten

como creadores y aprendices (Marin, 2019).

También, Baron et al. (2021), mencionan que las redes sociales
constituyen una fenomenal evolucién en la interaccion humana en la era digital.
Estas plataformas virtuales, como Facebook, Instagram y Twitter, facilitan la

asociacion y comunicacion entre individuos a nivel global, mas alla de ser simples
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medios de comunicacion en linea, las redes sociales han emergido como
poderosos catalizadores sociales al proporcionar a los usuarios no solo un espacio
para compartir contenido, sino también para construir comunidades, fomentar la
expresion personal y profesional, difundir informacién instantanea, influir en la
culturay redefinir la manera en que concebimos la creacion y el aprendizaje en la

era digital.

Para, Hernandez et al. (2017) en los ultimos afios, las redes sociales han
surgido como el medio de comunicacion mas crucial en la actividad humana,
siendo catalogadas como un fendémeno sin precedentes al proporcionar
oportunidades para que las personas se relacionen en linea y establezcan un
intercambio dindmico y comunicativo. Este fendmeno se basa en la amistad,
intereses compartidos, actividades comunes o la exploracion de conexiones con
otras personas. Se considera una herramienta social que conecta a individuos con
sus amigos y otros que comparten lugares de trabajo, estudios o residencia

cercana.

2.2.2. Tipos de redes sociales

Las redes sociales se pueden clasificar en diferentes tipos segun su

proposito, caracteristicas y funcionalidades Area (2008):

- Redes sociales horizontales, son plataformas digitales que se
especializan en facilitar la interaccién y conexion entre usuarios que
comparten intereses o actividades similares. Estas redes posibilitan la
formacion de comunidades en las cuales los usuarios pueden dialogar
sobre una amplia gama de temas y participar en diversas conversaciones

como: Facebook, Youtube, Discord, Whatsapp, Instagram y Tik Tok.
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- Redes sociales verticales, se trata de plataformas en linea que tienen
como objetivo principal la concentracién en un tema o interés
especifico, congregando a individuos que comparten afinidades
comunes, se encuentran las del tipo de contenido compartido como

pueden ser, fotos, musica, videos etc.

Las redes sociales se transforman en un entorno compartido donde
diversas identidades intercambian contenido variado segun los intereses de sus
miembros. Asimismo, se configuran como un espacio comunicativo para
intercambiar opiniones sobre temas comunes, accesibles desde diferentes
ubicaciones y dispositivos, lo que implica una marcada ubicuidad y facilidad de

acceso.

2.2.3. Uso de las redes sociales

Durante los dltimos cinco afios, el uso de las redes sociales ha
experimentado un notable crecimiento, atrayendo continuamente a mas usuarios
y desarrollando constantemente servicios adicionales que las posicionan como una
fuente de valor tanto en el ambito social como econdmico, desempefiando un
papel crucial como facilitadoras de relaciones sociales entre individuos, grupos u
organizaciones que comparten valores o intereses similares, permitiéndoles
interactuar entre si. Este concepto ha evolucionado con la expansion de Internet y
la creacion de diversas plataformas de redes sociales, como Instagram, Facebook,

Twitter y TikTok, entre otras (Sulz, 2020).

Es importante destacar que una caracteristica distintiva del uso de las redes
sociales, es la comparticion de informacion de diversa indole, lo que Teran (2023)

indica que, la presencia de un entorno virtual (foro) donde los usuarios tienen la

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

posibilidad de generar y exhibir su informacion personal es esencial, ya que el
perfil debe ser accesible al menos en parte para todos los participantes del espacio,
y se debe tener la capacidad de crear una lista de otros usuarios con los que se
puede establecer contacto y comunicarse. Esto implica también la capacidad de
analizar las caracteristicas de la red, especialmente las relaciones de otros usuarios

(Flores et al., 2010).

De hecho, en la actualidad, se observa la presencia de aplicaciones sociales
y creadas por los usuarios en practicamente todos los &mbitos, y mas alla de lo
que la imaginacion pueda abarcar., existen plataformas sociales vinculadas a
compras, planificacion financiera colaborativa, adquisicion de libros, peliculas,
aplicaciones y diversas publicaciones. También hay sitios que facilitan compartir
metas personales, planificar itinerarios de viaje y recibir asistencia en la toma de

decisiones en una amplia variedad de sectores (Rivera, 2023).

El uso de las redes sociales ha integrado significativamente en la vida de
millones de individuos a nivel global, generando interrogantes legitimas sobre las
posibles implicaciones econdémicas, sociales y politicas que podrian derivar de su
utilizacion.

e Adiccion a las redes sociales

Segun la Real Academia Espafiola (2023) la adiccion se define como la

incapacidad de abstenerse de sustancias 0 comportamientos nocivos. Amor

intenso por alguien o por un objeto. Es decir, el término se refiere a algo que es

perjudicial para el propio bienestar corporal y emocional.

Otro concepto de persona adicto es que, un adicto pasa la mayor parte de

su tiempo buscando la droga de la que es dependiente y recuperandose de sus

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

efectos, es otra forma de decirlo. De forma similar a como el paciente sigue
consumiendo la sustancia a pesar de los efectos negativos que tiene sobre su salud,

sus relaciones y su calidad de vida en general (Gonzales, 2018).

Vasquez et al (2019) refieren que, la adiccion a las redes sociales es un
fendmeno que describe un patrén de comportamiento compulsivo y descontrolado
en el uso de plataformas en linea, resultando en una dependencia perjudicial. Este
comportamiento se caracteriza por el consumo excesivo de tiempo en redes
sociales, a menudo a expensas de otras responsabilidades, junto con una
preocupacion constante por verificar notificaciones y actualizaciones (Estrada y

Gallegos, 2020).

2.2.4. Dimensiones del uso de las redes sociales

Lopez y Sanchez (2019) mencionan que el uso de las redes sociales abarca
diversas dimensiones que reflejan la diversidad de actividades y propdsitos para

los cuales las personas interactuan en estas plataformas.

e Dimension: obsesién de las redes sociales

Las redes sociales son adictivas y aquellos que abusan de ellas
experimentan una obsesion en las redes sociales, mas problemas de concentracion,
comportamiento Yy fracaso escolar, con lo cual es muy importante nunca bajar la
guardia, no llevar un control excesivo pero tampoco dejar que hagan lo que

quieran (Carballeira, 2018).

Segun Cruzado et al. (2006), entre los principales sintomas de obsesién

por las redes sociales son:
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- Conflicto para sostener la concentracion. Muchas veces nuestra
atencion pueda estar dispersa, por lo que fisicamente podremos estar
presentes en un lugar, pero nuestra mente puede estar en otro lado, es
por ello que los navegadores con adicciones tienen en segundo plano la
realidad directa.

- Cambios en el suefio y descanso. El permanecer un tiempo elevado en
una pantalla altera diferentes cambios en el ritmo de vida. Por ejemplo,
cuando se interrumpe el suefio para utilizar el teléfono cuando se esta
en la cama o cuando estamos en la computadora por horas.

- Alteracion de la realidad. Las personas adictas comienzan a distorsionar
su mente pensando que el celular es parte de su cuerpo u organismo y
cuando el aparato es extraviado este comienza a presentar sintomas
ansiosos.

- Descuido a la intimidad. A medida que el usuario estd por mucho
tiempo en redes sociales, pierde el control y va compartiendo
informacion personal, inconscientemente colocan datos que las redes
solicitan para seguir usandolas, pero estas pueden ser adquiridas
facilmente por otras personas.

- Soledad. Las redes sociales nos ayudan a relacionarnos e interactuar
con personas de todos lados, sin embargo, También, presentan
desventajas que se evidencia en el area emocional, dado que las
personas buscan constantemente mantener conversaciones 0 que sus
ventanas se encuentren llenas de mensajes para no sentirse vacios o

solos, sino que se sientan importantes y necesitados.
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e Dimension: falta de control

Cuando el problema de conducta de una persona se traduce en una falta de
control personal, consideran justo hablar de adiccion a las redes sociales. Sefialan
que algunas personas que usan excesivamente las redes sociales muestran
indicadores de falta de control, como ignorar otras tareas vitales en favor del uso
de las redes, preocuparse excesivamente por el uso de las redes, desarrollar
tolerancia al uso de las redes y experimentar cambios de humor durante los

momentos de abstinencia (Curse y Eddy, 2022).

El uso problemético de las redes sociales por parte de los adolescentes se
relaciona también en forma directa con el concepto o sentimiento de soledad, lo
que implica que cuanto mayor es el sentimiento o percepcion de soledad, mayor
es el uso de las redes sociales, ya que estas plataformas facilitan la interaccion y
la comunicacién pero también provocan un distanciamiento del entorno social

(Rodriguez y Fernandez, 2014).

La falta de control en el uso de redes sociales puede afectar negativamente
el desempefio académico de los estudiantes, las relaciones interpersonales y el
bienestar emocional, reconocer este patron de comportamiento es el primer paso
para abordar y gestionar de manera mas saludable el uso de estas plataformas

(Daniel, 2022).

Uso excesivo de las redes sociales

Como ocurre con otras adicciones, el uso compulsivo de las redes sociales
y la posterior dependencia se desarrollan debido a una combinacién de variables
predisponentes y precipitantes. Las personas que tienen redes sociales sélidas

manifiestan niveles mas bajos de estrés, soledad y tristeza, y son mas capaces de
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superar obstaculos como la falta de confianza y el éxito social (Echeburia y

Corral, 2010).

Ademéas R. Mendoza (2018) manifiesta que el uso excesivo de redes
sociales, se caracteriza por un consumo desmesurado de las plataformas, la
frecuente revision de notificaciones, y la incapacidad de limitar o controlar el

tiempo dedicado a estas plataformas.

Cuando una persona, especialmente un joven o adolescente, est sometida
a mucho estrés, puede pasar mucho tiempo pegada a sus pantallas, ya sea su
ordenador, tableta o smartphone. Sin embargo, en otras situaciones, la ludopatia,
que puede realizarse a través de algunas redes sociales especializadas, puede
esconderse tras el uso excesivo que un individuo hace de las redes sociales. Por
supuesto, las variables culturales y los rasgos individuales podrian afectar a la

importancia de cada uno de estos casos (Curse y Eddy, 2022).

El uso excesivo de las redes sociales en el entorno educativo se refiere a
una practica desmedida o poco saludable de emplear plataformas digitales de
interaccion social, como Facebook, Twitter o Instagram, dentro del contexto
educativo. Este concepto implica un consumo exagerado de tiempo en estas
plataformas por parte de estudiantes, educadores o personal administrativo,
afectando negativamente las actividades académicas y la productividad en el
entorno educativo. El uso excesivo puede llevar a distracciones, disminucion de
la concentracidn en tareas educativas, pérdida de tiempo valioso, y potencialmente
tener impactos negativos en el rendimiento académico. Es importante abordar este

fendmeno para promover un equilibrio saludable entre el uso de las redes sociales
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y las responsabilidades educativas, fomentando practicas de uso responsable y

consciente de estas plataformas (Cortez, 2018).

2.2.5. Logros de aprendizaje

Segun Gutierrez y Tipian (2018) el logro de aprendizaje es un conjunto
integrado de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que un estudiante
debe adquirir, en correspondencia con los objetivos o resultados de aprendizaje
establecidos en el plan de estudios. La competencia del estudiante se deduce a

partir de los logros de aprendizaje alcanzados.

Navarro (2003), manifiesta que el término “logro de aprendizaje” es como
mencionar la palabra “rendimiento académico”, debido a que estos términos se
usan en el entorno de la educacion. También hace mencion de que estas variables
son numéricas y que se desenvuelve por medio de competencias, capacidades e

indicadores.

Es importante destacar que el logro de aprendizaje puede variar segun los
objetivos de ensefianza y el contexto educativo. Algunas veces, se evalla el logro
de aprendizaje en términos de conocimientos especificos o habilidades adquiridas,
mientras que en otros casos se puede evaluar en términos de competencias mas
amplias, como la resolucion de problemas, el pensamiento critico o la

comunicacion efectiva (Huancollo, 2018).

Alvarado (2020), refiere que el aprendizaje, es vinculado con la educacion
y a la prosperidad personal, ello supone que tiene que estar orientado de forma
correcta por el sujeto y ello solo se cumple cuando el individuo esta plenamente

motivado.
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Asimismo, Pizarro (2012), refiere que el “rendimiento académico”
responde al esfuerzo de un sujeto. También manifiesta que es la capacidad de
poder dar respuesta a estimulos metas, y fines en el entorno de la educacion.
manifiesta que la definicion de rendimiento académico como una medida de

respuesta de las personas lo cual se da de manera estimativa.

Segun la MINEDU (2020) los logros de aprendizaje se refieren al
conocimiento alcanzado por el estudiante. Por esta razon, el sistema educativo
considera de gran importancia comprender y manejar este aspecto. De este modo,
el logro del aprendizaje se visualiza como el nivel de éxito del ciclo educativo del

estudiante alcanzd a traves de sus experiencias de aprendizaje en el aula.

Ademaés, Barrientos (2018) menciona que los logros de aprendizaje en los
seres humanos guardan una estrecha relacion con la educacion y el desarrollo
personal. Su eficacia depende de una orientacion apropiada y se ve potenciado

cuando el individuo experimenta motivacion.

2.2.6. Dimensiones de logros de aprendizaje del area de comunicacion

Segun Ministerio de Educacion (2016), considera como dimensiones las

siguientes competencias de nivel secundario en el area de Comunicacion.

¢ Dimension: Se comunica oralmente en su lengua materna

Para lograr su objetivo comunicativo, “el alumno alternaré los papeles de
hablante y oyente a lo largo de la interaccién. La comunicacion se define como un
intercambio entre dos o mas interlocutores con el fin de intercambiar y

comprender ideas y emociones” (p. 92).
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- “Utiliza recursos no verbales y para verbales: emplea diversos recursos,
como gestos o0 movimientos y el tono de la voz”.

- “Interactiia estratégicamente: intercambia los roles ya sea del oyente o
hablante y esto es dindmico”.

- “Reflexiona y evalua el contenido: analiza y valora los textos”.

e Dimension: Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna

La lectura es un proceso continuo que incluye al lector, al texto y al entorno
social y cultural en el que se interpreta el texto. Esto significa que el “alumno no
solo es capaz de descodificar o captar el contenido explicito de los textos que lee,

sino que también puede interpretarlos y formarse una opinion sobre ellos” (p.99).

- “Obtiene informacion del texto escrito: localiza y escoge la informacion
de textos que cuentan con propositos”.

- “Interpreta la informacion del texto: construye el sentido del texto.

- “Evalua el contenido: reflexiona, compara el contenido del texto con la

experiencia.

e Dimension: Escribe diversos tipos de textos en lengua materna

Se describe como el “proceso de crear y transmitir significado a través de
la palabra escrita. Es reflexiva porque requiere un autorreflexién constante en
forma de revisiones de los textos con el objetivo de servir mejor a la audiencia y

al mensaje previstos” (p.104).

“Adecua el texto a la situacién comunicativa: considera, destinatario,
tipo de texto, genero discursivo y registro de uso para escribir los

textos”.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- “Organiza y desarrolla las ideas con coherencia y cohesion: ordena de
forma ldégica las idea de un especifico tema, amplificando y
rellenando”.

- “Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto de lo escrito:

revisa de forma contante el contenido”.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se efectud en la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
Yunguyo, Ubicado en el Jr. Victor Arce Franco N° 256, del Distrito y Provincia de

Yunguyo del departamento de Puno.

Figura 1.

Ubicacion del estudio

Nota: Google Maps.

3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La investigacion se efectué durante el afio 2023 (desde la aprobacion del

proyecto).
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se empled material bibliografico proveniente de los repositorios de varias
universidades a nivel nacional e internacional para llevar a cabo la investigacion de

manera adecuada.

3.4. DISENO ESTADISTICO

El disefio de investigacion es no experimental — de corte transversal, dado que no
se modificé ninguna variable, solo se describié las dos variables de estudio, de corte
transversal porque el recojo de informacion se realiz6 en un solo momento previo
coordinacion con el Director de la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de

Yunguyo (Hernandez et al., 2010).

3.5, PROCEDIMIENTO

3.5.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo basado en (Carrasco, 2006),
debido a que este enfoque brinda la capacidad de obtener resultados méas precisos
y comprender a fondo los fendmenos, en este estudio se recopilaron los resultados
y se presentan mediante descripciones estadisticas de cada variable y dimensién,

de acuerdo con los objetivos establecidos.

3.5.2. Alcance de la investigacion

La investigacion tiene un alcance correlacional, porque permitio relacionar
las variables uso de las redes sociales y logros de aprendizaje. Segun Charaja

(2018), este tipo de estudio busca determinar el nivel de asociacion de dos o mas
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variables interdependientes al mismo tiempo y en los mismos sujetos o cosas (p.

75).

Diagrama representativo del disefio de investigacion

O:

¥

02

Donde:

M= “Muestra”
O1= “observaciones de la variable 1”
02= “observaciones de la variable 2”

r= “grado de relacion existente”

3.5.3. Disefio de investigacion

Es no experimental — transversal, ya que no se manipul6 ninguna variable,
solo se describid las dos variables de estudio, de corte transversal porque el recojo
de informacidn se realiz6 en un solo momento previo coordinacion con el Director

de la institucién (Hernandez et al., 2010).

3.5.4. Meétodo de la investigacion

En la presente investigacion se utilizé el “método cientifico” como método
general. Kerlinger y Lee (2002) manifiestan que, “el método cientifico comprende
un conjunto de normas que regulan el proceso de cualquier investigacion que

merezca ser calificada como cientifica” (p. 22), y en particular el método
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hipotético — deductivo, dado que permitid hacer afirmaciones especificas en base
a hechos generales, por ello en principio se estudid los hechos generales para luego
formular la hipétesis y en seguida para explicar las afirmaciones hechas y asi

comprobar su veracidad (Carrasco, 2006).
3.5.5. Poblacién

La poblacién es el cumulo de todos los elementos que corresponde al
contexto espacial donde se desarrolla la investigacion. Hernandez et al. (2010),
manifiestan que “la poblacién o universo es un conjunto de todos los casos que

concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

Tabla 1

Poblacién considerada para el estudio

Seccion Total
Grados
A B C D E F G
1 25 25 25 25 25 25 25 175
2 25 25 25 25 25 25 25 175
3 26 26 26 26 26 26 25 181
4 24 24 24 24 24 24 24 168
5 24 24 24 24 24 24 24 168
Total 867

Nota: Informacidn proporcionada por la I.E.S. José Gélvez de Yunguyo.
Dicho ello la poblacién de la investigacion estuvo conformada por 867

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo.

3.5.6. Muestra

Para establecer la muestra se usé el muestreo probabilistico, Velasco et al.
(2002) manifiestan que, la muestra permite que toda la poblacién tengan la misma

posibilidad de seleccion (p. 19), a través de la aplicacion de la siguiente formula:
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W Z?p.q.N
~ (N—-1)E2+Z2p.q

Donde:
n = “Muestra”
N = “Poblacion” =875
p = “Eventos favorables” =0.5
q = “Eventos desfavorables” =0.5
Z = “Nivel de significacion” =1.96
E = “Margen de error” =0.05

B (1.96)2 (0.5)(0.5)(875)
~ (875 —1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n

0.9604 (875)
2.185 + 0.9604

840.35
3.1454

= 267.16

n =267
La muestra fue estratificada, debido a que se tomé una cantidad

determinada de cada grado de la “Institucion Educativa Secundaria José Gélvez

de Yunguyo”. Con la siguiente formula.

(N° de muestra) » (N° de estudiantes seccion)

Total poblacién
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Tabla 2

Muestra estratificada considerada para el estudio.

Seccidén Total
D

Grados

56
56
62
49
44
Total 267

a D wN e
~N N © o o P>
~N N © o o W
~N © o oo 0O
o N © o
o ~N © o o m
O N © o o T
o ~N 00 o oo @

Nota: elaboracion propia.

3.5.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la primera variable, la técnica que se usé fue la encuesta.

Para la variable “uso de redes sociales”, se uso el instrumento denominado
“Adiccion de las Redes Sociales (ARS)”. Este instrumento fue desarrollado por
Escurra y Salas (2014), en la Universidad San Martin de Porres, cuenta con 24
items con 3 dimensiones (obsesion de las redes sociales) cuenta con 10 items, la
dimension (falta de control personal) cuenta con 6 items y la dimension (uso
excesivo de las redes sociales) cuenta con 8 items. Este instrumento se llevo a
cabo con una prueba piloto de 380 participantes y validacion de juicio de expertos

en el afio 2014. La confiabilidad fue de ,880 con alfa de Cronbach.

Para la variable logro de aprendizaje se utilizé el andlisis documental y
como instrumento la ficha de registro de notas correspondiente al segundo
bimestre del afio 2023, la cual contempla la evaluacion por medio de las
competencias del area de Comunicacion. La escala de medicidn es de la siguiente
manera: logro en inicio (0 - 10), proceso (11-13) esperado (14-17), destacado (18-

20).
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3.6. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variables ~ Dimensiones Indicadores Categoria Indice de
medicion
B Tiempo de uso.
Obsesion a las L
. desconexion de la redes.
redes sociales ;
ACtltUd. Nunca (1)
Exceso uso. Casi nunca (2) Bajo (24 - 55)
Uso de las ) .
Falta de control Pensamiento en las redes. A veces (3)  Medio (56 -
redes  personal Casi si
. Control. asi siempre  87)
sociales 4) Alto (88 - 120)
Falta de autocontrol. .
. Siempre (5)
Uso excesivo de 1as  Horas extras.
redes sociales Alivio con las redes
sociales.
Obtiene informacién del
. texto oral.
Se comunica
oralmente en su Interpretacion.
lengua materna. Logro
. . Logro
Cohesion y coherencia. destacado destacado
(AD) 18 - 20 (AD) 18 - 20
Infiere e interpreta. Logro Logro previsto
. . previsto (A)
Lee diversos tipos (A) 14 - 17
Logros de q . Evalua el i 14 - 17 L
aprendizaje e textos escritos en Evalua el contenido. Logro en ogro en
lengua materna. g) Proceso (B) 11
Obtencion de proceso (B) -13
informacion. Llolg ;olgn Logro en
Adecua en texto. inicio (C) 0 - 'n'C'OlgC) 0-
10

Escribe diversos de
textos en lengua
materna.

Organiza y desarrolla las
ideas.

Utiliza convenciones del
lenguaje.

Nota: elaboracion del investigador basado en (Peneyra, 2015).

3.7.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se utilizé la estadistica inferencial, por medio de la correlacion Rho de Spearman,

que se da cuando dos variables son de tipo ordinales y por medio del cual se comprobd

las hipotesis alternas y nulas. Los pasos fueron las siguientes.
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a)

b)

d)

Hipotesis estadistica que se considera:

Ho: Rxy=0 No existe ningun grado de correlacion.

Ha: Rxy+#0 Existe un determinado grado de correlacion.

Margen de error que se asumié: a = 0.05
Prueba estadistica que se aplicara:

Se aplico el estadistico de correlacion Rho de Spearman

6(Y d?)
N(NZ-1)

=1
Donde:
N: Poblacién o muestra
Y=Sumatoria
d: diferencia de rangos X — Y

r: coeficiente de correlaciéon

Regla de decision

Si p < a (0.05) se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna

(Ha), es decir; existe relacion entre las dos variables.

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y logro de

aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa

Secund

aria José Galvez De Yunguyo, 2023.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y logro de

aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa

Secund

aria José Galvez De Yunguyo, 2023.
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Tabla 4

Escala de valoracion Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a2 +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez et al., (2014).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Del objetivo general
Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y logro de
aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.

Tabla b

Uso de las redes sociales y logro de aprendizaje

Logro de Aprendizaje

Uso de las Total
redes Logroen  Logroen Logro Logro
sociales inicio proceso esperado  destacado

N % N % N % N % N %
Bajo 0 0.0 2 07 83 311 3 1.1 88 33.0

Moderado 9 34 56 21.0 9 34 0 0.0 74 27.7

Alto 97 363 8 3.0 0 0.0 0 00 105 393
Total 106 39.7 66 247 92 345 3 1.1 267 100.0

Nota: base de datos.
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Figura 2

Uso de las redes sociales y logro de aprendizaje

Logros de
aprendizaje
M Logro en inicio
M Logro en proceso
Wl Logro esperado
E Logro destacado

Recuento

Bajo Moderado Alto

Uso de redes sociales
Nota: base de datos.

En la tabla 5 y figura 2, se evidencia que, el 31.1% de estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez tienen bajo uso de las redes sociales
por lo cual tienen logro esperado, el 1.1% logro desatacado y 0.7% logro en
proceso. Asimismo, el 21.0% de estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Galvez utilizan las redes sociales moderadamente, por lo cual su
logro esta en proceso, el 3.4% presenta logro esperado y 3.4 logro en inicio. Por
otro lado, el 36.3.9% de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
José Galvez presentan alto uso de las redes sociales, por lo cual su logro esta en
inicio y 3.0% logro en proceso.

Interpretacion: el uso de las redes sociales es de nivel alto en la mayoria
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de la
provincia de Yunguyo, segun lo respondido a las dimensiones por medio de los
indicadores los estudiantes sienten gran necesidad de estar conectados sin

importar lo que pueda pasar en su entorno.
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4.1.2. Del objetivo especifico 1
Establecer la relacion entre la obsesion a las redes sociales y logro de
aprendizaje en el &rea de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Jose Galvez de Yunguyo, 2023.

Tabla 6

Obsesidn a las redes sociales y logro de aprendizaje.

Logros de Aprendizaje

Obsesion

alas Logroen Logroen Logro Logro Total
redes inicio proceso esperado  destacado

sociales

N % N % N° % N % N° %

04 52 19.5
0.7 97 36.3
0.0 118 442
1.1 267 100.0

Bajo 0 0.0 5 1.9 46 17.2
Moderado 3 1.1 47 176 45 16.9
Alto 103 38.6 14 5.2 1 0.4

Total 106 24.7 66 247 92 345
Nota: elaboracion propia.

WO N -

Figura 3

Obsesion a las redes sociales y logro de aprendizaje

Logros de
aprendizaje

[ Logra en inicio
Wl Logro en proceso
W Logro esperado
[ Logro destacado

120 &
100 &
80 |

g0 i

Recuento

ng

20 |

bajo Woderado

Obsecion alas redes sociales
Nota: base de datos.
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En la tabla 6 y figura 3, se evidencia que, el 17.2% de estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez presenta nivel bajo de obsesion a
las redes sociales por lo cual tienen logro esperado, el 1.9% logro en proceso y
0.4% logro destacado. Asimismo, el 17.6.% de estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Gélvez presenta nivel moderado de obsesion a las
redes sociales, por lo cual su logro es en proceso, el 16.9% presenta logro
esperado, el 1.1% logros en inicio y 0.7% logro destacado. Por otro lado, el 38.6%
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez presenta
nivel alto de obsesidn a las redes sociales, por lo cual su logro es en inicio, el 5.2%
presenta logro en proceso y el 0.4% logro en esperado.

Interpretacion: la obsesion a las redes sociales es de nivel alto en la
mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
la provincia de Yunguyo, segun el acopio de informacion, los estudiantes que
padecen de obsesion apenas que despiertan se conectan a las redes sociales, hay
casos en la que se ponen de mal humor en caso de que no puedan conectarse a las
redes y pierden el sentido del tiempo al momento de conectarse a estas redes
4.1.3. Del objetivo especifico 2

Existe relacion inversa y significativa entre la falta de control personal y
logro de aprendizaje en el area de comunicacién en estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 7

Falta de control personal y logro de aprendizaje

Logros de Aprendizaje

Falta de Logroen Logroen Logro Logro Total
control
inicio proceso esperado destacado
personal
N % N° % N° % Ne % N° %
Bajo 1 04 5 19 46 172 1 04 53 199
Moderado 4 15 48 180 46 172 2 0.7 100 375
Alto 101 378 13 49 0 0.0 0 00 114 427
Total 106 39.7 66 247 92 345 3 11 267 1000
Nota: elaboracion propia.
Figura 4
Falta de control personal y logro de aprendizaje
Logros de

Recuento

Bajo I Moderado Alto

Falta de control personal
Nota: base de datos.

aprendizaje

[ Logro en inicio
W Logro en proceso
B Logro esperado
E Logro destacado
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En la tabla 7 y figura 4, se evidencia que, el 17.2% de estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez presenta nivel bajo de falta de
control personal al uso de las redes sociales por lo cual tienen logro esperado, el
1.9% logro en proceso y el 0.4 % logro en inicio y destacado. Asimismo, el 18.0%
de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez presentan nivel
moderado de falta de control personal al uso de las redes sociales, por lo cual su
logro es en proceso, el 17.2% presenta logro esperado, el 1.5% logro en inicio y
el 0.7% logro destacado. Por otro lado, el 37.8% de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez presenta nivel alto de falta de
control personal al uso de las redes sociales, por lo cual su logro es en inicio y 4.9
% logro en proceso.

Interpretacion: la falta de control personal al uso de las redes sociales es
de nivel alto en la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Géalvez de la provincia de Yunguyo, segin el acopio de
informacion los estudiantes piensan constantemente en lo que pude estar
sucediendo en las redes sociales, mientras ellos estan en clases o realizando otras
actividades. Ademas, no pueden desconectarse durante mucho tiempo siempre
tratan de conectarse a como puedan, es decir, ya no tienen control de ellos mismos.

4.1.4. Del objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y logro
de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 8

Uso excesivo de las redes sociales y logro de aprendizaje

Logros de Aprendizaje

Uso
egc;eis;\slo Logroen Logroen Logro Logro Total
inicio proceso  esperado destacado
redes
sociales
N©° % N° % N° % N° % N° %
Bajo 0 00 O 00 8 300 3 11 83 311

Moderado 6 22 51 191 12 45 0 00 69 258

Alto 100 375 15 56 0 00 O 00 115 431

Total 106 39.7 66 247 92 345 3 11 267 100.0

Nota: elaboracion propia.

Figura 5

Uso excesivo de las redes sociales y logro de aprendizaje

Logros de
aprendizaje

E Logro en inicio
M Logro en proceso
B Logro esperada
M Logro destacado

Recuento

Bajo Moderado Alto

Uso excesivo de las redes sociales
Nota: base de datos.

En la tabla 8 y figura 5 se evidencia que, el 30.0% de estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Galvez presenta nivel bajo de uso excesivo
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de las redes sociales, por lo cual tienen logro esperado y el 1.1% logro destacado.
Asimismo, el 19.1% de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Galvez presenta nivel moderado de uso excesivo de las redes sociales, por lo cual
su logro es en proceso, el 4.5% presenta logro esperado y el 2.2% logro en incio.
Por otro lado, el 37.5% de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
José Galvez presenta nivel alto de uso excesivo de las redes sociales, por lo cual
su logro es en inicio y el 5.6% logro en proceso.

Interpretacion: el uso excesivo a las redes sociales es de nivel alto en la
mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de
la provincia de Yunguyo, segun los resultados del acopio de datos los estudiantes
siempre estan pendientes a las notificaciones en las redes sociales, incluso hay
estudiantes que descuidan a sus amigos o familiares con tal de pasar mas tiempo
en las redes sociales, y lo mas alarmante es que, no les importa descuidar el
estudio.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.2.1. Para la hipotesis general

H1: Existe relacion inversay significativa entre el uso de las redes sociales
y logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 9

Prueba de hipoétesis general.

Uso de redes  Logros de

sociales aprendizaje
Coeﬂme_rlte de 1,000 927
Uso de redes correlacion
sociales  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 267 267
Spearman Coeficiente de _go7™ 1.000
Logros de  correlacion ’ '
aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 267 267

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -,927**
con un valor de significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia
0,05. Es decir, existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes
sociales y logro de aprendizaje en el area de comunicacién en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023. Por lo tanto, se

valida la hipotesis alterna de la investigacion.

4.2.2. Para la hipotesis especifico 1

H1: Existe relacion inversa y significativa entre la obsesion a las redes
sociales y logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 10

Prueba de hipotesis especifico 1

Obsesion a
las redes Logros de
sociales aprendizaje
., Coeficiente de "
Ica)lgsreeﬂg: a cgrrela_cién 1.000 -,850
sociales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 267 267
Spearman Coef|C|e_r1te de _ 850~ 1.000
Logros de correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) 0.000
N 267 267

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun latabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -,850**
con un valor de significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia
0,05. Es decir, existe relacion inversa y significativa entre la obsesion a las redes
sociales y logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023. Por lo tanto, se

valida la hipotesis alterna de la investigacion.

4.2.3. Para la hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion inversay significativa entre la falta de control personal
y logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 11

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 2

Falta de control ~ Logro de

personal aprendizaje
Coeficiente de .
Faltade  correlacion 1.000 ~811
control . .
personal Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 465 267
Spearman ici
p Coef|IC|e_r1te de _811 1.000
aprendizaje  Sig. (bilateral) 0.000
N 267 267

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -,811**
con un valor de significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia
0,05. Es decir, existe relacion inversa y significativa entre la falta de control
personal y logro de aprendizaje en el &rea de comunicacion en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023. Por lo tanto, se

valida la hipotesis alterna de la investigacion.

4.2.4. Para el objetivo especifico 3

H1: Existe relacion inversa y significativa entre el uso excesivo de las
redes sociales y logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023.
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Tabla 12

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 3

Uso excesivo

de las redes Logro_ de_
. aprendizaje
sociales

Uso _ Coeﬁme_rlte de 1.000 _819-

excesivo de correlacion

las redes Sig. (bilateral) 0.000
Rho de sociales N 267 267
Spearman Coeﬁme_rlte de 819 1.000

Logrode  correlacion

aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000

N 267 267

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -,819**
con un valor de significancia de 0.000, lo cual es menor al valor de significancia
0,05. Es decir, existe relacion inversa y significativa entre el uso excesivo de las
redes sociales y logro de aprendizaje en el &rea de comunicacion en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023. Por lo

tanto, se valida la hipétesis alterna de la investigacion.

4.3. DISCUSION

En el presente estudio, se puede sefialar que hay evidencia estadistica para
determinar que, existe relacién inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y
logro de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023, con grado de correlacion determinada por
Rho Spearman = -,927"", con nivel de significancia de 0,000, el cual es inferior 0.05.
Dicho ello, esta investigacion tiene un parecido a las investigaciones ejecutadas por
Cortez (2018) en Nuevo Chimbote manifiesta que, el uso excesivo de las redes sociales
repercute de forma negativa en el rendimiento de los estudiantes de la Institucion

Educativa Mariano Melgar, evidencio relacion negativa y significativa de las variables.
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Asimismo, Juscamaita y Anco (2020), en la region de Huancayo evidenciaron relacién
inversa del uso de las redes sociales y rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Miguel de Acobamba, esta correlacion fue determinada con la
prueba no paramétrica de Pearson la cual fue igual a -,944, refirié que, a medida que el
uso de las redes sociales sea fuerte el rendimiento recae. También en la ciudad de Puno
Mendoza (2022) determind asociacion negativa y significativa del uso excesivo de las
redes sociales en los estudiantes de Institucion Educativa Secundaria Comercial 45,
refirid que el uso excesivo de las redes repercute en distintas actividades que realiza un
individuo. Asimismo, en la provincia de Azangaro de la region de Puno Quispe y Luicho
(2023) evidenciaron relacion inversa del uso a las redes sociales y rendimiento académico

en los estudiantes del distrito de San Anton.

Por otro lado, existen investigaciones con resultados diferentes a esta
investigacion, Florez y Ruiz (2019) determinaron relacién directa del uso de las redes
sociales y rendimiento académico, lo que indican los investigadores es, a un buen uso de
las redes sociales el rendimiento de los estudiantes mejora. Asimismo, Sandoval (2021)
en Bolivia mostro incidencia directa del uso de las redes sociales en el rendimiento
academico de los estudiantes de la unidad educativa “Republica de Colombia” de la
Ciudad de la Paz”. También Cruz y Palaco (2020) hallaron relacion positiva determinada
por Pearson =,751 en los estudiantes de la Institucion Educativa Alexander Friedman del
distrito de Cerro Colorado. Por otro lado Guevara (2021) en Tumbes determind
asociacion significativa de las variables en los estudiantes de la Institucién Virgen de
Fatima. Del mismo modo en la region de Cusco provincia de Sicuani Zarate (2022)
evidenci6 asociacion directa del uso de las redes sociales y rendimiento académico en los

estudiantes del CEBA Mateo Pumacahua.
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Asimismo, Furay Quispe (2022) en Cusco determinaron asociacion significativa
de las variables con la estadistica de Chi cuadrado de 3.913, en los estudiantes de Jorge
Chévez Chaparro. También Curse y Eddy (2022) en la region de Cusco provincia de
Combapata mostro asociacion significativa de las variables con la prueba de Pearson =
,748, en los estudiantes de la I.E.S Jeronimo Zavala. Gomez y Rodriguez (2022) también
determinaron asociacion positiva del uso de las redes sociales y rendimiento académico

en los estudiantes de LA Institucion Educativa Publica de Trujillo.

Estos resultados son distintos a nuestra investigacion debido a que algunos autores
consideran el uso de las redes sociales como algo positivo para el estudio o algo que
contribuye a un mejor logro de competencias o un buen rendimiento académico. Desde
nuestra perspectiva el uso excesivo de las redes sociales es negativo, debido a distintos
factores y la principal es quita tiempo y provoca el descuido académico de los estuantes.
En ese entender se cree que, esa es la diferencia de los resultados opuestos que se

determinaron.

Otro aspecto fundamental es el tipo de instrumento que se utiliz6 y los items con
los indicadores. En el presente estudio el instrumento corresponde al uso excesivo de las
redes sociales, en la cual los indicadores son: obsesion a las redes sociales, falta de control
personal y uso excesivo a las redes sociales, en ese sentido estas dimensiones son vistos
de forma negativa para el aprendizaje de los estudiantes y repercuten de forma negativa.
Es decir, a medida que el uso de las redes sociales sea alto los estudiantes tendrén logro
de aprendizaje en inicio o deficiente o viceversa, a medida que los estudiantes tengan bajo

uso de las redes sociales su logro de aprendizaje sera el esperado y desatacado.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El uso de las redes sociales es de nivel alto en 36.3% de los estudiantes lo
que genera un logro de aprendizaje en inicio. Por lo cual se concluye que,
existe relacion inversa y significativa entre el uso de las redes sociales y
logro de aprendizaje en el &rea de Comunicacion en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023, dado que
el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = -,927"y su valor
de significancia es 0,000 y es menor que 0,05. Es decir, a mayor uso de las

redes sociales, el logro de aprendizaje disminuye.

SEGUNDA: Ladimension obsesion a las redes sociales es de nivel alto en 38.6% de los
estudiantes lo que genera un logro de aprendizaje en inicio. Por lo cual se
concluye que, existe relacion inversa y significativa entre la obsesion a las
redes sociales y logro de aprendizaje en el area de Comunicacion en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de
Yunguyo, 2023, dado que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman
es = -,850""y su valor de significancia es 0,000 y es menor que 0,05. Es
decir, a mayor obsesion a las redes sociales, el logro de aprendizaje

disminuye.

TERCERA: La dimension falta de control personal es nivel alto en 37.8% de los
estudiantes lo que genera un logro de aprendizaje en inicio. Por lo cual se
concluye que, existe relacion inversa y significativa entre la falta de
control personal y logro de aprendizaje en el area de Comunicacién en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Géalvez de

Yunguyo, 2023, dado que el coeficiente de correlacion de Rho de
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Spearman es = -,811""y su valor de significancia es 0,000 y es menor que
0,05. Es decir, a mayor falta de control al uso de las redes sociales, el logro

de aprendizaje disminuye.

CUARTA: Ladimension uso excesivo de las redes sociales es de nivel alto en 37.5%
de los estudiantes lo que genera un logro de aprendizaje en inicio. Por lo
cual se concluye que, existe relacion inversa y significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y logro de aprendizaje en el area de
Comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Galvez de Yunguyo, 2023, dado que el coeficiente de Rho de Spearman es
=-,819y su valor de significancia es 0,000 y es menor que 0,05. Es decir,

al uso excesivo de las redes sociales, el logro de aprendizaje disminuye.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Institucion Educativa Secundaria José Gélvez de
Yunguyo, 2023, fomentar charlas de orientacion sobre las consecuencias
del uso excesivo de las redes sociales, asi como promover la conciencia
sobre el equilibrio entre la vida digital y académica, a fin de que estos no
repercutan en los logros de aprendizaje de los estudiantes de secundaria de

la institucion.

SEGUNDA: Se recomienda a los padres de familia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Galvez de Yunguyo, 2023, establecer limites
de tiempo para el acceso a estas plataformas, fomentar una comunicacién
abierta sobre las experiencias en linea y los posibles riesgos asociados.
Supervisar de manera activa las actividades en linea de sus hijos y utilizar
herramientas de control parental puede ayudar a mantener un entorno

digital seguro.

TERCERA: Se recomienda a los docentes del area de Comunicacion promover la
conciencia sobre la gestion del tiempo y los efectos negativos del exceso
de las redes sociales. La creacion de horarios de estudio estructurados que
incluyan periodos dedicados a tareas académicas sin distracciones
digitales puede ayudar a mejorar el rendimiento. Fomentar la
comunicacion abierta sobre los desafios relacionados con las redes sociales
y proporcionar recursos sobre la importancia del equilibrio entre la vida

digital y las responsabilidades académicas también seria beneficioso.

CUARTA: Se recomienda de la Institucion Educativa Secundaria José Galvez de

Yunguyo, 2023 establecer limites de tiempo diario para su uso, asignando
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momentos especificos para revisarlas y evitando la distraccion constante.
Desactivar las notificaciones y crear zonas libres de tecnologia durante el
estudio también pueda permitirles concentrarse en las tareas académicas.

Fijar metas de estudio antes de acceder a las redes sociales.
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ANEXO 2: Cuestionario de Uso de las redes sociales

GRADO: ........ SECCION: ........

INSTRUCCIONES:

Marque con una X dentro del nimero.

Siempre S
Casi siempre CS
A veces AV
Casi nunca CN
Nunca N
N® Items - s [celav|on|w
Obsesion por las redes sociales
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales

]

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales

Lad

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no
me satizface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.

No =€ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales

Me ziento ansiozo{a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

=0 =T e N = R (L S

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del gue inicialmente
habia destinado.

Falta de control personal

11

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12

Pienszo en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

13

Auvn cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en
las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes
sociales.

No o
NO O
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Uszo excesivo de las redes

17

Permanezeo mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono
o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

Descuido las tareas v los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

Auvn cuando estoy en claze, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamadoe la atencion por mi dedicacion
v el tiempo gque destine a las cosas de las redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

Creo que es un problema la intensidad y Ia frecuencia con la que entro y uso la
red social
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ANEXO 5: Base de datos de la variable logros de aprendizaje

Grado | Seccion altl(r)nieos Nota
1 C
2 B
3 B
A 4 A
5 A
6 B
7 B
8 AD
1 B
2 B
3 A
B 4 A
5 B
6 A
E 7 A
5 8 B
g 1 AD
2 B
3 A
C 4 A
5 B
6 B
7 B
8 B
1 B
2 B
3 B
D 4 B
5 A
6 B
7 A

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

OdNNO3S

AW IN | |00 N 1D W Nk oNoOO O dDRWINPFPOINO O IWIN |0 IN o |01 W N |- |0
WO > T DO |T|>|II>I>DPITPO|I T E|DIOTOIONI I T T|@IOIWO|WTITO|T| @

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

5 A
6 A
7 B
8 A
1 B
2 B
3 A
C 4 B
5 A
6 B
7 B
8 A
1 B
2 B
3 B
D 4 A
5 A
6 A
7 A
8 A
1 C
2 B
3 B
E 4 B
5 B
6 C
7 B
8 C
1 B
2 B
3 B
F 4 B
5 B
6 B
7 C
8 C
G 1 AD
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6 A

7 A

1 B

2 A

3 A

B 4 A
5 B

6 B

Jo) / B
= 1 B
C 3 A
4 B

5 A

6 B

1 B

2 B

D 3 A
4 A
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

= . ——
- 2 Umversidad Nacienal e Vicesreciarado
1 R jel Altiplano Puno de Investigacion
&

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
- /

Por ¢l presente documento, Yo Osc

- JOsSc s Limachy Copart B -7
identificado con DNI1_ 13304654 en mi condicion de cgresado de:

% Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
F ducdcion Secondaria : Trogroma Lengea  Litecaburd Psicelegia v Filoso A2

informo que he claborade elfla B Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:
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- 50 de Jas redes Secinles Y logre o {pr'."n.'(:';{.{jc emo
- el drea d: Comunicacion en estudeintes  de 2 rnshf 200 ON
Il & ; R - o5 "
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para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional 0 1 Segunda Especialidad.

Por medio de! presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, anico v cxclusivo titular de todos los
dercchos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general {(en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entr gados se cncuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional v, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
Acceso Abicrto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acucrdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales v plataformas que ia Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que cstimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: hups://creativecommons.ore; censes/byv-nc-sa/4 ./

En seinal de conformidad, suscribo ¢l presente documento.
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ANEXO 8: Autorizacion para el depoésito de tesis o0 trabajo de investigacion en el

repositorio institucional.

Repositorio
Institucional

9 | Umiversidad Nacional o Vicerrectorado
¢ | del Altiplano Puno | de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento. Yo [Q}'L‘ /‘u; S /‘II""?-J(’H (o? _\,_f ) _
identificado con DNI___333¢C {¢(5 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Progrnma de Maestria o Doctorado
P ’ N 3

5= dueg uon (-Kun)_;,"f
informo ﬂuc he elaborado ¢l/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

ra ; frograma  Lengya , Lerdtord , [sicologia _y F rlosoh

" 50 d{_{ _/_J; J:c'(/e';) Gouiales y ,."’;{n e yprend en L’{ -
are (1 _,.-.r;,,:.._-,‘,' yeYon en estucdan tes cl /3 Jns fFrhumaen
 @ducaliva _Sewndara  cJose Gawez - Yongeye . w028 ~ 7

Es un tema original,

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, (exto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o ¢n cl extranjero.
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