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; h'ﬂ UNIVERSIDAD

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general de estudio de determinar
el “Habitos de lectura de los nifios y nifias del 1er grado en IEP. 73001 - Manhattan School
de Azéngaro, sus objetivos especificos: identificar los habitos de lectura de los nifios y
nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro. Planteandonos la
siguiente interrogante o problema ¢ Cudles seran los habitos de lectura de los nifios y nifias
del 1° grado IEP 73001 - Manhattan School de Azangaro? Utilizando la investigacion no
experimental, siendo su disefio pre experimental, con una muestra de 30 entre nifias y
nifios. Se utilizd6 una encuesta sobre de habito de lectura. Aplicado en las tesis de
antecedentes que nosotros en el proceso del curso de investigacion hemos adaptado y
mejorado para nifios de nivel primaria. Se ha llegada a la siguiente conclusion: el 35% de
los encuestados tienen un habito de lectura positiva y un 65% se encuentran con habito
de lectura negativa. Que, significa que hay mucho que trabajar con lecturas con los nifios

en la escuela y como también en el hogar, tarea para docentes y padres de familia.

Palabras clave: Habito, Lectura, Aprendizaje.
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ABSTRACT

The general objective of this research work is to determine the “Reading habits of 1st
grade girls and boys in IEP. 73001 - Manhattan School of Azangaro, its specific
objectives: to identify the reading habits of girls and boys in the 1st grade of the IEP.
73001 - Manhattan School of Azangaro. Asking ourselves the following question or
problem: What will be the reading habits of the girls and boys of the 1st grade IEP 73001
- Manhattan School of Azangaro? Using non-experimental research, its design being pre-
experimental, with a sample of 30 girls and boys. A reading habit survey was used.
Applied in the background theses that we have adapted and improved for primary school
children in the research course process. The following conclusion has been reached: 35%
of those surveyed have a positive reading habit and 65% have a negative reading habit.
That means that there is a lot to work on reading with children at school and also at home,

homework for teachers and parents.

Keywords: Habit, Reading, Learning.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En el presente siglo donde la educacién es capital importancia para la superacion
de la persona humana en todos los continentes del planeta tierra y por lo tanto es oportuno
hacer investigaciones sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en sector educacion.
La lectura es arma fundamental para la superacion de la persona humana. Ya que muchos
autores definen que la lectura es accién de leer, aprender, mejorar el lenguaje y la
lingtistica de cada persona. Por lo tanto, es capital importancia trabajar sobre la lectura

desde edades tempranas.

El presente trabajo se realizd con la finalidad de conocer los habitos de lectura de
los nifios y nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro, es
importante la descubrir sus los habitos de lectura de los estudiantes para luego motivar
mas actitudes positivas de lectura para mejorar sus aprendizajes, evidenciados se
muestran a través de la aplicacion de un instrumento que es cuestionario de habitos de
lectura. El presente trabajo contribuye y permite mejorar las estrategias de ensefianza y

aprendizaje.
El trabajo de investigacion tiene una estructura es como sigue:

Capitulo I.- Constituido por el planteamiento del problema de investigacion, en
el cual se precisa la descripcion del problema, el enunciado del problema que debe de ser
respondida mediante la investigacion. Ademas, se considera en este capitulo la

justificacion y los objetivos.

13
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Capitulo 11.- Comprende el marco teérico en el cual se fundamente tedricamente
el problema de la investigacion, tomando como referencia los antecedentes de

investigacion, sustento teorico, definicidon de términos, hipdtesis y el sistema de variables.

Capitulo I11.- Corresponde al disefio metodol6gico de investigaciones la presente
investigacion es de tipo descriptivo cuyo disefio es correlacional; también en este capitulo
se precisa la poblacion, plan de tratamiento de datos y finalmente el disefio estadistico

para la prueba de hipotesis.

Capitulo 1V.- Conformado por los resultados de la investigacion obtenidos de la
calificacion de los instrumentos aplicados en la investigacion, las cuales se organizan en
forma ordenada en tablas de distribucion de frecuencias y graficos; con sus respectivas

interpretaciones.

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias con respecto a la

investigacion realizada, la bibliografia utilizada durante la investigacion y los anexos.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el presente siglo se observa en educacién, qué; la lectura es capital importancia
en los aprendizajes de los nifios y nifias en todas las areas de educacion. Mejor seria
estimular a los nifios desde la primera infancia la lectura por ende también la escritura.
En nivel primario los docentes creemos que es clave la lectura para el logro de los
aprendizajes, para aplicar diferentes estrategias; es necesario saber sobre habitos de
lectura de los nifios y nifias. En el Perd, nuestros nifios en sus evaluaciones tal vez no leen
bien y por lo tanto no comprenden y resultado final dltimos puestos en evaluaciones de
PISA que se realiza a través de ministerio de educacion. No sea toda la culpa del docente
cuando muchos factores influyen en el aprendizaje. Para los docentes es importante

conocer y saber responder los siguiente: ;Como son los habitos de lectura de mis

14
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estudiantes? Por razones planteo el presente trabajo de investigacion que consistira
describir los habitos de lectura de los estudiantes de la institucion educativa Cudles seran
los habitos de lectura de los nifios y nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan

School de Azéangaro.

El cuestionario de hébitos de lectura es adaptado de una tesis que se muestra en
los antecedentes, mas no se hizo porque se lima por su validacion. Por lo tanto, se aplico
el cuestionario de habito de lectura el mismo que fue adaptado para los nifios en las
sesiones de desarrollo del curso de investigacion. Una de las limitantes es que, como
docentes en nivel primario, trabajamos en el aula y estamos en contante relacion
comunicativa con nuestros nifilos mas no con otros salones por ahi que solo se hizo la

investigacion con el grado y salon que mi persona ensefia.

1.2.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Con el presente trabajo de investigacion se pretende determinar los habitos de
lectura de los nifios y nifias del ler grado en la IEP. 73001 - Manhattan School de
Azangaro. Hoy en dia es un problema para el maestro que los nifios tengan un habito malo
de lectura ya que los aprendizajes se dan a velocidad con nifios de presente generacion.
Por tales razones se pretende identificar los habitos de lectura de los nifios y nifias del
primer grado de educacion primaria, con el fin que los docentes puedan aplicar sus
estrategias para mejorar los habitos de lectura de los estudiantes, con fines de mejorar los
aprendizajes. En la Institucion Educativa IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

Con las nifias y nifios del primer grado.

15
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1.3.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar los habitos de lectura de los nifios y nifias del 1° grado de la

IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

1.3.2. Objetivos especificos

- Aplicar la encuesta de los habitos de lectura de las nifias y nifios del 1°

grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

- ldentificar los tipos de habitos de lectura positiva o negativa de los nifios

y nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

- .Sustentar los resultados de la investigacion realizada de la aplicacion de
la encuesta de los habitos de lectura de los nifios y nifias del 1° grado de la

IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

16
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

(Reategui Malafaya & Vasquez Elescano, 2014) en sus tesis: Factores que
influyen en el habito de lectura en estudiantes del 5to. grado de primaria de las
instituciones educativas publicas de Punchana Equitos — Perd. Objetivo es conocer los
factores que influyen en el habito de lectura en estudiantes del 5to. Grado de primaria de
las instituciones educativas publicas de Punchana — 2014. Conclusién: La Actitud hacia
la lectura segun el test aplicado a los 285 (100%) estudiantes del 5° grado de Primaria de
las Instituciones Educativas Publicas de Punchana, la mayoria de estudiantes asumio una
actitud Positiva (55.8%), con promedio del puntaje alcanzado en el Test de actitud de
30.24 puntos y desviacion tipica de [ 4.60 puntos valor que confirma la actitud hacia la

lectura positiva.

(Palacios Almendro, 2015). En su tesis: Fomento del habito lector mediante la
aplicacion de estrategias de animacion a la lectura en primero de secundaria. En relacién
al fomento del habito lector mediante la aplicacién de estrategias de animacion antes,
durante y después de la lectura, se concluye que esta propuesta si es eficaz, de acuerdo a
los resultados finales, ya que permite el desarrollo efectivo de las actividades de manera
planificada, organizada y adecuada para fomentar el habito lector en las alumnas de
primero de secundaria del colegio Vallesol, evidenciadas también en cada sesion de
animacion a la lectura de las obras literarias propuestas, asi como en el seguimiento de la
lectura semanal, mediante la utilizacion de instrumentos de investigacion como la rejilla

de observacidn, la cual contempla cada uno de los indicadores de logro de las actividades
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de lectura en los tres momentos. Ademas, se cumple con los objetivos especificos de la

investigacion.

En relacion a las actividades de las estrategias de animacion antes, durante y
después de la lectura, se concluye que permiten fomentar el habito lector en las alumnas
de primero de secundaria del colegio Vallesol. En cuanto a las estrategias de animacién
antes de la lectura, el 96% favorecieron al interés y fomento del habito lector; las
estrategias de animacion durante la lectura con el 77% de eficacia y las estrategias de

animacion después de la lectura con el 91% de eficacia.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Los habitos de lectura.

Dice en la Santa Biblia. (Proverbios 9.10). “El temor de Dios es el
principio de la sabiduria, y el conocimiento del Santisimo es la inteligencia”.

Nunca es tarde para crecer como seres humanos y la lectura es un buen comienzo.

Proviene del latin “habitus”, que significa: Adquirir, adoptar, coger, tomar,
tener. Se define también como la particularidad del comportamiento de una
persona, que consiste en repetir una misma accién, o en hacer cierta cosa de la
misma manera. Algunos definen el habito como una “costumbre inconsciente”,
pero, aunque costumbre y habito se refleja en la repeticion de una accién por parte
de la persona, ambas poseen un elemento que las diferencia y es que la costumbre
no puede ser aplicada a calificaciones y valoraciones morales. La lectura es un
habito y como tal es necesario formarlo, aprovechando cada oportunidad que
tengamos para practicarlo, por ejemplo hoy dia, la cantidad de informacion que
encontramos no solamente en medio impresos, sino también en la Web es

sorprendente, sino date cuenta e ingresa un tema o una frase en un buscador y te
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puede parecer increible la cantidad de informacidn que aparecera ante tus 0jos, y
a la distancia de un clic para poder acceder a ella, pero desafortunadamente no
tenemos el habito de la lectura, aquella costumbre en que lees y no porque
necesitas saber el significado de algo o porque te es impuesto investigar sobre
determinado tema, sino cuando lees por placer, porque es tu medio para escaparte
por un momento de la realidad y emprender un viaje hacia otras épocas, hacia
otros mundos, en donde te encuentres en el medio de una historia intrigante y
apasionada, donde se ven envueltos todos tus sentidos, y con la ventaja que puedes
volver a encaminarte en este viaje cuantas veces lo desees; y es que la lectura es
uno de los comportamientos intelectuales mas complejos al que puede llegar el

ser humano. (Meléndez, 2009, p. 86).

Disposicion duradera, adquirida por la repeticion frecuente de un acto uso,
costumbre. Solo la educacion puede formar buenos habitos. No se puede, por lo
tanto, llamar habito de lectura a un ligero coqueteo con éste o aquel libro. De la
misma forma, se puede concluir que no se nace con un gene de la lectura. La
lectura es un dato cultural: el hombre podria vivir sin ellay, durante siglos fue eso
lo que acontecid. Sin duda, después de que los sonidos fueron transformados en
signos graficos, la humanidad se enriquecid. Por eso decimos que leer, en el
sentido profundo del término es el resultado de una tension entre el lector y texto,
esto es, un esfuerzo de comunicacion entre el escritor que elaboro, escribid y
publico su pensamiento y el lector que se intereso, comprd o gand, hoje6 o leyo el
texto. Por ello, también la lectura es una actividad individual y solo la lectura
directa, sin intermediarios, es lectura verdadera: la lectura silenciosa, que moviliza
toda la capacidad de una persona, es una actividad casi tan creadora como la de

escribir.
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Si la lectura debe llegar a ser un habito, deberia ser también fuente de
placer y nunca una actividad obligatoria, cercada de amenazas y castigos y
enfrentada como una imposicion del mundo adulto. Para llegar a ser lector es
preciso gustar de leer, gustar la lectura. Si ha de ser un habito, la lectura debe
comenzar a ser sugerida lo mas pronto posible en el proceso de formacion del

individuo. (Correa, 2003 p. 59).

(Sanchez Lihon, 2000). Los habitos de lectura son las aspiraciones, la
voluntad de desarrollar las facultades intelectuales y espirituales como la
imaginacion, el pensamiento, la simpatia; la necesidad de tener un mayor
conocimiento del mundo o de un aspecto de la realidad, de enriquecer las propias
ideas, o de realizarse a través del arte, son las fuerzas que impulsan a las personas

a adquirir habitos permanentes de lectura.

- Parala formacion de héabitos son necesarias las motivaciones, que orientan
inclinaciones y tendencias que guian el comportamiento, y los intereses
objetivos o intenciones visualizados racionalmente y que se proponen

alcanzar las personas.

- Los intereses pueden ser totales, es decir aquellos que impulsan el
desenvolvimiento de la vida del hombre; parciales, aguellos que s6lo en
cierta medida atraen la atencion de una persona; u ocasionales que se
presentan en funcion de los estados emotivos o de requerimientos

practicos.

- El habito se forma por la repeticion consciente de una serie de actividades
y por la adaptacion a determinadas circunstancias. Es una manera de ser o
actuar, adquirir progresivamente a través del aprendizaje.
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- Algunos componentes relativos a la personalidad de cada individuo, que

influyen en la adopcion de habitos de lectura, son los factores:

Fisioldgicos

Psicoldgicos

Familiares

Laborales

(Lih6n, 2000-2018)

2.2.2. Tipos de lectura

Existen distintos tipos de lectura. Segun la revista cultura universa de
fuentes biblioteca Sena, universia net. Republica Dominicana, menciona siete

diferentes tipos de lectura:

1. Lecturaoral. - La lectura oral se da cuando la persona que lee lo hace en
voz alta. Algunas personas hacen esto debido a que el sonido ayuda a que
las ideas queden “grabadas” en el cerebro, aunque también pueden hacerlo
en un momento que les es dificil concentrarse debido al ruido ambiente, y
que al escuchar su voz logran “encapsularse” en este sonido y de esta

manera disipan un tanto la distraccion.

Ademas, la lectura oral tiene una funcion social como ninguna otra,
debido a que se puede compartir este tipo de experiencia con otras personas
leyendo para alguien mas. También es una buena manera de acercar la

lectura a las personas con discapacidad visual.

2. Lectura silenciosa. - En la lectura silenciosa la persona recibe

directamente en el cerebro lo que ven sus ojos, salteando la experiencia
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auditiva. En este tipo de lectura prima muchisimo la concentracion y con
frecuencia si observamos a una persona practicar la lectura silenciosa la

veremos como “absorta” en su propio mundo.

3. Lecturasuperficial. - En este tipo de lectura se “barre” el texto para saber
de qué se esta hablando. Es una lectura mas bien superficial que pretende
captar una idea general pero no los detalles. Este tipo de lectura esta
recomendada cuando se lee por primera vez un texto de estudio, ya que de
primera no se recomienda entender los conceptos mas complejos sino

hacerse una idea general del mismo.

4. Lectura selectiva. - Este es el tipo de lectura que realiza una persona
cuando esta buscando datos especificos, por eso se la denomina una
“lectura de busqueda”. El lector no lee minuciosamente todo, sino que aqui
también se realiza un paneo veloz buscando solo la informacion de interés

para la persona.

5. Lectura comprensiva. - En la lectura comprensiva el lector procura
entender todo el contenido del mensaje. Se practica de manera lenta, de
modo que permita un abordaje del tema donde los tiempos que se le

dedican sean suficientes para comprender a fondo.

6. Lectura reflexiva y critica. - En la lectura reflexiva o critica el lector
analizara el texto que tiene frente a si y no lo “digerira” o aceptara como
la verdad absoluta. Un lector critico evalua la relevancia de lo que esta
leyendo, contrasta la informacion con otra informacion o con su propia
experiencia y hasta puede llegar a “pelearse” con el texto por tener
distintos argumentos sobre un tema. Esta lectura requiere que se realice de
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forma pausada para que la informacion pueda ser evaluada desde un

abordaje critico.

7. Lectura recreativa. - La lectura recreativa es la que predomina cuando se
lee un libro por placer. No importa a que velocidad se realice ni cuanto
tiempo nos tome completar la lectura, ya que lo primordial es que el lector
disfrute de la experiencia. Si bien no es una regla general, la mayoria de

las veces la lectura por placer estd muy ligada a la literatura. (Sena, 2017)

Problema Social.

¢De quién es el problema? Los peruanos solemos culpar al gobierno por
nuestras desgracias, sin embargo, son distintos los factores que hacen que la

lectura sea tan solo un medio para mantenerse informados y no un placer.

1. Falta de accesibilidad. Generalmente los libros son caros, el salario

minimo solamente alcanza para lo basicos.

2. Falta de modelos. Si nuestros padres no leen dificilmente tomaremos el

hébito de lectura por nuestra cuenta, repetiremos modelos.

3. Maestros. Nuestros Maestros no leen y muchos estan mal informados.

4. Tiempo. La vida en estos tiempos esta corriendo a mil por hora y

dificilmente encontramos el tiempo para leer.

5. Cultivar en la nifiez. Las cosas que jamas se olvidan se aprenden en la
nifiez, los nifios deben relacionarse con la lectura desde que nacen, incluso
se pueden encontrar libros musicales o que contienen canciones, y otros

maés que contienen efectos dpticos y hasta diferentes texturas, todos ellos

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

con la finalidad de captar la atencion del nifio que empezara a
familiarizarse con el libro y que le permitira acercarse a ellos en forma

natural en el futuro.

2.2.3. Beneficios de la lectura.

La lectura beneficia al ser humano en diferentes dimensiones:

Los hébitos de lectura han cambiado en todo el mundo a causa de las
nuevas tecnologias. Tenemos acceso a un monton de articulos y noticias online.
Si bien esto nos permite leer mas que nunca, todavia hay una diferencia entre este

tipo de lectura y la lectura de un libro.

Segun el Telegraph, mientras que la lectura va en aumento, la calidad de
la lectura esta en declive. La lectura de tu muro de Facebook no es lo mismo que
leer a Tolstoi. Es una pena porque la lectura de un buen libro no solo es divertida,

sino que es bueno para tu salud:

1) La lectura aumenta la conectividad de tu cerebro.- Una investigacion
llevada a cabo por la Universidad de Emory ha encontrado que la lectura
de un libro puede aumentar la conectividad en el cerebro y provocar

cambios neurolégicos.

2) Lalectura expande tu vocabulario.- Cuando el personal del Hospital de
Rhode Island comparé el vocabulario “receptivo” (el numero de palabras
que puedes entender) de dos grupos de bebés de ocho meses de edad, se
encontraron con un aumento del 40% en el grupo al que se les habia leido
cuentos. EI mismo aumento de vocabulario puede ser visto en los adultos

que leen.
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3) Lalectura puede prevenir la enfermedad de Alzheimer y la demencia.
- Diversos estudios han demostrado que los adultos que leen habitualmente
tienen menos probabilidades de tener la enfermedad de Alzheimer. El
cerebro es un 6rgano; asi como el ejercicio fortalece el corazon, la lectura

fortalece el cerebro.

4) La lectura reduce el estrés. - ;Qué haces para relajarte? La universidad
de Sussex dice que la lectura es una buena manera de relajarse; fue la forma
maés eficaz para relajarse que encontraron los participantes de un estudio.

Lograron relajarse en tan solo seis minutos.

5) La lectura puede ayudarte a dormir mejor. - La lectura de un libro es
una de las maneras mas eficaces para calmar tu mente y ayudarte a dormir.
Se ha encontrado que tener una luz brillante en el cuarto le indica a tu
cerebro que es hora de despertar. La lectura de un libro bajo una tenue luz

tiene el efecto contrario: le indica a tu cerebro que es hora de dormir.

6) La lectura nos hace mas empaticos. - Si lees, entonces lo mas probable
es que seas mas empatico que los que no leen. Un estudio demostré que la
personas que leen tienen mas facilidad emocional para ponerse en el lugar

de la otra persona.

7) Se ha demostrado que los libros de autoayuda alivian la depresion. -
Para aquellos que buscan un lado mas brillante durante un tiempo oscuro,
los libros de autoayuda les pueden ayudar, asi lo ha demostrado una

investigacion que aparece en este articulo.

8) La lectura te hace mas atractiva/o.- Un estudio ha confirmado

recientemente la creencia de que el ser (o parecer) inteligente que te hace
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mas atractiva/o para los demas. De hecho, es uno de los rasgos mas
atractivos a los ojos de una mujer. Un libro puede hacerte lucir mas
elegante, pero en realidad debes leerlo para obtener los otros beneficios de

esta lista. Fuente

9) Las personas que leen son mas cultas y més tolerantes. - Un estudio
encontrd que aquellos que leen son mas propensos a involucrarse con la

culturay a aceptar y participar en las diferentes culturas.

10) Leer estan terapéutico como escuchar musica o ver peliculas. - Si estas
pasando por un momento dificil, la lectura es la manera perfecta para
generar nuevas perspectivas. La American University cree que los
personajes que estan teniendo problemas similares a los del lector, pueden

ofrecer un nuevo punto de vista de la vida. (Daniel, 2014)

2.2.4. Las lecturas de Infancia.

La lectura, los libros, son un bien universal que deberian trascender
mundos y culturas, e ir mas alla del tiempo. Son un legado a la humanidad que
heredar de padres a hijos como un bien preciado. Si eres un buen artesano de las
noches de lectura intensa, estamos seguros que te vas a sentir identificado con

estas reflexiones. Unas reflexiones que, a su vez, te invitamos a complementar.

Las primeras lecturas de infancia son huellas emocionales hiladas de
fantasias inolvidables. Eran cerraduras a las que asomarse por primera vez para

experimentar terror, aventura, amor. ..

Son emociones contenidas en mares de letras que ain nos conmueven, y

que nos hace preguntarnos si los nifios de ahora se acercan a los libros con la
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misma pasion que lo hicimos nosotros. Esta claro que su mundo parece otro, que
la sociedad actual cabalga a lomos de la tecnologia y no sobre las suaves paginas

de un libro.

Ahora bien, lejos de ver diferencias, vale la pena invertir esfuerzos propios
en que este acercamiento se produzca. ;De qué manera? A través de estas sencillas

estrategias:

Es tarea de todos iniciar de forma temprana a los nifios en la lectura.

- El mejor modo de hacerlo es sirviéndoles de ejemplo. Si en sus contextos
mas cercanos los libros son algo intimo y familiar, también lo seran para

ellos.

- No les obligues a leer un determinado tipo de libros. A la lectura se llega

por curiosidad y en libertad, permite que sean ellos quienes elijan.

- Establece horarios de lectura, deja que, por ejemplo, sea la noche ese

instante de paz en el que irse a la cama con un libro. (Sabater, 2015)

2.2.5. Caracteristicas de los malos habitos de lectura.

1. Laregresion: Consiste en volver atras sobre lo leido, antes de terminar el
parrafo. Muchas veces, se hace de forma inconsciente. La regresion
provoca un efecto negativo sobre la velocidad de lecturay la comprensién
de lo leido, porque se divide el pensamiento, se pierde la idea general.
Todavia hay muchos lectores que creen que con este medio se reafirma la

comprension de lo leido.
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2. La vocalizacién: Cuando la lectura se acompafia con movimientos
labiales, aungque no emita sonidos. Constituye un gran impedimento para
la buena lectura porque el lector tiene que estar pendiente de cada palabra

y de vocalizarla. Asi se distrae la atencion de lo fundamental.

3. Movimientos corporales: La lectura es una actividad mental y todo
movimiento fisico es innecesario, salvo el de los 0jos. Algunos lectores se
balancean, se sirven del dedo para recorrer las lineas, adoptan malas

posturas, cuando el cuerpo deberia estar relajado.

4. Vocabulario deficiente: El buen lector tiene a mano y consulta con
frecuencia el diccionario. Si el vocabulario es escaso habra textos en los
que descartamos gran cantidad de palabras y expresiones que haran que

nuestra lectura sea lenta.

Es un circulo cerrado: hasta que no se empiece a usar con regularidad el
diccionario no se ampliara el vocabulario y la lectura no sera todo lo eficaz que

debiera. (Correa, 2003)

¢ Modo de evaluar la capacidad lectora de una persona.

A la hora de evaluar la lectura, se pueden diferenciar dos aspectos. Ambos
son importantes y hay que tenerlos en cuenta en la misma medida a la hora de

valorar la forma de leer. Son los siguientes:

Velocidad de lectura: En nuestra cultura, la lectura se realiza de izquierda
a derecha. En este proceso, el principal 6rgano lector es el ojo. Sin embargo, el
0jo no se desliza de forma continua, sino que se mueve dando breves saltos. Estas

breves detenciones se denominan "fijaciones”. El buen lector hace fijaciones
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amplias. En cada una de ellas capta con claridad cuatro o cinco letras y percibe
otras palabras no tan claras, pero que nuestro cerebro si reconoce y capta. Se trata
de conseguir, por tanto, que el ojo capte, en una sola fijacion, el mayor nimero

posible de palabras.

Para ello se utilizan diversas técnicas:

e Ampliacién del campo de percepcion visual.

Deslizamiento de la vista por la parte superior de las palabras. Supresion
de la percepcion de espacios. Comprension lectora: Comprender es entender el
significado de algo. Es decir, entender tanto las ideas principales como las ideas
secundarias de un texto. Por tanto, se debe entender el significado explicito como
aquellas que expresan el mensaje de fondo que el autor quiere comunicar. Para
poder distinguir la idea principal de un texto hay que prestar mucha atenciéon a la
palabra clave que mas se repite y a sus sindénimos, que a menudo se retinen bajo
el mismo concepto semantico. Ademas, la idea principal es imprescindible. Si se
suprime, el sentido global del parrafo queda incompleto. Para poder distinguir la
idea secundaria hay que tener en cuenta que, si la eliminamos, el parrafo no pierde
su contenido esencial. Estas ideas suelen ser repeticiones de la idea principal, pero
con diferentes palabras. Su funcidn es apoyar el mensaje clave. Explicarlo y

acompafiarlo, para reforzar mas su comprension.

Técnicas para mejorar la comprension lectora

Leer las ideas, captar el sentido del texto. No leer las palabras. Aumentar
el vocabulario. Usar el diccionario, leer los graficos, los esquemas, las
ilustraciones. Archivar el conocimiento previo sobre el tema que aborda el texto.

(Correa, 2003).
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2.2.6. Coémo desarrollar el habito de lectura.

Segu Pablo Garcia, cdmo desarrollar el habito de la lectura. Desarrollar el
habito lector, sobre todo desde las edades mas tempranas, es muy importante para
que los nifios adquieran una solida base intelectual, y siendo adultos nos ayuda a
saber méas y tener entrenado nuestro cerebro. La lecturay la escritura son el medio
de adquisicion y transmisién de conocimientos mas extendido, y tener un buen
nivel de comprension lectora es imprescindible para obtener un GOptimo
rendimiento académico. En un como te contamos cémo desarrollar el habito de la

lectura.

Pasos a seguir:

1. El mejor consejo, predicar con el ejemplo.

De poco vale decirle a un nifio que lea si nosotros mismos no les
transmitimos la sensacion de que es una actividad placentera y divertida. De
pequefios, imitamos casi todo lo que hacen nuestros padres, asi que nuestros hijos
nos ven leer varias veces durante la semana no tardaran en querer hacerlo ellos
también. Y es que se trata de una actividad muy importante y es bueno ser
conscientes de como influye el habito de leer en los nifios. Podemos animarles a

que se nos unan en la actividad, leyendo junto a nosotros en la misma habitacion.

Si queremos mejorar nuestros propios habitos, podemos rodearnos de
personas gque nos animen por su parte a leer, apuntarnos a clubs de lectura, visitar

foros o redes sociales de lectores.
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2. Lecturas adecuadas para la edad.

No es lo mismo leer a los 7 afios un tebeo de Mortadelo que el Ulises de
Joyce. Si no entendemos lo que estamos leyendo, nos vamos a aburrir al instante
y vamos a cogerle tirria a la lectura. Conviene ir introduciendo a los nifios a la
lectura con contenidos divertidos y faciles de asimilar, como libros infantiles

(incluso adaptaciones de obras clésicas, si se quiere) y comics.

3. Leeenvoz alta.

Poco placer mas grande puede haber para un padre y un hijo que contar
historias en voz alta. Si el nifio alin no sabe leer, el padre 0 madre (jo ambos a la

vez!) pueden hacer de narradores de la historia.

4. Visita bibliotecas, librerias y ferias del libro.

Son los santuarios de la lectura, los lugares donde mas culto se le rinde y
donde se pueden descubrir nuevas obras que antes desconociamos. Visitar con
frecuencia y adquirir nuevos libros son una actividad culturalmente hablando de

lo mas saludable.

5. Regala libros.

"El regalo de un libro, ademas de un obsequio, es un delicado elogio",
segun reza el dicho. Regala libros o pide que te los regalen para tu cumpleafos,
asi no podras decir que no tienes nada nuevo que leer. Pero, ademas por otro lado
para los nifios es un metodo perfecto para estimularles a que no dejen de leer y

vean ademas que un libro es un objeto realmente muy valioso.
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6. Fija una disciplina.

Tanto si quieres hacer que tus hijos lean, como si pretendes mejorar tu
propio habito lector, suele ser recomendable fijar una rutina comoda de cumplir.
Por ejemplo, reservar un horario para leer, como después de comer o antes de
dormir. Asi, la lectura se convierte en una actividad mas del dia a dia y no requiere

tanto esfuerzo ponerse a ello.
2.2.7. Habitos positivos, el buen habito de leer.
(Arizaleta, 2003), sefiala tres &mbitos para fomentar el habito lector:

- Las relaciones familiares: Las aficiones nacen y se construyen
compartidas, formando parte de las interacciones entre padres e hijos. Con
frecuencia, antes de que los nifios accedan al sistema educativo formal. En

este ambito puede incluirse la educacion por el habito de lectura.

- Laescuela: La disposicion favorable a disfrutar con textos se define como
objetivo y como contenidos especificos en los disefios curriculares
oficiales y vigentes en el sistema educativo. Al habito aluden contenidos
de indole actitudinal esos que siempre se dan por supuestos y que carecen
a menudo de una programacion tan sistematica como la que si gozan otros

sabes conceptuales y en menor medida los de caracter procedimental.

- Ambito comunitario: Los temas de lectura constituyen también uno de los
nucleos de actuacion de las administraciones publicas que prestan
servicios personales, sean de caracter formativo, artistico o de crecimiento

personal. Se fomenta diferentes concursos, programas, talleres,
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capacitaciones para divulgar este tipo de temas y actividades. (Arizaleta,

2003, p. 102).

2.2.8. Habitos negativos en la lectura.

Siete habitos negativos en la lectura. En el trabajo ayudando a la gente a
leer mas eficientemente, nos encontramos con ciertos habitos negativos que
afectan seriamente la lectura, tanto en su velocidad y comprension como en dafar

la actitud de cada cual hacia su funcion como lector. Algunos de esos habitos son:

1. Leer sin proposito especifico.

Como cualquier otra cosa, si se hace algo sin una idea clara de lo que se
estd buscando, no se va a tener éxito. La distraccion y el aburrimiento van a dafar
un proceso que requiere tanto de nuestra concentracion como la lectura. Es
preciso definir antes de empezar qué es lo que se quiere al leer algo. Entre otras
cosas, se debe tener claro si se lee para obtener una idea general o para retener

todos los detalles.

2. Leer sin metas.

La lectura, para ser efectiva, debe responder a un plan, como todo lo que
hacemos. Ese plan, partiendo del propdsito establecido, debe incluir el tiempo
que le vamos a dedicar a cada material, la forma en que lo vamos a leer, materiales

adicionales que vamos a utilizar, etc.
3. Leer en el ambiente incorrecto.
Un ambiente inadecuado va en claro detrimento de nuestra actividad

lectora, sobretodo de la comprension. Hay quien lee en la cama, y luego se queja
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de que se queda dormido. O lee enfrente del televisor, 0 mientras tiene abiertas
varias ventanas en la pantalla de la computadora, y luego se queja de que no
retiene nada. Es preciso considerar la lectura como una actividad que requiere de
toda nuestra atencion, no de una parte. Para ello, es esencial buscar el espacio y

el tiempo adecuado para hacerlo.

4. Leer diciendo cada palabra

Este es uno de los habitos mas dificiles de controlar, pues esta atado a la
forma en que tradicionalmente se aprende a leer. La mayoria de las personas cree
que si no dice y escucha cada palabra, no va a entender nada. La realidad es que
haciendo eso, comoquiera el nivel de comprension y retencién suele ser muy bajo.

No es facil, pero se puede controlar con préactica.

5. Leery releer constantemente.

Lo llamamaos regresion. Es el habito de leer cada oracion y luego volverla
a leer. La causa es la distraccion. Se lee la primera vez sin prestar suficiente
atencion y hay que volver a leer para tratar de entender. A veces pasa que se lee
toda una paginay luego no se recuerda nada. Hay que regresar atras. Para controlar

esto es preciso realizar intensos ejercicios de concentracion.

6. Leer enfocado en los detalles, y no en las ideas generales.

Hay una fuerte tendencia a considerar que todo es igual de importante. Por
tanto, hay que leerlo todo primero a ver si, al final, se puede entender. En realidad,
entendemos mejor si nos ocupamos primero de obtener una idea general de lo que

estamos leyendo y luego entramos en los detalles.
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7. Leer subrayando.

Subrayar o resaltar el texto segun se va leyendo produce una falsa
seguridad de que se esta reteniendo lo que se lee. Siempre se piensa que lo que se
estd marcando es “lo importante”. Pero veamos, ;como se sabe qué es lo
importante? No puede ser si se empieza a subrayar desde el primer péarrafo, sin

tener una idea general de lo que se esté leyendo.

En nuestro curso de Lectura Veloz, trabajamos con alternativas efectivas
para abandonar estos habitos negativos y sustituirlos con habitos positivos y
efectivos. Esto redunda en una lectura mas fluida y rapida y en una comprension

mejorada. (Candelas, 2015 p. 123).

2.3.  GLOSARIO DE TERMINOS

Aprendizaje. “El aprendizaje es un proceso de construccion: interno, activo,
individual e interactivo con el medio social y natural. Los estudiantes, para aprender,
utilizan estructuras logicas que dependen de variables como los aprendizajes adquiridos
anteriormente y el contexto socio cultural, geografico, linglistico y economico —

productivo”. (Ministerio de Educacion, 2009, p. 36).

Ensefianza: “Desde la ensenanza para la comprension, ensefiar implica pensar en
un proceso a través del cual el profesional docente intenta favorecer en sus alumnos la
construccion de sus conocimientos, implementando recursos innovadores y estrategias de
ensefianza tendientes no solo a favorecer el trabajo con habilidades cognitivas y meta
cognitivas, sino también a consolidar la motivacion intrinseca de sus alumnos.”

(Schneider, 2005 p. 204).
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Habito: “Se entiende por habitos las acciones componentes de las actividades que
presentan un alto grado de automatizacién y se realiza con una participacion

relativamente baja de la conciencia”. (Iplac, 2001, p .87).

Habito de lectura: “Es una capacidad adquirida que predispone al sujeto a la
lectura, pero hay que tener en cuenta que, tanto en la adquisicion como en el desarrollo
del hébito, se presentan factores o agentes, que favorecen o dificultan su progresion a
estos se denominan factores intervinientes, porque en alguna medida tiene relacion con

la manifestacion del habito lectura”. (Sanchez, 1987, p. 93).

Lectura. - La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar,
mediante la vista, el valor fénico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente (en
silencio) o en voz alta (oral). Esta actividad estd caracterizada por la traduccion de
simbolos o letras en palabras y frases dotadas de significado, una vez descifrado el
simbolo se pasa a reproducirlo. La lectura es hacer posible la interpretacion y

comprension de los materiales escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.

Neurolinguistica. - Podemos decir que la Programacion Neurolingiistica es un
conjunto de técnicas que tiene por objeto el estudio de la estructura de la experiencia

subjetiva del ser humano.

Robert Dilts la definié como “un modelo acerca de como trabaja nuestra mente,
como en esto afecta el lenguaje y cdmo usar este conocimiento para programarnos a
nosotros mismos, en el sentido de lograr que nuestra vida y las cosas que hacemos nos
resulten faciles y al mismo tiempo eficientes”. Veamos de ddnde provienen las palabras

que corresponden a sus siglas: programacion neuro linguistica.

Programacion: A lo largo de nuestra vida incorporamos y ejecutamos programas.

Estos son como pequefias unidades que nos llevan a realizar ciertas conductas. Por
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ejemplo, si de nifio me mordi6 un perro (incorporacion del programa), es probable que,

cuando vea alguno, escape (ejecucion del programa).

Neuro: Esta incorporacion y ejecucion de programas se realiza a través de nuestro
sistema nervioso. Los programas ingresan a través de nuestros cinco sentidos (receptores

periféricos), y son transmitidos al cerebro y ejecutados a través de las neuronas.

Linguistica: La expresion de dichos programas se realiza a través del lenguaje.
Este es el medio de representar y ordenar los procesos nerviosos producidos por nuestras
experiencias internas y externas. Otra definicién de PNL es una metodologia que ayuda
a desenvolverse mejor y a ser mas competente en lo que se hace. Consiste en una
disciplina moderna y eminentemente practica que permite mejorar los procesos de
comunicacion humana. A través de herramientas de observacion y accion que permiten
penetrar profundamente en la estructura comunicacional, tanto propia como la de nuestros
interlocutores. Presenta un abanico de técnicas simples, concretas y especificas que

permiten conocer procesos internos. Para modificar formas de pensar, sentir y actuar.
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2.4. SISTEMA DE VARIABLES
Variables Dimensiones | Indicadores Instrumentos | Valoracion
1. Gusto por la - Encuesta.
lectura. a) Mucho
2. Frecuencia de
lectura. b) Poco
3. Motivo o razén
principal para leer. c) Nada
4. Aspecto que mas
valora de lo que lee.
Los habitos | - Habito de 5. Organizacion de a) Siempre
de lectura de | lectura su tiempo para la b) A veces
los nifios y | positiva. lectura. c) No lo hace
nifias del 1° 6. Lugar apropiado
grado de la para la lectura. a) si
IEP. 73001 - 7. Horario de lectura. b) no
Manhattan - Habito de 8. Cumplimiento del
School  de | lectura horario de actividad
Azangaro negativa lectora.
9. Evaluacion de la
lectura.
10. Segun su criterio
es importante leer
cuentos, revistas,
libros; tener actitud
de lectura.
38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.1.

3.2.

CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo

Es No experimental, porque se aplicara un cuestionario.
3.1.2. Disefio

Descriptivo simple, porque se desarrolla la investigacién con un solo

grupo.
POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.2.1. Poblacién

Tamafio de la poblacion, integrado por todos nifios y nifias del 1° grado

de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

Tabla 1

Poblacién total de nifios y nifias de la IEP. 73001 - Manhattan School de

Azéngaro
GRADO TOTAL
Primero 30
Segundo 28
Tercero 27
Cuarto 24
Quinto 26
Sexto 25
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3.2.2. Muestra

En el muestreo se aplica de tipo probabilistico y queda constituida por el

interés de la investigacion, nifios y nifias del ler grado.

Tabla 2
Muestra de estudio, nifios y nifias del 1ler grado de la IEP. 73001 - Manhattan

School de Azangaro

Muestra Total
Nifios 12
Nifias 18

Fuente: Nomina de matricula.

3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Institucion Educativa Primaria IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.
Los nifios provienen de una familia de bajos recursos econémicos, economicamente se

sostienen las familias por agricultura.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

- Técnica observacion directa indirecta

- Técnica de aplicacion de encuesta

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

- Aplicacion de la encuesta sobre habito de lectura.

- Recojo de informacion en el aula de misma institucion de labor educativa.
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3.5, PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

- Seaplicara ficha de observacion

- Se tabula los datos.

- Construccion de distribucion de frecuencias .
- Presentacion de datos.

- Elaboracion de cuadros estadisticos.

- Interpretacion de cuadros y graficos estadisticos.
3.6. DISENO ESTADISTICO

De acuerdo a los objetivos, y la operacionalizacion de variables del estudio, se

realizaran los siguientes analisis:

Porcentaje: P
P =X (100)
n
Donde:
x: calificacion

n: Tamafno de muestra

Promedio: X

Donde:

X : Promedio de calificacion.

N: Tamafio muestra
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Varianza:
n 2
n (Z X'j
Z Xi2 _\i=
g2 _ i n
n-1
Donde:
S*: Varianza de calificacion.
N Tamafio de muestra
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION

Presentamos los resultados de la aplicacién de los instrumentos de los estilos de
aprendizaje para conocer y desarrollar las sesiones de aprendizajes con estrategias
pertinentes en los nifios y nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de

Azangaro.

Tabla 3
Resultado de la pregunta N° 01. Te gusta leer. Aplicado a los nifios y nifios del 1° grado

de IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

01 Fi %

Sl 25 80%

NO 05 20%

TOTAL 10 100%
Figural

De la pregunta Nro 01. Te gusta leer.

30
25
20
15
10

Sl NO
Fuente: tabla 3
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Interpretacion:

Se observa en la figura N° 01que el 80% respondieron Sl que les gusta leer,

representan 25 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca para la lectura.

El 20% respondieron NO que no les gusta la lectura, que representan 05 entre
nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje falta motivacion

para leer.

Tabla 4
Resultado de la pregunta N° 02. Te gusta escuchar lectura. Aplicado a los nifios y nifias

del 1° grado de IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N2 02 fi %

Sl 28 92%

NO 2 8%

TOTAL 30 100%
Figura 2

De la pregunta N° 02. Te gusta escuchar lectura.

40
35
30
25
20
15
10

Sl NO
Fuente: tabla4
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 92% respondieron Sl que les gusta escuchar lectura,

representan 28 entre nifias y nifos. Significa que hay motivacion intrinseca para la lectura.

El 08% respondieron NO que no les gusta la lectura, que representan 02 entre

nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje falta motivacion

para leer.

Tabla 5

Resultado de la pregunta N2 03. Cuando ain no sabias leer, te gustaba que te leyeran.

Aplicado a los nifios y nifias del 1° grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de

Azangaro
N2 03 fi %
Sl 26 84%
NO 4 16%
TOTAL 30 100%
Figura 3

De la pregunta N° 03. Te gusta que te leyeran

40
35
30
25
20
15
10

Fuente: tabla 5

NO
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 84% respondieron SlI que les gusta que les leyeran,

representan 26 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca para la lectura.

El 08% respondieron NO que no les gusta que las leyeran, que representan 04
entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje falta

motivacion para leer.

Tabla 6
Resultado de la pregunta N° 04. Recuerdas algun cuento que te hayan leido cuando
eres pequefio. Aplicado a los nifios y nifias del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan

School de Azangaro

N2 04 fi %

Sl 24 76%

NO 6 24%

TOTAL 30 100%
Figura 4

De la pregunta N° 04. Recuerdas cuento que te leyeron

40
35
30
25
20
15
10

Sl NO

Fuente: tabla 6
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 76% respondieron Sl que recuerda cuento leido,

representan 24 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca para la lectura.

El 24% respondieron NO que no recuerdan cuento leido, que representan 06 entre
nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor
Tabla 7

Resultado de la pregunta N° 05, Te gusta leer solo, en silencio. Aplicado a los nifios y

nifias del 1° grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

N2 05 fi %

Sl 24 76%

NO 6 24%

TOTAL 30 100%
Figura 5

De la pregunta N° 05. Te gusta leer en silencio

35

30 60%
25

20
15
10 40% 20

Sl
NO

Fuente: tabla 7
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 60% respondieron NO, que no les gusta leer en
silencio, representan 20 entre nifias y nifios. Significa que se motivan leer mas en conjunto

menos en soledad.

El 10% respondieron Sl, que, si les gusta lectura en silencio, que representan 10
entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje hacen

lectura solitaria.

Tabla 8
Resultado de la pregunta N° 06, Es importante leer. Aplicado a los nifios y nifias del 1°

grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

N2 06 fi %

Sl 25 80%

NO 5 20%

TOTAL 30 100%
Figura 6

De la pregunta N° 06. Es importante leer

30
25
20
15

10

Sl NO
Fuente: tabla 8
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 80% respondieron Sl que dicen si es importante la

lectura, representan 25 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca para

la lectura.

El 20% respondieron NO que no les gusta la lectura, que representan 05 entre

nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje falta motivacion

para leer.

Tabla 9

Resultado de la pregunta N° 07, Dispone horario para leer. Aplicado a los nifios y

nifias del 1° grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N2 07 fi %
Sl 15 50%
NO 15 50%
TOTAL 30 100%
Figura7
De la pregunta N° 07. Dispone horario para leer
16
14
12
10
8
0 Ay .
4
: Ay
0
1 2
mSI mNO
Fuente: tabla 9
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 50% respondieron Sl que dicen si disponen horario
para la lectura, representan 15 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca

y extrinseca para la lectura.

El 50% respondieron NO que no disponen horario para la lectura, que representan
05 entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en igual porcentaje les falta

horario de lectura.

Tabla 10
Resultado de la pregunta N° 08, En casa espacio para leer. Aplicado a los nifios y nifias

del 1° grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N2 08 fi %

Sl 10 40%

NO 20 60%

TOTAL 30 100%
Figura 8

De la pregunta N° 08. En casa espacio para leer

20
15
10
NO
5
0
fi %
mS| mNO
Fuente: tabla 10
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 60% respondieron NO, significa que no cuentan con
espacio para realizar lecturas, representan 15 entre nifias y nifios. Significa que no hay

motivacion intrinseca y extrinseca para la lectura.

El 40% respondieron Sl, que disponen horario para la lectura, que representan 05
entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en menor porcentaje tienen

espacio para realizar la lectura.

Tabla 11
Resultados de la pregunta N° 09, En casa libros para leer. Aplicado a los nifios y nifias

del 1° grado, de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

N2 09 fi %

Sl 10 40%

NO 20 60%

TOTAL 30 100%
Figura 9

De la pregunta N° 09. En casa libros para leer

20
15

10

fi %

mS| mNO
Fuente: tabla 11
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 60% respondieron NO que no tienen en casa libros
para la lectura, que representan 20 entre nifias y nifios de total de encuestados, significa

que en igual porcentaje les falta libros de lectura.

Se observa en la figura que el 40% respondieron SI que dicen tienen libros en casa
para la lectura, representan 10 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca

y extrinseca para la lectura.

Tabla 12
Resultado de la pregunta N° 10, En casa tu familia lee. Aplicado a los nifios y nifias del

1° grado, de la.lEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N2 10 fi %

Sl 10 40%

NO 20 60%

TOTAL 30 100%
Figura 10

De la pregunta N° 10, En casa tu familia lee

25
20
15

10

Sl NO

Fuente: tabla 12
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 60% respondieron NO que no hay lectura en casa,
que representan 20 entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en mayor

porcentaje les falta lectura en casa.

Se observa en la figura que el 40% respondieron Sl que dicen si leen en la familia
en casa hay lectura, representan 10 entre nifias y nifios. Significa que hay motivacion

intrinseca y extrinseca para la lectura.

Tabla 13
Resultado de la pregunta N° 11, En casa motivan lectura. Aplicado a los nifios y nifias

del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N2 11 fi %

Sl 10 40%

NO 20 60%

TOTAL 30 100%
Figura 11

De la pregunta N° 11, En casa motivan lectura

20
15

10

fi %

mS| mNO

Fuente: tabla 13
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Interpretacion:

Se observa que el 60% respondieron NO que no hay lectura en casa, que
representan 20 entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en mayor

porcentaje les falta lectura en casa.

Se observa en la figura que el 40% respondieron SI que dicen si les motivan a leer
en la familia en casa hay lectura, representan 10 entre nifias y nifios. Significa que hay

motivacion intrinseca y extrinseca para la lectura.

Tabla 14
Resultado de la pregunta N° 12. En la escuela promueven lectura. Aplicado a los nifios

y nifias 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro

N& 12 fi %

Sl 25 82%

NO 5 18%

TOTAL 30 100%
Figura 12

De la pregunta N° 12. En la escuela promueven lectura

25
20
15
10 Aty
> P 4 S|
0
fi %
=S| mNO
Fuente: tabla 14
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 82% respondieron SI que dicen si la escuela
promueve la lectura, representan 25 entre nifios y nifias. Significa que hay motivacion

intrinseca y extrinseca para la lectura.

El 18% respondieron NO que no promueven la lectura en la escuela, que
representan 05 entre nifias y nifios de total de encuestados, significa que en mayor

porcentaje estan sin motivacion en lectura en la escuela.

Tabla 15
Resultado de la pregunta N 13. Le gusta la lectura a tus nifios y nifias. Aplicado a la

Docente del 1° grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro.

N2 13 fi %

Sl 20 65%

NO 10 35%

TOTAL 30 100%
Figura 13

De la pregunta N 13. Le gusta la lectura a tus nifias y nifios

25
20
15

10

Sl NO

Fuente: tabla 15.
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Interpretacion:

Se observa en la figura que el 65% Sl les gusta la lectura, representan 20 entre

nifias y nifios. Significa que hay motivacion intrinseca y extrinseca para la lectura.

El 35% NO les gusta la lectura en la escuela, que representan 10 entre nifias y
nifios de total, significa que en menor porcentaje estan sin motivacion en lectura en la

escuela y desde el hogar de procedencia de las nifias y nifios.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha aplicado satisfactoriamente la encuesta de los habitos de lectura en
los nifios y nifias del primer grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de
Azéngaro con respuestas muy interesantes que yo como docente no

percibia.

SEGUNDA: Se logro Identificar la encuesta de los habitos de lectura en los nifios y
nifias del primer grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro
con resultados obtenidos en las nifias y nifios encuestados que el 40%
pertenece al habito de lectura positiva y un 60% pertenece al habito de
lectura negativa, significa el igual porcentaje que hay que motivar a las

nifias y nifios al habito de lectura.

TERCERA: Se logro sustentar los resultados de la investigacion realizada de la
aplicacion de la encuesta de habito de lectura en los nifios y nifias del
primer grado de la IEP. 73001 - Manhattan School de Azangaro en forma

satisfactoria.

CUARTA: Se logro determinar sobre el habito de lectura de las nifias y nifios con
siguientes resultados que: el 35% de los encuestados tienen un habito de
lectura positiva y un 65% se encuentran con habito de lectura negativa.
Que, significa que hay mucho que trabajar con lecturas con los nifios en la
escuela y como también en el hogar, tarea para docentes y padres de

familia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a los docentes que pueden aplicar la encuesta de los habitos de
lectura en las nifias y nifios del nivel primario, ya que las respuestas seran

sorprendentes y muy interesantes para el proceso pedagdgico.

SEGUNDA: Se sugiere a los estudiantes que es importante tener habitos positivos
lectura desde edades tempranas, ya que los resultados obtenidos en las
nifias y nifios encuestadas que el 35% pertenece al habito de lectura
positiva y un 65% pertenece al habito de lectura negativa, significa el igual

porcentaje que hay que motivar a las nifias y nifios al habito de lectura.

TERCERA: Se sugiere al lector que es muy muy importante leer, tener habito de lectura
positiva, para el logro satisfactoria de los aprendizajes en proceso

pedagogicos.

CUARTA: Se sugiere continuar implementando este tipo de estrategias en pro del
buen desarrollo de la comprension lectora, ya que es necesario fomentar la
creatividad y la innovacion a la hora de disefiar las clases, ademas facilita

la dindmica de trabajo diario.
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ANEXOS
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ANEXO 1: Encuesta para identificar el habito de lectura

TITULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION: .......oooveeeeeiieieeeeeeeeeen
INSTRUMENTO: Encuesta
PRESENTACION:
El presente cuestionario tiene por objetivo recoger informacion relevante sobre el habito de lectura,
de los estudiantes de 1° Grado de Primaria de la institucion educativa IEP. 73001 - Manhattan
School de Azangaro, con el proposito de sugerir las medidas correctivas que permitan lograr
mejores niveles de comprension lectora. Motivo por el cual, mucho agradeceremos a usted
responder las preguntas con objetividad y sinceridad que amerita el caso. Las respuestas seran
manejadas con estricta confidencialidad y con fines estadisticos relacionados con la investigacion
que estamos realizando para validar la Tesis para optar el Bachiller en ciencias de la educacion.
INSTRUCCIONES:
El cuestionario tiene dos partes: Primero, datos generales y Segundo, los datos especificos
relacionados con los Habitos de lectura de los estudiantes del 1 ° Grado de Primaria.
Para responder a las preguntas de informacidn general, usted puede hacerlo de la siguiente
manera:

* Escribir el dato completo de manera clara y precisa en las lineas vacias.

* Marcar con una equis (X) en el paréntesis correspondiente.

|. DATOS GENERALES

a) LE

b) Nombres apellidos:
c) Sexo: Masculino() Femenino () Edad (En afios cumplidos):

d) Grado de Estudio Seccién Fecha:
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IIl. DATOS ESPECIFICOS SOBRE EL HABITO DE LECTURA DEL ESTUDIANTE

10

N

HABITOS DE LECTURA

S NO

TE GUSTA LEER

TE GUSTA ESCUCHAR LECTURA

CUANDO AUN NO SABIAS LEER, TE GUSTABA QUE TE LEYERAN

RECUERDAS ALGUN CUENTO QUE TE HAYAN LEIDO CUANDO ERES PEQUENO

TEGUSTA LEER SOLO, EN SILENCIO

CREES QUE ES IMPORTANTE LEER?

DISPONES DE UN HORARIO DEFINIDO PARA LEER

EN TU CASA TIENES UN ESPACIO ESPECIAL PARA LEER

OO |NOL | (WIN (-

TIENES LIBROS O REVISTAS U OTROS PARA LEER

=
o

TU FAMILIA LEE

=
=

EN TU CASA TE MOTIVAN A LEER

[EY
N

EN EL ESCUELA HACEN LEER
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ANEXO 2: Cuadro general respuestas

Ne HABITOS DE LECTURA Sl NO TOTAL
1 TE GUSTA LEER 20 10 30
2 TE GUSTA ESCUCHAR LECTURA 28 2 30
3 CUANDO AUN NO SABIAS LEER, TE GUSTABA QUE TE LEYERAN 26 4 30

RECUERDAS ALGUN CUENTO QUE TE HAYAN LEIDO CUANDO ERES
4 | pequefio 24 6 30
5 TEGUSTA LEER SOLO, EN SILENCIO 10 20 30
6 CREES QUE ES IMPORTANTE LEER? 25 5 30
7 DISPONES DE UN HORARIO DEFINIDO PARA LEER 15 15 30
8 EN TU CASA TIENES UN ESPACIO ESPECIAL PARA LEER 10 20 30
9 TIENES LIBROS O REVISTAS U OTROS PARA LEER 10 20 30

10 TU FAMILIA LEE 15 15 30

11 EN TU CASA TE MOTIVAN A LEER 10 20 30

12 EN EL ESCUELA HACEN LEER 25 5 30
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ANEXO 3: Declaracion jurada de autenticidad de tesis o trabajos de investigacion

Repositorio
Institucional

9 B | Universidad Nacional | Vicerrectorado
i ; | del Altiplano Puno j de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Qvzmita Vareas OcHIA
. identificado con DNI__02%¥39 8 S ¥ en mi condici6n de egresado de:

OEscuela Profesional, ®Programa de Complementacién Académica, COPrograma de Maestria o Doctorado

Facultad oe Cioncas de la educacioh
,informo que he elaborado el/la [J Tesis o (X Trabajo de Investigacién para la obtencion de B4Grado

Bachiller OTitulo Profesional denominado:
% f*dkifcs cle léct‘.’q de los Wides ¥ Winae ds Aper g(&do

w la I.€.P. #3000l - /(’/)(mhaﬁc'\n School  de A‘Zangm’o

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Coédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__2R de__Enero del 202

y

e

ya—— N
“FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 4: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajos de investigacion en el

Repositorio Institucional

Repositorio
Institucional

< ‘R ."‘ Universidad Nacional | Vicerrectorado
F ; | del Altiplano Puno | de Investigacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__ Avznf/ LA VARGKRSs (OCHoA
. identificado con DNI___ 024 29 £57  en mi condicion de egresado de:

OEscuela Profesional, BIPrograma de Complementacion Académica, [JPrograma de Maestria o Doctorado

Facultad de ciencias de la educacioh
»informo que he elaborado el/la O Tesis o &4 Trabajo de Investigacién para la obtencién de EGrado

Bachiller OTitulo Profesional denominado: | )
N /‘/a’.‘b;‘?"cs ds l()(fhff’ de l’\)f} rlif\(l\ Y Yu (—i‘AS fo.08 A ef Giadao

in o T.€.P F3001 - Manha tan  Schod. ds  Andwnas
” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perii
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréafica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 22 de Energ del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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