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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene la intencion de determinar la
influencia de los juegos recreativos en la autoestima, que implica mejorar en su formacion
integral y en la construccion de sus aprendizajes significativos en los nifios y nifias de la
institucion educativa primaria N° 50485 de Ttio — Quiquijana”, en cuanto a la metodologia
fue un estudio de cuantitativo, de disefio transversal y pre experimental; tifie como
muestra de estudio 16 estudiantes, se realiz6 un muestro no probabilistico por convencia
del investigador, la técnica que se utilizé fue la observacidén y como instrumentos: test
de autoestima y actividades de aprendizaje cuyos resultados fueron con aplicacién como
recurso didactico los juegos recreativo en las diferentes actividades de aprendizaje el en
Post Test obtuvimos un calificativo cualitativo del 69.2 % Siempre y un 30.8 % Casi
siempre, de tal manera que el desarrollo de los juegos recreativos son determinantes en
la autoestima de los nifios y nifias porque han mejorado sus aprendizajes, su confianza,
seguridad, iniciativa, innovacion y creatividad, al mismo tiempo reconoce sus defectos y
limitaciones propiciando el desarrollo del amor a uno mismo y respeto y amor con sus

pares y autoconfianza como persona.

Palabras clave: actitud, aptitud, aula, autoestima, nifios, juego, recreativo,

recreo escolar.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The lack of affection perceived by the parents, due to the fact that the majority of infants
come from homes where violent acts are frequent and are generally under the
guardianship of grandparents or, failing that, uncles, is an added factor to low self-esteem
and insecurity of minors. In addition to recreational games, the problem described has
generated the researcher's interest in developing this research. This research thesis intends
to determine the influence of recreational games on self-esteem, which implies improving
their integral formation and the construction of their significant learning in the boys and
girls of the primary educational institution No. 50485 of Ttio - Quiquijana”, in terms of
methodology, it was a quantitative study, with a cross-sectional and pre-experimental
design; 16 students were dyed as a study sample, a non-probabilistic sample was carried
out for the researcher's conviction, the technique used was observation and as
instruments: self-esteem test and learning activities whose results were applied as a
didactic resource in recreational games. the different learning activities in the Post Test
we obtained a qualitative score of 69.2% Always and 30.8% Almost always, in such a
way that the development of recreational games is decisive in the self-esteem of boys and
girls because they have improved their learning, their confidence, security, initiative,
innovation and creativity, at the same time recognize their defects and limitations
promoting the development of self-love and respect and love with their peers and self-

confidence as a person.

Keywords: attitude, aptitude, classroom, self-esteem, children, game, recreational,

school recess
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente tesis de Investigacion es una propuesta de acompafiamiento al sector
mas olvidado de la comunidad alto andinos de Ttio por la Educacion, de esta manera, se
prioriza este problema latente la de organizar y ejecutar el estudio respectivo, para buscar
y promover un proceso de cambio y convertirse en protagonistas los nifios y nifias que ha
de aportar y fortalecer en la Institucién Educativa un proceso de cambio constante en la

formacion integral en su aprendizaje y que estas sean mas significativas.

Que de acuerdo a los dispositivos del Reglamento de Grados y Titulos de la
“Universidad Nacional del Altiplano Puno” la presente Tesis de Investigacion Titulado
“Juegos recreativos y su eficacia en el desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias del
4to grado de la institucion educativa primaria N° 50485 de Ttio — Quiquijana”, con el

propdsito de optar el grado de Bachiller en Ciencias de la Educacién.

Los juegos recreativos en estos Ultimos afios con las nuevas corrientes
pedagdgicas ha ido resaltando en los aprendizajes de los nifios y nifias en las diversas
areas de la EBR, de esta forma; el juego recreativo forma parte del aprender, participar,
respetar, valorar, placer, goce, estimula, es protagonista, formativo, creativo y motivante,
se induce a tratar los temas con naturalidad, si promueve la comunicacion; al jugar los
nifios y nifias crean y ensayan estrategias, se adaptan a reglas, resuelven conflictos, se
socializan y disfrutan. Por lo tanto, la autoestima es un complemento perfecto en la
formacion cognitiva, afectiva y conductual de los educandos fisicamente y

psicologicamente.

Por lo que, la presente tesis de investigacion se fundamenta en el hecho de que el

alumno en el proceso dinamico de desarrollo integral, debe estar bien psicol6gicamente,

15
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fisicamente, animicamente, espiritualmente y cognitivamente que exige de inmediato las
consideraciones para mantener su salud integral en equilibrio para lograr aprendizajes
significativos  durante  su  formacion  personal como  conceptualmente,
procedimentalmente y actitudinalmente. El presente informe de investigacién consta de

cuatro capitulos:

Primer Capitulo: En el presente capitulo se habla sobre el problema de
investigacion que comprende: descripcion del problema, justificacion y objetivos de la

investigacion.

Segundo Capitulo.- En este capitulo se aborda sobre la Revision de la Literatura,;
desarrollada de la siguiente manera: antecedentes de la investigacion, bases teoricas y

sistema de variables.

Tercer Capitulo. - Se encuentra en este capitulo la metodologia de investigacion
gue esta encamina a contrastar la formulacion del problema y los objetivos de
investigacion y los lineamientos comprendiendo son: tipos y disefio de investigacion,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de investigacion, plan de tratamiento de

datos y disefio estadistico.

Cuarto Capitulo.- Este capitulo abarca sobre los Resultados de la Investigacion
que incluye: resultados de la investigacion (planificacion, desarrollo y resultado de las
actividades y talleres de aprendizaje), (desarrollo de la lista de cotejos (escala de
estimacion para evaluar la autoestima de pre test y post test) y resultado de disefio
estadistico (Encuesta realizada a los alumnos de 4to grado de la I.E. N° 50485 de Ttio) y

por ultimo estan las Conclusiones, Sugerencias, Bibliografia y Anexos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es responsabilidad de los padres, educadores y autoridades fomentar y promover
la participacion en juegos recreativos, ya sea a través de programas escolares, parques
publicos, o actividades familiares al aire libre. ES necesario crear espacios seguros y
accesibles para que los nifios puedan jugar y disfrutar de la naturaleza, y asi garantizar su
desarrollo integral y su bienestar fisico y emocional. Asi mismo, se afirmé que los
insuficientes niveles de actividad recreativa en los adolescentes son altos, y que supone

peligros en el mediano y largo plazo para la salud d ellos mismos (OMS, 2019).

A nivel nacional, el dilema se centra en afirmar el valor y la importancia de los
juegos de ocio; comprender a los nifios como sujetos en el proceso de desarrollo social y
psicoemocional, para establecer prioridades para sus diversas necesidades y para el pleno
desarrollo de la calidad de vida. Por ello, toda sociedad lucha vigorosamente por la
inclusion e integracion y evita a toda costa la exclusion y la division, por lo que los
eventos de entretenimiento tienen como objetivo capacitar a los nifios utilizando
estrategias didacticas y psicoeducativas para mejorar la calidad de vida. El juego debe
considerarse el fundamento principal de la sociedad, ya que el objetivo principal de estas
actividades no es solo la inclusion de los nifios, sino que también debe centrarse en la

sociedad en su conjunto.

La institucién de educacion primaria Ttio — Quiquijana N°50485 carece de juegos
de ocio en el centro educativo, pues sin ellos es més dificil fortalecer la autoestima de los
estudiantes; Rara vez se practican juegos al aire libre, lo que a su vez dafa las relaciones
interpersonales, que son un elemento basico de la autoestima. Ademas, existen problemas
de autoestima entre los adolescentes, porque se ha observado que muchos nifios en la
institucion rara vez se integran entre si, y también se cree que los nifios tienen una actitud

muy cerrada en el aula y son inseguros e inseguros. inseguro. La mayoria incluso muestra
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timidez. Ademas, como la mayoria de los nifios provienen de hogares donde la violencia
es alta y muchas veces estan bajo la supervision de abuelos o tios, falta el apego de los
padres, lo que es otro factor que socava la autoestima y las inseguridades de los menores.
Ademas de los juegos recreativos, los problemas descritos también son de interés para los

investigadores de este estudio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

La descripcion nos permite narrar lo que esta sucediendo indicando los
rasgos caracteristicos de cualquier suceso dentro o fuera del aula, para ello, se
describe los juegos recreativos como un medio que tiene eficacia en la autoestima
de los nifios y nifias, de esta manera nosotros como profesores debemos utilizar
en nuestro trabajo pedagogico como una estrategia que nos va permitir motivar
cualquier sesion de aprendizaje con nuestros estudiantes, de tal manera, estaran
en constante participacion activa y dindmicay que estas nos va permitir desarrollar
en las diferentes areas del Curriculo Nacional, y la formulare de la siguiente

manera:

¢De qué manera los juegos recreativos y la eficacia influyen en el
desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del 42 grado de la Institucion

Educativa Primaria N2 50485 de Ttio Quiquijana?.

1.2.2. Problemas especificos
. De qué manera influyen los juegos recreativos en el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias de 4% grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 50485 de Ttio Quiquijana.
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. De qué manera la libertad individual y grupal en el desarrollo de los juegos
recreativos de integracion es incidente en el desarrollo de la autoestima en
los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa Primaria N° 50485

de Ttio Quiquijana

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipdtsis general
Los juegos recreativos mejoran significativamente el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa Primaria

N° 50485 de Ttio Quiquijana

1.3.2. Hipdtesis especificas
. Existe influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de la autoestima
de los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa Primaria N°

50485 de Ttio Quiquijana.

. Existe influencia de los juegos recreativos de integracion en el desarrollo
de la autoestima en los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 50485 de Ttio Quiquijana.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Justificacion tedrica: Para la presente Tesis de Investigacion existe diversas
teorias sobre Juegos Recreativos y de Autoestima son aspectos muy importantes en la
educacion integral de nifios y nifias, y el proposito de este estudio es brindar algunas
sugerencias para mejorar el desarrollo de la personalidad y describir las capacidades y
destrezas de los estudiantes en los juegos diarios para mejorar este proceso. aprendizaje,
proporcionando asi a los estudiantes un entorno de aprendizaje que promueva actitudes

positivas y aumente la autoestima.
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Justificacion practica: En la préctica y desarrollo de los Juegos Recreativos
facilitados son importantes para desarrollar y mejorar la autoestima en el proceso de
aprendizaje integrado de nifios y nifias. Por tanto, el objetivo de este estudio es poner mas
énfasis en la mejora de la autoestima a través de juegos y describir las caracteristicas que
influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje: Las sesiones de aprendizaje se

desarrollan dentro y fuera del aula.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
. Determinar los juegos recreativos y la eficacia en el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias del 42 grado de la Institucién Educativa

Primaria N@ 50485 de Ttio Quiquijana.

1.5.2. Objetivos especificos
. Determinar los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 50485 de Ttio Quiquijana.

o Determinar los juegos recreativos de integracion en el desarrollo de la
autoestima en los nifios y nifias de 42 grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 50485 de Ttio Quiquijana.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Lesmes y Amaya (2017) El juego facilitado es un lugar importante para desarrollar
y mejorar la autoestima en el proceso de aprendizaje integrado de nifios y nifias. Por tanto,
el objetivo de este estudio es poner méas énfasis en la mejora de la autoestima a través de
juegos casuales y describir las caracteristicas que influyen en el proceso de ensefianza y

aprendizaje: Las sesiones de aprendizaje se desarrollan dentro y fuera del aula.

Cisneros, et al. (2018) El propdsito de la investigacion titulado: Los juegos
cooperativos y su influencia en la mejora de la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios,
la investigacion a través del analisis de resultados estadisticos se demostro que los juegos
cooperativos mejora significativamente la autoestima en los nifios y nifias, corroborado
por el valor calculado de t de Student igual a 1,68 que se encuentra en la zona de
aceptacion del valor critico de 8,33; en consecuencia, se rechazé la hipétesis nula. Por lo
evidenciado se determind la importancia de emplear los juegos cooperativos en la mejora
de la autoestima en nifios y nifias de cinco afios de educacion inicial, para que puedan
evidenciar su autoestima ante diversas situaciones con la predisposiciéon y actitud

favorable, en lo que respecta al aspecto fisico, social, afectivo y académico.

Cuba (2017) el objetivo de su investigacion es demostrar la eficacia de los juegos
recreativos para el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios se ha
determinado que la aplicacion del programa es eficaz, por cuanto se ha logrado que el
100% de nifios y nifias evaluadas alcancen el nivel de aprendizaje “logro”(B) con las
diversas estrategias realizadas en los nifios y nifias que han logrado desarrollar su

autonomia, puesto que la mayoria de ellos tuvo un incremento positivo, al inicio existia
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una mayoria con nivel “en proceso” pero con notas bajas mientras que en la prueba de

salida se registr6 mayor cantidad de alumnos con nivel de aprendizaje “logro”.

El objetivo fue determinar la influencia de las recomendaciones de juego
tradicional en el desarrollo de la confianza en si mismos de nifios de 4 afios. Las
investigaciones muestran que utilizar juegos tradicionales como estrategia de aprendizaje
puede mejorar significativamente la autoestima de los estudiantes de 4 afios;
especificamente en el pre-test la mayoria de los estudiantes se encontraban en el nivel de
inicio y proceso, mientras que en el post-test la mayoria de los estudiantes se encontraban
en el nivel de proceso y desempefio esperado, se puede observar que los juegos
tradicionales tienen un efecto significativo en los estudiantes. Desarrollar la autoestima

de los estudiantes.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Juego

Los diferentes paises de la actualidad, este constante cambio, requiriendo
de muchas habilidades y destrezas, buscando sujetos protagonistas, creativos,
flexibles y adaptables a diversas situaciones cambiantes que puedan integrar
grupos de trabajo cooperativo y operativo. De tal manera, le permite al ser humano
desarrollar el pensamiento lateral (creatividad) esta es una necesidad que se
propicia en la Institucién Educativa de hoy, creemos que es imprescindible abrir
espacio para propiciar el juego, por eso dice Tasayco (2002) que “El juego es la
actividad natural y el modo peculiar de la expresion creadora del nifio, el juego

constituye la forma mas espontanea y autentica de la actividad infantil” (p. 67).

El juego, forma parte de los nifios y nifias para lograr diversos aprendizajes

propiciandoles a buscar diferentes maneras de aprender, participar, respetar,
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valorar y otros dentro de un clima ameno, en especial el respeto de los diferentes
intereses e inquietudes de los nifios y nifias propiciando la comunicacion al jugar,
los nifios y nifias, crean y ensayan diversas estrategias, se adaptan a reglas,
resuelven conflictos, se socializan y disfrutan, por eso Gallegos (2003) “El juego
produce un espacio donde la incertidumbre y el error son posibles, donde la
libertad y las normas son complementarias, donde el poder y el saber se reparten,

porque hay un espacio para la participacion” (p. 58).

Indudablemente, el juego, como el aprendizaje r, son hechos del acervo
sociales de la humanidad. Propiciandoles a los nifios y nifias a ensayar diversas
soluciones, desplegar iniciativa, creatividad e innovacion. Pues lo que se aprende
por medio del juego, igual que el conocimiento y habilidades que por mismo

sujeto las cuales estan en constante adquisicion, y las transfieren a la vida.

De tal manera el jugar no significa no ensefiar, al contrario, es una tarea
mas compleja, planificada y progresiva, que estima un esfuerzo mayor que la
preparacion de un tema. De esta manera el juego que se desarrolla en la nifiez nos

permite en:

Propicia un clima de confianza, permitiendo a los educandos establecer

relaciones armonicas entre sus comparieros.

e Potencia un ambiente de libertad para comunicarse y le permitirse equivocar.

e Facilita diversas oportunidades a desarrollar autoconfianza, seguridad,
iniciativa y creatividad durante el proceso de aprendizaje.

e Propicia desarrollar valores y actitudes de respeto hacia sus comparieros y de

los demas.
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Le permite encontrar la alegria durante una actividad, descubrir algo nuevo y

le permite estar en un constante cambio en sus aprendizajes.

e Leincentiva a desplegar y desarrollar iniciativas, ser independiente, de actuar
de acuerdo con sus interese y de ser uno mismo.

e Conservar un lugar en la vida sana; es una de las formas en gue se verifica un
enfrentamiento del ser humano con su medio.

e Propicia el desarrollo de una educacion emocional, los sentimientos
patriéticos y estéticos de los estudiantes.

e Desarrolla la imaginacion creadora, inventa, ejercita la memoria, educa el
interés, la atencidn, el lenguaje, los sentidos de la coordinacion, robustece la
murieca.

e Fortalece el cuerpo con el juego, la respiracion, la circulacion de la sangre y

la digestion. Descongestiona el cerebro y es desestrezante.

2.2.1.1. El juego para Piaget
El desarrollo del juego se esta desperdiciado en la por la escuela,
por parecer ser desprovisto de significado funcional, de esta manera el
juego para Calero (2000) manifiesta que “En educacion inicial, primaria y
secundaria el docente utiliza el juego como un medio en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, Piaget dice; que el juego constituye la forma

inicial de las capacidades y refuerza el desarrollo de la misma” (p. 21).

Indudablemente que en educacion Inicial y Primaria; los nifios y
nifias ejercita su organismo, su memoria, sentidos, permitiéndoles a
desarrollar la observacion, manipulacion, ejercitacion, demostrando sus
habilidades y destrezas, y otros; cuanto méas se desarrolla y se aplica el

juego, el nifio @ es mas duradero y rico sus aprendizajes propiciandose a
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ser significativo, mejorar su autoestima, por lo tanto, se centra utilizando
materiales estructurados y no estructurados entre los que podemos
nombrar las sogas, palos, pelotas, envases de polietileno, cubos, y otros;.
de esta manera los nifios van desarrollando sus capacidades de

razonamiento, reflexion, criticidad, problematizar, y otros.

2.2.1.2. Lateoria del juego recreativo

El desarrollo del juego recreativo es importante, porque es innato
en los nifios y nifias permitiéndoles a incentivar la socializacion,
descubrimiento, contrasta sus conceptos, participa activamente, refuerza
su autoestima, y otros; los juegos recreativos desarrollados por los
profesores, no solo debe ser una actividad simple, sino debe ser
programado y planificado adecuadamente que le permita desarrollar
capacidades, competencias y desempefios, de esta manera, el desarrollo del
juego recreativo es necesario iniciar en los nifios y nifias desde el
nacimiento, nifiez, juventud y madurez, para que no les parezca fastidioso
ni tedioso sino algo innovador y creativo donde los nifios y nifias puedan
reir, sofiar, participar, reflexionar, socializarse, valorarse, permitirles el
movimiento constante para ir adquiriendo destrezas, habilidades, de esta
manera Caneque (1989) se dice que: “El juego recreativo es el elemento
que permite llegar al cielo como una expresion de eternidad y también

retornar a la tierra como una expresion de la realidad.” P. 54.

Es innegable, que los juegos recreativos su desarrollo es natural en
los nifios y nifias propiciandoles a aprender, convivir, ser, estar y vivir esto
esta inmerso en el codigo genético de cada ser humano, especialmente en

los seres humanos, formando parte de su desarrollo, de tal manera, los
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juego recreativo, se sustenta en que los nifios y nifias desde el nacimiento
se comunica espontaneamente toda su afectividad por medio de la risa, los
balbuceos, movimiento corporal y el silabeo con pleno de significad y que
posteriormente el nifio y nifia se convierte en un gran cientifico, porque
empieza a descubrir, diferenciar y observar con ojos inquisidores; los
juguetes que tiene en su entorno, ya en los primeros afios de escolaridad el
juego recreativo implica varios grados de significacion social y cultural,
porque es a través de él que puede empezar a construir valores, actitudes,

principios éticos y morales.

2.2.1.3. Las actividades recreativas

Las actividades recreativas son una amplia gama de actividades
corporales, psiquicas e intelectuales, donde los nifios y nifias desarrollan y
propicia el placer, el goce, las actividades recreativas y el conocimiento, que
a la vez es estimulante durante la actividad escolar en educacion primaria.,
pues si no existe una adecuada planeacion y objetivos claros para las
actividades recreativas que se ejecutaran en las clases en concordancia con

el curriculo nacional.

Los juegos recreativos deben concebirse como una forma de
utilizacion en el trabajo educativo y debe estar considerado como una
estrategia de aprendizaje globalizante e indicadora de objetos dentro de los

cuales los nifios y nifias puedan aprender a:

o Cambie la realidad y cree su propio mundo para satisfacer sus
intereses y necesidades inmediatas.

o Esté preparado para eventos futuros.
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o Canaliza tu energia.

o Mejorar la confianza en uno mismo.

o Desarrollar y materializar tus capacidades intelectuales.

o Ampliar sus dimensiones comunicativa y cognitiva.

o Desarrolla tu creatividad.

o Mejorar su desarrollo fisico, mental e intelectual.
2.2.1.4. Etapas de los juegos recreativos

En el juego cotidiano, muchos autores suelen definir cuatro etapas,

que nos permiten ver como el juego cotidiano estd presente en las
experiencias y acciones de todos los nifios y nifias y se convierte en una
herramienta que promueve el desarrollo evolutivo y la preparacion para la

vida.

Estas etapas son:

2.2.1.4.1. Primera etapa juego — ejercicios funcionales

Desde un punto de vista de su concepcion el nifio y/ o nifia
realizan una serie de ejercicios y juegos por ello segun Ruiz C. (2004)
dice “A partir del nacimiento — un afio y medio los nifios y nifias se
conocen por medio de experimentacion con el mundo externo y se

conocen a si mismos ” (p. 26).

Los nifios y nifias juegan con sus manos, brazos, pies y luego
con los objetos que le rodean. De tal manera durante el proceso de
conocimiento y contacto con el medio, el juego funcional va

evolucionando hasta que el nifio o la nifia van incluyendo diferentes
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elementos externos. Por ejemplo: arrojar los juguetes de la cuna al

piso para que los mayores interactuemos con ellos, y otros.

2.2.1.4.2. Segunda etapa juego simbdlico

En esta segunda etapa se desarrolla entre el afio y medio y los
cinco afos, desarrollan su imaginacion y vivencia esta la propone
Howard Gardner, de esta manera para Velasco H. (1999) dice que “El
nifio ejercita en gran medida su imaginacion; por eso elabora
situaciones que ha visto y desea que sucedan en la realidad; imita sus

vivencias, pero tiende a darles un final siempre agradable” (p. 35).

Indudablemente, el nifio o nifia juega imitando al policia, al
mecanico, al enfermero, al profesor, a papa, a mama, al médicoy a las
aventuras, de esta manera, va obteniendo elementos de base para crear
elementos interpersonales como: el desarrollo de la autonomia y del
esquema corporal. Los juegos son muy importantes para el desarrollo
del lenguaje, de la fantasia - imaginacion y mas tarde para el manejo

de los simbolos y grafias.

2.2.1.4.3. Tercera etapa juegos semi — reglados

Esta etapa de juegos semi — reglados empieza desde los cinco
afios y hasta los siete afios y su relacion con el medio se hace mas
profunda y directa. Todo lo que produce en su alrededor se va
interiorizando como algo suyo, de tal manera que, los nifios y nifias
desarrollan su estructura corporal reconociendo como que es producto
de la actividad fisica y podemos afirmar cuando dice: Soto G. (2009)

“Los juegos recreativos son de construccion a partir de los bloques de
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madera, pelotas de lana, u otros materiales; las cuales con cierto orden
secuencia y dificulta, se les plantea a los alumnos problemas que

estimulen su imaginacion y creadora” (p. 69).

Es indispensable en esta tercera etapa la aplicacion y desarrollo
de actividades ludicas permitiéndole en los nifios de edad escolar el
desarrollo de la coordinacion como: ojo mano y su flexibilidad a la
vez la formacion de héabitos despertando el interés y organizar

esquemas mentales a través del desarrollo de actividades ludicas.

Para el desarrollo de diversas actividades ludicas es necesario
el uso de materiales didacticos para que puedan formar formas,
tamafos colores, textura y otros permitiéndoles en los nifios y nifias el

desarrollo la abstraccién y tener la capacidad de proponer soluciones.

2.2.1.4.4. Cuarta etapa juegos reglados
Esta cuarta etapa empieza a desarrollarse a partir de siete
afios a once a doce afios aproximadamente, donde los estudiantes
aprenden a identificar, conocer, y aceptar las diversas normas que se
propone en el aula. De tal manera que los juegos reglados para Soto
G. (2009), “Son juegos que se realizan en grupo y permiten que los
chicos aprendan a manejar y defender sus derechos, a

responsabilizarse de sus actos, a valorarse a si mismo y los demas”

(p. 72).

Es asi que los nifios y nifias aprenden a respetar a sus

comparieros, amigos, hermanos de manera individual y grupal, es
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mas que a través de los juegos los nifios y nifias aprender a sumir a

ser perdedor y a la vez ser ganadores.

2.2.1.5. Clases de juegos recreativos

Para muchos autores los juegos recreativos se pueden agrupar en
una serie de elementos o condicionantes que los nifios y nifias de edad
escolar les permiten unifican e identificarlos con facilidades. El desarrollo
de estos juegos recreativos para los profesores les permite conducir la
labor educativa hacia objetivos y metas precisas y claras que desea
alcanzar con los alumnos en el desarrollo de actividades a de aprendizaje
significativa que le permiten al estudiante un O&ptimo desarrollo
biopsicosocial en los alumnos y alumnas de Educacion Primaria; de tal

manera estos juegos recreativos serian:

2.2.1.5.1. Juego recreativo ludico libre

Los juegos recreativos ludicos se da sélo en las primeras etapas
de la nifiez, cuando un nifio o nifia comienza a identificarse con su
cuerpo y el entorno para poder esto para Ruiz C. (2004) manifiesta
que: “Los primeros juegos sociales y de imaginacién marcan los pasos
iniciales hacia el desarrollo cognoscitivo y la adquisicion de las

primeras normas de comportamiento en comunidad” (p. 75).

Indudablemente, Las condiciones de éxito de estos juegos
casuales dependen del tipo especifico de desarrollo previsto para su
implementacion, para ello es necesario que el adulto y/o profesor debe

ser observativo y tener un conocimiento sobre el juego.
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2.2.1.5.2. Juegos recreativos dirigidos

Los juegos recreativos dirigidos son diversas actividades que
se desarrolla bajo la conduccion de un personal mayor y/o profesor
que tienen un conocimiento acerca del juego en si y que por ende
motiva a los nifios y nifias a participar de manera individual y grupal
con mucha flexibilidad y no deben ser tediosos y aburridos durante

su aplicabilidad dentro y fuera del aula.

2.2.1.5.3. Juegos recreativos al aire libre

Los diferentes juegos recreativos también se pueden
desarrollar a al aire libre como en un parque, patio, loza deportiva,
estadio y otras donde los nifios y nifias estan en constante movimiento

donde corren, saltan, gritan, manotean, persiguen, buscan y otros.

2.2.1.5.4. Juegos recreativos de interior

En este tipo de juegos recreativos de interior, son actividades
dinamicas pero son mas tranquilas, donde el profesor le permite
desarrollar sus aprendizajes en espacios reducidos y pequefios de

manera sedentaria en un aula.

Las condiciones propias de este juego, dependen del espacio
en el cual se van a desarrollar en la cual le permite encontrar diversas

variantes y condiciones para trabajar diversos temas.

2.2.1.5.5. Juegos recreativos de integracion

Esta clase de juegos, opuesto de la anterior, se enfoca mas
hacia el conocimiento mutuo de los integrantes de un equipo de
trabajo, ademas tiene como objetivo primordial el sentido de
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pertenencia y desarrollo de su autoestima en cada uno de los
integrantes del equipo dentro de los cuales se trabaja dentro y fuera

del aula.

2.2.1.5.6. Juegos recreativos para potenciar habilidades

En esta categoria los participantes adquieren, amplian,
demuestran y potencia sus habilidades para que con ello se fortalezcan
sus valores, autoestima, su desarrollo biopsicosocial y corporal, por
eso para , esto con el objetivo de cumplir tareas o pruebas especificas,
cuya explicacion suele hacerse antes de iniciar el desarrollo del
ejercicio en si; por ello para Oviedo F. (2007) dice: “Los juegos
recreativos para potenciar en habilidades propician en los alumnos la
motivacion necesaria para que estos puedan mostrar su interés por la

practica del deporte y no dedicar su tiempo en los salones de video”

(p. 92).

Evidentemente existe variedad de juegos recreativos para
potenciar diversas habilidades como: las actividades de ingenio, de
fluidez verbal, de palabras, de memoria, de rescatar la cultura misma
de las comunidades, juegos originarios de la comunidad las cuales a

de despertar el interés de los nifios y nifias.

2.2.1.6. Juegos recreativos en el contexto escolar

Los nifios y nifias en edad escolar es necesario propiciar los
juegos recreativos en el aula y fuera del contexto escolar, de tal manera,
es un derecho el desarrollo de los juegos. El juego es una actividad

humana permanente su evolucion y desarrollo y que estas se despliegan
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en diversos ambitos, de esta manera para Oviedo F. (2007) “El docente
es quien debe habilitar dentro del contexto escolar diferentes tipos de
oportunidades y actividades recreativas para que los nifios y nifias

realicen, efectien y construyan aprendizajes escolares” (p. 121).

Realmente el nifio es quien juega, no podemos prohibirles el
desarrollo de la actividad recreativa reduciéndola a una estrategia
metodologica, ni tampoco a un recurso didactico. Entonces los profesores
presentan diversas propuestas, entre ellas los juegos recreativos para que
los nifios realicen aprendizajes significativos escolares de conceptos,
procedimientos y actitudes, de esta manera, se pretende, demostrar que
los nifios y nifias desarrollen sus habilidades y destrezas motrices y
sociologicas finas y gruesas. Es asi que el profesor al propiciar
actividades de aprendizaje debe partir sus sesiones el uso de los juegos
recreativos que garanticen en que los nifios y nifias juegueny se diviertan;
ya que el juego recreativo no es un acto automatico, sino libre. Es el nifio
quien decide internamente “adscribirse a la actividad”, es una actitud la

que deviene la actividad recreativa.

Es mas que en el contexto escolar se debe desarrollar diversa
actividad recreativa para que los estudiantes puedan aprender diversos
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, por eso para
Oviedo F. (2007) “El profesor es quien presenta la propuesta el juego
recreativo como un modo de ensefiar contenidos, el nifio es quien juega,
apropiandose de los contenidos a través de un proceso de aprendizaje”

(p. 132).
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Quien ensefia (profesor) es quien da intencionalidad y el
desarrollo de la espontaneidad a los estudiantes dentro de un contexto
escolar sin “traicionar” la esencia del juego recreativo, siendo vital el
desarrollo biopsicosocial, corporal e intelectual, permitiéndole a los
nifios y nifias el desarrollo actitud, autoestima, valores, disposicion y

participacién del nifio y nifia durante una actividad académica.

2.2.1.7. Estrategia del juego recreativo

Al interior del paradigma constructivista al decir Vigotsky: el
juego recreativo es considerado como una experiencia dindmica que tiene
una influencia decisiva en el desarrollo del nifio, no solo porque permite
desarrollar y construir los procesos psicolégicos y cognitivos, sino
porque le permite liberar al nifio de las introversiones a que se ve
sometida, de tal manera que, le permite asumir las reglas y actitudes
dentro de una actividad de aprendizaje dentro y fuera de la institucion
educativa, es asi que, el profesor esta obligado a estructurarlo su teoria 'y
el desarrollo practico del juego recreativo propiciando el desarrollo de

actitudes en los nifio s y nifias de la siguiente manera:

2.2.1.7.1. Primero

Es preciso recordar que los profesores tenemos la
obligacion de conocer; la naturaleza biosicosocial de los educandos
con quienes vamos a trabajar, como la naturaleza de cada tipo de
juegos o0 su objetivo. El tipo de contenidos o aprendizajes que
deseamos lograr en los estudiantes, es decir que, conocer y aplicar
diversas estrategias de desarrollo de cada tipo de juego recreativo.

Dentro de esta perspectiva los pasos a seguir son:
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e  Preparacion y organizacién de los juegos.
e  Ejecucion del juego ya sea dentro y fuera del aula.
e  Enfocarnos dentro de una evaluacion formativa.

e Asumir un compromiso durante el desarrollo del juego.

2.2.1.7.2. Preparacién y organizacion

e Preparacion de los alumnos animicamente para la realizacion
del juego.

e Proponer las reglas basicas y acuerdos que se debe
respetarlas durante el juego.

e Propiciar acuerdo de manera individual o grupal para
desarrollar los juegos recreativos.

e Desarrollar organizadamente los materiales y/o recursos que
se va utilizar durante el juego recreativo.

e Empezar con la demostracion previa del profesor de manera
individual y grupal el juego a desarrollar.

e Se debe planificar el juego recreativo por escrito para no
Ilegar a la improvisacion.

e Se determinar y escoger el espacio (aula, patio, loza y otros)

para desarrollar el juego recreativo.

2.2.1.7.3. Ejecucion de la actividad recreativa
e Para desarrollarlo debemos estar seguros que el juego
recreativo sea comprendido por todos los nifios y nifias.
e Hay que cumplir las reglas propuestas por los estudiantes

durante el desarrollo del juego.
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e Cuidar y mantener los materiales durante el desarrollo del
juego.

e El profesor serd un FACILITADOR, MOTIVADOR vy
ESTIMULADOR durante la ejecucion del juego.

e Se debe conducir el juego recreativo de acuerdo al objetivo
planteado y programado.

e Ser observativos y registrar el desempefio de los estudiantes
durante el juego recreativo.

e Transmitir preparacion, confianza y seguridad a los nifios y
nifias durante el desarrollo del juego.

e Intervenir oportunamente cuando el juego entra en desliz
negativo para corregir su comportamiento de los nifios y
nifas.

e Propiciary dar oportunidades a los estudiantes para conducir
el juego.

e Propiciar la reflexion, comentario e interpretacion con los

nifios y nifias la importancia del juego recreativo.

2.2.1.7.4. Evaluacion
e Elevaluar significa corregir errores y formar conocimientos,
valores, actitudes y habilidades — destrezas en los
participantes durante el juego.
e Reflexionamos e interpretamos el cumplimiento de las reglas
del juego.
e Desarrollar el Aprecio y el desempefio estratégico de cada

participante durante el juego.

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Valorar a los estudiantes la participacidn, colaboracion,
relacion, atencion, interés, concentracién, comunicacion,

destrezas, habilidades, respeto y otros.

2.2.1.7.5. Compromiso
e Propiciar diversos y nuevas estrategias para cumplir y
mejorar las reglas acordadas.
e Fomentar y propiciar otras tareas correctivas y de mejora
para la realizacion de un juego.
e Detectar la necesidad de realizar otros aprendizajes a traves

de la realizacion de los juegos.

2.2.1.8. Propuesta de juegos recreativos que desarrollan habilidades
y destrezas motrices y autoestima

Desde muchos afios atras los juegos recreativos tienen un lugar

preponderante en el aprendizaje de los nifios de los niveles inicial y

primaria. ElI fin del juego es presentar situaciones que desarrollen

conocimientos, valores y actitudes a través del desarrollo de diversas

estrategias que favorece el desarrollo motor, cognitivo, linguistico

valores, actitudes y socio afectivo.

Los juegos divertidos actian como alternativas de aprendizaje en
las actividades de aprendizaje, haciendo del proceso de aprendizaje una
experiencia dindmica, activa, interesante y formativa. Por tanto, suponen
un gran apoyo pedagdgico en el proceso de aprendizaje y los docentes

deben utilizarlos en su labor docente dentro y fuera del aula.
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Los juegos recreativos son recursos educativos que los docentes
deben preservar y adaptar a las necesidades de los estudiantes y sus

condiciones laborales.

Segln su naturaleza existe diversos juegos se pueden realizarse

dentro fuera del aula; donde rescatamos algunas de ellas como:

2.2.1.8.1. Plic Plac

Tiene similitud con el juego del mundo en el que se marca
casilleros en el piso, con un comienzo y un final. Los nifios por
turno arrojan una piedra a un casillero y deben ir a recogerla
saltando de un casillero a otro (la dificultad en los saltos esta de
acuerdo con la habilidad de los nifios, generalmente es saltando en
un pie) Pierde el turno el nifio que pisa la linea al saltar. El juego

tiene variantes de complejidad creciente para los mas grandes.

Figura 1.

El juego plic plac

2.2.1.8.2. Salta soga o bati soga
Saltar la cuerda es un juego de nifios que requiere practica

y destreza. Tiene muchas variaciones y se puede jugar
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individualmente (cada mano agarra el extremo de la cuerda y asi
gira y salta hacia adelante o hacia atras de forma individual o

cruzada) o en grupo.

Este es un juego divertido para nifios, especialmente para
nifios hiperactivos. Dos concursantes agarran el extremo de la
cuerda y la tuercen mientras el otro concursante salta la cuerda, si
toca la cuerda sera descalificado. Dependiendo de la duracién del
salto del participante, la velocidad de rotacibn aumenta
gradualmente; en algunos lugares llaman "picante" a la rapida

rotacion de la cuerda. Gana el que salte la cuerda mas rapido.

Figura 2.

Salta soga o bati soga

2.2.1.8.3. Saquekusayki (manca kirpacha)

a. Participantes: Doce nifios y nifias.
b. Espacio: Area amplia interna o externa.
c. Tiempo: Indeterminado.
d. Materiales:
Un objeto (puede ser un anillo)
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Una piedrecita, una chapa o una moneda.
e. Instrucciones:

e En primer lugar, se sientan todos los participantes formando
un circulo y se elige un nifio o nifia, para que sea el
“adivinador” (participante al que se le vendara los 0jos).

e El adivinador (a) se ubicara en el centro de la circunferencia
formada y se le entregara un objeto que puede ser un chapita,
un anillo, una moneda o una piedra pequefia para la entrega a
cualquier persona, emitiendo las siguientes palabras:

e Cusco: “saquekusayki..., saquekusayki...” (te dejo en prenda,
te dejo en prenda...).

e Tinke: “Juanacha Mancata Allinta kirpay Yanqatac suwa

aparunman”.

Todos los participantes deben mantener sus manos en
posicion de oracion (manos juntas y extendidas) para recibir los

articulos correspondientes.

e Cuando se entrega el articulo, todos los nifios y nifias sentados
rotan y cambian de posicion para confundir a los adivinadores.
e Luego, el adivino se quita la venda de los ojos e identifica al
concursante que sostiene el articulo. Si no acierta al tercer
intento, debera continuar desempefiando el papel. De lo
contrario, se adivinara un nifio y/o una nifia. se compromete a

sustituir.
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2.2.1.8.4. Chogchos con trompos (piskuyllu)
a. Participantes: De dos hasta siete participantes.
b. Espacio: A campo libre.
c. Tiempo: Illimitado.
d. Materiales:
Trompos.
Pita, cordeles trenzados.
e. Instrucciones:

e En el suelo se dibuja un circulo, al cual se le denominara
“mundo” y en el centro se marca un aspa, representando al
ombligo. A unos metros de la circunferencia se trazard una
linea llamada “salamanca”, ubicacion a la cual sera impulsado
el trompo que sera sacado mas lejos del mundo. Seguidamente,
se define el numero de “tacas” (golpes con la pta del trompo)
que recibira el trompo perdedor.

e Se comienza el juego, invitando a los participantes a lanzar el
trompo; el nifio cuyo trompo se haya aproximado mas al
“mundo” o al “ombligo” invitard a los demas jugadores a
colocar su trompo en el centro de la circunferencia.

e Una vez ubicados los trompos en el ombligo, el nifio lanzara
su trompo con la intencion de sacar los trompos ubicados en el
centro, fuera del mundo. El trompo que ha sido sacado mas
lejos del “mundo” serd impulsado con el trompo de los demas

participantes hacia la linca de “salamanca”.
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e El jugador que no logra coger en los tres intentos el trompo,
tendrd que poner su trompo para que éste siga siendo llevado
a la linea indicada y luego al “mundo”.

e Finalmente, cuando el trompo perdedor llega al “mundo”,
recibird la cantidad de tacas (golpes con pla de trompo)
establecida por los jugadores.

Figura 3.

Chogcos con trompos (piskuyllu)

2.2.1.8.5. Calando la rueda o aros

e Quien alguna vez no utilizo la rueda vieja de su bicicleta para
jugar... Este juego consistia en eso, conseguias un rin de
bicicleta vieja, y lo utilizabas para jugar.

e Te conseguias un palo u rama de arbol la colocabas en el canal
de él rin de bicicleta o de aro de carros (jebe) y lo empujabas
hasta que se te caia el aro o se te acababa la calle.

e Puedes competir con tus amigos, el que se caiga del ring queda
descalificado y el que llegue primero a la meta gana la

competicion, en la actualidad en el Per( es una tradicion el
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concurso de aros y la practican tanto nifios y nifias como los
mayores.

Figura 4.

Calando la rueda o aros

2.2.2. Autoestima
2.2.2.1. (Qué es la autoestima?

La palabra de la autoestima nos ha entender la estima y valoracion
de uno mismo, para comprender este concepto dice Eguizabal R. (2004) por
lo tanto “La autoestima es la capacidad de conocerse a uno mismo,
comprender como actuamos y reaccionamos ante los momentos dificiles y
felices. La autoestima es la capacidad de mirar dentro de uno mismo para

determinar las caracteristicas basicas de su personalidad.” P. 06.

Que también la autoestima es el amor que uno tiene hacia uno
mismo. Aquella persona que no se quiere asi mismo no podra querer a sus
semejantes, porque esto nos permite afrontar y decidir cualquier problema

del quehacer cotidiano.

Como experiencia el desarrollo de la autoestima es determinante en

las personas por que nos seguridad y confianza sobre que estamos
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desarrollando cualquier dificultad que se nos presenta en la vida, entonces
podemos decir segun decisiva porque nos da seguridad, confianza en uno
mismo parar que de esa manera ser capaces de desarrollarnos como persona
con capacidad de superar cualquier dificultad que se nos presenta en la vida
real; entonces podemos decir que: Soto R. (2000) “La autoestima es el
componente afectivo de si mismo. Refleja un sentimiento sobre su propia
persona. Es el aprecio y valoracion que una persona tiene de si mismo (a).
Es la sensacion interna de satisfaccion o insatisfaccion consigo misma (0).P.

12.

Entonces, diremos que la autoestima es nuestro espejo real de lo que
somos, el cual nos ensefia ;cOmo somos?, que habilidades tenemos, que
temperamento tienen los nifios y nifias, y el ambiente en el que éste se
desarrolla; también se manifiesta que para Riveiro L. (2001) “La autoestima
consiste basicamente en dos componentes: la autoeficiencia y el

autorespeto” P. 15.

Para comprender mejor este concepto el mismo autor nos ratifica que
la autoestima el primero, “Es el brinda la confianza en nuestra habilidad
para pensar, aprenden, escoger y tomar decisiones apropiadas, el segundo
es la confianza en nuestro derecho a ser felices, es la seguridad de que somos

dignos de éxito, amistad y amor” P. 15.

Realmente cuando los nifios y nifias adquieren una buena autoestima
se sentira competente, seguro y valioso de lo que esta realizando y haciendo
dentro y fuera del aula. De esta manera, el nifio y nifia se sentira que es

valioso e importante y no se sentird menos que los demas, Lo que es lo
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contrario el nifio y nifia con una baja autoestima no confiara en sus propias
posibilidades ni de los demas, se sentira disminuido e inferior frente a sus
comparfieros y otras personas, y por lo tanto, se comportard de una forma

mas introvertida y timida, mas a ser criticada o fracasada.

2.2.2.2. (Cbmo se forma la autoestima?

Desde el nacimiento los nifios pequefios se interrelacionan con otras
personas: donde desarrolla sus sentimos apoyados por sus padres en menor
0 mayor grado, recibimos palabras de aliento o desaliento, directa y el de
su entorno, por ello: Espejo J. “En la primera comunicacion recibimos:
pensamientos de otras personas sobre cOmo nos sentimos, opiniones sobre
nuestra capacidad para hacer cosas 0 no, cuan dependientes o

independientes quieren que seamos.”

Con el pasar del tiempo, los nifios y nifias van asimilando diversos
conocimientos donde otros le van instruyendo y ensefidandolos; a esta
manera de valorar también es autoestima, esta manera nos indica que tanto

nos respetan, nos queremos y nos quieren.

2.2.2.3. Importancia de la autoestima

La fuerza més sobresaliente del ser humano es su desarrollo de la
autoestima, es entender cuanto nos queremos y nos hacemos querer, por lo
tanto, para Alcantara J. (2000) la autoestima es “La educacidn consiste en
mejorar la autoestima. Si los educadores no cumplimos con esta tarea,
abandonamos nuestro trabajo prioritario. Elaborar e interpretar esta

afirmacion seria apasionante, pero nos llevaria muy lejos.”
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Uno de los aspectos mas relevantes es la autorregulacién, para
muchos escritores el desarrollo de la autoestima se manifiesta de la siguiente

manera.

e La autoestima es un factor esencial porque requiere aprender limites
inesperados.

e Cadadia somos testigos de la importancia del aprendizaje, pero también
de la frustracion de nifios o adolescentes que tienen baja autoestima.

e Cuando el nifios y nifia en edad escolar gozan de autoestima es capaz
de enfrentar los retos, fracasos y los problemas que sobrevengan, pero
cuando es lo contrarios cuando recibe atropellos orales, Psicoldgicos
yl/o fisicos se deprime y caen a una desolacion interna y profunda.

e La autoestima propicia la creatividad, desarrollando la innovacién y
creatividad, de esta manera, la poblacion exige que los nifios y nifias
sean mas creativas e innovadoras en el desarrollo de las diferentes areas
de Curriculo Nacional (CN), social y cultural, entonces la autoestima
propicia a los nifios y nifias la confianza en si mismo.

e Determinar la autoestima personal: permite a los nifios el desarrollo de
la autonomia, autosufiencia, seguridad de si mismo, toma de decisiones,
aceptacion asi mismo y estar seguro de lo que quieren hacer y decir; de
tal manera que el estudiante desarrolle su identidad a esto se llama
autoestima positiva. En cambio, es penoso ver en nifios y nifias
contemplar al que se considera insignificante, buscando a quien

obedecer y de quien depender a esto se llama baja autoestima.
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e Construye relaciones sociales saludables: respetarte y apreciarte a ti
mismo es una buena plataforma para conectar con los demas en eventos
culturales, deportivos, recreacionales, civicos, literarios, etc.

e Garantiza la prediccion del futuro de una persona: una prediccion del
futuro de una persona basada en sus sentimientos sobre sus propias
cualidades, capacidades y destrezas (vision), se siente capaz de escoger
metas superiores, le nace la esperanza, la fortaleza para buscar sus
metas propuestos durante su formacion académica.

2.2.2.4. Tipos de autoestima

Para comprender adecuadamente sobre la importancia del desarrollo

de una autoestima, existen dos tipos de autoestima:

2.2.2.4.1. Autoestima alta

Lo poseen aquellos que comprenden muchos aspectos de si
mismos. Aprecia sus cualidades, esta orgullosa de si misma y esta
segura de que puede hacerlo mejor, siendo consciente de sus errores

y limitaciones. Mencionaremos de la siguiente manera:

Utilice su intuicion y percepcion.

e Eslibre y nadie lo amenaza ni a él ni a nadie mas.

e Llevatu vida donde mejor te parezcay desarrolla las habilidades
y capacidades para hacerlo posible.

e Ser consciente de sus constantes cambios, adaptarse y adoptar
nuevos valores y actitudes para marcar el camino.

e Aprendery actualizarse para satisfacer las necesidades actuales.

e Acepta tu géneroy todo lo que conlleva.
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e Construya relaciones con miembros del sexo opuesto que sean
genuinas y duraderas.

e Esté satisfecho con su trabajo, lo hace bien y esta en constante
aprendizaje y mejora. * Se quiere a si mismo y le agrada a la
gente.

e Valoras y respetas a los demas.

e Tiene confianza en si mismo y en los demas.

e Te ves a ti mismo como Unico y a los demas como Unicos y
diferentes.

e Comprenda, respete y exprese sus sentimientos y permita que
otros hagan lo mismo.

e Tome sus propias decisiones y disfrute del éxito.

e Aceptar y comprender los errores cometidos.

e Comprender sus derechos, obligaciones Yy necesidades,
defenderlos y desarrollarlos.

e Acepta su responsabilidad, lo que le hace crecer y sentirse
satisfecho.

e Capacidad de evaluarse a uno mismo y no estar dispuesto a
juzgar a los demas.

e Instinto para controlarse y dirigirse porque confia en que los
demas lo haran.

e Controle su agresiéon para que no sea hostil o dafiina para los

demas.
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2.2.2.4.2. Autoestima baja
Esta ocupado por personas gque creen que son inferiores a los

demas, que no valen nada y que todos los demas son peores que ellos.

Nunca tuvo una buena opinion de si misma, no podia cuidar de si

misma y no se consideraba atractiva ni inteligente. Mencionaremos

de la siguiente a manera contar posicion:

e Utilice sus propias desventajas.

e Sentirse acorralado y amenazado, y defender y amenazar
constantemente a los demas.

e Viveen ladireccion que los demas quieren y se siente frustrado,
enojado y agresivo.

e Ajeno al cambio, es rigido en sus valores e insiste en permanecer
estatico.

e Esté estancado, no acepta la evolucion, no ve necesidades, no
aprende.

e No acepta ni se asocia con su género.

e Tener problemas con el sexo opuesto. Si lo haces, es de forma
posesiva, destructiva, superficial y de corto plazo.

e Esté insatisfecho con su trabajo, no tiene éxito y no aprende a
mejorar.

e No se agrada a uno mismo ni a los demas.

e Otros son objeto de burla y humillacion.

e Desconfianza en uno mismo y en los demas.

e Se considera una copia de los demas y no acepta que los demas
sean diferentes.
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e No eres consciente de tus sentimientos, los reprimes o los
distorsionas, no aceptas los sentimientos expresados por los
demas.

e No tomar decisiones, aceptar las decisiones de los demas y no
culparlos.

e No admite que cometio un error o se culpa por no aprender de
él.

e No comprende sus derechos, obligaciones o necesidades, por lo
que no los defiende ni desarrolla.

e Minimiza sus responsabilidades, no afronta su crecimiento y
vive una vida mediocre.

e No se juzga a si mismo, necesita la aprobacion o condena de los
demas, se dedica a juzgar a los demas.

e Se deja influenciar por sus instintos y su control estd en manos
de otros.

e Lidiar con su agresion de manera destructiva y dafarse a si
mismos y a los demas.

2.2.2.5. Pilares fundamentales de la autoestima

Hay tres razones para esto: cuanto mas nos comprendemos y
aceptamos a nosotros mismos, mas felices, satisfechos y tranquilos nos
volvemos; Por lo tanto, la autoestima positiva es un poderoso impulsor de
nuestro comportamiento, ayuda a mantener nuestra propia estabilidad y nos
proporciona un conjunto de expectativas (metas) de desempefio y éxito.; los

pilares fundamentales de la autoestima son las siguientes:
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A) El amor a uno mismo: Es necesario amarte a ti mismo a pesar de
tus errores y limitaciones. Quien se valora sabe como recuperarse de
los reveses y superar las crisis. Este sentimiento esta estrechamente
relacionado con el cuidado recibido en la infancia, ya sea que este
cuidado sea incondicional o dependiente del comportamiento del

nifio o joven.

B) La propia vision: Més alla de la realidad objetiva, lo que importa es
cdmo nos vemos a nosotros mismos. Una imagen positiva significa
una fuerza interior que nos permite creer en NOSOtros Mismos a pesar
de las dificultades y contratiempos de la vida. Su creacion esta
influenciada por las expectativas de nuestros padres y nuestra

interpretacion de ellas.

(03] La autoconfianza: Esto te permite pensar en el futuro sin caer en
ideas negativas como “nunca lo lograré” o “siempre les suceden
cosas buenas a otras personas”. La mayor ventaja es que fomenta la
accion. Comienza en la educacion recibida y en la confianza que

nuestros padres nos dieron y nos transmitieron.

2.2.2.6. Aspectos que componen la autoestima
Modificar la autoestima para fomentarla potenciarla positivamente,

supone actuar sobre los diferentes componentes de la misma:

A) Componente cognitivo: Implica el acto de "yo pienso”, cambiando
nuestros pensamientos negativos e irracionales y reemplazandolos

por pensamientos positivos y racionales.
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B) Componente afectivo: Implica actuar en base a "cOmo me siento",

nuestras emociones y sentimientos sobre nosotros mismos.

()] Componente conductual: Supone actuar sobre “lo que hago”, esto

es, sobre el comportamiento, para modificar nuestros actos.

Estos tres componentes estan estrechamente relacionados, por lo que
actuando sobre uno de ellos conseguimos un efecto sobre los demas. Cuando
un pensamiento negativo sobre mi mismo se convierte en uno positivo,
definitivamente me siento mejor y esa sensacién de bienestar me hace tomar

accion, probablemente hacer algo que pensé que no podia hacer capaz.

2.2.2.7. Algunas claves para mejorar la autoestima

La autoestima puede ser mejorada a lo largo de nuestra vida, cuando
tomamos conciencia de nosotros mismos y decidimos cambiar el modelo de
pensamiento, sentimiento y conducta aprendidos. Cambiar este modelo

supone:

e Acéptanos tal como somos. Esto requiere que seamos mas conscientes
de nosotros mismos, cuestionando nuestro propio valor y reflexionando
sobre los modelos familiares y culturales que influyen en nuestra
opinidn sobre nosotros mismos.

e Intentar sustituir los modelos negativos por modelos positivos que
fomenten la autoestima.

e Controlar las criticas destructivas. Ya sea positivo 0 negativo, creemos
que una “profecia autocumplida” se esta haciendo realidad, por lo que

si constantemente nos enviamos mensajes negativos a nosotros mismos,
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eventualmente los internalizaremos y seremos mas. Una vez que creas
en algo, actuaras en consecuencia facilitamos su cumplimiento.

e Evita compararte con los demas ya que cada uno es Gnico y Gnico y no
tiene sentido comparar. Ademas, cuando comparamos, siempre
encontramos a alguien mejor o mas feliz a nuestros 0jos.

2.2.2.8. Evaluacion de la autoestima
Cuando si nos proponemos todas las caracteristicas sobre ti mismo

diferenciandolas es evaluar en las siguientes areas:

¢Coémo eres fisicamente? Definete en términos fisicos: altura,

caracteristicas, lo que te resulta atractivo de tu cuerpo y lo que no...

e COmo es tu personalidad? Define en términos psicoldgicos: tus
valores, actitudes, cualidades, defectos...

e /CoOmo son tus relaciones con los demas? Define tu sociabilidad:
nivel de extraversion, timidez, seguridad, inseguridad, afecto...

e ;Como te ven los demas? Anota lo que piensas al respecto. ..

e ;COmo te ves en tu trabajo? Describe tus dificultades, tus cualidades,
tus habilidades, tus destrezas...

e ;COmo te ves en tu relacion de pareja o familia? Define tu posicion

en este tipo de relaciones...

2.2.2.9. Trascendencia de la autoestima

La autoestima es el sentimiento de aceptacion y de amor hacia uno
mismo, va unido al sentimiento de competencia y de valia personal, por
eso Rodriguez M. (2003) dice “Es la fuerza motriz humana que nos hace

avanzar y nos motiva alcanzar nuestros objetivos” (p. 67).
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Una autoestima positiva conlleva la creencia y confianza suficiente en
uno mismo que nos permite depositar toda nuestra energia y entregarnos a
lo que decimos y lo hacemos en aquello que deseamos conseguir. A través
de lo que demostramos nuestro comportamiento, vamos favoreciendo, o no,
la aparicion de una autoestima positiva. Todos necesitamos el
reconocimiento por el trabajo bien hecho dentro y fuera del aula, de este
modo para Rodriguez M. (2003) “Poco a poco instauramos la capacidad de
felicitarnos a nosotros mismos, de manera que ya no necesitamos la
aprobacion constante de los demds, sino que nosotros podemos

suministrarnos esa aprobacion” (p. 69).

Es posible que nunca hemos recibido una adecuada atencion, apoyo,
y el reconocimiento que necesitdbamos para construir una autoestima
positiva, cuando hemos sido nifios y nifias, pero, ahora somos personas
mayores capacitada para construirte y reflexionar sobre a ti misma, para ser

como tu deseabas.

Para ello, es importante reconocer el trabajo bien hecho, las cualidades
personales y las de los demés. Porque ademas de construir nuestra propia
autoestima positiva podemos contribuir también a que las demas personas

construyan la suya.

2.2.2.10. Como mejorar la autoestima en la educacion
Realmente para mejorar la autoestima es necesario tener en

consideracion los siguientes aspectos:
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2.2.2.10.1. Consejos practicos para mejorar la autoestima:

e El hecho de querernos méas y mejor esta en nuestras manos, no
en las de los demas. De tal manera, debemos intentar cambiar
nuestro autoconcepto.

e Aceéptate tal como eres, en tus cualidades y defectos. Todos
tenemos defectos, nadie es perfecto ni pretende serlo.

e Desarrolla el sentido del humor, no des tanta importancia a
cosas que no la tienen, ni a los posibles comentarios de los
demés.

e Préstate mas atencion, dedicate tiempo a hacer aquello que te
haga feliz y te satisfaga.

e No temas a las responsabilidades o a tomar decisiones, si algo
sale mal aprende de tus errores y ten coraje para volver
intentarlo.

e Si una relacion personal no acaba de funcionar, no pienses
nunca que la culpa es solo tuya, entre dos personas ambas
partes son responsables de su comportamiento.

e Prémiate por tus logros, aunque estos sean pequefios 0 poco
importante, asi te sentirds mejor.

e Simplificatu viday dirigete hacia objetivos realmente valiosos

para ti, dedicandote a ellos intensamente, sin miedo.

No es facil cambiar nuestra autoestima, si lo fuera seguramente
nadie sufriria por tenerla demasiado baja, ni existirian personas
timidas o dependientes, pero hemos de creer que tampoco hay nada
imposible si ponemos realmente empefio en conseguirlo.
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Las personas tenemos suficientes capacidades como para
cambiar y aprender a lo largo de nuestra vida, pues como dice el

refran “La fe mueve montafias”

2.2.2.10.2. Con una buena autoestima tendras:

e  Mayor aceptacion de ti mismo y de los demas.

e Menos tensiones y mejor posicion para dominar el estrés.

e Una vision mas positiva y optimista respecto a la vida.

e Unabuena aceptacion de las responsabilidades personales y la
sensacion de poseer un mejor control de las cosas.

e Mas independencia.

e Mejor capacidad de escuchar a los demas.

e Un mayor equilibrio emocional.

e Disfrutaras de las situaciones sociales, pero también de la
soledad.

e Una mayor autoconfianza, mas humor y creatividad.

e Menos temores ante los riesgos y fracasos, que se convertiran
en oportunidades, retos, experiencias, etc.

e Unaumento de la capacidad de expresar los sentimientos.

e Desapareceran los sentimientos negativos como la envidia o el
rencor.

e Tendras una mayor ilusién, motivacion, entusiasmo y
capacidad para disfrutar de los grandes y pequefios placeres de
la vida.

2.2.2.10.3. ¢(Qué puedo hacer para mejorar mi autoestima?:

e Vivir conscientemente.
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e Ser honesto y fiel a mis principios.

e Vivir en el presente y adaptarme a la realidad.

e Pensar detenidamente lo que debo hacer.

e Enfrentarme a mi mismo.

e Buscar claridad a toda costa.

e Afrontar la realidad sea cual sea.

e Ser independiente en mis juicios.

e  Actuar movido por los dictdmenes de la razon.

e Tratar de ver mis errores y corregirlos.

e Tener una actitud activa, y valor para correr riesgos
razonables.

e Respetar la verdad y procurar que sea mi fiel compariera.

e Haz caso omiso de las criticas destructivas dirigidas a tu
persona: niégate a sentirte mal s6lo para que otros se sientan
mejor.

e Centrar tu atencién e tus cualidades, habilidades y destrezas
positivas y tus éxitos.

Acostumbrate a ser feliz.

2.2.2.11. Los siete habitos altamente efectiva de una autoestima
Stephen R. Covey: Plantea que las personas pueden llegar a ser
altamente efectivas en la autoestima, si se proponen desarrollar algunos
habitos de fundamental importancia, considerando que un habito se define
como la interseccion de conocimientos, actitudes y habilidades — destrezas;
y que para crear habitos debemos desarrollar necesariamente estos tres

componentes:
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Habitos altamente efectivos de una autoestima

CONOCIMIENTO

ACTITUDES HABILIDADES Y
ﬁ DESTREZAS

A)

B)

C)

D)

Habito 01: ser proactivo: Significa asumir la responsabilidad por
nuestras actitudes y acciones, desglosando la palabra responsabilidad
en responder/habilidad. Las personas proactivas desarrollan su

capacidad para seleccionar una respuesta.

Habito 02: comenzar con el fin en la mente: Este es el habito del
liderazgo personal, el cual significa comenzar cada dia con un claro
entendimiento de su direccion y destino deseado. Las personas
efectivas se dan cuenta que las cosas son creadas mentalmente antes

de ser creadas fisicamente “saber su mision”

Habito 03: poner primero lo primero: Este es el habito de la
administracion personal. Implica administrar el tiempo o los eventos
alrededor de las prioridades personales identificadas en el habito 02

“dedicar el tiempo a actividades urgentes y dejar las no importantes”

Habito 04: pensar ganar/ganar: Ganar/ganar es el habito del
liderazgo interpersonal. La efectividad se logra en gran parte a través
de los esfuerzos cooperativos de dos o mas personas “actitud de

buscar el beneficio mutuo”
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E) Habito 05: buscar primero comprender y luego ser comprendido:
Es el habito de la comunicacién, una de las habilidades y destrezas

maestras de la vida. Es desarrollar la empatia.

F) Habito 06: sinergia: Este es el habito de la cooperacién creativa y el
trabajo en equipo. Toda relacion puede producir sinergia, energia

positiva.

G) Habito 07: afilar la sierra: El habito de afilar la sierra regularmente
significa tener un programa balanceado vy sistematico de
autorenovacion en las cuatro areas de nuestra vida: fisica, mental,

social, emocional - espiritual.

En conclusion, la teoria de Covey, todos podemos desarrollar estos

habitos en cuanto uno desee hacerlo y sea consecuente con lo que sea.

2.2.2.12. Estrategias para desarrollar la autoestima de nifios y nifias
Cualquier estrategia para desarrollar Autoestima en un nifio tiene que
ser individualizada en algun caso grupal. Hay que tener en cuenta varios
factores: el temperamento del nifio, sus intereses, sus destrezas, habilidades,
su vulnerabilidad, sus mecanismos de defensa y su nivel cognitivo,

mencionaremos algunas estrategias que debe utilizar el profesor de aula:

A) Desarrollar la responsabilidad del nifio: Dentro de un clima de
aprendizaje, darles la oportunidad de desarrollar tareas en un ambiente
calido, participativo e interactivo, procurando incentivarle de forma

positiva.
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B) Darles la oportunidad para tomar decisiones y resolver problemas:
Mostrarles confianza en sus capacidades y habilidades y destrezas para
hacerlo. Es muy importante tener claro que las exigencias y metas han

de ser alcanzables por el nifio.

C) Reforzar positivamente las conductas: Ser efusivos, claros vy
concretos si las alabanzas son muy generales no dan una pista sobre el
comportamiento adecuado, pudiendo originar confusion. Por ejemplo
si el nifio ha ordenado el aula le diremos: “;como me ayudas!, tienes

hoy el aula perfecto gracias” (respeto, amabilidad y refuerzo positivo).

D) Establecer una autodisciplina poniendo limites claros: Ensefarles a
predecir las consecuencias de su conducta. Ejemplo: “si no haces tus
deberes antes de la hora de la cena, se sabe que no podras jugar con
tus amigos”, y si no lo hace en ese tiempo, que deberia ser razonables,
no ve el partido aunque sea la final mas esperada (congruencia y

consistencia).

E) Ensefiarles a resolver adecuadamente el conflicto: Hay que
ensefarles a aprender de los errores y faltas como algo positivo,
habitual en el crecimiento y en la vida en general. Ejemplo: “si no
practicaste bien matematicas y has desaprobado. Entonces, te servira
como una leccion, por lo tanto, para la siguiente evaluacion
practicaras y te preparas con mas dedicacion, de tal manera aprobaras
siendo un aprendizaje importante” como el, (respeto, asuncion de
consecuencias, refuerzo y no culpabilizarian, sino oportunidad de

aprendizaje).
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F) Usar reglas basicas de lenguaje: Ensefiarles a distinguir entre
conducta e individuo, esto es, no globalizar ni personalizar. Ejemplo:
“eres un desordenado, tienes tu aula bien descuidado y desaseado” por
lo tanto nos ponemos furioso” (es el desorden y no tu lo que me

disgusta).

Ademaés, hay que intentar no utilizar un lenguaje despectivo y ser
preciso en el uso de los términos, de forma que la comunicacion horizontal
favorezca el entendimiento y no la confusion y el insulto. Esta claro que
dificilmente podremos ensefiar lo que no sabemos o lo que no somos. Los
nifos y/o hijos nos dan una oportunidad Unica para revisarnos y mejorar
(seguir igual o empeorar). Quiza podriamos empezar por valorar nuestra
propia autoestima como padres, maestros, para asi aprender a cuidarla, al
igual que la de aquellos a los que queremos y a los que no debemos que son

los nifios y nifias de la institucion educativa.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Actitud: Tendencia o disposicion adquirida y relativamente duradera para actuar
0 comportarse de acuerdo a una valoracion personal, esto es, disposicion favorable o
desfavorable para preferir o elegir, para aceptar o rechazar, responder o reaccionar
positiva 0 negativamente ante los objetos y situaciones sociales 0, como sefiala Cesar
Coll: tendencia para evaluar de un modo determinado objetos, personas, Sucesos,
situaciones. Toda actitud responde a valores; que se concretan en normas, de donde
resulta que la actitud es el resultado de la interiorizacion del valor y la norma. La actitud

es un factor fundamental para el aprendizaje, pues permite un relajamiento adecuado para
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la atencién y concentracion, superando la dispersion y los estados de tension. (Bojorquez,

1993).

Autoaceptacion: Es el de admitir y reconocer como somos, COmo es nuestra
forma de sentir y de pensar. Es la aceptacion de si mismo. Afianza nuestra identidad y
nos ayuda apercibirnos como una persona con derechos. Permite valorar nuestros rasgos
fisicos, sentirnos satisfechos con el nombre que llevamos de ser vardn o mujer. Nos
sentimos inferiores por pertenecer a un determinado grupo cultural o grupo social y

conocernos como parte de la historia personal, barrial o nacional. (Calero, 1997.

Autorespeto: Es el amor propio, valorar lo que se hace o lo que se tiene. Es
elogiarse, apreciar los propios talentos, esforzarse para alcanzar habilidades nuevas y

desarrollar las que ya se tienen. (Handabaka, 1996).

Motricidad: Se refiere a la capacidad de movimiento fisiolégico e incluso
organico que se asocia con la motriz o fuerza impulsora de algo. La motricidad es mucho
mas que la funcionalidad, es decir creacion, espontanea, intuicién, pero sobre todo es

manifestacidn de intencionalidades, es construccion de subjetividad.

Psicomotricidad: Es el mundo de las relaciones psiquismo movimiento y
movimiento psiquismo, implica un componente externo (accion) componente interno (la

representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento) (Puelles, 1998).

Educacion psicomotriz: Se considera a la educacion psicomotriz a la educacion
por el movimiento que favorece en el nifio su desarrollo neuro perceptivo motriz sobre el
cual se sustentaran bases de su futura escolaridad. Se fundamentan en una serie de
términos de caracter cientifico y pedagogico que consideran al nifio como una unidad
indivisible que abarca tanto en el desarrollo organico, psicomotor, intelectual, en lo social

(Tasayco, 1984)
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Juego: El juego es la actividad natural y el modo peculiar de la expresién creadora
del nifio. El juego constituye la forma méas espontanea y autentica de la actividad infantil,
su funcion preponderante es proporcionar al nifio estimulos de diversas especies y orden
para su desarrollo fisico y su madurez emocional y social. El juego es uno de los modos
mas efectivos de aprendizaje, es una preparacion para la vida. Jugando, aprende a
comunicarse, ejercita su imaginacion, explora y prueba sus nuevas habilidades e ideas,
entrena el uso de cada una y todas las partes de su cuerpo, conoce el mundo que lo rodea

y desarrolla su inteligencia (Tasayco, 2004).

Expresion corporal: Expresion corporal son aquellas técnicas que considera al
cuerpo como fuente de salud, energia y fortaleza pero también como recurso para

manifestar y enriquecer nuestra vida interior. (Sefchovicch, 2007).

Recreacion: En didactica, lapsos dentro del horario escolar destinados a que los
alumnos se diviertan. Por lo tanto generalmente esta destinada a los juegos libres bajo la

vigilancia de un maestro o profesor. (Arce, 2004).

Recreo escolar: Momento de descanso intercalado en la jornada escolar a fin de
reducir la fatiga y la disminucion en el rendimiento producida por el trabajo intelectual

prolongado (Arce, 2004).

Inseguridad: Sentimiento de ansiedad vinculada a la falta de confianza,
incertidumbre y ambiguedad. Los problemas conductuales de algunos nifios se pueden
atribuir a un sentimiento profundo y continuado de inseguridad acerca del defecto de sus

padres hacia ellos. (Merani, 1998).

Inhibicién: Puede definirse la inhibicion como un proceso que indica la reduccion
0 detencidn de una conducta o respuesta. Se refiere a la disminucion de la intensidad o

frecuencia de la respuesta, lo cual puede traer como consecuencia la extincién o
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apagamiento de la misma; es decir que no ocurra la respuesta en el aprendizaje cuando se
presenta el estimulo. La inhibicion de la respuesta en el aprendizaje esta intimamente
relacionada al mecanismo de inhibicién desde el punto de vista neurofisioldgico
especialmente cortical que fue muy estudiado por I. Pavlov; este cientifico llego a
identificar algunas formas de inhibicion entre las cuales sefialamos la inhibicion
incondicional externa y la inhibicidn condicionada interna; este Gltimo puede ocurrir por
agotamiento retardador, condicionada propiamente dicha y diferencial. Se dice que el
mecanismo de la inhibicion permite al organismo un mayor numero de respuestas

aprendidas y su consiguiente desaparicion o transformacion. (Phillip, 2001).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Nombre IE :50485

Nivel : Primaria
Direccion : Ttio S/N
Centro Poblado : Ttio

Distrito : Quiquijana
Provincia - Quispicanchi
Regidn : Cusco

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El estudio tuvo una duracion de ocho meses, se realizé en el afio académico 2018,
se procedid con la presentacion del proyecto, aplicacion de los instrumentos y se elaboro

el informe de investigacion para su sustentacion.

3.3. MATERIALES DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO
3.3.1. Técnicas e instrumentos de investigacion

Tabla 1.

Técnicas e instrumentos

TECNICA INSTRUMENTOS
Observacion. Cedula de encuesta.
Encuesta. Cuestionario.
Anélisis de documentos. Ficha de analisis de documentos.

Fuente: Tabla de técnicas e instrumentos de investigacion.
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3.3.2. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion: El tipo de Investigacion es Aplicada, constructiva
o utilitaria, porque se ha trabajado en funcion a talleres y sesiones de aprendizajes
dinamicos sobre “El impacto de Equidad de Género en el Aprendizaje de los nifios
y nifias del 5to grado seccion “anica” de la Institucion Educativa N° 50536 de

Ccofamuro.

Disefio de investigacion: Nuestro proyecto de investigacion es de tipo
Pre-experimental, cuyo disefio es Pre test y Post Test con un grupo, en este
disefio cada sujeto “sirve de control a si mismo”. La diferencia entre su posicion
con respecto a la variable dependiente es tomada como ganancia, producida por

el efecto de la variable independiente. Implica tres pasos a seguir:

e Medicion previa antes de aplicar (PRE TEST)
e Aplicacion de la variable Independiente (X)
e Nueva medicidn al final (POST TEST

e Diagrama.

Leyenda:

O1 = Primera evaluacién al grupo experimental (antes de aplicar).

X = Ejecucidn o aplicacion de los talleres o sesiones de aprendizaje durante un
tiempo.

02 = Es la evaluacion final o de salida al grupo experimental para comparar

resultados.
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3.4. POBLACIONY MUESTRA DE ESTUDIO

Tabla 2.

Poblacién y muestra

Poblacion Muestra Muestreo
4to grado
Alumnos 65 Alumnos 16 Probalistico  de  tipo
intencional.

Fuente: Tabla de poblacion y muestra de estudio de investigacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Tabla 3.
Disefio estadistico

Procesamiento de analisis e Analisis Interpretacion

interpretacion de datos

e Estadistica descriptiva, e Comparacion. e Critica.
e Griéficoy e Descripcion. e Conclusion.
e Tablas estadisticas. e Andlisis.

e Sintesis.

e Clasificacion.
e Narracion.

e Resumen.

Fuente: Tabla de disefio estadistico de investigacion.

3.6. PROCEDIMIENTO

e Coordinacion con la Direccion de la LE. para la aplicacion del trabajo de
Investigacion.

e Revision de la Bibliografia para el trabajo de Investigacion (marco teérico).

e Reformulacion de instrumentos de aplicacion (elaboracion de sesiones referentes al
tema a trabajarse).

e Aplicacion de los instrumentos de investigacion

e Primera sesion de aprendizaje.
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e Segunda sesién de aprendizaje.
e Tercera sesion de aprendizaje.

e Cuarta sesion de aprendizaje.

e Interpretacion de los resultados de las diferentes sesiones de aprendizaje y los

talleres.

e Tabulacién de datos.

e Interpretacion de las encuestas de realizadas a los alumnos y docentes

3.7.  SISTEMA DE VARIABLES.

Tabla 4.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Medicion
e Participacion. o Actividad recreativa. Fichas de
Variable e Libertad e Desarrollo de habilidades. encuestas
Independiente o Recreo. o Desarrollo de destrezas. Cuestionarios.
e Alegria. ¢ Actividad psicomotora. Registro
Juegos e Grupo. e Juego ludico. anecdotario.
recreativos o jyguetes. e Desarrollo motor. Medidas de
e Habilidad. e Espacio para el juego tendencia.
o Rapidez. recreativo.
o Comportamiento en el
juego recreativo.
¢ Relaciones entre docente —
alumno durante el juego.
o Actitudes. e Desarrollo del amor Fichas de
Variable e Personalidad. e Demuestra autoconfianza. encuestas.
Dependiente o Valores. o Demuestra afectividad. Cuestionarios.
e Motivacion o Desarrolla la Registro
Autoestima 4 Ccomportamiento  autodisciplina. anecdotario.
e Conducta. o Desarrolla los valores. Medidas de
e Autoestima alta y baja. tendencia.

Buena autoestima.
Importancia de la
autoestima.
Caracteristicas de la
autoestima.

Desarrollo de la empatia.
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Desarrollo del
compafierismo.
Cualidades del compafiero.
Respeto personal.

o Valorar a los comparieros.
Fuente: Tabla de operacionalizacion de variables de la investigacion.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS
Se utiliz6 las técnicas de recoleccion de datos como la fina de observacion,
encuesta y para el procesamiento de datos de utilizo el programa Microsoft Excel para la

tabulacién y representacion grafica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Los resultados del trabajo denominado, juegos recreativos y su eficacia en el
desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias del 4to grado de la institucién educativa
primaria N° 50485 de Ttio — Quiquijana, 2018, han permitido mostrarnos que la variable

independiente influye la significativamente sobre la variable dependiente.

Asi mismo el disefio pre experimental con una muestra de 16 nifios y nifias con
tubo proposito de contrastar la hipotesis central: al hacer usos de los juegos recreativos

ha permitido mejorar significativamente el nivel de Autoestima.

Las técnicas e instrumentos que nos han permitido la recoleccion de informacion
fueron la observacion directa a través de fichas de observacion directa con la prueba de
cuestionario (Pre y Pos test), permitiéndonos dar como valida la hipotesis central y lograr

con los objetivos propuestos.

Para desarrollar y ejecutar el resultado de la investigacion fue de acuerdo a lo
determinado en el Plan de tratamiento de datos, donde esta planificado, propuesto y
desarrollado de acuerdo a la planificacion a través de las diferentes Actividades de

Aprendizaje logrando arribar a las siguientes conclusiones:
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Como vemos en la tabla 5 se presenta la ficha de logros presentada durante las
sesiones de aprendizaje propuestas en el Pre Test obtuvieron B = 12.5% y A = 87.5%
demostraron los educandos que no desarrollaban juegos recreativos constantemente, ya
que el profesor de aula no la utilizaban como estrategia didactica durante las diversas
actividades de aprendizaje, de tal manera que su autoestima es baja considerandose menos
asi mismo que los demas obteniendo. Cuando se les ha propuesto diversas de aprendizajes
interesantes y motivantes los nifios y nifias, en un 62. 5% obtuvieron un calificativo
cualitativo de (A), y un 37.5% obtuvieron un calificativo cualitativo de (AD). Lo que nos
indica, que es de suma importancia el desarrollo de los juegos recreativos en la autoestima
de los nifios y nifias del 4to grado, porque, han mejorado sus aprendizajes, su confianza,
seguridad, iniciativa, y creatividad con mucha alegria desarrollando los pensamientos de
laterales (creatividad), razonamiento, reflexién, criticar y problematizar adecuadamente
sus sentimientos apoyados en menor o mayor grado, que se recibe palabras de aliento o
desaliento, directa o indirectamente de los compafieros, profesores, padres y de otras
personas; demostrando amistad, amor, y realizacion como persona lo que es posible
desarrollar en los nifios la cognicién, lo afectivo, y la conducta a través de los juegos
recreativos, a través de la libertad expresiva de los nifios y nifias en edad escolar, y los
docentes debemos tener en cuenta esta posibilidad de mejorar los aprendizajes

significativos utilizando como estrategia didactica los juegos recreativos.
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Figura 6.

Porcentaje de resultados de la ficha de logros de las actividades de aprendizaje

100
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60 M Pre Test %

40 M Post Test %

20

12.5
4
B
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AD A

Fuente: Resultado de la ficha de logros de las diversas actividades.
4.1.2. Desarrollo de la lista de cotejos (escala de estimacion para evaluar la
autoestima de pre test y post test)
Tabla 6.
Test de autoestima para alumnos

Calificaciones

Preguntas Pre test Post test
Siempre Casi A Muy  Siempre Casi A Muy
siempre veces poco siempre  veces poco

¢Te gustaria participar en las
actividades de tu escuela?

X X
¢Sabes escuchar los consejos e
indicaciones de tu profesora durante el
juego? X X
¢ Te aseas los érganos después del juego X X
¢Acepta que eres Unico y diferente de
los demés durante el juego? « «
¢Cuando hacer una cosa mal hecha te
gusta corregirlo o mejorarlo? X X
¢ Te gusta compartir tu alegria todos los X
dias durante el juego? x
¢ Te gusta felicitar a tus compafieros y X X
amigos?
¢ Te gusta que tus trabajos estén bien X X
hechos?
¢Cuando trabajas en grupo te gusta X
aportar ideas y tomar decisiones
durante el juego? X
¢;Te gustaria jugar y practicar X X
deportes?
¢ Te gusta ayudar los demas? X X
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Calificaciones

Preguntas Pre test Post test
Siempre Casi A Muy  Siempre Casi A Muy
siempre veces poco siempre  veces poco
¢Eres importante para ti y los demés? X X
¢ Te gusta felicitar a tus compaferos y X X
amigos?
TOTAL 15.4% 84.6% 69.2% 30.8%

Fuente: Escala de estimacion y evaluacion de la autoestima de pre test y post test.

Como vemos dentro de la escala cualitativa de estimacion para evaluar la
autoestima que propicia los juegos recreativos en el desarrollo biopsicosocial, cognitivo,
corporal y otros; en los nifios y nifias del 4to grado durante el desarrollo de diversas
actividades de aprendizaje en el Pre Test al inicio tuvieron un calificativo de 84.5 % a

veces y un 15.5 % casi siempre este resultado para mi es de mucha preocupacion.

Pero cuando desarrollamos y propiciamos la aplicacion como recurso didactico
los juegos recreativo en las diferentes actividades de aprendizaje el en Post Test
obtuvimos un calificativo cualitativo del 69.2 % Siempre y un 30.8 % Casi siempre, de
tal manera que el desarrollo de los juegos recreativos son determinantes en la autoestima
de los nifios y nifias porque han mejorado sus aprendizajes, su confianza, seguridad,
iniciativa, innovacion y creatividad, al mismo tiempo reconoce sus defectos y
limitaciones propiciando el desarrollo del amor a uno mismo y respeto y amor con sus
pares y autoconfianza como persona lo que es posible desarrollar en los nifios la
cognicion, lo afectivo, valores, actitudes y aptitudes, de tal manera que la Autoestima y
la valoracion de uno mismo permite afrontar y decidir cualquier problema del quehacer
cotidiano permitiendo el desarrollar y afrontar cualquier dificultad que se les presenta en
la vida, a través de la libertad, éxito, amistad y amos que son expresiones sinceras en edad
escolar, y los docentes debemos tener en cuenta esta posibilidad de mejorar los

aprendizajes significativos de los mismos.
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Figura 7.

Porcentaje de resultado de autoestima de estudiantes del pre test y post test

m Siempre
m Casi siempre
W A veces

Muy poco

Fuente: Resultados de autoestima de estudiantes del 4to grado.

4.1.3. Encuesta realizada a los alumnos del 4to grado de La I.E. N° 50485 de Ttio —

Quiquijana de pre test y post test.

Tabla 7.

ftem 1, ¢ Como te sientes en estos momentos en tus actividades de aprendizaje?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Triste 4 25.0 00 00.0
Bien 10 62.5 01 5.5
Muy bien 02 12.5 15 94.5
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 8.

Porcentaje de resultado del item 1, ¢ COmo te sientes en estos momentos en tus

actividades de aprendizaje?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.
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De acuerdo a la primera encuesta realizada (pre-test), detectamos en un alto
porcentaje que el 62.5% indican que se sienten bien y un 25% Triste como vemos que la
caracteristica de los estudiantes es el juego esta me preocupo por tener una baja
autoestima. Pero en el Post Test un 94.5% se sintieron muy bien porgue con el desarrollo
de los diversos juegos didacticos propiciados por el profesor sus actividades de
aprendizaje fueron mas divertidos, dinamicos, participativos, cooperativos Yy
significativos entre los alumnos, desarrollando la actitud de compartir, dando y
recibiendo, valorandose a si mismo y valorar a los deméas miembros del grupo, y ejercitar

en el nifio el sentido del desarrollo de la responsabilidad y personalidad.

Tabla 8.

ftem 2, ¢ Como te sientes cuando juegas con tus comparieros?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Muy bien 03 18.7 15 93.7
Bien 07 43.8 01 6.3
Triste 06 37.5 00 00.0
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Tito — 2019

Figura 9.
Porcentaje de resultados del item 2, ¢ Como te sientes cuando juegas con tus

comparieros?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.
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De acuerdo al cuadro estadistico en el Pre Test un 43.8% se sienten bien cuando
juega con sus compafieros, un 37.5% triste y al final tan solo un 18.7% muy bien, por lo

tanto, esto nos indica que no se valoran y tiene un bajo autoestima.

Pero cuando aplicamos una serie de actividades de aprendizaje en el Post Test un
93.7% se sintieron muy bien cuando juegan con sus comparfieros de aula y un 6.3% bien,
nos da entender que se debe a que gracias a la informacién proporcionada y aplicacion de
los juegos didacticos propicia aprender, participar respetar y valorar a las diferencias entre
sus compafieros, de tal manera que, el desarrollo de la autoestima a permitido la
valoracion y aprecio de si mismo y hacia los demas de sus compafieros reconociendo sus

fortalezas y debilidades.

Tabla 9.

ftem 3, ¢ Te gusta jugar con tus comparieros?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Si 10 62.5 16 100
No 06 375 00 00
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 10.

Porcentaje de resultados del item 3, ¢ Te gusta jugar con tus compafieros?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.
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De acuerdo al cuadro estadistico se puede apreciar que en el Pre Test un 62.5% Si
les gusta jugar con sus comparfieros de aula y un 37.5% No les gusta jugar con sus

compafieros porque tiene una baja autoestima.

Cuando realizamos una serie de actividades de aprendizaje en el Post Test nos
respondieron en su totalidad de los nifios el 100% que Si afirman que si les gusta jugar
con sus compafieros esto se debe a que como investigador propicio actividades dinamicas
y motivantes de aplicacién de los juegos didacticos y recreativos donde tanto profesor y
estudiante asumieron un compromiso de respeto, ayuda y valorar sus habilidades y
destrezas durante la ejecucion de los juegos demostrando actitudes — aptitudes lo

importante el desarrollo socio afectivo entre comparieros.

Tabla 10.

item 4, ¢ Como te sientes cuando te respetan tus compafieros durante el juego?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Muy bien 04 25 16 100
Bien 12 75 00 00
Triste 00 00 00 00
No me interesa 00 00 00 00
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019
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Figura 11.
Porcentaje de resultados del item 4, ¢ Como te sientes cuando te respetan tus

compafieros durante el juego?

100
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

De acuerdo a la primera encuesta realizada (pre-test), un 75% de los estudiantes
nos respondieron que se siente Bien cunado le respetan sus compareros durante el juego

y un 25% Muy bien

Pero se cuando se desarrolld una serie de actividades de aprendizajes en el Post
Test los nifios nos indicaron que el 100% se sintieron Muy bien cuando sus compafieros
le respetan durante el desarrollo del juego esto se debe a que los alumnos aprendieron
los conocimientos impartidos y talleres realizados por el investigador sobre la
importancia de la autoestima porque permite y propicia la creatividad, innovacion,
autonomia, respeto, colaboracion, compafierismo y aprecio hacia uno mismo y de los

demas.
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Tabla 11.

item 5, ¢ En tus tiempos libres que actividad realizas en tu hogar?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Escuchas musica 01 6.3 01 6.3
Jugas con tus amigos 03 18.7 10 62.5
Bailas. 00 00.0 05 31.2
Te pones a jugar con el celular 12 75.0 00 00.0
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 12.
Porcentaje de resultados del item 5, ¢ En tus tiempos libres que actividad realizas en tu
hogar?
80
60 B Escuchas musica
@ Juegas contus amigos
40
18.7 OBailas
20 6.3 OTe pones a jugar con el
celular
0
PRE TEST POST TEST

Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

Cuando aplicamos la encuesta a la primera en el Pre Test nos respondieron que un
75% en sus tiempos libres en sus hogares se ponen a jugar con el celular de sus padres,

un 18.7% juegan con sus amigos y por ultimo un 6.3% Escuchan musica.

Pero gracias a la aplicacion de actividades y talleres de aprendizaje en el Post Test
un 62.5% nos respondieron algunos juegan con compafieros y amigos en sus tiempos
libres, un 31.2% se ponen a bailar y un 6.3% escuchar masica, | que para nosotros es de

suma importancia cuando se desarrollan diversos juegos en la escuela les permite
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desarrollar en los estudiantes la fantasia, imaginacion, creatividad, socializacion y

participacion desarrollando y reforzando su autoestima donde se integran en el grupo.

Tabla 12.

item 6, ¢ Te valoras y te respetas a ti mismo?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Siempre 00 00.0 12 75
Casi siempre 02 125 04 25
Poco 04 25.0 00 00
No me importa 10 62.5 00 00
Total. 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 13. i
Porcentaje de resultados del Item 6, ¢ Te valoras y te respetas a ti mismo?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

Al aplicar la encuesta en el inicio nos respondieron que en el Pre Test un 62.5%
no le importa que le valoren y respeten sus compaferos, un 25% Poco y un 12.5% Casi

siempre.

Pero cuando utilizamos los juegos didacticos en el aula y fuera de ella en el Post
Test nos manifestaron que el 75% Siempre le valoran y le respetan sus compafieros
durante el juego y actividades de aprendizaje realizadas en el aula 'y un 25% Casi siempre
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por lo que, esto se debe a que los juegos didacticos planteados y desarrollados ha
permitido en los estudiantes desarrollar el placer, gozo, comunicacion, creatividad y
cognitivo de esta manera mejora su autoestima donde exista orden y por ende el respeto

correspondiente abra un ambiente agradable y entendible.

Tabla 13.

item 7, ¢ Cuando juegas en donde te sientes mejor?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
En la Institucion Educativa 03 18.7 10 62.5
En casa 02 12.5 00 00.0
En el parque 06 37.5 00 00.0
Con tus compafieros 05 31.3 06 37.5
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 14.

Porcentaje de resultados del item 7, ¢ Cuando juegas en donde te sientes mejor?
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40 3 @En casa
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0

PRE TEST POST TEST

Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

De acuerdo a la encuesta de inicio realizada en el Pre Test un 37.5% de los
estudiantes respondieron que en el parque se sienten mejor cuando juegan, 31.3% con sus

compafieros y un 18.7% en la Institucion educativa.
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Pero cuando se desarrollé una serie actividades y talleres de aprendizajes en el
Post Test un 62.5% cuando desarrollan su diversos juegos se sienten mejor en la
Institucidn educativa y un 37.5% con sus compafieros, indudablemente que los juegos
didacticos recreativos cuando son practicados por los estudiantes les permite la
socializacion, confianza, participacion activa, autonomia, comunicacion, innovacion,
creatividad, respeto, clima ameno y respeto asi mismo y de los demés de tal manera,

propicia una mejora de su autoestima de autoconfianza y seguridad de si mismo.

Tabla 14.

item 8, ¢ Cuando te apartas del grupo como te sientes?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Muy bien 05 313 00 00.0
Bien 06 375 00 00.0
Mal 03 18.7 15 93.7
No me interesa 02 125 01 6.3
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 15.
Porcentaje de resultados del item 8, ¢ Cuando te apartas del grupo cémo te sientes?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

De acuerdo a la encuesta planteada los nifios y nifias de 4to grado nos respondieron

en el Pre Test en un 37.5% se siente Bien cuando se aparta del grupo cunado realizan
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diversos juegos, un 31.3% Muy bien, un 18.7% Mal y 12.5% No le interesa esta respuesta

para fue muy preocupante.

Pero en la aplicacion por segunda vez en el Post Test en un 93.7% se sienten Mal

cuando se aparta del grupo durante el desarrollo las diversas actividades de aprendizajes

y un 6.3% No le interesa, como vemos las respuestas dadas por los nifios y nifias es gracias

a que el estudiante mejor6 sustantivamente su desarrollo de la autoestima propiciandoles

aprecio asi mismo, socializacion, comparierismo, respeto, amistad y amor e incluso a

reconocer sus defectos y limitaciones, es gracias a las charlas y la constante motivacion

que se propicio en los estudiantes por parte del investigador.

Tabla 15.

item 9, ¢ Te gusta apoyar a tus compafieros?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Siempre 00 00.0 14 87.5
A veces 06 37.5 02 125
Nunca 08 50.0 00 00.0
Poco 02 12,5 00 00.0
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019

Figura 16.

Porcentaje de resultados del item 9, ¢ Te gusta apoyar a tus comparieros?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.
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De acuerdo a la informacion obtenida cuando se aplicé la encuesta en el Pre Test
en un 50% nos respondieron Nunca le gusta apoyar a sus compafieros, un 37.5% A veces
y un 12.5% Poco, en la cual es bastante preocupante porque el apoyo debe ser mutuo y

debe existir un comparierismo en el saldn.

Pero al aplicar por segunda vez la encuesta después de realizar una serie de talleres
y actividades de aprendizaje motivantes en el Post Test nos respondieron que el 87.5%
Siempre le gusta apoyar a sus compafieros en sus problemas y dificultades y un 12.5% A
veces, lo que para mi como investigador me ha permitido influir en el desarrollo de la
autoestima en los nifios y nifias permitiéndoles a afrontar y superar cualquier dificultad y
problema a través de la afectividad y compafierismo de si mismo y hacia los demas que

son sus comparieros.

Tabla 16.

item 10, ¢ Si ves a tus compafieros que tienen dificultades o problemas qué haces?

Alternativas Pre test Post test
F % F %
Aviso a su amigo 03 18.8 02 111
Cuentas a tus companeros 07 43.7 00 00.0
Conversas con el profesor 02 125 14 88.9
Avisas a sus padres 04 25.0 00 00.0
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios del 4to grado de la I.E. N° 50485 — Ttio — 2019
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Figura 17.
Porcentaje de resultados del item 10, ¢Si ves a tus comparieros que tienen dificultades o

problemas qué haces?
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Fuente: Resultados de aprendizaje de los nifios de 4to grado.

De acuerdo a esta ultima encuesta realizada en el inicio en el Pre Test en un 43.7%
respondieron que cuenta a sus mismos comparieros cuando tiene dificultades y problemas,
un 25% avisa a sus padres y un 18.8% avisa a un amigo, esto implicaria vulgarmente

hasta llegar a una chismosearia, la que no debe ser asi,

Pero cuando se aplico por segunda vez en el Post Test en un 88.9% Conversa con
su profesor los problemas y dificultades de sus compafieros y un 11.1% Avisa a sus
propios compafieros, lo que nos da a entender que cuando se utiliza los juegos didacticos
para mejorar los problemas y dificultades que tienen sus compafieros es a través de
propiciar y desarrollo de la autoestima que va permitir a desarrollar el sentimiento de
aceptacion y de amor hacia los demas para superar sus problemas y dificultades de él y la

de sus compafieros permitiéndoles a aceptar la realidad.

4.2. DISCUSION

La aplicacion como recurso didactico los juegos recreativos en las diferentes
actividades de aprendizaje el en Post Test obtuvimos un calificativo cualitativo del 69.2
% Siempre y un 30.8 % Casi siempre, de tal manera que el desarrollo de los juegos

recreativos es determinante en la autoestima de los nifios y nifias porque han mejorado
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sus aprendizajes, su confianza, seguridad, iniciativa, innovacion y creatividad. los
resultados descritos se asemejan a lo encontrado por Cuba (2017) La eficacia de los
juegos recreativos en los nifios han logrado desarrollar su autonomia, puesto que la
mayoria de ellos tuvo un incremento positivo, al inicio existia una mayoria con nivel “en
proceso” pero con notas bajas mientras que en la prueba de salida se registr6 mayor
cantidad de alumnos con nivel de aprendizaje “logro” en la misma linea el estudio de
Vasquez (2018) logré determinar que la utilizacion de juegos tradicionales como
estrategia didactica mejoran significativamente el autoestima estudiantes de 4 afios.
Cisneros et al., (2018) Por lo evidenciado se determiné la importancia de emplear los
juegos cooperativos en la mejora de la autoestima en nifios y nifias de cinco afos de
educacion inicial, para que puedan evidenciar su autoestima ante diversas situaciones con
la predisposicién y actitud favorable, en lo que respecta al aspecto fisico, social, afectivo

y académico.

Ademas, Lesmes y Amaya (2017) consideran al juego como una técnica
participativa que posibilita el aprendizaje y desarrollo, ademas es considerado como un
método de direccion, de la misma forma una conducta correcta, impulsora de disciplina
con apropiados niveles de decision, es decir, es la técnica que proporciona habilidades y
destrezas. Lo descrito se fundamenta en lo sefialado por Alcantara (2004) , autor que
sefiala que la autoestima es una forma de pensamiento, sentimiento, y comportamiento
con uno mismo, entonces la permanente destreza para enfrentamos con nosotros mismos,
por lo que no es innato, es algo que se construye de a pocos, se adquiere como resultado
de las vivencias y experiencias, dichas vivencias son las encargadas de moldearnos en el

proceso de la vida.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Indudablemente que, el desarrollo y la aplicabilidad de los juegos
recreativos mas resaltante son influyente en el desarrollo de la autoestima,
propicia en los nifios y nifias y el profesor de 4to grado desarrollar
habilidades y destrezas porque, propicia ser mas protagonistas, motivantes,
creativos, imaginativos, gozo, placer, afectivos, valora, autonomia,
innovadores, respeto y aprecio al mismo tiempo reconoce sus defectos y
limitaciones durante las diversas actividades de aprendizaje en el aula con
sus comparfieros, profesor y fuera de ella con sus amigos, hermanos, padres

Y VECINOS .

SEGUNDA: Sabemos que los juegos son una actividad natural y el modo peculiar de la
expresion creadora de los nifios, por lo tanto, los juegos recreativos son de
integracion en el desarrollo de la autoestima por lo que son espontaneos,
motivantes y auténticos; desarrollando en los nifios y nifias a aprender,
participacion, respeto, valores y desarrollo de actitudes y aptitudes,
gjercitando la memoria, educa el interés, la atencion y el lenguaje,
capacidad creadora y mejora el desarrollo biopsicosocial de su
personalidad respetando las reglas dentro y fuera del aula en los nifios y
nifias a ser autbnomos, afectivos, autosuficientes, seguros de si mismo y

con los demas que le rodea.

TERCERA: Realmente, que atreves de los juegos recreativos se cultiva en los nifios y
nifias en edad escolar actitudes positivas de autoestima, como: la
sinceridad, confianza, respeto, expresa sus sentimientos, comprende y se

autoevalUa; de esta manera, garantiza en los educandos la proyeccion de
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futuro como persona; desde el sentimiento de las cualidades, habilidades
y destrezas propias de los nifios y ser capaz de enfrentar los fracasos y

problemas que se le presente tanto individual y grupal.

CUARTA: Cuando se les propone a los nifios y nifias una serie de juegos recreativos
a través de actividades de aprendizaje significativas, estos son capaces de
realizarlos con mucha libertad y confianza desarrollando la autoconfianza,

seguridad, iniciativa y creatividad propiciando el respeto hacia los demas.

QUINTA:  Lautilizacién de los juegos recreativos facilita el aprendizaje de los nifios
y nifias en las diversas areas de la EBR, en Educacién Primaria
desarrollando las capacidades de cognicidn, afectivo y conductual durante

las diversas actividades educativas dentro y fuera del aula.

SEXTA: El reto que se ha asumido a través del presente trabajo de investigacién ha
servido para constatar que los juegos recreativos realizados por los nifios
y nifias tienen un aprendizaje muy significativo y profundo llegando a
alcanzar a desarrollar una alta autoestima de acuerdo a su edad si se aplica
adecuadamente facilita el logro del objetivo, por ende, la construccién de

los aprendizajes propios es factor preponderante en el docente de aula.

SEPTIMA: Realizando los juegos recreativos durante el proceso de ensefianza —
aprendizaje los educandos del 4to grado “B” son activos, participativos,
dinamicos y empaticos con ellos mismos y de los demas, por ende, captan
mejor, llegando a solucionar los problemas y dificultades presentados en

las diversas areas de EBR con mayor facilidad y asi mejorar su autoestima.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V1. RECOMENDACIONES

Se debe seguir utilizando y aplicar los juegos recreativos como estrategia
de aprendizaje en las diferentes areas de la EBR de Educacion Primaria en
los nifios y nifias de los diferentes grados y secciones de la Institucion

Educativa.

Por constituir un papel importante los juegos recreativos en la formacién
integral en los alumnos, se debe propicia, la permanente estimulacién de
la autoestima, que consiste basicamente en dos componentes de la
autoeficacia y el autorespeto durante las diversas actividades de

aprendizaje, dentro y fuera del aula en la Institucion Educativa.

Es necesario la implementacion de materiales didacticos para la ejecucion
de diversos juegos recreativos y que estas permitan que en la Institucion
educativa este a la altura de otras Instituciones Educativas del sector

Urbano y asi los nifios y nifias puedan lograr aprendizajes significativos.

Crear espacios en la Institucion Educativa a través de talleres y actividades
con los padres, profesores y alumnos sobre autoestima, ya que los alumnos
demuestran tener baja autoestima, esto se ha evidenciado en las diferentes
actividades de aprendizaje realizadas con los nifios y nifias, demostrando
actitudes negativas para poder asumir y enfrentar los problemas y

dificultades que se le presenta.

QUINTA: Incentivar a los docentes de la institucion Educativa N° 50485 de Ttio la

utilizacion adecuada de diversas estrategias de juegos recreativos en el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias a fin de lograr y mejorar la baja

autoestima, y de esta manera, resolver las dificultades, problemas e
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incertidumbres que se le presenta en las diferentes actividades de

aprendizaje.

SEXTA: A la directora, personal Docente y Padres de Familia de la Institucion
Educativa a que utilicen los juegos recreativos para que sigan produciendo
en los nifios y nifias una comunicacién espontanea, de confianzay llena de
libertad, desarrollando la autoconfianza, seguridad, iniciativa y creatividad

que ha de propiciar en los educandos el respeto a si mismo y a los demas.

SEPTIMA: A todos los profesores que tienen la vision y mision de formar y educar a
los nifios y nifias con valores y actitudes humanos utilizando las estrategias
y/lo técnicas diversas de juegos recreativos, para que sean mas
responsables, respetuosos, solidarios, honestos, justos, tolerantes y

empaticos con sus padres, profesores y de la sociedad plena.

OCTAVA: A los padres de familia de la Institucion Educativa a que incentiven a sus
hijos a utilizar las estrategias y/o técnicas de los juegos recreativos para
cultivar y crear habitos de autoestima para una formacion integral de
biopsicosocial, cognitivo, afectivo de los futuros ciudadanos de esta

comunidad, distrito, provincia, region y del pais.

NOVENA: A todos los profesionales de Pedagogia, a continuar la presente Tesis de
Investigacion, que este trabajo sea el punto partida para los antecedentes
de otras investigaciones que se ha de realizar sobre juegos recreativos y

autoestima en los nifios y nifias.
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ANEXOS 1
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTO N° 01

S

o Ins:titucién Educativa N° 50485 de Ttio donde se ha reabl'i-zado el trabajo de
investigacion

FOTO N° 02

Prof. Delia CCARHUARUPAY QUISPE Directora de la Institucion Educativa N°
50485 de Ttio
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FOTO N° 03

Prof. Investigador dialogando con la Directora sobre el trabajo de investigacion a
desarrollar en la Institucion Educativa N° 50485 de Ttio.

FOTO N° 04

-~

Nifios y nifias de 4to Grado de la Institucion Educativa N° 50485 de Ttio donde se
ha aplicado el trabajo de investigacion.
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FOTO N° 05

Nifio del 4to grado de la Institucién Educativa N° 50485 prcticando uno de los
juegos recreativos (Chogchos con trompos — Piskuyllu)

FOTO N° 05

—

Nifios y nifias de 4to grado de la Institucion Educativa desarrollando uno de los
juegos recreativos (Choqgchos con trompos — Piskuyllu)
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ANEXQOS 2

PLAN DE TRABAJO

a) Denominacion

“Juegos recreativos y su eficacia en el desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias del
4to grado de la Institucién Educativa Primaria N° 50485 de Ttio — Quiquijana, 2019”

b) Responsable
Hilari Caceres, Walter Victoriano.
¢) Justificacion

El siguiente plan de trabajo esta desarrollado con el objetivo dar una respuesta o
alternativa de solucion al problema de los juegos recreativos y su eficiencia en el
desarrollo de la autoestima, en los niflos y nifias del 4to grado seccion “Unica” de la
Institucion Educativa N° 50485 de Ttio, por lo que los juegos recreativos vienen a ser una
estrategia didactica que todos los maestros y nifios muy poco la desarrollan y la utilizan
durante una actividad de aprendizajes en las diferentes areas del Curriculo Nacional para
motivar y despertar el interés de los nifios y nifias, como se sabe que el jugo es innata de
los nifios, es por esto que, me va permitir contar con estos instrumentos para poder
mejorar la autoestima que viene a ser problema latente en nuestros estudiantes.

d) Objetivos
e Promover mas la participacion de las nifias dentro de las actividades de aprendizaje.

e Propiciar el Juego para disminuir la timidez y el miedo de expresarse frente a sus
comparieros.

e Generar igualdad de condiciones, entre nifias y nifios en el aprovechamiento de sus
aprendizajes.

e) Cronograma de acciones.

ACTIVIDAD J A S @) N

Coordinacion con la Direccion de la I.E. para la
aplicacion del trabajo de Investigacion.

Revision de la Bibliografia para el trabajo de
Investigacion (marco teorico).

Reformulacién de instrumentos de aplicacion
(elaboracion de sesiones referentes al tema a
trabajarse)
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Aplicacion de los instrumentos de investigacion
Primera sesion de aprendizaje X

Segunda sesion de aprendizaje X

Tercera sesion de aprendizaje X

Cuarta sesion de aprendizaje X

Interpretacion de los resultados de las X

diferentes sesiones de aprendizaje y los talleres.

Tabulacion de datos X

Interpretacion de las encuestas de realizadas a X
los alumnos y docentes
Elaboracion del informe de investigacion X

Presentacion del informe de investigacion X

Revision del informe de investigacion. X

Aprobacion del informe de investigacion. X

Sustentacion del informe de investigacion. X

f) Organizacion

Integrantes de grupo del 4to Grado.

Participacion en grupos.

Cooperacidn Sinérgica.

Coordinacion con el asesor y el grupo de investigacion.
Coordinacion con el docente del area de Investigacion.
Coordinacion con la Direccion y el Profesor de aula

g) Evaluacion
Conjunta: Metacognicion.

Coevaluacion y heteroevaluacion: Docente — Investigadores - Asesor.
A nivel Institucional: Por la Direccion.
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ANEXOS 3
PLANIFICACION, DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES Y TALLERES
DE APRENDIZAJE.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

.- PLAN DE ACTIVIDAD.
AREA: PERSONAL SOCIAL SECCION: 4 GRADO FECHA: 07/08/19
APRENDIZAJES ESPERADOQOS: Desarrollando nuestra autoestima.

Competencia Capacidad Desempefio Desempefio [Evaluacion
precisado

Se valora a si | Distingue sus Relaciona sus emociones |Los nifios y

mismo diversas emociones| con su comportamiento y |nifias relacionan| Lista de

Autorregula y comportamientos,| el de sus compafieros, sus emociones a| Cotejo.

sus emociones | menciona las causag menciona las causas de | partir de sus
y las consecuencias| estas y las regula haciendg intereses y

de estos y las regulg uso de diferentes experiencias.
usando estrategias | estrategias.
diversas.
Materiales a | Loza deportiva y/o patio.
utilizar.

I1.- PROCESOS DE APRENDIZAJE.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Inicio Recibimos una visita de Domingo el cartero de la comunidad quien nos trae
una carta

Dialogamos sobre la carta y el profesor presenta a los nifios para que observen
y la lean.

Mediante interrogantes conocemos los saberes previos ¢Qué dira la carta? ¢de
quién trata la carta?

Se les indica el propoésito de la sesion: hoy realizaremos el negociado de nuestra
actividad de aprendizaje ‘““desarrollando nuestra autoestima” que trabajaremos
estos dias.

Formulamos normas de convivencias para el nuestro trabajo de hoy.
Desarrollo | Antes del discurso

> Organizamos a los nifios para realizar el juego “Chinchada de la soga” en
media luna frente a nuestro panel de trabajo.

> Con apoyo de Domingo el cartero que es interpretado por un nifio dialogamos
y Preguntamos a los nifios:

¢Como estan?, ;Qué les gustaria jugar?, ; Ddnde podemos jugar?

> Escuchamos las opiniones de los nifios Se les da algunas reglas como: podemos
planificar nuestro juego ‘“desarrollando nuestra autoestima”.

Durante el discurso

> Se les explica sobre la actividad de aprendizaje y se les da algunas normas a
respetar.

> Los nifios manifiestan lo que haremos durante el dia y la semana.
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# El profesor Anota en un papelote lo que proponen.
¢ Qué haremos? ¢Cémo lo haremos? ¢ Qué necesitamos?

> Leemos lo que manifestaron y desarrollaremos el juego “Chinchada de soga”
todos con apoyo de de la profesora y de Domingo el cartero.

Despues del discurso

> Dialogamos con los nifios sobre lo que vamos hacer, los materiales que vamos
a utilizar y debemos traer y les indicamos quienes nos podrén ayudar en el
desarrollo del juego “Chinchada de soga”este trabajo y/o actividades.

> Para ello designaremos los espacios a utilizar con participacion de los nifios y
nifas.

Cierre. Realizamos la metacognicion

¢Qué hicimos? (Como lo haremos? (Qué necesitamos? ;Por qué
desarrollamos nuestro juego? ¢ Qué pasaria si lo dejamos asi? ¢?

De esta manera se les indica a los nifios que pueden dialogar con sus papas en
casa sobre el juego realizado “Chinchada de soga”

Profesor Responsable: Walter Victoriano HILARI CACERES.
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TALLER DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

.- PLAN DE ACTIVIDAD.

FECHA: 21 /08/19

AREA : COMUNICACION SECCION: 4 GRADO
TITULO :  Escuchamos un lindo cuento.
APRENDIZAJES ESPERADOS:
Competencia Capacidad Desempefio Dempefio |Evaluacio
precisado n

Infiere e | » Interpreta el | Interpreta el sentido global del | Los nifios y
interpreta texto texto, explicando el tema, | nifias Lista de
informacion considerando | proposito, punto de vista, | interpretael | Cotejo.
del texto | informacion motivaciones de personas y | texto leido
escrito. relevante para | personajes, comparaciones Y | en grupo.

construir  su | personificaciones, asi como

sentido ensefianzas y valores del texto,

global. clasificando y sintetizando la

informacion.

Materiales a | Cuento, patio y/o loza deportiva, cintas de color y otros.
utilizar.

I1.- DESARROLLO DE LA SESION

MomentQOs Estrategias / aprendizajes
Inicio » Realizamos una ronda donde nos ponemos de acuerdo sobre las normas de
convivencia de autoestima
» Se les indica que les contare un lindo cuento de Manca Kirpacha” para ello todos
debemaos estar calladitos.
» El profesor les presenta el cuento de “Manca Kirpacha” y se le indica a un nifio
que puede leer a alta voz y que mas ha gustado.
» Los niflos y nifias se sientan en media luna para escuchar el cuento “Manca
Kirpacha”.
Desarrollo | » Los nifios y nifias demuestran su inquietud por el cuento “Manca Kirpacha”.
» El profesor inicia con la explicacion del juego y sus reglas a desarrollar en el aula
“Manca Kirpacha”.
» Los nifios escuchan atentamente y de pronto realiza un corte a la narracion para
preguntarles a los nifios ¢ Qué pasara después? ;Qué continuara en el cuento?
» Los nifios responden activamente y se les indica que continuaremos con el cuento
y conoceremos en que culminara.
» Comentamos sobre el cuento “Manca Kirpacha”.
Cierre. » Realizamos la metacognicién
» ¢les gusto? ¢Qué paso en el cuento? ¢Quiénes estuvieron en el cuento? ¢les gusta
los cuentos? ¢les gustaria que les cuente mas? ¢Qué relacion tiene el cuento con
juego? ;qué mas les gusto del juego?
» De esta manera se les indica a los nifios que pueden dialogar con sus papas en casa
sobre el cuento y el juego.

Profesor Responsable: Walter Victoriano HILARI CACERES
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

.- PLAN DE ACTIVIDAD.

AREA : EDUCACION FISICA SECCION: 4 GRADO FECHA: 11/10/19
TITULO :Jugando con aros.
APRENDIZAJES ESPERADOS:
Competencia Capacidad Dese mpefio Desempefio |[Evaluacion
precisado
se desenvuelve dg > Realiza movimientos | Alterna sus lados | Desarrolla
manera autbnomg  coordinados que le corporales de acuerdo | sus lados Lista de
a través de su ayudan a sentirse a su utilidad y/o | corporales Cotejo.
motricidad seguro en la practica de| necesidad y se orienta | en
combina actividades fisicas. en el espacio y en el | actividades
capacidades » Se orienta tiempo, en relacion a | ludicas y
Se expresa espacialmente en si mismo y a otros | predeportiva
corporalmente relacion a si mismoy a| puntos de referencia | s.
otros puntos de en actividades ludicas
referencia. y predeportivas.
Materiales a | Aros de jebe alambres, palos cintas de color, patio o loza deportiva y otros.
utilizar.

I1.- PROCESOS DE APRENDIZAJE.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Entonamos la cancion “ mi carro”

Dialogamos sobre la cancién entonada.

Mediante interrogantes conocemos los saberes previos ¢ Qué cantamos? ¢Como

la cantamos? ¢nos movemos al cantar? ¢ de qué trato la cancion? ¢para que sirven

las llantas?...

> Se les indica el proposito de la actividad a desarrollar: hoy jugaremos al

“Calandro de aros” seremos participes del juego.

» Formulamos normas de convivencias y de autoestima para el nuestro trabajo de

hoy.

Desarrollo | Antes del juego

» Organizamos a los nifios en media luna para para presentarles los materiales que
utilizaremos (aros, manillas y otros) dialogamos su utilidad y el respeto que se
debe tener durante el juego.

» Mediante un dialogo Preguntamos a los nifios: ;Qué podemos hacer con estos
materiales? Les gustaria participar en el juego? ¢;Qué normas debemos cumplir
durante el juego? ...

» Escuchamos las opiniones de los nifios. da algunas pistas como: reglas a cumplir
entre compafieros.

Durante el juego

» Salimos en orden al patio y/o loza deportiva con los aros para realizar el juego
“Calando los aros” vy realizaremos algunas preguntas con los nifios teniendo en
cuenta el respeto entre compafieros.

» Se les explica sobre el juego a desarrollar “Calando los aros” y con toda confianza
los nifios realizan preguntas dirigidas por la profesora que mas se debe hacer en —
durante el juego.

» Cada nifio realizaran diversas preguntas de autoestima para la realizacién del juego

“Calando los aros”.

Y V V

103

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

» Desarrollan el juego “Calando los aros” y premian al compafiero y compafiera que
gana.

» Agradecemos a los nifios y nifias por la participacion y desarrollo del juego
“Calando los aros” con preguntas pertinente y nos despedimos para retornar al
salon.

Después del juego

» Al retorno del saléon comentamos sobre el juego realizado “Calando los aros”.

> Se les explica lo importante que es realizar y participar en el juego y realizamos
preguntas a los demas de la misma manera podemos preguntar a los mayores
también.

» Comentamos con la participacion de los nifios nuestro trabajo.

» Realizan actividades de higuiene.

Cierre. » Realizamos la metacognicién

» ¢ Qué hicimos? ;Como hemos salido al patio? ;Qué papel cumplimos durante el
juego? ¢Quiénes cumplieron y/o incumplieron con las reglas del juego? ;Coémo

se sintieron? ;?

» Selesindicaa los nifios que pueden dialogar con sus papas en casa sobre el juego.

Profesor Responsable: Walter Victoriano HILARI CACERES.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

.- PLAN DE ACTIVIDAD.

AREA : PERSONAL SOCIAL SECCION: 4 GRADO FECHA: 25 /10/19

TITULO . Propiciando la identidad cultural.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Competencia Capacidad Desempefio Desempefio |Evaluacion
precisado

Convive y | » Convive y participa | Muestra interés y | Muestra

participa democraticamente agrado por las | interés por Lista de

democrdtica: cuando se relaciona con | manifestaciones su identidad | Cotejo.

Interactia con los demas respetando las | culturales en su | cultural de
las personas | diferencias, expresando |comunidad, distrito, | su

reconociendo su desacuerdo frente a |provincia, region y | comunidad.
que todos | situaciones que vulneran | el pais.
tenemos la convivencia y
derechos cumpliendo con sus
responsabilidades.
» Conoce las

manifestaciones

culturales de su
localidad, region o pais.
Materiales a | Aula, patio y/o loza deportiva, plumones, mota, tejos, tizas y otros.
utilizar.

I1.- DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Estrategias / aprendizajes

Inicio » Realizamos una ronda donde nos ponemos de acuerdo sobre las normas de
convivencia para desarrollar la autoestima.
» El profesor narra un lindo cuento sobre “Identidad de la Taruka” para ello todos
debemaos estar calladitos y concentrados.
» Elprofesor le indica a un nifio que puede recordar sobre el cuento narrado “Identidad
de la Taruk” y comentan lo que mas le ha gustado y no les ha gustado.
» Los nifios y nifias se sientan en media luna para escuchar, comentan y reflexionan
sobre el cuento “Identidad de la taruka”.
Desarrollo | Antes de la actividad
» Organizamos a los nifios para realizar un juego tradicional nuestra identidad cultural
“Plic Plac” en media luna frente a nuestro panel de trabajo.
» Con apoyo de Manuel dialogamos y Preguntamos a los nifios:
¢Como estan?, ;Qué les gustaria jugar?, ; Dénde podemos jugar?
» Escuchamos las opiniones de los nifios Se les da algunas reglas como: podemos
planificar nuestro juego “ Plic Plac” propiciando nuestra identidad cultural.
Durante la actividad
» Se les explica sobre el desarrollo de la actividad de aprendizaje de identidad cultural
“Plic plac” y se les da algunas normas a respetar.
» Los nifios manifiestan lo que haremos durante el dia y la semana para desarrollar el
juego.
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» El profesor Anota en un papelote lo que se proponen realizar el juego.
¢ Qué haremos? ¢Como lo haremos? ¢ Qué necesitamos?

» Leemos lo que manifestaron y desarrollaremos el juego de identidad cultural “Plic
Plac” todos con apoyo de la profesora y de los nifios y nifas.
Despues de la actividad

» Dialogamos con los nifios sobre la identidad cultural de la comunidad, lo que vamos
hacer, los materiales que vamos a utilizar y debemos traer y les indicamos quienes nos
podran ayudar en el desarrollo del juego “Plic Plac”este trabajo y/o actividades.

» Para ello designaremos los espacios a utilizar con participacion de los nifios y nifias.

Cierre. | » Realizamos la metacognicion

» ¢les gusto el juego? ¢Qué paso con el juego? ;Qué aprendimos con el juego?...;?

» De esta manera se les indica a los nifios que pueden dialogar con sus papas en casa.

Profesor Responsable: Walter Victoriano HILARI CACERES
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necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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