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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal la determinacion del nivel de
sindrome de FOMO (Fear of missing out) durante las actividades pedagdgicas y no
pedagogicas que prevalece en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria “Emblematica Telésforo Catacora” de la ciudad de Juli durante el afio 2021.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 367 estudiantes del V1I ciclo de educacion
bésica del nivel secundario. La investigacion posee un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y disefio descriptivo diagnostico. Como instrumento de investigacion se
utilizé el cuestionario y como técnica la encuesta, el cual estd adaptado a la variable y a
las respectivas dimensiones que se investigd. Los resultados muestran que el nivel de
Sindrome de FOMO que prevalece en los estudiantes es moderado, ya que 175 estudiantes
que representan 47,68% se encuentra en este nivel, lo que significa que muy cerca de la
mitad de estudiantes estan muy proximo a que lleguen a un estado de ansiedad y depresion

por las redes sociales.

Palabras clave: Actividades no pedagdgicas, Actividades pedagdgicas, Sindrome de

FOMO, Estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of FOMO (Fear of missing
out) Syndrome during pedagogical and non-pedagogical activities that prevails in
students of the VII cycle of the Secondary Educational Institution “Emblematica
Telésforo Catacora” in Juli city during 2021 year. The study population consisted of 367
students from the VII cycle of basic education at the secondary level. The research has a
quantitative approach, non-experimental and diagnostic descriptive design. The survey
was used as a research technique and the questionnaire as an instrument, which is adapted
to the variable and the respective dimensions that were investigated. The results show
that the level of FOMO Syndrome that prevails in the students is moderate, since 175
students 47.68% are at this level, which means that very close to half of the students are

very close to reach a state of anxiety and depression due to social networks.

Keywords: Non-pedagogical activities, Pedagogical activities, FOMO syndrome,

Students.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, sindrome de FOMO en los estudiantes del
VIl ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Telésforo Catacora de Juli, como
proposito principal fue identificar el nivel de sindrome de FOMO que prevalece en los

estudiantes del V11 ciclo de la institucién mencionada.

En la actualidad, la poblacion méas vulnerable de padecer sindrome de FOMO son
los adolescentes, ya que, son mas susceptibles a una dependencia directa con la
tecnologia, son ellos quien conviven diariamente con un dispositivo movil; en
consecuencia, surge la dependencia por las redes sociales que incrementa cuantiosamente.
Por lo tanto, esta investigacion se realizd debido a que muchos educadores vienen
lidiando con este problema frecuente en sus estudiantes, ya que muchas veces no son
conscientes del uso que les dan a las redes sociales; cayendo asi, en patologias como es
el sindrome de FOMO. En consecuencia, transformandose en un problema que interfiere
el rendimiento académico de los estudiantes, ya sea dentro o fuera de las aulas. Por otra
parte, existen variadas investigaciones; sin embargo, una que otra esta orientadas a esta
tematica y trata de otro contexto muy distinto a esta investigacion; por ello, es una
preocupacion bastante alta considerando que hoy en dia los estudiantes en nuestro pais
estan operando por los medios virtuales e inconscientemente permitiéndose la insercién
de las redes sociales en su vida diaria. En tanto, es preciso arribar este estudio en un
contexto muy distinto que es la Institucion Educativa “Emblematica Telésforo Catadora”

del distrito Juli.
El presente informe esta estructurado en cuatro capitulos, considerando lo

siguiente:
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En el primer capitulo, comprende el problema de investigacidn, descripcion del
problema de investigacion, formulacion del problema de investigacion, hipotesis,

objetivos de la investigacion y la justificacion del trabajo de investigacion.

En el segundo capitulo, se da a conocer el marco teoérico de la investigacion,

antecedentes y el presente sustento tedrico de dicho estudio.

En el tercer capitulo, encontramos los materiales y métodos, tipo y disefio de
investigacion, poblacion y muestra de la investigacion, ubicacion y descripcion de la
poblacién, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, plan de recoleccion de datos

y finalmente el tratamiento de datos.

En el cuarto capitulo, en esta Gltima parte precisamos los resultados obtenidos y
su respectiva discusion del estudio, las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y, por ultimo, anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tener un acceso frecuente a las redes sociales es un riesgo para la comunidad
juvenil, trayendo asi severas consecuencias en el sujeto, mas adn si se trata de estudiantes
adolescentes. Este el caso de esta problematica llamada Sindrome de FOMO, en el cual
en este estudio es entendida como el miedo a perderse una sensacion gratificante. Asi
como manifiesta, Vilca & Ccapaique (2020) el facil acceso a la tecnologia y a las distintas
herramientas digitales hacen que los estudiantes adolescentes desarrollen facilmente una
adiccion incesante por el tiempo que le dedican a las redes sociales, dentro o fuera de las

aulas.

Asi mismo, Yana (2017) precisa que el sindrome de FOMO es una realidad que

esta inmerso en el &ambito educativo y que afecta gradualmente el rendimiento académico
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de los estudiantes. Es asi que ahora el uso de los teléfonos moviles en las instituciones
educativas por el problema de la COVID 19 han tomado mayor fuerza insertandose como
un medio necesario para las clases virtuales y de esa manera continuar con el aprendizaje
académico en esta dificil tarea que enfrentaron diversas instituciones y muchos
estudiantes cayendo en la adiccidon a las redes sociales, es el caso de la Institucion

Educativa Secundaria Telésforo Catacora de la ciudad de Juli.

Ademas, Segun datos actuales del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), el 88,8% de la poblacion de seis y mas afios de edad navego en internet para
comunicarse (correo o chat), el 84,5% para obtener informacion y el 81,9% recurrio a
internet para realizar diversas actividades de entretenimiento; por este y otros motivos
descritos nace la necesidad de conocer el nivel de sindrome de FOMO que se manifiesta

en la Institucion Educativa “Telésforo Catacora de la ciudad de Juli”

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué nivel de Sindrome de FOMO prevalece en los estudiantes del VII

ciclo de la Institucion Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” de Juli, durante

el afo 20217

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢ Qué nivel de Sindrome de FOMO predomina en los estudiantes, durante

las actividades pedagogicas?

b) ¢Qué nivel de Sindrome de FOMO predomina en los estudiantes, durante

las actividades no pedagdgicas?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

El nivel se Sindrome de FOMO que prevalece en los estudiantes del VII
ciclo de la Institucion Educativa Secundaria “Emblematica Telésforo Catacora”

de Juli, durante el afio 2021, es alto.
1.3.2. Hipdtesis especificas

a) El nivel de sindrome de FOMO que predomina durante las actividades

pedagdgicas, es alto.

b) El nivel de sindrome de FOMO que predomina durante las actividades no

pedagogicas, es alto.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Actualmente, la comunidad educativa en nuestro pais ha sido perjudicada
violentamente por la pandemia de la COVID-19; y junto a ella vinieron nuevos retos
como la conectividad, desempefio académico, interaccién, entre otros. Esto incide
fuertemente en el ambito educativo y sobre todo en la educacion virtual. Intimamente
ligado a todo ello, el tema de las redes sociales se inserta de manera espontanea en las
actividades pedagogicas y no pedagdgicas en estudiantes adolescentes. Cabe sefialar que,
segun datos de la INEI, la poblacién joven y adolescente son los mayores usuarios de
internet, ya que el 88.3 % de la poblacion son de 12 a 18 afios de edad, y esta cifra cada
afio va en aumento; por tanto, surge la preocupacion en el ambito educativo, ya que
muchos estudiantes muestran un mayor interés por el uso de las redes sociales,

adquiriendo asi una obsesion muy fuerte por navegar y revisar sus cuentas en internet,
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olvidando sus labores académicas y poco a poco esta adiccion se va transformando en un

sindrome que va generando deficiencias en la educacion virtual.

En tal sentido, este estudio se realiza porque la realidad de la educacion virtual
exige que el estudiante tenga un teléfono movil como un recurso esencial para las clases
virtuales; dado de este modo, los estudiantes adolescentes con frecuencia estan pendientes
al mavil y, por ende, a las redes sociales como Facebook, WhatsApp, Twitter y demas,
generando asi un descuido por las actividades pedagdgicas, aun cuando estan fuera de las
clases virtuales. Por ello, la necesidad de realizar este estudio que medira el nivel de
Sindrome de FOMO. Por otro lado, existen variadas investigaciones de esta tematica; sin
embargo, nuestro pais ahora esta enfrentando una realidad distinta de educacion, de modo
que los estudiantes ahora méas que nunca conviven diariamente con la tecnologia, siendo
participes del proceso de su aprendizaje por los medios virtuales y permitiendo con
frecuencia la insercion de las redes sociales en su vida diaria. Por ello, la necesidad de
centrar nuestra atencidn en esta investigacion que toma como poblacion a estudiantes
adolescentes VI ciclo de la Institucion Educativa “Emblematico Telésforo Catadora” del

distrito Juli.

Los resultados de la investigacion a realizarse serviran para conocer la realidad
del estudiante adolescente respecto a la convivencia permanente con las redes sociales en
esta nueva educacion virtual que esta atravesando nuestro pais, de esa manera se sabré en
qué medida el estudiante estd manifestando sensaciones de miedo al perder experiencias
gratificantes o propiamente FOMO durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en esta
nueva modalidad virtual. Por consiguiente, tomar accion frente a las consecuencias que

se puede manifestar en este nuevo trastorno denominado sindrome de FOMO.
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1.5. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de Sindrome de FOMO que prevalece en la Institucion

Educativa Secundaria “Telésforo Catacora” de Juli durante el afio 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de Sindrome de FOMO durante las actividades

pedagdgicas de los estudiantes.

b) Identificar el nivel de Sindrome de FOMO durante las actividades no

pedagogicas de los estudiantes.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Local

En la Universidad Nacional del Altiplano, Challco (2022) sustentd la tesis
titulada. Sindrome del FOMO en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria “José Antonio Encinas” de Juliaca en el afio escolar 2021, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de Sindrome de FOMO. El disefio que se
considero corresponde a una investigacion diagnostica. La técnica con la que se
trabajo fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, la misma que fue
adaptada para la variable correspondiente. Como poblacion de estudio se tomé a
207 estudiantes de la Institucién Educativa sefialada. Una de las conclusiones a la
que arribd fue que el nivel de Sindrome de FOMO se ubica en el nivel medio, lo
que determina que los estudiantes se aproximan al uso frecuente de las redes

sociales.

En la Universidad Nacional del Altiplano, Olivera (2018) sustento la tesis
titulada. Sindrome del FOMO en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” Aplicacion de la UNA — Puno en el afio
escolar 2017. El objetivo de este trabajo fue determinar el nivel de Sindrome de
FOMO. El disefio que se considera es una investigacion diagnoéstica. Se aplica la
técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario, la misma que fue
adaptada para la variable correspondiente. Se toma como poblacion de estudio a

139 estudiantes de la Institucion Educativa sefialada. Una de las conclusiones a la
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que llegd fue que el nivel de Sindrome de FOMO que prevalece en la IE se ubica

en el nivel bajo, con una ponderacion de 32 puntos.

Yana (2017) sustentd en la Universidad Nacional del Altiplano la tesis
referida al Sindrome del FOMO y el desempefio académico en los estudiantes de
la IES “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca — 2017. En la investigacion
se propone determinar el grado de correlacion entre el Sindrome de FOMO vy el
desempefio académico. El disefio del estudio es de caracter descriptivo
correlacional. Como técnica de estudio se utilizd la encuesta y el cuestionario y
guia de analisis documental como instrumento. La poblacién de estudio fue
constituida por 597 estudiantes. La conclusion a la que se arrib6 fue que mientras
mayor sea el Sindrome de FOMO se tendra un mayor nivel de deficiencia en el

desempefio académico.

En la Universidad Nacional del Altiplano, Adco (2018) sustentd la tesis
titulada. El Sindrome de FOMO vy el nivel de uso del lenguaje escrito en los
estudiantes de la IES “José Antonio Encina” de la ciudad de Juliaca - 2017. El
objetivo de este trabajo fue determinar cuanta relacion existe entre el Sindrome de
FOMO vy el nivel de uso del lenguaje escrito. El disefio que se considera es una
investigacion descriptiva correlacional. Se aplica la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, la misma que fue adaptada para la variable
correspondiente. Se toma como poblacion de estudio a 597 estudiantes. Una de
las conclusiones a la que llegd fue que el 60 % de estudiantes utilizan
adecuadamente el lenguaje escrito mientras que el 73.69 % presentan Sindrome
de FOMO ubicandose en la escala entre frecuente y muy frecuente, lo que denota

que mas de 400 estudiantes sienten miedo a quedarse sin sefial o sin contacto.
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2.1.2. Nacional

En la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Coaquira &
Ochoa (2021) sustentd la tesis titulada. Dependencia al smartphone y su influencia
en la personalidad y habilidades sociales en los estudiantes universitarios. El
objetivo de este trabajo fue determinar la influencia del smartphone en los rasgos
de personalidad y habilidad social. El disefio de investigacion corresponde al
descriptivo correlacional. Para este estudio se aplicé tres instrumentos, los cuales
son: Tes de dependencia del mévil Inventario de personalidad de Eysenck y por
altimo la Escala de habilidades sociales . La poblacion de estudio estuvo
constituida por 246 estudiantes universitarios de ambos sexos entre los 17 y 19
afios de edad. Una de las conclusiones a la que se alcanzé fue que el 72.2 % de la
poblacién total presentan niveles bajos de dependencia al smartphone y una

relacion significativa con rasgos de personalidad.

En la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Vilca &
Ccapaique (2020) sustent la tesis cuyo titulo es El uso de las redes sociales en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Isidro Labrador de
distrito de Ollantaytambo - 2019. El objetivo de este trabajo fue determinar cémo
es el uso de las redes sociales en los estudiantes. El disefio de investigacion
corresponde al descriptivo. Para recoger los datos correspondientes para esta
investigacion fue una ficha técnica de ARS (cuestionario de 24 items) . La
poblacion de estudio estuvo constituida por 187 estudiantes. Una de las
conclusiones a la que se lleg6 fue que los estudiantes evidencian una adiccion por

las redes sociales.
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En la Universidad de San Martin de Porres, Salcedo (2016) sustento la
tesis titulada. Relacion entre adiccion a redes sociales y autoestima en jovenes
universitarios de una universidad particular de Lima. El objetivo de este trabajo
fue determinar la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en la Institucion mencionada. El disefio de investigacion corresponde
al descriptivo correlacional. Se aplica la técnica de la encuestay como instrumento
el cuestionario. La poblacion de estudio estuvo constituida por 346 estudiantes de
ambos sexos entre los 16 y 25 afios de edad correspondientes a la Institucion
Educativa sefialada. Una de las conclusiones a la que se alcanzé fue que el 70%
de estudiantes encuestados reportan un uso elevado con respecto a las redes

sociales.

En la Revista de Comuniaccién, Yana et al. (2019) publica un articulo
referido a la relacion entre el Sindrome del FOMO Y la degeneracion del lenguaje
en estudiantes de educacion basica. El objetivo de este trabajo fue determinar el
grado de correlacién entre el Sindrome de FOMO vy el lenguaje escrito. El disefio
de investigacion corresponde al descriptivo correlacional. Se aplica como técnica
de investigacion la encuesta y como instrumento el cuestionario. La poblacion de
estudio estuvo constituida por estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE
“Jos¢ Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca. Una de las conclusiones a la que
se alcanzd sostiene que un 41.37 % de estudiantes manifiestan Sindrome de

FOMO muy frecuentemente, ubicandose en un nivel muy alto.

2.1.3. Internacional

En la Revista de Investigacion Educomunicacion, Santana et al. (2019)

publica un articulo referido al uso problematico del mdvil, fobia a sentirse
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excluido y comunicacién familiar de los adolescentes. El objetivo de este trabajo
fue realizar un estudio al uso problematico del movil, fobia a sentirse excluido y
la comunicacion de padres a hijos en estudiantes de Educacion Secundaria y
comunidades auténomas de Canarias, Barcelona y Valencia. El disefio de
investigacion corresponde al descriptivo correlacional. Se aplica como técnica de
investigacion la encuesta y como instrumento el cuestionario. La poblacién de
estudio estuvo constituida por 569 estudiantes de 12 y 19 afios de edad. Una de
las conclusiones a la que se alcanz6 es que a mayor uso problematico del movil
mayor es el nivel de Sindrome de FOMO, lo que implica que los estudiantes que
hacen el uso frecuente del mévil y mantienen una comunicacion mas profunda

con los amigos manifiestan una puntuacion media més alta.

En la Revista de Investigacion Iberoamericana de Educacién a Distancia
(RIED), Marin et al. (2019) publica un articulo referido al uso problematico de las
redes sociales. El objetivo de este estudio fue analizar el uso problematico en
docentes en formacion de Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de
Cordoba. El disefio de investigacion corresponde al descriptivo correlacional. Se
aplica como técnica de investigacion la encuesta y como instrumento el
cuestionario adaptado a la variable correspondiente. La poblacion de estudio
estuvo constituida por estudiantes universitarios direccionados al grado del
Magisterio de la universidad de Cérdoba. Una de las conclusiones a la que se
alcanzé sostiene que los estudiantes en formacion analizados no manifiestan usos

problematicos de las redes sociales.

En la Universidad de Guayaquil, Mejia (2015) sustento la tesis referida al
Analisis de la influencia de las redes sociales en la formacion de los jovenes de

los colegios del Canton Yaguachi. El objetivo de este trabajo fue determinar la
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influencia de las redes sociales en la formacion educacional de las Instituciones
Educativas 21 de julio y Rosaura Mariduefia. El disefio de investigacion
corresponde al descriptivo. Se aplica la técnica de la encuesta y como instrumento
el cuestionario, la misma que fue adaptada a la variable correspondiente. La
poblacion de estudio estuvo constituida por 135 y 90 estudiantes. Una de las
conclusiones a la que alcanzo6 fue que los estudiantes desconocen lo influyente
que puede llegar a ser las redes sociales, ademas que, les va insertando en la

adiccion desencadenando asi, un bajo rendimiento académico.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Elsindrome de FOMO

El sindrome de FOMO en la investigacion realizada viene a ser la primera
variable de investigacion. Sobre esto, Adco (2018) sostiene que el sindrome de
FOMO es el miedo a no mantener contacto frecuente en las redes sociales y por
ello perder informacién actualizada. Por su parte, Yana (2017) considera que “el
FOMO fue ocupando un espacio importante en nuestros hogares y estamos
pendientes a la ubicuidad e instantaneidad de las redes sociales, ese miedo se ha
convertido hoy en dia en un acompafiante habitual que muy facil se infiltr6 en la
vida de nuestros hijos, estudiantes, etc.” (p.3). Asi mismo, Vilca & Ccapaique
(2020) afirma que cuando perdemos el control o estamos frecuentemente
conectados a pesar de ser conscientes del dafio y no somos capaces de evitarlo,

sufrimos una dependencia incontrolable denominado FOMO.

Por lo tanto, en el presente estudio se asume que el Sindrome de FOMO
es esa sensacion de temor o ansiedad que manifiesta el individuo al sentirse

desconectado un cierto tiempo en las redes sociales y, por consiguiente, con el
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pasar de los dias este miedo se va apoderando del sujeto pasando asi

inconscientemente a depender totalmente de las redes sociales en su vida diaria.

El sindrome de FOMO, como variable de investigacion, segin Yana
(2017) para medir el sindrome de FOMO utilizo la siguiente escala de medicion:
muy alta (0 a 20 puntos), alta (21 a 40 puntos), moderadamente (41 a 60 puntos),
baja (61 a 80 puntos) y, finalmente, muy baja (81 a 100 puntos). Por otro lado, en
una investigacion referida al nivel de Sindrome de FOMO, Olivera (2018) utiliza
la siguiente escala: nivel bajo (20 a 39 puntos), nivel medio (40 a 69 puntos) y

nivel alto (70 a 100 puntos).

Por consiguiente, en la investigacion realizada se consider6 como escala

de medicidn el siguiente baremo:

- Muy Alta (0-20)

- Alta (21-40)

- Moderadamente (41-60)
- Baja (61-80)

- Muy Baja (81-100)

Olivera (2018) sostiene que el sindrome de FOMO, temor a perderse una
experiencia en las redes sociales, se puede percibir en diversas actividades con la
que el sujeto convive en el dia a dia; resumido asi, en actividades pedagdgicas y
no pedagdgicas, tales como en un salén de clases, una reunion de amigos, un paseo
familiar, en el trabajo, etc. Por su parte, Cusi & Yana (2017) sefialan que el FOMO
fue ocupando un espacio cuantioso en nuestros hogares que se va manifestando
en diversas actividades como un acompariante actual en nuestras vidas y en los

estudiantes.
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Por consiguiente, en este estudio se considera que para determinar el nivel
de Sindrome de FOMO, se debe evaluar el temor de perderse una experiencia
agradable o el estar pendiente de los demés en las redes sociales durante las
actividades pedagdgicas y actividades no pedagdgicas. Estos aspectos vienen a ser

en el estudio, las dimensiones de la investigacion.

En la investigacion que se realizd se asumié que la mayoria de los
estudiantes de las instituciones educativas presentan un nivel alto respecto al
sindrome de FOMO, es decir, que los estudiantes tienen un mayor miedo de
perderse alguna actividad en las redes sociales. Se asumio esta posicion debido a
que, segun Salcedo (2016) el 70% de estudiantes en el Per( reportan un uso
elevado con respecto a las redes sociales, ya que el uso de esta red social, es a
diario. Por otra parte, Yana et al. (2019) publica un articulo referido a la relacion
entre el sindrome del FOMO Y la degeneracién del lenguaje en estudiantes de
educacion basica, concluye que entre la poblacion analizada en un 41.37 % de
estudiantes manifiestan sindrome de FOMO muy frecuentemente, ya que estos se
ubican en un nivel muy alto. Por ultimo,Vilca & Ccapaique (2020) en un estudio
realizado en estudiantes del nivel secundario en la ciudad de Cusco, una de las
conclusiones a la que se llegd fue que los estudiantes evidencian una adiccion

notable por las redes sociales.

2.2.2. EI FOMO durante las actividades pedagdgicas

Segun el Minedu la actividad pedagdgica es el uso eficiente del tiempo
durante la ensefianza y aprendizaje en el aula, priorizando actividades que nos
permitan un aprendizaje autbnomo. Por otro lado, Olivera (2018) sefiala que las

actividades pedagdgicas y el sindrome de fomo mantienen una relacion relevante,
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ya que mientras se da el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula, los
estudiantes estan ocupados en las redes sociales; en consecuencia, el rendimiento

académico se ve en serios problemas.

De la misma manera, se concidera que las actividades pedagogicas son un
conjunto de actividades y ejercicios en donde intervienen dos ajentes educativos,

docente y estudiante, durante las actividades de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto a una de las dimensiones abordadas en la investigacion
realizada, actividades pedagogicas; sobre esta tematica, Cuesta (2018) precisa que
uno de las sefiales de que existe un uso problematico del mdvil, es cuando el sujeto
dedica mas tiempo a este aparato, en consecuencia, manifiesta sintomas de
ansiedad o inquietud , irritacién, aislamiento y ya no es capaz de controlarlo. Por
su parte, Olivera (2018) enfatiza en los sintomas que se pueden manifestarse
durante las actividades pedagogicas, ya que estas se consideran como los

indicadores de este estudio; entre ellas tenemos los siguientes:

- Publicar en las redes sociales en horas de clase.

- Preferencia a estar conectado a las redes sociales en horas de clase.

- Revisar el mavil en la primera notificacion durante las horas de clase.

- Atraccion por navegar en las redes sociales durante las horas de clase.

- Revisar las redes sociales mientras se realiza un trabajo grupal.

- Temor de perderse experiencias en las redes sociales durante las horas de
clase.

- Buscar popularidad en las redes sociales durante las horas de clase.

- Necesidad de enterarse sobre lo que hacen los amigos en las redes sociales.
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- Incomodidad al enterarse que sus comparieros de clase hablen de acto
social o evento al que no pudo acudir.
- Asegurarse de tener internet con acceso a las redes sociales durante las

horas de clases.

2.2.3. EI FOMO durante las actividades no pedagogicas

Salcedo (2016) sefiala que las actividades como las relaciones personales
y la comunicacion con el entorno, se ven deterioradas con el incremento del uso
problemético del movil; por ello, afecta a los aspectos afectivos y relacionales
durante la vida diaria. Por su parte, Olivera (2018) manifiesta que el FOMO, no
solo es frecuente en las actividades pedagdgicas, sino también esta inmerso en las
actividades no pedagogicas; tales como en una interaccion de amigos, un paseo

familiar, en el hogar, en las labores cotidianas, etc.

Por ello, se sostiene que el FOMO es una conducta que esta inmerso en la
actualidad y se manifiesta en diversos ambitos de la vida cotidiana como ese
miedo constante a perderse experiencias gratificantes por medio de las redes

sociales mientras realizamos actividades fuera del trabajo o la escuela.

En cuanto a una de las dimensiones abordadas en la investigacién
realizada, actividades no pedagogicas, respecto a esta tematica; Cuesta (2018) el
uso abusivo del teléfono mdvil produce una disminucion del tiempo que uno
deberia dedicarse habitualmente a las actividades sociales y esto es claramente,
un sintoma de adiccion. Del mismo modo, Olivera (2018) identifica algunos
sintomas que se puede dar mientras estemos inmersos en actividades cotidianas y

estos pueden variar de la siguiente manera:
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- Ansiedad al haber olvidado el celular con acceso a las redes sociales
mientras realizas otras actividades.

- Estar conectado en las redes sociales para dejar pasar el tiempo durante
las reuniones de amigos o familias.

- Frustracion al no recibir me gusta en las redes sociales.

- Ansiedad al no estar conectado por falta de internet.

- Preferencia a las redes sociales que comunicarse en persona.

- Preferencia por estar navegando en las redes sociales durante una reunion
familiar.

- Revisar las redes sociales al momento de dormir y levantarme para estar
actualizado sobre lo que hacen los demas.

- Revisar las redes sociales durante las tres comidas del dia.

- Preferencia por estar navegando en las redes sociales que conversar en un
almuerzo familiar.

- Estar pendiente de noticias, chismorreos o eventos en las que no esta

participando durante el tiempo libre

2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Sindrome: En el presente estudio, este término se entendié como un conjunto de
sintomas que se manifiestan en un sujeto adolescente de manera problemaética que
afecta negativamente en la convivencia diaria, ya sea en una actividad

propiamente pedagdgica o no pedagogica, como es el caso del FOMO.

o FOMO: Es un sintoma psicologico que se manifiesta cuando un individuo
empieza a sentir temor o ansiedad al no estar conectado cada cierto tiempo en el

teléfono movil y de manera frecuente van apareciendo diversos sintomas que
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hacen depender totalmente de las redes sociales. Es el caso de este estudio en
donde se da a conocer el nivel en el que los estudiantes adolescentes se encuentran

respecto a esta patologia.

o Actividades pedagdgicas: Sobre esta tematica, cabe sefialar que hace referencia
a un conjunto de actividades y ejercicios dentro de las aulas donde estan presentes
dos actores educativos, el profesor y el alumno que hacen posible la ensefianza y

aprendizaje, cuyo proposito principal es el aprendizaje significativo.

o Actividades no pedagdgicas: Es un conjunto de actividades sociales, personales;

que cada individuo dedica su tiempo de ocio a una tarea o actividad productiva.

o Ansiedad: Es un sentimiento de inquietud, preocupaciéon o temor por alguna
actividad o ejercicio que no se realiz6 de manera satisfactoria, es asi como se
entendio este término en esta investigacion, ya que va muy relacionado con el

miedo de perderse algo (FOMO).

. Adiccién: Respecto a este término, en este estudio se entendié como la pérdida
de control del adolescente sobre la practica frecuente de las redes sociales, aun
conociendo las maltiples consecuencias; como es el caso de la ansiedad o temor

de perderse algun evento novedoso en las redes.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio de investigacion tuvo lugar en la Institucion Educativa

Secundaria del distrito de Juli, provincia de Chucuito, departamento de Puno.
3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El tiempo de duracidn de la presente investigacion corresponde a 1 afio y 5 meses.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

. Técnica: La técnica con la cual se realizd el estudio, corresponde a la
encuesta, la misma que permitio recolectar informacion organizada en 20
items orientadas al nivel de Sindrome de FOMO, el cual se aplico a los
estudiantes de VII ciclo de la Instituciéon Educativa “Emblematico
Telésforo Catacora” de Juli.

. Instrumento: El instrumento que se aplicé fue el cuestionario (ver anexo
A). Por consiguiente, en la investigacion realizada se considerd este
instrumento orientado a medir el nivel de sindrome de FOMO, la misma
que cuenta con veinte preguntas sujetdndose de una valoracion que
comprende desde nunca (N) = 1, raramente (R) = 2, ocasionalmente (O) =
3, frecuentemente (F) = 4 y muy frecuentemente (MF) = 5; en este efecto,

mediante el cuadro de ubicacion final se considera la suma total de estos

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

valores a fin de dar con la puntuacion final, la misma que esta ubicado en

el siguiente cuadro que mide el nivel de Sindrome de FOMO.

Tabla 1

Cuadro de ubicacioén final.

Rangos de puntos obtenidos Interpretacion por niveles
0- 20 puntos Muy bajo
21-40 puntos Bajo
41-60 puntos Moderadamente
61-80 puntos Alto
81- 100 puntos Muy alto

Fuente: Yana (2017)

Con respecto al nivel muy bajo, comprende a la escala de nunca (N) = 1
que, sumado la puntuacion total de sus valores en la encuesta, da lugar a una
puntuacion de 0 a 20 puntos. El nivel bajo, comprende a la escala de raramente
(R) = 2 que, sumando la puntuacion total de sus valores en la encuesta, da lugar a
una puntuacion de 21 a 40 puntos. El nivel moderadamente, comprende a la escala
de ocasionalmente (O) = 3 que, sumando la puntuacién total de sus valores en la
encuesta, da lugar a una puntuacion de 41 a 60 puntos. El nivel alto, comprende a
la escala de frecuentemente (F) = 4 que, sumando la puntuacion total de sus
valores en la encuesta, da lugar a una puntuacion de 61 a 80 puntos. Por altimo,
el nivel muy alto, comprende a la escala de muy frecuentemente (MF) = 5 que,
sumando la puntuacion total de sus valores en la encuesta, da lugar a una

puntuacion de81 a 100 puntos.

3.3.2. Confiabilidad y validez del instrumento

Respecto a la confiabilidad del instrumento que fue utilizado en la

investigacion, es una adaptacion de las propuestas de Olivera (2018) y Yana
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(2017). La misma que esta compuesta por veinte preguntas, referidas al nivel de
Sindrome de FOMO en los estudiantes, y con un cuadro de ubicacion final que se

muestra el siguiente cuadro:

Tabla 2

Cuadro de ubicacioén final.

Rangos de puntos obtenidos Interpretacion por niveles
0- 20 puntos Muy bajo
21-40 puntos Bajo
41-60 puntos Moderadamente
61-80 puntos Alto
81- 100 puntos Muy alto

Fuente: Yana (2017)

Respecto a la validez del instrumento, se adapto a la propuesta de Olivera
(2018), un estudio que media el nivel de sindrome de FOMO. Por otro lado, para
el cuadro de ubicacion final se consideré la propuesta de Yana (2017), un estudio
referido al Sindrome de FOMO y el desempefio académico en los estudiantes. De
tal modo que, se verific nuevamente a partir de juicio de expertos en la materia,
los cuales fueron conformados por tres docentes de la escuela profesional de
educacion secundaria, ademas fue comprobada por el método de consistencia de

alfa de Cronbach con una puntuacién de 0.88 de confiabilidad.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes del V11 ciclo

de educacion basica del nivel secundario, correspondiente a la Institucion
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Educativa “Emblematico Telésforo Catacora” de Juli. Esta poblacion se visualiza

en la siguiente tabla:

Tabla 3
Estudiantes matriculados del VII ciclo de la IES "Emblematica Telésforo

Catacora" Juli en el afio 2021

N.° Grado Total, estudiantes
1 Tercer grado 117
2 Cuarto grado 114
3 Quinto grado 136
Total 367

Nota. Nomina de matricula de la IES “Emblematica Telésforo Catacora”.

3.4.2. Muestra

Debido a que la cantidad de poblacién es de tamafio medio, y por tratarse

de una investigacion descriptiva. No se trabajo con muestra.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Segun Valderrama (2019), el modelo sefialado pertenece a una investigacion de
tipo diagnostico, ya que solo da a conocer de manera descriptiva las caracteristicas del

problema que se tratd en esta investigacion.

3.6. PROCEDIMIENTO

o Primero: Se elabord las tablas de distribucion porcentual de acuerdo a la escala
de valoracion de la variable.

o Segundo: Se elaboro las figuras de ilustracion correspondiente a cada tabla.

o Tercero: Después del analisis e interpretacion de los datos mostrados en las tablas

y figuras, se procedi6 con la prueba de hipotesis.
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3.7.

VARIABLES

Tabla 4

Sistematizacion de variables

Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
1.1 El -Publicar en las redes sociales en horas de clase.
FOMO -Preferencia a estar conectado a las redes sociales en horas
durante las  de clase.
Actividades - Revisar el mévil en la primera notificacion durante las

pedagdgicas

horas de clase.

-Atraccion por navegar en las redes sociales durante las
horas de clase.

- Revisar las redes sociales mientras se realiza un trabajo
grupal.

-Temor de perderse experiencias en las redes sociales
durante las horas de clase.

- Buscar popularidad en las redes sociales durante las horas
de clase.

- Necesidad de enterarse sobre lo que hacen los amigos en
las redes sociales.

-Incomodidad al enterarse de que sus compafieros de clase
hablen de un acto social o evento al que no pudo acudir.

- Asegurarse de tener internet con acceso a las redes
sociales durante las horas de clases.

Variable: Sindrome del FOMO

1.2 El
FOMO
durante las
actividades
no
pedagogicas

- Ansiedad al haber olvidado el celular con acceso a las
redes sociales mientras realizas otras actividades.

- Estar conectado en las redes sociales para dejar pasar el
tiempo durante las reuniones de amigos o familias.

-Frustracion al no recibir me gusta en las redes sociales.
-Ansiedad al no estar conectado por falta de internet.

-Preferencia a las redes sociales que comunicarse en
persona.

-Preferencia por estar navegando en las redes sociales
durante una reunion familiar.

-Revisar las redes sociales al momento de dormir y
levantarse para estar actualizado sobre lo que hacen los
demas.

-Revisar las redes sociales durante las tres comidas del dia.

-Preferencia por estar navegando en las redes sociales que
conversar en un almuerzo familiar.

-Estar pendiente de noticias, chismorreos o eventos en las
que no esta participando durante el tiempo libre.

Muy bajo (0-20)
Bajo (21-40)
Moderadamente
(41-60)

Alto (61-80)

Muy alto (81-
100)

Nota. Elaboracion propia
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Los procesos que se siguieron fueron los siguientes:

o Una vez aplicado la encuesta, se recolectd la informacion correspondiente y se

continu6 a procesar los datos.

o Posteriormente, se elaboro las tablas y figuras que dan respuesta a los objetivos

del presente estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Resultados de la variable Sindrome de FOMO

Los siguientes resultados de estudio se realizaron en base a la variable y sus
dimensiones correspondientes de la investigacion, la misa que comprende los objetivos
de estudio, estas estan organizadas en tablas y figuras con su correspondiente analisis e

interpretacion de las mismas.

Tabla 5

Nivel de Sindrome de FOMO en los estudiantes.

Niveles Fl %

Muy bajo 4 1.09
Bajo 76 20.71
Moderadamente 175 47.68
Alto 99 26.98
Muy alto 13 3.54
Total 367 100

Nota. Cuestionario de encuesta.

o Anélisis: En la tabla 2, resultados respecto al nivel de Sindrome de FOMO, se
deduce que, de 367 estudiantes, lo que hace un total del 100 %, el 47.68 % de
estudiantes se encuentran en un nivel moderado, siendo el nivel que més sobresale

en este resultado.

o Interpretacion: Como se observa en la Tabla 2 , el mayor porcentaje de

estudiantes 47.68 % se encuentra en un nivel moderado de Sindrome de FOMO,
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lo que significa que muy cerca de la mitad de estudiantes estan muy cerca de que
Ileguen a un estado de ansiedad y depresion por las redes sociales. Este resultado
no es del todo beneficioso ya que como sefiala Cuesta (2018) puede producir
algunos trastornos en la salud fisica, mental o social e incluso acostumbrarse al

mal habito del suefio como insomnios y trastornos anormales del suefio.

b) Resultados del nivel de sindrome de FOMO durante las actividades
pedagdgicas
Tabla 6

Nivel de Sindrome de FOMO durante las actividades pedagdgicas.

Niveles fi %

Muy bajo 5 1.36
Bajo 91 24.80
Moderadamente 185 50.41
Alto 82 22.34
Muy alto 4 1.09
Total 367 100

Nota. Cuestionario de encuesta.

Analisis: En la tabla 3, los mismo que corresponden a los resultados respecto al
nivel de Sindrome de FOMO durante la actividad pedagdgica; se deduce que, de
367 estudiantes, lo que hace un total del 100 %, el 50.41 % se ubican en un nivel

moderado. Esto es otro de los puntos mas relevantes de este estudio.

Interpretacion: Como se observa en la Tabla 3, el mayor porcentaje de
estudiantes 50.41 % se encuentra en un nivel moderado respecto al nivel de
sindrome de FOMO durante las actividades pedagdgicas, lo que implica, que mas
de la mitad de la poblacion de estudio estan muy descuidados en las actividades

que se da en los salones de clase, es decir este problema afecta al rendimiento
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escolar. Este resultado no es del todo satisfactorio, ya que como sefiala Olivera
(2018) este mal habito de estar conectado en las redes sociales durante las
actividades pedagogicas puede llegar a afectar desfavorablemente el proceso de

ensefianza y aprendizaje, y como consecuencia el rendimiento académico.

Figura 1

Sintesis de la dimension 1, el FOMO durante las actividades pedagdgicas.

Sintesis de la dimension 1
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218
15. 5.3
5.2 9.3
I 63 53
16
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Frecuencia en
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Frecuencia en

la que revisa la gue ze la que busca la que ziente
las redes asequra de popularidad en necesidad de
mientras tener internat redes durante enterarse
realiza un para las redes las clazes zobre lo que
frabajo grupal hacen sus
amigos en las
redes

mMunca =Raramente Ocazionalmente  =Frecuentemente = Muy frecuentements

o Anélisis: Como se observa en la figura 1 que, de un total 367 estudiantes que
corresponden al 100 %, existen dos indicadores que mas sobresalen con un indice
alto de FOMO en donde el 26,7 % de estudiantes prefieren revisar con frecuencia
las redes sociales mientras realizan un trabajo grupal, y un 30 % de estudiantes
siempre se aseguran de tener internet para las redes sociales mientras estan en sus

labores académicas.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

o Interpretacion: Esto, es un caso muy preocupante, ya que estar pendiente de las
redes sociales, genera una ansiedad o miedo de perderse algo, siendo asi, un
indicador alto de FOMO. Afirmando esto,Yana (2017) sefiala que mientras mayor
sea el sindrome de FOMO, mayor sera el nivel de deficiencia en el desempefio
académico. a Por otro lado, los indicadores que menos prefieren los estudiantes
es buscar popularidad en las redes sociales y enterarse sobre lo que hacen sus
amigos en las redes sociales. Lo que significa que no son dependientes del

quehacer ajeno mientras estan realizando diversas actividades pedagodgicas

C) Resultados del nivel de sindrome de FOMO durante las actividades no

pedagbgicas

Tabla 7

Nivel de Sindrome de FOMO durante las actividades no pedagdgicas.

Niveles fi %

Muy bajo 4 1.09
Bajo 62 16.89
Moderadamente 160 43.60
Alto 121 32.97
Muy alto 20 20.45
TOTAL 367 100

Nota. Cuestionario de encuesta.

o Anélisis: En la tabla 4, los mismo que corresponden a los resultados respecto al
nivel de sindrome de FOMO durante la actividad no pedagogica; se deduce que,
de un total de 367 estudiantes, lo que hace un total del 100 %, el 43.60 % se ubican

en un nivel moderado y un 32.97 % en un nivel alto.
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o Interpretacion: Como se observa en la tabla 4, el mayor porcentaje de estudiantes
43.60 % se encuentra en un nivel moderado respecto al nivel de sindrome de
FOMO durante las actividades no pedagdgicas, lo que implica, que mas de la
tercera parte de estudiantes prefieren insertarse en el habito desmedido de las
redes sociales, mas no aprovechar el tiempo en las buenas relaciones familiares.
Este resultado es un tanto preocupante, ya que también un 32.93 % se ubican en
un nivel alto, siendo casi la tercera parte de estudiantes con esta puntuacion. En
ese sentido, Cuesta (2018) sefiala que las TIC pueden traer efectos negativos en la
comunicacion familiar y otras actividades de sano esparcimiento, ya que muchas
veces el sujeto va creando un distanciamiento al contacto personal e incluso

presenta sentimientos de irritabilidad cuando no esta cerca de un teléfono movil.

Figura 2

Sintesis de la dimension 2, el FOMO durante las actividades no pedagdgicas.

Sintesis de la dimension 2
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o Interpretacion: En la figura 2 se observa que, de un total 367 estudiantes que

corresponden al 100 %, existen dos indicadores que mas sobresalen con un nivel
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alto de FOMO, en donde el 45,5 % de estudiantes prefieren revisar con frecuencia
y muy frecuentemente las redes sociales al momento de levantarse y dormirse, y
un 34.6 % de estudiantes siempre se aseguran de tener internet para las redes
sociales mientras desayunan, almuerzan y cenan. Esto, no es del todo bueno, ya
que como sefiala Cuesta (2018) es un indice de riesgo para la salud, ya que estar
conectado antes de dormir puede traer trastornos del suefio, incluso dafar la salud
fisica y metal del sujeto; manifestando sintomas de ansiedad, irritacion y
aislamiento. Por otro lado, los indicadores que menos prefieren los estudiantes es
navegar en las redes sociales cuando estan en una reunion familiar o conversando
en un almuerzo familiar. Lo que significa que muestran interés por una

comunicacion cara a cara que por las redes sociales.

4.2. DISCUSION

Los resultados del presente estudio determinan un nivel moderado de sindrome de
FOMO en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Emblematica Telésforo
Catacora” de Juli, concordando con Challco (2022) quien precisa que, de un total de 207
estudiantes, un 67 % se ubican en el nivel medio de sindrome de FOMO, determinando
asi que los estudiantes se aproximan al uso frecuente de las redes sociales. Asi mismo,
Vilca & Ccapaique (2020) identificaron que un gran porcentaje de estudiantes evidencian
una adiccion por las redes sociales, siendo un resultado afin. Del mismo modo, los
resultados obtenidos en este estudio se relaciona con Salcedo (2016) quien afirma que un
gran nimero de estudiantes en el PerU reportan un uso elevado respecto a las redes

sociales, lo que es un indicador frecuente de FOMO.

Por otra parte, los resultados obtenidos por Yana et al.(2019) acerca de la relacion

entre el sindrome del FOMO vy la degeneracion del lenguaje en estudiantes de educacién
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basica son discrepantes, ya que ellos identificaron que un 41.37 % de estudiantes
manifiestan sindrome de FOMO muy frecuentemente, ya que estos se ubican en un nivel
muy alto. Del mismo modo, los resultados se contraponen a los de Olivera (2018), quien
encontr6 un nivel bajo de sindrome del FOMO. Asi mismo, existe discrepancia con Marin
et al. (2019) quienes afirman que los estudiantes en formacién, no manifiestan usos
problematicos de las redes sociales. Finalmente, se presenta incongruencia de resultados
con Coaquira & Ochoa (2021) , quienes concluyeron en que el 72.2 % de estudiantes

presentan niveles bajos de dependencia al smartphone.

Por otra parte, en relacion a la dimension el FOMO durante las actividades
pedagdgicas se concluyé que se muestran en un nivel moderado, relacionandose asi
directamente con Mejia (2015) en la que sefiala que los estudiantes desconocen lo
influyente que puede ser las redes sociales, o en el peor de los casos, insertarse en su vida
diaria como una adiccion influyendo de manera negativa en el rendimiento académico.
Asi mismo, otro resultado de Yana (2017) es afin al resultado encontrado, ya que sefiala
que mientras mayor sea el sindrome de FOMO se tendra un mayor riesgo de deficiencia
en el rendimiento académico. Ademas, Vilca y Ccapaique (2020) afirma que cuando
perdemos el control en el uso del teléfono movil, sufrimos una dependencia incontrolable
denominado FOMO. Sin embargo, existe divergencia entre los resultados Olivera (2018),
ya que concluy6 que el nivel de sindrome de FOMO durante las actividades pedagdgicas

se encuentra en un nivel bajo con un porcentaje de 87.8 %.

Finalmente, en relacion a la dimensién el FOMO durante las actividades no
pedagdgicas se determind que los estudiantes poseen un nivel moderado de FOMO. Este
resultado es afin a Challco (2022), un estudio reciente que concluyé que, de 207
estudiantes, 107 se ubican en un nivel medio. Continuando con el analisis, Vilca &

Ccapaique (2020) muestran un resultado que coincide en cierta medida, ya que una
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poblacion constituida por 187 estudiantes evidencia una adiccion por las redes sociales.
De esta manera, nos podemos valer también de la afirmacion de Cuesta (2018) quien
sefiala que cuando el sujeto presenta un uso excesivo del maévil, manifiesta sintomas de
ansiedad, irritacion o simplemente aislamiento del entorno familiar. Por otra parte, se
puede afirmar nuevamente que los resultados de esta investigacion, discrepan con los
resultados obtenidos por Olivera (2018), ya que sefiala que el 77.7 % de estudiantes se

encuentran en un nivel bajo respecto a las actividades no pedagogicas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados obtenidos del presente estudio con respecto al objetivo
general, corresponde a la escala de nivel moderado, ya que, de un total de
367 encuestados, un porcentaje de 47.68% se encuentra en este nivel, lo
que significa que casi la mitad de estudiantes estdn muy cerca de que

Ileguen a un estado de ansiedad y depresion por las redes sociales.

SEGUNDA: Con respecto al primer objetivo especifico respecto a las actividades
pedagdgicas. Un total de 367 estudiantes que hacen el 100% el mayor
porcentaje 50.41 % se encuentra en un nivel moderado, lo que implica que
la mitad de estudiantes estan muy descuidados en las actividades durante
las actividades pedagogicas, llegando asi afectar el rendimiento escolar.
En esta misma linea, los indicadores que mas sobresalen son que los
estudiantes prefieren revisar con frecuencia las redes sociales mientras
realizan un trabajo grupal, y siempre se aseguran de tener internet para las

redes sociales mientras estan en sus labores académicas.

TERCERA: Con respecto al segundo objetivo especifico respecto a las actividades no
pedagogicas, muestra que de un total de 367 estudiantes que hacen el 100%
el mayor porcentaje 43.60% se encuentra en un nivel moderado y 32.97%
en un nivel alto, lo que implica, que mas de la tercera parte de estudiantes
prefieren insertarse en el habito desmedido de las redes sociales. Los
indicadores que mas sobresalieron con un indice mayor de FOMO son que
los estudiantes prefieren revisar muy frecuentemente las redes sociales al
momento de levantarse y dormirse, y siempre se aseguran de tener internet

para las redes sociales durante las tres comidas del dia.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la .E.S. “Emblematica Telésforo Catacora” de la provincia
de Juli, realizar talleres, programas o cursos de prevencion sobre el
sindrome del FOMO dirigido a toda la comunidad educativa, tales como
la escuela de padres, paginas que ofrecen informacion acerca de esta
patologia y control de estimulos vinculados a la adiccion, en donde se
enfatice el uso problematico de las TIC y sus medidas preventivas desde

la familia, los profesores y estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Secundaria
“Emblematica Telésforo Catacora” de Juli trabajar en busca de nuevas
estrategias para superar el proceso de ensefianza y aprendizaje buscando
una mejor calidad educativa y trabajando de la mano con las redes sociales
a traves de uso adecuado de las TIC y de alguna manera limitar el tiempo

de uso al margen de las obligaciones académicas, laborales y sociales.

TERCERA: Se invita a continuar con la investigacion a un nivel mas alto, es decir,
disefios comparativos, correlacionales o hasta experimental, a fin de buscar
una mejora constante y contrarrestar esta patologia del sindrome de FOMO
que viene afectando desmedidamente a la comunidad educativa y més ain

ahora que estamos conviviendo en el dia a dia con los teléfonos moviles.
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ANEXO 1: Instrumento

l. PARTE INFORMATIVA
00 0 T
1.2 Grado de eStudio: ....ouveniiniiiie e
1.3 Fechadelaencuesta: ..........coovviiiniiiiiiiiiiiieiiiei e,
1. INSTRUCCIONES
Estimado(a) estudiante a continuacion le presentamos 20 preguntas, solicitdndoles que frente a
ellas conteste con honestidad, marcando con una equis (X) en la columna que Ud. siente, piense

o realice.
VALORACION
Nunca (N) =1

Raramente (R) = 2
Ocasionalmente (O) = 3
Frecuentemente (F) = 4
Muy frecuentemente (MF) =5
Nro. PREGUNTAS RESPUESTAS

ITEM

l. EL FoMO durante las actividades pedagdgicas.

1 ¢Con cuénta frecuencia publicas (fotos, estados,
ocurrencias) en las redes sociales durante las horas de
clase?

2 ¢Con cuanta frecuencia prefieres estar conectado en

las redes sociales durante las horas de clase?

3 ¢Con cuénta frecuencia en la primera sefial de
notificacion revisas las redes sociales durante las horas
de clase?

4 ¢Con cudnta frecuencia sientes atraccion por navegar

en las redes sociales durante las horas de clase?

5 ¢Con cuanta frecuencia revisas las redes sociales
mientras realizas un trabajo individual o grupal?

6 ¢Con cuanta frecuencia sientes temor de perderte
experiencias en las redes sociales mientras estas en
clases?

7 ¢Con cuanta frecuencia buscas popularidad en las

redes sociales durante las horas de clase?

8 ¢Con cuanta frecuencia sientes la necesidad de
enterarte sobre lo que hacen tus amigos en las redes
sociales?
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9 ¢Con cuénta frecuencia te incomoda que tus
compafieros de clase hablen de un acto social o evento
al que no pudiste acudir por las redes sociales?

10 ¢Con cuanta frecuencia te aseguras de tener sefial de
internet con acceso a las redes sociales durante las
horas de clase?

1. EL FoMO durante las actividades no pedagdgicas.
11 ¢Con cuanta frecuencia sientes ansiedad al haber
olvidado el celular con acceso a las redes sociales
mientras realizas otras actividades?

12 ¢Con cudanta frecuencia te mantienes conectado en las
redes sociales para dejar pasar el tiempo durante las
reuniones de amigos o familias?

13 ¢Con cuanta frecuencia te frustras al no recibir una
reaccion (me gusta, me encanta) en las redes sociales?

14 ¢Con cuanta frecuencia sientes ansiedad al no estar
conectado a las redes sociales por falta de internet?

15 ¢Con cuénta frecuencia prefieres comunicarte por las
redes sociales que en persona?

16 ¢Con cuanta frecuencia prefieres navegar en las redes
sociales que participar en una reunién familiar?

17 ¢Con cuanta frecuencia revisas las redes sociales al
momento de dormir y levantarte para estar
actualizado?

18 ¢Con cuanta frecuencia revisas las redes sociales
durante las tres comidas del dia?

19 ¢Con cuanta frecuencia prefieres estar navegando en
las redes sociales que conversar en un almuerzo
familiar?

20 ¢Con cuénta frecuencia estas pendiente de noticias,

chismorreos o eventos en las redes sociales en las que
no estas participando durante tu tiempo libre?

Puntajes parciales

Puntaje final

Nota: Instrumento adaptado de Olivera (2018)

Cuadro de ubicacion final.

RANGOS DE PUNTOS OBTENIDOS INTERPRETACION
0- 20 puntos Muy bajo

21-40 puntos Bajo

41-60 puntos Moderadamente
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61-80 puntos

Alto

81- 100 puntos

Muy alto

Fuente: Yana (2017)

ANEXO 2: Base de datos del cuestionario aplicado a estudiantes del V1I ciclo de la IES

Telésforo Catacora de Juli.

N.ede [P|P|P|P |P |P P |P P|P |P [P |P |P |P |P
encues 12|34 (5|6 191 (1)1 (1 |1 (1 |1 |1 1|2
tados 0 |1 314 |5 |6 |7 |8 |9 |0
1 1(2|12|13|3]|2 3 (4|5 1|1 (2|4 |3 |4 |54 |1
2 2(13(2(2(1]2 112 (21|23 |1 |3 |1 |2 |2
3 111111 1 /1|1 (111 11 |1 |1 1
4 1/1(112)2]1 2 1142|112 |2 |2 |2 |1 |2
5 1(3/412|3]|3 2 (2112 |1 |3 |1 2|23 |3
6 212(2)22]2 3121212 1(2 |3 |3 |2 |12 ]2
7 212(2)22]2 2 (2 2|12 |3 |2 |22 ]2 ]2
8 114121321 4 (4 |11 |1 (4 |1 |3 (3 |1 |12
9 3133333 311 (3|3 (3]2 |3 (3|13 |1
10 1(2(2|2|13|1 2 (53|12 |1 |2 |3 (3 ]2 ]2
11 2112211 2 (21 (1|1 |2 |2 |33 ]2 ]2
12 313(2(2(|2|3 3145|112 (2|1 |1 (1|1 |2
13 21312211 2 1142|112 (4|1 |3 (3 |2 |1
14 331113 3 (3 (333|133 (313
15 412(3(2(3]2 2 (3 ]2 1(2 (2|3 |2 |23 |4 ]2
16 213|1(3(2]|1 4 |4 |2 |1 |2 |3 |4 (4|23 ]3
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17 1112|1121 }{1}{312 1 1|2 |1 |3 |1 |1 |3 |1 ]2
18 2122 (1|22 (|1|2|2(2 |12 (2|1 |2 |2 |2 |2 |2 |2
19 312(3(2|3|3(|1|3|1(2 (2 2 (1 (3 |3 (1|3 |3 |1 |2
20 1/j1(2|1}1(2|1({3}23 |12 |1 |2 |2 |3 |1 ]|1]2 |3
21 4(3|1/23|3|3(4|2)1 |13 (3|21 3 |11 2 |3
22 3|13(2|4|4|2|3|2|4/2 |4 |3 |2 |5 |52 |4 |3 |3 |4
23 2|12(3(2|2|1f1|1|1({2 {2 2 (1|11 (1|12 1 |2
24 1/3(2|1}2(1|1(2}12 (|2 2 |1 |1 |1 |1 ]2 |2 |2 |1
25 21234432342 |3 |3 |2 (4|3 |2 |4 |3 |2 ]2
26 3|14(4(4|4/4|2|1|2|1 |1 1 (1|1 |2 |2 |1 |1 2 |3
27 2|13(3(4|4|3|2|4|3(2 |2 (3 (1|2 |3 (3|2 |1 2 |3
28 1/3(2|2}2(2|2|1}j11 (2 2 |1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |2
29 2(2 (22211223 |2 |2 |12 |3 (3 |2 |2 |3 |2
30 5|]2j1(2|1}1f1|1|1({2 (12 (1|1 |2 |2 |2 |2 2|1
31 1112|1221 4j1j2y12 12 412 |1 |1 j1 |1 |1 |1 |1 |1
32 1/1(2|2j1f1|1(2}13 |12 |2 |1 |2 |1 |3 |2 |1 ]2
33 3(1(2(2(|2(1(1}2}1}2 |3 (4|1 |3 |4 |4 |3 |1 |3 |4
34 2122 (2|2|1|1|1|1({2 |2 (2 (1|2 |3 |2 |3 |2 2|1
35 312(4(3|1|3|4|5|3|3 |3 |4 (4|4 |4 (4|5 |1 |1 4
36 1/1(2|1}2(f1|1|y1j11 2 1 |1 |12 |1 ]2 |2 |1 ]2
37 11212111112 1 1 |1 |1 |12 |2 |1 |2 |2
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38 2|13(2(2|2|1|1|2|1f1 (2 (2 (1|1 |2 (1|2 |2 |1 |2
39 1/5(3|2j1f1|j1j1{4y2 |12 12 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
40 11212321123 |3 (2 |2 |2 |4 |2 |3 |3 |2 |4
41 314(4(3|4|4|4|4|4(4 |3 (4 (4 |4 |4 |4 |4 |4 4|3
42 1/j1(2|1j1f12|1|y1j1212 2 1|12 |1 |11]2 ]2 |1 |1
43 2|12(3(1|2|1|1|2{2(1 |3 (2 (1|2 |3 (1|2 |3 |1 |2
44 1112311222 (|2 2 |1 |12 |1 |2 |1 |1 |2
45 2|13(2(3|3}2(1|2|1(3 |2 1 (1 (3 |12 |1 |3 |3 |2
46 2212311112 3 (4|12 |5 |5 |3 |3 |4 ]1
47 1112|1311 y1j1212 12 12 |1 |1 |3 |12 |1 |1 |1
48 21322222123 |2 (3 (3|2 |2 |2 |4 |3 |3 |2
49 112(2|23(3|2|1(24 |2 2 |1 |1 |4 |3 |2 |3 |2 |3
50 2|2j1f41|1j1f2|1{1412 {122 (1|1 1|1 |3 |2 |1 |1
51 2|12(3(2|2}1f1|1{3(2 {11 (1 (1|1 (1|2 |2 |1 |1
52 1112|1221 4j1j2y12 12 412 |1 |1 j1 |1 |1 |1 |1 |1
53 2|12(2(2|1|1|1|2|1(2 |2 2 (1|12 (2|2 |1 |1 |1
54 2121121 }j1}1}1 12|12 |1 (1|3 |3 |1 ]2
55 112|121 f2|j12}y1j212 12 12 |1 |12 |1 |1 |1 |1 |2
56 2|13(3(3|2|2(|1|2|1({3 |2 (2 (1|2 |3 |3 |4 |4 3|2
57 212(1(3|2|3|1|2|2(1 |3 (3 (2|3 |3 (2|2 |2 1|2
58 11111331232 3 |1 |1 |1 |1 |1 ]2 |4 |2 |2
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59 314(2(4|3|3|1|1|1(1 |2 (2 (3 (4|2 |3 |4 |2 1|3
60 2|13/3(2|2}2f11{2}1 |1 |1 (11 (112 (1|1 4
61 21414 (3 |3|1|2|2(2(2 |3 (3 (2|3 |3 |3 |3 |2 2|2
62 212122111212 1 (2|2 |2 (2|1 |2 2 |3
63 112|112 f2|1}y1j2y12 2 1|12 |3 |1 |1 |1 |1 |1
64 313(3(3|2|1|1|2|2(3 |2 (3 (1|2 |2 |2 |3 |2 |2 |2
65 2132 (2|22 |2|2|2(3 |2 (2 (2|2 |2 |1 |3 |2 1|1
66 1122|1111 |y1j12y12 2 2 |1 |1 |1 |1 |1 1]2 |1 |1
67 1{4(1|12(1|1(2}(2|3 |12 |2 |1 |2 |1 |1 ]2 |2 |1
68 112(2|1(3(1|1(2}2|1 (|1 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
69 2|12(2(2|1j1f1|1{3f1 (2 (3 (1|12 (3|2 |2 1|2
70 11111211112 2 |1 |1 |12 ]2 |2 |2 |1
71 11212211133 (|2 1|1 |4 |2 |1 ]2 ]2 |1 |1
72 1121|211 |1|1}(2|2 (|2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |1 ]2 |2
73 11232111221 (|2 (3 |12 |3 |1 |4 ]2 |1 |3
74 1121|221 |2|1}j12 (2 1|12 |1 |2 |1 |1 |1 |1
75 4/4|5/4/4|/4/3(3|5|4 |4 |53 |3 |4 |3 |5|5 |3 |4
76 1123|4322 (3(3(3 |2 (3 |1 |5 (2|2 (4|2 |13
77 1112|1322 {3j11 (3 1 |1 |1 |1 |1 |3 |1 |3 |2
78 4(3|5/3/2|4|5(3|5|2 |42 |3 |54 |1 |52 |4 3
79 212(2(2|3|2|2|3|2(4 |1 3 (1|2 |3 |2 |4 |3 |3 |3
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80 2(3(|2(2(2|1(2|4/3|4 |3 |3 |1 (4 3|24 |4 ]2 |4
81 3322212 |33|3 |22 (3|2 |2 |3]|3 |43 |4
82 3/5/2(4|12}|5|5(2|5 |2 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |53
4
83 3/3|3(3|1(1j1|12(1|4 |2 |22 |2 (3|2 |3]|3 |33
84 1(2(1|2(1|1(1|2(1|1 |2 (2 (2 |3 |2 |2 |3 ]2 |2 |2
85 4,3|14/3|4(3|4(2|3|4 |4 |3 |3 |43 |3 (3|54 3
86 1(2(2|2(2|1(1|1(1}1 (2 (2 |1 2|2 |2 |2 |2 |1 |1
87 2/5|/4(3|5/3(2|3|5|2 |3 |51|2 |5 |4 |3 |5]|5]|5 |4
88 2/5|/4(3|5/4/2|3/5|2 |3 |51|2 |5 |3 |2 |5 ]|5]|5 |4
89 2123|3332 |2(2|3 |4 (31|22 |3 |3 |4 |4 |3 ]2
90 3122|3413 /2|3|2|5|2 |52 (3|2 |3 |4 |4 |3 |3
91 1/3(3|3|23}1(2(2|142 |2 |1 (3|2 |3 |1 |3 |3 |4
92 2144412132244 |4 2|1 |3 |2 2|2 |23 |2
93 21223322222 |2 |3 |22 |2 |2 |3 ]|3]|2 ]2
94 313223111122 (3|2 |12 (2|1 |2 ]2 |2 |1
95 4 3|3/4|4(3|4|5|4|4 |4 |5 |3 |4 14|34 |3 |45
96 3/4(3(3(4/4|3|3(2|2 |3 |4 1]2 |3 |4 |4 4|3 |2 |4
97 1(3(2|2(1|3(2|2(1}2 |1 ({3 (13|33 |43 (2|3
98 3/4|4(4/3|13/3|5/3|3 |4 |42 |5 |3 |3 |4 |5 ]2 |4
99 2(3|3(3|4(12(2|3|1|3 |4 (31|22 |4 |3 |4 ]|5]|2 3
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100 2(4(4|(3|3(1(3|3|1|5 |3 (3 (3|2 (4|3 |4 |3 |3 |4

101 2(3(2(2(1(2(1}2|1(4 |3 |2 |1 |2 |3 |3 |3 |3 |3 |4

102 313(3(3|3|3|2|3(3(3 (4 (3 (3|3 |3 (4|3 |2 3|3

103 3141234213 |3|2 |3 (42 |3 (12 |1 |3 (4 4

104 1123|122 3(3(2(2 |1 |2 (3|2 (1|3 (4|3 |23

105 212 (32322433 |2 (2|2 |3 |4 |3 |3 |22 ]2

106 313(3(4|2|3(4|3|4/4 |3 (3 (2|3 (22 |3 (4|3 |4

107 313(2(3|2|3|2|2|3(3 |32 (2|3 |2 |2 |3 |2 3|2

108 3(3(3(3(3(2(2|3|3|3 |2 (3|2 (2|2 |2 |3 |3 |23

109 121|141 j2¢42}2¢f2}1 |1 }2 (1 1|1 |1 |1 |11 |2

110 313(4(3|3|3|3|3(3(3 (2 (3 (2 (3|2 |3 |4 |3 3|3

111 213331233323 |2 (3 (2|3 (3 (2|2 |3 |2 |4

112 2(2(5(3(3(1f1j1}1}1 2 (3|2 (2|2 (2 |3 |11 3

113 3(4(4(4(4(4(3/4/3/3 |4 (4|2 |3 |3 |3 ]2 |3 |3 |4

114 2131241231 |2|3|2 |3 |2 (3|2 (43 |3 |4 |4 4

115 2|13(3(2|2|2|2|2|3(2 |32 (2|3 |4 (3|2 |2 3|3

116 212 (223|222 |4|5 |3 2|2 |3 (3|22 |3 |2 |4

117 3(/3(4(4(3(4(3/4(2|3 |3 (4|53 |3 (3|3 |3 |4 ]2

118 2|13(3(2|2|3|1|2|3|1 |2 (3 (4|2 |3 |2 |3 |1 3 |3

119 2|13(2(3|4|5|2|3({4(3 |2 |5 (1|3 |5 |3 |3 |4 3|3

120 414534212 |3|2 (4|2 |3 |5]|3 (2|4 |3 |4 |4
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121 1123|2112 (1(2(3 |3 (1|2 |4 (4|3 (2|2 |13

122 112133112212 |3 |2 |1 |2 {3 |2 (1|3 |2 |3

123 1/3(1|4(1(2|3|3(2|2 |2 (4|1 4|3 |3 |4]|2]|2 |4

124 3132 (3|42 |2|4(2(3 |2 2 (2 (4|2 |3 |3 |3 |2 |3

125 3/2(3(3(4(2(2|3|3|3 |3 (2|2 (3 |32 |3 |3 |23

126 1123|1212 (4(2(2 |3 |2 |1 |3 (3 |4 (1|2 23

127 313(3(3|3|3(|3|2(2(3 |2 |5 (3 (3|3 (3 |4 |3 2|3

128 21312 (3|3|4|2|2|3(2 |2 (3 (3|3 |3 |2 |3 |2 3|2

129 21212 (3(1(1}2|2|2 (|2 (4|2 |3 |3 (4 |4 |2 2|1

130 2(3(4(|5|2(2(2|2|2|3 |3 (4|2 (3 |4 |3 |5|4 3 |3

131 11231112321 (|1 |2 |2 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2

132 21412 (3|22 |2|3(|2(3 |2 2 (2|3 |2 |3 |3 |3 |3 |2

133 3(3(4(2(4(3(3|3|3|4 |4 3|3 (4|3 (3|4 /|33 ]3

134 3(3(3(3(4(2(2(2|3|3 |2 (4|2 |2 |3 |2 |3 |3 |2 ]2

135 2|12(3|2|4|5|2|2|2|5 |2 |52 |2 |1 |2 |4 |3 |3 |5

136 314(3(4|5|3|2|2|2|5 |3 (3 (3|2 |4 |3 |5 |3 |3 |3

137 114)|3|3|21411(2(1(2 |1 (3 |1 |2 (2|4 (3 |2 4 |3

138 2(3(4(2(3(2(1}2|1|3 |2 2|1 (2|2 |1 |3 |2 |13

139 2|12(1(3|3|2|2|2|1(3 |22 (1|2 |1 (1|2 |2 |2 |3

140 313(2(3|3|3|3|3(3(3 (3 (3 (2|2 |3 (3|3 |2 3|3

141 212 (33223332 |3 (2|2 |2 |3 (2|2 |2 |2]2
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142 21322322322 |3 |2 |3 (3|2 |3 |3 |22 ]3

143 2(3(2(4(3(2(1(3|1|3 |2 (2|2 (3 |43 |3 |12 |3

144 313(3(3(|3(3|2|3({3(3 (3 (3 (3 (3|3 (3|3 |3 |3 |3

145 21412 (2|22 |2|2|4(2 (4|5 |3 |4 |4 |4 |4 |3 4|5

146 2(3(3(4(2(2(4|3|2|4 |3 |2 |4 |3 |42 |5]|4 3|5

147 21332423423 |12 |2 |3 |4 |2 |5 |3 |3 |4

148 3/14(4(5|4|2|3|3|2|5 |3 |2 (5|2 |4 |2 |5 |4 3|5

149 2|14(3(3|2|4|3|3(4(2 |2 3 (4|3 |4 |2 |4 |4 3|3

150 5/5(4|(3|4(4(2|5|3|3 |4 |5 1|4 |2 |5/|3|5]|3 |4 4

151 3/4(5(4 (332224 |3 |2 |4 |4 |4 |2 |5 |4 |2 |4

152 2|13(2(3|3|1|2|2|1({4 |3 2 (1|3 (4|2 |2 |2 1 |3

153 313(3(3|3(2(|3|2(2(3 |3 (3 (3|2 (3|2 |3 |3 |3 |3

154 2(3(4|(3|3|5(2|3|2|5 |4 (4|2 (4 |3 |3 |5]|4 3|3

155 2(3(2(2(3(2(2}2|3|3 |3 (3|2 (2|3 (3|3 |33 |3

156 414|133 /4|42 (2|2|4 |4 (3 |2 |3 (3|3 |3 |3 |3 |4

157 2141321232 |4|3|2 |3 |2 (3|3 |2 (3|22 |2 |4

158 2(3(3(3(3(2(2]2|3|5 |3 2|2 (2|3 |3 |3 |23 ]2

159 3/5(4|(3|3(4(3|5(4/3 |4 (3 |4 |4 |3 |43 |3 |3 |4

160 312(4(3|2|3|2|1|1(2 (3 2 (1|3 |2 |1 |3 |2 3|2

161 3|13(3(2|4(2(2|2|3|3 |4 |3 (4|2 (3|3 |4 |4 |2 |4

162 21221311123 |4 (3|42 |3 |3 |4 |33 |3
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163 3(2(4(3(2(3(2|1|1}2 3 |2 |1 (3 |2 |1 |3 |2 |3 |2

164 5/3(4(3(4(2(2|3|5|5 |3 (4|2 (2 |4 |5 |5]|5]|5]3

165 313(3(2|3|3(|2|2|2|5 |53 (3|3 |3 (3|53 |3 |5

166 4(3(3/3(14(|22(2|3|3 |2 (3|2 |22 |2 |54 3 |2

167 21122211212 (4 |3 |1 (4 |3 (4 |4 |2 |2 |3

168 31333322223 |2 (4|2 |2 |4 |3 |5]|3 |2 ]2

169 313(2(2|3|2|2|3(2(2 |3 |2 (2|2 |3 |2 |2 |2 3|2

170 112(4|2)1f1|1(2}11 (12 |1 |2 |1 |1 ]2 |2 |2 |1

171 2122|112 }1|2}2|2 |3 |2 |1 (3 (2|2 |3 |2 |1 1

172 3/3(3(4(3(3(2(3|4|3 |4 (2|2 (4|44 3|22 |3

173 1(1(2|3(2(1|2|1}2|3 |3 (4|1 |2 |4 |4 ]2 ]2 |2 |2

174 2|4(4(5|4|2|4|5|5(4 |4 3|2 |4 |4 |3 |5|5 3|3

175 3(3(2(3(2(2(3|2|5|5 (|2 (3|2 (3 |52 |4 |43 |2

176 2424111212 5|2 |12 |2 |2 |4 |3 |3 |5

177 3|13/4(4|3|4|4|3|4(3 |3 (4 (2|2 |3 |5 |4 |3 4|3

178 314(3(3|4|2|2|3|5(4 |3 (4|2 |3 |5 |3 |4 |4 3|2

179 414134322 |2|2|5 (|3 |3 |33 |2 (3 |3 |54 3

180 5/3(4(3|3(3(3|2|2|5 |4 5|2 |5 |54 |5]|5]|5]3

181 1|13|1|2|3|1|4|5|2(4 |2 |4 |1 |2 (5|51 |1 3 |2

182 313(3(3(|2}2|2|3({3(3 |3 (3 (3|3 |3 |5 |4 |4 4|3

183 3(3(4(3(2(2(3|3|3|5 (|3 (3|2 (2|3 (3|3 |3 |23
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184 1142|2112 (3|24 |2 |2 |3 |2 (4|3 (3|2 |13

185 1131223121133 |2 |2 |1 |2 (3|2 (3 |2 |3 |2

186 11212211212 (|2 2 |2 |1 |3 |3 |3 |1 |1 ]2

187 315(3(2|4|3|3|3(3(4 |3 (42 (3|2 |4 |4 |3 2|3

188 2323422222 |2 |3 |2 (2|2 |2 |3 |2 |2 ]2

189 2(2(3(3|2(4(2/4(4/3 |3 (4|2 |3 |3 |3 |3 |2 |2 |4

190 1/3(4|2|3(2|1{2(1(/4 |3 (2|1 |2 |3 |1 |4 |2 |1 |4

191 2123 (3|42 (2|3|3|3 |4 |42 |3 |23 |4 |3 |2 |4

192 1(2(3|2(2|2(1|2(2}2 |1 (3 (1 2|2 |1 |2 |2 |1 |2

193 212 (34222224 |3 |3 |2 (4|4 |4 |5 |42 ]2

194 4(/3|5/3/2|42|5|2|4 |5 |2 |4 |43 |3 |3 (4|3 |4

195 314(3(3|4|2|2|3|2(4 |4 4|5 |4 |3 (4|53 |2 |5

196 3/(4(3(4(3(4(2|3|5|3 |4 5|2 |5 |5 |5 1|4 |2 |5]5

197 2(3(2(4|3(2(3}2|2]2 |3 |2 |3 |54 |3 |4 |3 |3 |4

198 2|13(2(2|3|4|2|4|24 |4 |3 (4|3 |54 |3 (4|3 |4

199 3/(4(4|(4|5(3|5/4|3|5 |4 |5|5 |4 4 |5 |5]|5 /|5 |4

200 4/4/5/5/5(4|3|5|5|5 |5 1|4 |54 |5 |5]|5]|51]4]5

201 414/5/4/5/4/4|3|4|5 |5 1|4 |54 |3 |5]|5 |4 |3 |4

202 413/4/3/4|/5/4|3|3|4 |5 |5 |4 |5|5 |4 |5|5 |4 4

203 3(3(4|4|5(4|5/4|5|/5 |4 |4 |5 |4 5|4 |5 1|4 |4 |4

204 1111222211112 |4 (2 |2 |2 (2|2 (4 |4 2|1
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205 21112321214 |2 (4|12 |12 |3 |3 |2 ]2

206 1133|3231 (2(2(1 |2 (2 |1 |3 (2|3 (1|3 |23

207 2141441232244 |4 2 |13 (11 |2 |1 |2 |4

208 1112211111 (2 2 |1 |1 |1 |1 ]2 |2 |1 |1

209 31322311122 3 |2 |1 (3 |2 |2 |3 |3 |2 |1

210 4/3(3|4|4|3|4|5|4|4 |4 |5 |4 |4 |4 |3 |43 |4a]5

211 2|13(2(2|3|3|2|2|1}1 |2 |3 (4|2 (3 (3|3 |2 |14

212 2143 (3|24 (3|3(|2(2 |2 |42 (4|4 4|5 |4 |3 |4

213 4/5(4/5/4/4/4|5|3|3 |5 |5 |3 |51|4 (4 |5]|51]3]5

214 21333522322 |4 3|2 |2 |4 |3 |4 |52 |3

215 3|/5(5(4|4|2|4|4|4|2 |52 (4|4 |3 |5 |3 |4 4|2

216 314(3(3|2|3|2|3|2|5 |4 3 (2|3 |4 |4 |3 |3 |4 |5

217 3(3(3(3(3(3(2(3|3|3 |4 (3|3 (3|3 (4 3|23 |3

218 4/5(3/4/5/3(2|4|4|3 |4 5|3 |5|2 (3|2 |3 |5]5

219 213423441433 1|2 |3 (4|3 |2 (4|53 |2 |4

220 212(3(2|3|2|2|4|3(3 |2 (2 (2|3 |4 |3 |3 |2 2|2

221 3(3(3(4|2(3(4/3|4/4 |3 (3|2 |3 (2|2 |3 |4 |3 |4

222 31323232233 |3 (2|2 (3|2 |2 |3 |23 ]2

223 313(3(3|3|2|2|3|3(3 |22 (2|2 |2 |2 |3 |3 |2 |3

224 2132 (2|2|2|2|2|2(2 |2 (3 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |3

225 3(3(4(3(3(2(2(2|2|3 |2 (3|2 (3|2 |3 |2 |2 |2]2
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226 2(3(3(3(2(3(3|3|2|3 |2 (3|2 (3 |3 (2|2 |3 |23

227 2(2 (54422222 |3 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |22 ]2

228 314(4(4|4|4|3|4(2(3 |4 (42 |3 |3 (3|2 |3 |3 |5

229 21312 (42|31 |2|3(2 |3 |2 (3|2 |4 |2 |2 |3 |3 |2

230 2(3(3(2(2(2(2|2|3|2 |3 |2 |2 |3 |5 (3|2 |23 ]2

231 21222322245 |3 2|2 |3 |3 |22 |3 |3 |4

232 3|13(4(4|3|4|3|4(2(3 |3 (4|5 |3 |3 |3 |3 |3 4|2

233 314(4(3|3|4|2|3(|4(2 |3 (4 (3 |3 |4 |3 |4 |2 3|3

234 1121|412 3(3(2(2 |2 (4|1 4 |3 |3 (4|2 |2 |4

235 1121331112212 |3 |2 |1 |2 (3|2 (1 |3 2|1

236 11232112123 |2 1|2 |4 |1 |3 |1 |1 |1 |1

237 314|5(3|4|3(1|2|3|2 |4 |2 |3 |5 (3|2 |4 |2 |44

238 113|12|3|4|511(2(3(3 |2 |5 |1 |3 (5|3 (3 |4 3 |2

239 2(3(4|(3|4(2(3]2|3/4 |3 |4 |4 |3 |4 |3 |5]|4 |4 4

240 314(3(3|4|2|3|3(2(4 |4 3 (3 |4 |4 |2 |5 |4 3|3

241 112(2|3(3(2|1(2}2|3 |3 |3 |4 |3 |3 |2 |4 1|43 ]3

242 3(12(4(3(4(2(2(2|3|4 |3 |3 |4 |3 |4 |4 4|3 |4 4

243 3(2(4(2(4(3(2(2|3|4 |4 |2 |3 (4|3 |2 |4 |5 143

244 11213231223 |3 |3 |2 |2 ]2 |3 |3 |3 ]2 |3

245 2(3(4|(3|4(3(3/|4|4|3 |3 (4|43 |44 |44 3|5

246 3(12(4(3|2(4(32(4/4 |3 (3|2 |3 |3 |43 |4 |3 |4
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247 2(3(2(2(3(1(2}2|1|3 |3 |2 |3 (2|2 |2 |3 |3 |3 ]2

248 4/3(5/4/3|4/4|5/4|4 |5 |5 |4 4|54 |5]|5]|5]5

249 4/4|4/3/4|4/3|5|5/4 |5 |5 1|3 |4 |54 |5 |5 |5 |4

250 11232221123 |3 |2 |3 |2 |3 |3 |3 |3 ]2 |3

251 1123|1311 (2(1(2 |3 (2|2 3 (3 |3 (4|4 |3 |4

252 21332332323 |3 (2|4 |4 |3 |3 |4 |3 |3 |4

253 313(3(3|4|1|2|3|2(3 (42 (4|4 |2 |3 |5 |4 3|3

254 2|14/3(4|3|2(1 1|11 |2 |2 (2 |3 |2 |2 |5 |5 |2 |4

255 2(3(4(3(4(2(2|1|2|4 |2 |1 |4 (4|2 |3 |5]|4 3 |3

256 21121322323 |2 |3 |3 (4|3 (4 |4 |42 |3

257 313/3(4|3|2(|1|3|2(4 |3 (4|3 (4|3 |3 |5]|5 /3|3

258 1/3(4|4|5(2|4(4|3|5 |3 (4|3 |41]2 |3 |4 1]4]2 ]2

259 43|44 |4|3|4|5|4|4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 |5 |53 |4

260 2(2(3(2(1(3(2(4|3|2 |3 |3 |4 (4|3 |3 |4 |4 43

261 1(3(4|4(4(2|3|42|3 |4 |4 |3 |2 |44 |3 1|4 1|43

262 311(3(4|3|2(1|3|2(4 |3 |43 (4|3 |3 |4 |4 |3 |4

263 1123|2221 (1(2(3 |3 |2 (3|2 (3|2 (3 |3 |2 |3

264 1123|1311 (2(1(2 |3 (2|2 |3 (3 |3 (4|4 |3 |4

265 2|11(2(1|3}2|2|3(|2(3 |2 (3 (3|3 |4 |4 |4 |4 3|3

266 2|14/3(4|3|2|1 1|11 |2 |2 (2 |3 |3 |2 |5 |5 |2 |4

267 2343422124 |2 |1 |4 |4 |2 |3 |5]|4 |3 |4
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268 2(4(3(4(3|2(1}j1|1|1 |2 (2|2 |3 |3 |2 |5]|5 |2 |4

269 2(3(4(3(4(2(2|1|2|4 |2 |1 |3 (4|2 |3 |5]|51]3]3

270 21413 (43|22 |2|2(2 |2 |2 |2 |3 |3 |2 |5 |52 |4

271 2|13(4(3|4|2(|2|1|2(4 |2 1 (3 (4|2 |3 |5 |4 3|3

272 2(4(3(4|3|2(1}j1|1}]1 |2 (2|2 |3 |3 |3 |5]|5 |2 |4

273 2(3(4(3(4(2(2|1|2|4 |2 |1 |4 (4|2 |3 |5|4 |3 |3

274 2|14/3(4|3|2|1 1|11 |2 |2 (2 |3 |3 |2 |5 |5 |2 |4

275 2|13(4(3|4)2(2|1|2(4 |2 |1 (4 4|2 |3 |5 |4 |3 |4

276 2(3(4(2(3(2(1}2|1|3 |2 (2|12 |2 |1 |3 |2 |1 ]2

277 114|3|3|2(411(2(1(2 |1 (3 |1 |2 (2|4 (3 |1 41

278 314(3(3|4|2|3|3(2(4 |4 3 (3 (4|4 |2 |5 |4 3|3

279 2132 (4|42 |21 |1|1|5 |2 2 (2 |3 |3 |2 |5 |2 2|2

280 1122|3321 (2(2(3 |3 |3 |4 |3 (3|2 (4|4 3 |3

281 3(2(4(3|5(2(2]2|3|4 |3 |51|4 |3 |4 |4 4|3 |4 4

282 112(3|24|5|1|1}j1|5 |1 5|1 |2 |12 |5 |3 |3 |5

283 3|12(4(2|4|3|2|2|3(4 |4 2 (3|3 |3 |2 |4 |5 4|3

284 1121|3231 (2(2(3 |3 (3 (2|2 {2 |3 (3 |3 |23

285 212223111122 |1 ({3 |11 (2|1 |2 ]2 |1 |1

286 2|13(4(3|4|3|3|4(4(3 |3 (4 (4|3 |4 |4 |4 |4 3|5

287 312(4(3|2|4|3|2|4/4 |3 |3 (2|3 (3 (4|3 (4|3 |4

288 212 (32322223 |3 (2|2 (3|2 |2 |3 |3 |3 |3
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289 2(3(2(2(3(1(2}2|1|3 |3 |2 |3 (2|2 |2 |3 |3 |3 ]2

290 131|211 (1{2(1}2 |1 |11 2|12 |2 |2 2|1

291 4(3|5/4/3|4/4(5|/4/4 |5 |5 1|4 |4 |5 |4 5|5 |55

292 4/4|4/3/4|4/3|5|5/4 |5 |5 1|3 |4 |5 |4 |5 |5 |5 |4

293 1123|1112 (3(2(1 |1 (2 |2 |3 (2|2 (1|2 2|2

294 1123|411 11(1(1(2 |2 (3 |1 |2 (3 |2 (5|4 2|2

295 212 (1(2|3|1|1|2|2(2 |2 (4 (1|3 |3 (4|4 |2 2|1

296 21312 (3|3|4|2|2|3(2 |2 (3 (3|3 |3 |2 |3 |2 3|2

297 1123|2221 (1(2(3 |3 |2 (3|2 (3|2 (3 |3 |2 |3

298 21121322323 |2 (3 |3 |3 |3 |4 4|4 |2 |4

299 11233321133 |2 3|2 |4 ]2 |3 |4]|5]|3]3

300 2|14/3(4|3|4|3|4|4/4 |4 4|5 1|4 (4|55 |3 |44

301 3(3(2(3(2(2(2|3|3|5 |3 (4|22 |3 |3 |5]|2 3 ]2

302 3(3(4(3(3(2(2|3|4|2 |2 (3|2 (3 |3 |3 |3 |42 ]2

303 5/3(3(4|5(3(3|4|2|5 |4 |4 |3 |5|5|5]|5]|3]2]5

304 2|13(3(4|2|3|1|2|3(4 |4 3 (2|2 |2 |2 |4 |3 |1 |2

305 314(3(3|3|3|4|3|4(3 |3 (3 (3 |3 |5 |5]|5|3 |33

306 21323322223 |2 (3|2 (2|2 |3 |4 |2 |1 ]2

307 213(2(3|3|3|2|2|2(4 |2 (4|2 |2 |2 |3 |4 |3 |1 |2

308 312(2(3|2|4|3|4(2(3 |13 (2|1 |3 |1 |4 |2 3|2

309 3|13(4(3|4(2|2|3|4(4 |4 5|2 |3 |4 |5 |4 |3 |53
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310 413(3(3(3(4|2|3|2|4 |2 |2 |22 |3 |2 |5|4 3 |3

311 413123222 |3|2|5 |3 |5|2 4|52 |4 |3 |3 |5

312 21412 (2|22 |2|2|2(4 |2 (2 (2 |4 |2 |2 |2 |2 2|2

313 41234321 (3|5|1 ]2 |1 (4 |3 (13 |2 (4|2 |4

314 2(4(2(3|2(3(2}2}2|3 |3 |5|2 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4

315 31233222423 |3 (4|2 (3|2 |3 |3 |22 |3

316 312(3(3|2|2|2|3|4|5|2 2 (2 |3 |3 |2 |3 |22 |3

317 3143 (4|42 |2|3|2|5 |4 3 |2 |4 |4 |3 |3 |3 |2 |3

318 3/3(3(3(3(2(2}2|3|3 |3 (3|3 (4|3 (2|3 |33 |3

319 114|14|3|411(/4(1(4(2 |3 |2 |1 |4 (4 ]2 (3 |3 |4 3

320 2|13(4(3|3|5|2|3|2|5 |4 (4|2 |5 |3 |3 |5 |4 3|2

321 2|13(4(3|4(2|3|4(4(3 |3 (4 (4|3 |4 |4 |4 |4 3|2

322 2(3(2(2(3(2(2}2|3|3 |3 (3|2 (2|3 |3 |4 |43 |3

323 3/2(4(3|5(2(2(2|3|4 |3 |3 |43 |3 (4|4 |43 |3

324 11232221123 |3 |2 |3 |2 |3 |2 |3 |3 ]2 |3

325 5|/5(3|3|4|5|2|2|2(4 |4 |3 (2|3 |3 (3|3 |53 |4

326 2(4(3(4(3(3(2|1}|1}|1 |2 |2 |3 (3|2 |5 |2 |54 ]2

327 3/(4(3(3(4(2(3|3|2|4 |4 3|3 (4|42 |54 3|3

328 43|24 |/3|4/2(3|5(2 |3 (41|22 (3|13 (2|2 |4

329 1|14|14|3|4|112|4(1(4(2 |3 |2 |1 |4 (42 (3 |3 |43

330 412343213 |5|/1 (2|1 |4 |3 |1 (3|2 |4 |2 |4
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331 3(2(2(3(2(4(3|4|2|3 |1 (3|2 (1 |3 |1 |4 |2 |3 |2

332 2(3(3(4(2(3(1(2|3|4 |4 |3 |2 (2|2 |2 |4 |3 |1 ]2

333 4(3(2/4/3|4/2(3|5(2 |3 (4|2 |2 |3 |1 3|2 |2 |3

334 314(3(3|4|2(|3|3(|2(4 |4 3 (3 |4 |4 |2 |5 |4 3|3

335 2(3(3(4(2(3(1(2|3|4 |4 |3 |2 (2|2 |2 |4 |3 |1 ]2

336 413(2(4(3|4|2|3|5/2 |3 |4 |2 |2 |3 (1|3 |2 |2 |4

337 314(3(3|4|2|3|3(2(4 |4 3 (3 (4|4 |2 |5 |4 3|3

338 4(3(4/3 13|22 (1|1|1 |2 |2 |3 |3 |2 |5 ]2 |54 |2

339 1123|2221 (1(2(3 |3 |2 (3|2 (3|2 (3 |3 |2 |3

340 3/2(4(3|5(2(2(2|3|4 |3 |3 |4 |3 |3 |4 4|4 |3 |4

341 2|13(4(3|4(2|3|4(4(3 |3 (4 (4|3 |4 |4 |4 |4 3|2

342 41234321 (3|5|1 |2 |1 |4 |3 (13 |2 (4|2 |4

343 114|14|3|411 (/41|42 |3 |2 |1 |4 (4 ]2 (3 |3 |4 3

344 2134|3423 |4|4|3 |3 |4 |4 |3 |4 |4 4|4 |a]2

345 312(4(3|5(2|2|2|3(4 |3 |3 (4|3 |3 |4 |4 |4 3|2

346 11232222123 |3 |2 |3 |2 |3 |2 |3 |3 ]2 |3

347 2(3(4|(3|4(2|2(1(2(4 |2 |1 |4 |4 |2 |3 |5]|4 |3 |4

348 2343422124 |2 |1 |4 |4 |2 |3 |5]|4 |3 |4

349 2|13(4(3|4|2|2|1|2(4 |2 |1 (4|4 |2 |3 |5 |4 3|3

350 2|13(4(3|4|2|2|1|2({4 |2 |1 (4|4 |2 |3 |4 |4 3|3

351 314(3(3|4|2|3|3(2(4 |4 3 (3 (4|4 |2 |5 |4 3|3
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352 11223321223 |2 |3 |4 |3 |3 |2 |44 |3 ]3

353 3|12(4(|3|5(|2|2|2|3|4 |3 |3 (4|3 |4 (4|4 |4 |3 |4

354 3|12(4(2|4|3|2|2|3(4 |4 2 (3 (4|3 |2 |4 |5 4|3

355 11213231223 |3 |3 |2 |2 |2 |3 |3 |3 ]2 ]3

356 2|13(4(3|4|3|3|4(4(3 |3 (4 (4|3 |4 |4 |4 |4 3|5

357 3|12(4(3|2|4|3|2|4/4 |3 |3 (2|3 |3 (4|3 |4 |3 |4

358 2|13(2(2|3|1|2|2|1(3 |3 |2 (3|2 |2 |2 |3 |3 |3 |2

359 4(3|5/4/3|4/4(5|/4/4 |5 |5 1|4 |3 |5 |4 |5 |5 |55

360 414/4/3/4/4/3|5|5/4 |5 |5 |3 (4|5 (4|5 |55 |4

361 2(4(3(4(3(2(1}j1|1]1 |2 (2|2 |3 |3 |2 |5 |5 |2 |4

362 2|14/3(4|3|2|1 1|11 |2 |2 (2 |3 (3|2 |5 |52 |4

363 2|14/3(4|3|2|1 1|11 |2 |2 (2 |3 (3|2 |5 |5 |2 |4

364 2(4(3(4(|3|2(1}j1|1}]1 |2 |2 |3 |3 |3 |2 |5]|5 |2 |4

365 2(4(3(4(|3|2(1}j1|1]1 |2 (2|2 |3 |3 |2 |5]|5 |2 |4

366 11232221123 |3 |2 |3 |2 |3 |2 |3 |3 ]2 |3

367 112(3|1(3(1|1{2}1(2 |3 (2|2 |3 |3 |3 |44 ]34

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3: Sistema de variables

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE | TECNICA E
MEDICION INSTRUMENTO
1.1 El -Publicar en las redes sociales en horas
FOMO de clase.

-Preferencia a estar conectado a las
dur_ar!te las redes sociales en horas de clase.
Actividades | - Revisar el mévil en la primera
pedagégicas | notificacion durante las horas de clase.
-Atraccion por navegar en las redes
sociales durante las horas de clase.

- Revisar las redes sociales mientras se
realiza un trabajo grupal.

-Temor de perderse experiencias en
las redes sociales durante las horas de
clase.

- Buscar popularidad en las redes
sociales durante las horas de clase.

- Necesidad de enterarse sobre lo que
hacen los amigos en las redes sociales.
-Incomodidad al enterarse de que sus

Sindrome comp)laﬁeros c:e cllase hablen ge un a:jc_to Muy bajo (0-20)
social o evento al que no pudo acudir. | gaio (21-40 , .
del - Asegurarse de tener internet con Méde(radamlnte Tecnl_ca ]
FOMO acceso a las redes sociales durante las (41-60) Cuestionario
horas.de clases. _ Alto (61-80)
1.2 El - Ansiedad al haber olvidado el celular Muy alto (81- | Instrumento
FOMO con acceso a las redes sociales 100) Encuesta

mientras realizas otras actividades.

dur_ar_lte las | _ Estar conectado en las redes sociales

actividades | para dejar pasar el tiempo durante las
no reuniones de amigos o familias.

pedagogicas -Frustracion _al no recibir me gusta en

las redes sociales.

-Ansiedad al no estar conectado por

falta de internet.

-Preferencia a las redes sociales que

comunicarse en persona.

-Preferencia por estar navegando en

las redes sociales durante una reunion

familiar.

-Revisar las redes sociales al momento

de dormir y levantarse para estar

actualizado sobre lo que hacen los

demas.

-Revisar las redes sociales durante las

tres comidas del dia.

-Preferencia por estar navegando en

las redes sociales que conversar en un

almuerzo familiar.

-Estar  pendiente de  noticias,

chismorreos o eventos en las que no

esta participando durante el tiempo

libre.
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ANEXO 5: Constancia de ejecucion de la investigacion

DIRECCION REGIONAL DE FDUCACION PUNO
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

|.E.S. EMBLEMATICA “TELESFORO CATACORA"- JULI

M. Barterds W' 275 Toll N° 55031 Dist AS-Prov. Ohucuity -Rog Pume. Creado por Dac Lag: N° 10200, de Focha 05046 85

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERNIA NACIONAL®

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“TELESFORO CATACORA™ DE LA CIUDAD DE JULL PROVINCIA DE
CHUCUITO Y REGION DE PUNO CON CODIGO MODULAR N°
0240200, COMPRENSION DE LA UGEL CHUCUITO JULI  QUE
SUSCRIBE

HACE CONSTAR.:

Que, ROQUE LAYME, Alexander con DNI N* 70078407, ha realzado
la ejecucidn del proyecto de investigacion “EL SINDROME DE FoMO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TELESFORO CATACORA", aplicado
a los estudiantes del VIl ciclo tercero, cuarto y quinto grado, quien desarralid con
puntualidad y responsabilidad en nuesra institucon educatva.

Se expide la presente constancia a solicitud escra del  inferesado
para fines que viere por conveniente

Juli, 20 de diciembre def 2022

TN
LA
(L ARCH
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ANEXO 6: Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Claridad en Coherencis Mece 10 que

ITEM la redaccién | enla pretende

si | nNO | i

 CRITERIOS A EVALUAR

 Observaciones

Lenguage |$i debe eliminarse o modificarse
especifique La

adecuacdo un item, por favor,

con el nive correccon)

gel

informante

_NO

|
{
|
|

| ] [ % |

|
|
|
|
I

~!

o |

| X%

%[22 |x | x po Sl P S P*Y

I

|

XX RO 2 %X [ x| |x

t

= |
~

|X‘)\x)f\

x| xR

1%

20

%xKK)\

XX AR 2R R R IR % [ (X I s [ [ [x [x [x [x e

|
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OBSERVACIONES
ASPECTOS GENERALES Sl NO  |Encaso de ser negativa su respussta,

sugiera Ios itemes 3 anadir)

£l instrumento contieng instrucoones clarasy
precisas para responde el cuestionario x
Los itemes permiten el logro del objetivo de a

investigacion ><

Los itemes estdn distribuidos en forma logica v
secuencial v

t! numero de itemes es suficiente para recogeria

informacion X
SRS RS VALIDEZ ==
APLICABLE T | APLICABLE ATENDIENDO | | NO APLICABLE [
M | A LAS OBSERVACIONES
Validado por: 3 N _Carg_d Institucional recha o
faviiy 7,..1,«»-'7 7«/»‘4"'7 Yo 10 o eviend b 2022
Firma: Teléfono: e-mail:

s 23050 20 50 jinomtesinoy Qun. ed. pe

—_— —A'
WOV LTS NDNTEIANLG
s Paodpar e
CENTE UNA PN

Nota madificads Se formato de la Facultad de Odontologia de is Universidad de
Carabobo (2007)
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CRITERIOS A EVALUAR | Observaciones B
| Claridaden | Coherencia | Mide !u-qur- E Lenguaje (si debe eliminarse ¢ modificarse
EM |1 redaccion ! en la pretende | adecuado un item, por favor, especifique fa
| redaccidn | con el nivel | correccién)
del ‘

Informante

: ";” o »{ £
7
2
W : L £
| 3 '
4 £ 4 #
] 4 + - ‘
4 J
Y h <z o
- S v T ——
,:( X | 2 |
6 | '
o X A J
51 ! = =
y z e }
|
E | 7 \
‘L o o vl [
e =1 ) | —
o [ ¥ | v ¥ 1
a0 | . ¥ I
l \ y, . ol
1 | W
of / L 2 }
12 5 s X
o | X b
! | | - . Il . i
13 \
| « " £ » |
14 ¥ o) ] . |
e [ ] S s e ‘
15 | i ‘
o % | f ]
= ! ! - , ! ! I '
X ‘ ' *
17 | || | I < T i
A < & X
18 [ ] | - | ‘
¢ v ¥ £ | 1
v | |
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' ASPECTOS GENERALES

S NO |\Er

£l instrumento contiene instrucciones clarasy

precisas para responde el cuestionario

Los itemes permiten el logro del objetivo de la

investigacion

Los itemes estan distribuidos en

secuendial

forma logica y

%

£l numero de itemes es suficiente para recoger la

rformacion

APLICABLE

“Validado por:

Wilen
| Firma:

— &Y

Nota modificado de formato de ia Facultad de Odontologia de la Universidad de

Carabobo (2007)

N

J
'y

(A

VALIDE:

‘ APLICABLE ATENDIENDO
A LAS OBSERVACIONES

Cargo Institucional:
Docenke  brversibaed

' Teléfono:

|
+51 93828745 |

OESE JONES
O de ser negativa su respuests,
0s itemi Aadir)
NO APLICABLE
Fecha: -

15 & abd] de 2022
e-mail:

wsucari(@ Unep-eav, fe
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CRITERIOS A EVALUAR Observaciones ]
Claridaden | Coherencia | Mide lo dun_- Lenguaje [ (sl debe eliminarse o modificarse
ITEM la redaccion ‘ en la pretende adecuado | unitem, por favor, especilique la
‘ redaccion | con el nivel | correccion)
| del

| Informante
si | NO | si NO  si  NO | sl | NO

o

13

14

ls + + + ‘.' + + . ' + ; ‘
16

17

18

19

20
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ASPECTOS GENERALES St NO (E e
SUger
El instrumento contient instrucciones claras y
precisas para responde el cuestionario %

I LOS itemes nerr".!; 1 el logro del objetivo de la

investigacion
Los i:a:rxnr:c:slé' distribuldos en forma légica y
secuencial o
. El mjm.}ro de itemes ec suficiente para recoper |
informacién X
' VALIDEZ
| APLICABLE | APUCABLE ATENDIENDO 10 APLICABLE
", | ALAS OBSERVACIONES
| Validado por: : [ Cargo Institucional: echa:
| Laq V5 oy b | T Downk T4 i o abeld St 2z
p—— — _— 1 n
Firma: Teléfono: -mail:
A 4 "‘tni (e hel It O |
b 7&‘ ' 1Ca WL vnap. e

Nota: moaificade de formato de Ia Facultao de QOdontolegia de ‘a Universidad de
Carabobo {2007)
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ANEXO 7: Declaracién Jurada

Hepovidsin
Insteucanad

I'h

g . Unrersidad Niceon s F‘ Yicereciorade
| Altugdano Purmo | e lrreesiagacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el preseme docwmento, Yo _A |orandar Quﬂ_\;g L{ldrr\ e =

identificado con DNI__VoURRYOY  en mi coadicida de egresado de

% Escuela Profestonal, O Programa de Segunda Especialidad, O Prograns de Maestria o Docterado

Edutudon §etuad Gl & Lengu, Litecaduda, P ey y Filosoliy ’

mforme que he elaborado ella & Tesis 0 O Trabajo de Investigackin denominsda:

" GINDRONE DE FONO 60 Lot ESUANTES BT Vit_Giao
Df  in INSTTUGUN _ERUATIVA _ SEwury DARIA EMBIENATICA

TELE jFuRo CATACORA NE Tyl

Es un toma original.

Declaro que o peesenle trabajo de tess o cloborado por mi persous y ne existe plagio/copia de ninguoa
naturalezn, en esposial de otro documento do investigacidn (lesls, revisia, texto, congress, o sinilas)
presentado por persona malueal © juridica alguna aste estituciones scadémicas, profesionales, de
Investigacion o simalaros, en pais 0 ¢n ¢l extranjeno

Dejo constancia que las citus de otros autones han sido debsdamente (dentificadas en of trabajo de
investigacide, por jo que BO asuming come suyas Is3 opinicoes wvertides por lurceros, ya sen & fuctes
encuntrndas en medios escritos, digitales o [atomet,

Asimismo, mtifico que soy plenamente consciente de wdo o contenido de % tesis ¥ suno ka
respansabilidad de celquier error w oenision on el documento, asi comao de fas connotacanes clicas y legales
wvolucradas

En caso de incumplimiento de csta declaracide, me sameto & Jas disposiciones begales vigemes y a s
asnciomes correspondientes d¢ igaal forma me somcto 3 las sanciones establecidns en Lis Directivas y otras
pormas intersas, asi como las quo me alcancen ded Codigo Civil v Narmas Legales conexas por ol
incumpbimiento del prescnie COMpPIONES0

Puno_ 28 de_ Sidembre gl 20 L2

IRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 8: Anexo H: Autorizacion

Hzrenrsndit Naconad F' Yxcarred L e 230
et Ahpdana Y de yretsb gacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l prosente docunmenio, Yo__ Alexander  Quaue  bowme 000 —
identificads eon DNL_YOOUTR HOY  enmi coodadn de cgredo S0

o Ksceela Profesions, O Programs de Segunda Expecialidad, O Programs de Maestria o Doctorado
Eduiau on -*":,.‘:?”")“‘.'_';:i‘ Lgﬁ,v:l_é sleio !\uu 31 koo 3 iadsa,

aforme aue he claboead clls B Tesis 0 O Tradajo de [avestigaciin donarmei reade

“ SinDRPHE OF fond col Loy E3T DA TS  DEL VL gAELO
PE s gepymrRlicen EDuiATIVA  SEL NDARIA .
ENALEMNATICA TELESFURD LA TaLOR A cE  Tolkl -

pera Ia obtencida de DGradn, K Titulo Prodesional o [ Segeada Fxpocialided.

Per medio dol prosente docunenno, afirmo y garactioo ser el logitimo, S0K0 ¥ exclusvo ttular do odos ke
derocins de progeodad intclectusl sobire Jos dociemenios arribe menciceados, las obuas, los comonidos, oo
productos wWo o creaclones o3 gencral (es adolants, bos “Comenidon’) que sechn mckaidos e ¢l reposiionio
memacionad de 1a Universided Nacioral del Altiplena de Peno

Tabién, doy seprided do que lue costenides ertrepados s¢ encecniran litecs de tods coptrasci,
rextriccion o medida tecnoldgica de proteceiin, con bn firstdad de permitir que & pocdan Jeor, descangar,
reprodacar, dissibeir, irganir, buscar y erilazar 308 woxtos completon, sim limrsscida alpuse

Auterizo & le Universidsd Naclosad del Akiplano de Pano 2 publicer s Comensdon en ¢ Repashono
lastitecsunal ¥, on consecusncia, on ¢l Repositorio Nacional Digital do Ciencia, Tocmologia ¢ lenovaciin de
Accese Abistte, schro = hase de W establocido en ln Loy N° WOLS, sas normoes roglementanas,
medificatorian, susniocias ¥ conces, ¥ de scusrde con lex politices do acceso sbiero g Ia Urdversidad
splique on relacian con sus Repositimics Bestivacionalos. Autorizo expresamenic inde consuita y wo ¢ s
Comenidos, por paste de cualquier persons, por el tiempo de diracitm de Jos derechos patrdmormies de sutor
y derochos conesos, o litulo gratuso y & nivel mendia’

En comsecucncia, b Universidad tendrd la poashilided de deviigar ¥ difusdir bos Comtonids, ¢ mancra ol
0 percial, 4= limimciéa alpurs y sin derocho 3 pago Je comtraprosacin, sermanerncidn m regalia alguna »
favor mie: e bos medins, caaslex y plataformes qee la Universidad yo ¢l Estado de la Repdiblicn del Pord
determinen, » nivel mundial, sin resiriccidn geogrifica shnma y do maners indelinida, padicnda crae y'o
extreer 305 metadatos sebire los Contesides, ¢ inalelr fos Comenidos en los indices y buscadores que calitnen
pecesarios par premever su difuson

Argories gee los Contenidos sean paesion a daposiciin ool pehlico @ traves de s pigeicnie Bosnos:

Cressrve Comumnons Roconocimeento-NoComerns a-Cosmpaartirigual 4.0 Interrmcional. Pors ver urm 0opia &
iz leencia, visits: MigroYcrgativecoemmuis, oop Soonsen by -ne-sadd O

Fip ciad de conformided, sascribo el presente docemento,

I
.

Pumo__ 25 de Alitmbie  del 20
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