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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La investigacion titulada La coordinacion perceptivo motriz en nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023 se ha
planteado con el objetivo General es Determinar y analizar el nivel de coordinacion
perceptivo motriz que demuestran los nifios y nifias en la Institucion Educativa Inicial N°
1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023 .y los especificos son demostrar el nivel de
correlacion existente entre la coordinacion perceptivo-motriz y la dimension de
identificacion de las partes de su cuerpo en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. Evidenciar el nivel de correlacion entre
la coordinacion perceptivo-motriz y el equilibrio dindmico, lateralidad y asociacion viso
motriz en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA -
URUBAMBA 2023. Comprobar el nivel de correlacion entre la coordinacion
perceptivo-motriz y la coordinacién motriz gruesa y equilibrio en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023.  Definir el tipo
de correlacion que se comprueba entre la coordinacion perceptivo-motriz y la habilidad
en la coordinacion motriz gruesa, equilibrio dindmico y kinestesia de la Institucion
Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. El tipo de investigacion es de
tipo descriptivo simple diagnostico. Se utilizo el disefio no experimental simple sobre una
muestra de 19 nifios/as, siendo la I.E. de zona rural, se aplicara el test perceptivo-motriz
de Jack J. Capon; adaptado por F. Carbajal. Se ara el analisis estadistico descriptivo e
inferencial (indice Rho de Spearman). Los resultados de investigacion demostraran que
el nivel de coordinacién perceptivo motriz se ubica entre los niveles.Se recomiendan
nuevos estudios para afianzar datos y resultados hallados ademas de descubrir otros datos
comparativos de importancia como aporte a los intereses educativos de la educacién

inicial.

Palabras clave: Capacidad perceptivo-motriz, Coordiancion perceptivo-motriz, Tareas

de coordinacion, Recorridos, Saltos, Logro en proceso, Logro destacado.
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ABSTRACT

The research titled Perceptual-motor coordination in 5-year-old boys and girls of the
Initial Educational Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023 has been
proposed with the General objective of determining and analyzing the level of perceptual-
motor coordination demonstrated by children and girls in the Initial Educational
Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. and the specific ones are
demonstrate the level of correlation between perceptual-motor coordination and the
dimension of identification of the parts of their body in the boys and girls of the Initial
Educational Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. To demonstrate the
level of correlation between perceptual-motor coordination and dynamic balance,
laterality and visual-motor association in boys and girls of the Initial Educational
Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. To verify the level of correlation
between perceptual-motor coordination and gross motor coordination and balance in the
boys and girls of the Initial Educational Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA
2023. Define the type of correlation that is verified between perceptual-motor
coordination and the ability in gross motor coordination, dynamic balance and kinesthesia
of the Initial Educational Institution No. 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023. The type
of research is simple descriptive and diagnostic. The simple non-experimental design was
used on a sample of 19 children, with the I.E. in rural areas, the Jack J. Capon perceptual-
motor test will be applied; adapted by F. Carbajal. Descriptive and inferential statistical
analysis (Spearman's Rho index) was carried out. The research results will demonstrate
that the level of perceptual-motor coordination is located between the levels. New studies
are recommended to strengthen the data and results found in addition to discovering other
comparative data of importance as a contribution to the educational interests of early

education.

Keywords: Perceptive-motor capacity, Perceptive-motor coordination, Coordination

tasks, Routes, Jumps, Achievement in process, Outstanding achievement.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La investigacion titulada, La coordinacion perceptivo motriz en nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023,
comprende la necesidad diagnosticar y describir la variable principal a partir de

observaciones de campo.

En principio, se sabe que la existencia de nifios y nifias con dificultades y
problemas evolutivos de coordinacion motriz es algo presente en numerosas instituciones
educativas, al menos desde la verificacién empirica que se tiene en diversas instituciones,

lo cual ha conllevado a plantear esta investigaicon.

Se conocen de muchas denominaciones dadas a este problema, y puede comenzar
desde el simple hecho de llamar como una “torpeza motriz”, hasta llegar a otras
denominaciones donde ya manifiestan interés personas especializadas como pedagogos
(maestras y maestros de Inicial), médicos y psicologos. Sin embargo, la problematica se
agrava cuando, pese al interés de este conjunto de profesionales, no existen acciones ni
procedimientos especificos para diagnosticar y tratar este problema como una situacion

presencial, cotidiana y urgente de solucionar.

En consecuencia, la problematica consite en la falta de diagnosticos situacionales
del problema y también la ausencia de procedimientos de intervencion para remediar o
paliar dichas dificultades, lo cual deberia suponer la presencia de propuestas y
metodologias, algunas fundamentadas en la necesidad de fortalecer los componentes

procesuales del comportamiento motor de los nifios y nifias, y otras propuestas centradas

13
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en desarrollar las habilidades especificas necesarias para desenvolverse de manera mas

competente.

En el presente informe se presentan datos estadisticos y se analizan esta cuestion,
analizando la realidad situacional de los nifios y nifias en la Instituicon de referencia,
ademas de evaluar el impacto del soporte empirico que se aplicé para detectar una primera

realidad situacional del problema.

Agregamos que la actividad fisica, centrada en la propuesta de un curso de
Educacion Fisica para el nivel inicial, podria ser la manera de intervenir en este proceso

de mejora de la competencia motriz en nifios y nifias que presente la dificultad.

Pues, suma también el hecho de analizar que, en la actualidad, se brinda una
ensefianza mucho mas descriptiva. En muchos casos, las instituciones educativas del nivel
inicial no cuentan con especialistas en el area de educacion psicomotriz; en nuestro
contexto especifico, préacticamente no hay especialidas. En cierta manera, estas
dificultades repercuten en forma negativa en el tratamiento y/o desarrollo de la

coordinacion perceptivo-motriz.

Desde ese punto de vista, observamos que en los nifios y nifias de 5 afios la
Institucion Educativa Inicial N°243 Arin -Calca, manifiestan en un nimero considerable
de nifios y nifias, segun se demuestre en los resultados, algunas dificultades asociadas con
los fundamentos basicos de la coordinacidén perceptiva motriz; por ende, la falta de
desarrollo de capacidades en el dominio corporal. Suman como problematica, la calidad
del servicio educativo brinado en el sector rural, donde pertener la muestra de estudio
para el presente informe de tesis. Pues, se verifiica que hay una incidencia importante de
una serie de dificultades que afectan la calidad del servicio, respecto a las instituciones
educativas del sector urbano.

14
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Se sabe por teoria que, el dominio corporal y la expresion creativa en el nivel
Inicial, tiene como finalidad desarrollar la capacidad para desenvolverse con relativo
éxito y progreso en la coordinacion, lo cual incrementa paulatinamente el desarrollo
personal. Ademas, se sabe que la coordinacion perceptiva motriz controla emociones,
contribuye a la formacion de la personalidad, desarrollando la coordinacion, el equilibrio

y la estructuracion del esquema corporal.

Sin embargo, en el presente informe, se demuestra el precario nivel de
conocimientos e importancia del desarrollo de la educacién integral de los nifios de
Inicial, tanto por parte de las docentes asi como por los padres de familia, lo cual ayudaria

mejor para detectar las dificultades a tiempo y procede en su terapia.

Vygotsky (1978) sustentaba ya que la psicomotricidad es importante porque
constituye el antecedente inmediato de la lengua escrita. Dicho autor, establece varios
conceptos que se relacionan con el movimiento y la coordinacion, ya que lo primordial
es que el nifio vaya adquiriendo el dominio de su cuerpo para que llegue a tener confianza

y seguridad en sus movimientos.

Otra actividad importante deberia constituir el trazo grafico como resultado
natural de una educacion psicomotriz adecuada; pues, para que los nifios/as logren
movimientos coordinados, es mas que necesario ir desde un control motor grueso hacia
el contro de los finos movimientos Aculo-manuales, los cual se logra después de
actividades en las que a través del movimiento se va organizando mentalmente el mundo

exterior del estudiante.
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1.1.1. Problema general

¢Cual es el nivel de coordinacion perceptivo motriz que demuestran los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° N° 1310 RUMIRA -

URUBAMBA 2023?

1.1.2. Problemas especificos

- ¢Que nivel de correlacion existe entre la coordinacion perceptivo-motriz y
la dimensidn de identificacion de las partes de su cuerpo en la muestra de

estudio?

- ¢Qué nivel de correlacion se comprueba entre la coordinacion perceptivo-
motriz y el equilibrio dinamico, lateralidad y asociacion viso motriz en los

nifos y nifias de la muestra?

- ¢Cuél es el nivel de correlacion entre la coordinacion perceptivo-motriz y
la coordinacion motriz gruesa y equilibrio en los nifios y nifias de la

muestra observada?

- ¢Qué tipo de correlacion se comprueba entre la coordinacion perceptivo-
motriz y la habilidad en la coordinacion motriz gruesa, equilibrio dindmico

y kinestesia de la muestra verificada?

1.2.  JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se justifica en el hecho de diagnosticar y
enfrente la situacion problematica en la Instituicon Educativa. Especialmente, si
verificamos que, en un pais con pretensiones de crecimiento y desarrollo, ninguna de éstas

areas deberia quedar sin atencion ni tratamiento, simplemente porque forma parte de la

16
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dindmica educativa y no puede quedar excluida ningin nifio/a de los grandes objetivos

de diagnosticar, tratar y mejorar la calidad de vida.

Tambien se justifica el desarrollo de esta investigacion en el hecho de que, éstos
nifos y nifias con problemas de esta naturaleza, se ubican en Instituciones Educativas del
sector rural, donde se tiene mayor contacto con personas especializadas para el
tratamiento del problema, menos se cuentan con docentes de educacion psicomotriz. En
tal sentido, las sesiones de aprendizaje no conducen a desarrollar las capacidades de area

propuestas en el disefio curricular nacional.

La justificacion del estudio tiene que ver también en el hecho de que, la
coordinacion perceptivo motriz permite la adquisicion de una serie de habilidades
motrices basicas; que mas luego, tendran influyente importancia para la préctica de
gjercicios, la capacidad de comunicacién y los procesos de desarrollo en la auto-estima,

el auto-concepto y la auto-afirmacion persona.

La justificacion igualmente tiene que ver con estiular, mediante la coordinacion
perceptivo-motriz, otras actitudes sociales relacionadas con la organizacion, la
comunicacion y la cooperacion. Es decir, se conoce que el desarrollo de la coordinacion
perceptivo motriz permite involucrar con mayor eficacia el dominio corporal, ademas de
permitir el desarrollo eficaz del proceso de comunicacion entre las personas de un grupo

social y entre los miembros de una comunidad en general.

Por consiguiente, cobra mayor justificacion el presente estudio en el hecho de que
los nifios y nifios alcancen una mejor predisposicion corporal, el mejoramiento de su
conducta motriz que, a su vez, estd expresado en las actitudes de desarrollar, conocer,
cuidar e identificarse con su propio cuerpo, desarrollar capacidades y habilidades
motrices, desarrollar la capacidades expresivas y comunicativas, desarrollar la capacidad

17
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de insercién social, cognitiva y de equilibrio personal; todas estas acciones con la

finalidad de establecer una relacion adecuada consigo mismo, con los otros y con el

entorno.

1.3.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar y analizar el nivel de coordinacion perceptivo motriz que
demuestran los nifios y nifias en la Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA

- URUBAMBA 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

- Demostrar el nivel de correlacion existente entre la coordinacion
perceptivo-motriz y la dimension de identificacion de las partes de su
cuerpo en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 1310

RUMIRA - URUBAMBA 2023.

- Evidenciar el nivel de correlacion entre la coordinacion perceptivo-motriz
y el equilibrio dindmico, lateralidad y asociacion viso motriz en los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA -

URUBAMBA 2023.

- Comprobar el nivel de correlacion entre la coordinacion perceptivo-motriz
y la coordinacién motriz gruesa y equilibrio en los nifios y nifias de la

Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023.

- Definir el tipo de correlacién que se comprueba entre la coordinacion

perceptivo-motriz y la habilidad en la coordinacion motriz gruesa,
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equilibrio dindmico y Kinestesia de la Institucion Educativa Inicial N°

1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion cuenta con antecedentes, logrando identificar
algunos trabajos de investigacion relacionados con el presente trabajo de investigacion

las mismas que se nombran a continuacion:

Pafiari (2018) en estudio presenta el tipo de disefio que se aplico fue el descriptivo,
que para Carrasco (2005), es de simple diagndstico ya que permite sefialar las
caracteristicas mas sobresalientes de las variables de estudio.Se llego a la conclusion de
que, los resultados de la habilidad motriz indican que se puede establecer un nivel de
habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios de edad en la Institucién Educativa
Inicial N° 330 “Alto Bella vista” de la ciudad Puno — 2015, dentro de la categoria de

‘logro previsto’.

Callata (2017), En dicha Investigacion se ha comprobado que con la
aplicacion de los test de J. Cappon, se ha determinado la aptitud psicomotriz de los
alumnos de 4 afos siendo este el promedio (x) de los test el puntaje de 2.14 lo que se
ubica en la escala de medicion como la categoria ‘regular’. Se ha comprobado
también que en la aplicacion del test N° 1 a los alumnos y alumnas de 4 afios han

obtenido el puntaje de tres puntos y por ende un buen porcentaje del total.

Espinozay (1996), desarrollaron la tesis en este trabajo de investigacion, antes de
realizar el experimento exigio la identificacion del esquema corporal en la mayoria de
los nifios, lo cual demostraron vacilacion y un error de identificacion en el equilibrio, por
lo que concluyeron que el grado de desarrollo bio-psicomotor estaba en ‘mejora’. El
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resultado del experimento demostré que el 55% de los nifios evidenciaban inseguridad
en las pruebas tomadas de acuerdo al baremo corresponde al grado de desarrollo bio
psicomotor, en el nivel de ‘regularmente aceptable’. Posterior a la aplicacién el programa
del area bio psicomotora, se mostré una mejora en los nifios dado que la diferencia fue
de 03 puntos. En consecuencia, los autores sugieren la implementacion de esta area en las

instituciones Iniciales.

Fuentes (1993), sustenta el informe en dicho trabajo se diagnostico una diferencia
considerable del Estado Nutricional del sector urbano respecto al sector marginal en el
contexto donde se desarroll6 la observacion de campo, por lo que el desarrollo psicomotor
se ve afectado. Como consecuencia, se demostro que el sector urbano marginal presenta
indicadores de mejor rendimiento respecto al sector rural, segin demostraron las pruebas
de equilibrio estatico, dindmico y asociacion psicomotriz. Dicho este resultado demuestra
que el estado nutricional es un factor determinante para alcanzar un buen nivel de

desarrollo psicomotor.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. LaPsicomotricidad

La psicomotricidad, segun Mendiara (2008), es un medio vinculante de
educacion y desarrollo a partir de experiencias y actividades concretas. Para
Berruezo, (2000), la psicomotricidad o educacion psicomotriz es una disciplina
psicopedagdgica, que pretende establecer la unidad funcional de la actividad
motriz y psiquica; es decir, abarcando lo fisico, lo psiquico, social y cognitivo a
través del movimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para formar las
conductas motoras bésicas en el nifio logrando el equilibrio de su personalidad y
su plena socializacion a una realidad determinada, ademas como técnica de
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reeducacion, servira para reentrenar y corregir los trastornos diversos que se
presentan en la conducta de los nifios producto de una inapropiada educacion

psicomotriz.

Zazzo, citado en Ramos (1979:56) la entiende como la "entidad dinamica”

que se encuentra sub dividida en dos elementos:

1) De organicidad, organizacion, realizacion, y funcionamiento, sujeta al
desarrollo y la maduracion, que se constituye en la funcion motriz y se

traduce en movimiento.

2) El aspecto psicologico que se refiere a la actividad psiquica con sus dos
psicomotridad se constituye por la relaciéon mutua entre la actividad

siquica y la funcién motriz

2.2.1.1. Importancia de la psicomotricidad del nifio.

La practica psicomotriz introduce al nifio en un mundo de
simbolizaciones y de cooperacion, logrando estimular los tres niveles

importantes del desarrollo humano.

A nivel motor, el nifio podrd dominar sus movimientos corporales.

Tener mayor flexibilidad y disfrutar del juego en equipo.

A nivel cognitivo, permite explorar y superar las situaciones
conflictivas. También ayudara a mejorar la memoria, la concentracion, la

atencion y la creatividad del nifio.

A nivel socia! y afectivo, la competencia constante hara que pierda

sus miedos y poder expresar sus ideas y sentimientos con soltura.
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2.2.1.2. Psicomotricidad y Desarrollo

El propio Mendiara (2008), dice que la experiencia corporal, desde
las primeras edades evolutivas, se abastece de contenidos a emocionales
y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor facilidad las demas
funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de cada estadio
evolutivo. Es decir, las experiencias que el nifio va teniendo con su cuerpo
en relacion a su medio permiten, como sefiala Piaget, elaborar esquemas y
estos a su vez le permiten diferenciar y continuar sus experiencias hasta
llegar a la elaboracion definitiva de su YO corporal. Por tanto, se hace
imprescindible en las primeras etapas evolutivas, la experiencia de
emplear la totalidad del cuerpo en el juego simbdlico: el comportamiento
motor, la espontaneidad, el gesto, la postura, etc. como los medios

expresivos basicos por excelencia y por encima de la palabra.

Una vez iniciado el crecimiento como individuo, unido a la
consolidacién y al mismo tiempo a la abstraccion del esquema corporal, se
va uniendo las imagenes que se hacen con respecto al cuerpo, las cuales
suelen ser frutos de los reflejos que se reciben de los objetos (mundo
objetal) como de los sujetos (mundo social) A raiz de este proceso de
conjugacion entre las nociones de esquema r imagen de la corporeidad, se
construye un nivel de conciencia corporal adecuado a cada edad evolutiva

por la que se atraviesa.

El propio Vayer (1977:18), sustenta que el ‘yo corporal’ es el
conjunto de reacciones y acciones del sujeto que tiene por la mision el

ajuste y adaptacion al mundo exterior”, las cuales permitiran al nifio ir
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elaborando una imagen mental de su propio cuerpo, es decir, su esquema

corporal.

Segun Wallo, citado por Ramos (1979), el esquema corporal es la
representacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo, de sus
posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo circundante. En
cuanto al origen del esquema corporal, el mismo Wallon, citado por
Ramos, (1979) dice que el esquema corporal es una necesidad. Es el
resultado y la condicion de las justas relaciones entre el individuo y el

medio.

De otro lado, Ballesteros (1995),en su Diccionario Enciclopédico,
define al esquema corporal como la entidad dinamica que va forméndose
lentamente en el nifio desde el nacimiento hasta aproximadamente los 12
afios, en funcion de la maduracién del sistema nervioso y de su propia
accion, en funcion del medio que lo rodeay de las demas personas con las
cuales el nifio se va a relacionar, asi como la tonalidad afectiva de esta
relacion y por ultimo, en funcion de la representacion que se hace el nifio

de si mismo y de los objetos del mundo en relacién con el.

El desarrollo del esquema corporal esté asociado, por un lado a las
vivencias que el nifio va teniendo durante su vida y por otro lado a la
maduracion nerviosa, es decir, a la mielinizacién progresiva de las fibras
nerviosas, regidas por dos leyes psicofisiologicas validas antes y después

del nacimiento.

Estas leyes segun Vayer (1977), son la cefalocaudal y la
proximodistal. En la primera, el desarrollo se extiende a través del cuerpo
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desde la cabeza hasta las extremidades: y en la segunda el desarrollo

procede desde el centro hacia la periferia a partir del eje central del cuerpo.

El propio Vayer (1977), argumenta que dicha leyes pasan por un
proceso que siempre es el mismo, es decir, las etapas del esquema corporal,

que divide en cuatro etapas:

1.- Laprimera etapa: contemporanea al nacimiento hasta al rededor de
los dos afios o periodo maternal; cuando el nifio comienza a
enderezar el tronco, estas actividades lo conduciran hacia las
primeras posturas de sed estacion, la cual facilitara a su vez la

aprehension

2- Lasegunda etapa: de los 2 hasta los 5 afios aproximadamente, es el
periodo global del aprendizaje y del uso de su cuerpo. Aqui, la
aprehension se va haciendo mas precisa, asociandose a los gestos
y a una locomocion cada vez mas coordinada, la motilidad y la
cinestesia de manera asociada, permiten al nifio una utilizacién

crecientemente diferenciada y precisa de su cuerpo entero.

3.- La tercera etapa: de los 5 a los 7 afios, periodo de transicién. El
nifio pasa del estadio global y sincrético al de la diferenciacion y
analisis, los datos sensoriales especialmente los visuales, permiten
pasar en forma progresiva de la accion del cuerpo a la
representacion afirmandose la lateralidad, el conocimiento de
derecha e izquierda, la independencia de la mano con relacion al

tronco y el dominio de la postura y la respiracion.

4.- La cuarta etapa: de los 7 a los 11 afios, constituye la elaboracion
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definitiva del esquema corporal. Se desarrollan y consolidan las
posibilidades de la relajaciébn global y segmentaria, la
independencia de los brazos y las piernas con relacién al tronco la
independencia de la derecha respecto a la izquierda, la
independencia funcional de los diversos segmentos y elementos
corporales y la transicion del conocimiento de si, al conocimiento
de los demas, esto tiene como consecuencia el desarrollo de las
diversas capacidades de aprendizaje asi como la relacién con el
mundo exterior, ahora el nifio tiene los medios para conquistar su

autonomia.

Cabe aclarar, que esta elaboracion mental progresiva del esquema
corporal dependera de la historia y de las propias vivencias de cada nifio.
Por tanto, el reconocimiento del propio cuerpo, se dara a través de
experimentar y vivenciar este y paralelo a ello, se desarrollaran los
procesos cognitivos, dando ambos significacién al movimiento. A manera
de poder entender que factores intervienen en el control. Conocimiento e
imagen del cuerpo, se definiran las habilidades psicomotrices que permiten
al nifio adquirir mayor dominio por lo tanto conocimiento de su cuerpo.
Estos aspectos son: el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad y la

organizacion espacial y temporal.

La coordinacion gruesa o global, hace referencia a la integracion
de los segmentos de todo el cuerpo, interactuando conjuntamente de pie,
se define como el trabajo conjunto y ordenado de la actividad motora y la

actividad visual.
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La coordinacion motriz fina es la encargada de realizar los
movimientos precisos, esta asociada con el trabajo instrumental de la mano

y los dedos en donde interactta con el espacio, el tiempo y la lateralidad.

Cabe aclarar, que la coordinacion motriz implica por lo tanto, el
paso del acto motor voluntario, por lo que esta dependera de la maduracién

del sistema nervioso como del control de los mecanismos musculares.

Por su parte, Conde y Viciana (1997), dicen que la lateralidad es
un proceso que tiene una base neuroldgica y es una etapa mas de la
maduracion del sistema nervioso, por lo que la dominancia de un lado del
cuerpo sobre del otro va depender del predominio de uno u otro hemisferio.
En este sentido se considera una persona diestra cuando hay predominio
del hemisferio izquierdo y una persona zurda, cuando la predominancia es

del hemisferio derecho.

El propio Conde y Viciana (1997:16), la lateralidad es el dominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la
preferencia servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano,
pie, 0jo, oido) para realizar actividades concretas”. La lateralidad es por
consecuencia sindnimo de diferenciacion y organizacién global corporal,
donde estan inmersos por lo tanto la coordinacion y organizacion global
corporal, donde estan inmersos por lo tanto la coordinacion y el espacio y

tiempo.

Para Conde y Viciana (1997), no existe un buen desarrollo de la
espacialidad si la lateralidad no esta bien educada. Como hemos sefialado
anteriormente, es fundamental que el nifio conozca su cuerpo, pero no es
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suficiente si no lo estructura y lo utiliza como es debido. Con esto se
quiere decir que la organizacién del espacio y del tiempo debe correr
paralelamente a la maduracién corporal, es decir, que conozca las
partes de su cuerpo (nocion del esquema corporal) pero que este, le
puede ubicar adelante-atras, arriba-abajo, a un lado al otro, en su

cuerpo, en el cuerpo de los otros y en los objetos (espacialidad).

Cabe sefialar que estas habilidades de la psicomotricidad no se
dan de manera separada o aislada, sino que dependen entre si, de tal
manera, que todas estan implicadas en la adquisicién, desarrollo y

consolidacién de las mismas.

Por todo lo que se ha comentado, el cuerpo es el primer medio
de relacion que tenemos con el mundo que nos rodea, por ello, cuando
mejor lo conozcamos, mejor podremos desenvolvernos en el. El
conocimiento y dominio del cuerpo, es el pilar a partir del cual el nifio
constituira el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del propio
cuerpo supone para la persona, un proceso que ira desarrollando a lo
largo del crecimiento. Por lo que, la nocion de esquema corporal se
organiza a partir de la percepcion que y tiene el nifio de su cuerpo a
través del tono, equilibrio, lateralidad. Espacio y tiempo que le

permitiran establecer la relacion con los objetos.

Basados en el estudio de la psicologia del desarrollo se rigen los
fundamentos de la psicomotricidad y de la educacion psicomotriz.
Educacion psicomotriz, entendida como la propuesta metodoldgica

para el trabajo del cuerpo. Por lo que en este orden de ideas se aborda
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en el siguiente bloque alguno de los conceptos y principios que lo

sustentan.

2.2.1.3. Fundamentos de la Educacién Psicomotriz

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa
la cual fue la primera en formular la necesidad de construir la accion
educativa infantil y aprendizajes particulares, postuiando el desarrollo de
todas las dimensiones del ser humano y los principios que deben conducir

a la educacion integral:

- Respeto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses.

- Accion educativa basada en la vida.

- Actividad del nifio como punto de partida de todo conocimiento y

relacion.

El grupo como célula de base de organizacion social y de
conocimiento. Los métodos activos son una reaccion a las concepciones
tradicionales de la educacién basada solo aprendizajes intelectuales,

impregnados del dualismo de la época y carentes del trabajo del cuerpo.

Desde esta perspectiva la educacion psicomotriz se sitla en la que
se denomina educacion integral, que trata de conseguir una verdadera
relacidn educativa que favorezca la disponibilidad corporal, la relacion con
el mundo de los objetos y con la sociedad una educacion integral
construida en términos de dinamica de la persona y de la accién. Se trata
pues, de abordar al nifio en términos de globalidad y de unidad,

privilegiando la experiencia vivida, por encima de cualquier otra.
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Para Costa (1999), el principio de globalizacién supone que el
aprendizaje es el producto del establecimiento de multiples conexiones
entre lo nuevo y lo ya sabido, experimentado o vivido. Supone un

acercamiento global del individuo a la realidad que quiere conocer.

Esta accion educativa global facilita la organizacion social que va
a permitir al nifio y al grupo. Desear, acceder y participar en los valores y
conocimientos de la cultura y hacerles revolucionar. La relacion educativa
debe conducir una autorregulacion de los intercambios y de la

comunicacion nifio-mundo.

En sintesis, cuando hablamos de globalidad nos referimos a la
estrecha relacion entre la estructura somatica del ser humano, su estructura

afectiva y su estructura cognitiva.

2.2.1.4. Principio Metodoldgico de la Educacién Psicomotriz

Si nos referimos a la educacidn pre-escolar, el recurso fundamental
e indispensable, para acceder a la globalizacion de la persona, no puede
ser que el juego, ya que a través de este, el nifio pone de manifiesto su

dimension fisica, cognitiva, afectiva y social.

El juego se constituye para esta educacién, en un recurso que se
ajusta a las sugerencias metodoldgicas de la etapa, que permite los
aprendizajes significativos de forma globalizada, la ensefianza activa y
ajustada a la forma de aprender y a las posibilidades de cada uno de los
nifios. Desde esta perspectiva, debemos procurar que las sesiones de
educacidn psicomotriz no queden aisladas como un elemento del curriculo

de educacién pre escolar, sino que se convierten en un eje importante de
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nuestra programacion, respetando en los nifios su forma de ser, de conocer

y entender el mundo que los rodea.

Dentro de la programacion de las actividades, la educacion
psicomotriz, para nosotros los educadores, es un espacio y un tiempo que
facilitara el desarrollo psicomotor de los nifios por lo que se convertird en
un lugar de los descubrimientos; en algo magico que nos permite
reflexionar sobre la posibilidad de desarrollar los contenidos del

curriculum a partir de las experiencias y vivencias de los nifios.

2.2.1.5. Objetivos de la Educacion Psicomotriz Preescolar

La etapa preescolar es efectivamente, la edad de las primeras
adquisiciones, que les permitiré salir poco a poco de la "independencia”
con la madre para adquirir una relativa independencia de pensamiento y

de accion, merced a la autonomia de movimientos.

A partir de la accion el nifio pasa a la representacion mental, al
simbolismo, a la figuracién y a la operacién. La actividad corporal y las
actividades sensoriales contribuyen de manera fundamental al desarrollo

temprano de su inteligencia.

Para Carretero (1999), el objetivo bésico de la Educacion
Psicomotriz en la etapa preescolar sera por tanto, las vivencias corporales,
el descubrimiento del mundo el propio cuerpo, la asimilacion de la
motricidad para llegar a la expresién simbdlica grafica, a la abstraccion,

en base de estimular el movimiento.
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2.2.1.6. Capacidades perceptivo-motrices

Segun Moreno (2017), las capacidades perceptivo-motrices son
aquellas que, a través de los sentidos, permiten coordinar el movimiento
corporal para adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o las

circunstancias del entorno.

Existen dos formas de desarrollo perceptivo-motorico:

- Percepcion de uno mismo.

- Percepcién del entorno.

En educacion inicial, el conocimiento del cuerpo humano es de
vital importancia ya que éste es la referencia con el entorno; a traves de él
se produce tanto la percepcion como el movimiento y debemos aprender a

desarrollar y coordinar ambas funciones.

Existen cierta controversia entre autores para determinar las
capacidades perceptivo-motrices fundamentales, sin embargo, todos

coinciden que, al menos tres, lo son:

- Esquema corporal
- Espacialidad

- Temporalidad

Algunos autores consideran que, las mostradas a continuacion,
derivan de las anteriores mientras que, otros, las catalogan como

individuales aunque no independientes:

- Lateralidad
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- Ritmo
- Equilibrio

- Coordinacién

Estas capacidades que, a través de los sentidos, ponen en contacto
a la persona con su entorno, son de fundamental adquisicion puesto que
influyen en el desarrollo de diferentes habilidades y, por tanto, en el

completo desarrollo de un individuo.

En este caso, nos centraremos en la percepcion espacial. Existen
numerosos autores que han trabajado la espacialidad en su faceta educativa
y social. En este sentido, alguna de las definiciones méas completas de

espacio que podemos encontrar son las siguientes:

Segin Comellas y Perpinya (1987), estas capacidades son el
espacio propiamente dicho, definiéndolo como el medio donde el nifio se
mueve y se relaciona y a través de sus sentidos, ensaya un conjunto de
experiencias personales que le ayudan a tomar conciencia de su cuerpo y

orientacion.

Blazquez & Ortega (1984), argumentan que el espacio es aquello
que nos rodea; es decir, los objetos, los elementos y las personas; y tener
una buena percepcion del espacio sera ser capaz de situarse, de moverse
en este espacio, de orientarse, de tomar direcciones multiples y de analizar

situaciones y representarlas.

A través de estas definiciones, debemos tener en cuenta que un
individuo forma parte siempre de un espacio y un tiempo. Las personas se

sitlan y se mueven en un espacio estableciendo relaciones con los objetos
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y las personas que lo rodean. Por tanto, los aprendizajes, la maduracion y

el desarrollo se suceden en un espacio determinado.

De este modo, podemaos definir la espacialidad como la relacién de
un individuo con su entorno y, por tanto, con los objetos y personas que

en él se encuentran, a través de su propio cuerpo.

Para que los procesos nombrados anteriormente se lleven a cabo en
relacion con el entorno intervienen factores como la percepcion, que, como
se ha dicho, puede y debe ser tanto de uno mismo como del entorno. Por
tanto, la espacialidad estar& estrechamente relacionada con la evolucion
del esquema corporal, el cual, se desarrolla en paralelo con las otras

capacidades perceptivo-motrices.

En el aspecto perceptivo intervienen varios canales, por una parte,
los extereoceptivos, que nos aportan informacion sobre el mundo que nos
rodea y por otra los propioceptivos, que nos da informaciéon de la situacion

de nuestro cuerpo en el espacio; aqui encontramos el kinestésico.

Los extereoceptivos mas utilizados son fundamentalmente tres:

a) Visual: Es el més utilizado a nivel de percepcion, sin embargo, en
él no influye s6lo la imagen que se visualiza sino también la
representacion o concepcion que el individuo tiene de la misma.
Asi mismo, la percepcion visual depende de factores como la

magnitud, novedad, repeticion, el movimiento o la intensidad.
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b) Tactil: Nos ayuda a percibir formas, texturas, temperatura etc.
Mediante el contacto con los diferentes objetos o personas a través

de la piel.

c) Auditivo: En muchos casos, sobre todo en personas con baja vision

0 ceguera, el sonido permite a las personas orientarse en el espacio.

d) Como propioceptivos podemos catalogar fundamentalmente dos:

e) Kinesiologico o laberintico: Conocemos la posicion de nuestro
cuerpo en el espacio a través de los receptores de los masculos y

las articulaciones.

f) Memoria: Aunque suele ser dependiente de otros factores, las
personas pueden ser capaces de memorizar y reproducir recorridos

en el espacio.

Es fundamental en el desarrollo de la espacialidad el papel de los
canales extereoceptivos y los propioceptivos puesto que son los que
permiten que el individuo perciba su entorno y ponga su cuerpo en relacion
con €l para conseguir las nociones de orientacion, distancia, trayectoria,

recorrido y direcciones.

Por este motivo, se debe tener conocimiento de que los nifios de
corta edad pasan por una etapa de egocentrismo que deben ir abandonando
progresivamente para poder comprender las diferentes nociones de espacio
y de este modo adquirir mayor autonomia, relacionarse con su entorno y

desenvolverse en sociedad de manera coherente.
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2.2.1.7. La integracion viso motriz

Dentro del componente sensorio motor se encuentra la

integracion viso motriz en donde se incluye la coordinacion ojo-mano.

a) Integracién viso motriz

Es la habilidad o capacidad paracoordinar la visién con los
movimientos del cuerpo o con movimientos de parte del cuerpo. Se
necesita para los deportes al aire libre, los juegos de mesa, las artes

manuales, la lectura, la escriturd, calculo y actividades similares.

En opinién de Diaz (1999), cuando una persona trata de alcanzar
algo, sus manos son guiadas por la vision. Cada vez corre, salta o sigue
una bola sus ojos se dirigen sus movimientos, Las actividades como
recortar, empastar y dibujar se haran extremadamente dificiles al nifio si
presenta una coordinacion viso motora deficiente en este caso también
tendra dificultades para aprender a escribir Un nifio con dificultad en la
coordinacion viso motora tiene problemas para adaptarse a las multiples
exigencias del medio. Ademas puede ser incapaz de vestirse solo o de

realizar las tareas mas simples sin torpezas.

b) coordinacion motriz

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una autentica
melodia cinética en la que intervienen simultdneamente, alternativa o
sincronizada mente una variada gama de pequefios o grandes
movimientos que componen el movimiento armanico, preciso y orientado

al fin que se persigue.
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Claude Coste (1980) dice que la coordinacion motriz es la
posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican diversos
movimientos en los que interviene la actividad de determinados
segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicidn de otras partes del
cuerpo. La cual exige la capacidad de sincronizar los movimientos de

diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, saltos, brincos, maro metas.

c) Lacoordinacion segmentaria

Son los movimientos ajustados por mecanismos perceptivos
normalmente de caracter visual y la integracion de los datos percibidos en
la ejecucién de los movimientos, por esta razon se le denomina
habitualmente coordinaciéon viso motriz o coordinacién 6culo

segmentario.

Para Durivage (1989), la coordinacion viso motriz consiste en la
accion de las manos u otra parte del cuerpo realizada en coordinacion con
los ojos. Esta coordinacion se considera como paso intermedio a la

motricidad fina, Ejemplo, rebotar una pelota con la mano.

d) Habilidad perceptiva motriz

Es la capacidad que tiene el nifio para coordinar los sistemas
sensoriales principalmente la vision con los movimientos del cuerpo este
se realiza en dos vertientes percepcion de uno mismo y percepcion del

entorno.
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2.2.1.8. Actividades psicomotrices basicas

Segun Lezinet y Brunet (1964) Las actividades psicomotrices
bésicas estan destinadas a brindara a nifio las posibilidades de enriquecer
sus calidades cinéticas permitiéndole conocer su cuerpo y su capacidad de
accion de relacion y de expresion. Comprende dos grandes grupos de

actividades:

- Educacion organica

- Exploracion del movimiento.

2.2.2. Laeducacion de los sistemas orgénicos

a. Laeducacion organica.

Tiene por objeto permitir el desarrollo de los grandes sistemas organicos,

tales como el respiratorio, circulatorio, y el muscular.

Cuando actla en forma directa sobre el sistema muscular, la actividad
motriz permitira el desarrollo de la fuerza, velocidad y resistencia que actuando a

su vez sobre el sistema articular, desarrollara la flexibilidad.

La ejercitacion del cuerpo es la estructura postura equilibrada y armoniosa.

b. Las actividades de la exploracion del movimiento.

Estan dirigidas a brindar al nifio oportunidades para que experimente con

su cuerpo y vaya desarrollando su Percepcion que surge en tres niveles.

Sensorio motriz Neuro muscular Perceptivo motriz.
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La exploracion del movimiento permite el enriquecimiento cinético la
confianza y la seguridad. Constituye la etapa que ha de ir preparado al nifio a la

tecnificacion del movimiento y al dominio corporal.

2.2.3. Esquema corporal

Cuando se habla de esquema corporal en términos de un contenido
curricular a desarrollar se piensa en ensefiar a los estudiantes a nombrar y
ubicar las diferentes partes del cuerpo, tanto en si mismo como en los demas

y por ultimo a nivel grafico.

Sin embargo es pertinente aclarar que para desarrollar el esquema
corporal como lo definimos anteriormente, los estudiantes han de integrar tres

nociones que se definen a continuacion.

a. Imagen: Es la representacion mental que tenemos de nosotros mismos y
por lo tanto implica un concepto del cuerpo y también un sentimiento

relativo a esto: como sentimos que somos.

b. Concepto: Es algo intelectual, es conocer todas y cada una de las partes
del cuerpo por su nombre y la funcién de las mismas. Es consciente y se
construye con base en experiencias de aprendizaje. Se dice que primeros
se forma laimagen y luego el concepto. Se trabaja en tres niveles: Concreto

en si mismo, en otros y en laminas.

c. Esquema: Es inconsciente se deriva de sensaciones tactiles, cinestesias,
regula las diferentes musculos y partes del cuerpo en un momento dado y
cambia segun la posesion del cuerpo. Nos da la coordinacion de los

musculos y regula la postura. Por eso se evalia mediante imitaciones de
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posiciones. Como la definicion lo dice es una integracion de todas las
sensaciones y percepciones relativas al cuerpo. Siempre en esta aérea es
importante aclara la concepcion en torno a las destrezas vinculadas con el
aerea de motricidad cuyo desarroilo estad intimamente ligado con los
procesos perceptuales para ello, seguidamente se enuncia una serie de
nociones que se consideran basicas por incorporarse directamente en los

procesos de ensefianzas y aprendizajes de la lectura y la escritura.

d. Motricidad fina.-Movimientos de los mdsculos finos del cuerpo

especialmente manos y dedos.

e. Motricidad gruesa: movimientos de los musculos gruesos del cuerpo

tronco, brazos y piernas.

f.  Coordinacion viso motriz: Coordinar movimientos con lo que se ve.

g. Habilidades de movimiento: Entre las habilidades del movimiento
podemos mencionar dos movimientos basicos: Equilibrio, Dindmico.
Habilidad de mantener el cuerpo estable y controlado mientras esta en

movimiento.

Equilibrio Estatico: Habilidad de mantener el cuerpo estable y

controlado en una posicion estatica. Ejemplo estar sentado, escribir.

h. Agilidad: Habilidad de cambiar direccion ripiadamente y efectivamente

mientras se estd en movimiento a maxima velocidad.

i. Flexibilidad: Facilidad de realizar movimientos de flexion y extension.
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j. Coordinacion: Uso simultdneamente de partes del cuerpo. Tanto las
habilidades de los movimientos antes mencionadas como las cualidades
del movimiento estdn estrechamente vinculadas con el proceso de

escritura.
2.2.4. Cualidades del movimiento

a) Fuerza: Tension muscular necesaria para mover el cuerpo o partes del

mismo manteniendo el equilibrio.
b) Tiempo: Velocidad del movimiento.
c) Continuidad: Secuencias de los movimientos.

d) Espacio: Area que ocupa que ocupa el cuerpo general o especifico, se

refiere a niveles direcciones y distancias.

e) Ambiente: Se refiere al lugar donde se dan los movimientos que hacen las
sensaciones sean diferentes. Las cuales sefialan conceptos relacionadas
con la educacion del movimiento, por la trascendencia que el movimiento
tiene para con el desarrollo del esquema corporal, la lateralidad y la
direccionalidad, las relaciones espaciales y espacio temporales. Ademas
porque las ejecuciones motoras, Como el acto de escribir, el propio
movimiento en si mismo, también es fuente de informacion sensorial a

través de dos sentidos especificos.

Sentido Cenestésico: Informa con respecto a la posicion relativa de las
partes del cuerpo durante el movimiento al hacer movimientos con los ojos
cerrados este sentido hace que nos percatemos de la maniobra. Este sentido hace

posible advertir de manera constante lo que hacen las partes del cuerpo y
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equilibrar la tensién muscular en todo el cuerpo para poder realizar movimientos
eficientes. Ej: No dejar caer algo. Los receptores se encuentran en las

articulaciones, musculos y tendones.

Sentido Vestibular: Sentido de la orientacion y el equilibrio da la
informacidn acerca del movimiento y la orientacion de la cabeza y el cuerpo con
respecto a la tierra conforme se desplazan las personas por si mismos y cuando
son impulsados por carros, aviones, barcos u otros vehiculos. Ejm. El columpio,
Los receptores estan en el oido interno en la parte oxea del craneo, este sentido
ayuda a la vision dicho sentido permite que la persona mantenga postura durante
el movimiento. Junto con el sentido cenestésico y el sentido visual permite la
orientacion del cuerpo en el espacio. Es necesario tener esto presente cuando se

pretenden desarrollar las nociones especiales mediante un programa especifico.

Lateralidad y direccionalidad: No hay un acuerdo entre psicélogos con
relacion esta definicion de lateralidad pues por ejemplo existen algunos que
opinan que esta se puede ensefiar en el nivel pedag6gico nos encontraremos con
libro e ejercicios que pretendan ensefiarla y la definen ademas como sinénimo de

direccionalidad.

Segun Kephart (2011), dice que para mantener el equilibrio el nifio tiene
que aprender cuando debe activar los musculos de un lado del cuerpo y cuando
los del otro. De aqui su importancia de una lateralidad definida. De los 4 a los 6
afios de edad, la preferencia unilateral predomina. Se supone que al llegar a la
escuela a los 7 afios ya el nifio tiene su lateralidad definida. Existen dos criterios:

la preferencia y la eficiencia de uso.

42

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.5. La orientacion espacial

Orientacion espacial abarca el conjunto de relaciones topologicas, cuyo
punto de referencia en un principio, es el propio cuerpo. Se desarrolla con
ejercicios de localizacion espacial de agrupaciones y de reproduccion de trayectos,

Ejemplo ir solo a la tienda.

La estructuracion espacial consiste en la organizacion del espacio, sin la
necesidad de referirse explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacion
interviene el espacio proyectivo Euclidiano. Asi forman las nociones de distancia

volumen y estructuracion espacio-temporal.

a. Psicologico, expresado fundamentalmente mediante los procesos del
pensamiento como: andlisis, abstraccién, sintesis, induccion y otros que
propician las condiciones intelectuales para el aprendizaje y que
contribuyen al desarrollo de la personalidad considerados en el

componente.

b. Perceptivo- motriz; desarrolla capacidades derivadas de las estructuras
neuroldgicas, como el equilibrio y la coordinacion. Estas capacidades
permiten el conocimiento, la experimentacion, la representacion mental y
la toma de conciencia de su cuerpo global y de sus segmentos, asi como
de los elementos funcionales y sus posibilidades de movimiento: tono,
postura y movilidad. Su logro de aprendizaje es la integracion de lo
sensorial con lo perceptivo, controlando sus emociones y vivenciando a
través de juegos ludicos los elernentos de su cuerpo, en relacién con el
espacio y el tiempo, valorando el desarrollo y la estructuracion de su
esquema corporal.
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c. Fisioldgico, se expresa mediante los procesos funcionales organicos que
son reconocidos como aquellas caracteristicas y mecanismos especificos
del cuerpo humano que determinan que sea un ser vivo; entre los que se
encuentran la respiracion, regulacion térmica, nutricion celular,
eliminacion de desechos metabolicos y otros que traen consigo el
desarrollo de las capacidades fisicas, identificadas como las condiciones
organicas basicas para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones
motrices o fisico deportivos contenidas en el componente orgénico motriz.
Estas capacidades favorecen el desarrollo armonico del cuerpo, regulan el
esfuerzo segun sus posibilidades y contribuyen en los estudiantes al logro
de aprendizajes en los que valoren que la actividad fisica sistematica
desarrolla la adquisicion de habitos de higiene, nutricion, preservacion y
cuidado de la salud, constituyéndose en un medio para mejorar su calidad

de vida.

d. Social, expresado por actitudes, normas de conducta, principios, valores y
otros aspectos vinculados a la formacion personal; implicitamente se
realiza mediante la relacion que se establece entre el ambiente y las

personas y esta contenido en el componente sociomotriz.

El desarrollo de estas capacidades y habilidades permite que los
estudiantes se relacionen con los demas, experimentando diversas situaciones,
confrontdndose con sus compafieros, resolviendo problemas que exigen el
dominio de habilidades y destrezas motrices y fisico-deportivas, adoptando
decisiones adecuadas de manera individual y grupal, en funcidn a las actividades
ludicas, deportivas y recreativas que realicen; todo dentro del respeto, la
cooperacion, la honestidad y la solidaridad.
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Progresivamente van logrando interiorizar el concepto de grupo y después
de equipo, encontrando sentido a la actividad fisica. La socializacion posibilita el
incremento y la complejidad de los niveles de ejecucién de las habilidades
motrices que seran el soporte de una eficacia motora que les permitira su

participacion responsable en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

La Educacion Fisica al tener incidencia sobre el SER: bioldgico,
psicolégico y social, contribuye a la formacién integral de los estudiantes;
manifestandose en el desarrollo especifico de sus capacidades y habilidades con
diferentes grados de complejidad, asi como de valores y actitudes relativos al
cuerpo, la salud, las actividades fisicas y su insercion social; que les permitira

relacionarse consigo mismo, con los demas y con su entorno.

Que los estudiantes aumentan su dominio motor, adquieren mayor
autonomia personal, seguridad y auto confianza en la exploracion del mundo que
los rodea, valiéndose de su curiosidad, necesidad de movimiento e interés ludico.
Al pasar al nivel secundario, el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices deben estar encaminadas hacia el logro ascendente y sistematico,
permitiéndoles un logro cualitativo superior al de los niveles precedentes;

atendiendo a la vez el mejoramiento de la salud y el bienestar de los estudiantes.

2.3. SISTEMA DE VARIABLES

2.3.1. Variable Unica

Coordinacidn perceptivo-motriz
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2.3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1l

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de Instru-
calificacion mento

Variable Conocimiento de Identificacion de las  Realiza
Unica las partes del partes del cuerpo correctamente Bateria de

cuerpo. rodillas, hombros, test
Coordinacion cintura. Tene un error perceptivo
perceptivo Equilibrio Caminar sobre una motriz de
motriz dinamico, tabla elevada Tiene dos JACK J.

lateralidad... errores CAPON

Coordinacion Sato con un pie

motriz gruesa sotener el pie Tiene tres

equilibrio derecho con lamano  errores

estatico der. Saltos.

Coordinacion saltar de una silla

motriz gruesa, hasta quedar en

equilibrio, cuclillas

Kinestesia

Orientacion Pasar encima del

espacial palo de escoba,

debajo y entre.
Coordinacion Atrapar y lanzar la
Ojo-mano pelota a una distancia
2m.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion. - El presente trabajo de investigacion es de tipo
descriptivo, debido a que se pretende describir el desarrollo psicomotriz de los nifios y

nifas de la Institucién Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023.

Disefio de Investigacion. - El disefio de investigacion es descriptivo diagnostico
de corte transversal porque se aplicara el test de desarrollo psicomotriz en los nifios y

nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA - URUBAMBA 2023.

Donde:
M = muestra

O = observacién
3.2. POBLACIONY MUESTRA

Poblacion. - La comunidad de Arin pertenece a la Provincia de urubamba, ubicada
en el Departamento de Cusco, perteneciente a la Region Cusco, Perd. La comunidad se
ubica en la parte sur de la provincia de urubamba, cuya capital se encuentra en pleno valle
sagrado de los Incas, bafiado por el rio vilcanota, La comunidad posee diversos
microclimas en toda su jurisdiccion, por su geografia bastante variada por ejemplo el frio
es intenso en temporadas de helada en cambio en época de secas el calor es intenso. La
comunidad ademas de su utilidad en la agricultura y el cultivo de hortalizas, posee

cantidad de agua para el riego de sus terrenos de cultivo. La poblacién esta conformada
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por los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 1310 RUMIRA -

URUBAMBA 2023.

Tabla 2

Poblacion de investigacion

Afos Seccion Nifios y nifias %
5 afios Unica 21 100%
TOTAL 21 100

Fuente: coordinacién académica 2023

Tabla 3

Muestra de investigacion

Afios Seccion Nifios y Nifias %
5 afios Unica 19 100
TOTAL 19 100

Fuente: Coordinacién académica 2023

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO/S DE INVESTIGACION

Técnicas: Observacion

Instrumentos: La bateria de test perceptivo motriz de Jack Capon

3.4. PLANDE TRATAMIENTO DE DATOS

Para poder llevar a cabo el trajo de investigacion se realizard las siguientes

acciones:

- Se solicitard permiso a la. Directora de la I.E. para poder realizar el proyecto de
investigacion.

- Se realizard las coordinaciones con el horario que se empleard para la encuesro.
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- Aplicacion de los instrumentos de evaluacion para la recoleccion de datos

necesarios.
3.5. PLANDE TRATAMIENTO

Los datos que se recogeran serd segun el procedimiento sefialado en el acépite

anterior se procesaran considerando las siguientes actividades:

a. Formulacién de cuadros de distribucion porcentual. - De acuerdo a un baremo
que previamente se determinard, los datos recogidos se expresaran en cuadros de

distribucion porcentual.

b. Elaboracion de graficos de ilustracion. - Los cuadros de distribucion porcentual
serén ilustrados, solo en los casos necesarios, con graficos de barras o histograma

de frecuencias, segun sea el caso.

3.6. DISENO ESTADISTICO

a. Media aritmética (Y)
Medida de tendencia central que nos permitird obtener el valor promedio central

de las variables en estudio, situaciones comunicativas y expresion y comprensién oral del

quechua..

Yziz X, N,

M1 n
Ademas, se recurrieron a otros elementos de analisis estadisticos tales como:
Analisis frecuencial
Gréficos estadisticos
indice de correlacion Rho de Spearman
Analisis estadistico
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Estos resultados se presentan primeramente por tareas y luego se establece una

sintesis para la variable en conjunto.
4.1.1. Resultados en las dimensiones de la Variable

Para interpretar esta parte de los resultados, se ha recurrido a la siguiente

tabla de valoracion:

Tabla 4

Tabla de valoracion

Nivel calificacion Valoracion

1 Mas de un error En inicio

2 Vacilacion o tanteo En proceso

3 Exceso de tiempo Logro previsto

4 Realiza convenientemente Logro destacado
Tabla 5

Tarea 1: Identificacion de las partes del cuerpo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Vacilacién o tanteo 3 15,8 15,8 15,8
9 Exceso de tiempo 6 31,6 31,6 47,4
l;Ts Realiza correctamente 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
50
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Figural

Tarea 1: Identificacion de las partes del cuerpo.

Porcentaje

Wacilacion o tanteo Exceso de tiempo Realiza correctamente

TAREA 1: Identificacion de las partes del cuerpo

Fuente: Tabla 5

En esta primera tarea se verifica que el 53% alcanza el nivel 4 (realiza
correctamente) y que se corresponde con la valoracion de ‘logro destacado’; el
32% de los nifios se ubica en el nivel 3 (exceso de tiempo), que a la vez se
corresponde con la valoracion de ‘logro previsto’; y un 16% de la muestra que
demuestra un nivel 2 (vacilacion o tanteo) y se corresponde con la valoracién vista

COmo ‘en proceso’.

Si se verifica la tendencia del gréafico, ésta se inclina claramente hacia un
sesgo positivo (derecha), lo cual indica una direccionalidad de logro positivo para

una gran parte del grupo de nifios observados.
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Tabla 6

Tarea 2: Tabla de equilibrio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido  acumulado

Mas de un error 6 31,6 31,6 31,6
Vacilacion o tanteo 6 31,6 31,6 63,2
§ Exceso de tiempo 1 5,3 5,3 68,4
> Realiza correctamente 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Figura 2

Tarea 2: Tabla de equilibrio.

Porcentaje

Mas de un error  Vacilacion o tanteo Exceso de tiempo Realiza
correctamente

TAREA 2: Tabla de equilibrio

Fuente: tabla 6

Para la segunda tarea, se puede apreciar en el cuadro casi una similitud
entre las respuestas a ecepcion de una. Entonces, podemos decir que con el 32%
estd referido a: ‘Mas de un error’ (inicio), ‘Vacilacién o tanteo’ (proceso) y
‘Realiza correctamente’ (destacado). Y con el 5% es ‘exceso de tiempo’

(previsto).
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Entonces de acuerdo a la tabla de equilibrio, se entiende que hay una
confrontacién de comprensién o entendimiento entre los encuestados, puesto que
no se inclina por un lado en especifico, sin embargo, se tiene que mencionar que

existe mas un estado negativo a causa de no dominar del todo esta tarea.

Tabla7

Tarea 3: Salto con un pie

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Mas de un error 5 26,3 26,3 26,3
Vacilacién o tanteo 2 10,5 10,5 36,8
S Exceso de tiempo 6 316 31,6 68.4
> Realiza correctamente 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Figura 3

Tarea 3: Salto con pie.

Porcentaje

Més de un error  Vacilacidn o tanteo Exceso de tiempo Realiza
correctamente

TAREA 3: Salto con un pie

Fuente: Tabla 7
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En la tercera tarea, se verifica que nuevamente tenemos un resultado
parecido, pero en este caso se trata de dos opciones, las cuales son: ‘Exceso de
tiempo’ y ‘Realiza correctamente’, ambas con el 32%. Después se evidencia que
el 26% se orienta por ‘Mas de un error’ y el 11% esta a favor de ‘vacilacion o

tanteo’.

Podemos mencionar que esta tarea referida al ‘salto con un pie’, es una
tarea mas facil de realizar y dominar que la anterior mencionada, pero existen
excepciones en los cuales aun tienen alguna dificultad para realizarla. Es asi que

cabe concluir que esta labor es realizada de forma adecuada, mas no exitosa.

Tabla 8

Tarea 4: Salto y caida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido  acumulado
Mas de un error 2 10,5 10,5 10,5
Vacilacion o tanteo 4 21,1 21,1 31,6
.13 Exceso de tiempo 3 15,8 15,8 47,4
> Realiza correctamente 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Figura 4

Tarea 4: Salto y caida.

Porcentaje

Mas de un error  Yacilacion o tanteo Exceso de tiempo Realiza
correctaments

TAREA 4: Salto y caida

Fuente: tabla 8

Siguiendo, con la interpretacion, el 53% da a conocer que esta tarea la
realiza de forma correcta, seguidamente con el 21% esta la validacion o el tanteo,
luego, con el 16% esta el exceso de tiempo y finalmente con un 11% se encuentra

mas de un error.

En este caso es clara la posicion de los nifios al identificar que el ‘salto y
caida’ es una actividad mas sencilla de realizar, pues gran parte de ello lo ejecuto
de forma exitosa, pero debemos afiadir que siempre existiran algunos seres que
les es un poco tediosa la labor, es asi que obtenemos dicho resultado. Pero en
general podemos concluir que dicha accion se inclina a la derecha, o llamada lado

positivo.
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Tabla 9

Tarea 5: Recorrido con obstaculos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Mas de un error 1 5,3 53 5,3
Vacilacion o tanteo 4 21,1 21,1 26,3
§ Exceso de tiempo 8 42,1 42,1 68,4
> Realiza correctamente 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Figura 5

Tarea 5: Recorrido con obtaculos.

Porcentaje

Mas de un error  Vacilacidn o tarteo Exceso de tiempo Resliza
correctamente

Fuente: tabla 9

Para esta tarea se entiende del resultado obtenido que el 42% se orienta por
el exceso de tiempo, el 32% hacia la realizacion correctamente, el 21% a la

vacilacion o tanteo y solamente el 5% hacia mas de un error.
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Podemos afirmar que volvemos a obtener un resultado positivo, pero

nuevamente se presentan casos de excepcion, en este caso un poquito mas

elevados que el anterior. Se entiende que el recorrido de obtaculos, es una

actividad para medir la precision y la agilidad del cuerpo al hacer frente a ciertas

dificultades, en este caso la mayoria de los nifios tuvieron una predisposicion

adecuada, lo cual es muy resaltante.

Tabla 10

Tarea 6: Tomar la pelota

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Mas de un error 3 15,8 15,8 15,8
Vacilacién o tanteo 4 21,1 21,1 36,8
2 Exceso de tiempo 5 26.3 26.3 63.2
> Realiza correctamente 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Figura 6

Tarea 6: Tomar la pelota.

Porcentaje

Mas de un error  Vacilacion o tanteo Exceso de tiempo

TAREA 6: Tomar la pelota

Realiza
correctamente

Fuente: tabla 10
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Para la sexta tarea, que habla acerca de tomar la pelota, se ve una
representacion escalonada dirigida hacia la izquierda (positivo), en donde iremos
mencionando esta ocacion de menor a mayor, es decir; 16% se representa por el
‘mas o menos’, seguidamente de 21% ‘vacilacion o tanteo’, el 26% se entiende
como el ‘exceso de tiempo’ y finalmente con el 37% la ‘realizacion

correctamente’.

En este caso podemos cumcluir que dicha actividad dio como resultado un

gran dominio de los nifios en cuanto a su desempefio motriz y perceptivo.
4.1.2. Resultados en el conjunto de la VVariable

Tabla 11

Variable: coordinacién perceptivo-motriz

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  vélido  acumulado

Vacilacién o tanteo 6 31,6 31,6 31,6
S Exceso de tiempo 10 52,6 52,6 84,2
:;; Realiza correctamente 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Figura7

Variable: Coordinacion Perceptivo — Motriz.

Porcentaje

Wacilacion o tanteo Exceso de tiempo Realiza correctamente

VARIABLE: COORDINACION PERCEPTIVO-MOTRIZ

Fuente: Tabla 11

Para concluir, se entiende a la variable como la coordinacion perceptivo y motriz,
de acuerdo al grafico, el 53% esta orientado al ‘exceso de tiempo’, que quiere decir un
logro previsto. El 32% se refiere a la ‘vacilacion o tanteo’ que estd vinculado a la
valorizacion de en proceso y finalmente el 16% se orienta a la realizacion correctamente

que habla de la valorizacion del logro destacado.

Es asi que podemos identificar que dicha variable se establece de una forma
moderada pero con una inclinacion hacia la izquierda, lo cual da a entender que las
acciones perceptivas y las motrices no estan del todo desarrolladas en los nifios de esta

edad en dicha institucion.
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4.2. RESULTADOS DEL DISENO ESTADISICO

Los resultados del disefio estadistico se refieren a la prueba no paramétrica, la

distribucion normal de resultados y la prueba de correlaciones.

4.2.1. Prueba No Paramétrica

Verificando el siguiente cuadro, se tienen los datos estadisticos de analisis

siguientes:

Tabla 12

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

VARIABLE:
COORDINACION

Estadisticos PERCEPTIVO-MOTRIZ
N 19
Parametros normales?® Media 2,8421

Desviacion

estandar 08825
Maéximas diferencias Absoluta 275
extremas Positivo 251

Negativo -,275
Estadistico de prueba 275
Sig. Asintdtica (bilateral) ,001°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Se verifica que la prueba de kolmogorov-Smirnov demuestra una

distribucion normal por la significancia asintotica (bilateral) de 0,01. La media es

de 2,84; siendo el valor absoltuo de 2,75.
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4.2.2. Distribucién normal

Tabla 13

Variable: coordinacion perceptivo-motriz

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vacilacién o tanteo 6 31,6 31,6 31,6
3 Exceso de tiempo 10 52,6 52,6 84,2
;5 Realiza correctamente 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Figura 8

Histograma de Coordinacion Perceptivo — Motriz.

Histograma

127 Media = 2 84
Desviacidon estancdar = G358
M=19

Frecuencia

1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50
VARIABLE: COORDINACION PERCEPTIVO-MOTRIZ

Fuente: tabla 13

Como se puede apreciar en el histograma, se comprueba lo antes expuesto,
es asi que la inclinacién se halla del lado izquierdo, el cual da a entender una falta

de manejo de dicha variable por parte de los nifios en esta institucion educativa.
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Es asi que podemos afirmar que se necesita aplicar mas actividades para promover

ciertas acciones.

Se ratifica en este caso la media de 2,84 puntos dentro de una escala que

va de 1 a 4 puntos.

Ademas, se comprueba una desviacion estdndar de 0,688 que significa una

dispersion elevada de la muestra respecto a las medidas de tendencia central.

La recomendacion en este caso implica desarrollar mas actividades para
poder mejorar la coordinacion perceptivo-motriz en los nifios y nifias del nivel
Inicial en el contexto de estudio. Se requiere desarrollar nuevas estrategias para

mejorar las actividades de:

- Identificacion de las partes del cuerpo
- Tabla de equilibrio

- Salto con un pie

- Saltoy caida

- Recorrido con obstaculos

- Tomar la pelota.

Las escalas de valoracion deben seguir siendo la de considerar a partir de
actividades con mas de un error hasta la realizacion correcta de las mimas en

cualquier muestra de estudio.

4.2.3. Resultados de correlaciones y prueba de hipotesis

Paralavariable 1y latarea 1
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e Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-
motriz y la tarea 1 ‘identificacion de las partes del cuerpo’ en la muestra

de estudio. (p=0).

e Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 1 ‘identificacion de las partes del cuerpo’ en la muestra de estudio.

(p#0).

Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)
es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
Valor p calculado:

Tabla 14

Correlaciones entre la variable y la tarea 1.

Variable: TAREA 1:
coordinacion ldentificacién
perceptivo-  de las partes

motriz del cuerpo
Rho de Variable: coordinacion Coeficiente de -
. . _ 1,000 ,640
Spearman  perceptivo-motriz correlacion
Sig. (bilateral) : ,003
N 19 19
TAREA 1: Coeficiente de .
e . i ,640 1,000
Identificacion de las  correlacion
partes del cuerpo Sig. (bilateral) ,003
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,003 es < a 0,05; en consecuencia se acepta la
hipétesis alterna (Ha), y se concluye que, EXISTE una correlacién significativa
entre la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘identificacion
de las partes del cuerpo’, lo cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de
0,640 0 64% de interdependencia. Esto significa que, la coordinacion perceptivo-
motriz establece un importante nivel de interaccion dependiente con la

identificacion de las partes del cuerpo en los nifios y nifias del nivel inicial.
Paralavariable 1y la tarea 2

e Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-

motriz y la tarea 2 ‘tabla de equilibrio’ en la muestra de estudio. (p=0).

e Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 2 “tabla de equilibrio en la muestra de estudio. (p ¥ 0).

Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)
es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Valor p calculado:
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Tabla 15

Correlaciones entre la variable y la tarea 2

Variable: TAREA 2:
coordinacion Tabla de
perceptivo-motriz equilibrio
Rho de Varlaple: 5 Coef|C|e'r1te de 1,000 599"
Spearman  coordinacion correlacion
perceptivo-motriz ~ Sig. (bilateral) : ,007
N 19 19
TAREA_ 2:_Tab|a Coeﬁme_rlte de 599" 1,000
de equilibrio correlacion
Sig. (bilateral) ,007 :
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,007 es < a 0,05; en consecuencia se acepta la
hipotesis alterna (Ha), y se concluye que, EXISTE una correlacion moderada y
significativa entre la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension
‘tabla de equilibrio’, lo cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de 0,599
0 59,9% de interdependencia. Esto significa que, la coordinacion perceptivo-
motriz establece un moderado hacia elevado nivel de interaccion dependiente con

la tabla de equilibrio en los nifios y nifias del nivel inicial.
Para la variable 1y la tarea 3

e Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacidon perceptivo-

motriz y la tarea 3 ‘salto con un pie’ en la muestra de estudio. (p=0).

e Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 3 ‘salta con un pie’. (p £ 0).
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Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)
es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Valor p calculado:

Tabla 16

Correlaciones entre la variable y la tarea 3

Variable:
coordinacion TAREA 3:
perceptivo-  Salto con un

motriz pie
Rho de Varlaple: 3 Coef|C|e_r]te de 1,000 746"
Spearman  coordinacion correlacion
perceptivo-motriz Sig. (bilateral) : ,000
N 19 19
TAR_EA 3: Salto con Coef|C|e_r]te de 746" 1,000
un pie correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,000 es < a 0,05; en consecuencia se acepta la
hipétesis alterna (Ha), y se concluye que, EXISTE una correlacion moderada y
significativa entre la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension
‘salto con un pie’, lo cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de 0,746
0 74,6% de interdependencia. Esto significa que, la coordinacién perceptivo-
motriz establece un elevado nivel de interaccion dependiente con saltar en un pie
de los nifios y nifias del nivel inicial. Una correlacion mucho mas elevada que las

dos primeras dimensiones.

Para la variable 1y la tarea 4

e Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-

motriz y la tarea 4 ‘salto y caida’ en la muestra de estudio. (p=0).
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e Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 4 ‘salto y caida’. (p # 0).

Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)
es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Valor p calculado:

Tabla 17

Correlaciones entre variable y tarea 4

Variable:
coordinacién
perceptivo-  TAREA 4:

motriz Salto y caida

Rho de Varlaple: 3 Coef|C|e_r1te de 1,000 754"
Spearman  coordinacion correlacién

perceptivo-motriz ~ Sig. (bilateral) . ,000

N 19 19

TA'\REA 4: Saltoy Coef|C|e_r1te de 754 1,000
caida correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,000 es < a 0,05; en consecuencia se
acepta la hipotesis alterna (Ha), y se concluye que, EXISTE una
correlacion moderada y significativa entre la variable ‘coordinacion
perceptivo motriz’ y la dimension ‘salto y caida’, lo cual se demuestra con
un indice Rho de Spearman de 0,754 o 75,4% de interdependencia. Esto
significa que, la coordinacion perceptivo-motriz establece un elevado nivel
de interaccion dependiente con el acto de salto y caida en los nifios y nifias

del nivel inicial. Una correlacidn elevadamente similar a la dimensién 3.

Para la variable 1y la tarea 5
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Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-

motriz y la tarea 5 ‘recorrido con obstaculos’ en la muestra de estudio.

(p=0).

Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 5 ‘recorrido con obstaculos’. (p 7 0).

Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)

es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Valor p calculado:

Tabla 18

Correlaciones entre variable y la tarea 5

Variable: TAREA5:
coordinacion Recorrido

perceptivo- con
motriz obstaculos
Rho de Varlal_)Ie: 3 Coef|C|e_r1te de 1,000 385
Spearman  coordinacion correlacion
perceptivo-motriz Sig. (bilateral) . ,104
N 19 19
TAREA 5: Coef|C|e_r1te de 385 1,000
Recorrido con correlacion
obstaculos Sig. (bilateral) ,104 :
N 19 19
Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,104 es > a 0,05; en consecuencia se rechaza

la hipdtesis alterna (Ha), y se concluye que, NO EXISTE correlacion significativa

entre la variable ‘coordinacién perceptivo motriz’ y la dimensién ‘recorrido con

obstaculos’, lo cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de 0,385 o

38,5% de interdependencia. Esto significa que, la coordinacion perceptivo-motriz
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establece un bajo nivel de interaccion dependiente para el recorrido con obstaculos
en los nifios y nifias del nivel inicial. Una correlacion baja respecto a todas las

anteriores.
Para la variable 1y la tarea 6

e Ho: No existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-

motriz’ y la tarea 6 ‘tomar la pelota’ en la muestra de estudio. (p=0).

e Ha: Existe correlacion entre la variable ‘coordinacion perceptivo-motriz y

la tarea 6 ‘tomar la pelota’. (p # 0).

Nivel de significacion: Si se verifica que la significancia bilateral (p-valor)
es menor a (< 0,05) se acepta la hipotesis alterna; si es mayor a (> 0,05), se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Valor p calculado:

Tabla 19

Correlaciones entre la variable y la tarea 6

Variable:
coordinacion TAREA 6:
perceptivo-  Tomar la

motriz pelota
Rho de VARIABLE: Coeficiente de 1,000 696"
Spearman COORDINACION correlacion ’ '
PERCEPTIVO- Sig. (bilateral) : ,001
MOTRIZ N 19 19
TAREA 6: Tomar la Coeﬂue_rlte de 696 1,000
pelota correlacion
Sig. (bilateral) ,001 :
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Conclusion:

Se comprueba que p-valor 0,001 es < a 0,05; en consecuencia se acepta la
hipdtesis alterna (Ha) y se concluye que, EXISTE correlacion significativa entre
la variable ‘coordinacidn perceptivo motriz’ y la dimension ‘tomar la pelota’, lo
cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de 0,696 o 69,9% de
interdependencia. Esto significa que, la coordinacion perceptivo-motriz establece
un nivel importante de interaccion dependiente con la tarea de tomar la pelota, por
los nifios y nifias del nivel inicial. Una correlacion alta respecto como en las cuatro

primeras dimensiones.
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PRIMERA:

V. CONCLUSIONES

Se concluye en términos generales que, el nivel de coordinacién perceptivo
motriz se ubica entre los niveles ‘en proceso’ en el caso del 31,6%; de
‘logro previsto’ para el 52,6% y de ‘logro destacado’ en el 15,8% de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° N° 1310 RUMIRA -

URUBAMBA 2023

SEGUNDA: Se concluye que, EXISTE una correlacion significativa entre la variable

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘identificacion de las
partes del cuerpo’, evidenciado mediante el indice Rho de Spearman de

0,640 0 64% de interdependencia, en los nifios y nifias del nivel inicial.

Se concluye que EXISTE una correlacion moderada pero significativa
entre la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘tabla de
equilibrio’, demostrado con un indice Rho de Spearman de 0,599 0 59,9%

de interdependencia, en los nifios y nifias del nivel inicial.

Se concluye que, EXISTE una correlacion moderada y significativa entre
la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘salto con un
pie’, lo cual se demuestra con un indice Rho de Spearman de 0,746 o

74,6% de interdependencia, en los nifios y nifias del nivel inicial.

Se concluye que, EXISTE una correlacién moderada y significativa entre
la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘salto y caida’,
probada con un indice Rho de Spearman de 0,754 o 75,4% de

interdependencia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda desarrollar nuevas indagaciones en cuanto a la
coordinacion perceptivo-motriz en otras Instituciones Educativas del nivel

Inicial en la provincia y region.

SEGUNDA: Se recomienda difiear mas estudios de correlacion entre la variable
‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘identificacion de las
partes del cuerpo’ para identificar las razones y justificaciones de sus

resultados.

TERCERA: Se recomienda plantear nuevos estudios entre la variable ‘coordinacion
perceptivo motriz’ y la dimension ‘tabla de equilibrio’ en los nifios y nifias

del nivel inicial en la provincia y region.

CUARTA: Serecomienda plantear estudios de analisis comparativo entre la variable
‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘salto con un pie’ ademas
de identificar los niveles de interdependencia de variables en los nifios y
nifias del nivel inicial dentro del contexto educativa de la provincia y la

region Cusco.

QUINTA:  Se sugiere tomar en cuenta la variable ‘coordinacion perceptivo motriz’ y
la dimension ‘salto y caida’ en nuevas investigaciones para averiguar

cudles son sus indicadores descriptivos y el nivel de interdependencia.
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ANEXOS
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ANEXO 1: Test de Jack Capon

El Test pretende evaluar Isd destrezas motrices:
Tarea 1: Identificacion de las partes del cuerpo

Objetivo: Evaluar el conocimiento de las partes del cuerpo y la coordinacion
motriz basica.

Se le pregunta al nifio que partes de tu cuerpo conoce y se le pide que las
mencione, esto estando de pie frente al nifio, a mas o menos 2 metros de
distancia.

Tarea 2: Tabla de equilibrio.
Objetivo: Evaluacion del equilibrio dindmico, lateralidad y asociacién viso motriz.

Se le pide al nifio que camine sobre una barra o tabla elevada del suelo de
alrededor mirando fijamente la mano del aplicador.

Tarea 3: Salto con un pie.

Objetivo: Evaluar la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio y la capacidad para
el movimiento sostenido.

Se le pide al nifio que se sostenga el pie derecho con su mano derecha
manteniéndose en su lugar.

Tarea 4: Salto y caida

Objetivo: Evaluar la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio dinamico y la
kinestesia.

Se le pide al nifio saltar de una silla, y aterrizar cayendo hasta el suelo hasta
guedar en cuclillas

Tarea 5: Recorrido con obstéaculos.
Objetivo: Evaluar la orientacion espacial y la conciencia del cuerpo.

Se coloca una escoba entre las 2 sillas, y se le pide que pase sobre ella,
levantando los pies y saltandola. Después se juntan las sillas dejando 50 cm de
distancia entre ellas ya sin la escoba, y se le pide que pase entre ellas caminando
de costado.

Tarea 6: Tomar la pelota.
Objetivo: Evaluar la coordinacién ojo- mano y el seguimiento con la vista.

Se le pide al nifio que atrape una pelota, a 2 metros de distancia, y que
nuevamente lo lance de regreso a quien lo lance.
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ANEXO 2: Bateria de test perceptivo motriz de Jack J. Capon adaptado

POR: Francisco Carbajal.

Identificacion del Esquema Corporal

No APELLIDOS Y NOMBRES CALIFICACION
1 2 3 4

01 | Ruth Veronica X

02 | Cristhian Rafael X

03 | Liseth Selenne X

04 | Avimayla X

05 | Jacinto X

06 | David Vidal X

07 | Alvira X

08 | Rusbell X

09 | Davis Neymar X

10 | Ruth Veronica
11 | Cristhian Rafael
12 Liseth Selenne

13 | Avimayla
14 | Jacinto

15 | David Vidal
16 | Alvira

17 | Rusbell

18 | Davis Neymar

19 Pedrito.
SUMATORIAS
TENDENCIA

CALIFICACION

1 Punto: mas de un error
2. Puntos: vacilacién o tanteo
3. Puntos: exceso de tiempo

4. Puntos: realiza correctamente
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