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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022. La investigacion fue de tipo descriptivo -
correlacional, disefio no experimental, cuya poblacion de estudio estuvo conformada por
221 estudiantes, donde se realiz6 un muestreo de tipo probabilistico determinando 138
estudiantes que fueron sometidos a la técnica de la encuesta cuyo instrumento fue un
cuestionario para ambas variables que fueron validados por juicio de expertos con un
nivel de confiabilidad determinado mediante la prueba de Alfa de Cronbach. Una vez
recolectados los datos, se proces6 mediante el programa estadistico SPSS version 26
procesando la informacion para detallar los resultados de la investigacion en tablas de
contingencia. El contraste de hipdtesis se realiz6 mediante Rho de Spearman y se
demostrd en los resultados que el 43,5% de los estudiantes tiene bajo nivel de nomofobia
y una buena calidad de suefio, de la misma manera, el 5,1% de los estudiantes tiene un
alto nivel de nomofobia y presenta una mala calidad de suefio. Llegando a la conclusion
que la nomofobia se relaciona significativamente (p<0,05) con la calidad de suefio, con
una fuerza de correlacion de Rho de Spearman igual a -,0.654, lo que significa que a
menor nivel de nomofobia, mejor serd la calidad de suefio en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022.

Palabras Clave: Nomofobia, Calidad, Suefio, Ansiedad, Dependencia
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between
nomophobia and sleep quality in students of the Mateo Garcia Pumacahua Secondary
School, Umachiri - 2022. The research was of descriptive-correlational type, non-
experimental design, whose study population consisted of 221 students, where a
probabilistic sampling was performed determining 138 students who were subjected to
the survey technique whose instrument was a questionnaire for both variables that were
validated by expert judgment with a level of reliability determined by Cronbach's Alpha
test. Once the data were collected, they were processed by means of the SPSS version 26
statistical program, processing the information to detail the results of the research in
contingency tables. The hypothesis contrast was performed using Spearman's Rho and it
was demonstrated in the results that 43.5% of the students have a low level of nomophobia
and a good quality of sleep, in the same way, 5.1% of the students have a high level of
nomophobia and present a bad quality of sleep. The conclusion is that nomophobia is
significantly related (p<0.05) with the quality of sleep, with a correlation strength of
Spearman's Rho equal to -,0.654, which means that the lower the level of nomophobia,
the better the quality of sleep in the students of the Mateo Garcia Pumacahua Secondary

Educational Institution, Umachiri - 2022.

Keywords: Nomophobia, Quality, Sleep, Anxiety, Dependency
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Analizando la realidad problematica, a nivel mundial “las adolescentes, sobre todo
del sexo femenino entre 14 y 16 afios, son las mas vulnerables a padecer nomofobia, que
es el temor a no ser capaz de comunicarse a través del teléfono movil” (1). Segun estudios
a escala mundial se registroé “un dato de gran interés es que casi el 25% de la poblacion
podria considerarse un usuario de riesgo y creemos que ello puede tener consecuencias a
medio — largo plazo” (2).

Segln Statista, el nimero de suscripciones de smartphones a nivel mundial en
2024 seré de 7.125 millones (3). Esto significa que habra més de un smartphone por cada
persona en el planeta, ya que se estima que la poblacion mundial en 2024 sera de 7.095
millones (4). Sin embargo, el nimero de usuarios Unicos de dispositivos moviles puede
ser menor, ya que algunas personas pueden tener mas de un contrato o dispositivo. Esto
a comparacion del afio 2017 que se registr6 el nimero de usuarios de dispositivos como
celulares a nivel global ascendia a 4.900 millones (5) casi se duplicé en solo 7 afios. Segun
estudios recientes, la dependencia al movil es un fendmeno que afecta a muchas personas
en el mundo, que sienten ansiedad o estrés cuando no pueden usar sus dispositivos. Segun
diferentes estudios, los paises con mas adictos al movil son China, Arabia Saudi, Malasia
y Brasil (6) donde el 76% de la poblacion a un intervalo de edad de 16 a 24 afios pasan
mayor tiempo en sus teléfonos. El tiempo promedio de uso de pantallas por dia varia
segun el pais, pero en algunos casos supera las 4 o 5 horas (4). La adquisicion de la
telefonia mavil en el mundo también ha aumentado. Estos datos muestran la importancia

que tienen los dispositivos moviles en la vida de las personas, pero tambien los riesgos
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que pueden implicar para la salud fisica y mental.

La calidad de suefio a nivel mundial tuvo investigaciones donde se alcanzo a
evidenciar que en 2021 se determin6 que el 39% de universitarios son adicto a los
smartphones y un 68,7%, dentro de ellos, tiene mala calidad de suefio a diferencia del afio
2019 que se revel6 que una de cada cinco mujeres (19,5%) y uno de cada ocho hombres

(11,8%) han culpado al uso del mévil de la pérdida de suefio (7)

A nivel nacional, el 67,3% de los estudiantes universitarios presentan una mala
calidad de suefio y 32,51% sufre depresion, ansiedad y estrés a causa del celular, esto
aumenta en los adolescentes a 87% que tiene problemas de suefio y el 37% presentan

somnolencia diurna (8)

A nivel nacional, segun la Federacion de Periodistas del Peru, un estudio nacional
revela que muchas personas poseen miedo mayor e irracional cuando salen de su hogar
sin su dispositivo mévil, demostrando que el dispositivo movil se ha vuelto omnipresente
y quienes padecen nomofobia no pueden imaginarse llevar una vida normal sin él.
Asimismo, segun Estadisticas de Logros Peru indican que el 53% de persona que utilizan
celulares padecen nomofobia. Este fendmeno parece afectar a adultos jovenes de entre 17
y 24 afios, como lo han demostrado multiples estudios. Por el contrario, la revista Vida
efectiva afirma que es facil identificar a una persona que sufre de nomofobia ya que tiende
a utilizar su teléfono celular durante reuniones sociales, en la universidad, en el trabajo,

en casa e incluso en los bafios (9).

En 2021, se realiz6 un estudio sobre Huanca a nivel regional, que revel6 que el
72% de los estudiantes de una institucion educativa en Puno experimentan Nomofobia.
Esto indica que la mayoria de los estudiantes poseen un miedo agudo a la separacion de
sus teléfonos celulares, lo que resulta en un uso excesivo que afecta negativamente sus

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

actividades académicas y no académicas (7). La pandemia de COVID-19 y las medidas
de aislamiento social que la acompafian han intensificado el uso de teléfonos inteligentes,

particularmente entre adolescentes y adultos jovenes.

Por otro lado, es importante resaltar que la calidad del suefio en estudiantes se ha
convertido en una problematica creciente que repercute al bienestar integral asi como en
su desempefio académico, dado que los horarios académicos exigentes, la presion de los
examenes, las actividades extracurriculares y, en muchos casos, el uso excesivo de
dispositivos electronicos antes de dormir, han llevado a una fendmeno de privacion de
suefio en estudiantes, esta falta de suefio se traduce en dificultades para concentrarse en
clase, disminucién del rendimiento académico, irritabilidad y un mayor riesgo de
problemas de salud mental, convirtiéndose en un problema preocupante que merece
atencion, ya que impacta negativamente en su bienestar y éxito académico a largo plazo,
tal como Vasquez y otros (10), mencionan que el uso de dispositivos méviles ha cambiado
de manera considerable la vida cotidiana de las personas, convirtiéndose en un problema
de salud mental, que en muchos estudios es conocido como nomofobia que es la ansiedad
experimentada por las personas cuando no tienen acceso a sus teléfonos moviles, teniendo
un impacto significativo en la calidad del suefio de los estudiantes. Por tanto, la constante
necesidad de estar conectados, ya sea por redes sociales, mensajes o contenido en linea,
Ileva a muchos estudiantes a utilizar teléfonos moviles hasta altas horas de la noche, lo
que resulta en la exposicién a la luz de las pantallas y en la estimulacion digital que
dificulta la conciliacion del suefio, esta situacion, combinada con la ansiedad relacionada
con la posible desconexion, ha llevado a un patron de suefio interrumpido y de calidad
deficiente, lo que afecta negativamente el bienestar general y el rendimiento académico

de los estudiantes.
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En la Institucién Educativa Secundaria Mateo Pumacahua del Distrito del distrito
de Umachiri, en una reunién presencial los padres de familia que estuvieron presentes,
manifestaron lo siguiente: que sus hijos se mantienen apegados al celular durante la
comida o cuando estan hablando de algun tema particular, utilizan el celular hasta altas
horas de la noche perjudicando el suefio, donde se levantan tarde para que ir al colegio
muchos padres de familia tomaron la decision de decomisar el celular en donde sus hijos
mostraron conductas de intranquilidad, irritabilidad, desgano, molestias, resistencia al
decomiso y desencadenando dolores de cabeza o estomago, generalmente quieren
devuelta el celular. Los docentes también manifestaron que los estudiantes en horas de
clase tienden a manejar el celular, algunos no atienden las clases presentando desganos,
somnolencias, cansancio y dificultad para prestar atencion durante la clase, los docentes
acuden a decomisar los celulares en donde el estudiante muestra una conducta de
ansiedad, nerviosismo, intranquilidad, irritabilidad y desganos para atender las clases,
también se quejaron de que no cumplen con las tareas escolares y viéndose un
rendimiento académico bajo. Es por lo que se decidid investigar la homofobia y su
influencia en la calidad de suefio en los estudiantes de primero a quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua del Distrito de Umachiri -
2022.

Sobre el tema de la calidad del suefio y la nomofobia, en la institucion educativa
y aledafias no hubo estudios recientes que demuestren la relaciona exacta de dicha
variables, es por lo cual es importante profundizar en estos temas con la finalidad de
identificar diversos factores que potencialmente pueden aumentar o disminuir la
probabilidad de desarrollar nomofobia y sus consecuencias resultantes, también
contribuye en la creacion y evaluacion de iniciativas de prevencion e intervencion,

destinadas tanto a minimizar la nomofobia como a mejorar la calidad del suefio.
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Los potenciales beneficiarios de esta investigacion son numerosos, incluidos los
usuarios de teléfonos moviles que pueden ver mejoras en su salud y rendimiento
académico o laboral a través de la reduccion de la dependencia y la ansiedad. Ademas,
los padres, familiares y amigos de usuarios de teléfonos celulares pueden beneficiarse de
la investigacion al poder ofrecer orientacion y apoyo para el uso responsable y moderado
del dispositivo.

A pesar de que la nomofobia ain no ha sido clasificada oficialmente como
patologia o trastorno del comportamiento, las investigaciones en este ambito tedrico han
demostrado su relacién con la adiccion derivada del uso excesivo de teléfonos
inteligentes, dado que es particularmente frecuente el uso de los teléfonos inteligentes
para todos los fines excepto para la comunicacion verbal. Por lo tanto, es crucial realizar
investigaciones que determinen el nivel de nomofobia entre los estudiantes y como afecta

negativamente a su calidad de suefio (11).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022?
1.2.2 Problema especifico
¢Cual es la relacion entre la dependencia al mévil y calidad de suefio en estudiantes?

¢Cual es la relacion entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en

estudiantes?

¢Cual es la relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio

en estudiantes?

16
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

1.3.2 Obijetivos especificos
e Establecer la relacion entre la dependencia al movil y calidad de suefio en
estudiantes
o Determinar la relacién entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en
estudiantes
o Establecer la relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de
suefio en estudiantes
1.4 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

1.4.2 Hipotesis especifica
e Existe relacion entre la dependencia al movil y calidad de suefio en estudiantes
e Existe relacion entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en estudiantes
e Existe relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio en

estudiantes
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Nomofobia

Al respecto, Ramirez (12) define “la nomofobia como un miedo o ansiedad
excesiva por quedarse sin acceso a un teléfono mavil. Los profesionales e investigadores
suelen referirse a este fendbmeno como una enfermedad de la era moderna, como lo sefiala

la cita del autor del siglo XXI”.

En contraste, Ponce (13), resalta que existe una forma de enfermedad tecnologica
conocida como temor irracional a quedarse sin un dispositivo mdvil, que puede
manifestarse como una afliccion temporal o persistente, el término “no — movile —
phonephobia”, que se refiere al estado de estar sin un teléfono mavil o celular, se deriva

del inglés.
2.1.2 Caracteristicas de la Nomofobia

Junto con la ansiedad persistente, el rasgo fundamental de un nomofobico es el
aislamiento personal, que reduce la interaccién social, donde los problemas fisiologicos

0 psicologicos también estan asociados a este rasgo (14).

Entre las principales caracteristicas se tiene: angustia al no estar conectado, panico
cada vez que se olvida el celular, llevar el celular a todas partes, perder la nocion del
tiempo al estar utilizando el celular, problemas para conciliar el suefio afectando las horas
de suefio, revisar el celular al despertar y antes de ir a dormir y demuestra preferencia por

pasar el tiempo en el celular que relacionarse personalmente con su entorno (15).

Asimismo, Bragazzi y Del Puente (16) mencionan que las caracteristicas mas
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visibles son:

Tener mas de un teléfono movil, usarlo con frecuencia, reservar mucho tiempo y tener

constantemente un cargador cerca.

e Sentirse inquieto y preocupado por extraviar el teléfono o no poder utilizarlo por

muchas razones.

e Revisar si ha recibido alguna llamada o mensaje de texto, haciendo que revise

constantemente la pantalla del teléfono movil.

e Por ningun motivo quiere apagar el celular ni en el dia ni en la noche, inclusive la

persona suele dormir con el celular con la pantalla encendida.

e Muestra preferencia en mantener contactos virtuales que socializar cara a cara con los

demas.

e Hace lo posible para tener el celular con internet, sin importar su presupuesto.

2.1.3 Causas de la nomofobia

Una persona que muestra este problema puede hacerlo por una variedad de
razones, incluyendo: baja autoestima, dependencia emocional, eventos traumaticos,

insuficiencia en sus habilidades, y otros (17).

La baja autoestima, la falta de autoeficacia, los problemas de baja o alta
extraversion e impulsividad y las escasas habilidades sociales son las razones de la
nomofobia, también es vital mencionar que encuentran satisfaccion al participar en un

entorno virtual (18).

Segun la investigacion de Vera (19) las personas que luchan con problemas

afectivos tienen dificultades para comunicarse con los demas o enfrentan momentos
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dificiles en sus vidas son susceptibles de desarrollar una dependencia de sus dispositivos
moviles. De hecho, Vera sefiala que estos factores por si solos pueden contribuir al

diagnostico de adiccion al teléfono movil, como afirma en su estudio (p. 16).

La nomofobia es causada principalmente por sentimientos de inseguridad,

aburrimiento y soledad, como lo demuestran las investigaciones (20).

Segun Olivares (2014), todo problema tiene su origen en un problema de relacion
0 en una falta de autoestima, resaltando que el principal contribuyente al desarrollo de la

nomofobia que afecta al 18% de la poblacion es la inseguridad personal.

2.1.4 Sintomas de la nomofobia

El individuo nomofobico tiene frecuentemente su teléfono en silencio, en
vibracion o con sonido mientras realiza cualquier actividad, lo que le hace més consciente
de él, donde empiezan a mostrar signos fisicos y psicologicos de estrés o ansiedad cuando
se ven obligados a apagar el mévil por diversas razones o pierden el servicio, incluso
experimentan ataques de panico, durante los cuales pueden mostrar miedo a perder el
control, percepcion de asfixia, hormigueo en los pies, manos y la cara, sudoracion,
desmayos y rapidez del ritmo cardiaco, entre otros sintomas, demostrando que para ellos
es vital establecer la conexion cada minuto de cada dia, los siete dias de la semana, otro
sintoma es el aislamiento dado que su concentracion estd en que no tiene el mavil

encendido y solo esta pensando en como conseguirlo (17).

La nomofobia se caracteriza por varios sintomas prevalentes que incluyen la
incapacidad de regular o poner fin al uso del teléfono mavil, la participacion persistente
en conductas perjudiciales asociadas con el uso del teléfono, acciones disciplinarias
resultantes del uso excesivo del teléfono, un sentido distorsionado del tiempo y la

incapacidad de gestionar las responsabilidades laborales o académicas debido al uso del
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teléfono, inmanejables, dependencia de dispositivos mdéviles, malestar fisico, patrones de
suefio alterados, ansiedad irracional, deshonestidad y/o robo, y conflictos que surgen

dentro de las relaciones familiares (21).

2.1.5 Tratamientos de la nomofobia

Segln Parra (15), brinda los siguientes consejos para tratar o prevenir la
nomofobia: Restringir algunas horas de utilizacion, apagar el teléfono antes de dormir y
evitar encenderlo para revisarlo a medianoche o poniéndole limites a tu plan de datos,
salir de casa sin celular y silenciar las notificaciones para evitar la ansiedad de revisar a

cada instante los mensajes que estan llegando (15).

Hay algunos métodos disponibles para controlar la nomofobia que incluyen la
disminucion de la cantidad de tiempo que se pasa usando teléfonos celulares, limitar las
interacciones en linea, realizar actividad fisica y practicar ejercicios de respiracién
profunda. Ademas, puede resultar beneficioso utilizar un enfoque basado en la realidad
desde un punto de vista conductual, bajo este enfoque se busca alentar al paciente a
concentrarse en sus propias acciones y utilizar también técnicas de entrevista

motivacional (16).

2.1.6 Dimensiones de la nomofobia

2.1.6.1 Dependencia al movil

Esta base se construye sobre la adiccion a varios niveles que puede desarrollarse
en un trastorno de dependencia a los teléfonos mdviles y otros equipos técnicos, que
incluye la realizacion del comportamiento de cada sujeto que utiliza un teléfono mévil
(22). Los fundamentos psicoldgicos son: preocupacion, sapiencia, tolerancia, abstinencia,

recaida, cambios de humor y conflicto (22).
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Segun Asencio y otros (23), mencionan que la dependencia del teléfono movil
alude “a la pérdida del concepto de tiempo e implica el abandono de actividades comunes,
ademas de que puede surgir la ira, el estrés y/o la desesperacion debido a la imposibilidad

de utilizar el teléfono mévil”.

En contraste, Lozano (24) argumenta que la dependencia del teléfono movil
conlleva “ a una serie de acciones repetitivas que son gratificantes para el usuario y que
con el tiempo provocan una pérdida de control, autodisciplina y efectos negativos en su

vida personal”.

Hablar de dependencia a un teléfono movil es referirse a la adiccion conductual
que trae consigo multiples consecuencias como es el deterioro social y de afectividad en
el individuo que lo presenta, dado que producto de esta adiccion se genera la dependencia
haciendo que la persona descuide o pierda interés en realizar otras actividades vitales, que
cuando intentan separarse del maévil tienden a sentir desesperacion, ansiedad y angustia,
conservando actitudes desprevenidos ya que llegan a utilizar el celular en lugares
inapropiados poniendo riesgos y peligros a su vida como son los accidentes, ignorando

las advertencias de uso excesivo del dispositivo mdvil (25).

Asimismo, Cerrato (26), refiere que la dependencia al teléfono movil repercute de
forma descontrolada y silenciosa a las personas en todos los ambitos de su vida, que
comunmente se encubre bajo apariencias como es la moda o actividades de ocio. De igual
manera, Morales y Quispe (27), refiere que la “dependencia al celular comprende la
perdida de nocidn del tiempo, desinterés o abandono de actividades primordiales el cual
se manifiesta en la abstinencia de la ira, tension que inclusive conlleva a presentar

depresion cuando la persona no tiene consigo su teléfono celular”.
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e Necesidad de Wifi o internet

Hablar de dependencia al celular alude al uso desmedido de dispositivos maviles
para diferentes objetivos gracias al acceso a internet, dado que pueden obtener
informacion sobre lo que desean saber, sin embargo, esto no es posible sino se cuenta con
internet, ya que muchas de las funciones y aplicaciones de los teléfonos inteligentes
requieren una conexién a Internet para su funcionamiento éptimo, la dependencia al
celular, a menudo Ilamada “nomofobia” que alude a la ansiedad o el estrés que una
persona experimenta cuando no tiene acceso a su celular o a una conexion a Internet, por
tanto las personas que tienen teléfonos celulares tienen la necesidad de acceder a internet,
tal como Inche y otros (28), agregan que la necesidad de Wi — Fi es mayor en usuarios,
ya que al no tener internet no pueden acceder a redes sociales, paginas web, YouTube,
entre otras plataformas, generando una necesidad el cual puede generar efectos negativos
en la vida y salud mental de las personas, ya que contribuye a desarrollar ansiedad y la
dificultad de desconectarse del mundo digital, ya que pueden sentir la necesidad de
verificar y actualizar sus perfiles en redes sociales, responder a mensajes y seguir noticias

en linea de manera constante.

e Miedo al tener el celular apagado o quedarse sin internet

Al respecto, Aguilar y otros (29), agregan que el miedo al quedarse sin internet o
tener el celular apagado es mayor en la poblacidén joven y adolescente quienes se
encuentran conectados por periodos prolongados, convirtiéndose en un problema actual,
convirtiéndose en un fendmeno que a menudo se asocia con la dependencia de los
dispositivos moviles y la conectividad en linea, esta ansiedad puede manifestarse de
varias maneras y puede afectar la vida cotidiana de una persona de diferentes maneras. A

ello, Sota y otros (30), agregan que este miedo se asocia con ansiedad ya que la persona
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tiene miedo de perderse alguna informacidén necesaria, que inclusive tiene efectos
negativos en la calidad del suefio, dado que el miedo a quedarse sin Internet o el habito
de usar el celular antes de dormir puede interferir en la calidad del suefio, dado que la luz

azul de las pantallas y la estimulacion digital dificultan la conciliacion del suefio.

e Seguridad que tiene al tenerlo su celular

Ello alude a que la persona al utilizar celular de manera desmedido tiene
dependencia el cual genera sentimiento de seguridad solo cuando tiene el dispositivo
movil consigo, de lo contrario genera inseguridad y poca confianza en si mismo, siendo
un signo claro de que es una manifestacion de la dependencia, tal como, Chambi y otros
(31), mencionan que esta situacion deja entender que la persona utiliza el celular como
una especie de muleta emociona, que convierte al dispositivo movil en una fuentes de
seguridad y validacion, ya que al estar conectados experimentan una sensacion temporal
de seguridad y bienestar, no obstante, cuando no tienen el celular, pueden sentirse
desconectados, incapaces de lidiar con situaciones o problemas sin la ayuda del
dispositivo, experimentando una disminucién de la confianza en si mismos, demostrando
indicios de que estan usando el celular para llenar un vacio emocional o para evitar

enfrentar sus propios sentimientos o dificultades.

2.1.6.2 Ansiedad por el celular

Segun Sanchez (32) resalta que el sentimiento de ansiedad asociando con el uso
del celular ocurre cuando no tienes tu telefono movil, te olvidas, o este se deteriord
haciendo que no la persona no pueda revisar las notificaciones o alguna novedad,
generando ansiedad el cual desencadena en cambios de humor, enfados, impulsividad,

enojo inclusive puede hacer que pierda el control en el peor de los casos.
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Asimismo, Morales y Quispe (27), refiere que es una de las manifestaciones de
dependencia al celular es presentar trastornos adictivos que se expresan por constantes
malestares generados por la probabilidad de que si la persona se encuentre separado 0 no
haga uso del celular por un periodo de tiempo, asimismo implica que tener celular que
presenta problemas en cuanto al funcionamiento les genera reacciones negativas a nivel

emocional como es la ansiedad y eso ocurre de forma desmedido.

Por otro lado, Chambi y Sucari (31), refiere que la dependencia al dispositivo
movil genera diferentes consecuencias, a nivel psicolégico conlleva a presentar ansiedad,
siendo mayor cuando se intenta separar el dispositivo de la persona, el hecho de sentir
que no hara uso del celular por un tiempo le genera cambios en su estado emocional
expresados en ansiedad. Sumado a ello, Ortiz (33), refiere que las personas dependientes
al celular suelen padecer depresion o se encuentran en estado de ansiedad, que inclusive
pueden llegar a presentar trastornos como el obsesivo — compulsivo, por lo que llegan a
cambiar de emociones que demuestran por impulsividad y enfado continuo, demostrando
que la dependencia repercute de manera directa en las emociones de la persona quienes

adquieren comportamiento y conductas negativos.

e Agobio de comunicacion

El agobio de comunicacion por el uso del celular se refiere a una situacion en la
gue una persona siente estrés, ansiedad o presion debido a la constante necesidad de estar
conectada a través de su dispositivo movil, ademas, la persona puede sentir que siempre
debe estar disponible y conectada para no perderse eventos, noticias 0 conversaciones
importantes en linea, tal como Lozano (24), agrega que el agobio de comunicacion en la
ansiedad por el uso del celular es un problema cada vez mas comdn en la era digital y es

importante tomar medidas para manejarlo de manera efectiva y mantener un equilibrio
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saludable en la vida digital.

e Procrastinacion académica

Alude a la accién de postergar la realizacion de los deberes académico, esta
situacion es mayor por el uso de celular ya que genera multiples consecuencias
convirtiéndose en un problema comun entre estudiantes, donde el uso constante del
celular hace que caigan en procrastinacion, ya que postergan y aplazan las actividades
académicas injustificadamente, tal como Altamirano y Rodriguez (34), menciona que la
procrastinacion se asocia con “la conducta intencionada del estudiante de postergar
actividades dentro del ambito educativo, caracterizandose por un comportamiento
disfuncional expresado como falta de puntualidad, respuesta oportuna, cumplimiento de
los plazos, capacidad de discrepancia, concentracion en las actividades del estudio, entre

otros”.

Por tanto, la procrastinacion académica es el acto de posponer o retrasar las tareas
y responsabilidades académicas de manera sistematica y continua a pesar de conocer la
importancia de realizarlas las tareas académicas o trabajos escolares de manera oportuna
llegan a procrastinar académicamente y tienden a dar prioridad a otras actividades menos

importantes o incluso a la inactividad.

e Impulsividad negativa sin el celular

La impulsividad negativa describe la tendencia a actuar sin pensar en las
consecuencias, lo que puede resultar en decisiones perjudiciales, al respecto, Jiménez
(35), agrega que el uso desmedido del celular genera ansiedad en la persona, que al no
tener celular o cuando el celular se apaga inician a tener conductas de ansiedad y cuando

alguien le pregunta tienden a responder con impulsividad sin medir las consecuencias e
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inclusive pueden llegar a agredir a alguien, por tanto, la impulsividad tiene consecuencias
significativas en la vida de una persona, ya que a menudo implica tomar decisiones

impulsivas basadas en emociones momentaneas en lugar de una planificacién reflexiva.

e Uso del celular a altas horas de la noche

Se refiere al acto de utilizar un dispositivo mévil, como un teléfono inteligente,
durante las Gltimas horas de la noche, especialmente antes de acostarse para dormir. Esto
incluye actividades como enviar mensajes de texto, navegar por Internet, revisar redes
sociales, ver videos, jugar juegos u otras actividades relacionadas con el teléfono, que a

menudo se llevan a cabo en la cama o en la oscuridad de la noche

A ello, Huamani — Calloapaza y Bocangel — Marquez (36), mencionan que el uso
de redes sociales fue mayor en tiempos de pandemia, dado que la poblacién estudiantil
recurrio con frecuencia a redes sociales virtuales, desencadenando un impacto negativo
en los estudiantes, dado que el uso descontrolado afecta su salud mental, repercutiendo
negativamente en su comportamiento, interfiriendo con sus actividades académicas,

familiares y personales.

2.1.6.3 Falta de relaciones interpersonales

Segun Sant (37), afirma que es una verdad bien conocida que el uso de los
teléfonos moviles, 0 mas concretamente de los llamados smartphones, se ha convertido
en una adiccién compulsiva, que domina las interacciones sociales y altera el
comportamiento con respecto al mundo exterior generando asi un problema al momento

de relacionarse con los demas.

Por otro lado, Cruz, y otros (38), en su estudio evidencia que socialmente la

dependencia al celular afecta a la poblacion joven, generandoles limitaciones para
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establecer y mantener relaciones interpersonales en distintos entornos, debido a que no
solo limita relacionarse con personas con las que posee primer contacto sino con aquellos
con las que frecuentemente se relacionaba, por lo que, prefieren comunicarse mediante el
teléfono movil, es decir virtualmente evitando la comunicacion cara a cara alternado las

relaciones sociales.

Hablar de relaciones interpersonales es referirnos a las habilidades comunicativas
gue son construidas y fortalecidas en todo el proceso de la vida, que muchas veces esta
se desarrolla en espacio de socializacion, considerando que la poblacion tiene una vida
social (39), de igual manera, Medina, y otros (40), refiere que la dependencia al celular
afecta en su mayoria a jovenes y adolescentes que después de tener jornadas largos de
estudios en centros educativos tienen espacios de descanso que cominmente es
aprovechado para interactuar virtualmente con los demas a través de las redes sociales, a
ello, Sanchez (41), agrega que los teléfonos celulares afecta a diferentes aspectos de la
vida de la persona, como es a nivel familiar donde genera comunicacion carente,
continuos conflictos, discusiones y desinterés por actividades comunes, asimismo a nivel

social afecta en las relaciones interpersonales.

e Excesiva atencién al celular

Hace referencia a un patron de comportamiento en el que una persona dedica una
cantidad desproporcionada de tiempo y atencion a su dispositivo movil, como un teléfono
inteligente, en detrimento de otras actividades o interacciones sociales, conllevando al
acto de ignorar su entorno y ademas de interferir en el desarrollo de sus actividades, por
tanto, es una conducta en la que el uso del celular se vuelve obsesivo y puede tener un
impacto negativo en la vida cotidiana, las relaciones personales y la salud mental de la

persona (35).
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e Phubbing

Desde sus inicios es catalogado como la accién de menospreciar al medio entorno
por estar pendiente y poner atencion mayor a un dispositivo movil (42). A ello,
Hernandez, et al. (43) agrega que el phubbing es multidimensional, siendo mayor este
fendmeno en la sociedad actual donde los dispositivos moviles son el boom, porque tienen
multiples usos mas alla de realizar llamadas, ya que con la llegada de internet todos los
smartphones tienen acceso a internet, redes sociales, como WhatsApp, Facebook, correos,
Twitter, Instagram, etc.; videojuegos, paginas web, especificamente en estos aparatos
electronicos se puede acceder a cualquier informacion, sin importar las circunstancias ya
que hacen uso en lugares que incluso no son propicias creando una falta de atencion o

distraccion.

Por tanto, el phubbing es una categoria que se emplea para describir el acto de
ignorar a las personas que te rodean al prestar excesiva atencion a un dispositivo movil,
como un teléfono inteligente, en lugar de interactuar con quienes estan presentes, ello
implica mirar o usar el teléfono mientras se esta en una conversacion, en una reunién, en

una comida o en cualquier situacion social.

e Felicidad y deseo de tener un celular de gama alta

El deseo de tener un celular de gama alta puede afectar la felicidad de una persona
de diferentes maneras y la importancia de este deseo variara segun los valores personales
y las circunstancias individuales, tal como Sanchez (41), menciona que la felicidad
dependera del deseo y anhelo de cada uno, para algunas personas, la posesion de un
celular de gama alta puede brindarles un sentido de satisfaccion y placer personal, pueden
experimentar felicidad al tener acceso a caracteristicas y tecnologia avanzada y en algunas

situaciones, tener un smartphone de alta gama puede mejorar la calidad de vida,
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proporcionando acceso a aplicaciones y servicios que son Utiles para el trabajo, la
educacion, la comunicacion y el entretenimiento, donde la satisfaccion de necesidades

basicas puede contribuir a la felicidad.

e Enfado de familiares y amigos

El uso excesivo o inapropiado del celular cominmente se encuentra asociado con
el enfado de familiares y amigos, tal como, Alcahuaman (44), en su estudio demostro que
cuando una persona estd constantemente absorta en su celular durante interacciones
familiares o con amigos, puede percibirse como falta de interés o respeto hacia la otra
persona, esto puede causar enfado o frustracion, ya que estar pendiente del celular en
espacios como compartir, en una conversacion o almuerzo puede ser percibido como una
interrupcion y provocar el enfado de los presentes. Asimismo, Cardoza y otros (45),
menciona que “existen algunas disconformidades familiares por el uso excesivo del
celular, Tablet o computador, ya que la atencién se pierde ante un llamado, debido a que
estd mas pendiente del dispositivo que estan utilizando en su momento, es alli donde
entran en desacuerdos y conflictos provocando que las relaciones familiares se

desarrollen en una atmodsfera no adecuada”.

2.1.7 Teoria del sueno

A lo largo de la historia, el suefio fue tratado desde diferentes miradas, no
obstantes es importante resaltar la teoria del suefio creada por Perls en 1947 que fue
explicado en marco de la terapia de Gestalt, es decir, teoria de la personalidad que
comprende que el cuerpo es una vinculacién entre la interdependencia con el contexto,

sustentando que el suefio es una proyeccion o un mensaje existencial (46).

Asimismo, es importante resaltar a Freud en 1900, quien en su texto de

interpretacion de los suefios analizo el suefio desde la teoria psicoanalista, concluyendo
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que el suefio es el resultado de nuestra propia actividad animica, representado por
imagenes visuales generado por representaciones involuntarias y por imagenes auditivas

estimados en su espacio exterior (46).

Asimismo, en el anélisis del articulo de Méndez e Iceta (47), refiere que Freud
rescata que los deseos insatisfechos de la vigilia aportan en producir suefio, pero no
pueden formarlo por si solos, por lo que es requerido la conectividad con los deseos
inconscientes, el poder de los suefios surge de la motivacion subconsciente que los
impulsa, donde los anhelos conscientes que los suefios satisfacen son solo una
manifestacion superficial de los deseos ocultos e inconscientes que deben descubrirse
mediante la interpretacion, como tal, los detalles superficiales del suefio son siempre de
importancia secundaria, ya que la verdadera fuerza detras de su creacion es el impulso

inconsciente profundamente arraigado.

2.1.8 Calidad de suefio

Todo ser humano tiene exigencias fisioldgicas basicas que deben ser satisfechas
para poder existir y alcanzar el equilibrio del cuerpo y sus procesos fisicos, una de estas

necesidades es el deseo de dormir y relajarse (48).

La calidad del suefio (SC) se caracteriza por la capacidad de dormir
profundamente por la noche y mantener un funcionamiento 6ptimo durante todo el dia,
este aspecto crucial de la salud es un factor clave para promover una alta calidad de vida

general (49).

De manera general es comprendido como el funcionamiento nocturno que se
asocia de manera directa al adecuado desempefio diaria, por lo tanto, el suefio es un
aspecto fundamental para el adecuado funcionamiento de las personas, por lo tanto, esta

debe ser de calidad, hablar de calidad es referirse a las condiciones que hacen posible que
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el ciclo del suefio se realice y cuente con el tiempo recomendable de durabilidad, son

aspectos que contribuyen a la buena calidad de suefio (50).

Asimismo, Sanchez (51), refiere que la poblacion adolescente cominmente se ve
afectado su calidad de suefio por las responsabilidades académicas, debido a que destinan
mayor tiempo al desarrollo de trabajos y actividades personales, que en la actualidad la
situacion es mas complejo porque deciden hacer uso de los smartphones excediendo horas

de descanso por lo que se altera el reloj biologico del suefio.

2.1.9 Importancia del suefio

Al respecto, Jiménez, et al. (52), refiere que el suefio es un aspecto fundamental
en la vida de las personas, debido a que ocupa la tercera parte, enfatizando que dormir es
vital para el adecuado funcionamiento en la vida cotidiana y es fundamental para la
conservacion de una buena salud, asimismo, resalta que en la actualidad las personas
descansan menos horas por diferentes determinantes, uno de ellos es el uso excesivo de
teléfonos celulares situacién que crea dependencia haciendo que el individuo duerma
menos de 8 horas recomendables. De igual manera, Aguilar, y otros (53), considera que
dormir menos de 8 horas al dia es catalogado como la limitacion o dificultad del suefio
ya que restringe el suefio, aspecto que deteriora la salud de la persona y su calidad de

vida, afectando el rendimiento y su desenvolvimiento.

2.1.10 Dimensiones de calidad de suefio

2.1.10.1 Calidad subjetiva de suefio

De manera general, comprende la percepcion que tiene la persona acerca del
periodo de tiempo que dedica a dormir (54). Asimismo, Granado-Carrasco (55), refiere
que la calidad de suefio subjetiva comprende la cantidad de horas que una persona

considera que ha dormido.
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Por otro lado, Silva (56), refiere que hablar de la calidad del suefio implica dos
connotaciones, que son calidad objetiva y subjetiva, donde la primera connotacion
comprende el periodo de tiempo que duerme a persona, cuantas veces se despertd de
manera espontaneo, latencia de suefio entre otros, y la segunda connotacion implica la
percepcion que emite la persona acerca de su suefio, es decir si experimenta bienestar
después de dormir, demostrando que calidad de suefio no solo implica el hecho de dormir
las horas recomendadas sino que su bienestar y funcionamiento adecuado en el dia, el

cual se encuentra reflejado en su desenvolvimiento diurno.

2.1.10.2 Latencia de suefio

Generalmente alude al periodo de tiempo que transcurre en el momento de apagar
energia de luz hasta la fase | del suefio, por tanto, se valora la latencia del descanso
generado, es decir, comprende el periodo en donde el individuo demora en alcanzar la
transicion de vigilia al suefio, que comunmente dura poco (57). De manera resumida
comprende el tiempo que transcurre desde el tiempo en que la persona se acuesta e inicia

la fase del suefio.

2.1.10.3 Eficiencia habitual del suefio

Comprende la cifra o cantidad de horas que un individuo tiene suefio efectivo, el
cual se determina por las horas que un individuo permanece acostado (55). Por otro lado,
Ancco (48) refiere que la eficiencia del suefio es un indicador importante que permite
determinar si la persona duerme las horas recomendadas para su organismo, que
comunmente se caracterizan por identificar el tiempo que duerme, el tiempo que perdura
en la cama de este modo se logra estimar si la persona tienen calidad de suefio,
considerando que una menor eficiencia del suefio se asocia con suefios duraderos y

latencia superior del suefio, es decir que el individuo requiere de tiempo mayor para
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conciliar el suefio y esta a la vez es ineficiente.

2.1.10.4 Perturbaciones del suefio
La perturbacidn del suefio se caracteriza por trastornos que se asocia directamente
con problemas de dormir, que implica las dificultades de conciliar el suefio o la

permanencia dormido, que es catalogado como conducta anormal (58).

Al respecto, Sota (30), refiere que el problema de nomofobia es més presente en
la poblacion juvenil y adolescentes que se produce por la permisividad que tienen los
padres de familias con brindarles tablets y celulares, mayor ain cuando no tienen control
de los horarios de uso haciendo que los adolescentes y jovenes hagan uso de este aparato
hasta altas horas de la noche. Asimismo, Garay (59), argumenta que la depende al celular
genera perturbaciones del suefio, debido a que los jovenes empiezan a utilizar
excesivamente el celular porgue se encuentran conectados toda la noche restando las
horas de dormir, afecta su suefio, asimismo al interactuar virtualmente se encuentran
pendientes de los mensajes y notificaciones que llegan para contestar impactando en su

desempefio de su vida cotidiana y sus actividades de la jornada.

2.1.10.5 Utilizacion de medicacion para dormir

De manera general implica la administracion de medicamentos para conciliar el
suefio, que comunmente comprende farmacos que ayudan a conciliar el suefio, las cuales
deben ser empleados previa receta médica debido a que estos dispositivos pueden
conllevar a presentar graves riesgos para la salud integral de las personas que hacen uso

de dichos farmacos (60).

2.1.10.6 Disfuncién durante el dia

Hace referencia a las alteraciones o desarreglos que ocurren y dificultan el
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funcionamiento del suefio predeterminado ya sea en una 0 mas procesos en las que
corresponden (60). Asimismo, Granados (55), refiere que el individuo que no tuvo un
suefio eficiente y esta fue de corta duracion afecta directamente en su desenvolvimiento
diaria, es decir, una persona que no tuvo un suefio de calidad tiende a tener alteraciones
0 problemas en su funcionamiento adecuado y desenvolvimiento para realizar diversas

actividades durante el dia.

2.1.11 Categorias de calidad de suefio

e Buena calidad de suefio

Alude a que la persona experimenta un suefio profundo y reparador, lo que se
caracteriza por la cantidad de horas de suefio durante la noche sin interrupciones
significativas, latencia del suefio expresadas en minutos, hora de dormir y la rapidez con
la que se duerme después de acostarse, tener una rutina de suefio consistente y
satisfactoriay la hora en que habitualmente se levanta sintiéndose descansado y renovado,
dado que estos aspectos hacen que la calidad del suefio sea fundamental para el bienestar
general, asi que es importante tomar acciones para mejorar (61). A ello, Mufioz — Pareja,
et al. (62), agregan que en los Gltimos tiempos la calidad de suefio se ve deteriorada por
diferentes factores, resaltando que es importante identificar acciones para mejorar la
calidad de suefio que busque mejorar de nivel mala a buena, considerando que la buena
calidad de suefio implica que la persona tiene un suefio que le permite reparar y descansar

después de las actividades del dia, siendo recomendable dormir 8 horas sin interrupciones.
e Regular calidad de suefio
Es otra categoria que permite medir la calidad de suefio, ay que alude a que la

persona que experimenta un suefio intermedio en términos de satisfaccion y eficacia en
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el descanso, las personas que tienen calidad de suefio regular se caracteriza por que la
persona demora en dormir en situaciones que enfrente, pero este es temporal por lo que
no e sun problema crénico, en algunas noches la persona suele interrumpir su suefio pero
esta no es frecuente, ademas la persona no se siente completamente renovada al despertar,

pero tampoco se siente extremadamente agotada.

e Mala calidad de suefio

Es otra categoria de la calidad de suefio que alude a que la persona presenta
dificultades para conciliar el suefio, ademas que también implica que la persona si
consigue el suefio pero presenta interrupciones, ya que la mala calidad de suefio se
caracteriza por presentar insomnio cronico o problema de quedarse dormido, tener
interrupciones ya que la persona suele despertarse durante la noche, despertar temprano
en lamadrugadas y no poder volver a conciliar el suefio y a la hora de levantarse presentan
cambios en su estado de animo, ya que se siente cansado, irritable, enojado repercutiendo
en el desarrollo de sus actividades (61). Asimismo, en este aspecto resaltar a Mufioz —
Pareja y otros (62) quienes en su estudio demostraron que la mala calidad de suefio se
asocia a diferentes factores como es en mujeres por obesidad, por limitaciones en
organizarse el tiempo, depresion, estrés y en varones por la mala percepcién de la salud,
abuso de sustancias psicoactivas en ambos casos altera en la atencién e interés en el

desarrollo de actividades diarias.

2.2 MARCO CONCEPTUAL
Estudiante

Alude al individuo que se dedica en mayor tiempo o su actividad principal es
estudiar, de manera especifica hace referencia al individuo que tiene la funcion principal
de acudir a un centro educativo a aprender y formarse (63).
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Suefo

Es comprendido como una accion periddica activo regular que se atribuye
directamente al descanso que requiere el organismo, considerando que cada ser humano
posee un reloj interno que tiene el control de cuando uno se mantiene despierto y cuando
requiere descansar a traves del suefio, por lo tanto, es un estado de reposo donde se

prepara el organismo para despertar con energia (53).

Dormir

Alude a un estado donde la persona se encuentra en reposo, descanso que
comprende la suspension de los sentidos y loa movimientos voluntarios, es un estado
importante que hace que el organismo se prepare, por lo que el organismo se encuentra

inconsciente (50).

Insomnio

Hace referencia a las limitaciones o dificultades que ocurren por periodos,
afectando directamente en la conciliacion del suefio o la permanencia en dormir,
afectando en su desenvolvimiento diria debido a que se encuentra fatigado, cansado,
déficit de atencion, problemas de concentracion en todas actividades diarias que deben

realizar (64).

Somnolencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, es considerado como un trastorno de
suefio gque se caracteriza por suefio excesivo, es decir, tiene la necesidad de quedarse
dormido en cualquier momento, que también es denominado la propensién a dormirse o

la capacidad de transcurrir de la vigilia al suefio (65).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

2.3 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1 Nivel internacional

Lopez y otros, en el afio 2022, en su estudio titulado “Presencia de nomofobia en
los estudiantes del centro universitario municipal de cruces” Universidad de Cienfuegos,
Cuba, cuyo objetivo fue “Determinar la existencia de la Nomofobia” desarrollado bajo la
metodologia descriptiva y exploratoria. Para la obtencion de datos se uso la encuestay la
muestra estuvo conformada por 34 estudiantes, demostrando en los resultados que el 65%
de los estudiantes tiene nomofobia de nivel moderado, se llego a la siguiente conclusion:
La existencia de fobia al movil entre los estudiantes del Centro Universitario Ciudad de
Cruces confirma que existe una falta de concientizacion sobre este tema social y que

muchos mas estudiantes estan en riesgo de desarrollar esta patologia (66).

Illisaca, (2020) En su investigacion titulada “Calidad de suefio y su relacion con
el uso de dispositivos celulares” Universidad del Azuay, Ecuador, cuyo objetivo fue
“identificar la calidad de suefio y su asociacién con el uso de dispositivos celulares”
desarrollado bajo la metodologia de tipo cuantitativo, corte transversal, caracter
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes. Las herramientas
empleadas fueron, ficha socio demogréafico, indice de Pittsburgh de calidad de suefio,
cuestionario BEARS y test de dependencia al movil. Los resultados de la encuesta
muestran que el 30,8% de la calidad del suefio de las personas se ha visto afectada en
cierta medida, el 46,2% de las personas usa teléfonos moviles durante 3 a 6 horas y el
25% de las personas usa teléfonos moviles hasta 8 horas, conclusion: “de la investigacion
que he realizado, puedo confirmar que la mayoria de los estudiantes descansan méas de
ocho horas por la noche, lo que es beneficioso para la salud fisica y mental de estos

estudiantes” (67).
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Benitez en el afio 2018, en su estudio titulado “Estrés y nomofobia” Universidad
Rafael Landivar, Guatemala, cuyo objetivo fue “identificar el nivel de estrés y nomofobia
que presentan los estudiantes del Gltimo grado” desarrollado bajo la metodologia de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental. La muestra estuvo conformada por 94 alumnos
de 18 a 23 afios, se usd como instrumento la escala de Likert, arrojando resultados de que
los jovenes de hoy son propensos a sufrir una patologia Ilamada afobia debido a todos los
avances tecnologicos disponibles y al uso excesivo de todos. Conclusion: Con base en los
datos obtenidos del estudio, los sujetos evaluados se encontraban en parametros de estrés
bajo, porcentajes fueron (55%), normal (32%) y alto (13%), por lo que se indico que el

teléfono movil no causaba estrés. ellos se estresan (68).

2.3.2 Nivel nacional

Cornejo y Ticona en el afio 2022, en su estudio titulado “Uso de redes sociales y
calidad del suefio en adolescentes de una institucion educativa” Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa, cuyo objetivo fue “determinar si existe relacion entre el uso de
redes sociales y la calidad del suefio en adolescentes” desarrollado bajo la metodologia
de tipo descriptivo, disefio correlacional, corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 148 alumnos del cuarto y quinto afio de estudio, para hallar los datos se empled como
técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, demostrando en los resultados
que 30 de los jovenes no alcanzan a dormir por diversos motivos como la ludopatia,
llegando a la siguiente conclusion: Segun la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson
hubo relacidn significativa entre las variables (p-valor = 0,009 < 0,05), lo que permite

concluir que existe relacion entre la mala calidad del suefio y el uso de redes sociales (69).

Alcacahuaman en el afio 2021, en su investigacion titulado “Efectos de la

nomofobia y phubbing en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de una universidad
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publica de Arequipa” Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, cuyo objetivo
fue “determinar la relacion de la nomofobia, el phubbing y el bienestar psicolégico”
desarrollado bajo la metodologia de tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental, transversal, la muestra estuvo conformada por 387 estudiantes, Los
resultados mostraron una marcada disminucion en las habilidades sociales debido a las
fobias, ya que priorizaron el uso de medios virtuales para la comunicacién. Respecto a la
fobia al teléfono y el phubbing, encontramos relaciones directas y significativas entre
determinadas dimensiones, demostrando la presencia de dependencia, dificultad para
controlar los impulsos y necesidad de utilizar el teléfono durante més tiempo para obtener
la misma satisfaccion. Conclusion: No hubo una relacion significativa entre la nomofobia
y la salud mental. Sin embargo, el estudio encontré que existe una correlacion negativa
significativa entre ciertas dimensiones de la gente que busca talentos y la salud mental.

(44).

Ramirez en el afio 2019, en su investigacion titulada “La Nomofobia en alumnas
de secundaria del programa vacacional de la I.E. Argentina del Cercado de Lima, periodo
2019” Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima, cuyo objetivo fue “determinar el
nivel de nomofobia en alumnas de secundaria” desarrollado bajo la metodologia de tipo
descriptiva, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal, la poblacion
estuvo conformada por 50 sefioritas, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
fue el cuestionario Test de dependencia al movil, demostrando en los resultados que la
Nomofobia en las alumnas de secundaria del programa vacacional de la I.E. Argentina es
de nivel bajo en un 68%, aun asi, hay un grupo moderado del 28% y un 4% de un nivel
alto; y se llegd a la siguiente conclusion: Niveles bajos sin fobias, se debe desarrollar un
plan para mejorar los niveles moderados y altos existentes para que los niveles bajos no

aumenten (12).
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Aguilar y otros, en el afio 2018, en su investigacion titulado “Nomofobia en
alumnos de la universidad mayor de san marcos” Lima, cuyo objetivo fue “determinar
que alumnos lo sufren, establecer el area de la universidad méas afectada, establecer las
caracteristicas principales y plantear soluciones sobre la nomofobia” desarrollado bajo la
metodologia de tipo correlacional, transversal, no experimental. La muestra la
conformaron 23 alumnos. Los resultados arrojaron que el 47,8% de las personas tenia 18
afos, y la respuesta fue “casi nunca”, representando el 66,67% del total de respuestas, si
se le da un puntaje a este numero, es el grupo de encuestados. estado de fobia leve,
concluyendo que nomofobia es alta en los alumnos de la universidad mayor de San

Marcos (29).

2.3.3 Nivel local

Huanca en el afio 2021, en su estudio titulado “El nivel de nomofobia que se
manifiesta en los estudiantes de la IES Maria Auxiliadora de Puno” Universidad Nacional
del Altiplano, Puno”, cuyo objetivo fue “determinar el nivel de nomofobia en los
estudiantes” desarrollado bajo la metodologia de tipo basica, no experimental, disefio
correspondiente al tipo diagndstico. Para la obtencion de datos se emple6 como técnica
la encuesta, la poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes, en los resultados se
puede evidenciar que la mayoria de las estudiantes presentan un miedo intenso a estar sin
el teléfono celular, lo que hace que lo usen desmesuradamente, perjudicandolos en su
rendimiento académico y en sus actividades no académicas, llegando al a conclusion que
nomofobia se manifiesta significativamente en los estudiantes de la IES Maria

Auxiliadora de Puno (70).

Quispe en el afio 2018, en su estudio titulado “Somnolencia y calidad de suefio en

estudiantes del V' y VI semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
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del Altiplano Puno — 2017, cuyo objetivo fue “Determinar la somnolencia y calidad de
suefio en estudiantes del V' 'y VI semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno-2017" desarrollado bajo la metodologia de tipo descriptivo,
de disefio no experimental de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 142 estudiantes de los cuales se seleccion6 una muestra de 128
estudiantes que fueron sometidos a una encuesta, demostrando en los resultados que el
50% tiene somnolencia leve y el 87,1% tiene mala calidad de suefio, concluyendo que
“Los estudiantes de ambos semestres aprueban sin somnolencia, pero los estudiantes del

quinto semestre experimentan somnolencia leve debido a las exigencias académicas”.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional, puesto que mide el grado
de relacion entre las variables de nomofobia y calidad de suefio segun la significancia y

la direccion si es inversa o directa (71).

3.1.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion se clasifica como un disefio no experimental ya que no existe
una alteracion intencionada de las variables. En esencia, es un estudio de investigacion
en el que las variables independientes no se modifican intencionalmente para observar

como afectan a otras variables (72).

-
.

Donde:

Ox

]

Oy

Ox: Variable de estudio X = Nomofobia

Oy:  Variable de estudio Y = Calidad de suefio
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3.2 AMBITO DE ESTUDIO

La investigacion se realizd con los estudiantes de la institucion educativa
secundaria Mateo Garcia Pumacahua del distrito de Umachiri de la provincia de Melgar
de la regidon Puno que se encuentra al norte de la capital de la ciudad de Puno. La
institucion abarca estudiantes provenientes de la zona rural de categoria mixta. Segun la
Unidad Educativa Local de Melgar se encuentra bajo la categoria de Jornada Escolar

Completa.
3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacién

Segun el registro de matriculas del afio 2022, la poblacion estuvo constituida por

221 estudiantes distribuida en cinco grados y dos secciones tal como se muestra en la

tabla:

Grados seccion A Seccion B Total
Primero 20 17 37
Segundo 25 17 42
Tercero 27 30 57
Cuarto 24 23 47
Quinto 18 20 38
Total 221

3.3.2 Muestra
Siendo un muestreo probabilistico se determind mediante la formula de muestreo
aleatorio simple:

Z?’PQN
e2(N — 1) + Z2PQ

n=

Donde:
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m: Muestra calculada

Z?: Confiablidad al 95% = 1.96
P: Probabilidad de éxito = 0.6
Q: Probabilidad de fracaso = 0.4
e?: error muestral = 0,05

N: Poblacion = 221
Reemplazando se tiene:

B 1.9620.6 x 0.4 * 221 B
©0.052(221—1) +1.9620.6 0.4

n

138

Por lo tanto, se trabajé con 138 estudiantes y se realizé un muestreo estratificado tal como

se muestra en la siguiente tabla mediante la formula:

No*m
m. =
€ N
Donde:
Ne : Muestra en el estrato
Ne : Poblacion en el estrato
N : Poblacién total
Reemplazando se tiene:
Grados Poblacién Muestra
Seccion A Seccion B Total
Primero 37 12 11 23
Segundo 42 15 11 26
Tercero 57 17 19 36
Cuarto 47 15 14 29
Quinto 38 11 13 24
Total 221 70 68 138
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Por lo tanto, se trabajo con 138 estudiantes que fueron seleccionados mediante los
criterios de exclusion e inclusion.

3.3.3 Seleccién de muestra

La seleccion de muestra se empezo con el diagnostico de la poblacién en estudio,
de los cuales en la primera etapa se realizé con un muestreo aleatorio simple, luego se
realizo el muestreo estratificado basado en grados y en secciones. Finalmente, se realizo
la seleccion de la muestra, este orden es importante puesto que minimiza los sesgos en la
investigacion y controla la representatividad exacta de la poblacion a un error muestral

de 5% y una confiabilidad al 95%.

El procedimiento realizado para la seleccién de la muestra se realiz6 por criterios
de inclusion y exclusién, donde se excluye a estudiantes con habilidades especiales,
estudiantes que no optaron por participar en la investigacion y estudiantes que no
asistieron el dia de la recoleccion de datos, es decir dichos estudiantes ni siquiera tuvieron
la oportunidad de llenar dichos cuestionarios. El segundo criterio de inclusion se realizé
cuando los estudiantes llenaron los cuestionarios en el tiempo establecido, luego de ello
se realizo los nuevos criterios de inclusion, donde se toman los estudiantes que llenaron
completamente el cuestionario lo cual da a entender que la evaluacion se realiz6 a todos
los estudiantes presentes ese dia, de los cuales se excluyo los cuestionarios con preguntas
vacias (sin respuesta) en lo cual estuvo quedando cada vez menos la cantidad de encuestas
requeridas y para alcanzar basado en la muestra estratificada se seleccioné al azar el
nimero de encuestas segun la tabla de muestras estratificadas, para mayor detalle se

muestra a continuacion los criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusion

e A los estudiantes que llenaron completamente el cuestionario
e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes de primero a quinto grado

e Estudiantes que firmaron el asentimiento informado
Criterios de exclusion

e Estudiantes con habilidades especiales

e Estudiantes que no optaron por participar en la investigacion
o Estudiantes que no asistieron el dia de recoleccion de datos

3.4 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicion | Categorias | Valor final
Nomofobia | Dependencia  al | eNecesidad de Wifi 1. Totalmente en Bajo (21 -49)
movil eNecesidad de informacion desacuerdo Moderado
eMiedo al tener del celular apagado | 2. No estoy de Alto (50 -77)
eMiedo al quedarse sin internet acuerdo
eSeguridad con el mévil 3. Estoy de acuerdo
4. Bastante de (78 — 105)
acuerdo
Ansiedad por el |e Agobio de comunicacion 5. Totalmente de
celular o Ansiedad sin celular acuerdo

e Procrastinacion académica

o Impulsividad sin el celular

e Uso del celular a altas horas de la
noche

Falta de relaciones | ¢ Exceso de atencion al celular

e Phubbing

Necesidad excesiva del celular

Incomodo al apagar el celular

Felicidad con el movil

Deseo de tener un celular mejor

Enfado de familiares

Enfado de amigos

interpersonales

Calidad de | Unidimensional Calidad subjetiva de suefio 0= Ninguna vez al | Mala 15-21
B Latencia de suefio mes Regular 8-14
suefio Duracién del suefio 1= Menos de una | Buena 0-7

Eficiencia habitual del suefio
Perturbaciones del suefio

Utilizacion de medicacion para dormir
Disfuncion durante el dia

vez a la semana
2= Una o dos veces
a la semana
3=Tres 0 mas veces
a lasemana
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

Durante la investigacion los datos fueron recolectados mediante el método de
encuesta. Este enfoque implica que el investigador utilice un cuestionario predisefiado
para recopilar informacion sin alterar el entorno o fendmeno circundante del cual se
recopilan los datos. Una vez que se han recopilado los datos, se pueden presentar
utilizando una variedad de medios, incluidos gréaficos, tablas, informes escritos o tripticos

(72).

3.5.2 Instrumentos

Para la variable de Nomofobia, se utilizd el cuestionario de la escala de
Nomofobia de Yildirim y Correia (2015) desarrollaron y validaron un cuestionario, para
medir la nomofobia entre estudiantes universitarios en Estados Unidos. La fiabilidad
del cuestionario se determinG estudiando su consistencia interna a partir del Alfa de

Cronbach, el cual tom6 un valor de 0.945.

En el afio 2017 los autores Irene Ramos-Soler, Carmen Lopez-Sanchez y Carmen
Quiles-Soler, realizaron la adaptacion linguistica y cultural, en donde se estimd su
consistencia un valor obtenido por el coeficiente Alfa de Cronbach de 0.903, indicando
que el cuestionario tiene una buena consistencia interna. lo cual estd enfocado a los
estudiantes de educacidon secundaria obligatoria por (73). El cuestionario esta

estructurado por 21 items los cuales estan distribuidos en 3 dimensiones,

e Dependencia del movil abarcando los items de 1 al 7

e Ansiedad por el celular abarcando los items del 8 al 14

e Falta de relaciones interpersonales que abarca los items de 15 al 21
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Cada dimension cuenta con 7 items, cuyas escalas calificativas son 5, y el puntaje
de cada respuesta es 1 igual a totalmente en desacuerdo; 2 igual a no estoy de acuerdo; 3
estoy de acuerdo; 4 igual a bastante de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo, de los cuales

se determina una escala valorativa para medir el nivel de Nomofobia es la siguiente:

Escala valorativa del nivel de Nomofobia

Nivel de Nomofobia 7 items/Dimension 21 items/General
Bajo 7-16 21 -49
Moderado 17 -26 50 -77
Alto 27-35 78 — 105

Para la variable calidad de suefio, se utilizo el cuestionario de Pittsburg de Buysee,
Reynolds, Monk, Berman y Kupfer, que lo crearon en 1989, que esta conformado por 19
items de evaluacidn estricta en lo cual cada item tiene una categoria de calificacion de 0
a 3, los cuales estdn basados en las alternativas de “a” hasta la “d” respectivamente,

basado en dichas alternativas de toma la escala valorativa lo siguiente.

Calidad de Suefio Escalas

Mala 15-21
Regular 8-14
Buena 0-7

La presente investigacion incluye un procedimiento de calificacion de muestra
que evalla varias dimensiones de la calidad del suefio. Estas dimensiones incluyen la
calidad subjetiva del suefio, la latencia del suefio, la duracion del suefio, la eficiencia
habitual del suefio, las alteraciones del suefio, el uso de medicamentos para dormir y la
disfuncion durante el dia. A partir de estas dimensiones se deriva una puntuacion total

para la variable de calidad de suefio que abarca las siete dimensiones.
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3.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.6.1 Validacion

La validez del cuestionario de Nomofobia y calidad de suefio se realiz6 mediante
la prueba de juicio de expertos, los cuales fueron cuatro expertos, dos psicélogos y dos
licenciadas en enfermeria en el area de salud mental, paralelamente se realizé la prueba
piloto con 10 estudiantes al azar que representa el 13,8% de la muestra total; para
determinar la prueba binominal cuyo valor p = 0.0051970048 garantizando un
instrumento valido. En el cuestionario de nomofobia se realizé una adaptacion cultural en
donde se modificé ciertos items con la palabra ““maévil™” a ““celular”’, y en el cuestionario

de calidad de suefio no fueron modificados en ninguno de sus items de evaluacion.

3.6.2 Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos se realizo mediante
la prueba de Alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0,726 lo cual garantiza la confiabilidad
de los datos y asi garantizar resultados y conclusiones veridicas alcanzadas en la presente

investigacion.

3.7 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 Coordinacioén

e Se solicitd la carta de presentacion a la facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, para iniciar la coordinacion con

la Institucién Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua Umachiri.

e Seguidamente se coordind con el director y docente de tutoria a fin de

comunicar sobre el proceso de recoleccién de datos.

e Se present6 una solicitud dirigida al director de la institucion educativa,
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para obtener la constancia y autorizacion para la aplicacion del

instrumento.

e Adquirida el consentimiento informado, se coordind las fechas y la hora

para la aplicacién del instrumento (cuestionarios).

e Una vez realizada las coordinaciones pertinentes y contando con el
consentimiento informado aprobados por el director y Docente de tutoria,

se procedié con la recoleccion de datos.

3.7.2  Aplicacion del instrumento

e Se realizd la respectiva presentacion por grado y seccién, informando el

tema, objetivos del instrumento y la importancia del estudio,

e En el transcurso de la introduccion se informé que tenian la posibilidad de
no participar en la investigacion puesto que es de forma voluntaria puesto
que no se utilizé el nombre y apellido del estudiante y en todo momento
se mantuvo la identidad de los estudiantes. Por ende, al recibir el
cuestionario confirmaban automaticamente el asentimiento informado

para participar en la investigacion.

e Se distribuy¢ el instrumento de evaluacion “cuestionario de nomofobia” y
“cuestionario de calidad de suefio” a cada estudiante, cuyo llenado fue
aproximadamente de 30 minutos. Asimismo, se pasod un documento de
asentimiento informado en lo cual firmaron los estudiantes de forma

anénima.

e La investigadora estuvo pendiente de cada estudiante para disipar dudas
en el momento de la aplicacion del instrumento.

51

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

e Concluidaya el llenado de los instrumentos por los estudiantes, se recogio

y se agradecio a los estudiantes por su participacion y tiempo invertido.

3.8 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectada la informacién en el campo de estudio, se realizo el
procesamiento y analisis de datos en el programa Microsoft Excel 365, teniendo una base
de datos de informacion, se procesd en el programa estadistico SPSS version 26,
analizando los resultados mediante la estadistica inferencial, exportando tablas de doble

entrada ordenadas de acuerdo con los objetivos planteados en la investigacion

3.8.1 Prueba de normalidad

El contraste de hipotesis primero se realiz6 una prueba de normalidad de los datos,
siendo la muestra mayor a 50 por lo tanto, se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov
para la eleccion del método a realizar la prueba de hipdtesis; mediante la prueba de

normalidad se determind utilizar la prueba de Rho de Spearman.

3.8.2 Contrastacion de hipdtesis

El contraste de hipotesis se realizd mediante la prueba de Rho de Spearman, para
lo cual se utilizo el programa estadistico de SPSS version 26, donde se determiné el valor
de Rho que tiene un intervalo de medicion de -1 a +1, midiendo el tipo de relaciény la

significancia, siendo el planteamiento de la hipdtesis de la siguiente manera:

Planteamiento de hipdtesis

Ho : No existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes

de la Institucién Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

Ha : Existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de
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la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

Regla de decision
Se rechaza Ho: r; # 0,000 ;  Valor P < 0,05. Por lo tanto de acepta Ha
Se rechaza Ha : r; = 0,000; Valor P > 0,05. Por lo tanto de acepta Ho
Nivel de significancia = 0,05

Determinacion de Rho de Spearman

Se determina por la siguiente formula:

6 Y, D?
n(n?-1)

Donde:
rs= Correlacion de Rho de Spearman
D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes

n = nimero de observaciones
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

0.G
Tabla 1. Relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

Nivel de Calidad de suefio
nomofobia Buena Regular Mala Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 0 0,0% 0 0,0% 7 5,1% 7 51%
Moderado 14 10,1% 34 24,6% 4 2,9% 52 37,7%
Bajo 60 43,5% 19 13,8% 0 0,0% 79 57,2%
Total 74 53,6% 53 38,4% 11 8,0% 138 100,0%

Rho =-0,588; p-valor = 0,000 < 0,05, existe correlacion negativa moderada
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la |.E.S. Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022

En la tabla se evidencia que el 43,5% de estudiantes presentan nivel de nomofobia
bajo y tienen calidad de suefio de nivel buena. Asimismo, el 24,6% de los estudiantes
tienen un nivel de nomofobia moderado y presentan una calidad de suefio regular.
Ademas, el 13,8% de los estudiantes tiene nomofobia bajo a presentan una calidad de

suefio buena.

Al aplicar la prueba de hipétesis, se muestra la fuerza de correlacion igual a -0,588
y un valor de p menor a 0,05, cumpliendo con la condicion de rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipdtesis alterna, concluyendo que existe relacion significativa entre
nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022. Ademas, el valor de Rho de Spearman igual
a -0,588 significa que las variables tienen correlacion negativa moderada, es decir,

mientras el nivel de nomofobia sea menor la calidad de suefo sera buena.
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O.E:

Tabla 2. Relacion entre la dependencia al movil y calidad de suefio en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

Dependencia al Calidad de suefio

movil
Buena Regular Mala Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 0 0,0% 0 0,0% 8 5,8% 8 5,8%
Moderado 19 13,8% 34 24,6% 3 2,2% 56 40,6%
Bajo 55 39,9% 19 13,8% 0 0,0% 74 53,6%
Total 74 53,6% 53 38,4% 11 8,0% 138 100,0%

Rho =-0,535; p-valor = 0,000 < 0,05, existe correlacion negativa moderada
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E.S. Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022

En la tabla se muestra que el 39,9% de estudiantes tiene un nivel de dependencia
baja al mévil y presenta una calidad de suefio de nivel buena. Ademas, el 24,6% de
estudiantes tiene una dependencia moderada al movil y presenta una calidad de suefio

regular.

Al aplicar la prueba de hipotesis mediante el coeficiente de Rho de Spearman, se
muestra la fuerza de correlacion igual a -0,535 y un valor de p menor a 0,05, cumpliendo
con la condicidn de rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion,
concluyendo que existe relacion significativa entre dependencia al movil y calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022. Ademas, el valor de Rho de Spearman igual a -0,535 significa que las
variables tienen correlacion negativa moderada, es decir, mientras el nivel de dependencia

al mévil sea menor la calidad de suefio sera buena.
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O.Ex

Tabla 3. Relacion entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022

Ansiedad por el celular Calidad de suefio

Buena Regular Mala Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 1 0,7% 2 1,4% 6 4,3% 9 6,5%
Moderado 21 15,2% 32 23,2% 4 2,9% 57 41,3%
Bajo 52 37, 7% 19 13,8% 1 0,7% 72 52,2%
Total 74 53,6% 53 38,4% 11 8,0% 138 100,0%

Rho = -0,453; p-valor = 0,000 < 0,05, existe correlacion negativa moderada
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E.S. Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022

En la tabla se muestra que el 37,7% presentan ansiedad por el celular de nivel baja
y tienen calidad de suefio de nivel buena. Ademas, el 23,2% de los estudiantes tiene una
ansiedad moderada por el celular y presenta una calidad de suefio regular, también el
15,2% de los estudiantes tiene una ansiedad moderada por el celular y presenta una

calidad buena de suefio.

Al realizar la prueba de hip6tesis mediante el coeficiente de Rho de Spearman se
muestra la fuerza de correlacion igual a -0,453 y un valor de p menor a 0,05, cumpliendo
con la condicidn de rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis de investigacion,
concluyendo que existe relacion significativa entre la ansiedad por el celular y calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022. Ademas, el valor de rho de Spearman igual a -0,453 significa que las
variables tienen correlacion negativa moderada, es decir, mientras el nivel de ansiedad

por el celular sea menor la calidad de suefio sera buena.
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O.Es3

Tabla 4. Relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri.

E;Iatgigges Calidad de suefio
interpersonales Buena Regular Mala Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 1 0,7% 1 0,7% 5 3,6% 7 5,1%
Moderado 18 13,0% 28 20,3% 5 3,6% 51 37,0%
Bajo 55 39,9% 24 17,4% 1 0,7% 80 58,0%
Total 74 53,6% 53 38,4% 11 8,0% 138 100,0%

Rho =-0,419; p-valor = 0,000 < 0,05, existe correlacion negativa moderada
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E.S. Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022

En la tabla se muestra que el 39,9% refieren que la falta de relaciones
interpersonales es de nivel baja y tienen calidad de suefio de nivel buena. Asi mismo se
muestra que el 20,3% de los estudiantes tiene una falta de relaciones interpersonales a un
nivel moderado y presenta una calidad de suefio regular, seguido de un 17,4% de los
estudiantes que tienen una falta de relaciones personales a un nivel bajo y presentan una

calidad de suefio a un nivel regular.

Realizando el contraste de hip6tesis mediante el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman para la relacion de la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua,
Umachiri — 2022, donde se muestra una fuerza de correlacion de Rho de Spearman igual
a -0,419 y un valor de p menor a 0,05, cumpliendo con la condicion de rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion, concluyendo que existe relacion
significativa entre la falta de relaciones interpersonales y la calidad de suefio en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri —
2022. Ademas, el valor de Rho de Spearman es igual a -0,419, lo que significa que las

variables tienen correlacion negativa débil, es decir, mientras el nivel de ansiedad por el
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celular sea menor la calidad de suefio sera buena.

4.2 DISCUSION

La adiccion llamada nomofobia consiste en el miedo irracional al no tener el movil
0 al estar incomunicado, dado que en la actualidad se muestra un aumento en la
adquisicion de smartphone y al auge de las redes sociales. El individuo Nomofobico tiene
frecuentemente su teléfono en silencio, en vibracion o con sonido mientras realiza
cualquier actividad, lo que le hace mas consciente de él. Empiezan a mostrar signos
fisicos y psicologicos de estrés o ansiedad cuando se ven obligados a apagar el mévil por
diversas razones o pierden el servicio. Incluso pueden experimentar ataques de panico,
durante los cuales pueden mostrar miedo a perder el control, sensacion de asfixia,
hormigueo en las manos, los pies o la cara, sudoracion, mareos y aceleracion del ritmo

cardiaco, entre otros sintomas (17).

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, con relacion al objetivo
general se determind que existe relacion significativa entre la nomofobia y calidad de
suefio en estudiantes, donde los estudiantes presentan nivel de nomofobia bajo y tienen
calidad de suefio de nivel buena, estos resultados son contrastados con el estudio de
Illisaca (67), quien demostro en su investigacion de que los estudiantes hacen uso del
teléfono movil de manera moderado siendo el tiempo de 3 a 4 horas diarias y su calidad
de suefio fueron afectado de manera baja pero los estudiantes suelen descansar de 6 a 8
horas diarias, determinando que la mayoria de los estudiantes tienen calidad de suefio
adecuado, asimismo Benitez (68) determiné en su estudio los estudiantes presentan nivel
de nomofobia bajo pero los estudiantes tienen tendencia a estar propensos a desarrollar la
patologia de nomofobia dado que existe tendencia del uso desmedido del mdvil, los

hallazgos de este estudio y el contraste con estudios preliminares demostramos que
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mientras el nivel de nomofobia sea menor en el estudiante, su calidad de suefio sera buena
y viceversa, lo que significa que los estudiantes con bajos niveles de nomofobia tienden
a experimentar menor ansiedad y estrés antes de dormir, ya que no estan preocupados por
estar desconectados o perderse informacion en linea, lo cual facilita la conciliacion del
suefio, ademas que son menos propensas a estas interrupciones, por tanto tienen suefio
maés continuo y reparador. No obstantes, datos contrarios se presentaron en el estudio de
Cornejo y Ticona (69) quien demostré que existe relacion significativa entre calidad de
suefio malo y el uso desmedido de redes sociales, dado que los estudiantes presentan
interferencia en su descanso porque no duermen por causas como ludopatia y el
encontrarse apegado al celular, asimismo Lopez, et al. (66) quienes demostraron que los
estudiantes de nivel universitario presentaron nivel de nomofobia moderado,
evidenciando que existe la nomofobia en los estudiantes, su predominancia se puede dar
por la falta de conocimiento sobre este problema y el riesgo que conlleva ello, difiriendo
con nuestro estudio, dado que existe nivel bajo de nomofobia, ello puede darse por otros
factores, es decir, el nivel de nomofobia se asocia a diferentes factores y de las
caracteristicas de la poblacion, en caso de resultados obtenidos por Cornejo y otros, los
estudiantes son procedentes de area urbana que tienen acceso a conectividad internet e
inclusive algunos cuentan con internet en sus hogares aspecto que facilita estar
conectados y estar pendiente de su celular, en cuando al estudio de Lopez y otros la
poblacion de estudio fue los estudiantes universitarios. Ademas, es importante resaltar a
Ramirez (9) quien menciona que la nomofobia es considerada como una enfermedad del
siglo actual, fendbmeno que se caracteriza por el miedo, desesperacion, irritabilidad y

temor incontrolable de no tener su celular consigo.

Con relacion al primer objetivo especifico se establecié que existe relacion

significativa entre la dependencia al movil y calidad de suefio en estudiantes, donde los
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estudiantes presentan nivel de dependencia baja al movil y tienen calidad de suefio de
nivel buena, de acuerdo al consolidado de respuestas por indicadores de la variable
nomofobia se demostré6 que para la dimension de dependencia mdvil el 16,7% de
estudiantes estan totalmente de acuerdo de que se sienten seguros cuando no llevan el
celular con ellos, respecto a la calidad de suefio se demuestra que 31,9% de estudiantes
refiere que suelen despertarse durante la noche o madruga de una a dos veces a la semana,
el 39,1% ninguna vez se levantan para ir al SS.HH, el 55,1% se levantaron en la noche
por sentir frio, demostrando que los estudiantes se levantan pero no necesario por utilizar
el teléfono movil, resultados que son contrastados con el estudio de Echevarria y Herrera
(50), quien demostr6 que los estudiantes del Bachillerato presentan dependencia al
teléfono mavil de nivel bajo a moderado y la calidad de suefio fue de manera moderada,
estos datos y con nuestro estudio demostramos que mientras el estudiante tenga
dependencia de nivel baja al celular, la calidad de suefio serd buena y viceversa, no
obstantes, difieren con el estudio de Huanca (70), quien determiné en su investigacién
que los estudiantes presentan nomofobia de nivel moderado a alto, dado que dependen
del celular y se encuentran pendientes de los mensajes y notificaciones que les llega que
perjudican sus actividades diarias y el rendimiento académico, asimismo Alcahuaman
(44) demostrd en su estudio que existe dependencia al celular por parte de los estudiantes,
dado que se sienten mal cuando no los utilizan y demuestra molestia, impulsividad.
Mediante el contraste de resultados con estudios preliminares, demostramos que los
estudiantes con una dependencia baja al celular tienden a verificar o utilizar sus
dispositivos moviles con menos frecuencia antes de dormir, lo que reduce la probabilidad
de interrupciones durante la noche debido a notificaciones 0 mensajes. Hablar de
dependencia a un teléfono mavil es referirse a la adiccion conductual que trae consigo

multiples consecuencias como es el deterioro social y de afectividad en el individuo que
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lo presenta, debido que producto de esta adiccion se genera la dependencia haciendo que
la persona descuide o pierda interés en realizar otras actividades vitales, que cuando
intentan separarse del movil tienden a sentir desesperacion, ansiedad y angustia,
conservando actitudes desprevenidos ya que llegan a utilizar el celular en lugares
inapropiados poniendo riesgos y peligros su vida como son los accidentes, ignorando las

advertencias de uso excesivo del dispositivo mavil.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind que existe relacién entre
la ansiedad por el celular y calidad de suefio en estudiantes, donde presentan ansiedad por
el celular de nivel bajay tienen calidad de suefio de nivel buena, de acuerdo al consolidado
de respuestas se muestra que para la dimension ansiedad por el celular el 11,6% estan
totalmente de acuerdo en que se descuidan de las tareas del colegio por estar viendo y
utilizando el celular, demostrando que el celular es un distractor para la realizacién de
actividades académicos pero no necesariamente sienten ansiedad, estos datos difieren con
el estudio de Alcahuaman (44) quien demuestra que los estudiantes presentan ansiedad
cuando no tienen su celular con ellos, demuestran tener necesidad mayor del uso del movil
durante el dia y solo asi sienten satisfaccion y tranquilidad, de igual forma con Morales
(27), quien concluyé que la adiccion al celular movil por parte de los estudiantes entre
los indicadores se encuentran la ansiedad donde los estudiantes presentan miedo, angustia
y preocupacion cuando no tienen el celular a la mano, afectando su calidad de suefio.
Chambi y Sucari (31), refiere que la dependencia al dispositivo mévil genera diferentes
consecuencias, a nivel psicoldgico conlleva a presentar ansiedad siendo mayor cuando se
intenta separar el dispositivo de la persona, el hecho de sentir que no hara uso del celular
por un tiempo le genera cambios en su estado emocional expresados en ansiedad. Sumado
a ello, Ortiz (33), refiere que las personas dependientes al celular suelen padecer
depresion o se encuentran en estado de ansiedad, que inclusive pueden llegar a presentar
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trastornos como el obsesivo — compulsivo, por lo que llegan a cambiar de emociones que
demuestran por impulsividad y enfado continuo, demostrando que la dependencia
repercute de manera directa en las emociones de la persona quienes adquieren
comportamiento y conductas negativos. Mediante el contraste de resultados con estudio
preliminares, demostramos que mientras el estudiante tenga nivel de ansiedad baja, la
calidad de suefio sera buena y viceversa, debido que los estudiantes con niveles bajos de
ansiedad suelen experimentar menos preocupaciones y estrés antes de acostarse, lo que
facilita la conciliacion del suefio, ademas existe menor probabilidad de que los estudiantes
presenten pesadillas o suefios perturbadores por tanto no afecta su calidad de suefio, por

tanto, a menor ansiedad la calidad de suefio es buena y satisfactorio.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico se establecid que existe relacién
entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio en estudiantes, donde se
refieren que la falta de relaciones interpersonales es de nivel baja y tienen calidad de
suefio de nivel buena, respecto al consolidado de respuestas para la dimensién falta de
relaciones interpersonales se muestra que el 13,0% refirieron que serian la persona mas
feliz del mundo si le regalaran un celular de Gltima generacion, evidenciando que los
estudiantes tienen el deseo de tener celular de Gltima generacion, estos resultados guardan
similitud con el estudio de Ramirez (12), quien determina que los estudiantes presentan
grado de nomofobia bajo, por tanto no tienen falta de relaciones interpersonales y
desarrollan sus habilidades sociales para interactuar y socializar con su entorno en,
asimismo Aguilar (29) demostr6 que los estudiantes presentan nomofobia de grado leve,
por tanto no afecta sus relaciones interpersonales, sin embargo, resultados diferentes se
registran en el estudio de Alcahuaman (44) donde demostré que los estudiantes presentan
nomofobia y este repercute en la disminucion de las habilidades sociales, ya que priorizan

usar los medios virtuales para comunicarse, asimismo Sanchez (41), agrega que los
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teléfonos celulares afecta diferentes aspectos de la vida de la persona, como es nivel
familiar genera comunicacidn carente, continuos conflictos y discusiones y desinterés por
actividades comunes, asimismo a nivel social afecta en las relaciones interpersonales,
estos resultados difieren con nuestro estudio dado que los estudiantes refirieron que llevan
sus relaciones interpersonales de forma normal, dado que no siempre se encuentran
apegados al celular cuando se encuentra rodeado de personas con las que mantiene una

conversacion.

De los resultados arribados, evidenciamos que los estudiantes no tienen
dependencia al teléfono movil, ni tienen ansiedad de quedarse sin celular y no presentan
falta de relaciones interpersonales, dado que el nivel de presentacion de nomofobia es
baja, asimismo, demuestra que los estudiantes no siempre se encuentran apegados al
celular que interfiera su vida diaria como es a la hora de comer, tiempo para compartir en
familia, cuando la familia conversa algn tema en particular, asimismo no usan el celular
hasta alta horas que afecte su suefio dado que tiene calidad de suefio de nivel buena, por
lo que suelen levantarse con energia para continuar con sus actividades diarias dado que
descansan las horas correspondientes, a diferencia de algunos estudiantes quienes se
mantienen apegados al celular interfiriendo con las actividades diarias, situacion que
conlleva a que los padres tomen la decision de decomisar el teléfono movil, dado que
afecta su descanso y la calidad de suefio porque al dia siguiente se encuentran con suefio,
cansados que a nivel académico les afecta en su desarrollo normal, pero solo es un
porcentaje considerable pero importante ya que muestra que a pesar que la mayoria de
estudiantes no presentan nomofobia existe un porcentaje de que si presentan. Estos
hallazgos sugieren que abordar la nomofobia y promover el uso equilibrado de los
dispositivos mdviles podria ser una estrategia efectiva para mejorar la calidad del suefio

en estudiantes. Sin embargo, es importante recordar que otros factores, como el estrés

63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

académico y las rutinas de estudio, también pueden influir en la calidad del suefio, por lo

que un enfoque integral en la gestion del suefio es fundamental.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La nomofobia se relaciona (p<0,05) con la calidad de suefio; con una fuerza
de correlacion negativa moderada (Rho = -0,588), lo que significa que, a

menor nivel de nomofobia, mejor sera la calidad de suefio en los estudiantes.

SEGUNDA: La dependencia al movil se relaciona (p<0,05) con la calidad de suefio;
donde la mayoria de los estudiantes presentan bajo nivel de dependencia al
movil y buena calidad de suefio, pero tiene una relacion negativa moderada

(Rho =-0,535) en estudiantes.

TERCERA: La ansiedad por el celular se relaciona (p<0,05) con la calidad de suefio;

teniendo una relacién negativa moderada (-0,453) en estudiantes.

CUARTA: La falta de relaciones interpersonales se relaciona (p<0,05) con la calidad de

suefio; teniendo una relacion negativa moderada (-0,419) en estudiantes.
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V1. RECOMENDACIONES

A LA INSTITUCION EDUCATIVA

e A los docentes y director de la institucion educativa, establecer normas que
restrinjan el uso de celular en horas de clases académicas.

e Al éarea de psicologia promover la participacion activa de los estudiantes
implementando planes intervencion sobre la dependencia al mdvil, la ansiedad
por el celular y la falta de relaciones interpersonales.

e Fomentar habilidades sociales a través de participaciones en diferentes

actividades como: dialogo entre comparieros, deportes, lectura, etc.

A LA FACULTAD DE ENFERMERIA

e Serecomienda a los futuros investigadores realizar proyectos de investigacion en
otros grupos poblacionales sobre la nomofobia, procrastinacion, infosurfing y
evidenciar sus consecuencias a nivel biopsicosocial.

e Continuar con estudios en la investigacion de salud de escolar y adolescente ya

que la nomofobia, dependencia mévil ya es una enfermedad del siglo XXI.
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ANEXO 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO .@.‘)..9{ ....... Ad\‘“‘*‘)\qw@ .................... Identificado con DNI:

01328233 . en calidad de director de la “INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MATEO GARCIA PUMACAHUA” autorizo el proceso de recoleccién de

datos en el proyecto de investigacion titulado “NOMOFOBIA Y CALIDAD DE SUENO
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MATEO GARCIA
PUMACAHUA, UMACHIRI - 2022”

Que sera realizado por: Bach. ABIGAEL GREILIN MOJO TICONA.
De: Universidad Nacional del Altiplano - Puno
Facultad: Enfermeria

Segun a solicitud de la interesada como apoyo a la investigacién academia se
expide la presente para recoleccion de datos y manejo de la informacién
exclusivamente académica y autorizo que sea de forma anénima respetando la
Ley N° 29733 “Ley de proteccion de datos personales”y no podran ser utilizados
por otras personas ajenas al estudio ni tampoco para propésitos diferentes a los
que establece el documento que firma.

Doy mi autorizacién para que se realice la aplicacién de las encuestas, en
coordinacion con la persona de investigacion establecida en su proyecto de
investigacion.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo la salud, ni
ocasionara ningun tipo de gasto, los resultados solo seran utilizados para
estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance cientifico de la
comunidad.

Umachiri, . 0.6...de.clieiemne. de 202.2.

9 Prof RenéAd biri Laura
Y DIRECTR\(e)
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ANEXO 3. Asentimiento informado

hSE NTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD NACTONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA

TITULO: NOMOFOBIA Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MATEQ GARCIA PUMACAHUA,
UMACHIRI - 2022

INVESTIGADORA: Abigael Greilin Mojo Ticona
Mediante el presente documento doy a conocer mi voluntad de participar en el presente

estudio el cual tiene como objetive: Determinar la relacién entre la nomofobia v calidad de
suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Secundana hateo Garcia Pumacahua,

Umachin — 2022,

Lusgo de haber sido informadola) de 1a finalidad del estudic v 2 51 mismo de los resultados
de lz mvestigacicn que seran utilizados inicamente con fines de estudio, para ello s
requiere que responda con toda sincenidad las preguntas del cuestionario.

Una vez resuelta las dudas luego de haber comprendido los objetives del estudio, s2 solicita

zu firma en &l prezents documento de asentimiento informade.

Umachin...............del 2022

Firma del participante firma de la investigadora

Abigae] Greilin Mojo Ticona
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: Carta de presentacion.

Dra. ROSA PILCO VARGAS
Decana de la Facultad de Enfermeria.

Biversidad Nacional del Altiplano Yo, ABIGAEL GREILIN MOJO TICONA,

Gt o egresado de la Facultad de Enfermeria,

B 'ﬁﬁmf““ identificado con DNI N° 74237988, cédigo de

l-.ﬁ matricula 135648, domiciliado en el Jr. Juli con

T Titicaca s/n de Ciudad de puno me presento
1 z —/:2 ante Ud. Con el debido respeto y expongo.

Que el dia 7/zé NOVIEMBRE del 2022, los miembros del jurado, declaran por
aprobado pdr unanimidad el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
titulado “NOMOFOBIA Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE LA
-INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MATEO GARCIA PUMACAHUA,
UMACHIRI - 2022, el cual queda expedito para la ejecucién, el mismo me es
necesario y requisito para proceder con la ejecucion DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION DE TESIS, en dicha Institucién Educativa Secundaria Mateo
Garcia Pumacahua del distrito Umachiri, provincia de Melgar -Ayaviri a cargo
del Director RENE, ADUVIRI LAURA.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Dra. ROSA PILCO VARGAS, a acceder a mi peticiéon por ser justa
y legal.

ADJUTO: acta de aprobacion de proyecto de tesis
Puno, 16 de Noviembre del 2022.

Atentamente.

;zv//ﬂ;g/:’

ABIGAEL GREILIN
DNI: 74237988
CODIGO DE MATRICULA: 135648
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FACULTAD DE ENFERMERIA : ;

Ciudad Universitaria Telefax (051)363862 — Casilla 291
Correo institucional: fe@unap.edu.pe
==

10!
iECUNDARIA *MATEQ G FUMACAHUA b ‘
UMACHIRI “ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

I%CIBIDO
9/9 N° Folio:
N.MQC,Z_ Firrf

£of
Puno C.U., 17 de noviembre de 2022

CARTA N° 148-2022-D-FE-UNA-PUNO

Sefior

Prof. RENE ADUVIRI LAURA

Director de la Institucién Educativa Secundaria
“MATEO GARCIA PUMACAHUA - UMACHIRI”

Avyaviri.-

ASUNTO: _PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FA
e ‘DELA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo
presento a la Bachiller ABIGAEL GREILIN MOJO TICONA, egresada de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su
digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccién
de datos con fines de ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se detalla,
bajo la direccién de la Docente: Dra. Julia Belizario Gutiérrez.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
ABIGAEL GREILIN MOJO “Nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la
TICONA institucién educativa secundaria Mateo Garcia

Pumacahua, Umachiri - 2022".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracién
personal.

Atentamente,

C.c. Archivo.
RPV /crle.
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion de la investigacion

l] /f B MINISTERIO DE EDUCACION Lod
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO UGEL - MELGA y PERU § Miisterc
“UN PUMACAHUINO, UN LIDER VISIONERO” e

“IES MATEQ PUMACAHUA” UMACHIRI

"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“MATEO GARCIA PUMACAHUA"” DE UMACHIRI

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita MOJO TICONA, Abigael Greilin, identificada con
DNI. N° 74237988 Bachiller en enfermeria de la Universidad Nacional
del Altiplano ha realizado la ejecucion la recoleccién de datos con fines
de ejecucion del proyecto de investigacién de tesis “NOMOFOBIA Y
CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MATEO GARCIA PUMACAHUA |,
UMACHIRI -2022" desde el 06 de diciembre al 14 de diciembre,
demostrando alta capacidad de vocacién al servicio dela comunidad
educativa , al mismo tiempo agradecer por los trabajos realizados
como bachiller en enfermeria y augurar éxitos en su vida profesional.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para
fines que viera por conveniente

Umachiri, 14 de diciembre del 2022

Atentamente,

Ach/DIR.
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ANEXO 5. Instrumento de recoleccion de datos de la variable nomofobia

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Enfermeria

Escuela Profesional de Enfermeria
|.E.S. Mateo Garcia Pumacahua — Umachiri

SEXO: ....... EDAD: ............ GRADO: ............. FECHA: .......... ENCUESTA Nro:...
Estimado estudiante solicito su participacién en la presente investigacion cuyo objetivo es:
“Determinar la relacion entre la nomofobia y calidad de suefio en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Mateo Garcia Pumacahua, Umachiri — 2022". Agradeceré
mucho que conteste las preguntas con total seriedad y honestidad ya que su respuesta sera

anonima y reservada
CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA

(ESCALA DE NOMOFOBIA DE YILDIRIM Y CORREIA)
Marque con un aspa en el nimero correspondiente con el cual te identificas.

1: Totalmente en desacuerdo 2: No estoy de acuerdo 3: Estoy de acuerdo 4: Bastante de
acuerdo 5: Totalmente de acuerdo

ITEMS 1123|415
Cuando no tengo intemet en mi celular me pongo furioso

Me molesto cuando quiero buscar “algo” desde mi celular y no puedo.

A veces pienso que se me va a acabar la bateria de mi celular y me
pongo nervioso.

Si me quedo sin internet, inmediatamente busco sefial para conectarme
donde sea.

Me da mucho miedo quedarme sin internet en mi celular.

Me siento seguro si no llevo el celular conmigo.

Tengo la necesidad de estar mirando el celular continuamente por si hay
algan mensaje nuevo.

Me agobio mucho si no tengo el celular y pienso que alguien quiere
comunicarse conmigo.

Cuando no tengo el celular no sé qué hacer.

Me despisto con las tareas del colegio/instituto por estar mirando y
utilizando mi celular.

Aunque quisiera no podria renunciar mi celular. Si me lo quitaran en casa
me pondria furioso.

Cuando me siento mal, comienzo a usar el celular y me siento mucho
mejor.

Por estar usando el celular duermo menos.

Si me llaman o tengo un aviso en el celular lo atiendo inmediatamente,
aunque esté con mi familia o amigos.

Suelo estar mirando el celular, aunque esté con gente, familia o amigos.
No puedo salir a la calle sin celular, si se me olvida, vuelvo a casa a por
él.

Me disgusta tener que apagar el celular en clase, en comidas familiares,
en actos sociales, cine, etc.

Me siento mas feliz cuando estoy usando el celular.

Seria la persona mas feliz del mundo si me regalaran un celular de ultima
generacion.

Los mayores se enfadan conmigo porque le presto mas atencion al
celular que a ellos.

Mis amigos se enfadan conmigo porque le hago mas caso al celular que a
ellos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Enfermeria

Escuela Profesional de Enfermeria
|.E.S. Mateo Garcia Pumacahua — Umachiri

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO
(INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURG)

SEXO: ....... EDAD: ............ GRADO: ............. FECHA: ..........

Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha dormido
durante el Gltimo mes. Intente respander de la manera mas exacta posible lo
ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del (ltimo mes. Por favor
conteste TODAS las preguntas.

1.- Durante el ultimo mes, ¢ cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?
2.- ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del
ultimo mes? (Marque conuna X la casilla correspondiente)

Menos de 15 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3.- Durante el ultimo mes, ;a qué hora se ha levantado porla mafiana?
4.- ¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche
durante el dltimo mes?
5.-Durante el tltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir
a causa de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
b) Despertarme durante la noche o de madrugada:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
c) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
C) Tener que levantarse para ir al $8. HH.:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
d) No poder respirar bien:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
c) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
e) Toser o roncar ruidosamente:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
c) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
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f) Sentir frio:
a) Ninguna vez en el Ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor:
a) Ninguna vez en el Ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
h) Tener pesadillas o malos suefios:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
i) Sufrir dolores:
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Unao dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
j) Otras razones. Por favor describalas:
a) Ninguna vez en el Ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
6) Durante el tltimo mes, ;como valoraria en conjunto, la calidad de su suefio?
a) Muy buena
b) Bastante buena
C) Bastante mala
d) Muy mala
7) Durante el Gltimo mes, ;cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta
o recetadas por el médico) para dormir?
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
8) Durante el ultimo mes, ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?
a) Ninguna vez en el ultimo mes
b) Menos de una vez a la semana
¢) Una o dos veces a la semana
d) Tres o mas veces a la semana
9) Durante el Gltimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el tener
animos pararealizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?
a) Ningun problema
b) Sdlo un leve problema
c) Un problema
d) Un grave problema
10) ;i Duerme usted solo o acompafiado?
a) Solo
b) Con alguien en otra habitacion
¢) Enla misma habitacién, pero en otra cama
d) Enla misma cama
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ANEXO 7. Certificados de validacion por juicio de expertos de nomofobia

FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador l, 0Zm o / a 7@ ) - A e
L 1 : K|
1.2 Nombre del instrumento evaluado

Cuestionono de Nomefobla

\/'})_dfn“m M Corveio
Il. ASPECTOS DE VALIDACION :
Revisar cada uno de los “items del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)

1.3 Autor del instrumento

Aspectos de validacion de instrumento 1 {2 |3 | Observaciones
Criterios Indicadores SEEEGSE B Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de .
investigacion. )\
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las '
variables y sus dimensiones. )Q
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
- que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las
variables. X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables. ><
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos tedricos de las variables X
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de ><
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje X
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado, X
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C|/B |A | TOTAL
0|2 |27
CABAR Intervalos Resultado
. " — AR ) -+ 0,00-0,4 lid I
Coeficiente de validez 30 = O+3 J g o,so-o,sg valides nmuu?/ baja
= 0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 0:90-1.00 validez muy buena
Y escriba sobre el espacio el resultado. r

O-96 Natodez puy  Buenq

rzmita 2oet

2 /2 LIC. EN ENFERM
S
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. INFORMACION GENERAL.
1.1 Nombres y apellidos del validador

belice Moydee Canteo oA
woskehonay’® de  Nome Fobia

1.3 Autor del instrumento Y l& "0 y COit 66
' (%} L ’\

. ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los “items del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segln la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)

1.2 Nombre del instrumento evaluado

Aspectos de validacion de instrumento |1 12 |3 | Observaciones

Criterios : ’ _ Indicadores e DR | Sugerencias

PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion.

COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto

[ que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables.

CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos teéricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de
acuerdo a dimensiones e indicadores.

X PRIXXX XX | ¢

CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamario de letra, espaciado, interlineado,
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
opciones de respuesta bien definidas. X _
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C !B |A | TOTAL
5 [_ceBsa 012+ 2 OORTd vieenda
Coeficiente de validez 30 = —"‘_30 0.50-0.59 validez muy baja
0.60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | ©:90-1.00 validez muy buena

Y escriba sobre el espacio el resultado.

\/Q\?AH Moy Buena
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador Yuli Nelida Condori Huoaaco
1.2 Nombre del instrumento evaluado Cueebonaric de nomo fobia
1.3 Autor del instrumento Nildis N .

ASPECTOS DE VALIDA(;I()N
Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 1 |2 |3 | Observaciones
Criterios | ‘ indicadores D[R |B | Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo brevisto en los objetivos de
investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las X
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las
variables. ><
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones X
observables. -
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible ><
FORMATO Los items estén escritos respetando aspectos
técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado, X
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, x
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C|B |A | TOTAL
O |16]6 | 2<
CEREA Intervalos Resultado
_— . — ST BT ( . 0,00-0,49 validez nula
Coeficiente de validez 30 = 0 ) 33 0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 val!dez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | %90-1.00 Yallidez oy busina
Y escriba sobre el espacio el resultado.
\alide = aceptable {Jo A ===
~Viultiakiga Condor Hu.
@ PSICOLOG,
S C.PsP.276%
Punos2...de .Cckibre.. del . 2022
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador | = } / ,
/Pg’C. /{‘]. Qau/ s bonzales S Aum/w
1.2 Nombre del instrumento evaluado 4

Fl300NLN  DENOHOFO®I 1)

1.3 Autor del instrumento

YILDIRIM v cprREIA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los “items del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)

2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)

3. Buena :(Sies masdel 70 % de los items cumplen con el indicador)

Py

Aspectos de validacién de instrumento - |1 |2 [3 |Observaciones
Criterios Indicadores : DR |B Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion. )<
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las ;
variables y sus dimensiones. X
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las X
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones ‘X
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje ~><«
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamario de letra, espaciado, interlineado, )[
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
opciones de respuesta bien definidas. X
CONTEO TOTAL s 124
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada 016
indicador C|B |A | TOTAL
C+B+A Intervalos Resultado
X . —LTDTA ) 0,00-0,49 validez nula
COeﬁCIente de validez 30 = Ov CY 0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 8‘%33’33 Va:!gez gcep!abb
i 7 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | ©:90-1.00 s oo et

Y escriba sobre el espacio el resultado.

%//”a/w my buerg

Puno..2./. de C//')C f.é ./.’.’f del .20z 2

"%.G'ﬁﬁl}.sri;umduio
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ANEXO 8. Certificados de validacién del instrumento de calidad de suefio

FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador

Lozmila Zele Aci

1.2 Nombre del instrumento evaluado

C testicnoads Ge Nomefobia

1.3 Autor del instrumento

Vildirim q Coreio

Il. ASPECTOS DE VALIDACION '
Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 1 |2 |3 | Observaciones
Criterios Indicadores D |R |B | Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de .
investigacion. )\
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las J
variables y sus dimensiones. )Q
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto ><
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las ;
variables. X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables. ><
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos tedricos de las variables X
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de ><
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje ><
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos :
técnicos (tamario de letra, espaciado, interlineado, x
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas. /
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C'B |A | TOTAL
g2 2%
o i Intervalos Resultado
Coeficiente de validez 30 = C+30* 2 g:gg-g:gg 52:!322 nmul.'l?’ baja
> 0,60-0,69 validez baja
Calificaciéon Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 991,00 yalidas ity biere

Y escriba sobre el espacio el resultado.

O

-96 \ra‘?c\w Moy RBuenq

EN ENFERMERIA
CEP 82072
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL.
1.1 Nombres y apellidos del validador ’
Fes (bal.ce

Maydee Canreo ZUAGe,
(}JC’)'\‘QACOMY‘O (\Q Nomo FO\),(,\

1.3 Autor del instrumento . s
Y, P y Co\reic\
. ASPECTOS DE VALIDACION .

Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.

1.2 Nombre del instrumento evaluado

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies més del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento - |1 {2 |3 | Observaciones
Criterios Indicadores ; ~ |D |{R |B | Sugerencias

PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion.

COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden.

SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las
variables.

OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables.

CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos teéricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de
acuerdo a dimensiones e indicadores.

XX XXX X | >

CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado,
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, ;
opciones de respuesta bien definidas. x
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C|!B A | TOTAL
| | _ceBea Oa% ¢ o 00004 valdes nis
Coeficiente de validez 30 = T 0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 9:90-1.00 uahde iy Huens

Y escriba sobre el espacio el resultado.

\/() \? A 22 Mo 7’ Ruena el C.EP. 74541
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador Yuli Nelida Condori Huoaaco
1.2 Nombre del instrumento evaluado Cueebonaric de nomo fobia
1.3 Autor del instrumento Nildis N .

ASPECTOS DE VALIDA(;I()N
Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 1 |2 |3 | Observaciones
Criterios | ‘ indicadores D[R |B | Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo brevisto en los objetivos de
investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las X
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las
variables. ><
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones X
observables. -
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible ><
FORMATO Los items estén escritos respetando aspectos
técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado, X
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, x
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C|B |A | TOTAL
O |16]6 | 2<
CEREA Intervalos Resultado
_— . — ST BT ( . 0,00-0,49 validez nula
Coeficiente de validez 30 = 0 ) 33 0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 val!dez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | %90-1.00 Yallidez oy busina
Y escriba sobre el espacio el resultado.
\alide = aceptable {Jo A ===
~Viultiakiga Condor Hu.
@ PSICOLOG,
S C.PsP.276%
Punos2...de .Cckibre.. del . 2022
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador | = } / ,
/Pg’C. /{‘]. Qau/ s bonzales S Aum/w
1.2 Nombre del instrumento evaluado 4

Fl300NLN  DENOHOFO®I 1)

1.3 Autor del instrumento

YILDIRIM v cprREIA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los “items del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)

2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)

3. Buena :(Sies masdel 70 % de los items cumplen con el indicador)

Py

Aspectos de validacién de instrumento - |1 |2 [3 |Observaciones
Criterios Indicadores : DR |B Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion. )<
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las ;
variables y sus dimensiones. X
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las X
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones ‘X
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje ~><«
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamario de letra, espaciado, interlineado, )[
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
opciones de respuesta bien definidas. X
CONTEO TOTAL s 124
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada 016
indicador C|B |A | TOTAL
C+B+A Intervalos Resultado
X . —LTDTA ) 0,00-0,49 validez nula
COeﬁCIente de validez 30 = Ov CY 0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 8‘%33’33 Va:!gez gcep!abb
i 7 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | ©:90-1.00 s oo et

Y escriba sobre el espacio el resultado.

%//”a/w my buerg
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ANEXO 9. Prueba binominal del plan piloto

N° El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
1 1 2 1 2 2 1 3 5 3 2
2 1 3 2 3 3 3 4 1 4 3
3 1 2 2 2 5 3 5 1 4 3
4 2 2 2 4 1 1 5 1 2 4
5 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4
6 2 3 4 2 1 2 4 1 3 3
7 1 2 2 5 3 1 2 3 3 1
8 1 1 3 3 3 2 4 3 2 2
9 1 1 3 4 1 2 3 5 2 2

10 1 2 2 5 5 3 4 1 2 4

11 1 1 3 2 3 2 2 3 3 1

12 1 1 3 4 1 3 5 2 2 5

13 1 1 1 4 2 2 1 5 2 1

14 2 2 2 3 4 1 1 5 2 4

15 1 1 2 4 4 1 1 5 3 1

16 1 1 5 2 3 1 3 3 3 1

17 2 1 3 3 1 2 1 3 3 2

18 1 2 3 4 2 2 5 3 2 4

19 1 1 2 1 2 2 5 4 2 2

20 1 1 2 4 3 1 5 1 2 1

21 1 2 2 3 1 2 5 1 3 2

22 23 20 21 21 19 23 22 22 22 22

23 2 0 3 0 0 1 0 3 2 3

24 5 5 6 6 6 7 5 8 6 6

25 7 10 10 10 12 9 8 11 9 9

26 5 7 7 7 7 6 7 6 7 7

27 2 2 1 0 0 2 1 0 2 2

28 2 1 2 2 0 1 0 0 2 2

29 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0

30 1 0 0 0 1 0 0 0 2 0

31 1 1 1 2 1 1 0 0 2 0

32 1 2 1 1 0 0 0 2 3 0

33 1 2 1 2 0 2 0 2 0 0

34 3 1 2 0 0 1 0 2 2 0

35 1 0 1 0 3 0 0 0 2 2

36 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0

37 0 0 0 0 0 0 1 3 1 0

38 0 0 0 0 3 1 0 0 1 0

39 1 1 2 0 0 1 0 0 1 0

40 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

Total 85 88 110 120 106 96 115 117 123 105
Binominal | 0.0123 | 0.0123 | 0.0123 | 0.0548 | 0.0123 | 0.0123 | 0.0123 | 0.0123 | 0.0548 | 0.0123

Reemplazando

Y. binominal _ 0.207880192
40

P value = =0.0051970048

Si “P” es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: Por lo tanto, el grado de concordancia es

significativo, siendo el instrumento valido segln la prueba binomial aplicada a la prueba piloto de 10
encuestados p = 0.0051970048
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ANEXO 10. Confiabilidad de los datos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,726 40
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
sielelemento  elementose ha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 104,4000 160,267 ,515 , 704
VAR00002 103,9000 168,989 ,280 ,718
VARO00003 103,8000 167,289 ,219 ,721
VAR00004 104,2000 168,844 ,187 ,723
VAR00005 104,4000 178,489 -,061 ,731
VARO00006 104,1000 176,544 ,004 , 731
VAR00007 104,3000 156,900 ,617 ,697
VAR00008 104,2000 160,178 ,683 ,700
VARO00009 104,2000 155,067 ,623 ,695
VARO00010 103,7000 168,456 ,178 724
VARO00011 104,5000 162,500 ,652 ,703
VARO00012 103,9000 162,322 327 714
VARO00013 104,6000 160,267 434 , 707
VARO00014 104,0000 170,222 , 164 124
VARO00015 104,3000 154,011 ,549 ,697
VARO00016 104,3000 157,789 ,543 ,700
VARO00017 104,5000 166,278 AT 711
VAR00018 103,8000 160,622 ,504 ,704
VARO00019 104,4000 163,378 378 711
VAR00020 104,5000 159,167 ,453 ,705
VAR00021 104,4000 164,267 ,382 , 712
VAR00022 85,1000 181,656 -,159 ,742
VAR00023 105,2000 175,733 ,007 734
VAR00024 100,6000 169,378 ,308 717
VAR00025 97,1000 168,322 ,200 722
VARO00026 100,0000 168,667 ATT , 713
VAR00027 106,1000 173,211 ,312 , 720
VAR00028 105,4000 191,600 -,575 , 753
VAR00029 105,4000 180,267 -,133 ,736
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VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040

106,2000
106,2000
105,7000
105,8000
105,3000
105,5000
105,7000
105,7000
106,1000
106,1000
106,0000

186,400
175,511
175,344
179,289
173,789
186,056
176,456
184,900
166,100
177,656
184,222

92

-,475
,098
,099

-,099
,104

-,315
,005

-,479
,430

-,030

-,363

, 743
, 726
, 726
, 733
, 726
747
, 731
, 740
, 711
, 732
, 740
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ANEXO 11. Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Calidad de suefio ,338 138 ,000 ,730 138 ,000
Dependencia al movil , 341 138 ,000 721 138 ,000
Ansiedad por el celular ,332 138 ,000 , 729 138 ,000
Falta de relaciones ,366 138 ,000 , 700 138 ,000
interpersonales

Nivel de nomofobia ,362 138 ,000 ,703 138 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 13. Consolidado de respuestas de la variable Calidad de suefio

Pregunta N 1 N Minimo Méximo Media Desviacién
estandar
Durante el Gltimo mes, ;cual ha 138 18 24 21,10 1,179
sido, normalmente, su hora de
acostarse?
¢Cuanto tiempo habra tardad(? en dormirse, Frecuencia Porcentaje
normalmente, las noches del Gltimo mes?
Menos de 15 min 43 31,2%
entre 16 a 30 min 49 35,5%
31 a60 min 23 16,7%
mas de 60 min 23 16,7%
Total 138 100,0
Preguntas 3y 4 N Minimo Méximo Media Desviacion
estandar
Durante el Gltimo mes, ¢a qué hora se 138 4 8 5,88 778
ha levantado por la mafiana?
¢Cudntas horas calcula que habra 138 1 10 7,36 1,158
dormido verdaderamente cada noche
durante el ultimo mes?

Preguntas de 5 (a — ) Ninguna vez en el Menos de unavez | Unaadosveces | Tres 0 mas veces
Gltimo mes a la semana a la semana a la semana
N % N % N % N %
No poder conciliar el suefio en 55 39,9% 46 33,3% 31| 22,5% 6 4,3%
la primera media hora:
Despertarme durante la noche o 34 24,6% 42 30,4% 44 | 31,9% 18| 13,0%
de madrugada:
Tener que levantarse para ir al 54 39,1% 36 26,1% 38| 27,5% 10 7.2%
SS. HH.:
No poder respirar bien: 86 62,3% 27 19,6% 19| 13,8% 6 4,3%
Toser o roncar ruidosamente: 95 68,8% 25 18,1% 11 8,0% 7 5,1%
Sentir frio: 35 25,4% 76 55,1% 18 | 13,0% 9 6,5%
Sentir demasiado calor: 47 34,1% 41 29,7% 36| 26,1% 14 10,1%
Tener pesadillas 0 malos suefios: 53 38,4% 43 31,2% 26 | 18,8% 16 11,6%
Sufrir dolores: 57 41,3% 37 26,8% 32| 23,2% 12 8,7%
Otras razones. Por favor 87 63,0% 30 21,7% 14| 10,1% 7 51%
describalas:
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Durante el Ultimo mes, ¢ cuantas veces habra tomado

medicinas (por su cuenta o recetadas por el médico) para Frecuencia Porcentaje
dormir?
Ninguna vez en el Gltimo mes 99 71,7
Menos de una vez a la semana 15 10,9
Una a dos veces a la semana 21 15,2
Tres 0 mas veces a la semana 3 2,2
Total 138 100,0
Durante el Ultimo mes, ¢ cuantas veces ha sentido somnolencia Frecuencia Porcentaie
mientras conducia, comia o desarrollaba alguna otra J
actividad?
Ninguna vez en el ultimo mes 61 44,2
Menos de una vez a la semana 43 31,2
Una ados veces a la semana 29 21,0
Tres 0 mas veces a la semana 5 3,6
Total 138 100,0
Durante el Gltimo mes, ¢ha representado para usted mucho Frecuencia Porcentaie
problema el tener &nimos para realizar alguna de las J
actividades detalladas en la pregunta anterior?
Ningun problema 56 40,6
Solo un leve problema 64 46,4
Un problema 13 9,4
Un grave problema 5 3,6
Total 138 100,0
; fiado?
¢Duerme usted solo o acompafiado? Frecuencia Porcentaje
Solo 98 71,0
Con alguien en otra habitacion 8 5,8
En la misma habitacion, pero en otra cama 23 16,7
En la misma 9 6,5
Total 138 100,0
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ANEXO 14. Tablas de contraste de hipotesis

Relacion entre la nomofobia y calidad de suefio

Medidas simétricas

Error estandar Significacidn

Valor asintético T aproximada®  aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson -.634 061 -10,081 ,00Qe
Ordinal por ordinal Correlacién de Spearman - 588 068 -8.485 .000e

N de casos validos 138

a. No se presupone 1a hipdtesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintdtico que presupone la hipotesis nula.
¢. Se basa en aproximacion normal.

Relacion entre la dependencia al movil y calidad de suefio en estudiantes

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintdtico* T aproximada®  aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson - 617 066 -0.147 L000e
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman =535 072 -1.377 000<

W de casos validos 138

a. No se presupone 1a hipdtesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone 1a hipotesis nula.
. Se basa en aproximacion normal.

Relacion entre la ansiedad por el celular y calidad de suefio en estudiantes

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintdtico? T aproximada® aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson -,503 078 -6,779 000
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -453 077 -5.031 000=

N de casos validos 138

a. No se presupone la hipdtesis nula.
b. Utilizacién del error estindar asintdtico que presupone 1a hipotesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.

Relacion entre la falta de relaciones interpersonales y calidad de suefio en estudiantes

Medidas simétricas

Error estandar Significacion

Valor asintdtico? T aproximada® aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson - 473 (081 -6.261 L000e
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -419 079 -5,382 .000¢

N de casos validos 138

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estindar asintético que presupone 1a hipotesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.
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ANEXO 15. Documentos administrativos de la universidad

“;’m‘ Universidad Nacional ﬁ Vicerrectorado

H f i del Altiplano Puno i . | de Investigacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ABGAE L Gren N HQio TAONA
. identificado con DNI_I423 Y9 8%  en mi condicién de egresado de:

Repositorio
Institucional

4 Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

ENnFER e 1D
informo que he elaborado el/la £ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ NONWOFDBIAL Y CALDAD Of SUENO BN ESTUQIANT ES De La

INSTA\TWQUIDN  EDUCATIVA  SeceanNDaR\A MATEc  GaRCn

PumncnuuAa , utncwie) - 20272 »

para la obtencién de CJGrado, B Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacioén de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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Vicerrectorado - | Repositorio

1 Rrado -_— p

de Investigacion @ | Institucional
—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ABIGAE L GREILIN  Moid  T\eanA
identificado con DNI__ 34233488 en mi condicion de egresado de:
J Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, (0 Programa de Maestria o Doctorado

ENCEERNERIA 4

informo que he elaborado el/la 4 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ NOMOECBIA v CAUDAD Dt SHEND Eny EsTOIAnTES ©FE LA

INSTATDCION  EDUCDATIVA  SECHNDARWM  MATEp  GARCID

PuNncARUA, VNpeIRL - 2027 e

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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