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RESUMEN

La investigacion: “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnologico Altiplano en el
contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022”, tuvo como objetivo: determinar la
relacion que existe entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica. Por otro
lado, se plante6 como hipotesis general: El uso de redes sociales guarda relacion
significativa con la procrastinacion académica en estudiantes. La metodologia del estudio
es el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo- correlacional, el disefio es no experimental
de corte transversal, bajo el parametro del método hipotético — deductivo, la muestra
estuvo constituida por 162 estudiantes; el procesamiento de datos se efectué con el
programa estadistico SPSS y el coeficiente de chi cuadrado, lo que permitié establecer:
Con un valor p = 0.079 el control personal de las redes sociales en el contexto de la
pandemia no tiene relacién significativa con la procrastinacién académica, con un valor
de p = 0.000 el uso excesivo de las redes sociales en el contexto de la pandemia tiene
relacion significativa con la procrastinacion académica, con un valor de p = 0.039 la
obsesion de las redes sociales en el contexto de la pandemia tiene relacion significativa
con la procrastinacion académica. Mediante el estadigrafo Chi cuadrado que toma un
valor de X% =15,603 > X? =5,991 y con un nivel de significancia de p = 0.05, se concluye
que el uso de las redes sociales en el contexto de la pandemia tiene relacion significativa
con la procrastinacion académica de los estudiantes de contabilidad del Instituto Superior

Tecnoldgico el Altiplano.

Palabras Claves: Uso de redes sociales, procrastinacion académica, Covid-19.
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ABSTRACT

The research: “Use of social networks and academic procrastination in students of the
accounting technical career of the Altiplano Higher Technological Institute in the context
of the Covid-19 pandemic - Puno, 2022", had as objective: to determine the relationship
that exists between the use of social networks and academic procrastination. On the other
hand, the general hypothesis was: The use of social networks is significantly related to
academic procrastination in students. The methodology of the study is the gquantitative
approach of the descriptive correlational type, the design is non-experimental, cross-
sectional, under the parameter of the hypothetical - deductive method, the sample
consisted of 162 students; Data processing was carried out with the SPSS statistical
program and the chi-square coefficient, which allowed us to establish: With a p value =
0.079, personal control of social networks in the context of the pandemic has no
significant relationship with academic procrastination , with a value of p = 0.000, the
excessive use of social networks in the context of the pandemic is significantly related to
academic procrastination, with a value of p = 0.039, the obsession with social networks
in the context of the pandemic is related significantly with academic procrastination.
Using the Chi square statistic that takes a value of X_¢”2 =15,603 > X_(t)"2 =5,991 and
with a significance level of p = 0.05, it is concluded that the use of social networks in the
context of the pandemic It has a significant relationship with the academic procrastination

of the accounting students of the Instituto Superior Technologic Altiplano.

Key Words: Use of social networks, academic procrastination, Covid-19.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacién sobre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica,
presenta como problema central la obsesion y el uso excesivo de las redes sociales, en
esta situacion, los estudiantes tienden a conectarse constantemente usando el internet,
puesto que le distrae, estableciendo comunicacion con otras personas con las cuales
permanece mas tiempo, aspecto que genera descuido de sus tareas y trabajos académicos
evidenciandose un descontrol del uso de su tiempo, que como consecuencia, le es dificil
desarrollar y asumir su aprendizaje de manera normal y eficaz; como consecuencia de
ello, se presenta un rendimiento académico bajo, disminuye en sus calificaciones; es
necesario advertir, que la obsesion por las redes sociales, se expresa en el manejo de
mensajes e informaciones intimidantes, contenidos exagerados que lo inducen a cometer
errores, los cuales les provocan limitaciones para tomar decisiones, centra todo su tiempo
y esfuerzo en ellas, que luego descuida otras actividades que involucran: el &mbito social,

académico, laboral, relaciones interpersonales, salud y bienestar psicologico.

Al respecto, Amador (2016), sostiene que la adiccion al internet, hace que el
estudiante no se preocupe, pierda tiempo y abandone las actividades diarias después de

socializar y monitorear las redes sociales.

Es importante sefialar que, el escenario tecnoldgico tiene ventajas y desventajas;
por un lado, ha conseguido un cambio significativo en las practicas de ensefianza y
aprendizaje, por otro lado, los estudiantes lo han convertido en un ambiente que tiene
influencia sustancial en la procrastinacion, siendo el uso del internet, un medio donde

desgastan su tiempo sin beneficio alguno; en el contexto del covidl9, se desarrollaron

14
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clases virtuales que convirtiéndose en una necesidad el internet, la gran mayoria, no
utilizo adecuadamente, se distrajo el tiempo e hicieron uso del internet, para otros fines.
De acuerdo a lo analizado, se puede entender que la procrastinacion académica, se
convierte en un problema social en los estudiantes de nivel superior, por lo que es
necesario una intervencién prioritaria. porque se evidencia con mucha frecuencia, el
aplazamiento de las tareas académicas que se deben cumplir en las fechas establecidas;

mas aun, aprovechando la situacién de la pandemia por covid-19.

Los resultados del estudio “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnologico del
Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022”, se estructura de la

siguiente forma:

Primer capitulo: Describe la introduccion, la descripcion del problema,

formulacién, justificacion, hipotesis y los objetivos.

Segundo capitulo: Muestra los estudios relacionados a nivel internacional,
nacional y local; a su vez contiene marco tedrico y conceptual de ambas variables de

estudio.

Tercer capitulo: Contiene la metodologia empleada en la investigacion, dentro
de ello; la ubicacion geogréafica del estudio, poblacion y muestra, métodos estadisticos,

tipo, disefio, técnicas e instrumentos.

Cuarto capitulo: Se presentan los resultados y la discusion de los mismos, en
base a los objetivos e hipotesis formulados en la investigacion. Finalmente se plasma las

conclusiones, recomendaciones y anexos.

15
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11 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad existe un uso de las redes sociales que interfiere negativamente
en la vida cotidiana de los estudiantes de educacion superior, provocando la
procrastinacion que es el descuido de actividades importantes como: el contacto con la
familia, las relaciones sociales, el estudio y el cuidado de la salud; estas actividades son
postergadas. Por estas consideraciones, se constituye en un problema latente en el
desarrollo integral de los estudiantes que inciden en un comportamiento procrastinador,
esto se evidencio en el contexto de la pandemia del covid-19, que se reflej6 en un impacto
negativo en la educacién, debido a que se cambid a la modalidad virtual, donde se pudo
evidenciar a estudiantes que postergaron o dejaron de lado sus trabajos académicos, de
tal modo no tuvieron conocimiento de la procrastinacion académica, que se presenta en
el curso de su formacion profesional. En ese sentido Castro y Mahamud, (2017), sefiala
que la procrastinacion no es dejar de realizar una actividad o tarea, sino posponerla, y en
actividades diarias podria generar ansiedad y preocupacion, pero no necesariamente trae

consecuencias negativas ya que finalmente se llegan a cumplir (p. 190).

Esta situacion se manifiesta en las redes sociales, porque se intercambia
informacion y los estudiantes, utilizan dichas redes como herramienta de aprendizaje, en
otros casos, hacen uso negativo que interfiere en la adquisicion de sus conocimientos, el

desarrollo de sus capacidades y habilidades.

De acuerdo con Pavén (2015) manifiesta:

“Las redes sociales pueden facilitarles la vida a las personas o
complicérselas, especialmente a los adolescentes y jovenes a los cuales las redes
sociales pueden atraparlos alejandolos del mundo real y creando una falsa
identidad, interfiriendo negativamente en su vida cotidiana como el descuido de

16
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las actividades importantes como el contacto con la familia, las relaciones

sociales, el estudio y el cuidado de la salud” (p. 22).

De esta manera, es importante sefialar que el uso de la tecnologia en los estudiantes
es muy util, ya que le permite desarrollar su aprendizaje utilizando las redes sociales,
haciendo uso de sus clases con aulas virtuales, esto les implica recurrir de manera
constante en adquirir recargas virtuales, porque no cuentan con conectividad; de esta
manera, se ha conseguido un cambio significativo en las practicas de ensefianza, sin
embargo, los estudiantes haciendo uso de redes, lo han convertido en un ambiente que
domina con influencia sustancial en la procrastinacién, convirtiendo al internet en un
medio para que los estudiantes se distraigan y hagan un uso negativo de su tiempo; la
procrastinacion se evidencio durante la cuarentena que se decretd por la presencia del
covid-19, donde los sistemas educativos presenciales fueron reemplazados por el sistema

virtual.

En este contexto, el Instituto Superior Tecnoldgico del Altiplano no es ajeno a esta
realidad, ya que se puede evidenciar, que el uso de las redes sociales ocasiona en los
estudiantes de la carrera técnica de contabilidad, una falta de control personal; ya que
dichos estudiantes tienden a conectarse a las redes muy frecuentemente, pero para dar
paso a la procrastinacion y por ende, descuidan sus tareas Yy sus trabajos académicos,
generando un descontrol del tiempo, les dificulta desarrollar y asumir el estudio,
obteniendo un rendimiento académico bajo, disminuyen sus calificaciones; es por esta
razon que surge el interés de investigar “uso de redes sociales y procrastinacion
académica”; ahora bien, el uso excesivo de las redes sociales se aplicaron en el encierro
por la situacion de la pandemia del Covid-19, situacion que agravo mas aun la situacion
de los estudiantes, quienes preferian utilizarlo con fines no productivos y pasaban mayor

parte de su tiempo en los denominados juegos de red, Facebook, WhatsApp vy
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aprovecharon para darle preferencia a ver videos de TIK TOK, peliculas y animes, lo que
les ocasiond el descuido en el cumplimiento y desarrollo de sus tareas y actividades

académicas.

1.2  FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.2.1 Pregunta general:

— ¢En qué medida el uso de redes sociales se relaciona con la procrastinacion
academica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto
Superior Tecnologico del Altiplano en el contexto de la pandemia por

Covid-19 — Puno, 2022?
1.2.2 Preguntas especificas:

— ¢De qué manera la falta de control personal en el uso de redes sociales, se
relaciona con la procrastinacién académica en estudiantes?
— ¢En qué forma la obsesion por las redes sociales se relaciona con la

procrastinacion académica en estudiantes?

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipdtesis general:

— El uso de redes sociales se relaciona directamente con la procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto
Superior Tecnoldgico del Altiplano en el contexto de la pandemia por

Covid-19 — Puno, 2022.
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1.3.2 Hipotesis especificas:

— La falta de control personal en el uso de redes sociales se relaciona
directamente con la procrastinacion académica en estudiantes.
— La obsesion por las redes sociales se relaciona directamente con la

procrastinacion académica en estudiantes.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El propdsito vinculado con la presente tesis, incide en la necesidad de conocer y
determinar la relacion que existe entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior
Tecnolégico Altiplano. Asi se determinar, que la procrastinacion se constituye en un
problema educativo, por sus caracteristicas académicas; ya que los estudiantes al darle

preferencia al uso de sus redes sociales, aplazan sus tareas.

A nivel internacional se ha trabajado la explicacion de esta problematica mediante

teorias.

Asi como menciona Sanchez (2010), “la procrastinacion académica es
considerada como una predisposicion irracional de posponer las tareas que deben ser
culminadas en un plazo determinado, por diversos motivos los estudiantes prefieren
dilatar el inicio y/o su culminacion; con el transcurrir del tiempo evitan retomar la

actividad, consiguientemente, la motivacion para realizarla se pierde” (p. 92).

Se ha encontrado que la procrastinacién presenta dos factores caracteristicos: la
postergacion de actividades, que es médula de la procrastinacion, y, la autorregulacion
académica que reflejan conductas orientadas a las metas y la planificacion de acciones

Dominguez et al., (2014).
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Asi mismo, Quant y Sanchez (2012) mencionan que existen evidencias de que la
procrastinacion se relaciona con baja autoestima, déficit de autoconfianza y autocontrol,
depresion, desorganizacién, impulsividad y ansiedad, hechos que pueden conducir a la

desercién estudiantil.

En el Perd, especificamente en Lima Metropolitana un 20% de estudiantes

practicaba la procrastinacion siendo mujeres y hombres Alvarez (2010).

Asi tambien, Valle (2017) investigd sobre los niveles de procrastinacion
academica en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en una muestra de
130 estudiantes de ambos sexos (masculino y femenino) cuyas edades oscilaban entre 12
y 18 afos, y los resultados permitieron concluir que existe un nivel alto (32,3%) de

procrastinacion academica en los estudiantes (p. 54).

Como se puede evidenciar la procrastinacion se da en hombres y mujeres no
existiendo diferencias de sexo y género, de lo que se deduce, que esta problematica se
expresa en el ser humano como una falta de organizacion de su tiempo y por lo tanto

ambos sexos, posponen sus actividades diarias perjudicando su aprendizaje.

En la regién de Puno, el contexto de la pandemia por Covid-19, a afectado de
distintas maneras y en funcién de cada persona, la rapida propagacion de la enfermedad
por lo que se tomaron medidas de prevencion y proteccion de la poblacidn, mediante: el
aislamiento social y las cuarentenas obligatorias; que ha generado una limitacion en el
individuo para interactuar con su entorno social, la cual genero el uso excesivo de las
redes sociales, que permitié la practica de malos h&bitos como la procrastinacién en los
estudiantes de los diferentes niveles; primara, secundaria y superior, mostrandose con
maés frecuencia una falta de motivacion, apoyo o estado de animo. Los procrastinadores
aplazan las tareas que perciben como aversas y escogen las que les parece mas sencillas,
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agradables y que proporcionan resultados a corto plazo. Pero no se motivan o no sienten
el deseo de hacerlo por la aversidn que les causa la tarea; o se identifica en ellos baja
capacidad de autorregulacion o un alto nivel de ansiedad al desempefio completando, el
ciclo de la procrastinacion relacionado con la sensaciéon de pérdida de control sobre la
conducta, caracterizando su vida por: inestabilidad emocional, las intenciones no se
corresponden con las acciones, invade la frustracion y se puede perder la nocion del

tiempo al sentir que no se es consciente de cdmo esto pasa.

Este estudio se realiz6 para determinar la relacion que existe entre el uso de redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad en el contexto de la pandemia por Covid-19, para favorecer y beneficiar a la
comunidad educativa del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano — Puno, contar con el
apoyo académico adecuado en el desarrollo de sus habilidades y asi contribuir en el
desarrollo personal dentro de su entorno social. Los resultados de este estudio permiten
confirmar a nivel tedrico, el impacto del uso de las redes sociales en la procrastinacion

académica, estableciendo discusion con los estudios identificados en los antecedentes.

De esta manera, al Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano — Puno le posibilitara
tomar medidas preventivas , para evitar el comportamiento procrastinador que se presento
con méas frecuencia en la pandemia Covid-19, permitira mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, insistiendo en cultivar los habitos de estudio adecuados,
para ello es importante ir contando con la motivacion desde el Instituto Superior, con el
propdsito de forjar buenos profesionales que utilicen de manera adecuada la tecnologia,

que sea provechosa para su productividad profesional.
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1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general:

— Determinar la relacion que existe entre el uso de redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad del Instituto Superior Tecnologico del Altiplano en el

contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022.

1.5.2 Objetivos especificos:

— Sefialar la relacion de la falta de control personal en el uso redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes.
— Precisar la relacion de la obsesion por las redes sociales y la

procrastinacion académica en estudiantes.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

Este capitulo exhibe los estudios realizados a nivel internacional, nacional y local,
como también teorias, enfoques y modelos referentes al uso de las redes sociales y
procrastinacion académica que dan sustento a esta investigacion.

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Al respecto, Yana et al., (2022), en su articulo cientifico titulado: “Adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes peruanos en tiempos de
coronavirus Covid-79”; cuyo objetivo fue: Determinar la relacion entre la adiccién a las
redes sociales y la procrastinacion académica en tiempos de coronavirus (COVID-19).
Cuya metodologia de investigacion es de tipo cuantitativo de disefio correlacional,
referente a la poblacion estuvo conformada por 1255 estudiantes de ambos sexos, que
oscilan entre las edades de 12 a 17 afios de edad, con relacion a la muestra se empleo el
muestreo no probabilistico, inducido por conveniencia. Se concluye que los resultados
evidencian la correlacion alta y muy significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion académica (r=0.710; p=0.01). Donde la adiccion ha tenido un aumento
en tiempos de confinamiento correspondiéndole una mayor procrastinacion.

Por otra parte, Duran (2017), en su investigacion titulada: “Relacion entre
procrastinacién académica y la autorregulacion emocional en una muestra de
estudiantes universitarios de psicologia: Caso Pucesa”, plantea como objetivo: Conocer
la relacién entre la procrastinacion académica y la autorregulacion emocional. Respecto

a la metodologia, se empled el enfoque cuantitativo con un alcance explorativo de tipo
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descriptivo correlacional. La muestra la conformaron 290 estudiantes a los cuales se les
aplico las Escala de Procrastinacion Académica y el Cuestionario de Regulacion de
Emociones. En la presente investigacion se lleg6 a la siguiente conclusion que existe una
relacion baja negativa entre la procrastinacion académica y la autorregulacion emocional
(r=-292).

Por otro lado, Rodriguez y Clariana (2017), en su articulo cientifico sobre: “La
procrastinacion en estudiantes con respecto a su edad y su curso”. Indica que el objetivo
general fue descubrir si la procrastinacién académica disminuye a lo largo del tiempo, y
si esta disminucion se explica por el factor edad, por el factor curso, o por una
combinacién de ambas variables. Se realizé un estudio descriptivo aplicado a una
poblacion de 105 estudiantes divididos segun su edad, como técnica se utiliz6 la encuesta
y se aplic6 como instrumento The procrastination assesment Scale Students. Los
resultados demostraron que Los resultados indican que el nivel de procrastinacion solo
depende de la edad y no del curso de los alumnos, y amplian el conocimiento empirico
sobre procrastinacion académica en la universidad.

2.1.2 A nivel nacional

Al respecto, Diaz (2021) en su trabajo de grado titulada: “Uso de redes sociales y
el rendimiento académico de los estudiantes de la carreara profesional técnica de
contabilidad, Il ciclo, del IESTP “San José” de Yurimaguas en el ario 2020. Precisa como
objetivo general; Determinar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera profesional técnica de
contabilidad, II ciclo, del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Privado “SAN
JOSE” de Yurimaguas en el afio 2020. Cuya metodologia fue de caracter netamente
descriptivo y relacional, ya que presenta las caracteristicas de un determinado fenémeno

y establece relaciones entre las variables observadas, con el fin de determinar las
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relaciones entre el fendmeno y los factores involucrados en el proceso de construccion
del particular de la realidad de los sujetos. Ademas, es de caracter cuantitativo, ya que las
variables focalizadas en la investigacion fueron traducidas y descritas en numeros. En
este caso, se utilizd el método estadistico inferencial; asi mismo tuvo como hipotesis:
Existe una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera profesional técnica de contabilidad, 1l ciclo,
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado “SAN JOSE” de Yurimaguas
en el afio 2020, llegando a la conclusion: Los valores arrojados por la prueba estadistica,
donde el coeficiente arrojado para las variables, presentan un nivel de relacién moderado;
ademads, como el “valor” se mucho menor al error, donde se demuestra que se acepta el
supuesto de la investigacion. Ademas, siendo el coeficiente positivo demuestra que, a
mayor frecuencia del uso de las redes, relativamente, mayor es el promedio de
calificaciones, o a la inversa, a menor uso de las redes sociales, menor seria su
rendimiento. Por tanto, se concluyo6 que: “Existe una relacion significativa entre el uso de
las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera profesional
técnica de contabilidad, I1 ciclo, del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado
“SAN JOSE” de Yurimaguas en el afio 2020”.

Por otro lado, Larrea (2017) en su tesis titulada: “Influencia del uso de las redes
sociales en las relaciones interpersonales de los alumnos de 1° y 5° afio de secundaria
de la LE José Galvez Eguquiza, Cajabamba, Cajamarca”, tuvo como proposito
establecer la influencia del uso de las redes sociales en las relaciones interpersonales de
los estudiantes de 1° y 5° afio de secundaria; la hipotesis planteada fue: El uso de las redes
sociales influye en un nivel alto en las relaciones interpersonales de los alumnos.
Referente a la metodologia es de tipo basico, de enfoque cuantitativo, la poblacion de

estudio estuvo conformada por 315 alumnos de la institucion en referencia. Las
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conclusiones determinan que los estudiantes de ler y 5to afio consideran las redes sociales
como una herramienta de apoyo comunicacional y que el tipo de relacion interpersonal
que los estudiantes establecen es mixto y varia de acuerdo al momento en el que ellos se
encuentran.

Duda (2018) en su investigacion de tesis sobre: “Procrastinacién académica en
estudiantes de ingenieria de la Universidad Privada Cayetano Heredia de Lima”, con un
enfoque de investigacion cualitativa. Precisa como objetivo planteado que partio de la
pregunta ;Como se expresa la procrastinacion académica en los estudiantes del 3° ciclo
de las carreras de ingenieria de una universidad privada en Lima?, el disefio de la
investigacion es fenomenolégico de paradigma interpretativo, la investigacion arrib6 a
las siguientes conclusiones: De esta falta de habitos académicos surgi6 la distraccion
como categoria emergente que ayuda a entender el fendmeno de la procrastinacion
académica. Esta distraccion se manifiesto como producto del uso de las redes sociales, la
falta de horas de suefio por estudiar a Gltima hora y la ausencia o0 mal uso de la agenda.
La procrastinacion académica en universitarios tiene una relevancia social ya que afecta
tanto el desempefio académico, como el personal y relacional.

2.1.3 A nivel local

Vilca (2019) en su trabajo de investigacion titulada: “El uso de las redes sociales
y su influencia en la performance ortografica en los estudiantes de la escuela profesional
de educacién secundaria de la UNA -Puno, con un enfoque de investigacion cuantitativo.
Seriala como objetivo general: Establecer la influencia del uso de las redes sociales en la
performance ortografica en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA Puno en el afio
académico 2019-1; la metodologia utilizada es cuantitativo el disefio fue descriptivo-

explicativo; con una poblacion que estuvo constituida por 917 estudiantes , asi mismos
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tuvo como hipdtesis: El uso de las redes sociales influye en una medida significativa en
la performance ortografica en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNA Puno en el afio
académico 2019-1. llegando a la conclusion: Conforme al objetivo general se determind
que el uso de las redes sociales influye significativamente en la performance ortografica
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNA Puno en el afio académico 2019-1. Del 100%, 58%
estudiantes utilizan con frecuencia en la escala valorativa casi siempre las redes sociales
y 37% evidencian que el nivel de performance ortografico es regular, a partir de eso se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Por otro lado, Cayllahua y Huanaco (2017), en su investigacion de tesis titulada:
“Factores individuales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la UNAP 2019 ”. Precisan como objetivo
general: Demostrar la relacion de los factores individuales y la procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2019. Cuya metodologia es cuantitativa que
se enmarca en la investigacion Hipotético-Deductivo; asi mismo se plante6 la siguiente
hipdtesis: Los factores individuales guardan relacion significativa con la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de
la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2019. Teniendo como conclusion: Se
evidencio que los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil en un 57.4 %
presentan una inadecuada practica de habitos de estudio y una alta procrastinacion
académica puesto que no emplean técnicas al momento de estudiar, no organizan
adecuadamente su tiempo para realizar sus trabajos y no cuenta con una agenda personal

donde se lleva anotaciones sobre tareas que deben realizar en determinada fecha y horario
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establecido, de modo que realizan a Gltimo momento sus actividades académicas lo que
significa que existe una correlacion positiva alta de 0,798 de acuerdo al valor de

coeficiente de Pearson (r) entre ambas variables.

22  MARCO TEORICO

El marco tedrico que se utilizd en el presente trabajo de investigacion, esta
organizado en base a las variables, redes sociales y procrastinacion; asi mismo, se

considera las dimensiones de cada variable.

2.2.1 Teoria de las redes sociales

Para Ligth y Keller, citados por Madariaga et al., (2003) “las redes sociales son el
tejido de relaciones entre un conjunto de personas que estan unidas directa o
indirectamente mediante varias comunicaciones y compromisos que pueden ser Vvistos
como una apreciacién voluntaria o espontanea, siendo heterogénea y a través de los cuales

cada una de ellas esta buscando dar y obtener recursos de otros”.

Conforme a Chuquija (2022) expone:

“Entre los actores sociales se produce interconexiones virtuales, si bien es
cierto los individuos son seres sociables por naturaleza, que establecen distintas
formas de interactuar y una de ellas es mediante la virtualidad. Por tanto se afirma
que la interaccion es un hecho social, una forma de relacion entre grupos que
coinciden en una zona (fisico y virtual), que es producto de influencias reciprocas

y que se encuentra definida por el sistema al que pertenecen”.(p. 31)
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Por otra parte, Landio (2023) afirma que: “la teoria de las redes sociales son
medios que posibilitan instaurar relaciones de distintos tipos e intensidades entre
conjuntos de actores sociales, teniendo como base cierto criterio como: Temas de indole
politico, econémico, cultural entre otros” (p. 27). Tomando en cuenta lo sefialado, la
teoria de redes sociales tiene su propio ritmo interno y externo dependiendo del contexto,
ya que permiten a los actores sociales establecer relaciones para abarcar una serie de

temas, puesto que el ser humano es un ser sociable por naturaleza.

2.2.2 Redes sociales

Lozares (1996), define las redes sociales como un conjunto bien delimitado de
actores-individuos, grupos, organizaciones, comunidades, sociedades globales, etc.,
vinculados unos a otros a través de una relacion o un conjunto de relaciones sociales

definidas.

Echeburta y Requesens (2012), definen las redes sociales como una estructura
formada por personas conectadas entre si a través de internet mediante diversos vinculos
como el afectivo, familiar, de amistad, etc. Estos espacios virtuales en constante
evolucion estan disefiados para las relaciones interpersonales, pero suelen ser una forma

de conectar relaciones de la vida real.

Coaquira (2020) menciona que: “las redes sociales constituyen espacios en
internet en las cuales los individuos navegan, postean fotos, intercambian informaciones

distintas, se relacionan virtualmente con personas conocidas y desconocidas” (p. 25).

Algo similar conceptualiza Hutt (2013) quien refiere que las redes sociales son

partes de Internet donde las personas publican todo tipo de informacién ya sea esta
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personal, familiar, profesional y asi mismo se comunica con otros conocidos y
desconocidos; con el pasar del tiempo, las redes sociales han creado un espacio virtual

donde personas de todo el mundo pueden conectarse entre si (p. 4).

Por su parte, Jahuira (2022) postula que las redes sociales son un servicio, que
viabiliza establecer un perfil pablico con sus respectivos contactos para que se puedan
contactarse, donde otras personas pueden visualizarla. Del mismo modo Huaman (2021)
enfatiza que las redes sociales son plataformas que fueron creados naturalmente por la
relacion virtual que se produce entre los distintos individuos que interaccionan
compartiendo informaciones, fotografias, mensajes, entre otros, a su vez, en estas

plataformas se pueden crear intereses en comun (p. 13).

De las definiciones anteriores se puntualiza que las redes sociales, forman zonas
que viabilizan la interaccion entre distintas personas, compartiendo contenidos de distinta

indole, donde las otras personas tienen acceso a estos contenidos de manera libre.

2.2.3 Tipologia de las redes sociales

En la actualidad existen cientos de redes sociales con distintas posibilidades
tecnoldgicas, dan soporte a una amplia gama de intereses y practicas. Pese a que sus
principales caracteristicas tecnoldgicas son bastante consistentes, las culturas que surgen
en torno a las redes sociales son variadas. algunos sitios responden a un publico variado,
mientras que otros atraen a la gente basdndose en lenguaje o raza comun, sexo, religion o

identidades basadas en la nacionalidad (Boyd & Ellison, 2008).

Para Luna (2017) refiere que las redes sociales se asocian en dos grupos: Directas

en el cual los individuos pueden crear un perfil para entretenerse o darle uso profesional
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para interactuar con otros usuarios e intercambiar informacion o intereses que tengan en
comdun, las mas destacadas son el Facebook, Whatsapp, Instagram, Twitter, entre otros; y
las indirectas, hacen mencion a redes donde un individuo o conjunto inspecciona la
informacion que se ofrece en correspondencia a un determinado tema, entre ellas estan

los blogs o foros. A continuacion, se describen las principales:

— Facebook: Esta red fue creada en el 2004 por Mark Zuckerberg, es la red
social mas destacada, teniendo como usuarios a miles de personas del mundo,
no obstante, el presente afio no ha tenido tanta afluencia como los afios
anteriores, siendo asi, solo en el 2018 contaba con 2.167 millones de
seguidores.

— Whatsapp: Fue creada en el 2009, y se ha convertido en la aplicacién més
descargada en los celulares en los Gltimos afios, teniendo como registro 1.500
millones de usuarios en un mes, mediante esta aplicacion se envian mensajes
entre las personas, basta con tener registrado el nimero de celular para saber con
quienes se puede intercambiar mensajes, lo fundamental en esta red es que tanto
el emisor como el destinario, hayan instalado esta aplicacion en su celular; esta
red es algo similar a los programas de mensajeria.

— Twitter: Esta red fue instaurada en San Francisco, y ahora esta al alcance
de los usuarios en veinte idiomas diferentes, esta es una red social en
tiempo real. Viabiliza a sus consumidores estar actualizado con las Gltimas
noticias, posturas, deportes, partidos politicos, ideas que les interese, lo
que se publica por los consumidores es conocido como “tweets”, los
mismos que consignan ciento cuarenta caracteres. Esta red permite
compartir desde fotos, a videos que han sido divulgados en otras redes

sociales.
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— Instagram: Considerada como la red social que ha adquirido mas
popularidad, la categoria de edades usuarios de esta red es entre 18 y 24
afios, fue creada en el 2010 y tuvo una gran acogida por las personas,
llegando a tener 100 millones de consumidores al ser lanzado y para el afio
2014, superd los 300 millones, posibilita a sus usuarios postear fotos y
videos utilizando efectos, se puede agregar marcos a sus fotografias, ello
permite que las fotografias sean embellecidas de forma instanténea, fue creada
en los Estados Unidos y lanzada al mercado en 2010, tuvo tal auge que obtuvo
100 millones de usuarios y para el 2014 sobrepaso los 300 millones.

— Tik Tok: Red social especializada en la publicacién de videos cortos. Tik
Tok antiguamente conocida como Musical.ly, les permite a sus usuarios
crear y editar de forma sencilla sus videos, también cuenta con funciones
de inteligencia artificial, efectos especiales y filtros.

2.2.4 Caracteristicas de las redes sociales

Las redes sociales cuentan con caracteristicas cuantitativas tales como: la cantidad
de miembros que la integran (tamafo), la frecuencia con que establecen contactos, el
grado de simetria existente en el contacto de los miembros, el tamafio de la red, las
caracteristicas relacionadas con variables como el sexo, la edad, la raza, etc. Igualmente,
se distinguen caracteristicas cualitativas como la amistad, el nivel de intimidad, entre

otras. Abello y Maradiaga citado en Avila, (2012).

Segun Quispe (2022) da a conocer estas caracteristicas:
— Interactividad: Alude a la comunicacion que surge entre las personas
y los dispositivos o los contenidos digitales.
— Personalizacidn: Posibilita que una persona pueda escoger con quien,

como y cuando intercambiar informacion.
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— Multimedialidad: Se refiere a la interaccién que se produce entre
varias personas a atreves de redes, que suministra la navegacion en
internet.

Por su parte Molina y Toledo (2014) manifiesta que las caracteristicas de las
redes sociales se agrupan en dos grandes grupos: Las cuantitativas y cualitativas:
Cuantitativas: Hacen alusion al nimero de miembros que se encuentran
conectados a una red social, el nimero de pasos que un individuo tiene que dar para
alcanzar a otra, la cantidad de contactos que un individuo tiene en su red social, las
caracteristicas comunes que tienen los usuarios que utilizan una determinada red
social, y la distancia geogréafica que los separa a los usuarios de la red social.
Cualitativas: Centra su importancia en temas de amistad, tolerancia entre los
diferentes usuarios, el valor que los usuarios le dan a las relaciones, el grado en que
pueden relacionarse, entre otros aspectos (Molina y Toledo, 2014, p. 18).

2.2.5 Ventajas y desventajas del uso de las redes sociales

De acuerdo con Chaifia (2022) hace referencia que las redes sociales constituyen
medios para comunicarse, entretenerse, abarcan con distintos programas a través de los
cuales les facilita al individuo poder desenvolverse con el resto mediante las redes

sociales, estas tienen ventajas como desventajas.

Ventajas del uso de las redes sociales:
— Causa un mayor incremento en la comunicacion e interaccion entre los
usuarios.
— Estar al tanto con las Gltimas noticias.

— Expresarse con mayor libertad mediante las redes sociales.
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— Acrecentamiento en la relacion entre las personas debido a que no se toma
en cuenta los escollos culturales y fisicos.
Las redes sociales tienen multiples ventajas, sin embargo, cuando no se le da el
uso adecuado esta puede provocar efectos negativos (C. Castro, 2019, p. 34).
Desventajas del uso de las redes sociales:
— Genera que la comunicacion sea nula o escasa entre los miembros de la
familia.
— Puede llegar a generar adiccion y dependencia.
— Los usuarios que exceden de las redes sociales pueden sufrir ciberbullyng
que puede generar pérdidas irreparables como la muerte.
— Suplantacién de identidad.
— La informacion compartida puede usarse con fines negativos como
extorsion y estafas.
— Difusion de noticias falsas.
Estas son las desventajas mas relevantes de las redes sociales, no obstante,
también tiene efectos negativos en el &mbito educativo como la desercion o reduccion en
las calificaciones de los estudiantes (C. Castro, 2019).

2.2.6 Dimensiones del uso de redes sociales

2.2.6.1 Control personal en el uso de redes sociales

La dimension de control personal, se refiere al control que ejerce el estudiante
sobre el uso de las redes sociales como aspectos inherentes al ser humano, por lo tanto,
estd relacionado a las formas de como se usa las redes sociales, como conectarse

inmediatamente si cuentan con acceso Y tiene libertad de su uso, detectar si existe un
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descuido de sus tareas por pasar mucho tiempo en las redes con frecuencia, que generan

distraccion con sus actividades académicas.

Segun Cari (2021) indica que el trastorno del control de los impulsos es una
problematica que presentan varios individuos que se niegan a aceptarla. El individuo que
no puede controlarse en el uso de redes sociales puede presentar distintas acciones
irresistibles como: La interrupcion en el uso de las redes sociales, descuido de las tareas

y los estudios.

Para Huaman (2020) el control personal hace referencia a la disminucién de
control del ser humano y esta relacionado con la dependencia que se genera, que ademas
conlleva a un sindrome de abstinencia (ansiedad, irritabilidad, depresion) que se da como
consecuencia de no poder acceder a estos medios. En ese sentido el control personal esta
asociado al control que ejerce el ser humano sobre el manejo de las redes sociales, pero
si este control va en disminucion causa ansiedad, irritabilidad debido al no acceso a estos

medios.

De acuerdo con Salazar et al., (2020) “la falta de control personal implica la
incapacidad para regular la cantidad de tiempo dedicado a estar conectado y descuido de
otras actividades importantes como la realizacion de tareas por causa de permanecer

conectado” (p. 508).

Asi mismo implica la tendencia a no contemplar las consecuencias cuando se
enganchan indeterminadamente a las redes sociales; en consecuencia, podrian exhibir
menor responsabilidad ante sus acciones, descuidando distintas &reas de su vida y caer en

conductas de abuso y dependencia (Clemente et al., 2018, p. 28).

En concordancia con lo mencionado, se puede advertir que una carencia de control

personal significa ser incapaz de regular el tiempo que se pasa conectado a los
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dispositivos tecnoldgicos, causando descuido en sus actividades importantes como el
estudio, cumplimiento de tareas, minima practica de actividad fisica y la posposicién de
actividades importantes. Cuando el estudiante no cuenta con este control, posee una
tendencia a no pensar en las consecuencias de estar inmersos en las redes sociales; como
resultado, suelen mostrar menos responsabilidad por sus acciones y descuidar diferentes

aspectos de su vida.

2.2.6.2 Obsesion por las redes sociales

Segun los autores Escurra y Salas, (2014) se refiere a un apego mental a las redes
sociales que implican pensamientos y fantasias constantemente con ellas, ademas de

ansiedad y preocupacion que provocan.

Esta problematica se produce cuando un estudiante pierde el vinculo cara a cara,
pues incrementa el uso de las redes sociales con el fin de comunicarse con sus amigos,
compafieros de trabajo o conocidos. Se ha establecido como medio de comunicacion las
redes sociales donde el adolescente puede enviar y recibir mensajes de texto con mucha
facilidad y esta preferencia ha provocado una obsesion. Los estudiantes deben de
controlarse al acceder a las redes sociales para evitar la adiccion pues ello podria generar
problemas de concentracion, comportamientos inadecuados y bajo rendimiento

academico (Landio, 2023).

Asi mismo los autores Jabalera et al., (2012) mencionan que las personas que usan
demasiado las redes sociales tienen méas probabilidades de sufrir depresion, sentimientos
de soledad y cambios repentinos de humor. También se ha establecido que, si existe
obsesién con el internet o con las redes sociales, el lugar de trabajo y los estudios estan

en riesgo.
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Segun Martinez (2012) ratifica que la obsesion por las redes sociales provoca en
los usuarios consecuencias negativas como, la perdicion de la nocion del tiempo debido
a que las personas dedican la mayoria de su tiempo al uso de las redes sociales incluso en
algunos casos no llegan a dormir, otro espacio que afecta este uso desmedido es el
educativo, provocando que su aprendizaje de los estudiantes disminuya y este se
manifiesta a través del cansancio, desgano, irritabilidad, incapacidad de brindar atencion

correspondiente a las actividad de su jornada por falta de descanso.

Por su parte Gonzales y Cano (2017) mencionan que los elevados indices del uso
de redes sociales estan asociados con el uso frecuente que las personas manipulan las
redes sociales, pasando muchas horas conectados a la televisién, por este motivo estos
aplicativos también se encuentran frecuentemente innovando considerando las

caracteristicas de sus usuarios para que atraigan mucho mas usuarios.

En ese entender no solo se incrementa la cantidad de usuarios sino tambien la
frecuencia del uso de estas aplicaciones, actualmente mas del 38% de la poblacién
afirmaba que pasan méas de 3 horas al dia conectados y el 67.5% aseguro que utiliza las
redes sociales “todo el tiempo”. Por tanto, estos autores aseveran que mientras un sujeto
permanezca mas tiempo conectado a una red social, menor sera su percepcion del mundo

real; por lo que describen tres niveles:

— Nivel leve: Se caracteriza porque las personas usan las redes sociales de vez
en cuando, esto es de 1 a 2 horas, una vez por semana, sin la necesidad de
sentir ansiedad, obsesion o falta de control para volver a conectarse.

— Nivel moderado: Se caracteriza porque las personas usan las redes sociales

de 3 a 6 horas diarias 0 2 0 3 veces por semana. Los sintomas que presentan
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es la dificultad para concentrarse y para analizar los eventos de su contexto
de forma objetiva.

— Nivel grave: Se caracteriza porque las personas utilizan las redes sociales
frecuentemente 7 a mas horas diarias y 4 a mas veces por semana. Los
sintomas que presentan las personas son: incrementacion de la incapacidad
para concentrarse y por una percepcion muy distorsionada de la realidad.

Por su parte, Caceres (2018) difiriendo las definiciones anteriores, afirma que el
uso de las redes sociales favorecen el autoaprendizaje, la retroalimentacion, el acceso a

otras fuentes de informacidn que apoyan y facilitan el aprendizaje constructivista.

2.2.7 Procrastinacion

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) la procrastinacidn hace alusion
a la conducta consciente de posponer cualquier actividad que es visualizada como
dificultosa. Entonces se puede afirmar que son actividades que las personas la postergan

por ser dificultosas o incomodas (Cayllahua y Huanaco, 2021, p. 43).

Quant y Sanchez (2012), mencionan que la procrastinacion es un esquema de
comportamiento que se caracteriza por el aplazamiento consciente de la realizacion de
alguna actividad que debe ser cumplida en un momento dado. Se ha evidenciado que
generalmente quienes presentan procrastinacion, son personas que poseen baja
autoestima, déficit en autoconfianza, déficit de autocontrol, depresion, comportamientos
de desorganizacion y en algunos casos perfeccionismo, impulsividad disfuncional y

ansiedad.

La procrastinacion se conceptualiza como el suceso de posponer

responsabilidades (tareas o trabajo) y decisiones de manera habitual. Es la tendencia a
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gastar el tiempo, demorar y aplazar de forma intencionada algo que debe ser hecho

(Garzény Gil, 2016, p. 6)

2.2.8 Procrastinacion académica

Segun Alvarez (2010) menciona que la procrastinacion académica hace alusion a

la postergacion de las tareas asignadas en determinadas materias por los estudiantes.

En el &mbito académico, la procrastinacion se refiere a la postergacion de tareas
del contexto escolar, ya sean del rubro académico o administrativo; se ha establecido que
la procrastinacién académica puede estar vinculada con la apariencia de comportamientos

de aplazamiento en otras areas. (Quant y Sanchez, 2012, p. 1)

Para Sanchez (2010) indica que la procrastinacion académica es un
comportamiento de tiene que ver con evitar de una tarea que se encuentra vinculado con
las efectos del medio y las esperadas por el individuo, quien al considerar una tarea como
incomoda o dificultosa, decide aplazarla. Este aplazamiento cumple una doble funcion
como reforzador y como obstaculo para avanzar lo que en definitiva hace que la persona

pierda motivacion para iniciar la tarea. (p. 90)

2.2.9 Teorias de la procrastinacion

Para la procrastinacion existen teorias que nos permiten conocer la problematica

desde diferentes puntos de vista; asi tenemos:

2.2.9.1 La teoria de la motivacion temporal

Propone la unidn de la teoria motivacional con las teorias econémicas, que para
no procrastinar de debe tener en cuenta una motivacion alta seguida de una expectativa.

Es un modelo que estimula al éxito, visto como indicador de la persona que modifica un
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conjunto de conductas para lograr sus metas en diferentes aspectos de su vida; para ello,
el sujeto escoge entre dos enfoques: el deseo de lograr el triunfo, o el temor a no
alcanzarlo; el primero hace hincapié al factor motivacional y el segundo a la estimulacién

para evadir un contexto que el sujeto toma como negativo (Gémez et al., 2016, p. 35).

De acuerdo a esta teoria la motivacidn esta muy asociada a la procrastinacién

puesto que los estudiantes desmotivados no se sienten con &nimos para lograr sus metas.

2.2.9.2 La teoria de la psicodinamica

Angarita (2012) citado por Ayala et al., (2018) afirma que la procrastinacion es
el resultado de un estilo de crianza autoritario. En la adolescencia, se da la idea de que el
tiempo pasa muy répido, con todos los cambios fisicos; estos generan una sensacion de
que nada puede volver. Estas sensaciones, més la tendencia a imaginar el futuro, y el
miedo a madurar, llevan al adolescente a procrastinar. En un joven, a los 20 afios
promedio, esta perspectiva se reemplaza por la idea de que el tiempo es insuficiente para
lograr las metas propuestas, las oportunidades son Unicas y estarian perdiéndose,
generando altos niveles de ansiedad; esto produce la conducta de procrastinar, y se puede

convertir en una conducta repetitiva hasta la vejez si no se controla a tiempo.

Siguiendo esta linea de pensamiento, cabe sefialar que las expectativas de los
padres influyen en los rasgos de personalidad del individuo y en el desarrollo de la
conducta procrastinadora; de este modo, los estudiantes pueden sentirse presionados por
la aprobacion de sus padres, asi como coaccionados a demostrar un buen rendimiento

académico (Suérez, 2019, p. 50).
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2.2.9.3 Teoria del conductismo

La teoria del conductismo Segun Alvarez (2010), describe que las conductas que
se mantienen o se repiten son forzadas; es decir, permanecen por sus consecuencias. Las
personas quienes procrastinan y se mantienen realizando esta conducta de posponer
actividades, no han tenido éxito muchas veces en sus objetivos, por los factores que les

han permitido continuar procrastinando sin consecuencias desfavorables.

2.2.9.4 Teoria cognitiva

El modelo cognitivo de la procrastinacion segun Gil y Botello (2018), sefiala que
los procrastinadores mayormente tienen un procesamiento de informacién disfuncional,
y que constantemente reflexionan sobre su comportamiento de aplazar actividades, por lo
que presentan estructuras desadaptativas en su pensamiento, con una implicancia negativa
de imposibilidad y temor al rechazo social al momento de tener que realizar una tarea.

Por lo tanto, la base en la que la fundamentamos este trabajo de investigacion, es
la teoria de las redes sociales y la procrastinacion asumida y desarrollada en el acapite del
marco tedrico.

2.2.10 Dimensiones de la procrastinacion académica

Para Dominguez (2016) describe las siguientes dimensiones de la procrastinacion

académica:

2.2.10.1 Autorregulacion académica

Considerado un proceso activo y constructivo de respuestas orientados a cumplir
objetivos de aprendizaje. En ese entender se considera que, en ese proceso de metas, para

lograr cierto nivel de aprendizaje mediante el monitoreo, motivacion y comportamiento.
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También mide el grado en que los estudiantes regulan y controlan sus pensamientos,

motivaciones y comportamientos.

2.2.10.2 Postergacion académica

Segun Ganoza (2021) refiere que la postergacion es considerada como algo
negativo que presentan los estudiantes y que a la larga influird en su desempefio
académico, asimismo, recalca el mismo autor que la postergacion es la caracteristica

principal de la procrastinacion son conductas observables y medibles.

La postergacion académica, alude a aplazar ciertas actividades académicas, puede
ser de cualquier materia, evitando darle la prioridad que merece, dando lugar a otras
acciones no importantes. También es considerada como una tendencia a postergar ciertas
actividades académicas de manera que los estudiantes presentan sus tareas fuera del

tiempo establecido.

Para Ayala et al., (2018) manifiestan que la definicion de postergacion hace
referencia a la tendencia de aplazar a menudo o siempre una actividad, en muchos de los
casos se produce ansiedad, baja autoeficacia y estrés, por la entrega de trabajos, y, en

consecuencia, traerd una nota o calificacion negativa.

El aplazamiento de actividades académicas tiene efectos negativos en la capacidad
de decision de los estudiantes, dado que presentan dificultades a la hora de elegir entre
realizar sus tareas asignadas o dedicarle ese tiempo para su entretenimiento u otras
actividades irrelevantes, todo ello genera consecuencias negativas en su vida universitaria

(Cayllahua y Huanaco, 2017, p. 46).
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Actores sociales

Son entidades sociales y sujetos de distinta indole como: Empresas, individuos,

unidades colectivas sociales, agencia de servicios, entre otros.

2.3.2 Redes sociales

Las redes sociales son “comunidades virtuales”. Constituyen plataformas de
Internet que congregan a individuos que les permiten interactuar e intercambiar distintas
informaciones y cosas en comun. Siendo su primordial fin: Conectarse o reconectarse
con gente del vinculo amical, laboral u otro, estar conectado en una red social viabiliza al
usuario edificar un grupo de contactos, que se convertiran en sus amigos, pese a no

conocerlos. (Diaz, 2018, p. 16)

El concepto de red social se refiere a una comunidad donde las personas tienen
una conexién, ya sea a través de amistades, porque comparten valores o ideas en comudn
y/o presentan algun tipo de relacion. Actualmente el término red social también es
empleado para describir a plataformas webs que permiten la conexion entre personas.

Estas plataformas conectan a miles y millones de personas diariamente (Oliva, 2012)

2.3.3 Uso excesivo de redes sociales

El abuso del uso en las redes sociales se ha visto normalizado por el constante
avance de la tecnologia, a su vez este uso excesivo puede ser producto de varios motivos
como: Aspecto laboral, académico, amistades, entre otros, también se ha comprobado
mediante distintos estudios que los adolescentes son tendientes a presentar uso excesivo
a las redes sociales cuando existe disfuncionalidad familiar, ya que presentan bajos

niveles de armonia y afectividad (Armaza, 2020, p. 4).
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2.3.4 Obsesion por las redes sociales

Es el compromiso mental, el reflexionar y sofiar con las redes sociales, todo lo
cual esta atado a ella por el miedo y la preocupacion por la falta de acceso a ellas (Landio,

2023).

2.3.5 Procrastinacion

Garcia y Silva (2020) conceptualizan la procrastinacion como: “Un fenémeno en
el que una persona descuida asistir a una responsabilidad necesaria, como una tarea o
decision, de manera oportuna, a menudo a pesar de sus buenas intenciones o inevitables

consecuencias negativas y desagradables” (p. 1).

2.3.6 Procrastinacion académica

Se refiere al “acto de retrasar innecesariamente las tareas hasta el punto de

experimentar una incomodidad subjetiva” (Hernandez, 2020, p. 13).

Para Gil y Botello (2018), este acto de postergar dificulta su cumplimiento
inmediato y da lugar a problemas, tanto personales como educativos; tales como estrés
por el incumplimiento de sus tareas, lo que afecta el rendimiento académico y puede

ocasionar la desercion de los estudiantes.
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CAPITULO I1II
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en el instituto tecnolégico del altiplano Puno, el cual
estd ubicado especificamente en el Jr. Lambayeque s/n de esta ciudad, provincia y

departamento de Puno.
3.2 TIPOY METODO DE ESTUDIO
3.2.1 Tipo
La investigacion fue de tipo descriptivo — correlacional.

Al respecto Hernandez et al., (2013) refiere que los estudios descriptivos busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se

analice, describe tendencias de un grupo o poblacion” (p. 92).
3.2.2 Método
La presente tesis corresponde al método hipotético — deductivo.

Se realiz6 partiendo de una verdad general para llegar a una verdad particular para

demostrar la hipotesis planteada. De acuerdo con Rodriguez y Pérez (2017):

En este método, las hipotesis sirven de base para nuevas deducciones, en principio
se plantea una hipotesis las cuales son sometidas a la verificacion empirica; vy, si las

predicciones se ajustan a los hechos, se comprueba la veracidad de la hipotesis inicial.

(p.12)
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3.2.3 Disefio

Para la investigacion se utilizo el disefio no experimental de corte transversal, el
estudio se realizo sin manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observé
los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos y recolectar datos en un tiempo
anico, (Hernandez et al., 2013).

En ese entender esto nos permiti6 medir y evaluar el nivel de relacion que

preexiste entre las dos variables que son uso de redes sociales y procrastinacion

académica.
Donde:
M = Muestra

X =Variable 1: Uso de redes sociales
Y = Variable 2: Procrastinacion académica

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1 Técnicas

— Encuesta: Es un proceso de recoleccion de datos de la poblacién
estudiada. Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p. 310), lo definen
como el instrumento mas utilizado para recolectar datos, consiste en un
conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir.

— Revision de literatura: Esta técnica permitié en la investigacion distintos
aportes tedricos, que constituyen los pilares fundamentales para cualquier
estudio, a su vez apoya en la interpretacion de resultados y conclusiones.

3.3.2 Instrumentos

La presente tesis uso el siguiente instrumento que se describe seguidamente:
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— Cuestionario de tipo escala Likert: Es un instrumento de medicion o
recoleccion de los datos cuantitativos utilizados dentro de la investigacion
de manera ordenada y sistematica para evaluar las opiniones y actitudes de
los individuos, a través de un conjunto de enunciados respecto a las
variables de investigacion.

En este estudio el cuestionario de tipo escala Likert sobre el uso de redes
sociales y procrastinacién académica de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico Privado del Altiplano Puno, de la carrera técnica de contabilidad, se
caracteriza por la elaboracién teniendo como base una revision del marco teérico
referida a las variables, dimensiones e indicadores.

Tabla 1

Distribucion de los valores de la escala Likert para ambas variables de estudio

Valor numérico Puntos de la escala
5 Siempre
4 Casi siempre
3 A veces
2 Casi nunca
1 Nunca

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Donde el puntaje minimo para la primera variable, minimo de 15 y
méaximo de 74; la segunda variable, el puntaje minimo es 20 y el puntaje maximo
es 100, entonces el rango sera 60 y 80 respectivamente; ahora encontrando la
amplitud, para nuestra investigacion sera mediante la siguiente formula:

A =R/l (escala) = 60/3 = 20
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Con esto se construye una nueva escala con el siguiente baremo, en la
sumatoria de todos los items, colocandole en el intervalo donde corresponde, el
nivel asignado segun el siguiente cuadro:

Tabla 2

Escala de medicién de las variables

Procrastinacion

Niveles Uso de redes sociales
académica
Bajo (15-34) (20-46)
Medio (35-54) (47-73)
Alto (55-74) (74-100)

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Con este nuevo baremo se reemplazaran las escalas del instrumento segin
la base de datos, con las escalas nuevas de Bajo, Moderado, Alto.
Para la Variable Independiente (X) — Uso de redes sociales:

Se emple6 un cuestionario de tipo escala Likert compuesto por 15 items,
tomando en cuenta las dimensiones que aborda la variable, los cuales son: Control
personal, uso excesivo de las redes sociales y obsesion por las redes sociales. Los

mismos que se detallan a continuacion:
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Tabla 3

Descripcion del instrumento de escala de Likert — Uso de redes sociales.

Dimensiones Indicadores Items N° de items

Descontrol en el tiempo N°1,2. 3,4,

Constante pensamiento en las

. 5y6
redes sociales

Control personal

Descuidar las tareas por las
redes sociales
Genera ansiedad N° 7, 8, 9,

Necesidad de estar en las 10y 11 5

Uso excesivo de las redes_ o
redes sociales Sentir alivio al estar en las

redes

Atencion a las alertas de

las redes

Sentir euphoria N° 12, 13,

Obsesion por las Intimidante y exageracion 14y 15 4

redes sociales o
Mensajes inadecuados

Total (items) 15

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Para la Variable dependiente (YY) — Procrastinacion académica
De igual manera se empled un cuestionario de tipo escala Likert,
conformada por 15 items vinculados a la variable procrastinacién académica, que

se describe en el siguiente orden:
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Tabla 4

Descripcion del instrumento de escala de Likert — Procrastinacion académica.

Dimensiones Indicadores items N° de items

Autorregulacion N°1,2,3,44,5,6,

o academica 7,8,9,10, 11, 12, .
Procrastinacion Postergacion 5
académica académica 13,14y 15

Total (items) 15

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Confiabilidad del instrumento
Referente a la prueba de fiabilidad del instrumento (de tipo escala Likert) para
ambas variables de estudio se us6 el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach. El

mismo que se muestra a continuacion:

Tabla 5

Prueba de fiabilidad.

PRUEBA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos
elementos estandarizados

,803 ,805 30

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

Se puede apreciar que en la tabla 5, el estadistico Alfa de Cronbach toma un
valor 80.5 % el mismo que sobrepasa el minimo permitido que es 75%, por lo tanto,
concluimos que el instrumento utilizado es confiable para su aplicacion y obtencién

de resultados consistentes y validos.
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3.4  POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio fue compuesta por un total de 280 estudiantes de ambos
sexos del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano Puno, de la carrera técnica de
contabilidad.

3.4.2 Muestra

En cuanto a la muestra de estudio para esta investigacion la poblacion fue 280,
para lo cual se utilizo la muestra probabilistica, donde la férmula para calcular el tamafio
de la poblacion fue:

N.Z%.p.q
n=
e’.(N-D+Z%.pq

Donde:

Z = Valor de distribucion normal segun nivel de confianza deseado.

P = Proporcion favorable

Q = P-1 =Proporcion no favorable

e = Margen de error muestra.

N = 280 estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Privado del Altiplano
Puno, de la carrera técnica de contabilidad.

Reemplazando los datos en la formula se obtuvo:
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280(1.96)2 x (0.50 X (0.50)
(0.05)2 x (125 —1) + (1.96)2% x (0.50) x (0.50)

268.912
T 16579
n = 162.200373
n =162

Entonces de acuerdo a la muestra probabilistica, el instrumento fue aplicado a 162
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano Puno, de la carrera técnica de
contabilidad.

35 PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Recoleccion de datos
Se prosiguio a realizar los siguientes pasos:

— Inicialmente se coordin6 con el director encargado del Instituto
Superior Tecnologico Altiplano Puno, para que permita aplicar el
instrumento del estudio.

— En segundo lugar, se aplico el instrumento de investigacion a los 162
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano Puno, de la
carrera técnica de contabilidad.

— En tercer lugar, se procesaron los datos obtenidos para finalmente
analizarlos e interpretarlos.

Metodo estadistico

Se empleo X? (Chi cuadrado) de independencia con (r-1) (c-1) grados de libertad
con el fin de comprobar la hipdtesis planteada, mediante el software SPSS y que
determina la relacion existente entre la variable independiente (uso de redes sociales) y

dependiente (procrastinacion académica).
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Estadigrafo de contraste:

iy

-y y i

i=1j=1
Donde:

0j; = Frecuencia observada para la ij — esima casilla.
E;j= Frecuencia esperada para la 1j — esima casilla.
Criterio de independencia

Hy =Las variables son independientes.

H, =Las variables estdn relacionadas

Nivel de significancia

a=0,05=5%

Regla de decisién
a. Hallamos el valor de Chi Cuadrado Tabular X7

Donde:
X?[(r-1) (c-1), o] = X¢

r = Numero de filas.
¢ = NUmero de columnas.

b. Para hallar (X?) se utilizé la siguiente tabla de distribucion de Chi Cuadrado.
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Tabla 6

Prueba estadistico chi cuadrado

Grados P = probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi

de cuadrado tabulado
libertad 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1

gill 10,8274  9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055
2 13,8150 11,9827 10,5965  9,2104 17,3778 5,9915 4,6052
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484  7,8147  6,2514
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433  9,4877 71,7794
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705  9,2363
6 22,4575 20,2491 185475 16,8119 14,4494 125916 10,6446
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837

Nota: Ronald A. Fisher y Frank Yates, Statistical Tables For Biological, Agricultural and Medical
Research, 6 Edicion, (Nueva York, Hatner, 1993), p.47

c. Por lo tanto, si (X2) => X2) entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna.
Prueba de hipdtesis
— Ho: El uso de redes sociales no se relaciona directamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad del Instituto Superior Tecnologico del Altiplano en el contexto
de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022
— Ha: El'uso de redes sociales se relaciona directamente con la procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto
Superior Tecnoldgico del Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-

19 — Puno, 2022.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentan los resultados de la investigacion realizada sobre la relacion que
existe entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la
carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano en el

contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022.
41 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1 Resultado para el objetivo especifico 1

Sefialar la relacion de la falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de Contabilidad del

Instituto Superior Tecnolégico del Altiplano Puno, 2022,

4.1.1.1 Control personal en el uso de las redes sociales

Tabla 7
Control personal en el uso de las redes sociales y su relacion con la procrastinacién
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior

Tecnoldgico Altiplano Puno, 2022

Control Procrastinacion académica
personal en el Media Alta Total
uso de las F % F % F %

redes sociales

Casi nunca 0 0.0% 1 0.9% 1 0.9%
A veces 2 1.8% 28 25.0% 30 26.8%
Casi siempre 4 3.6% 75 67.0% 79 70.5%
Siempre 1 0.9% 1 0.9% 2 1.8%
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Total 7 6.3% 105 93.8% 112 100.0%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Segln la tabla 7, se observa del total de encuestados que el 67% de los
estudiantes manifestaron que existe una relacion de casi siempre en la dimension control
personal en el uso de redes sociales con la procrastinacion en un nivel alto; ademas en
esta dimension refirieron los estudiantes que casi siempre permanecen haciendo uso del
internet en un 70,5%, esto se relaciona con la procrastinacion en el nivel alto. La falta de
control personal se refiere a un aspecto que posee el ser humano y que éste altera cuando
hace uso de las redes sociales por algunos factores predisponentes, donde el estudiante
llega a carecer de la habilidad y control de poner limites y restringir conductas hasta
inapropiadas en el uso de redes sociales. Estos resultados son causados a la libertad que
tienen los estudiantes, disponen de tiempo especialmente en el contexto del covidl9,
donde tenian a disposicion del internet y un uso permanentemente aprovechando de este,

n ese sentido el covid19, ha acelerado la transformacion digital en todos los sectores.

Asi mismo carecen del control de sus padres, teniendo la libertad para poder
acceder y hacer uso de los diversos servicios y recursos del mismo, a si también al hacer
uso de las redes sociales, carecen del control personal, ya que facilmente se distraen
postergando sus tareas académicas; Por ello es la preocupacion de la persona por la
interrupcion en el uso de las redes sociales, lo que conlleva a descuidar las tareas y

estudios. Escurra y Salas, (2014).

Al respecto el autor Cari (2021), menciona el trastorno del control o autocontrol
de los impulsos es una problematica que presentan varios individuos que se niegan a
aceptarla. El individuo que no puede controlarse en el uso de redes sociales, puede
presentar distintas acciones irresistibles como: La interrupcion en el uso de las redes
sociales, descuido de las tareas y los estudios.
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Por lo que los estudiantes destinan su tiempo mayoritariamente al uso del internet,
ya que ellos cuentan con acceso ilimitado y los planes que ofrecen los diversas operadores
siendo este un motivo para que los estudiantes destinen su tiempo en las redes sociales,
busqueda de videos, historias, musica entre otros servicios, aspecto que causa la
procrastinacion académica ya que al permanecer mayor cantidad de tiempo haciendo uso
del internet, los estudiantes descuidan sus actividades académicas, por lo que incumplen
con las tareas asignadas y se distraen generando un procesamiento disfuncional de la
informacion que consecuentemente aplazan sus actividades académicas y por ende
influye en su rendimiento.

Asi como menciona el autor Wolters citado por Atalaya y Garcia, (2019) segun el
modelo cognitivo de la procrastinacion, refiere que los sujetos presentan un pensamiento
obsesivo cuando no cumplen sus metas propuestas, y manifiestan un pésimo desarrollo
de sus actividades, pues tienen dificultad para proyectar y organizar su tiempo, por lo que
fracasan constantemente.

También Duda (2018), en su estudio encontrd6 que los estudiantes de la
universidad Cayetano Heredia, tienen falta de h&bitos académicos debido a la constante
distraccion de las redes sociales, causando falta de suefio por estudiar a Ultima hora, mala
distribucion de su tiempo y un bajo rendimiento académico. Podemos concluir que el
inadecuado control personal de las redes sociales, tiene muchas consecuencias
relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes.

4.1.2 Resultado para el objetivo especifico 2

Precisar la relacion de la obsesion de las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto
Superior Tecnoldgico Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-19 —

Puno, 2022.
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4.1.2.1 Obsesion por las redes sociales

Tabla 8
Obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la

carreratécnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano Puno, 2022.

_ Procrastinacion académica
Obsesion por

|as redes Medla Alta TOta|
sociales = % E % = %
Casi nunca 1.8% 9 8.0% 11 9.8%
5 4.5% 50 44.6% 55 49.1%
A veces
Casi siempre 0.0% 46 41.1% 46 41.1%
Total 7 6.3% 105 93.8% 112 100.0%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Mediante la tabla 8, se presenta los resultados del total de encuestados quienes
manifestaron una relacion de la dimension de la obsesion por las redes sociales con la
procrastinacion académica en un 44,6%; donde los estudiantes también manifestaron que
hay una obsesion por las redes sociales en el nivel a veces en un 49,9% el cual provoca
una desatencion tanto familiar como académicamente por esta obsesion a estar
conectados en las redes sociales. También podemos sefialar que los estudiantes muestran
dependencia de las redes sociales, ya que ellos mismos crean contenidos en el Facebook
o tiktok, el cual esperan sean vistos por los demas, razon por la cual estan pendientes de
cuantos vean sus historias, videos o contenidos creados por ellos, asimismo estan
pendientes de sus artistas favoritos y sus redes, para visualizar el contenido que ellos
suben. Por otro lado, se visualiza 8.0% de los encuestados indica que casi nunca se
obsesionan por las redes sociales, esto implica que estos estudiantes priorizan sus

actividades académicas y no caer en la procrastinacion.
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La obsesion, la falta de control y la poca autorregulacion pueden generar una
obsesién hacia el internet o las redes sociales y a su vez, poner en peligro la interaccion
con el mundo real al preferir la virtual Arnao y Surpachin (2016). Existe una constante
preocupacion para estar conectado largos periodos de tiempo lo cual puede perjudicar
otras actividades personales (sociales, de estudio, trabajo, salud y bienestar). Esta
necesidad va incrementando al pasar el tiempo y es mas dificil alcanzar el mismo nivel
de placer que se tenia inicialmente. Los estudiantes deben de controlarse al acceder a las
redes sociales para evitar la adiccion pues ello podria generar problemas de
concentracion, comportamientos inadecuados y bajo rendimiento académico. (Landio,

2023)

Como sefialo Diaz (2021) en su investigacion en estudiantes del instituto
tecnoldgico de Yurimaguas donde concluyo que existe una relacion significativa entre la
obsesion por las redes sociales y la procrastinacion, quien menciona que la frecuencia con
que revisan sus redes sociales es significativa lo cual afecta su rendimiento académico.
Podemos concluir que los estudiantes del instituto tecnol6gico del altiplano tienen una
obsesion por las redes sociales al dedicarles mucho tiempo para la revision de estas, lo

cual merma su rendimiento académico.

En ese sentido la obsesion por las redes sociales en tiempos de pandemia por
covid- 19 es un problema la cual perjudico a los estudiantes del instituto generando
procrastinacion en sus actividades a realizar como estudiantes, ya que al estar conectados

sin limite de tiempo hace que no prioricen sus actividades académicas.
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4.1.3 Resultado para el objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior

Tecnoldgico del Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022

Tabla 9
El uso de redes sociales y su relacion con la procrastinacion académica en estudiantes

de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnologico Altiplano, 2022.

Procrastinacion académica

Media Alta Total
Uso de las
Redes sociales F % F % F %
Bajo 1 0.9% 0 0.0% 1 0.9%
Medio 3 2.7% 37 33.0% 40 35.7%
Alto 3 2.7% 68 60.7% 71 63.4%
Total 7 6.3% 105 93.8% 112 100.0%

Nota: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 9, se puede visualizar que del 100% de los estudiantes, el 60.7%
respondi6é que hace uso de las redes sociales en un nivel alto lo que incide en que la
procrastinacion académica también se encuentre en el nivel alto. De estos resultados se
afirma que los estudiantes acceden y hacen uso constante de sus redes sociales dentro y
fuera del instituto lo que desencadena es distraccion en las clases impartidas por los
docentes, descuido para entregar las tareas y trabajos académicos designados, lo que en
consecuencia posteriormente generara que reprueben algunas materias. A ello se le suma

un rendimiento académico bajo.
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La mayoria de los estudiantes hacen uso de la red social Tik Tok en la que desean
conseguir muchos seguidores, y por ello pasan varias horas gravando contenidos para
compartirlos con su cuenta, ello conlleva a que sientan gran necesidad de permanecer

conectado a esta red social, estando atentos a los comentarios de sus seguidores.

La procrastinacion académica se refiere al hecho de aplazar o postergar las tareas
académicas, al respecto Sanchez (2010), indica que la procrastinacion academica es un
comportamiento de tiene que ver con evitar de una tarea que se encuentra vinculado con
las efectos del medio y las esperadas por el individuo, quien al considerar una tarea como
incomoda o dificultosa, decide aplazarla. Este aplazamiento cumple una doble funcion
como reforzador y como obstaculo para avanzar lo que en definitiva hace que la persona

pierda motivacion para iniciar la tarea. (p. 90)

Por tanto, la procrastinacion académica se encuentra presente en la vida académica
de los estudiantes de la carrera técnica de contabilidad, puesto que permanentemente
deciden aplazar sus trabajos designados, para crear contenidos en la red social Tik Tok,
que pueda llamar la atencion de otros usuarios de esta red; asimismo se visualizd en sus
asistencias a los diversos cursos que presentan faltas recurrentes, pues muchos deciden
no entran a clases con el fin disponer de ese tiempo para crear nuevos contenidos y

subirlos a esta red social.

Por tanto, de acuerdo a estos resultados se afirma que el uso de redes sociales se
relaciona directamente con la procrastinacién académica en estudiantes de la carrera

técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico del Altiplano.

Los resultados hallados en esta investigacién son similares a los resultados
hallados por los autores Yana et al., (2022), en su estudio titulado adiccién a las redes

sociales y la procrastinacion académica en adolescentes peruanos encontrd una
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correlacion alta y muy significativa de r=0.710; p=0.01 entre la adiccién a las redes
sociales y la procrastinacion académica, en la que la adiccion en tiempos de

confinamiento ha tenido un aumento correspondiéndole una mayor procrastinacion.

Asimismo, los investigadores, Cayllahua y Huanaco, (2021) en su estudio sobre
los factores individuales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
la Escuela Profesional de Ingenieria Civil hallaron que el 57.4 % presentan una
inadecuada practica de habitos de estudio y una alta procrastinacion académica puesto
gue no emplean técnicas al momento de estudiar, no organizan adecuadamente su tiempo
para realizar sus trabajos y no cuenta con una agenda personal donde se lleva anotaciones
sobre tareas que deben realizar en determinada fecha y horario establecido, de modo que
realizan a Gltimo momento sus actividades académicas, concluyendo que existe una

correlacion positiva alta de 0,798.

Por los autores mencionados vemos que el uso de redes sociales es frecuente en
los estudiantes lo cual perjudica a los mismos creando habitos inadecuados de estudio,
dejando sus actividades académicas de lado y muchas veces realizandolos a tltima hora,
lo que sin duda generara que reprueben algunas materias y un rendimiento académico

bajo.
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42  COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.2.1 Prueba de hipdtesis especifica N° 1

i. Prueba de hipdtesis

— Ho: La falta de control personal en el uso de las redes sociales no se
relaciona directamente con la procrastinacion académica en
estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior
Tecnoldgico del Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-
19 — Puno, 2022.

— Ha: La falta de control personal en el uso de las redes sociales se
relaciona directamente con la procrastinacion académica en
estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior
Tecnologico del Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-
19 — Puno, 2022.

ii.  Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que se eligio es el 5% que es igual a
0=0.05, con un nivel de confianza del 95%.
iii. Prueba estadistica
La prueba de hipdtesis utilizada fue la chi-cuadrado.
Iv. Grados de libertad

GL=3
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Tabla 10

Prueba de chi-cuadrado: La falta de control personal en el uso de las redes sociales se
relaciona directamente con la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico del Altiplano en el contexto de

la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022.

Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,7992 3 ,079
Razén de verosimilitud 3,242 3 ,356
Asaociacién lineal por lineal ,463 1 ,496
N de casos validos 112

a. 6 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,06.

Segun la decision:

Por medio de la tabla 10, se encontro en la prueba estadistico Chi cuadrado toma
un valor de X2 =8,799 > X? = 7,815 (hallado mediante la tabla de Chi cuadrada), se
encontrd la Chi calculada es menor que la Chi tabulada, entonces se rechaza la Ho
(hipotesis nula), y se acepta la Ha (Hipotesis Alterna), concluyendo que la dimension de
control personal de las redes sociales en el contexto de la pandemia tiene relacion
significativa con la procrastinacion académica de los estudiantes de contabilidad del
instituto superior tecnolégico Altiplano, Por otro lado se hall6 un valor de significancia p
= 0.079 que es mayor al nivel de significancia o error de p = 0.05 = 5%, por lo cual

concluimos, que no existe una relacién significativa entre ambas variables de estudio.
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4.2.2 Prueba de hipoétesis especifica N° 2

i Prueba de hipdtesis

— Ho: La obsesion por las redes sociales no se relaciona directamente
con la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica
de contabilidad del Instituto Superior Tecnologico Altiplano en el
contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno 2022.

— Ha: La obsesién por las redes sociales se relaciona directamente con
la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano en el
contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno 2022.

ii. Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que se eligié es el 5% que es igual a
0=0.05, con un nivel de confianza del 95%.
iii. Prueba estadistica
La prueba de hipétesis utilizada fue la chi-cuadrado.
iv. Grados de libertad

Gl=2
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Tabla 11
Pruebas de Chi-Cuadrado: La obsesion por las redes sociales se relaciona directamente
con la procrastinacién académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad

del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-19

— Puno 2022
Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacion

asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6,4972 2 ,039

Razon de verosimilitud 8,428 2 ,015

Asociacion lineal por lineal 6,439 1 ,011

N de casos validos 112

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,69.

Segun la decision:

Por medio de la tabla 11, se visualiza que el estadistico Chi cuadrado toma un
valor de X% =6,497 > X? =5,991 (hallado mediante la tabla de Chi cuadrada), se encontrd
la Chi calculada es mayor que la Chi tabulada, entonces se rechaza la Ho (hip6tesis nula),
y se acepta la Ha (Hipdtesis Alterna), concluyendo que la dimensidn obsesion por las
redes sociales en el contexto de la pandemia tiene relacion con la procrastinacion
académica de los estudiantes de contabilidad del instituto superior tecnoldgico Altiplano,
ademaés se hall6 un valor de significancia p = 0.039 que es menor al nivel de significancia
o error de p = 0.05 = 5%, por lo cual concluimos, que existe una relacion significativa

entre ambas variables de estudio.

Este resultado nos muestra que los estudiantes en el contexto de la pandemia por
covid-19, al pasar de un tipo de educacion presencial a virtual hicieron uso irresponsable

de las redes sociales, donde no pudieron ejercer el control personal, generando obsesién
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y por ende el uso excesivo de las redes sociales por lo que se genero la procrastinacion,
constituyéndose en un problema social en los estudiantes ya que tuvieron interferencia en
su aprendizaje y en algunos casos no llegaron a completar su aprendizaje lo conlleva a
que presenten limitaciones a fututo en su educacion.

4.2.3 Prueba de hipdtesis general

i Prueba de hipdtesis

— Ho: El uso de redes sociales no se relaciona directamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico del Altiplano en el
contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022.

— Ha: El uso de redes sociales se relaciona directamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de
contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico del Altiplano en el
contexto de la pandemia por Covid-19 — Puno, 2022.

ii. Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que se eligio es el 5% que es igual a
a=0.05, con un nivel de confianza del 95%.
iii. Prueba estadistica
La prueba de hipotesis utilizada fue la chi-cuadrado.
iv. Grados de libertad

Gl=2
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Tabla 12
Pruebas de Chi-Cuadrado: EI uso de redes sociales se relaciona directamente con la
procrastinacién académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del

Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano en el contexto de la pandemia por Covid-19 —

Puno, 2022.
Prueba de Chi — Cuadrado Valor Gl Significacion

asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 15,6032 2 ,000

Razon de verosimilitud 6,203 2 ,045

Asociacion lineal por lineal 3,377 1 ,066

N de casos validos 112

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,06.

Segun la decision:

En la tabla 12, se puede verificar que el estadistico Chi cuadrado toma un valor
de X2 =15,603> X? =5,991 (hallado mediante la tabla de Chi cuadrada), se encontré la
Chi calculada es mayor que la Chi tabulada, entonces se rechaza la Ho (hip6tesis nula), y
se acepta la Ha (Hipdtesis Alterna), concluyendo que el uso de las redes sociales en el
contexto de la pandemia tiene relacion con la procrastinacién académica de los
estudiantes de contabilidad del instituto superior tecnologico Altiplano, ademas se hallé
un valor de significancia p = 0.000 que es menor al nivel de significancia o error de p =
0.05 = 5%, por lo cual concluimos, que existe una relacion significativa entre ambas
variables de estudio. El resultado nos muestra que el mundo se encuentra en la era de la
tecnologia, es por ello que las redes sociales han sido parte del dia a dia de los jovenes y
el uso de las mismas se ha incrementado en los Gltimos afios jugando un papel muy

importante en la pandemia del Covid-19 ya que se redujo el contacto fisico.
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V. CONCLUSIONES

- Segun la prueba de hipotesis chi-cuadrado, se evidencia durante el contexto de la
pandemia del covid19, el uso de redes sociales y procrastinacién académica en los
estudiantes de la carrera técnica contabilidad del instituto Altiplano de la ciudad de
Puno. Donde la prueba estadistica chi-cuadrado toma un valor de X? =15,603> X?
=5,991, con 2 grados de libertad (gl), tiene asociada una probabilidad de p = 0.000.
Puesto que esta probabilidad, es menor a un nivel de significancia o error de 0,05,
por lo que se decide rechazar la Ho (hip6tesis nula) y se acepta la Ha (hipotesis
alterna), concluyendo que el uso de las redes sociales en el contexto de la pandemia
tiene relacion significativa con la procrastinacion académica de los estudiantes de

contabilidad del instituto superior tecnologico el Altiplano.

- Con relacién a la dimension control personal en el uso de redes sociales, se pudo
demostrar que este guarda relaciona directamente con la procrastinacion académica
en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del Instituto Superior Tecnolédgico
Altiplano de acuerdo a la prueba estadistica de la chi-cuadrada si existe relacion
significativa entre ambas variables, con un valor de valor de X% =8,799 > X? = 7,815,
con 3 grados de libertad (gl), tiene asociada una probabilidad de p = 0.079. Puesto
que esta probabilidad es menor al nivel de significancia o error de p = 0.05 = 5%,
permite concluir que si existe una relacion significativa entre ambas variables de

estudio.

- Se evidencia que la dimensién obsesion de las redes sociales en el contexto de la
pandemia, guarda relacién significativa con la procrastinacion académica de los
estudiantes de contabilidad del Instituto Superior Tecnoldgico el Altiplano, donde el

estadistico Chi cuadrado toma un valor de X2 =6,497 > X? =5,991, con 2 grados de
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libertad (gl), tiene asociada una probabilidad de p = 0.039. Puesto que esta
probabilidad es menor a un nivel de significancia o error de 0,05, concluyendo que

existe una relacion significativa entre ambas variables de estudio.
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V1. RECOMENDACIONES

- Al lnstituto superior tecnoldgico altiplano, se recomienda, que mediante la oficina de
tutoria y/o psicologia se desarrolle proyectos sociales de capacitacion a fin de brindar
orientacion y consejeria en el adecuado uso de redes sociales, como también,
desarrollar metodologias de estudio y uso del tiempo y a través de la oficina de
bienestar social, se implemente terapias de control personal, asi también se
recomienda a los docentes a utilizar estrategias y metodologias de acuerdo a este
contexto que propicien el uso adecuado de las redes sociales y de tal manera éstas
puedan ser utilizadas como plataformas educativas didacticas, creando grupos de
trabajo para resolver dudas, compartir informacién y que el docente pueda propiciar

un ambiente de creacion e intercambio de conocimientos.

- Serecomienda a los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Altiplano través
de su consejo estudiantil, proyectar horarios para el cumplimiento de sus deberes
como estudiantes y el uso adecuado de las redes sociales para que estas puedan llevar
a optimizar sus técnicas de estudio, por consiguiente, no sean procrastinadores
teniendo en cuenta que las redes sociales son una herramienta de gran utilidad para

los estudiantes.

- Ala Facultad de Trabajo Social, se sugiere, que desde el plan curricular se pueda
desarrollar temas de habilidades sociales, terapia familiar, terapias grupales a fin de
contribuir en la intervencion educativa desarrollando programas y proyectos para

afrontar la procrastinacion académica.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de Variables.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Descontrol en el tiempo
N .
m Control personal en el uso Constante pensamiento en
0 j de redes sociales las redes
E @) Descuidar las tareas por las
,Uj m 8 redes
M
<z 2 -
eZ @ a Sentir euforia
§ 55) E Obsesion por las rede Intimidante y exageracion
% LS sociales Mensajes inadecuados
G
N
-]

VARIABLE DEPENDIENTE
PROCRASTINACION ACADEMICA

Autorregulacion académica

Postergacion académica

Escala de procrastinacion
académica
(EPA)
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de informacién.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

CUESTIONARIO

USO DE REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA TECNICA DE CONTABILIDAD DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ALTIPLANO EN EL CONTEXTO
DE LA PANDEMIA POR COVID-19 —-PUNO, 2022.

Instrucciones: Las preguntas de este cuestionario presentan cinco alternativas de
respuesta que debe de calificar. Responda marcando con una (x) la alternativa que
considere correcta, teniendo en cuenta los siguientes criterios.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

VARIABLE INDEPENDIENTE: Uso de redes sociales

N° [ ITEMS | N|CN| A [Cs s
CONTROL PERSONAL
1 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.
2 El servicio permanente de acceso a internet en casa
facilita libertad para estar conectado en las redes
sociales.
3 Descuido las tareas y los estudios por pasar mucho

tiempo enlazado en las redes

4 Normalmente tiendo a decir, solo seran unos minutos
y al final me quedo horas navegando en redes sociales.

5 (Con que frecuencia buscas informacion en el internet
para tus trabajos académicos?

6 Mi familia o amigos(as) me han llamado la atencién
por desobedecer cuando estoy conectado a las redes
sociales

USO EXCESIVO

7 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a
las redes.

8 Descuido a mis amigos y familiares por estar

conectado(a) a las redes sociales.

9 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono.
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10 Me siento ansioso y con mal humor cuando estoy
desconectado de las redes sociales.

11 (Con que frecuencia accedes a los juegos en red:

como; Dota, warcraft, fornite, free fire y la red social

de tik tok, WhatsApp y Facebook?
OBSERVACION EN LAS REDES SOCIALES

12 Siento una euforia anémala cuando estoy delante del
ordenador por los mensajes expuestos.

13 El uso de las redes sociales muestra muchos mensajes
¢ informaciones intimidantes.

14 Cuando estoy conectado en las redes sociales veo
algunos contenidos exagerados ¢ inmorales.

15 Estar conectado en las redes sociales provoca
dependencia con limitaciones para tomar decisiones
en nuestra vida.

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
VARIABLE INDEPENDIENTE: Procrastinacion académica

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° | ITEM IN[CN[A]|CS|S
AUTORREGULACION ACADEMICA
1 Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
2 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.
3 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
4 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.
5 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
6 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
7 Constantemente tengo un horario establecido para mis
trabajos.
8 Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy.
POSTERGACION ACADEMICA
9 Cuando me aburro de una tarea tiendo a aplazarla.
10 | Tiendo a perder mucho el tiempo en actividades no
académicas.
11 Cuando me asignan lecturas, los reviso el mismo dia de clase.
12 Disfruto la mescla de desafio con emocion de esperar hasta el
ultimo minuto pata completar una tarea.
13 Presento mis trabajos fuera de tiempo programado.
14 Postergo los trabajos de los cursos que no me gusta.
15 Cuando tengo que hacer una tarea normalmente lo dejo para
ultimo minuto.

Quedo gentilmente agradecida por su colaboracion.
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ANEXO 4: Constancia que acredita la aplicacién del instrumento de investigacion.

"O b , | Ministerio Programa Integral Nacional
(B PERU | de la Mujery Vlciamlnlsterlo para el Bienestar Familiar
Poblaciones Vulnerables | delaMujer INABIF
“ ”
o dbffértafecbm'ento de Ja soberania nacional

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE ES EL DIRECTOR ENCARGADO DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO DEL ALTIPLANO DE PUNO, UBICADO EN EL JR.
LAMBAYEQUE S/N.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. bachiller: FELICITAS VALENTINA PARI MAMANI, identificada
con DNI N° 45057619, egresada de la escuela profesional de Trabajo Social, de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha ejecutado su instrumento de
investigacion de la tesis titulada: “Uso de redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de Contabilidad del Instituto
Superior Tecnolégico Altiplano en el contexto de la pandemia por COVID-19 -
Puno, 2022”, con fecha 01 de diciembre del afo 2022.

Se le expide la presente constancia, a solicitud de la interesada para usos y
fines que considere por conveniente.

Puno, 01 de diciembre del 2022

Atentamente ‘ (/ e >
)] - jt,7

Dr. MAXIMO VALDIVIA ARIAS

Director del Instituto Superior Tecnolégico Altiplano
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ANEXO 5: Solicitud para la aplicacion del instrumento de investigacion

SOLICITO: Permiso para ejecutar mi instrumento de
investigacion de tesis.

Sefior: Dr. MAXIMO VALDIVIA ARIAS

DIRECTOR ENCARGADO DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DEL ALTIPLANO DE PUNO

Yo, FELICITAS VALENTINA PARI MAMANI,
identificada con DNI N° 45057619, egresada de la
escuela profesional de Trabajo Social, de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ante
usted con el debido respeto me presento y

EXPONGO:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de
Trabajo social, en la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, solicito ante su digno
despacho me otorgue permiso para aplicar mi instrumento de investigacion de la tesis
titulada: “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la

carrera técnica de Contabilidad del Instituto Superior Tecnolégico Altiplano en el

contexto de la pandemia por COVID-19 —Puno, 2022”, siendo ello requisito
indispensable para optar el grado de licenciada en Trabajo Social.

Asimismo, adjunto acta de aprobacién de proyecto de investigacion de tesis y el
proyecto de investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Agradeciéndole de sobremanera por su gentil atencion, renuevo a usted con mis
consideraciones distinguidas.

Puno, 01 de diciembre del 2022

Atentamente

Felicitas Valentina Pari Mamani
DNI: 45057619
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Vicerrectorado
de Investigacidn

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_»_'f_e_\\'c,'\’)fns \Jq\gf\\:\na Tort Mamaon
identificado con DNI__ 49505619 en mi condicion de egresado de:

R Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [l Programa de Maestria o Doctorado

____Trabajo Soaal

e — T

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“As0 de redes <oSales y procrosMnoidn acadénico e edrudiontes

Ae \a caxrera Yecaico de  contabiRdad  de) Tadmililo Superwo’  ewno\daico
xYera. VO AAD  Qel VOSYITOLD S i S

al¥plano en @ conkerdo de \a pandemicn por cswud-\q- Puno, 2022, .

Es un tema original.

DECIAI0 Yue €1 PIESEHLE Hdba]u Ue LESIS €5 €1abuIauy pul il PEISUIE Y BU BXISIE PIagIu/cuina ue tnguna
naturaleza, en especial de oiro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. orofesionales. de
investigacién o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de_oh‘os autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por o que no asumiré como suyas las opmiones vertidas por terceros, ya sea de tuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondaientes de 1gual 10rma me SOMeto a 1as S2nciones estableciads en 14s Irecuvas y oras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 1O __de__enexo __del 2024

|
|
|

FIRMA E?;bng’jt(;ﬂ a)~ Huella
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ANEXO 7: Autorizacion para el depdésito de tesis de investigacion en el repositorio

institucional

ST
Universidad Nacional Vicerrectorado ﬁ% Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacién D | Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo TelidtYas Valealina  Part  Mamond .
identificado con DNI_ 4508 6\9 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

_ Trabalo Soaal

informo que he elaborado el/la & Tesis o [0 Trabajo de Investigacion denominada:

¢ \Jso Ae redes sodo\es N ?vocros\»(r\qc'\o'n académica en eeYudiantes
Ae \a cavrera Yecnica de comvoloilidad dd neinite S \Vpen\oc ‘\rec"\Q\oaico
oWiplano en e\ contexto de \o pandemia gox comd\A - Pyno, 2022 »

para la obtenciéon de (JGrado, 8 Titulo Profesional o [[J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna,

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitaciéon alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneraciéon ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: htips://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 10O de__€nero del 202

L

FIRMA (obligatoria)

87

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



