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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación “Estrategias de estudio y logros de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias Sociales 

de la Facultad de Ciencias de la Educación  UNA - Puno  2023”, se planteó con el 

propósito de determinar la relación que existe, entre las estrategias y logros de 

aprendizaje, cuya hipótesis es que existe una relación directa entre las estrategias de 

estudio y el logro de aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad 

de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno. el estudio se enmarca dentro del 

enfoque cuantitativo con un diseño correlacional, y la población de estudio, fue 

conformado por 43 estudiantes del programa mencionado anteriormente. Las técnicas 

utilizadas para recopilar información fueron: la encuesta y la observación, ambas con sus 

respectivos instrumentos: el cuestionario y la Matriz de observación sistemática. Se 

concluye que, por el índice del coeficiente de correlación r Pearson 𝑟 = 0,867, indica que 

la relación entre la variable estrategias de estudio y logros de aprendizaje es alta y directa 

en estos estudiantes. 

Palabras clave: Aprendizaje, Estrategias de estudio, Logros de aprendizaje. 
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ABSTRACT 

The present research work "Study strategies and learning achievements in the 

students of the VIII semester of the Social Sciences specialty of the Faculty of Education 

Sciences UNA - Puno - 2023", was proposed with the purpose of determining the 

relationship that exists between the strategies and learning achievements, whose 

hypothesis is that there is a direct relationship between study strategies and learning 

achievement in the students of the VIII semester of the Social Sciences specialty of the 

FCEDUC UNA - Puno. The study is framed within the quantitative approach with a 

correlational design, and the study population consisted of 43 students of the 

aforementioned program. The techniques used to collect information were: the survey 

and observation, both with their respective instruments: the questionnaire and the 

Systematic Observation Matrix. It is concluded that the Pearson r correlation coefficient 

index r=0.867 indicates that the relationship between the study strategies variable and 

learning achievements is high and direct in these students. 

Keywords: Learning achievement, Learning, Study strategies. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La educación superior es un pilar fundamental en la formación de personas 

preparadas para enfrentar los desafíos y necesidades de una sociedad en constante 

evolución. La Facultad de Ciencias de la Educación de la UNA - Puno, se ha convertido 

en un centro de formación para futuros profesionales educativos. Los estudiantes son el 

centro de este proceso educativo y son el motor y la razón de ser de la institución 

académica. 

El VIII semestre de estudios es una etapa decisiva en la trayectoria académica de 

los estudiantes de la especialidad Ciencias Sociales, ya que marca un momento en la que 

se espera que hayan adquirido un conocimiento más profundo en su área de 

especialización. No obstante, para alcanzar un aprendizaje significativo en este ciclo, es 

imperativo que los estudiantes desarrollen y empleen estrategias de estudios efectivas que 

les permitan optimizar su proceso de aprendizaje. 

El objetivo principal de esta tesis es analizar minuciosamente las estrategias de 

estudio utilizadas por los estudiantes del VIII semestre de la especialidad de Ciencias 

Sociales, FCEDUC UNA - Puno, y evaluar cómo estas estrategias afectan sus resultados 

académicos. El estudio se ha realizado con una metodología cuantitativo, con un diseño 

descriptivo correlacional. 

Esta investigación se organiza en cuatro capítulos, los cuales han sido 

estructurados de este modo. 

Capítulo I: se describe el planteamiento de problema, formulación del problema, 

hipótesis de la investigación, justificación de estudio y los objetivos de la investigación. 



16 

  

Capitulo II: se presentan la revisión de la literatura donde se realizó el desarrollo 

de los antecedentes y el marco teórico. 

Capitulo III. se describen los materiales y métodos empleados en la realización de 

esta investigación, además de la ubicación geográfica del estudio, periodo de duración, 

población y muestra de estudio, diseño estadístico, así como el procedimiento para 

organización y análisis de los resultados. 

Capitulo IV: se presentan el análisis y discusión de resultados. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En el ámbito educativo, el logro de aprendizaje de los estudiantes es un indicador 

crucial de la efectividad del proceso enseñanza - aprendizaje. En el contexto de la 

Facultad de Ciencias de la Educación de la UNA - Puno, es esencial comprender como 

las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes pueden influir en su logro 

académico. 

Como afirma Pimienta (2012)  los estudiantes enfrentan este problema por 

diversas razones, la falta de comprensión de las estrategias de estudio, falta de habilidades 

para aplicar estas estrategias o la falta de motivación para practicarlas a conciencia. Esta 

situación puede afectar negativamente en el rendimiento académico.  

Asimismo Pauk (2002) menciona que esta complicación tiene sus raíces en la 

educación básica regular y se intensifica en el ámbito universitario, ya que la labor 

intelectual necesaria demanda un esfuerzo considerablemente más elevado.  

Las estrategias de estudio refieren a los enfoques, técnicas y métodos que los 

estudiantes emplean para adquirir, retener y comprender el conocimiento. Estas 

estrategias son flexibles y dependen de varios factores, como la complejidad del 
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contenido, la situación académica y la auto comprensión del estudiante. Además, el logro 

de aprendizaje se mide en términos de conocimiento, actitudes y habilidades observables 

que deben ser evaluadas durante el proceso de aprendizaje. 

Sin embargo, existe una laguna en el conocimiento en cuanto a la relación 

especifica que existe entre las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje en los 

estudiantes del VIII semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA 

- Puno. Aunque se reconoce la importancia de las estrategias de estudio en el proceso 

educativo, se requiere una investigación más profunda y específica para comprender. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre las estrategias de estudio y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA-Puno 2023?  

1.2.2. Problemas específicos 

¿Qué relación existe entre las Estrategias de ensayo y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes? 

¿Qué relación existe entre las estrategias de elaboración y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes? 

¿Qué relación existe entre las estrategias de organización y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes? 
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

Existe una relación directa entre las estrategias de estudio y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA - Puno 2023. 

1.3.2. Hipótesis especifica 

¿Existe relación significativa entre las estrategias de ensayo y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes? 

¿Existe relación significativa entre las estrategias de elaboración y el logro 

de aprendizaje en los estudiantes? 

¿Existe una relación significativa entre las estrategias de organización y el 

logro de aprendizaje en los estudiantes? 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La relevancia de esta investigación se encuentra en la imperante necesidad de 

reconocer patrones y conexiones específicas entre las estrategias de estudio y el logro de 

aprendizaje en este conjunto particular de estudiantes. Los datos obtenidos jugarán un 

papel fundamental en la elaboración de un proyecto de mejora educativa, cimentado en 

una comprensión detallada de las estrategias de estudio más prevalentes entre los 

estudiantes.   

Los profesores que forman parte del programa de Ciencias Sociales en la Facultad 

de Ciencias de la Educación se beneficiarán al tener acceso a esta información, ya que les 

ayudará en su labor docente al proporcionarles directrices sobre las estrategias de estudio 
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más efectivas para sus estudiantes. Esto, a su vez, creará oportunidades más sólidas para 

que sus alumnos alcancen los objetivos de aprendizaje esenciales. En última instancia, 

los principales beneficiados serán los propios estudiantes, ya que los resultados de esta 

investigación ofrecen una visión precisa de la situación actual en cuanto a su proceso de 

aprendizaje. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el grado de relación entre las estrategias de estudio y logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA – Puno 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

¿Identificar la relación que existe entre las estrategias de ensayo y el logro 

de aprendizaje en los estudiantes?  

¿Identificar la relación que existe entre las estrategias de elaboración y el 

logro de aprendizaje en los estudiantes? 

¿Identificar la relación que existe entre las estrategias de organización y el 

logro de aprendizaje en los estudiantes?   
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Anzures (2015), en su trabajo de investigación, El propósito fue reconocer 

las estrategias de aprendizaje más empleadas y entender la correlación entre las 

estrategias utilizadas y los puntajes reportados durante el período escolar 

inmediatamente previo al estudio. El cuestionario para evaluar las estrategias de 

aprendizaje para estudiantes universitarios (CEVEAPEU). Los métodos 

comúnmente empleados fueron motivadores (por ejemplo, se puede aumentar la 

inteligencia con esfuerzo) y metacognitivos. La estrategia de tomar notas en el 

aula, que es una estrategia de procesamiento y uso de información, mostró la 

mayor correlación con los resultados académicos. Especialmente, aquellos que se 

utilizan en la selección, procesamiento y uso de la información, que son necesarios 

para el desarrollo de una sociedad basada en la información. 

Hidrovo (2013), en su investigación:  Los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico de los estudiantes del 7mo, 8v0, 9n0 y 10mo años de 

básica del Jardín, escuela y colegio Gonzalo Cordero Crespo de Fe y Alegría del 

distrito metropolitano de Quito en el año lectivo 2011- 2012. El propósito de esta 

investigación fue analizar el impacto de los hábitos de estudio en el desempeño 

académico de los estudiantes. Según los resultados, los estudiantes con los 

mejores promedios y resultados académicos tienen los mejores puntajes en sus 

prácticas académicas en todos los aspectos evaluados en el cuestionario, incluida 
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la actitud hacia la educación, el lugar de estudio, la salud física, el plan de trabajo, 

las técnicas de estudio y la preparación para las pruebas. 

2.1.2.  Antecedentes nacionales  

Pino (2019), en su investigación: las estrategias de aprendizaje, las 

técnicas de estudio y los hábitos de estudio de los estudiantes de una institución 

educativa del nivel secundario, del ámbito de la UGEL 06 Ate. Vitarte, a lo largo 

del periodo académico del año 2018. Debido a la naturaleza del estudio, se adoptó 

un enfoque cuantitativo, de tipo substantivo o base, con un diseño de correlación 

descriptivo y una metodologia deductiva hipotética. El estudio incluyó a 40 

estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta, y los instrumentos utilizados 

para recopilar la información correspondiente fueron el cuestionario. Los 

resultados fueron como sigue: Existe una conexión significativa entre las 

estrategias de aprendizaje y las técnicas de estudio, los hábitos de estudio. Existe 

una conexión significativa entre las técnicas de investigación y las prácticas de 

investigación. 

Vasquez  (2018), en su trabajo de investigación: Estrategias de aprendizaje 

y el desarrollo de habilidades cognitivas de los alumnos del 2DO año de 

secundaria de la I.E. N° 64237 “CERFA” Distrito de Contamana – Provincia de 

Ucayali 2017. El objetivo de esta investigación consiste en evaluar el nivel de 

conexión entre las estrategias de aprendizaje y el fomento de habilidades 

cognitivas. El enfoque utilizado en la investigación fue cuantitativo con un estudio 

de diseño no experimental. La investigación llega a la conclusión de que los 

docentes valoran enormemente la utilización efectiva de estrategias pedagógicas, 

las cuales, a su juicio, pueden potenciar las capacidades cognitivas de sus 
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estudiantes. El estudiante adquiere una aptitud crítica y persigue metas 

relacionadas con cuestiones sociales, al mismo tiempo que desarrolla habilidades 

y destrezas para involucrarse de manera activa en su entorno social. 

Gonzales (2019), en su investigación:  Gestión bilingüe en los logros de 

aprendizaje de los alumnos de la institución educativa “Alpamayo” del distrito de 

Ate, Región Lima; El objetivo principal de esta investigación fue determinar la 

relación entre los principios de gestión bilingüe y la promesa de éxito académico. 

Para ello, se utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo 

correlacional. Los resultados señalan que la gestión bilingüe es aceptable, según 

la mitad de los participantes, y que ha habido un buen progreso en los logros 

académicos, según la mitad de los participantes. Por lo tanto, se encontró una 

correlación moderada entre estas variables de investigación. Finalmente, se 

obtuvo un coeficiente de correlación de Rho de Spearman con un examen de 

normalidad de distribución no normal, y se encontró un coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman = 0,839**, que se interpretó como significativo en el nivel 

bilateral de 0,01. La interpretación indicó una correlación muy favorable entre las 

variables, con un p = 0.00 (p < 0.01), lo que llevó al rechazó de la hipotesis nula. 

Asimismo, se observó que la gestión de la educación bilingüe guarda una relación 

directa con el logro académico, en otras palabras, a medida que la gestión de la 

educación bilingüe mejore, también aumentará el rendimiento académico. La 

correlación de Spearman de 0,839 muestra una fuerte relación positiva. 

MacDowal (2009), en su trabajo de investigación: Relación entre las 

estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en alumnos ingresantes de la 

Facultad de Educación de la UNMSM. El propósito de este estudio es explorar la 

relación entre las estrategias de aprendizaje y la comprensión lectora en los 
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alumnos. Se utilizaron la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA de Román 

y Gallegos (1994) y el Test de Comprensión Lectora desarrollado por Violeta 

Tapia y Maritza Silva como instrumentos en la investigación. Los resultados 

obtenidos respaldan la hipótesis de una correlación significativa entre las variables 

analizadas. Finalmente, la aceptación de la hipótesis nos lleva a crear 

recomendaciones que implican influir en los estudiantes en la gestión efectiva de 

estrategias de aprendizaje y fomentar el desarrollo de la comprensión de la lectura 

a niveles acordes con los estudios universitarios. 

Ortega (2017), en su investigación: Hábitos de estudio y rendimiento 

académico en estudiantes de segundo de secundaria de una institución educativa 

del Callao. El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre las 

prácticas académicas de los estudiantes en el segundo grado de una escuela 

secundaria pública en el distrito de Callao durante el año académico 2009. El 

estudio se desarrolló después de una estrategia cuantitativa, descriptiva y 

correlativa. La muestra no era probabilística y estaba compuesta por 59 

estudiantes. Los hallazgos de la investigación destacan las dimensiones de la 

resolución de tareas y la preparación para las pruebas en la segunda etapa de la 

educación secundaria, demostrando que existe de una relación directa alta, entre 

los niveles de prácticas académicas de los estudiantes y los niveles de desempeño 

académico. 

 

Paucar (2015), En su investigación: Estrategias de aprendizaje, 

Motivación para el estudio y Comprensión lectora en estudiantes de la Facultad 

de Educación de la UNMSM. El propósito fundamental de este estudio fue 



24 

  

identificar la conexión entre las estrategias de aprendizaje, la motivación para la 

investigación y la comprensión de la lectura. Se utilizó un diseño descriptivo 

correlacional. Los resultados muestran que en esta muestra de estudiantes existen 

correlaciones significativas y positivas entre las estrategias de aprendizaje, la 

motivación para el estudio y la comprensión de la lectura. Los análisis estadísticos 

realizados nos permiten llegar a la conclusión de que las variables en estudio están 

significativamente correlacionadas. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Estrategias estudio. 

Diaz y Hernandez (2010), mencionan que estos son procedimientos 

flexibles que pueden involucrar métodos o actividades específicas. De acuerdo 

con las tareas cognitivas que se están tratando, su uso permite a los estudiantes 

tomar decisiones y elegir de manera inteligente entre una variedad de posibles 

opciones. Situación académica en la que se encuentran y comprensión propia 

como estudiante.  

Asimismo Beltran  (2003), Reconoce que las estas estrategias contribuyen 

a la calidad del desempeño de los estudiantes, e incluye dos aspectos; primero, las 

actividades psicológicas en las que participan los estudiantes para mejorar el 

aprendizaje. Segundo, la estrategia tiene una naturaleza o propósito deliberado e 

implica un proceso de toma de decisiones.  

Para Monereo (2014), son procesos de toma de decisiones conscientes e 

intencionales que los estudiantes eligen y toman cómo combinar los 

conocimientos que necesitas para completar un requisitos u objetivos según las 

características de la situación educativa. A sí mismo para  Nisbet y Shucksmith 
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(1987), Las estrategias de aprendizaje contribuyen a que los individuos tomen 

mayor conciencia de los métodos que emplean para construir conocimientos, les 

permiten regularlos y fomentan su participación en el proceso de autoaprendizaje. 

• Clasificación de estrategias 

Según Diaz y Hernandez (2010), la tarea de crear una clasificación 

exhaustiva y compartida de las estrategias de estudio es complicada debido a las 

diversas perspectivas desde las cuales varios autores han abordado estas 

estrategias. Sin embargo, los autores resaltan dos criterios fundamentales para la 

clasificación de tres estrategias de investigación: el proceso cognitivo involucrado 

y el objetivo perseguido: 

• Estrategias de ensayo. 

Diaz y Hernandez (2010) También conocidas como estrategias de 

recirculación de la información, se considera como la más primitiva, estas 

estrategias implican procesamiento superficial y se utilizan para lograr el 

aprendizaje al pie de la letra. 

Las estrategias clave del ensayo son la memorización, la toma de notas y 

el subrayado; en cada uno de ellos se busca la realización de aprendizajes 

repetidos. 

Memorización. Es el proceso de recordar información aprendida para uso 

futuro. Según Carrasco (2004) el proceso de memorización implica cuatro etapas: 

"obtener información mediante la atención, clasificar y organizar la información, 

almacenarla y finalmente recuperarla" (p. 36). 



26 

  

Toma de notas. Tomar notas durante el estudio activa los sentidos de 

manera más efectiva, haciéndolo más fácil. Al leer un libro, solo el ojo está 

involucrado, al tomar notas, se involucran procesos mecánicos que ayudan a 

recordar lo que está escrito (Carrasco, 2004) 

Subrayado. Para Carrasco (2004), el acto de subrayar resalta lo que se 

considera relevante en el material de lectura consultado, es decir, las ideas 

esenciales y fundamentales que son cruciales para la comprensión y que deben ser 

preservadas para una fácil remembranza. 

• Estrategias de elaboración  

Esencialmente, implica integrar nueva información a ser aprendida y 

relacionarla con conocimientos previos relevantes. Básicamente, se puede dividir 

en dos tipos: simples y complejos; la diferencia entre los dos construir niveles 

profundos de integración. También se puede distinguir desarrollo visual 

(imágenes visuales simples y complejas) y semántica verbal. Evidentemente, estas 

estrategias permiten un tratamiento y una codificación más sofisticados de la 

información por aprender (Diaz y Hernandez, 2010). 

Entre las principales estrategias de elaboración, que direccionan 

principalmente en el significado de la información, se encuentran los resúmenes, 

las síntesis y la formulación de preguntas. 

Resúmenes. Representación sencilla y precisa de los puntos más 

importantes de un documento. Para Carrasco  (2004) requiere la realización de 

una lectura anticipada, seguida de la creación de un esquema, y posteriormente la 

organización por escrito de la información seleccionada. Este enfoque 

proporciona una visión nítida del tema y la consolidación de la información. 
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Síntesis. Intento de presentar de manera concisa las principales ideas de un 

texto, utilizando las propias palabras del estudiante en lugar de las del autor. En 

este proceso es necesario transformar lo que se ha leído en frases comprendidas, 

asimiladas y asimilables, y desarrollar los propios conocimientos (Carrasco, 

2004). 

Formulación de preguntas. A través de esta actividad, se enfatiza el 

proceso metacognitivo, porque la autogeneración de preguntas favorece y fomenta 

la comprensión y estimula a detenerse y pensar en si el sentido del texto está 

siendo correctamente captado (Beltrán, 2003). 

• Estrategias de organización. 

Permite una reorganización constructiva de la información para el 

aprendizaje. Utilizando estas técnicas, es posible organizar, agrupar o clasificar la 

información con el objetivo de lograr una representación adecuada de la 

información, aprovechando tanto las posibles conexiones entre las diferentes 

partes de la información y las conexiones entre la información a aprender como 

las formas de organización esquemática que internalizan los estudiantes (Diaz y 

Hernandez , 2010). 

Dentro de las múltiples estrategias de organización aplicadas en el 

contexto del proceso de aprendizaje y comprensión, se destacan instrumentos 

como los mapas conceptuales, los mapas mentales y las redes semánticas. Estas 

herramientas, que combinan elementos gráficos y conceptuales, cumplen un rol 

esencial al proporcionar una representación visual de la información, lo que 

simplifica la asimilación y vinculación de ideas y conceptos. 
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Mapas conceptuales. Los mapas conceptuales, cuyo propósito es ilustrar 

de manera visual las relaciones entre conceptos en forma de propuestas, no son 

rígidos, sino que dependen de la creatividad de los estudiantes, ya que son los que 

definen su expansión de los conceptos (Castañeda, 1999).  

Mapas mentales. Es una estructura grafica en la que se presentan las ideas 

centrales de un tema, relacionándolas, combinando formas, colores, dibujos y 

palabras, intenta asemejarse al procesamiento cerebral de la información: piensa 

con palabras e imágenes, la información se jerarquiza y categoriza (Carrasco, 

2004). 

Redes semánticas. Representan la conoxión entre conceptos, 

denominados nodos, y están relacionados jerárquicamente. Esta estrategia 

consiste en identificar las ideas principales del material estudiado y representar 

las conexiones internas en una red semántica utilizando, por ejemplo, jerarquías 

(tipo–parte), cadenas (secuencias de razonamiento, orden, etc.), rasgos y 

definiciones (Beltrán, 1993). 

 

2.2.2.  Logro de aprendizaje 

Para  Hederich y Camargo  (2000) el logro de aprendizaje se refiere a los 

resultados que los estudiantes alcanzan dentro del sistema educativo, los cuales se 

plasman en forma de metas u objetivos específicos. Estos logros deben ser 

tangibles y medibles en términos de construcción de conocimientos, actitudes y 

habilidades, y es esencial evaluar individualmente estos resultados a través de 

valoraciones y evaluaciones a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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A su vez Monereo (2014) dimensiona a los objetivos educativos que el 

estudiante debe "lograr" son los siguientes: "construcción de conocimientos, 

desarrollo de habilidades, formación de costumbres y actitudes, internalización de 

valores".  

•  Niveles de logros de aprendizaje 

De acuerdo al reglamento de evaluación del aprendizaje de la universidad 

nacional del altiplano los niveles de logros de aprendizaje se establecen en cuatro 

niveles: logro de aprendizaje eficaz, logro de aprendizaje aceptable, logro de 

aprendizaje en proceso y no logra el aprendizaje. 

Logro de aprendizaje eficaz. Se refiere a la relación entre los objetivos 

educativos previstos y el aprendizaje alcanzado, mediante el uso óptimo de los 

recursos asignados a tal fin. 

Logro de aprendizaje aceptable. Refiere que el estudiante demuestra una 

comprensión de la información y a partir de ello construye criterios propios para 

sustentar su punto de vista con evidencia.  

Logro de aprendizaje en proceso. Cuando el estudiante está próximo o 

cerca al nivel esperado, para lo cual requiere un acompañamiento durante un 

tiempo razonable para lograrlo.  

No logra el aprendizaje. Refiere que el estudiante no logra el nivel 

esperado.  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El estudio tuvo lugar en la región, provincia y distrito de Puno, específicamente 

en la Facultad de Ciencias de la Educación de la UNA - Puno durante el año 2023. 

Geográficamente se ubica a 15°49'34.4'' de latitud sur y 70°01'02.1'' de longitud oeste. La 

población y muestra incluyeron a estudiantes del programa de Ciencias Sociales. 

Figura 1 

Ubicación de estudio FCEDUC UNA-Puno. 

  
Nota: (GoogleMaps, 2023). 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El desarrollo de la investigación abarcó un lapso de 10 meses, que involucra la 

realización del proyecto, así como la elaboración del borrador de la tesis, tal como se 

detalla a continuación: 
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Primero. La etapa inicial consistió en la búsqueda de información en diversas 

fuentes bibliográficas. 

Segundo. Se realizó la solicitud a la Facultad de ciencias de la educación con 

miras a llevar a cabo el proyecto de investigación. 

Tercero. La fase operativa comenzó en julio del 2023, fecha en que se llevó a 

cabo el cuestionario. 

Cuarto. Se realizó el análisis de la información obtenida. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.3.1.  Población  

La población de investigación estuvo compuesta por estudiantes que 

cursan en VIII semestre de la Especialidad de Ciencias Sociales, de la Facultad de 

Ciencias de la Educación UNA – Puno. Según Hernández et al. (2018) una 

población de estudio es la colección de todos los casos que se ajustan a un conjunto 

de especificaciones. Es la totalidad del fenómeno a estudiar, en el que se estudian 

entidades de una población con una característica común y se generan los datos 

de la investigación. 

Tabla 1 

Población de estudio conformada por estudiantes que cursan en VIII semestre, 

de la Especialidad de Ciencias Sociales. 

Ciclo 
Número de 

estudiantes 
Total 

Octavo 

43 
43 

Nota. nóminas de matrícula año académico 2023-I.  
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3.3.2. Muestra 

Para Hernández et al. (2018) la muestra es un grupo de la población de 

interés sobre el cual se recolectarán datos, y que tiene que definirse y delimitarse 

de antemano con precisión, además de que debe ser representativo de la población.  

Para determinar el tamaño de la muestra se consideró “El nivel de 

confianza prefijado da lugar a un coeficiente (Z), tamaño de la población (N), dado 

que la población es finita, a través de la siguiente ecuación:  

𝑛 =

𝑧2 ∗ 𝑝(1 − 𝑝)
𝑒2

1 + (
𝑧2 ∗ 𝑝(1 − 𝑝)

𝑒2 ∗ 𝑁
)

 

 

Donde:  

n: Muestra  

N: Población  

Z: valor de estándar de nivel de confianza = 1,96  

E: margen de error = 0,10 (10%)  

p: valor de supuesto de fracaso 50% = 0,5  

q: valor supuesto de éxito 50% = 0,5q:  

 

𝑛 =

(1.96)2 ∗ (0.5)(1 − 0.5)
(0.10)2

1 + (
(1.96)2 ∗ (0.5)(1 − 0.5)

(0.05)2 ∗ 43
)

 

  𝑛 = 27 

En tal razón la muestra fue conformada por 27 estudiantes determinados 

de forma aleatoria simple.   
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Tabla 2 

Muestra de estudio conformada por estudiantes que cursan en VIII semestre, de 

la Especialidad de ciencias sociales. 

Ciclo 
Número de 

estudiantes 
Total 

Octavo 27 27 

Nota. nóminas de matrícula año académico 2023-I. 

3.4. DISEÑO ESTADÍSTICO 

Se utilizaron herramientas informáticas como SPSS 26 y Microsoft Excel 2019 

para llevar a cabo el procesamiento, la organización y la sistematización de datos 

mediante técnicas de estadística descriptiva, incluyendo la elaboración de distribuciones 

de frecuencias, medidas de tendencia central y variabilidad, así como la creación de 

representaciones gráficas. Además, se aplicó la prueba T-Student y el coeficiente de 

correlación para realizar inferencias sobre la población estudiada.. 

3.5. PROCEDIMIENTO 

El procedimiento que se empleó para el recojo de datos fue lo siguiente: 

Se presentó una solicitud a la decanatura de la Facultad de Ciencias de la 

Educación UNA- Puno, para la ejecución. 

Se coordinó con los docentes titulares del VIII semestre para aplicar el 

instrumento. 

Se recolectó los datos para ambas variables. 

Para culminar se inició con el procesamiento, análisis e interpretación de la 

información obtenida.   
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3.6. VARIABLES 

Tabla 3 

Operacionalización de la variable de estudio. 

Variables 
Dimensión Indicadores 

Variable 1 

(V1) 

 

Estrategias 

de estudio 

Estrategias 

de ensayo 

 

 

Estrategias 

de 

elaboración 

 

 

Estrategias 

de 

organización 

• Redes y relaciones Memoriza información aprendida 

para uso futuro. 

• Toma de notas que involucran procesos cognitivos. 

• Categoriza información importante y relevante. 

 

• Formulación de preguntas que enfatiza el proceso 

metacognitivo. 

• Sintetiza brevemente las ideas fundamentales de un 

argumento. 

• Organiza resúmenes por escrito de los datos 

seleccionados. 

 

• Implementa Mapas conceptuales de ideas fuerza. 

• Gestiona Mapas mentales de ideas principales. 

• Crea Redes semánticas de argumentos clave. 

Variable 2 

(V2) 

 

Logro de 

aprendizajes   

Cursos del VIII 

ciclo 

CG1 

 

CE1 

 

CE2 

 

CE3 
Nota: Elaboración propia  

 

3.7. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.7.1. Enfoque de investigación   

Enfoque cuantitativo, En el proceso de interpretación, recopila y analiza 

datos para refinar las preguntas de investigación o descubrir otras nuevas.  
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3.7.2. Tipo de investigación   

La investigación se clasifica como no experimental, Se distingue por la 

falta de manipulación deliberada de las variables, enfocándose en la observación 

de fenómenos en su entorno natural, seguido por un análisis posterior.  

3.7.3. Diseño de investigación   

La investigación es de diseño correlacional; Hernández (2018) afirman 

que: “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relación o grado de 

asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías o variables en una 

muestra o contexto en particular” (p. 93). Se empleó un diseño de investigación 

de tipo transversal correlacional, en el que las variables intervinientes se 

relacionan siguiendo el esquema que se presenta a continuación:   

  

 

 

DONDE:    

M      = Representa la Población de estudio.  

Ox    = Estrategias de estudio.  

Oy    = Logro de aprendizaje.  

r        = Indica el grado de relación entre ambas variables.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Relación entre las estrategias de ensayo y el logro de aprendizaje. 

De acuerdo con el primer objetivo específico de la investigación la de 

“Identificar la relación que existe entre las estrategias de ensayo y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA – Puno”. El análisis de 

distribución de frecuencias de las variables: 𝑣11 = estrategias de ensayo y 𝑣2 = 

Logros de aprendizaje se a continuación: 

Tabla 4 

Las estrategias de ensayo y el logro de aprendizaje en los estudiantes del VIII 

semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

Escala de valoración  
Estrategias de ensayo 

(V11) 

Logro de aprendizajes 

(V2) 

 𝑓𝑣11 ℎ𝑣11 %𝑣11 𝑓𝑣2 ℎ𝑣2 %𝑣2 

Óptimo 

Logro 

destacado 2 0.07 7% 0 0 0% 

Bueno Logro previsto 14 0.52 52% 15 0.55 55% 

Regular Proceso 11 0.41 41% 11 0.41 41% 

Deficiente Inicio 0 0 0% 1 0.04 4% 

Total 27 1.00 100% 27 1.00 100% 

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable 1 y 2, anexo 7 y 8 respectivamente. 
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Figura 2 

 Las estrategias de ensayo y el logro de aprendizaje en los estudiantes del VIII 

semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC.  

Nota: tabla 4. 

Interpretación. De acuerdo con la tabla 4 y la figura 4, de las 27 unidades 

de análisis estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias Sociales 

de la FCEDUC. 

El 52% y 41% de estudiantes tienen un manejo bueno y regular 

respectivamente respecto a las estrategias de ensayo. Según Carrasco (2004) estos 

estudiantes hacen uso de redes y relaciones, memorizan información aprendida 

para uso futuro, toman de notas que involucran procesos cognitivos además 

categorizan información importante y relevante. 

Respecto al logro de aprendizaje el 55% y 41% de estudiantes tienen un 

logro previsto y logros en proceso respectivamente. Que de acuerdo con el 

MINEDU (2017) los cursos desarrollados permitieron desarrollar competencias 

generales y específicas que contribuyen al desarrollo del perfil de egreso. 
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Análisis correlacional 

De acuerdo con el primer objetivo específico “Identificar la relación que 

existe entre las estrategias de ensayo y el logro de aprendizaje, los resultados 

alcanzados fueron: 

− Regresión lineal  

La regresión lineal entre las estrategias de ensayo (𝑣11) y el logro de 

aprendizajes (𝑣2) muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuación: 

 𝑦 =  0.507𝑥 +  6.507 

y a través del análisis de dispersión: 

Figura 3 

 Dispersión de datos entre las estrategias de ensayo (v11) y el logro de 

aprendizajes (v2). 

 
Nota: anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 
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4.1.2. Coeficiente de correlación entre las estrategias de ensayo y el logro 

de aprendizajes. 

El coeficiente de correlación r Pearson entre las estrategias de ensayo 

(𝑣11) y el logro de aprendizaje (𝑣2) en los estudiantes del VIII semestre de la 

especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno, se expresa en la 

siguiente tabla: 

Tabla 5 

Correlación r Pearson entre las estrategias de ensayo (v11) y el logro de 

aprendizaje (v2) en los estudiantes del VIII semestre de la especialidad de 

Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno 

 

 Estrategias de 

ensayo 

Logro de aprendizajes 

Estrategias 

de ensayo 

Correlación de 

Pearson  

Sig. (bilateral)    

1  ,745**  

 

,000  

 N  27  27  

Logro de 

aprendizajes 

Correlación de 

Pearson  

,745**  1  

 Sig. (bilateral)  ,000    

 N  27  27  
Nota: Conjunto de datos correspondientes a la Variable 1 y la Variable 2, identificados como 

Anexo 7 y Anexo 8, respectivamente. 

Interpretación: Según los datos presentados en la Tabla 5 y la Figura 3, 

se observa una correlación significativa, con un coeficiente de correlación notable 

Pearson 𝑟 = 0.745, esto implica que las estrategias de ensayo (v11) y el logro de 

aprendizajes (v2) tienen una correlación moderada. 

Prueba de hipótesis 

La presente investigación obtuvo un coeficiente de correlación 𝑟 = 0.745 

entre la las estrategias de ensayo (𝑣11) y el logro de aprendizajes (𝑣2) En un 
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conjunto de 27 unidades de análisis, el coeficiente de correlación se extrapola a la 

población mediante la aplicación de la prueba estadística T-Student para el 

coeficiente de correlación. 

La hipótesis estadística para el coeficiente de correlación r de Pearson: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 = A nivel poblacional no existe relación entre las estrategias de ensayo 

y el logro de aprendizajes. 

𝐻𝑎 = A nivel poblacional existe relación entre las estrategias de ensayo y 

el logro de aprendizajes. 

Se calculó el valor de t para el coeficiente de correlación mediante:  

 

𝑇𝑐 =
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟2
=

(0.745)√27 − 2

√1 − (0.745)2
= 5.584 

𝑡𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑜 = 5.584 

Se obtuvo el valor de t de la tabla de distribución de probabilidades de los 

valores críticos de t. 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 1.663 

4.1.3. Relación entre las estrategias de elaboración y el logro de 

aprendizaje 

De acuerdo con el segundo objetivo específico de la investigación la de 

“Identificar la relación que existe entre las estrategias de elaboración y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 
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Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA - Puno”. El análisis de 

distribución de frecuencias de las variables: 𝑣12 = Estrategias de elaboración y 

𝑣2 = Logros de aprendizaje se a continuación: 

Tabla 6 

Las estrategias de elaboración y el logro de aprendizaje en los estudiantes del 

VIII semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

Escala de valoración  
Estrategias de elaboración 

(V12) 

Logro de aprendizajes 

(V2) 

 𝑓𝑣12 ℎ𝑣12 %𝑣12 𝑓𝑣2 ℎ𝑣2 %𝑣2 

Óptimo 

Logro 

destacado 2 0.07 7% 0 0 0% 

Bueno Logro previsto 15 0.56 56% 15 0.55 55% 

Regular Proceso 8 0.3 30% 11 0.41 41% 

Deficiente Inicio 2 0.07 7% 1 0.04 4% 

TOTAL 27 1.00 100% 27 1.00 100% 

Nota: Datos tomados de la base de datos de la variable 1 y 2, anexo 7 y 8 respectivamente. 

Figura 4 

 Las estrategias de elaboración y el logro de aprendizaje en los estudiantes del 

VIII semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

 

Nota: Tabla 6. 
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Interpretación. De acuerdo con la tabla 6 y la figura 5, de las 27 unidades 

de análisis estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias Sociales 

de la FCEDUC. 

El 7% y 56% de estudiantes tienen un manejo optimo y bueno 

respectivamente respecto a las estrategias de elaboración. Según Carrasco  (2004) 

estos estudiantes formulan preguntas que enfatiza el proceso metacognitivo, 

sintetizan brevemente las ideas fundamentales de un argumento y organizan 

resúmenes por escrito de los datos seleccionados. 

Análisis correlacional 

De acuerdo con el segundo objetivo específico “Identificar la relación que 

existe entre las estrategias de elaboración y el logro de aprendizaje” los resultados 

alcanzados fueron: 

Regresión lineal  

La regresión lineal entre las estrategias de elaboración (𝑣12) y el logro de 

aprendizajes (𝑣2) muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuación: 

 𝑦 =  0.389𝑥 +  8.281 

y a través del análisis de dispersión: 
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Figura 5 

Dispersión de datos entre las estrategias de elaboración (v12) y el logro de 

aprendizajes (v2). 

 
Nota: anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 

4.1.4. Coeficiente de correlación entre las estrategias de elaboración y el 

logro de aprendizajes. 

El coeficiente de correlación r Pearson entre las estrategias de elaboración 

(𝑣12) y el logro de aprendizaje (𝑣2) en los estudiantes del VIII semestre de la 

especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA - Puno se expresa en la 

siguiente tabla: 
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Tabla 7 

Correlación r Pearson entre las estrategias de elaboración (v12) y el logro de 

aprendizaje (v2) en los estudiantes del VIII semestre de la especialidad de 

Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno 

 

 Estrategias de 

elaboración 

Logro de aprendizajes 

Estrategias 

de 

elaboración 

Correlación 

de Pearson  

Sig. 

(bilateral)    

1  ,699**  

 

,000  

 N  27  27  

Logro de 

aprendizajes 

Correlación 

de Pearson  

,699**  1  

 Sig. 

(bilateral)  

,000    

 N  27  27  
Nota: Base de datos de la variable 1 y variable 2, anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 

Interpretación: Según la información presentada en la Tabla 7 y la Figura 

6, se observa una correlación significativa, con un coeficiente de correlación 

destacado Pearson 𝑟 = 0.699, esto implica que las estrategias de elaboración (v12) 

y el logro de aprendizajes (v2) tienen una correlación moderada. 

Prueba de hipótesis 

La presente investigación obtuvo un coeficiente de correlación 𝑟 = 0.699 

entre la las estrategias de elaboración (𝑣12) y el logro de aprendizajes (𝑣2) En un 

conjunto de 27 unidades de análisis, la extrapolación del coeficiente de correlación 

a la población se lleva a cabo mediante el uso del estadístico de prueba T-Student 

para dicho coeficiente. 

La hipótesis estadística para el coeficiente de correlación r de Pearson: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 
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𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 = A nivel poblacional no existe relación entre las estrategias de 

elaboración y el logro de aprendizajes. 

𝐻𝑎 = A nivel poblacional existe relación entre las estrategias de 

elaboración y el logro de aprendizajes. 

Se calculó el valor de t para el coeficiente de correlación mediante:  

𝑇𝑐 =
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟2
=

(0.699)√27 − 2

√1 − (0.699)2
= 4.887 

𝑡𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑜 = 4.887 

 

Se obtuvo el valor de t a partir de la tabla de distribución de probabilidades 

que contiene los valores críticos de t. 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 1.663 

 

4.1.5. Relación entre estrategias de organización y el logro de aprendizaje 

De acuerdo con el tercer objetivo específico de la investigación la de 

“Identificar la relación que existe entre las estrategias de organización y el logro 

de aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la FCEDUC UNA – Puno”. El análisis de distribución de frecuencias 

de las variables: 𝑣13 = Estrategias de organización y 𝑣2 = Logros de aprendizaje 

se a continuación: 
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Tabla 8 

Las estrategias de organización y el logro de aprendizaje en los estudiantes del 

VIII semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

Escala de valoración  

Estrategias de 

organización 

(V13) 

Logro de 

aprendizajes (V2) 

 𝑓𝑣13 ℎ𝑣13 %𝑣13 𝑓𝑣2 ℎ𝑣2 %𝑣2 

Óptimo 

Logro 

destacado 1 0.04 4% 0 0 0% 

Bueno 
Logro 

previsto 13 0.56 56% 15 0.55 55% 

Regular Proceso 13 0.4 40% 11 0.41 41% 

Deficiente Inicio 0 0 0% 1 0.04 4% 

TOTAL 27 1.00 100% 27 1.00 100% 

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable 1 y 2, anexo 7 y 8 respectivamente. 

Figura 6 

Las estrategias de organización y el logro de aprendizaje en los estudiantes del 

VIII semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC 

 

Nota: Tabla 6. 
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Interpretación: De acuerdo con la tabla 8 y la figura 8, de las 27 unidades 

de análisis estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias Sociales 

de la FCEDUC. 

El 56% y 40% de estudiantes tienen un manejo bueno y regular 

respectivamente respecto a las estrategias de organización. Según Carrasco (2004) 

estos estudiantes implementan mapas conceptuales de ideas fuerza, gestiona 

mapas mentales y crea Redes semánticas de argumentos clave. 

Análisis correlacional 

De acuerdo con el tercer objetivo específico “Identificar la relación que 

existe entre las estrategias de organización y el logro de aprendizaje” los 

resultados alcanzados fueron: 

Regresión lineal  

La regresión lineal entre las estrategias de organización (𝑣13) y el logro 

de aprendizajes (𝑣2) muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuación: 

 𝑦 =  0.593𝑥 +  5.381 

y a través del análisis de dispersión: 

Figura 7 

Dispersión de datos entre las estrategias de organización (v13) y el logro de 

aprendizaje (v2) 
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Nota: anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 

4.1.6. Coeficiente de correlación entre las estrategias de organización y el 

logro de aprendizajes. 

El coeficiente de correlación r Pearson entre las estrategias de 

organización (𝑣13) y el logro de aprendizaje (𝑣2) en los estudiantes del VIII 

semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno. 

se expresa en la siguiente tabla: 

Tabla 9 

Correlación r Pearson entre las estrategias de organización (v13) y el logro de 

aprendizaje (v2) en los estudiantes del VIII semestre de la especialidad de 

Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno. 

 

 Estrategias de 

organización 

Logro de aprendizajes 

Estrategias 

de 

organización 

Correlación 

de Pearson  

Sig. 

(bilateral)    

1  , 0.803**  

 

,000  

 N  27  27  

Logro de 

aprendizajes 

Correlación 

de Pearson  

, 0.803**  1  

 Sig. 

(bilateral)  

,000    

 N  27  27  
Nota: Base de datos de la variable 1 y variable 2, anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 
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Interpretación: Según la información presentada en la Tabla 9 y la Figura 

9, se observa una correlación significativa, con un coeficiente de correlación 

destacado Pearson 𝑟 = 0.803, esto implica que las estrategias de elaboración (v12) 

y el logro de aprendizaje (v2) tienen una correlación moderada. 

Prueba de hipótesis 

La presente investigación obtuvo un coeficiente de correlación 𝑟 = 0.803 

entre las estrategias de organización (𝑣13) y el logro de aprendizaje (𝑣2) En un 

conjunto de 27 unidades de análisis, la extrapolación del coeficiente de correlación 

a la población se lleva a cabo utilizando el estadístico de prueba T-Student para 

dicho coeficiente. 

La hipótesis estadística para el coeficiente de correlación r de Pearson: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 = A nivel poblacional no existe relación entre las estrategias de 

organización y el logro de aprendizaje. 

𝐻𝑎 = A nivel poblacional existe relación entre las estrategias de 

organización y el logro de aprendizaje. 

Se calculó el valor de t para el coeficiente de correlación por medio de:  

𝑇𝑐 =
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟2
=

(0.803)√27 − 2

√1 − (0.803)2
= 6.737 

 

𝑡𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑜 = 6.737 
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Se obtuvo el valor de t a partir de la tabla de distribución de probabilidades 

que contiene los valores críticos de t. 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 1.663 

4.1.7. Relación entre las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje 

De acuerdo con el objetivo general de la investigación la de “Identificar la 

relación que existe entre las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje”. El 

análisis de distribución de frecuencias de las variables: 𝑣1 = Estrategias de 

estudio y 𝑣2 = Logros de aprendizaje se muestra a continuación: 

Tabla 10 

Las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje en los estudiantes del VIII 

semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

Escala de valoración  
Estrategias de estudio 

(V1) 

Logro de 

aprendizajes (V2) 

 𝑓𝑣11 ℎ𝑣11 %𝑣11 𝑓𝑣2 ℎ𝑣2 %𝑣2 

Óptimo 

Logro 

destacado 0 0 0% 0 0 0% 

Bueno 
Logro 

previsto 9 0.33 33% 15 0.55 55% 

Regular Proceso 17 0.63 63% 11 0.41 41% 

Deficiente Inicio 1 0.04 4% 1 0.04 4% 

TOTAL 27 1.00 100% 27 1.00 100% 

Nota. Datos tomados de la base de datos de la variable 1 y 2, anexo 7 y 8 respectivamente. 
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Figura 8 

 Las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje en los estudiantes del VIII 

semestre de la especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC. 

 
Nota: Tabla 6. 

 

Interpretación: De acuerdo con la tabla 10 y la figura 11, de las 27 

unidades de análisis estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la FCEDUC. 

El 33% y 63% de estudiantes tienen un manejo bueno y regular 

respectivamente respecto a las estrategias de estudio. De acuerdo Monereo (2014), 

estos estudiantes desarrollan procesos de toma de decisiones conscientes e 

intencionales que ellos eligen y toman cómo combinar los conocimientos que 

necesitan para completar requisitos u objetivos según las características de la 

situación educativa. 

Respecto al logro de aprendizaje el 55% y 41% de estudiantes tienen un 

logro previsto y logros en proceso respectivamente. Que de acuerdo al MINEDU 

(2017) los cursos desarrollados permitieron desarrollar competencias generales y 

específicas que contribuyen al desarrollo del perfil de egreso. 
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Análisis correlacional 

De acuerdo con objetivo general “Identificar la relación que existe entre 

las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje” los resultados relacionales 

alcanzados fueron: 

Regresión lineal  

La regresión lineal entre las estrategias de estudio (𝑣1) y el logro de 

aprendizaje (𝑣2) muestran un ajuste lineal expresada a través de la ecuación: 

 𝑦 =  0.218𝑥 +  4.509 

y a través del análisis de dispersión: 

Figura 9 

Dispersión de datos entre las estrategias de estudio (v1) y el logro de 

aprendizaje (v2). 

 
Nota: anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 
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4.1.8. Coeficiente de correlación entre las estrategias de estudio y el logro 

de aprendizaje. 

El coeficiente de correlación r Pearson entre las estrategias de estudio (𝑣1) 

y el logro de aprendizaje (𝑣2) en los estudiantes del VIII semestre de la 

especialidad de Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – PUNO se expresa en la 

siguiente tabla: 

Tabla 11 

Correlación r Pearson entre las estrategias de estudio (v1) y el logro de 

aprendizaje (v2) en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de 

Ciencias Sociales de la FCEDUC UNA – Puno 

 

 Estrategias de 

estudio 

Logro de aprendizaje 

Estrategias 

de estudio 

Correlación 

de Pearson  

Sig. 

(bilateral)    

1  ,867**  

 

,000  

 N  27  27  

Logro de 

aprendizajes 

Correlación 

de Pearson  

,867**  1  

 Sig. 

(bilateral)  

,000    

 N  27  27  
Nota: Base de datos de la variable 1 y variable 2, anexo 7 y anexo 8 respectivamente. 

Interpretación: De acuerdo con la tabla 12 y la figura 11, se evidencia 

que existe un nivel de correlación significativa con un coeficiente de correlación 

Pearson 𝑟 = 0.867, esto implica que las estrategias de estudio (v1) y el logro de 

aprendizaje (v2) tienen una correlación alta. 
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Prueba de hipótesis 

La presente investigación obtuvo un coeficiente de correlación 𝑟 = 0.867 

entre las estrategias de estudio (𝑣1) y el logro de aprendizaje (𝑣2) en una muestra 

de 27 unidades de análisis, el coeficiente de correlación se generaliza a la 

población mediante el estadístico de prueba T-Student para el coeficiente de 

correlación. 

La hipótesis estadística para el coeficiente de correlación r de Pearson: 

𝐻𝑜 ∶  𝜌 = 0 

𝐻𝑎 ∶  𝜌 > 0 

𝐻𝑜 = A nivel poblacional no existe relación entre las estrategias de estudio 

y el logro de aprendizaje. 

𝐻𝑎 = A nivel poblacional existe relación entre las estrategias de estudio y 

el logro de aprendizaje. 

Se determinó el valor de la t calculada para el coeficiente de correlación a 

través de:  

𝑇𝑐 =
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟2
=

(0.867)√27 − 2

√1 − (0.867)2
= 8.699 

𝑡𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑜 = 8.699 

Se determinó el valor de la t tabla de distribución de probabilidades de los 

valores críticos de t. 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 1.663 
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4.2. DISCUSIÓN 

En la presente investigación el resultado, Según el propósito general, se nota la 

presencia de una correlación significativa con un coeficiente de correlación Pearson 𝑟 = 

0.867, esto implica que las estrategias de estudio (v1) y el logro de aprendizajes (v2) 

tienen una correlación alta y directa. Esto se puede contrastar con los resultados de Ortega 

(2017) en su investigación se observa una correlación significativa entre los niveles de 

hábitos de estudio y el rendimiento académico con un coeficiente de correlación de 

r=0.852. Por otra parte Gonzales (2019), concluye que la gestión educativa bilingüe como 

estrategia de estudio está relacionada directamente con los logros de aprendizaje, es decir 

en cuanto mejor sea la gestión educativa bilingüe será mayor los logros de aprendizaje, 

además según la correlación de Spearman de 0,839 representa ésta una correlación 

positiva muy alta. En ese entender ambas investigaciones consideran que una buena 

estrategia de estudio logra relacionarse con el logro de los aprendizajes. 

Diaz y Hernandez (2010) consideran que las estrategias de ensayo, son 

consideradas las más básicas, ya que involucran un procesamiento superficial y se 

emplean con el fin de obtener un aprendizaje literal, respecto a ello la investigación pudo 

determinar que las estrategias de ensayo y el logro de aprendizajes tienen una correlación 

moderada con un coeficiente de correlación Pearson 𝑟 = 0.745.  

Para Carrasco  (2004) una estrategia de elaboración implica realizar una lectura 

anticipada y crear un plan, seguido por la organización por escrito de la información 

destacada. Este método brinda una comprensión nítida del asunto y la consolidación de 

los datos. Respecto a ello la investigación pudo determinar que las estrategias de 

elaboración se relacionan de forma moderada con un coeficiente de correlación Pearson 

𝑟 = 0.699.  
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De acuerdo con Castañeda, (1999), las estrategias de organización facilita una 

reestructuración constructiva de la información con el propósito de facilitar el proceso de 

aprendizaje con la finalidad de alcanzar una representación efectiva de la información, 

aprovechando tanto las posibles relaciones entre distintos fragmentos de datos como las 

formas de organización esquemática que los estudiantes incorporan respecto a lo 

propuesto la presente investigación logra determinar que las estrategias de organización 

re relacionan de forma directa pero moderada con el logro de los aprendizajes con un 

coeficiente de correlación Pearson 𝑟 = 0.699. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general la investigación logro determinar la 

relación que existe entre las estrategias de estudio y el logro de aprendizaje 

en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de Ciencias 

Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA – PUNO, 

mostrando que existe correlación alta y directa las estrategias de estudio y 

el logro de aprendizajes, determinada a través determinado por el índice 

del coeficiente de correlación r Pearson 𝑟 = 0,867 generalizada hacia la 

población a través del estadístico de prueba T-Student al coeficiente de 

correlación Como  (𝑡𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑜 = 8.699)  > (𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 1.663)  entonces se 

rechaza 𝐻𝑜 y se acepta 𝐻𝑎 por lo que A nivel poblacional existe 

correlación alta y directa entre las estrategias de estudio y el logro de 

aprendizajes en estos estudiantes. 

SEGUNDA: De acuerdo con el primer objetivo específico la investigación ha logrado 

determinar la relación entre las estrategias de ensayo y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes del VIII semestre de la Especialidad de 

Ciencias Sociales de la Facultad de Ciencias de la Educación UNA – Puno. 

Se muestra que hay una correlación significativa con un coeficiente de 

correlación de Pearson 𝑟 = 0.745, esto implica que las estrategias de ensayo 

(v11) y el logro de aprendizajes (v2) tienen una correlación moderada. 

TERCERA: De acuerdo con el segundo objetivo específico se logró determinar la 

relación entre las estrategias de elaboración y el logro de aprendizaje en 

los estudiantes del VIII semestre de la especialidad de ciencias Sociales de 

la FCEDUC UNA – Puno, Se observa la presencia de una correlación 
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significativa con un coeficiente de correlación de Pearson 𝑟 = 0.699, esto 

implica que las estrategias de elaboración (v12) y el logro de aprendizajes 

(v2) tienen una correlación moderada. 

CUARTA: De acuerdo con el tercer objetivo específico se logró determinar la relación 

entre las estrategias de organización y el logro de aprendizaje en los 

estudiantes del VIII semestre de la especialidad de ciencias Sociales de la 

FCEDUC, UNA – Puno, Se constata la existencia de una correlación 

significativa con un coeficiente de correlación de Pearson 𝑟 = 0.699, esto 

implica que las estrategias de organización (v13) y el logro de aprendizajes 

(v2) tienen una correlación moderada. 
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VI. RECOMENDACIONES 

A partir de los resultados encontrados en la presente investigación, proporcionan 

una base sólida para la formulación de recomendaciones destinadas a seguir mejorando 

las estrategias de estudio y logros de aprendizaje. A continuación, se presentan algunas 

sugerencias concretas. 

PRIMERA: Se recomienda al programa de Ciencias Sociales desarrollar programas 

específicos de estrategias de estudio que se adapten a las necesidades y 

características particulares de los estudiantes. 

SEGUNDA: Se sugiere a la Escuela Profesional de Educación Secundaria diseñar 

programas de capacitación destinados a mejorar y diversificar las 

estrategias de ensayo utilizados por los estudiantes. Estos programas 

podrían incluir talleres interactivos y materiales educativos que aborden la 

aplicación efectiva de diferentes técnicas de ensayo.  

TERCERA: Recomendar a los docentes del programa, integrar en sus sesiones las 

estrategias de elaboración para mejorar el logro de aprendizaje de los 

estudiantes.  

CUARTA: Incentivar el autorreflexión entre los estudiantes sobre como aplican las 

estrategias de organización en sus estudios. Esto podría realizarse a través 

de actividades autorreflexión escrita, diarios de aprendizaje o entrevistas 

guiadas.   
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ANEXO 2: Instrumento de recolección de datos para la variable 1 

CUESTIONARIO SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIO  

  

Estimado estudiante:   

El objetivo de esta encuesta es obtener información sobre las estrategias de estudio que 

emplean en la universidad en relación a los diversos aspectos que contribuyen a su 

proceso de aprendizaje.   

Por favor, examina cuidadosamente cada pregunta y elige la opción que mejor describa 

tu situación, marcando con una (X) la respuesta seleccionada:  

1. Sexo.       Femenino (   )     Masculino  (   )  

 

1 Significa que NUNCA lo hace. 

2 Significa que A VECES lo hace. 

3 Significa que SIEMPRE lo hace. 

 

N° ÍTEMS 

 

1 2 3 

ESTRATEGIAS DE ENSAYO 

 

 

1. Durante el estudio, repite varias veces 

los datos más difíciles de recordar. 

   

2. Después de dar una lectura, repites en 

voz alta. 

 

   

3. Repites la lección como si estuviera 

explicándosela a un compañero que no 

la entiende. 

   

4. Utilizas nemotécnicas para recordar, 

fechas, nombres de personajes, lugares, 

etc. 

   

5. Tomas notas acerca de lo que estudias. 

 

   

6. Subrayas al momento de leer las ideas 

principales 

 

   

7. Utilizas lápices o Bolígrafos de distintos 

colores para subrayar. 
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ESTRATEGIAS DE ELABORACIÓN 

 

 

8. Parafraseas los que el autor del texto 

propone. 

 

   

9. Realizas resúmenes del contenido que 

tiene que aprender. 

 

   

10. Registras las ideas del autor en los 

márgenes del texto o en una hoja aparte. 

   

11. Sintetizas las ideas fundamentales del  

texto que se está estudiando. 

   

12. Procuras aprender los temas con tus 

propias palabras. 

 

   

13. Previo a la primera lectura, formulo 

preguntas cuyas respuestas espero hallar 

en el material que voy a revisar. 

   

14. Mientras estudio, genero preguntas 

relacionadas con el tema, a las que 

intento responder. 

   

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACIÓN 

 

 

15. Durante el estudio, realizas mapas 

conceptuales. 

 

   

16. Al terminar el estudio, realizas mapas 

conceptuales. 

  

   

17. Organizas las ideas principales en 

mapas conceptuales. 

 

   

18. Organizas las ideas fundamentales en 

mapas mentales. 

 

   

19. Para elaborar mapas mentales te apoyas 

en las palabras clave subrayadas. 

   

20. Agrupas las ideas principales en 

esquemas cuadros sinópticos, 

diagramas. 

   

21. Jerarquizas desde la idea más a la menos 

importante. 

 

   

 

  



67 

  

ANEXO 3: Instrumento de recolección de datos para la variable 2 

MATRIZ DE OBSERVACIÓN SISTEMÁTICA DEL LOGRO DE 

APRENDIZAJES  

 

  

  PROGRAMA DE 

ESTUDIOS  

CÓDIGO DEL 

ESTUDIANTE 

ENCUESTADO 

VIII CICLO  

C1  C2  C3  C4 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

. 

. 

. 
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ANEXO 4: Validez del instrumento de recolección de datos 
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ANEXO 5: Base de datos de la variable 01 

 

  



71 

  

ANEXO 6: Base de datos de la variable 02 
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ANEXO 7: Solicitud para la ejecución de proyecto 
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ANEXO 8: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 9. Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 

 


