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RESUMEN

Esta investigacion se enmarcd en un enfoque cuantitativo y cualitativo y tuvo como
objetivo Determinar el nivel de Actividad fisica durante el confinamiento por Covid-19
en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro. Con disefio no
experimental-transversal y de estudio basico descriptivo. La poblacion de analisis fue de
457 estudiantes adolescentes de 5 colegios del distrito de Chupa, Az&ngaro, con una
muestra de 209, sexo masculino (104) y femenino (105), en edades comprendidas entre
los 10 y 18 afios a quienes se les aplicé el cuestionario de auto percepcidn de patrones de
AF, con una fiabilidad de 0.71 (Alpha Cronbach). Los resultados brindaron datos
estadisticos de la préctica de actividad fisica durante el confinamiento por Covid-19 a una
altitud de 3823 msnm. Los resultados obtenidos revelaron un panorama diversificado en
cuanto a las practicas de actividad fisica adoptadas por los estudiantes durante el
confinamiento en los cuatro niveles de tipo, frecuencia, duracion e intensidad. En
términos de la variable actividad fisica, durante el periodo de confinamiento por Covid-
19, el 16.7% de los estudiantes en cuestidn, presentaron un nivel bajo de actividad fisica.
Esto sugiere que un porcentaje reducido de estudiantes no estaba involucrado en
actividades fisicas de forma regular, intensa y vigorosa. Ahora, el 80,4% de los
estudiantes presento6 un nivel de actividad fisica moderado. La mayoria de los estudiantes
participaba en actividades fisicas, aungque no alcanzaba niveles significativamente altos
de intensidad, duracién o frecuencia y un porcentaje de tan solo el 2.9% de los estudiantes
inform6 poseer un nivel elevado de actividad fisica. En conclusion, los resultados
indicaron que la mayoria de los estudiantes participaron en algun tipo de actividad fisica
durante este periodo, lo que demuestra un nivel de compromiso con su bienestar a pesar
de las limitaciones impuestas por la pandemia.

Palabras clave: Actividad fisica, Confinamiento, Covid-19, Pandemia, Niveles.
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ABSTRACT

This research was framed in a quantitative and qualitative approach and aimed to
determine the level of physical activity during the Covid-19 confinement in secondary
education students in the district of Chupa, Azangaro. With a non-experimental-cross-
sectional design and a basic descriptive study. The analysis population was 457
adolescent students from 5 schools in the district of Chupa, Azéngaro, with a sample of
209, male (104) and female (105), aged between 10 and 18 years to whom the the self-
perception of PA patterns questionnaire, with a reliability of 0.71 (Alpha Cronbach). The
results provided statistical data on the practice of physical activity during the Covid-19
confinement at an altitude of 3823 meters above sea level. The results obtained revealed
a diversified panorama regarding the physical activity practices adopted by students
during confinement at the four levels of type, frequency, duration and intensity. In terms
of the physical activity variable, during the Covid-19 confinement period, 16.7% of the
students in question presented a low level of physical activity. This suggests that a small
percentage of students were not involved in regular, intense and vigorous physical
activities. Now, 80.4% of the students presented a moderate level of physical activity.
The majority of students participated in physical activity, although it did not reach
significantly high levels of intensity, duration or frequency, and only 2.9% of students
reported having a high level of physical activity. In conclusion, the results indicated that
the majority of students participated in some type of physical activity during this period,
demonstrating a level of commitment to their well-being despite the limitations imposed

by the pandemic.

Keywords: Physical activity, confinement, Covid-19, pandemic, patterns.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19, que aparecio por primera vez en 2020, provoco una
serie de cambios significativos en la vida cotidiana de las personas en todo el mundo. Las
tacticas mas efectivas y esenciales para detener la propagacion del virus entre ellos fueron
el aislamiento y la exclusion social. La disminucion de la actividad fisica, particularmente
entre nifios y adolescentes en edad escolar, ha sido uno de los desafios més preocupantes

que ha traido este nuevo contexto en diversas facetas de la vida cotidiana.

Es por ello, que la actividad fisica (AF) ahora se considera la actividad mas
importante como estrategia efectiva para combatir el ataque de las enfermedades
cardiovasculares de forma cronica (Herrera, 2022, p.11). Paraddjicamente, la poblacién
con menor AF se sitla en edad escolar, teniendo en cuenta las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) y en diferentes contextos sociales y
educativos, que permiten que se realice esta practica minima de AF. Otro factor muy
importante es el mecanismo para enriquecer las clases de educacion fisica (EF)
complementando la intensidad a lo largo del tiempo con la operacion de actividades

extracurriculares (Herrera, 2022, p.11).

Por cuanto, esta investigacion se centra en la actividad fisica de los estudiantes de
secundaria durante la cuarentena por COVID-19. Esta poblacién es especialmente
importante porque esta pasando por una etapa crucial de desarrollo fisico y mental,
cuando la préctica regular de actividad fisica puede tener un gran impacto en la salud

tanto a corto como a largo plazo.
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La virtualizacion de la educacién que resulté del confinamiento aumentd el tiempo
frente a la pantalla y redujo significativamente las oportunidades para la actividad fisica
regular y estructurada. Es necesario examinar en qué medida esta situacion ha afectado la
salud y el bienestar de estos alumnos, dada la escasez de actividades extraescolares y

deportivas que complementen el desarrollo fisico y social de estos alumnos.

En ese contexto, se puede sefialar que la mayor limitacion para el desarrollo de la
AF es el furor que actualmente se presenta en la poblacion adolescente, debido al uso de
herramientas en tecnologia que conduce a una exposicion masiva a la pantalla (Ozturk &
Yalcin, 2021, p.25). Lo anterior conduce a una disminucién del grado de socializacion a
través del juego desde la perspectiva de la AF y el deporte o ludica. Estos
comportamientos tienen un impacto significativo en la salud de la poblacién escolar,
donde se comenzo por declaraciones de 2020 la pandemia del virus del Covid-19 (OMS,
2020) que se llevd a cabo a un confinamiento preventivo o cuarentena obligatoria,
situaciones que alteraron las actividades diarias, que se encuentran relacionadas con la
AF, especialmente el desplazamiento del lugar de residencia hasta las instituciones

educativas y las vacaciones escolares.

Asi pues, la viabilidad del estudio esta respaldada por una bibliografia de
informacion expuesta, y de recursos necesarios para el desarrollo de la presente
investigacién, de gran relevancia, que alcanzé a valorar y determinar los patrones de
actividad fisica durante el confinamiento por Covid-19 al que asisten los escolares de
educacién secundaria del distrito de Chupa, Azangaro. Hay que hacer notar, que las
acciones correctivas ayudaron a gestionar el estilo de vida sedentario y la falta de ejercicio

del alumnado que fueron resultados de Pandemia COVID-19 a nivel mundial.
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Resulta claro, que la investigacion tiene como objetivo determinar los patrones de
la practica de actividad fisica durante el confinamiento por Covid-19 en estudiantes de

educacion secundaria del distrito de Chupa, Az&ngaro.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estilos de vida de las personas en todo el mundo han sufrido un cambio
significativo como consecuencia de la pandemia de COVID-19, especialmente en
términos de restricciones de movilidad y de actividad fisica regular provocadas por las
medidas de confinamiento. Para los estudiantes de secundaria, que atraviesan un periodo
de rapido desarrollo fisico, emocional y cognitivo, la situacién es particularmente grave

en el &mbito académico.

Un estudio de 2018 sobre tendencias globales en actividad fisica encontré que 168
paises a nivel mundial no cumplen al menos con las siguientes recomendaciones, donde
se debe hacer entre 150 o 75 minutos de actividad fisica de intensidad moderada a la
semana, intensa o0 extrema una vez por semana, 0 una combinacion de ambas. También
sefial6 que la inactividad fisica estd aumentando en los paises desarrollados, es decir,
paises de altos ingresos, donde las tasas mas altas se presentan en América Latina y el
Caribe con un 43,7%, con América del Sur al final, con un 43% en Asia, tercero en paises
occidentales de altos ingresos, 42,3%, el mas bajo en Oceania con 12,3% (Céceres, 2022,

p.16).

A lo largo de los afios, los niveles generales de actividad fisica han disminuido.
Ademas, la situacién empeord aun mas debido al impacto de la nueva infeccion por
coronavirus. Esta enfermedad surgié a finales de 2019, especificamente en Wuhan,
provincia de Hubei, China, el 30 de enero de 2020, la OMS (2021) ha declarado la
enfermedad una emergencia mundial tras el alarmante aumento del nimero de casos, se
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presentan con varios sintomas como tos, fiebre, dificultad respiratoria, posiblemente
debilidad, malestar, dificultad para respirar, dolor de garganta, pérdida del gusto y/u
olfato. La contencién o el aislamiento como medida para evitar la propagacion de la
infeccion, donde estas medidas plantean una serie de problemas para la salud por falta de
gjercicio, cierre temporal de parques, espacios publicos, gimnasio y escuela deportiva

(Céceres, 2022, p.16).

Por su parte, el Ministerio de salud (MINSA, 2021) los estudios sobre estilos de
vida sedentarios muestran que este problema se presenta principalmente en un 81,6% de
las mujeres fueron las abordadas, frente al 74,6% de los hombres del mismo modo, por
la cual se destaca que el sedentarismo prevalece en las zonas urbanas, con una tasa del
81,6%. La comparacién con las zonas rurales es del 63,9%, para la encuesta mundial de
salud escolar, que indica el nivel de actividad fisica entre los estudiantes de secundaria en
las escuelas publicas; la incidencia es muy baja, ocurriendo en el 25% de los estudiantes.
También se determina que los hombres son mas activos fisicamente que las mujeres. Del
mismo modo, el 30% informd no participar en actividades como andar en bicicleta o
caminar a la escuela, otro 30% dedica mas de 3 horas al dia a actividades sedentarias

durante un dia tipico (Pacco, 2023, p.14).

Asimismo, para obtener datos de referencia sobre el indice de masa corporal
(IMC) en estudiantes universitarios, la encuesta mundial de salud escolar del (MINSA,
2021) establece el 0,7% de los estudiantes tiene un IMC bajo, seguido de un 19,8% que
tenia riesgo de obesidad o sobrepeso y el 3% tenia algun riesgo de obesidad o sobrepeso,
por cuanto la obesidad es un dato preocupante para el 20% de los estudiantes encuestados
indicaron cambios en el peso corporal. De igual forma, (Pacco, 2023, p.16) las
conclusiones del MINSA muestran que 2 de cada 10 estudiantes de secundaria realizan

actividad fisica al menos 5 dias a la semana, y 3 de ellos presentan actividad sedentaria,
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usando juegos de computadora, la television, aplicacion de chat para chatear y hacer

actividades con amigos, requiere un esfuerzo fisico importante, al menos 3 horas al dia.

Para mantener una buena salud, fomentar un crecimiento y desarrollo adecuados
y prevenir enfermedades cronicas, la actividad fisica regular es imprescindible. Sin
embargo, la aplicacién del confinamiento ha restringido severamente el acceso a la
actividad fisica, lo que ha provocado un aumento del sedentarismo y la inactividad fisica
en este grupo de edad. La salud y el bienestar de estos estudiantes pueden sufrir

consecuencias a largo plazo por este cambio abrupto en el estilo de vida.

El 15 de marzo de 2020, PerG declaro el estado de emergencia donde seguira la
cuarentena obligatoria, esto incluyé medidas que afecté a la sociedad, provocando
suspensiones laborales, escolares y cierres de lugares de trabajo. Donde se prohibio
eventos sociales de todo tipo para evitar la propagacion de infecciones. Por ello, las
estrategias educativas se adaptaron a las aulas virtuales, ya que contribuyé a la
disminucion de la actividad fisica y al aumento de peso; se ven obligados a quedarse en

casa y sentarse frente a sus computadoras (Asencio & Hellin, 2020, p.14).

Segun, (Barker, 2020, p.5) debido a las medidas de contencién, la pandemia de
COVID-19 alter6 significativamente el comportamiento y la forma de vida de las
personas en todo el mundo, particularmente en lo que respecta a la movilidad diaria y la
actividad fisica, por cuanto los estudiantes de secundaria se encuentran entre los grupos

maés afectados en este sentido.

Por su parte, comprender y abordar los desafios que enfrentan los estudiantes del
nivel secundaria, especificamente, mantener un nivel adecuado de actividad fisica durante
el confinamiento de COVID-19 es el problema que surge como resultado (Caceres, 2022,
p.12). Es crucial evaluar como estas limitaciones afectan la participacion de los
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estudiantes en la actividad fisica, identificar los obstaculos que se interponen en el camino

y buscar técnicas practicas de promocion.

Cabe mencionar que, la OMS (2021) afirma que la practica regular de actividad
fisica es fundamental para preservar la salud y prevenir enfermedades crénicas. Sin
embargo, las restricciones de movimiento implementadas para detener la propagacion del
virus han reducido significativamente las oportunidades para la actividad fisica regular,
aumentando los niveles de inactividad y el comportamiento sedentario en los adolescentes
(Hall-Lopez et al., 2020, p.12). La salud y el bienestar de estos jovenes podrian verse
afectados negativamente durante mucho tiempo por este cambio abrupto en el estilo de

vida.

Ahora bien, el problema radic6 en cémo reconocer y abordar las dificultades que
encontraron los estudiantes de secundaria del distrito de Chupa, Azangaro — Puno, para
continuar realizando una cantidad adecuada de actividad fisica mientras estuvieron bajo
las restricciones de COVID-19. Es fundamental evaluar cémo afecté el confinamiento a
la actividad fisica en los estudiantes en cuestion, asi como sefialar los obstaculos a su
practica y buscar soluciones asertivas para su promocién y realizacion de actividades

significativas que abordaron dicha situacion planteada.

Ante todo, se basa en determinar los patrones de la préctica de la actividad fisica
que actualmente tiene la poblacién estudiantil debido a la pandemia mundial por COVID-
19. Por ello, se opto realizar este estudio con los estudiantes de secundaria del distrito de
Chupa, Azangaro - Puno, estimando que los alumnos no acceden a clases presenciales
desde que se declaré el estado de emergencia en el Perd, el 15 de marzo del 2020, mientras
estuvieron aislados, minimizando los posibles efectos negativos y fomentando

comportamientos saludables de por vida.
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Ante estos problemas se plantean las siguientes interrogantes:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de Actividad fisica durante el confinamiento por Covid-

19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el tipo de actividad fisica que se realiza durante el confinamiento
por Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa,

Azéngaro?

¢Cudl es la frecuencia de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azéngaro?

¢Cual es la duracién de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azangaro?

¢Cudl es la intensidad de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por la Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azéngaro?
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1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

A pesar de la abundante evidencia cientifica que demuestra los beneficios de
realizar actividad fisica, un gran porcentaje de la poblacion entre nifios, adolescentes,
jévenes y adultos de diversas partes del mundo no cumple con los niveles minimos
recomendados para mantener un éptimo estado de salud (Cossio et al., 2019, p.73) més
aun en este periodo de confinamiento por Covid-19 que venimos viviendo. Segun
estadisticas de la OMS (2021) el 81% de los adolescentes (84% mujeres y 78% varones)
de 11 a17 afios en el mundo no alcanzan las recomendaciones diarias de actividad fisica

moderada-vigorosa.

Por su parte, (Fernandez et al., 2019, p.33) afirma que el nivel de actividad fisico-
deportiva extraescolar del alumnado de educacién primaria y educacion secundaria
obligatoria es insuficiente. Asimismo, (Rodriguez-Lépez et al., 2013, p.45) sefialan que
la mayoria de los estudios realizados mediante auto reporte, han concluido que los niveles
de actividad fisica en estudiantes del sistema educacional chileno son muy bajos, desde
la ensefianza general basica hasta la educacion superior, especialmente en las chicas. Lo
propio sefiala (Ramos et al., 2016, p.23) respecto a adolescentes espafioles. En este
contexto, esta problematica se viene reflejando como tal, afectando no solamente a la

salud fisica, sino también a la salud mental, sobre todo en adolescentes escolares.

La adolescencia es una etapa clave en la vida del ser humano, periodo en el que
se hace totalmente necesario asentar los habitos, motivaciones y valores para su futuro
(Hallal et al., 2012, p.51). En ese sentido, practicar actividad fisica regularmente en la
edad escolar es fundamental. La préctica regular de actividad fisica incrementa la salud
fisica y psicoldgica, el bienestar y la calidad de vida (Kalazich et al., 2020, p.47). De

acuerdo con la OMS (2010), esta demostrado que la actividad fisica practicada con

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

regularidad reduce el riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares,
diabetes de tipo 1, hipertension, cancer de colon, cancer de mama y depresion. Por su
lado, (Medina & Reverte, 2019, p.56) plantean que la actividad fisica y el deporte
practicados con regularidad actGan como agente transformador en las instituciones
educativas y sirven como herramientas para prevenir, solucionar y mediar conflictos,
ademas de favorecer ambientes de sana convivencia escolar y el respeto por los

compafieros.

Hoy en dia, se estima que el 9% de mortalidad prematura por cualquier causa
(equivalente a 5.3 millones de muertes por afio), se podrian prevenir si la poblacion
cumpliera con las recomendaciones de AF, es decir, realizara al menos 150 minutos de
AF de intensidad moderada o >75 minutos de AF de intensidad vigorosa por semana
(Celis et al., 2019, p.32). Asimismo, (Cérdoba et al., 2018, p.45) afirma que la practica
regular de ejercicio fisico disminuye el riesgo de muerte precoz y aumenta en hasta 7 afios

la esperanza de vida media de la poblacion activa.

Es por ello, que la actividad fisica de todo tipo tiene muchos beneficios para la
salud, todo el mundo es diferente, independientemente de su sexo 0 edad. En cuanto a la
actividad fisica, se refiere al desempefio atlético o deportivo, pero debe ser considerado
como cualquier movimiento del cuerpo que produce un movimiento muscular voluntario.
Hay varias actividades ademas de los deportes y el ejercicio. También se considera cémo

juegan, limpian, riegan las plantas, trepan a los arboles y bailan.

Asimismo, debido a la emergencia sanitaria provocada por la infeccién por el
nuevo coronavirus (COVID-19), especialmente a los adolescentes, donde es importante

sensibilizar a la poblacion, especialmente a los adolescentes, en general, restablecer y
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optimizar la actividad fisica, eliminar el sedentarismo, modo que promueven estilos de

vida inadecuados.

1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de Actividad fisica durante el confinamiento por

Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azéngaro.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el tipo de actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azéangaro.

Identificar la frecuencia de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azéangaro.

Identificar la duracién de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por la Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azangaro.

Identificar la intensidad de la actividad fisica que se realiza durante el
confinamiento por la Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito

de Chupa, Azangaro.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Dentro del ambito internacional, se tiene el estudio de Fernandez-Guerrero
et al. (2019) en Badajoz, Espafia; con el objetivo de analizar la influencia de las
caracteristicas sociodemogréaficas y el contexto escolar en la practica de actividad
fisica de los escolares de educacion primaria y de educacion secundaria
obligatoria (estudio de caracter transversal, descriptivo e inferencial); estudiaron
a 1093 alumnos con edades comprendidas entre 11-14 afios; concluyendo en que
en la actualidad los alumnos en edad escolar en una ciudad de tamafio medio,
como Badajoz, realizan poca actividad fisica extraescolar, pudiendo clasificarse

en su mayoria como irregularmente activos.

Por su parte, Fraile et al. (2019) en Madrid, Espafia; con el objetivo de
analizar la relacion entre disfrute con la actividad fisica, autoeficacia motriz, nivel
de (frecuencia de préctica) actividad fisica realizada y rendimiento académico en
Educacion Fisica (estudio de disefio ex post facto); estudiaron a 1.452 estudiantes
(49,6% varones) y el (50,4% mujeres) con edades comprendidas entre 10 y 18
afios; concluyendo en que tienen mayor posibilidad de suspender la materia de
Educacion Fisica los estudiantes con bajos niveles de disfrute con la actividad

fisica, baja autoeficacia motriz y baja practica de actividad fisica.

Asimismo, Adasme et al. (2019) en Chile; con el objetivo de investigar
como varian los niveles de préctica de actividad fisica entre los diferentes grupos
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etarios en la poblacion chilena; estudiaron a 5.412 personas mayores de 12 afios;
concluyendo en que la prevalencia de inactividad fisica por sexo y grupo etario
cambié ligeramente en adolescentes y jovenes se observd un incremento

importante en adultos mientras aumentan la edad para mujeres y hombres.

Para, Mayorga et al. (2020) en Nufioa, Chile; con el objetivo de examinar
los niveles objetivos de actividad fisica durante las clases de Educacion Fisica en
adolescentes chilenos identificando posibles diferencias segin el género;
estudiaron a 156 estudiantes (69 nifias y 87 varones, edad media = 13.5 .7 afios)
de ensefianza basica de Chile; concluyendo en que los adolescentes chilenos no
cumplen las recomendaciones de actividad fisica moderada-vigorosa en clases de

Educacién Fisica.

También, Romero et al. (2020) en Castilla-La Mancha, Espafa; con el
objetivo de evaluar los factores del entorno escolar y familiar de los nifios y
adolescentes en Espafia que podrian estar relacionados con la practica de actividad
fisica extracurricular; estudiaron a 128 colegios con la participacion de 10.096
alumnos; concluyendo en que es fundamental destacar la importancia de
establecer habitos de actividad fisica desde una edad temprana en el ambito

familiar y escolar.

No obstante, Arévalo et al. (2020) en Colombia; con el objetivo de
conocer y evaluar el comportamiento de los nifios y adolescentes durante el
periodo de confinamiento por Covid-19 para establecer las consecuencias sobre la
actividad fisica y el aumento de peso; estudiaron a 1139 nifios y jovenes,
concluyendo en que durante el aislamiento obligatorio el 75,2% de nifios no

realizo los minutos recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud, el
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88,8% supero los 60 minutos frente a los dispositivos electronicos y que el 44%

aumento de peso.

El estudio de Hall et al. (2020) en Baja california, México; con el objetivo
de comparar el nivel de actividad fisica antes y durante el distanciamiento social
por el COVID-19 acorde a sexo, en estudiantes de secundaria; estudiaron a 174
estudiantes de secundaria con una edad media de 15.1+4.2 afios (86 hombres y 88
mujeres); concluyendo en que el nivel de actividad fisica fue mayor en estudiantes
hombres que en mujeres antes y despueés del distanciamiento social por el COVID-

19.

Segun, Micklesfield etal. (2021) en South Africa; con el objetivo de
examinar la asociacion de los patrones longitudinales a través de la adolescencia
en la actividad fisica, el comportamiento sedentario y el suefio, con la
antropometria y la composicion corporal a la edad de 18 afios en las zonas urbanas
de Sudéfrica; estudiaron a 3273 nifios y adolescentes; concluyendo en que los
patrones de actividad fisica, el comportamiento sedentario y el suefio de los
adolescentes estan relacionados con la composicion corporal de los adultos

jévenes en las zonas urbanas de Sudéfrica.

Segun, Fernandez et al. (2021) en Espafia; con el objetivo de evaluar la
practica de actividad fisica de los espafioles al final de la primera semana de la
cuarentena en el hogar; estudiaron a 1858 espafioles, 674 varones y 1184 mujeres;
concluyendo en que la amplia mayoria de la poblacién confinada estaba por
debajo de las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud de

Actividad Fisica Vigorosa, Actividad Fisica Moderada o una combinacién.
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Finalmente, dentro del contexto internacional, se tiene el estudio de
Jiménez et al. (2021) en Rioja, Espafa; con el objetivo de analizar el nivel de
actividad fisica en una poblacién adolescente, evaluando su relacién con diversos
indicadores de salud fisica y psicoldgica; estudiaron a 761 estudiantes con una
edad promedio de (14,51 * 1,63 afios); concluyendo en que el nivel de Actividad

Fisica fue menor en mujeres que en hombres.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Dentro del &mbito nacional, se tiene el estudio hecho por Bustamante
(2017) en Lima, Perd; con el objetivo de determinar la relacion del estado
nutricional y la actividad fisica en escolares de la institucion educativa Manuel
Seoane Corrales, Ventanilla -Lima 2017 (estudio cuantitativo, disefio del estudio
es no experimental); donde estudiaron a 92 escolares del 5to grado matriculados
en el afio 2017; concluyendo en que existe relacion moderada negativa y
significativa entre el estado nutricional de los escolares y la actividad fisica de la

institucion educativa “Manuel Seoane Corrales”- Ventanilla, Lima 2017.

Al igual que, Aguilar & Yopla (2018) en Cajamarca, Peru; con el objetivo
de conocer la relacion que existe entre actividad fisica y bienestar psicologico en
los adolescentes que estan cursando el cuarto grado de educacion secundaria de
las instituciones educativas de Cajamarca (estudio no experimental - descriptivo
correlacional de tipo transversal); donde estudiaron a 217 estudiantes, de edades
que oscilan entre 15 y 16 afios. De los cuales 116 pertenecientes a la Institucion
Educativa de varones y 101 a la Institucion Educativa mujeres, ambos de

Cajamarca; concluyendo en que la poblacion adolescente encuestada en cuanto al
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nivel de actividad fisica, el 77% presenta un nivel muy bajo y el 23% un nivel

bajo.

No obstante, Nufiez (2018) en Trujillo, Per(; con el objetivo de
diagnosticar cudles son las barreras predominantes que impiden la ejecucion de la
actividad fisica en escolares de la I.E Josefina Gutiérrez Fernandez 81019
Chocope 2018 (estudio descriptivo simple no experimental de corte transversal);
estudiaron a una poblacion de 600 alumnos de ambos sexos, entre las edades de 8
a 14 afios; concluyendo en que los estudiantes participantes en el estudio
registraron como principal barrera predominante “Falta de tiempo” con un 54%
“muy probable”, 33% “algo probable”, 14% “algo improbable y un 0% muy poco
probable, evidenciando que el 87% de estudiantes no realiza actividad fisica a

causa de esta barrera, no obstante, el 13% no considera a ésta como una barrera.

Asimismo, Cossio et al. (2019) en Arequipa, Per(; con el objetivo de: a)
Verificar la validez y confiabilidad de un cuestionario que mide el nivel de
actividad fisica y desarrollar percentiles para clasificar los niveles de actividad
fisica de escolares segun edad y sexo (estudio descriptivo de corte transversal);
estudiaron a 1,339 adolescentes (661 hombres con una edad promedio de
15,24+1,82 afios y mujeres con una edad promedio de 15,39+1,64 afios);
concluyendo en que el cuestionario de actividad fisica utilizado en este estudio es
valido y confiable, ademaés los percentiles desarrollados son una herramienta (til
para diagnosticar, clasificar y monitorizar los niveles de AF de adolescentes que

viven a moderada altitud del Per(.

Segun, Meza & Alejandro (2019) en Lima, PerG; con el objetivo de

determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y la coordinacion motriz
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en estudiantes de la Institucion Educativa Privada América — Ate, 2018 (estudio
cualitativo aplicativa de disefio no experimental, sin intervencion); donde
estudiaron 70 estudiantes de la Institucion Educativa Privada América estudiantes
que oscilan entre 6 a 14 afios; concluyendo en que si existe relacion significativa
entre el nivel de actividad fisica y coordinacion motriz en los estudiantes de la

Institucion Educativa Privada América — Ate, 2018.

Para, Ore (2020) en Lima, Per(; con el objetivo de determinar los habitos
alimenticios y la actividad fisica en escolares de una institucién educativa, La
Molina — 2020 (estudio descriptivo, disefio no experimental y corte transversal);
estudiaron a 52 estudiantes entre las edades de 9 a 15 afios; concluyendo en que
la variable habitos alimenticios un 46.2% presentan habitos regulares, un 36.5%
presentan malos habitos y un 17.3% presentan buenos habitos. Y en la variable
actividad fisica un 42.3% practican actividad moderada, un 32.7% presentan

actividad fisica ligero y un 25% presentan actividad fisica intenso.

2.1.3. Antecedentes Locales

Estudio realizado por Poma (2017) en Puno, Per(; con el objetivo de
determinar la influencia de los factores de actividad fisica y nivel socioeconémico
en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la Institucion Educativa
N° 42238 Enrrique Pallardelle de la ciudad de Tacna (estudio descriptivo,
analitico, correlacional transversal); estudiaron a 140 escolares de 9 a 15 afios de
edad; concluyendo en que el 40 % realiza una actividad sedentaria, el 38.6%
realiza una actividad moderadamente activa, 17.9% son activos, 2.1% realiza una

actividad muy sedentaria y finalmente 1.4% realiza una actividad muy activa.
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2.2.

MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad Fisica

El estado actual de la pandemia mundial de SARS-CoV-2 es dotacion a
los alumnos, desarrollo de aulas virtuales, para ese momento se condujo a una
disminucion significativa de la actividad fisica de los estudiantes y de la poblacion
en general. Por cuanto, la actividad fisica se define como cualquier movimiento
corporal producido por el musculo esquelético, provocando gasto energético. Se
ha demostrado que la actividad fisica mejora la funcion y la calidad de vida, salud
mental, cognicidn, aprendizaje, ansiedad, depresién y otros. La actividad fisica es
buena para la salud, datos estadisticos concuerdan en que sobre los niveles de
actividad fisica en todo el mundo se encontrd que mas de una cuarta parte de la
poblacidn adulta'y no alcanza los niveles de actividad recomendados en el aspecto
fisico; en comparacion con la poblacion adolescente de 11 a 17 afios, el 81% no
cumplio con los criterios de nivel de actividad fisica de 2016, (Jauregui, 2022,

p.24).

La actividad fisica se define como cualquier movimiento del cuerpo, por
los muasculos esqueléticos cuya actividad provoca el gasto de energia. Ademas,
también se consideran las actividades turisticas de un lugar a otro, actividades

recreativas y posiblemente laborales (OMS 2022).

No obstante, OMS (2021) sefiala que el término actividad fisica se refiere
a cualquier movimiento o fuerza ejercida por los muasculos provoca una pérdida
de energia. Donde se caracteriza por el modo de préactica, frecuencia, intensidad,
duracion y circunstancias. Varios expertos que cita la OMS (2021) tales como:

Caspersen et al., Howley et al., y Bouchard et al. la definen como "cualquier
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movimiento" que es producido por el sistema musculoesquelético y conduce al

gasto de energia, en comparacion al reposo.

Segun, (Céaceres, 2022, p.22) manifiesta que la actividad fisica afecta en
tener un impacto positivo en la calidad de vida de la sociedad. Este efecto se debe
a la experiencia personal y sociocultural. Asi considerada, la actividad fisica de
tener diferentes finalidades como: trabajo, familia, tiempo libre, ocio, es por ello

que es fundamental para la formacion del ser humano.

Por su parte, (Jauregui, 2022, p.25) define a la actividad fisica como
disefios estructurados y no estructurados. Por ejemplo, construido a través de la
practica de varios deportes, a través de un nivel supervisado de actividad fisica de
moderada a vigorosa, como tareas del hogar, andar en bicicleta, caminar o realizar

tareas rutinarias sin direccion o supervision.

Asimismo, (Pacco, 2023, p.23) conceptualiza a la actividad fisica como el
movimiento corporal de desgaste fisico, que se tiene en cuenta que el ejercicio se
realiza en casa, en el trabajo y en actividades de recreacion, y el juego a veces se
confunden con la actividad fisica y el ejercicio, por lo que cabe aclarar que esto
altimo se refiere a una correcta configuracion en cuanto a: actividad fisica
repetitiva, planificada y ejecutada con el objetivo de mejorar 0 mantener aspectos
de la actividad fisica. Otra categoria relacionada con la actividad fisica es como
parte de aspectos cotidianos relacionados con los movimientos corporales,

transporte, trabajo, descanso, entretenimiento, movimiento en el hogar.

Segun, (Herrera, 2022, p.21) la actividad fisica se define como el ejercicio
saludable que se debe hacer, motivado por el ambiente escolar e instruido por
quien la educacion fisica como medio y actividades extraescolares
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complementarias, deal para que los estudiantes desarrollen habitos saludables

como la higiene y la prevencion de accidentes.

En este contexto, la actividad fisica también es donde se realizan
actividades en los espacios al aire libre, también en los escolares, como los recreos
y otras actividades. También se aplica a las clases de educacion fisica cuando se

estan en plena escolaridad.

2.2.1.1. Tipos de actividad fisica

El tipo de actividad es la forma especifica en que cada persona la
realiza, al contraer grandes grupos musculares, estas cualidades ritmicas y
aerdbicas (por ejemplo, caminar carreteras, subir escaleras, correr o trotar,
andar en motocicleta, ciclismo, baile, deportes al aire libre, trabajo y

entretenimiento (Jauregui, 2022, p.23).

Las categorias de actividad fisica reconocidas por la OMS

incluyen:

En el sistema cardiovascular o aerébico, el cuerpo esta involucrado
en el sistema respiratorio transporta oxigeno a todos los tejidos, el sistema
cardiaco bombea la mayor cantidad de sangre, en un 6ptimo desarrollo de
las tareas a realizar como parte de ejercicios aer6bicos 0 en
cardiovasculares, correr, nadar, ciclismo, baile, etc., (Jauregui, 2022,

p.23).

En segundo lugar, hay actividades que aumentan la fuerza y la
resistencia en el muasculo; la fuerza es la eficiencia del tejido muscular en

la superacion con la fuerza de oposicion. La resistencia es la capacidad de
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sostener el estrés prolongado en determinadas actividades, tanto
beneficiosas en crecer, mantener y fortalecer el tejido muscular, estas
actividades que implican levantar o cargar peso en diferentes superficies,

etc., (Jauregui, 2022, p.23).

También hay actividades flexibles, con propiedades conjuntas,
incluida la capacidad que trabaje a través de diferentes rangos de
movimiento coordinados con estructuras conectivas del cuerpo, como
ligamentos, tendones y mdusculos; actividades relacionadas con la

flexibilidad: gimnasia, ballet, contorciones, etc., (Jauregui, 2022, p.23).

Por altimo, estan las actividades de coordinacion, en la que el
trabajo del sistema nervioso central y la locomotora que realiza su trabajo
en conjunto como resultado a diferentes movimientos precisos, entre las
actividades adicionales se encuentran el ritmo, la coordinacién espacio-

tiempo, la coordinacion ojo-mano, etc., (Jauregui, 2022, p.23).

2.2.1.2. Beneficios de la actividad fisica

Practicar actividad fisica en diferentes etapas de la vida puede
ayudar con el tratamiento, cuidar y prevenir tu organismo de una forma
sencilla y saludable para evitar varias enfermedades. Una revision de la
literatura cientifica menciona: beneficios psicoldgicos, fisiolégicos y
sociales que mejoran la calidad de vida y la salud de la longevidad (Pacco,

2023, p.24).
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¢ Beneficios fisioldgicos.

La actividad fisica reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, cancer de colon, hipertension, diabetes, sobrepeso y
grasa corporal parcial, fortalece los huesos y aumenta la densidad,
fortalece huesos, muasculos y optimiza el rendimiento deportivo sin causar
fatiga significativa. Los beneficios fisiologicos derivados de la practica de
actividad fisica van acompafiados de efectos como: nutricion completa
para lograr un equilibrio saludable y potenciar diversas funciones de los

sistemas y organos del cuerpo, (Pacco, 2023, p.25).

¢ Beneficio psicoldgico.

La actividad fisica mejora el estado de animo, reduce el riesgo de
ansiedad, reduce el estrés, la depresion, aumenta tu autoestima y niveles
de confianza mentalmente saludable. Seglin varios estudios, realizar
actividades al menos 30 minutos de actividad fisica al dia para optimizar

tu salud mental, (Pacco, 2023, p.24).

e Beneficios sociales.

Los beneficios sociales de la actividad fisica se basan en la mejora
del autocontrol y la fortaleza mental. La independencia, la integracion de
las personas en la sociedad, es una ventaja particular e importante para

personas con discapacidad mental o fisica, (Pacco, 2023, p.24).
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2.2.1.3. Nivel de actividad fisica

La OMS (2021) reconoce tres niveles de actividad fisica: Actividad
fisica intensa, actividad fisica moderada y actividad fisica baja, en la cual,

las clasifica de la siguiente manera (Jauregui, 2022, p.25)

e Actividad Fisica Intensa.

La actividad fisica extenuante es una actividad costosa que provoca
energia, esfuerzo, respiracion, frecuencia del ritmo cardiaco mas rapido
durante la actividad, hay presencia de sudor. La OMS (2021) recomienda
actividad fisica vigorosa, promedio de al menos 60 minutos de practica 'y
rutinas por dia. Las principales caracteristicas de la actividad fisica
extenuante son con una tasa metabolica >6 MET (gasto energético),

transpiracion, (Jauregui, 2022, p.27).

e Actividad Fisica Moderada.

La actividad fisica moderada con tres esfuerzos, cinco veces mas
gue en reposo, sus caracteristicas fisicas son su ritmo cardiaco aumenta 'y
es posible que sude, como caminar, bailar, juegos metabodlicos, de

sostenida de 5 a 3 MET sin sudoracion compulsiva, (Jauregui, 2022, p.27).

e Actividad Fisica Baja.

La actividad fisica ligera o escasa no se asocié con el gasto
energético, es importante porque no representa esfuerzo cardiovascular ni
respiratorio. Lo mismo ocurre con el musculo esquelético (tasa metabolica
< 2,5 METYS). El tipo de actividad fisica ligera aumenta con pandemia
SARS-CoV-19, trabajo remoto, aulas virtuales, si pasa demasiado tiempo
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frente a su computadora o teléfono celular, la inactividad fisica, practicada
desde la epidemia, tiene un gran impacto. Menos gasto de energia en la
vida diaria y conciencia de otros obstaculos que prefieren alimentos que
resaltan otros aspectos negativos de la vida de la poblacion estudiantil. La
OMS (2021) define la inactividad fisica como de corta duracién, entre 30
minutos al dia, menos de 3 dias a la semana. Este es el limite de nuestro
estilo de vida sedentario y una de las primeras fuentes de estres,

discapacidad, enfermedad y muerte, (Jauregui, 2022, p.28).

2.2.1.4. Pautas de la actividad fisica

Asimismo, la OMS (2021) ha establecido directrices sobre
actividad fisica, para hacer esto en todos los paises, dicho organismo lo

dividio en tres grupos de edad:

e Adolescentes (5-7 afios): La actividad fisica a esta edad incluye
juegos, deportes, las actividades recreativas y la educacion fisica
deben proporcionarse caso por caso, en casa, en la escuela, en
eventos comunitarios, recomiendo este grupo que invierta en
actividad fisica moderada durante al menos 60 minutos al dia, ser
fuerte, porque hacerlo ayudard a la salud, eso es sabio hacer
ejercicio aerdbico y vigoroso al menos 3 veces a la semana,
(Céceres, 2022, p.9).

e Adultos (18-64 afios): Dentro de este grupo estan las actividades
recreativas, desplazamientos como andar en bicicleta o caminatas,
actividades ocupacionales, tareas domésticas, juegos, deportes, o

ejercicios programados, y al igual que el grupo anterior, se debe
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realizar dentro de un contexto familiar y comunitario. Se
recomienda que realicen 150 minutos semanales de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada, en sesiones de 10 minutos de
duracion como minimo, o 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa por semana, o en todo caso, una combinacion equivalente
de ambas. Si se busca mayores beneficios para la salud, se
recomienda realizar 300 minutos de actividad fisica moderada
aerdbica o 150 minutos de actividad fisica intensa aerébica por
semana, o también, una combinacién entre ambas. Ademas, se
recomienda fortalecer los grandes grupos musculares, dos 0 mas
veces por semanas (Caceres, 2022, p.10).

e Mayores (65+): Este grupo tiene actividades al igual que en el
grupo de adultos, depende de si la persona continda trabajando,
salvo actividades profesionales donde respetuosamente, se
recomienda el tipo de ejercicio y el tiempo dedicado al mismo
parametro utilizados para la poblacion adulta. Ademas, se
recomienda que se hagan de 3 0 més actividades para mejorar el
equilibrio y prevenir caidas por semana. Todos estos tienen efectos
beneficiosos sobre la salud ya que mejoran mucho los sistemas:
sistema circulatorio, sistema respiratorio, sistema muscular,
sistema nervioso, sistema esquelético y ayuda a reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles, depresién y discapacidad

cognitiva, (Céaceres, 2022, p.10).
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2.2.1.5. Consecuencias y beneficios de la actividad fisica

Entre las consecuencias fisicas, se tienen asociado con
comportamientos sedentarios y debilitantes al confinamiento domiciliario:
como se indica en el hogar, comienza en jugar sentado o acostado durante
un tiempo considerable, el cual se conocen estilos de vida sedentarios y
comportamientos que requieren poco gasto de energia, como la escuela, el

trabajo remoto y las actividades recreativas (Criséstomo et al., 2021, p.21).

A largo plazo, esto se asocia con condiciones debilitantes,
incorporar cambios como pérdida de masa muscular, pérdida de la
flexibilidad, la fuerza y el desarrollo de enfermedades cronicas (CNCD)
obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, etc., una de las
pandemias actuales en la descripcion general. La OMS (2021) lo describe
como comportamiento sedentario y de bajo nivel la ingesta de AP puede

afectar negativamente a la salud, el bienestar y la calidad de vida.

e Sedentarismo

La definicion propuesta es una forma maés precisa y aceptable
correspondiente para estimar el gasto energetico diario total basado en el
peso corporal, donde diagnosticar estilo de vida sedentario basado en
porcentaje de gasto de energia, realizado en una actividad que requiere al
menos cuatro transformaciones equivalentes (mets) a la energia necesaria
para caminar a una velocidad répida. El consumo total tiene en cuenta esta
condicion cuando se utiliza <10%). Esta ultima variante considera
actividades del mismo costo, como porcentaje de la energia total (4 MET),
pero tiempo de inactividad, (Criséstomo et al., 2021, p.21).
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e Obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica frecuente dentro de la
sociedad, la mayoria de los paises del mundo. La obesidad es una
enfermedad crénica caracterizada por un aumento de la grasa corporal,
donde se presenta mayores riesgos para la salud OMS (2021).
Caracterizado por un alto contenido de grasa y dependiendo del tamafio
del cuerpo y la posicion topografica, se identifica los riesgos para la salud
que limitan las expectativas y la calidad de vida de Adultos obesos, segun
la clasificacion del indice de masa corporal (IMC), existe una buena
correlacion entre la grasa corporal y el riesgo en la salud a nivel
poblacional. El dolor abdominal y las enfermedades cardiovasculares lo
han hecho clinicamente aceptable, indicadores indirectos de la grasa
abdominal, como las medidas de la circunferencia de la cintura al tamafio,
establecer umbrales de IMC, ha sido objeto de controversia entre diversas

etnias y grupos de edad (Crisdstomo et al., 2021, p.21).

Figura 1

Clasificacion de la obesidad

Clasificacion IMC (Kg/m® Riesgo
185-2449 Fromedio
25-299 Aumentado
30 -349 Moderada
35-399 Severo
Mas de 40 Muy Severo

Nota: (OMS 2021)
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Segln un informe de la OMS, en 2010 habia unos 43 millones de
nifios menores de 5 afios que presentan sobrepeso u obesidad. Estos han
sido considerados durante mucho tiempo un problema para los paises de
altos ingresos, pero ambos trastornos estdn aumentando en los paises de
ingresos altos, bajo y moderado, especialmente en areas urbanas, en paises
desarrollados, casi 35 millones de nifios tienen sobrepeso, mientras que en

otros paises esta cifra crecera hasta los 8 millones (OMS 2021).

A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad estan asociados con
mas muertes que bajo peso. Actualmente el 65% de la poblacion en el
mundo vive en paises donde mas personas mueren por sobrepeso y
obesidad, el bajo peso (estos paises incluyen todos los paises de altos
ingresos y la mayoria de los paises) personas con ingresos medios, (OMS

2021).

e Disminucion del gasto calérico durante el confinamiento en

casa.

El exceso de calorias debido al aumento de la ingesta de harina,
grasa y azucar, o la reduccion de la ingesta debido a la reduccion de los
niveles de actividad fisica, pueden promover un aumento de peso rapido e
indeseable con los consiguientes efectos adversos y la evidencia sobre el
estado nutricional OMS (2021). Ademas, la alimentacién inadecuada se ha
descrito como un posible factor en la mala salud bucal, lo que afecta
negativamente la calidad de vida de las personas, asimismo, la OMS
considera la obesidad en nifios y adolescentes como un problema de salud

publica. En 2017, el nimero de obesos de 5 a 19 afios en todo el mundo
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aumento casi 10 veces en comparacion con los 40 afios anteriores (OMS

2021).

Dentro de los beneficios fisicos se tienen los siguientes:

e Actividad fisica en el sistema respiratorio y el sistema inmune.

Dentro de la actividad fisica moderada (3-6 MET, siglas en inglés,
tarea metabdlica), caminar a paso ligero, etc., al bailar y hacer actividades
familiares, tendrd un impacto positivo en sus actividades familiares. El
sistema inmunologico, en parte menos efectivo durante el ejercicio, como
levantamiento de objetos pesados (> 20 kg), ejercicio extenuante (> 6

MET) como andar en bicicleta, un maraton, (OMS 2021).

Ahora bien, los beneficios descritos tanto en el sistema
inmunoldgico como en el sistema respiratorio, se encuentra la reduccion
de la la gravedad de las infecciones (Micklesfield et al., 2021, p.73).
Mejora el estado de las personas afectadas, principalmente a través de la
reduccion de los procesos inflamatorios (Fraile etal., 2019, p.36).
Minimizar los efectos de las enfermedades cardiovasculares, como la
diabetes, las enfermedades cardiacas y el cancer. Se descarta la presencia
de enfermedades infecciosas en estas poblaciones, la reduccion del riesgo
de infecciones de las vias respiratorias superiores y regulacion de los
niveles de cortisol (Poma, 2017, p.45). Por ello, reducir los niveles de
estres, controlar y mejorar la ansiedad, la actividad del sistema inmune y
metabolismo en la actividad fisica es que sea un aliado en el
fortalecimiento de sus sistemas inmunologico y respiratorios entre el

publico en general (Fernandez et al., 2019, p.34).
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La actividad fisica puede ser un factor en la que el educador
comparte beneficios, referente a las contraindicaciones y campos de
ejercicios de actividad fisica. Otro beneficio presente es la terapia que
funciona como un medio para la parte corporal o lesion, esto es preventivo
porque reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas inexistentes.
El bienestar fomenta el crecimiento personal y social. Por su parte, el
ejercicio mantiene y mejora directamente la funcion musculoesquelética,
sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema de metabolismo
endocrino, sistema inmunolégico y neurosiquiatria. La actividad fisica
contribuye al desarrollo social y cognitivo, mejora las habilidades motoras,
donde promueve la formacion de hébitos en el crecimiento muscular y
6seo, reduce el riesgo de obesidad y enfermedades no transmisibles y
ayuda a controlar la funcion ejecutiva y del lenguaje, (Céaceres, 2022,

p.10).

2.2.1.6. Caracteristicas de la actividad Fisica

Las caracteristicas de la actividad fisica se basan en tres tipos
especificos, por un movimiento de personas que involucra a parte de un
grupo deben mantenerse continuamente, su naturaleza debe ser aerdbica y
ritmica, se considera caracteristicas como la intensidad, la duracion y la

frecuencia.

e Intensidad

Explica que la intensidad es la cantidad de esfuerzo que requiere
una actividad fisica y fuerza para lograrlo, esta es la variable mas dificil y

relevante. A este valor, se le llama intensidad a la maxima cualidad del
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esfuerzo requerido al realizar una actividad fisica que imite la intensidad
misma en condicién humana. Esto conlleva a intervalos cortos con un
promedio de 3 minutos a 170 latidos por minuto. Explica que incluye

vitalidad, temperamento, ligereza y bajeza (Pacco, 2023, p.24).

e Duracion

Corresponde a la duracion de la actividad fisica, en la acumulacién
continua, discontinua en una sesion o proceso de al menos 10 minutos de
AF cada dia. La duracion es el tiempo especificado para la ejecucion de
una actividad. Hay dos maneras para desarrollar la practica actividad fisica
donde puede continuar durante al menos 30 minutos, cinco dias a la
semana, la segunda forma realiza géneros intermitentes, una sesion
diferente de 10 minutos con un descanso entre sesiones, de al menos de 10
minutos, el tiempo es de 11 a 29 minutos y 30 minutos o mas (Pacco, 2023,

p.24).

e Frecuencia

La frecuencia representa la fraccion de tiempo en la repeticion de
la actividad fisica, con intervalos entre las veces que se realiza una
actividad, se ha entendido su frecuencia en clasificarse en diaria, semanal

o mensual (Pacco, 2023, p.24).

2.2.1.7. Covid-19y la actividad fisica

La OMS (2021) ha declarado una pandemia mundial ante COVID-
19 (debido a la nueva situacion de salud publica provocada por la

enfermedad en marzo). Especialmente en Peru, por primera vez el 5 de
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marzo de 2020, donde se presentd casos de COVID-19 en sujetos que
viajaron a Europa a esta fecha. Se han notificado 1.910.360 casos y la
tendencia va en aumento. Esto aumenta el riesgo de infecciones
respiratorias, entes gubernamentales y los trabajadores de la salud han
dejado de hacer ejercicio y actividad fisica al aire libre por las siguientes
razones que existe el riesgo de efectos en la salud y enfermedades
infecciosas, y perdera su condicion fisica, donde va en aumento de la
inactividad fisica durante el confinamiento, seguida de los riesgos y
problemas de salud causados por la falta de ejercicio en todos los &mbitos

(Pacco, 2023, p.31).

De igual forma, lineamientos sobre distanciamiento social y
obligaciones introducidos por el estado, lo que result6 en restricciones y
aumento del consumo. El uso de entretenimiento digital, especialmente
videojuegos por parte de adolescentes y nifios. Este aumento de la
tolerancia en el seno de la familia indica la existencia de las siguientes
situaciones: poblacion infantil y adolescente. Los expertos concuerdan que
la transformacién de los horarios, la interaccion social reducida y la falta
de control habitual en el confinamiento pueden ser el resultado del uso
prolongado de videojuegos, television e Internet. Esto también representa
las disparidades que han surgido en relacién con el uso de las nuevas
tecnologias. Porque si bien las nuevas tecnologias estan facilitando el
teletrabajo durante este periodo, su uso y abuso entre las personas también
estd aumentando, haciendo y exacerbando a quienes ya se enfrentan a la

situacién (Pacco, 2023, p.32).
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Actualmente, debido a la influencia de la nueva infeccion por
coronavirus, estos refuerzan diversas medidas preventivas como la
inmovilizacion social forzada, el espaciamiento a favor de bajos niveles de
actividad fisica y las conductas sedentarias, que aumentan la incidencia de
las ENT y pueden empeorar los sintomas de estas. Las intervenciones para
optimizar y promover los niveles de actividad fisica son efectivas,
modificando los estilos de vida para mejorar y evitar el sedentarismo

(Criséstomo et al. 2021, p.37).

2.2.1.8. Nivel de Actividad Fisica en Escolares antes de la Pandemia

Segln documentos difundidos por el Ministerio de Salud del Perd
(MINSA, 2021) sobre la situacion de salud de los adolescentes y jovenes
en el Per(, se enfatiza los resultados del nivel de actividad en la escuela
secundaria, solo el 25% de los estudiantes hacen méas de 60 minutos de
actividad fisica al dia, el 15% de los estudiantes realizan actividad fisica
moderada, un 30% no trabaja o iban en bicicleta al centro educativo y el
30 % viajaba desde la escuela, si realiza actividades sedentarias durante

mas de 4 horas frente a medios tecnoldgicos (Jauregui, 2022, p.27).

Es por ello, que muchas discapacidades son causadas por la falta
de actividad fisica, los problemas en la vida de los adolescentes
comenzaron a surgir incluso antes de la pandemia mundial provocada por
el COVID-19, y contindan hasta el dia de hoy. Los picos son en 2020 y
2021. Este producto de bajo nivel con el aumento de la actividad fisica, los

menores aumentaron su indice de grasa corporal, donde crearon un efecto
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de contagio del COVID-19 entre los adolescentes entre 12 a 17 afios

(Jauregui, 2022, p.27).

En todo el Peru, se estan realizando diversos estudios sobre la
situacion de la enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19). Se han
revelado resultados asombrosos en territorios nacionales e internacionales,
donde muestra que el sedentarismo en la poblacion esta aumentando en los
casos de adolescentes, se estan convirtiendo en el abuso de tiempo. La
razon por la que estos resultados son alarmantes, por lo cual, se presenta
susceptible a diversas enfermedades en la infancia, por lo tanto, es un

problema de salud puablica (Jauregui, 2022, p.28).

2.2.1.9. Dimensiones de la actividad fisica

e Tipo de actividad fisica

Con respecto al tipo de AF se refiere a la resistencia cardiovascular
relacionada con la funcién respiratoria del corazén, la capacidad del
musculo para utilizar la energia producida por el metabolismo aerdbicos.
Este grupo incluye fatbol, baloncesto, tenis y caminar, correr, andar en
bicicleta, nadar. En cuanto a la Fuerza dentro de la AF son ejercicios de
resistencia y este tipo de ejercicio te dara beneficios en mantener la masa
muscular. Ascienda en una serie de 10 repeticiones y avance desde alli
aumente a 2 o 3 series por semana, aumente a 15 o mas lastre. La
flexibilidad, este grupo incluye mantener la capacidad de moverse dentro
de la gama completa de articulaciones en movimientos como estirar, un

equilibrio en hacerlo durante toda la vida es importante para una relacion
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estable entre el eje del cuerpo y el eje gravitatorio, estos cambian con el

movimiento de los musculos y las articulaciones (Céaceres, 2022, p.8-9).

e Frecuencia de actividad fisica

La frecuencia representa la fraccion de tiempo en la repeticion de
la actividad fisica, con intervalos entre las veces que se realiza una
actividad, se ha entendido su frecuencia en clasificarse en diaria, semanal

o mensual (Pacco, 2023, p.24).

e Duracién de la actividad fisica

Acumulado de forma continua e intermitente durante una sesion o
curso de AF de al menos 10 minutos por dia, correspondientes a la
duracion de la actividad fisica. La duracion es el tiempo especificado para
realizar una actividad. Hay dos formas de desarrollar el entrenamiento de
actividad fisica. Uno es de 5 dias a la semana durante al menos 30 minutos,
el segundo es un entrenamiento por intervalos y el otro es de 10 minutos
con al menos 10 minutos de descanso entre sesiones. 11-29 minutos y

periodos de 30 minutos 0 méas (Pacco, 2023, p.24).

e Intensidad de la actividad fisica

Explique que la intensidad es la cantidad de esfuerzo requerido
para una actividad. fisica para lograrlo, esta es la variable mas dificil y
adecuada. Este valor se denomina intensidad en calidad de esfuerzo
méaximo requerido al realizar una actividad fisica que imita la misma
intensidad en condiciones humanas. Esto da como resultado un corto

periodo de tiempo con un promedio de 3 minutos a 170 latidos por minuto.
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2.3.

Explica que esto incluye vitalidad, temperamento, ligereza y basicidad

(Pacco, 2023, p.24).

MARCO CONCEPTUAL

Actividad Fisica: La OMS (2021) define la actividad fisica como cualquier
movimiento del cuerpo producido y consecuentemente consumido por el musculo
esquelético. Esto incluye actividades que tienen lugar en el trabajo, el ocio, los
viajes, tareas domésticas y actividades de ocio.

Condicion Fisica: La OMS (2021) define la aptitud fisica como una actividad
armoniosa e integrada, fisicos, psicolégicos y sociales.

Ejercicio Fisico: La OPS/OMS (2020) define el ejercicio, porque existe la
caracteristica de que se regula la ejecucion del movimiento, estructurado,
planificado, interactivo y controlado en el tiempo.

Sedentarismo: Un estilo de vida sedentario se define por una menor inquietud a
movimientos relacionados con el bajo consumo energético, segun (OMS 2021).
Adolescencia: Segun, la UNICEF (2017) planea establecer criterios de edad para
2020. La adolescencia es el periodo intermedio entre la nifiez y la edad adulta. La
edad se establece en 3 etapas de 10 a 19 afios.

Pandemia por covid-19: La OMS define una pandemia como una "enfermedad
infecciosa". Una vasta area geografica que abarca varios continentes, se registrd
el primer caso de infeccidn respiratoria aguda por el nuevo coronavirus. Reportado
en Wuhan, China el 31 de diciembre de 2019 y se ha extendido por todo el pais.
Quien presentd el primer caso en Colombia el 6 de marzo de 2020, invocar la
detencion obligatoria estricta por implementar el aislamiento cautelar y medidas
restrictivas; Declarar una emergencia médica para encontrar formas de prevenir la

enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19). Como pais, todos los espacios
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interactivos estadn cerrados, la educacion se ha virtualizado y sus actividades
deportivas y recreativas estuvieron completamente restringidas durante varios

meses (Herrera, 2022, p.22).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El proyecto de investigacion se realiz6 en el distrito de Chupa. El distrito de Chupa
es uno de los quince que conforman la provincia de Azangaro, ubicada en el departamento

de Puno en el Sur del Peru. Su capital Chupa se halla a una altura de 3.823 msnm.

El centro de educacion secundaria del distrito de Chupa, situado en la region de
Azagaro de Puno, Per0, estd rodeado por las magnificas montafias andinas, creando un
entorno de excepcional belleza. La duracién del estudio abarco desde el inicio del afio
académico en marzo 2023, hasta su conclusion en diciembre, cuando los campos estaban
bafados por el esplendor del sol, brindando a los estudiantes un entorno estimulante en
el que aprender. Los jovenes de esta institucion tuvieron la oportunidad de explorar los
ricos recursos culturales y naturales de su entorno a lo largo de estos meses, potenciando

su experiencia educativa ademas de la académica.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Esta vinculado al periodo escolar 2023, dentro del cual se aplicé el instrumento

para medir la variable dentro de un tiempo relacionado de 2 a 3 meses.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los datos recopilados fueron de alta calidad y precisién porque el material de
investigacion se obtuvo de una variedad de fuentes confiables. La mayor parte de la
informacién se adquirié de fuentes académicas y cientificas, incluidos libros, revistas

especializadas y publicaciones de reconocidas organizaciones en el campo de estudio.
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También se encuestd y entrevistd a expertos en el campo para conocer sus puntos de vista
actuales y pertinentes. Para recopilar datos secundarios se utilizaron bases de datos en
linea, trabajos académicos e informes gubernamentales, todos cuidadosamente
seleccionados por su aplicabilidad y confiabilidad. Este énfasis en la procedencia del
material garantizo la validez y solidez de la investigacion, permitiendo comprender los

resultados de manera informada y precisa.

3.3.1. Enfoque

Se utilizé un enfoque cuantitativo, utilizando métodos estadisticos desde
su misma perspectiva, Hernandez et al. (2014). Estos instrumentos se pueden

utilizar para crear formulas y probar hipétesis.

Segun, Hernandez y Torres (2018) es un estudio basico descriptivo que es
prospectivo y tiene como objetivo explorar como la realidad afecta el area de

estudio. Es responsable de producir conocimiento y teorias (p. 33).

El estudio siguid las trayectorias tedricas sugeridas, que se estableceran

frente a problemas actuales.

3.3.2. Disefio

El proyecto de investigacion tiene un disefio no experimental- transversal,
porque no se manipuld variables y se observo el fendmeno tal como es en su
contexto natural, permitiendo determinar los patrones de la préctica de actividad
fisica durante el confinamiento por la pandemia COVID 19; en estudiantes de

educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro.

50

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.3. Técnica

La pandemia de COVID-19 tuvo un efecto en la salud mental y los habitos
de ejercicio de las personas, ademas de en su salud fisica. Se realiz6 un estudio
mediante un método particular para conocer como afectd este fendmeno a los

estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro, Puno.

Para evaluar los patrones de actividad fisica durante el confinamiento se
optd por un disefio de investigacion transversal. Para tener una idea clara de la

situacion, fue necesario recopilar datos en un momento determinado.

En efecto, en la muestra constituyeron estudiantes de secundaria de Chupa,
Azangaro en Puno. Se aseguro6 que la muestra fuera representativa del alumnado
local. Ademas, se utilizaron cuestionarios autoadministrados para recopilar datos
sobre los patrones de actividad fisica de las personas. Estos cuestionarios
preguntaban sobre el tipo de ejercicio realizado, con qué frecuencia se hacia,
cuanto duraba, asi como sobre cualquier obstaculo que la gente pensaba que

obstaculizaba el ejercicio mientras las instituciones educativas estaban cerradas.

Asimismo, los datos recopilados, incluida la media, la desviacion estandar
y las frecuencias, se resumieron mediante analisis estadisticos descriptivos. Para
facilitar la interpretacion de los hallazgos, se utilizé un software estadistico. Por
cuanto, los hallazgos demostraron que la mayoria de los estudiantes redujeron su
nivel de actividad fisica durante el encierro debido a una variedad de restricciones,
incluida la falta de acceso a instalaciones deportivas y la restriccion de

movimiento fisico.

Hay que hacer notar, que los factores ambientales e individuales afectaron

los patrones de actividad fisica durante el confinamiento. La investigacion podria
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utilizarse para crear tacticas que alienten a los estudiantes a hacer ejercicio en el

futuro en situaciones como estas.

Segun, Arias y Covinos (2021) se aplico como técnica la encuesta, la cual
proporciona las respuestas a la pregunta ";Cémo hacer?" y permite el avance

cientifico y metodoldgico de la investigacion.

El instrumento que fue utilizado por el autor, el cuestionario, tal como lo
plantea Quispe (2021) “es una herramienta de estudio que consta en determinar a
través de interrogantes el desenvolvimiento de las personas de las que se ha
hablado. También en una encuesta que utiliza una escala psicométrica

denominada escala de tipo Likert” (p.38).

Puesto que brevemente el método utilizado en este estudio, que implico la
recoleccion de datos a través de cuestionarios autoadministrados, permitio recabar
detalles importantes sobre los patrones de actividad fisica de los estudiantes de
educacion secundaria mientras estuvieron confinados por la pandemia de COVID-

19 en Chupa, Azangaro, Pufio.

En conclusion, este método ayudd a comprender las dificultades que tenian
los estudiantes para llevar estilos de vida activos y puede usarse como trampolin
para la creacién de estrategias de promocion de la actividad fisica en

circunstancias similares en el futuro.

3.3.4. Prueba de confiabilidad o fiabilidad

e Validez:

La confiabilidad y validez del instrumento utilizado para recolectar datos

es uno de los elementos clave del estudio. Este estudio utilizd una herramienta
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denominada “Cuestionario de Autopercepcion de Patrones de Actividad Fisica”
para recopilar datos sobre los patrones de actividad fisica de estudiantes de
secundaria durante su confinamiento por la pandemia de COVID-19 en el distrito
de Chupa, Azgaro, Puno. Se realizaron pruebas exhaustivas para determinar la

validez de dicho cuestionario.

Se considera que la consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos
mediante un instrumento es su confiabilidad. En este caso, se utilizaron pruebas
especificas para evaluar la validez del "Cuestionario de Autopercepcion de

Patrones de Actividad Fisica".

Por cuanto, la consistencia interna de un cuestionario se evalué mediante
el coeficiente alfa de Cronbach, una métrica ampliamente utilizada. Este
coeficiente evalUa la coherencia de las respuestas y la relacion entre las distintas
preguntas del cuestionario. Cuando el valor alfa de Cronbach es alto, las

respuestas al cuestionario son mas consistentes.

La estabilidad temporal del cuestionario se evaludé mediante el cuestionario
en cuestion, donde fue completado por un subconjunto de participantes, con un
intervalo de tiempo planificado. El grado de concordancia entre las puntuaciones
se evalu6 mediante un coeficiente de correlacion, como el coeficiente de
correlacion de Pearson. El cuestionario es estable en el tiempo si el valor de

correlacion es alto.

Para, Ricalde y Trujillo (2021) fue comprobada a través del alfa de
Cronbach y pudieron alcanzar un 0,92 lo que los llevé a afirmar que el instrumento
era confiable. Utilizando el método de consistencia interna alfa de Cronbach para
medir el nivel de confiabilidad de la escala, el resultado es positivo, alcanzando

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un valor superior a 0,90, lo que indica que la confiabilidad de la escala es

aceptable.

Asimismo, el instrumento que se tomo en cuenta fue el cuestionario de
auto percepcion de patrones de AF. Todo el instrumento presenta 11 preguntas, el
cual permitio medir el nivel de actividad fisica, se utilizé la técnica de la encuesta

y fue aplicada de forma tradicional a lapiz y papel (Cossio et al. 2019).

Asi pues, la validacion del instrumento fue efectuada por medio de la
técnica de analisis factorial confirmatoria. La confiabilidad est4 determinada por
medio de consistencia interna con una confiabilidad de 0.71 en el Alpha de

Cronbach (Cossio et al. 2019).

Ahora bien, el "Cuestionario de Autopercepcién de Patrones de Actividad
Fisica" fue sometido a una evaluacién de confiabilidad y los hallazgos mostraron
que el instrumento es valido para evaluar los patrones de actividad fisica de
estudiantes de secundaria para los fines del estudio. Se obtuvo un valor aceptable
para el alfa de Cronbach, lo que indica que las preguntas del cuestionario tenian
suficiente consistencia interna. Los resultados también demostraron una
correlacion significativa entre las puntuaciones obtenidas, lo que respalda la

estabilidad temporal del cuestionario.

En conclusion, la confiabilidad del “Cuestionario de Autopercepcion de
Patrones de Actividad Fisica” en este estudio es fuerte, fortaleciendo la validez de
los resultados obtenidos a través de este instrumento y brindando una base
confiable para analizar los patrones de actividad fisica de los estudiantes de
educacion secundaria de Chupa, Azangaro, Puno, durante el confinamiento por la

pandemia de COVID-19.
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e Ficha técnica de Auto percepcion de Patrones de AF

Nombre: Cuestionario de Auto percepcién de Patrones de AF
Autor: (Cossio et al. 2019).

Afio de publicacion: 2019

Procedencia: Peru

Adaptacion Peruana: (Jauregui, 2022)

Tiempo de Administracion: Aproximadamente 10 a 15 minutos
Administracion: Individual o colectiva
Edad de Aplicacion: A partir de los 12 afios en adelante

Descripcion de la prueba:  La prueba consta de 11 items y cuatro factores.

Dimensiones: Tipo, frecuencia, duracion e intensidad de actividad
fisica.
Indicadores: Realiza actividades tales como deporte, trabajo,

ejercicio fisico y estudio. Dias por semana que
realiza actividad fisica. Tiempo en dias / minutos
ocupados para actividad fisica y Actividades
constantes prolongadas fuertes 0 moderada.

Escala: Nominal
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e Baremos:
Tabla 1

Variacion de valor minimo y maximo del instrumento

AF D1 D2 D3 D4
vmin 11 3 3 2 3
vmax 44 12 12 8 12

Nota: elaboracién propia.
Tabla 2

Rango y amplitud del instrumento

AF D1 D2 D3 D4
Rango 33 9 9 6 9
Amplitud 11 3 3 2 3

Nota: elaboracidn propia.
Tabla 3

Baremo de intervalos para el instrumento

Bajo MODERADO ALTO

ACT Fisica [11-22] [22 - 33] [33 - 44]

Tipo-D1 [3-6] [6-9] [10-12]

Frecuencia-D2 [3-6] [6-9] [10 - 12]
Duracion-D3 [2 - 4] [4 - 6] [6- 8]

Intensidad-D4 [3 - 6] [6-9] [10 - 12]

Nota: elaboracidn propia.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion:

Tal como la plantea, Arias & Covinos (2021) la conceptualiza como una

coleccion interminable o finita de sujetos que comparten entre si rasgos comunes
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o similares. Con 457 estudiantes de 5 colegios, del distrito de Chupa, Azangaro, y

a continuacion se muestra distribuida por edad y sexo.

Tabla 4

Tabla cruzada edad y sexo

SEXO
M . Total
N % N % N %

10 0 0,0% 1 1,0% 1 0,5%

11 3 2,9% 2 1,9% 5 2,4%

12 6 5,8% 11 10,5% 17 8,1%

13 20 19,2% 24 22,9% 44 21,1%
EDAD 14 31 29,8% 17 16,2% 48 23,0%
15 23 22,1% 23 21,9% 46 22,0%

16 16 15,4% 20 19,0% 36 17,2%

17 5 4,8% 6 57% 11 5,3%

18 0 0,0% 1 1,0% 1 0,5%
Total 104 100,0% 105 100,0% 209 100,0%

Nota: elaboracion propia.

3.4.2. Muestra:

La muestra fue probabilistica, que segun, Cuesta (2009) el concepto de
equiprobabilidad sirve como base para las técnicas de muestreo probabilistico.
Aguellas en las que cada persona tiene la misma posibilidad de ser elegida para
formar parte de una muestra, por tanto, toda muestra posible de tamafio “n” tiene
la misma posibilidad de ser elegida. Sélo estas técnicas de muestreo probabilistico
son las mas recomendables porque garantizan la representatividad de la muestra

tomada.
Podemos calcular el tamafio de la muestra usando la siguiente formula:

B Z’pqN
"Te WD+ 22pg
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Donde:

n= Tamafo de muestra
N= Poblacién: 457
Z=1.96

p=0.8

g=0.2

E=0.05

1,962 % 0,8 * 0,2 * 457 _106643.904

0,052 (457 —1) + 1,962 % 0,8+ 0,2 1.754656

n

La muestra quedd constituida por 209 estudiantes de 5 colegios, del distrito
de Chupa, Azangaro- 2023. Se utilizdé un muestreo estratificado para determinar
la distribucion de la poblacion, y los miembros de cada estrato seran escogidos
por asignacién proporcional, segun, Bolafios (2012) haciendo referencia a

(Murray & Larry 2009).

En este sentido, la poblacion estuvo conformada por 457 estudiantes de
secundaria, mientras que 209 conformaron la muestra. ;Qué tipo de muestra se
requiere para cada estrato? Esto coincide con lo que afirman (Herndndez et al.

2014).

El tamafo de la muestra para el estrato se calculé multiplicando una

subpoblacion total por esta fraccion fija. En su lugar, tenemos:

Nh= Poblacion universo
fh= coeficiente (fraccion constante)
nh= muestra estratificada
Coeficiente= Muestra / poblacion
(Nh) (fh) = nh (véase la tabla 4) como se indica a continuacion:

1 2

Ksh= 20 = 22 _ ¢ 0.455445545 Ksh= 20 =12 _ ¢

Nh 202 Nh 26
0.461538462

3 4

Ksh= 22 = 2% _ 4 0.453125 Ksh= 20 = 27 _ ¢4

Nh 64 Nh 58
0.465517241
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5

Ksh= 20 = %9 _ t, 0.457943925
Nh 107

Ejemplo 1: 0.455445545 X 46 = 21
Ver la siguiente tabla a continuacion:
Tabla 5

Poblacion y muestra estratificada aleatoria de los estudiantes de 5 colegios, del

distrito de Chupa, Azangaro

2
1 IE José Antonio 3 4 S
IE INA 125 . IE Ricardo Palma |E Chucahuacas IE Chocco
Encinas Franco

gra pobla mue gra pobla mue gra pobla mue gra pobla mue gra pobla mue
do cibn stra do cion stra do cion stra do cibn stra do ci6n stra

1° 46 21 1° 5 2 1° 11 5 1° 10 5 1° 26 12

2° 41 19 22 4 2 22 13 6 22 10 5 20 24 11
3 3 16 3 4 2 3 10 5 3 12 6 3 18 8
4 42 19 4 4 2 4 13 6 4 13 6 4 2 10
5 37 17 5 9 4 5 17 8 5 13 6 5 17 8
Woam 92 o2 12 0 oea o 97 s 27 R o107 a9

Total, sumatoria de la muestra: = 209
Nota: elaboracidn propia.

3.5. DISENO ESTADISTICO

¢Durante todo el periodo de confinamiento por COVID-19, los estudiantes de
educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro, Puno, realizaron actividad fisica?
El disefio estadistico de este estudio se desarroll6 meticulosamente para recopilar,
analizar y sacar conclusiones significativas. El proposito de este disefio es recopilar de
manera precisa y representativa los datos necesarios para responder las preguntas de

investigacion del estudio.

Por otro lado, el disefio de investigacidn transversal de este estudio significa que
los datos se recopilaron todos a la vez. Esto permitié tomar una vision rapida de los

patrones de actividad fisica de los estudiantes durante el encierro en un momento
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particular. Este método ofrece informacidon pertinente sobre el tema durante ese periodo
de tiempo en particular porque el estudio se centra en las circunstancias Unicas de la

pandemia.

Se seleccioné una muestra aleatoria de alumnos de secundaria del distrito de
Chupa, Azangaro, Puno, con el fin de asegurar la representatividad de los resultados. Esto
sugiere que la probabilidad de que cada estudiante de la poblacion fuera elegido para
participar en el estudio era la misma. Para extrapolar los hallazgos a la poblacion maés
amplia de estudiantes de secundaria de la region, la muestra debe ser adecuadamente

representativa.

Para recopilar datos se utilizaron cuestionarios autoadministrados, concretamente
el "Cuestionario de autopercepcién de patrones de actividad fisica". Los participantes
proporcionaron en el cuestionario informacion sobre el tipo de actividad fisica que
realizaban, con qué frecuencia la hacian, durante cuanto tiempo la hacian y cualquier
obstaculo que pudieran haber encontrado mientras estaban confinados. Esto permitié
recopilar informacién cuantitativa sobre los patrones de actividad fisica entre los

estudiantes.

Los datos recopilados se examinaron utilizando métodos estadisticos descriptivos
como media, desviacion estandar y frecuencias. Gracias a estas medidas, los datos se
pudieron recopilar y presentar de forma facil de comprender. Ademas, se realizaron
pruebas estadisticas apropiadas para comparar subgrupos de estudiantes y evaluar la

relacién entre variables, si corresponde.

En conclusién, el estudio sobre patrones de actividad fisica durante el
confinamiento tiene un fuerte disefio estadistico que pretende producir datos precisos y
representativos. Esta metodologia garantiza la capacidad del estudio para abordar las
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preguntas de investigacion y ofrecer detalles esclarecedores sobre como la pandemia de
COVID-19 afecto los niveles de actividad fisica de los estudiantes de secundaria en el

distrito de Chupa, Azangaro, Puno.

3.6. VARIABLES

Tabla 6

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Realiza
Tipo de actividades tales 1,2,3.
Actividad Fisica como  deporte,
trabajo, ejercicio
fisico y estudio

Frecuenciade  Dias por semana 4,5,6
Actividad Fisica. que realiza
actividad fisica.

ACTIVIDAD Tiempo en dias / 7,8, Nominal
FISICA Duracion de la  minutos
Actividad Fisica ocupados para
actividad fisica.

Actividades
constantes 9,10,11
Intensidad de  prolongadas
Actividad Fisica fuertes 0
moderada

Nota: elaboracién propia.

3.7.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Segun, Hernandez et al. (2010) afirma que un uso en técnicas de investigacion.
Utilizando el programa estadistico SPSS en su presentacion mas reciente, se interpretaron
los resultados, con énfasis en los tipos de variables que se estudian. Para el caso

especifico, se realizo un analisis inferencial y descriptivo (p.27), asi como el programa de
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hoja de calculo Excel, donde cada resultado se muestra en tablas y gréficos para una mejor

comprension.

De manera descriptiva Hernandez et al. (2014) caracterizaron el fenémeno y
propusieron descriptores Unicos, donde una investigacion dio una descripcion de los

rasgos o caracteristicas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este apartado profundizamos en los hallazgos de un estudio que examind la
practica de actividad fisica entre estudiantes de secundaria del distrito de Chupa durante
su confinamiento a consecuencia de la pandemia de Covid-19. Azangaro. Se realizd un
analisis para explorar y comprender las diversas formas de actividad fisica que realizaban

los estudiantes en este entorno excepcional.

El anélisis de los datos revela patrones y tendencias importantes sobre como los
estudiantes abordaron la practica de actividad fisica a pesar de las restricciones impuestas
por la pandemia. Examinaremos cada dimension en profundidad y ofreceremos una
interpretacion exhaustiva de los resultados a medida que avanzamos en la presentacion
de los resultados. Para comprender mejor las implicaciones de los hallazgos, también

forjaremos conexiones con investigaciones anteriores y teorias pertinentes.

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.1. Resultados del objetivo especifico 1

Tabla 7

Nivel de Dimension, Tipo de actividad fisica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
BAJO 74 35,4 35,4 354
MODERADO 117 56,0 56,0 91,4
Vélido
ALTO 18 8,6 8,6 100,0
Total 209 100,0 100,0

Nota: elaboracidn propia.

Figura 2

Nivel de Dimension, Tipo de actividad fisica

Frecuencia

3541%

BAJO MODERADO ALTO

Segun la tabla 6 que expone el nivel de dimension, tipo de actividad fisica,
haciendo referencia a su primer objetivo especifico de la investigacién dirigido a
los estudiantes de secundaria residentes en la zona de Chupa de Azangaro durante
el periodo de confinamiento por el Covid - 19. Dicha tabla muestra los datos
obtenidos, ilustrando la distribucion de los alumnos en funcién de su grado de

actividad fisica. Segun los resultados del estudio, una proporcion significativa de
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estudiantes, en concreto el 35,4%, presentd un nivel de dimension de tipo de
actividad fisica deficiente durante todo el periodo de confinamiento. Esto implica
que un porcentaje considerable de estudiantes no participaba activamente en
actividades fisicas de un nivel constante o riguroso. Sin embargo, una proporcion
significativa de estudiantes, concretamente el 56,0 %, practicaba un grado
moderado de ejercicio fisico. Este hallazgo sugiere que la mayoria de los
estudiantes mantuvieron una participacion frecuente en ejercicio fisico, ya sea de
manera constante o en un nivel moderado, durante el periodo de confinamiento.
Sélo un 8,6% de los estudiantes realiza un alto grado de ejercicio fisico. Esto
indica que una pequefia proporcién de alumnos participé activamente en

actividades fisicas rigurosas o frecuentes durante todo el tiempo de confinamiento.

4.1.2. Resultados del objetivo especifico 2

Tabla 8

Nivel de Dimension, Frecuencia de actividad fisica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
BAJO 78 37,3 37,3 37,3
MODERADO 104 49,8 49,8 87,1
Vaélido

ALTO 27 12,9 12,9 100,0
Total 209 100,0 100,0

Nota: elaboracién propia.
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Figura 3

Nivel de Dimension, Frecuencia de actividad fisica

49,76%

Frecuencia
3

- 37,32%

12,92%

BAJO MODERADO ALTO

A continuacién, en la tabla 7, del segundo objetivo de la investigacién
dispone identificar el nivel de frecuencia de actividad fisica que realizan los
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro, durante el
periodo de confinamiento por Covid-19. Los datos recopilados se presentan en la
mencionada tabla, que muestra la distribucion de los estudiantes segun el nivel de
frecuencia de actividad fisica. Se puede observar que segun la encuesta, el 37,3%
de los estudiantes refirid tener una baja frecuencia de actividad fisica durante todo
el periodo de confinamiento. Esto implica que existe una proporcion significativa
de estudiantes que no se comprometian regularmente en actividad fisica. Ahora
bien, la prevalencia de actividad fisica moderada entre los estudiantes fue del
49.8%. Esto sugiere que la gran mayoria de los estudiantes estaban involucrados
en actividad fisica, aunque no de forma intensiva o regular y, por ende, una
proporcion del 12.9% de los estudiantes inform6 una alta frecuencia de actividad

fisica. Esto implica que un porcentaje reducido de estudiantes demostré un
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compromiso constante y vigoroso con la actividad fisica durante el periodo de

confinamiento.

4.1.3. Resultados del objetivo especifico 3

Tabla 9

Nivel de Dimension, Duracion de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje ' orcentaje  Porcentaje

valido acumulado
BAJO 119 56,9 56,9 56,9
MODERADO 77 36,8 36,8 93,8
Valido
ALTO 13 6,2 6,2 100,0
Total 209 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia.
Figura 4

Nivel de Dimension, Duracion de actividad fisica

956,94%

Frecuencia

36,84%

BAJO MODERADO ALTO

Hay que hacer notar, que en la tabla 8 del tercer objetivo especifico de la

investigacion tiene como propdsito identificar el nivel de duracion de la actividad
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fisica realizada por los estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa,
Azangaro, durante el confinamiento por Covid del9. Los datos recopilados se
presentan en dicha tabla, donde segun la encuesta, el 56,9% de los estudiantes
refirieron una disminucion de la duracién de la actividad fisica durante todo el
periodo de confinamiento. Esto indica que existe una proporcién considerable de
estudiantes que no invertia una cantidad considerable de tiempo en la practica de
actividad fisica. Ahora bien, la duracién de la actividad fisica moderada fue
reportada por el 36.8% de los estudiantes. Esto sugiere que la gran mayoria de los
estudiantes participaba en actividades fisicas, aunque no por periodos
prolongados. Mientras que la duracién prolongada de la actividad fisica fue
informada Unicamente por el 6.2% de los estudiantes. Esto implica que una
fraccion minoritaria de los estudiantes asigné una cantidad significativa de tiempo

a la participacion en actividades fisicas durante el periodo de confinamiento.

4.1.4. Resultados del objetivo especifico 4

Tabla 10

Nivel de Dimension, Intensidad de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
BAJO 69 33,0 33,0 33,0
MODERAD
valido O 130 62,2 62,2 95,2
ALTO 10 48 4.8 100,0
Total 209 100,0 100,0

Nota: elaboracidn propia.
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Figura 5

Nivel de Dimension, Intensidad de actividad fisica

62,20%

Frecuencia

BAJO MODERADO ALTO

En el cuarto objetivo especifico de la investigacion expone identificar el
nivel de intensidad de actividad fisica. Los datos recopilados datos se presentan
en la Tabla 9, que muestra la distribucion de los estudiantes segun el nivel de
intensidad de actividad fisica que realizan los estudiantes de secundaria del distrito
de Chupa, Azéangaro, durante el periodo de confinamiento por Covid- 19. Segun
la encuesta, el 33,0% de los estudiantes refirio tener una baja intensidad de
actividad fisica durante todo el periodo de confinamiento. Esto implica que existe
la proporcidn considerable de estudiantes que no participaba en actividades fisicas
de alta intensidad o vigor. Asimismo, la prevalencia de actividad fisica moderada
entre los estudiantes fue del 62.2%. Esto sugiere que la gran mayoria de los
estudiantes participaba en actividades fisicas, aunque no a niveles de intensidad o
vigor muy altos. Mientras que Unicamente el 4.8% de los estudiantes informé
mantener una alta intensidad de actividad fisica. Esto implica que, durante el
periodo de confinamiento, solo un pequefio porcentaje de estudiantes particip6 en

actividades fisicas de alta intensidad o vigorosas.
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4.1.5. Resultados del objetivo general

Tabla 11

Nivel de variable Actividad Fisica

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
BAJO 35 16,7 16,7 16,7
E)/IODERAD 168 80,4 80,4 97,1
Valido
ALTO 6 2.9 2,9 100,0
Total 209 100,0 100,0

Nota: elaboracidn propia.

Figura 6

Nivel de Dimensién, Intensidad de actividad fisica

Frecuencia

BAJO MODERADO ALTO

En la tabla 10 donde se presenta el nivel de variable Actividad Fisica,
siendo expuesto en el objetivo general de la investigacion en conocer los niveles
de practica de actividad fisica entre los estudiantes de educacion secundaria del

distrito de Chupa, Azéangaro, durante el periodo de confinamiento por el Covid-
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4.2.

ya que

19. Para sintetizar los hallazgos, se puede recurrir a la tabla en cuestion que exhibe
la distribucion de los estudiantes en funcion de los niveles de actividad fisica.
Durante el periodo de confinamiento por Covid-19, el 16.7% de los estudiantes en
cuestion, presentaron un nivel bajo de actividad fisica. Esto sugiere que un
porcentaje reducido de estudiantes no estaba involucrado en actividades fisicas de
forma regular, intensa y vigorosa. Ahora, el 80,4% de los estudiantes present6 un
nivel de actividad fisica moderado. La mayoria de los estudiantes participaba en
actividades fisicas, aunque no alcanzaba niveles significativamente altos de
intensidad, duracion o frecuencia y un porcentaje de tan solo el 2.9% de los
estudiantes informo poseer un nivel elevado de actividad fisica. Esto implica que
un porcentaje reducido de estudiantes demostrd6 un compromiso constante y

vigoroso con la actividad fisica durante el periodo de confinamiento.

DISCUSION

La discusion de resultados es una parte fundamental de cualquier investigacion,

permite interpretar los hallazgos y compararlos con investigaciones previas para

establecer conexiones y extraer conclusiones. A continuacion, se planted los resultados

de cada objetivo y se constataron con investigaciones previas relevantes.

dimens

A continuacion, en el primer objetivo especifico en identificar el nivel de la

i6n tipo de actividad fisica que se realiza durante el confinamiento por la Covid-

19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro. En el estudio

Se enco

Chupa,

ntraron que la mayoria de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de

Azangaro, durante el confinamiento por Covid-19, tenia un nivel moderado de

actividad fisica (56.0%), mientras que un porcentaje significativo tenia un bajo nivel de

actividad fisica (35.4%). Estos resultados son consistentes con investigaciones previas
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gue han demostrado que los estudiantes tienden a disminuir su nivel de actividad fisica
durante situaciones de confinamiento o restricciones en la movilidad, va en contrate con

lo planteado por Fraile et al. (2019).

En sintesis, esto indico que los hallazgos del estudio se pudieron concluir que una
proporcién importante de estudiantes de secundaria de la zona de Chupa en Azangaro
exhibieron un grado moderado de actividad fisica durante todo el periodo de
confinamiento por Covid - 19. No obstante, una proporcion notable tenia un menor grado
de actividad fisica, lo que podria tener consecuencias para su salud y bienestar general.
Los hallazgos antes mencionados estan relacionados con lo planteado por Adasme et al.
(2019) que pueden proporcionar una base para la formulacion de tratamientos o
programas disefiados para promover la actividad fisica entre este grupo demografico de
estudiantes en particular en circunstancias comparables en casos posteriores y esta en

convergencia con lo estudiado por Mayorga et al. (2020).

Ahora bien, en un segundo objetivo especifico, donde se plante en el estudio
establecer el nivel de la dimension frecuencia de actividad fisica que realiza durante el
confinamiento por la Covid-19 en estudiantes de educacién secundaria del distrito de
Chupa, Azangaro. Los hallazgos presentados en este apartado revelaron que la mayoria
de los estudiantes tenia una frecuencia moderada de actividad fisica (49.8%), mientras
que un porcentaje considerable tenia una baja frecuencia de actividad fisica (37.3%).
Estos resultados se asemejan a investigaciones previas que han destacado la disminucién
en la frecuencia de actividad fisica entre los estudiantes durante el confinamiento en

convergencia con lo planteado en su estudio de Hall et al. (2020).

En efecto, de acuerdo con los hallazgos de la encuesta, la mayoria de los

estudiantes de nivel secundario en el distrito de Chupa, Azéngaro, exhibieron una
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frecuencia de actividad fisica moderada durante el periodo de confinamiento ocasionado
por la pandemia de Covid-19. No obstante, se observd que un numero significativo de
estudiantes presentaba una frecuencia reducida de actividad fisica, lo cual podria sugerir
la necesidad de fomentar una mayor participacion en actividades fisicas con el fin de
mejorar su salud y bienestar, en contrate con lo sefialado por los autores Micklesfield
et al. (2021). Los resultados obtenidos en este estudio podrian tener un alto valor en la
elaboracion de programas de promocion de la actividad fisica que se ajusten a las
necesidades particulares de este grupo de individuos, lo anterior lo respalda en la

investigacion Fernandez et al. (2021).

Por otro lado, lo planteado en el tercer objetivo especifico referente a determinar
el nivel de la dimension duracion de la actividad fisica que realiza durante el
confinamiento por la Covid-19 en estudiantes de educacién secundaria del distrito de
Chupa, Azangaro. Los resultados que se presentaron mostraron que la mayoria de los
estudiantes tenia una baja duracion de actividad fisica (56.9%), lo que sugiere que no
dedicaban mucho tiempo a la actividad fisica durante el confinamiento. Estos hallazgos
son consistentes con investigaciones previas que han sefialado una disminucion en la
duracion de la actividad fisica entre los estudiantes durante el confinamiento, en contrate

por Jiménez et al. (2021).

De acuerdo con los hallazgos de la encuesta planteada anteriormente, se observé
que la mayoria de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Chupa,
Azangaro, experimentaron una disminucion significativa en la cantidad de actividad
fisica durante el periodo de confinamiento debido a la pandemia de Covid-19, que
respalda con el estudio de Poma (2017). Los resultados de esta investigacién podrian
servir como base para el desarrollo de estrategias destinadas a promover una mayor

duracion de la actividad fisica entre estos estudiantes, mejorando asi potencialmente su
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salud y bienestar en situaciones similares en el futuro, en convergencia con lo sefialado

por Meza & Alejandro (2019).

Simultdneamente, en el cuarto objetivo especifico donde se plantea examinar el
nivel de la dimensidn intensidad de actividad fisica que realiza durante el confinamiento
por la Covid-19 en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Chupa, Azangaro.
En relacion con la intensidad de la actividad fisica, encontramos que la mayoria de los
estudiantes tenia una intensidad moderada (62.2%), mientras que un porcentaje
considerable tenia una baja intensidad de actividad fisica (33.0%). Estos resultados
concuerdan con investigaciones previas que han informado una disminucion en la

intensidad de la actividad fisica durante el confinamiento por Aguilar & Yopla (2018).

Asi pues, de acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta realizada, se pudo
observar que la mayoria de los estudiantes de educacién secundaria en el distrito de
Chupa, Azé&ngaro, durante el periodo de confinamiento debido a la pandemia de la Covid-
19, presentaron un nivel de actividad fisica moderado. Mientras que una proporcion
significativa de individuos presentaba un nivel bajo de actividad fisica, esto cual podria
sugerir la necesidad de fomentar la practica de actividades fisicas mas intensas con el fin
de mejorar su estado de salud y bienestar, lo cual va en convergencia con el estudio de
Nufiez (2018). Los hallazgos de esta investigacion podrian ser valiosos para el disefio de
programas de promocion de la actividad fisica que atiendan programas de promocion de
la actividad a las preferencias y necesidades especificas de esta poblacion estudiantil, en

contraste por Cossio et al. (2019).

En conjunto, se observo que la mayoria de los estudiantes de educacion secundaria
en el distrito de Chupa, Azangaro, presentaban un nivel moderado de actividad fisica

durante el periodo de confinamiento debido a la pandemia de Covid-19. No obstante, se
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observo que una proporcion considerable de individuos presentaba un nivel reducido de
actividad fisica, lo cual sugiere la necesidad de implementar estrategias para fomentar
una mayor participacion en actividades fisicas, en contraste con lo planteado en su estudio
por Meza & Alejandro (2019). Ademas, se observd que un reducido porcentaje de
estudiantes exhibia un nivel significativo de actividad fisica, lo cual podria ser
considerado un referente en la promocion de la salud y el bienestar durante periodos de
confinamiento. Estos descubrimientos podrian resultar beneficiosos para la formulacién
de estrategias de promocion de la actividad fisica que se ajusten a las necesidades
particulares de este grupo demografico, asi como lo expone en su estudio y que se

encuentra en convergencia con la investigacion por Cossio et al. (2019).

En conclusidn, dichos resultados sugieren que, durante el confinamiento por la
Covid-19, la mayoria de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Chupa,
Azéangaro, experimentaron una reduccién en su nivel, frecuencia, duracion e intensidad
de actividad fisica. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias
educativas y de promocion de la salud que fomenten la actividad fisica en este contexto
particular. Ademas, es esencial considerar factores adicionales, como el acceso a
instalaciones deportivas y el apoyo de la familia, para abordar los desafios especificos

que enfrentan los estudiantes durante situaciones de confinamiento.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Se ha determinado que la mayoria de los estudiantes de educacion
secundaria en el distrito de Chupa, Azangaro, mantuvo un nivel moderado
de la dimension tipo en la actividad fisica durante el confinamiento por la
Covid-19. Sin embargo, un porcentaje considerable exhibié un bajo nivel
de actividad fisica. Estos resultados resaltan la importancia de
implementar estrategias de promocion de la actividad fisica para fomentar

habitos mas saludables en esta poblacion.

Segun, los hallazgos indican que la mayoria de los estudiantes en cuestion,
tenian una frecuencia moderada de actividad fisica durante el
confinamiento. A pesar de esto, una proporcion significativa de estudiantes
presentaba una baja frecuencia de actividad fisica. Esto destaca la
necesidad de fomentar la participacion regular en actividades fisicas entre

los estudiantes para mejorar su bienestar.

Se encontré que la mayoria de los estudiantes del estudio no dedicaba un
tiempo prolongado a la préactica de actividad fisica durante el
confinamiento. Esto plantea interrogantes sobre la importancia de alentar
a los estudiantes en cuestion, a realizar actividades fisicas de mayor

duracion para obtener beneficios sustanciales para su salud.

La mayoria de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de
Chupa, Azangaro, mantuvo una intensidad moderada en sus actividades
fisicas durante el confinamiento. No obstante, un nimero considerable de

estudiantes mostré una baja intensidad de actividad fisica. Esto resalta la
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importancia de promover actividades fisicas vigorosas para maximizar los

beneficios para la salud.

QUINTA:  Esto indicé que los resultados expuestos, durante el confinamiento por la
Covid-19, los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Chupa,
Azéngaro, experimentaron una disminucion en varios aspectos de su
practica de actividad fisica, incluyendo el nivel, la frecuencia, la duracién
y la intensidad. Esto subraya la necesidad de desarrollar estrategias de
promocion de la actividad fisica adaptadas a las necesidades especificas de
esta poblacidn estudiantil y de fomentar habitos saludables en situaciones

similares en el futuro.

SEXTA: Ademas, es fundamental seguir investigando y monitoreando los niveles
de actividad fisica en estudiantes de educacion secundaria durante
situaciones excepcionales como la pandemia de la Covid-19, a fin de
adaptar estrategias efectivas que aborden las necesidades especificas de
esta poblacion en constante cambio. La promocion de la actividad fisica

sigue siendo un elemento clave para el bienestar de los estudiantes.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

VI. RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos de este estudio sobre el uso de actividad fisica
durante el confinamiento por Covid-19 en estudiantes de secundaria del
distrito de Chupa, Azéangaro, se realizan varias recomendaciones que
podrian mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes. en
circunstancias comparables. Con el fin de fomentar la participacion y
saludable de los estudiantes, incluso en situaciones de limitacion y
restricciones, las siguientes sugerencias estan dirigidas a educadores,

funcionarios de gobiernos locales y padres de familia.

Los educadores y las autoridades locales pueden colaborar para ofrecer
una gama de opciones de actividad fisica adaptadas a las condiciones del
confinamiento. Los estudiantes podran elegir actividades que se adapten a
sus preferencias y entorno si se fomentan actividades recreativas,

deportivas y creativas.

Es importante crear un ambiente donde se elogie cualquier nivel de
dedicacion a la actividad fisica, teniendo en cuenta que los estudiantes
pueden comenzar en diferentes momentos y participar en distintos grados.
Los aumentos en la actividad diaria de cualquier tamafio pueden tener un

impacto positivo en la salud.

Los profesores y los padres pueden colaborar para dar a los estudiantes el
poder de decidir por si mismos cuanta actividad fisica es apropiada para
ellos. Ofrecer opciones y permitir que los estudiantes seleccionen
actividades que disfruten puede aumentar su motivacion y dedicacion. En

el caso de los padres pueden servir como buenos modelos para sus hijos
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en lo que respecta al ejercicio. Ademas de promover la salud, realizar
actividad fisica en familia puede profundizar las relaciones y fomentar

momentos especiales.

QUINTA: Ensefar a las personas a planificar puede resultar muy beneficioso. Para
aumentar la consistencia y regularidad de su participacion, los estudiantes
pueden aprender a programar horarios especificos para la actividad fisica
en sus horarios diarios. Puede resultar beneficioso brindarles a los
estudiantes acceso a tutoriales, videos u otros recursos en linea que puedan
ayudarlos con una variedad de actividades fisicas. Sin tener en cuenta las
restricciones de equipamiento o espacio, esto elimina barreras y ofrece

opciones.

SEXTA: En sintesis, es fundamental estar preparado para modificar las
recomendaciones para adaptarlas a las necesidades y circunstancias en
situaciones que cambian constantemente, como la pandemia. Las préacticas
fomentadas seran seguras y efectivas si las pautas de salud publica se
mantienen actualizadas y las recomendaciones se modifican en

consecuencia.
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ANEXO 2: Instrumento de investigacion

Cuestionario de nivel de actividad fisica
Nombre(s) v Apellido(s):
sexo:  Hombre Miujer
Fecha de Nacimiento

Fecha de evaluacion:

Sus respuestas  son MUY IMPORTANTES. Por favor responda cada pregunta. Gracias por su
participacion. Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fizsicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfoerzo fisico v que te
hacen respirar MUCHO mas foerte que lo normal.

Las actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico v que
te hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal.

1. ; Realizas algun tipo de actividad fisica por lo general durante la semana?
a) Un deporte en especifico.
b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha)
¢) Algin tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas
domesticas en casa (limpieza, lavanderia)
d) Recreacion pasiva (juegos de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de 1diomas.
g) Ninguna
1. ;Como acostumbras a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario escolar)?
a) Enninguna actividad.
b) Mirando television.
¢) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o diomas.

d) Actividades de ejercicios moderadas como caminar en el parque, pasec en bicicleta.

e) Deportes vigorosos como el fithol, basquet, o actividades en mecanica, construccion.

1. ;Realizas alguna actividad fisica durante el receso (recreo escolar)

a) a) Practica de deportes como fithol voley, basquet.
b) Juegos recreativos (pesca, escondidas).

c) Actividades como pintura, misica, costura.

d) Ninguna actividad.
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4.;En los meses de wvacaciones realizas actividad fisica?

a) Ninguna
b) Solo a veces
¢) A menudo

d) Siempre
5, ;Cuantos dias por semana realizas actividad fisica?
a) Ninguno
b) 203
c) 4o
d) Masde 3
6). ;En los dias que realizas actividad fisica, ; cuanto tiempo (minutos) total ocupas por dia?
a) Menos de 10 minutos
b) De 11 2 29 minutos

¢) De 30 a 39 minutos
d) Mas de 40 minutos
7. ;Cuantos  dias/semana realizas actividad fisica vigorosa?
a) Ninguna
b) 203
c) 4o
d) Masde 3

8. ;Cuantos minutos/dia  realizas actividad fisica vigorosa?

a) Menos de 10 minutos
b) De 11 2 29 minutos
¢) De 30 a 39 minutos
d) Mas de 40 minutos
9. ;Cuantos dias/semana realizas actividad fisica moderada?
a) Ninguna
b) 203
c) 4o
d) Masde 3
10. ;Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica moderada?

a) Menos de 10 minutos
b) De 11 2 29 minutos
¢) De 30 a 39 minutos
d) Mas de 40 minutos
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ANEXO 3: Datos estadisticos.
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ANEXO 4: Evidencias fotograficas.

Los estudiantes de educacion secundaria del distrito de chupa, Azangaro desarrollando el

cuestionario de nivel de actividad fisica.
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