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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de la psicomotricidad en
nifios de la Institucion Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el
afio 2023. En lo que concierne a la metodologia se utilizé el estudio de tipo basica del nivel
descriptivo en un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. Se consideré una
poblacién con un total de 133 y una muestra de 100 infantes de ambos géneros con las edades
de tres, cuatro y cinco afios. Ademas, se trabajé con un instrumento denominado ficha de
observacién de la psicomotricidad evaluando el desarrollo motor, cognitivo y afectivo donde
los resultados en el objetivo general se detectaron que los nifios con mayor significancia se
encontraron en la escala regular con un 50% y en los objetivos especificos los resultados con
mayor significancia en las siguientes dimensiones son: en el desarrollo motor se encontraron
la escala de bueno con un 31%, en el desarrollo cognitivo se hallaron escala de regular con
un 27% vy en el desarrollo afectivo emocional se encontraron escala de regular con un 36%.
Se concluye gue los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro
se encuentran en un estado de regular pero aln existe margen por mejorar para asi favorecer

un desarrollo mas completo y satisfactorio en el futuro del nifio.

Palabras clave: Psicomotricidad, Desarrollo, Motriz, Cognitivo, Afectivo.
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ABSTRACT

This research aimed to diagnose the level of psychomotor skills in children of the
Initial Educational Institution N°1203 Pasitos de Oro in the city of Puno in the year 2023.
Regarding the methodology, the basic type study of the descriptive level in a quantitative
approach and a non-experimental design. A population with a total of 133 and a sample of
100 infants of both genders with the ages of three, four and five years was considered. In
addition, we worked with an instrument called psychomotor observation sheet, evaluating
motor, cognitive and affective development where the results in the general objective were
detected that the children with greater significance were found in the regular scale with 50%
and in the specific objectives, the results with the greatest significance in the following
dimensions are: In motor development they were found to be good with 31%, in cognitive
development they were found to be fair with 27% and in emotional affective development
they were found to be fair with a 36%. It is concluded that the boys and girls of the Initial
Educational Institution No. 1203 Pasitos de Oro are in a fair state but there is still room for
improvement in order to promote a more complete and satisfactory development in the child's

future.

Keywords: Psychomotor skills, Development, Motor, Cognitive, Affective.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La importancia de la psicomotricidad radica en que posibilita a los nifios desarrollar
una base representacional sélida que les proporciona apoyo y seguridad en su rutina diaria.
Este conjunto de acciones debe ser organizado, secuencial, unificador e integral para abarcar
tanto la realidad como la imaginacién en la vida infantil. Si en el cumplimiento de este
objetivo se logra la autonomia del nifio se habra cumplido con el encargo social que la vida
nos ha otorgado y los resultados de las acciones que realicemos para una mejora en su

desarrollo del nifio en todo aspecto de su construccion (Mendieta et al., 2017).

Por lo tanto, si el desarrollo de la psicomotricidad es inadecuado en los nifios puede
dar lugar a una serie de problemas y desafios en diversas areas de su vida, como no desarrollar
sus habilidades motoras eficientes y tampoco se les permitira tener un desarrollo integral,

pensamiento, emociones y la socializacion (Ramos et al., 2016).

Por consiguiente, esta investigacion diagndstica el nivel de la psicomotricidad para
evidenciar las carencias y fortalezas educativas que se muestran en la Institucion Educativa
Inicial N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno dando uso a la metodologia de estudio

tipo basica del nivel descriptivo en un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental.
La estructura de la investigacion se organiza de la siguiente manera:

En el primer capitulo se expone el planteamiento del problema proporcionando asi la
base para el estudio, formulacion del problema que abarca todo el problema general y
especificos, justificacion donde esta el por qué es importante y cémo contribuira a la

informacién actual y por ultimo los objetivos de la investigacion.

12
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En el segundo capitulo, se describieron los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, de igual forma se detalla el sustento tedrico de la psicomotricidad abarcando
el aspecto motor, cognitivo, afectivo emocional y marco conceptual considerando los

indicadores importantes del tema de estudio.

En el tercer capitulo, se dio a conocer la ubicacion geografica del estudio, periodo de
duracion, la cantidad de poblacion y muestra, método de investigacion y descripcién

detallada de métodos por objetivos especificos.

En el cuarto capitulo, se mostro los resultados y discusion, también se desarrollaron
las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos en esta investigacion

cientifica.

1.1  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema actual relacionado en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios esta
influenciado por diversos factores, incluyendo la evolucion de la sociedad, cambios en las
rutinas diarias, la disminucion de la actividad fisica al aire libre. Ademas, con el avance
acelerado de la tecnologia, los nifios desde edades muy tempranas estan cada vez mas
expuestos a dispositivos electronicos como tabletas, celulares, etc. Este uso excesivo de
dispositivos electronicos puede contribuir al sedentarismo, limitar la exploracion fisica,

social y afectiva para el desarrollo.

Para Mendiaras (2008) la ausencia de la psicomotricidad en nifios puede dar lugar a
desafios motores, influir negativamente en el desempefio académico al afectar la
concentracion, provocar dificultades emocionales y sociales, promover la inactividad fisica

y aumentar la probabilidad de problemas de salud. En conjunto, la falta de psicomotricidad

13
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adecuada restringe la participacién completa de los nifios en sus actividades cotidianas y

puede tener consecuencias a lo largo de su crecimiento.

En su trabajo de investigacion de Surco (2021) habla qué, en la Institucién Educativa
Particular Andrés Avelino Caceres Puno, no se evidencia aplicaciones sobre algun test que
permitan mostrar el estado de sus capacidades coordinativas, por consecuencia el docente
trabaja sin saber el progreso del nifio por el cual el docente estd limitado para calificar y
evaluar a los nifios y asi elaborar criterio que permitan mejorar y optimizar el proceso

didactico de acuerdo a las caracteristicas socio culturales del nifio.

De igual manera para Linares y Quispe (2020) en su trabajo de investigacion hace
referencias de las instituciones educativas de nivel inicial de la ciudad de Juliaca tienen
dificultades en el desarrollo psicomotor en especial en la Institucion Educativa Fernando
Stahl, donde la falta del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 5 afios viene
reluciendo de manera frecuente, presentando problemas en el desarrollo motor, causando
alteraciones para tomar conciencia de su cuerpo y espacio. Ademas, teniendo deficiencias en
el equilibrio, esquema corporal, tono muscular, lateralidad, coordinacién viso motora, y

afectando asi en la escritura, y de ahi el fracaso creando frustraciones y baja autoestima.

Segun Fonseca y Zeballos (2021) en su trabajo de investigacién indica que la I.E.I
Escuela Mundial Juliaca contestaron al instrumento de aplicacion de la Psicomotricidad se
puede que el 75% se encuentran en un nivel medio. Por eso, es esencial que las maestras se
actualicen continuamente con nuevas tacticas, con el objetivo de adquirir conocimientos
adicionales y desarrollar una preparacién pedagodgica que contribuya a mejorar tanto la

motricidad fina y gruesa en los nifios.

14
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1.2  FORMULACION DEL PROBLEMA
Con lo expuesto previamente se revelaran los problemas generales y especificos de

esta investigacion, con las siguientes preguntas.

1.2.1 Problema general
¢Cual es el nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023?
1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cual es el nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios?
- ¢Cudl es el nivel de psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios?
- ¢ Cual es el nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional de

los nifios?

1.3 JUSTIFICACION
El presente estudio de la psicomotricidad en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 1203 Pasitos de Oro da una vision general sobre la importancia y relevancia de

diagnostico el desarrollo de la psicomotricidad en la etapa inicial de la educacion.

Por eso la psicomotricidad en el Pert se ha vuelto una disciplina de suma importancia
para poder favorecer el desarrollo integral de los nifios permitiéndoles una importante
conquista en lo psicoldgicas y motrices, por tal razén el Ministerio de Educacion viene
ejecutando un conjunto de acciones estratégicas para mejorar su implementacion a favor de
los menores de 3 a 5 afios que son formados en los centros de Educacion Inicial del pais

(Ministerio de Educacién [MINEDU], 2014).

Por eso Gutiérrez (2016) resalta la relevancia del hecho de que los nifios y jovenes

15
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desarrollen su evolucién de la Psicomotricidad qué se da a través de juegos y ciertas
actividades de la vida diaria, sin embargo, a dia de hoy hay que recurrir a especialistas para
el 6ptimo control de sus cuerpos debido al sedentarismo desde las primeras etapas de su vida

y la dejadez o falta de tiempo de los progenitores.

El desarrollo motor estd compuesto por diversas etapas que experimentamos a lo largo
de nuestra nifiez, en los nifios este proceso se desencadena a partir de las actividades que
Ilevamos a cabo, procurando un entorno social y emocional favorable para la adquisicion de
nuevos conocimientos. El desarrollo motor contribuye de manera integral al crecimiento de
los nifios, fomentando el reconocimiento de si mismos y promoviendo el respeto hacia sus

pares desde temprana edad (Matos, 2021).

El desarrollo cognitivo es un proceso constante en el que un nifio se va adaptando a
su entorno y acumula nuevas vivencias por eso es importante que las docentes de educacion
inicial, en base a ello puedan planificar de una manera mas efectiva las actividades que

desarrolla con los nifios en el aula (Tineo, 2019).

El desarrollo emocional implica ensefiar sobre los sentimientos, y esto debe hacerse
de manera conjunta y coordinada con factores clave como la sociedad, la escuela y la familia.
Estos cumplen un papel fundamental en la formacion de los nifios, ya que son modelos a
sequir. Es necesario que estos modelos de comportamiento sean coherentes y reflejen

esfuerzo, dedicacidn, constancia y carifio (Cotrina, 2018).

Condori (2019) en su investigacion de la psicomotricidad en nifios de tres y cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial 859 del Distrito y Provincia de Azangaro, Region

Puno en el afio 2019 tuvo como resultado mas predominante del 58.33% de nifios que se

16
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encuentran en un nivel normal y comparando con nuestra investigacién se mantiene en la
escala de regular y esto nos da a conocer que al transcurrir el tiempo no se vio un gran avance

significativo en este tema.

Por eso es importante esta investigacion del nivel de la psicomotricidad en nifios de
la Institucién Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro porque ofrece un diagnostico actual,
novedoso y de autenticidad en los desarrollo motor, cognitivo y afectivo. Este estudio
también proporciona informacién valiosa para que los docentes puedan adaptar enfoques
educativos, identificar areas que requieren atencién especial, mejorar la calidad de la
ensefianza y tomar decisiones informadas a nivel institucional. Ademas, involucra a los
padres de familia en el proceso educativo y contribuye al avance de nuevos conocimientos
cientificos en el desarrollo infantil, con aplicaciones practicas a nivel local, nacional o

internacional.

En mi perspectiva, esta investigacion descriptiva constituye el punto inicial que
facilita la comprension de la realidad, la situacion y la actualidad del objeto de estudio de
interés. Esto, a su vez, queda como un antecedente para futuras investigaciones innovadoras
relacionadas con la tematica de la psicomotricidad, proporcionando evidencia como respaldo
y contribuyendo al desarrollo intelectual de los interesados sobre esta investigacion realizada

en el ano 2023.

1.4  OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion

Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023.
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1.4.2 Objetivos especificos
e Describir el nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios.
o Describir el nivel de psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los
nifios.
e Describir el nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional

de los nifos.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Nivel internacional

Briones et al., (2021) el propoésito fue estimular el progreso de la
Psicomotricidad en los infantes inscritos en la Educacién Parvularia. Para este
estudio, se emple6 una metodologia cuantitativa, descriptiva y de naturaleza no
experimental y transeccional. Para recolectar informacion, se disefié un cuestionario
mixto. Los resultados obtenidos revelan que las Educadoras poseen un nivel de
conocimiento destacado en lo referente a la Psicomotricidad. Ademas, estan
familiarizadas con estrategias y recursos relacionados, y reconocen el provecho de un
crecimiento de la Psicomotricidad aporta al rendimiento academico y a la integracion
social de los nifios. Las conclusiones abordan los objetivos planteados para la
investigacion, analizando las variables de conocimiento sobre la psicomotricidad,

estrategias para su promocion y recursos para su fomento.

Nielsen et al., (2023) el estudio se adentr6 en una exploracion mas detallada
de la psicomotricidad tanto fina como gruesa. Para ello, se llevaron a cabo
evaluaciones fisicas, cualitativas y cuantitativas en un grupo de 16 nifios y nifias,
compuesto por 9 nifias y 7 nifios, con edades que estan entre los 3 y 6 afios. Al analizar
los resultados obtenidos, se pudo observar que no hay diferencias visibles en relacion
al género de los inscritos, sin embargo, se identificé que la edad emerge como un
factor de gran relevancia y con una influencia marcada en el proceso de formacion de

los nifios.
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Valdiviezo (2021) el objetivo de este trabajo investigativo pretendié conocer
como el desarrollo psicomotriz puede generar maduracion cognitiva para el
aprendizaje de la lecto - escritura. Se aplicé una metodologia de disefio mixto
cuantitativo y cualitativo. Como los siguientes instrumentos que son: Un sondeo,
entrevistas y la utilizacién de pruebas de habilidades motoras fueron llevados a cabo.
Los resultados indicaron que el progreso en las habilidades psicomotoras contribuye

a la madurez cognitiva, beneficiando el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

Carangui (2021) el proposito de este estudio fue exponer la relevancia de la
psicomotricidad y el avance cognitivo en nifios de 4 a 5 afios. Se parti6 de la premisa
de que la psicomotricidad tiene un impacto de considerable magnitud en el desarrollo
cognitivo de los infantes, brindandoles oportunidad de desarrollar aptitudes y
habilidades. Como resultado de esta investigacion, se ha confeccionado una guia para
las docentes de la educacion inicial como para los familiares, la cual tiene como
finalidad presentar una variedad de actividades que pueden ser empleadas para

fomentar el crecimiento cognitivo y psicomotor en nifios de cuatro y cinco afios.

Almeida (2021) el proposito de esta investigacion radicé en determinar como
la motricidad fina impacta en el desarrollo integral de nifios y nifias inscritos en el
nivel de Educacion Inicial. EI enfoque metodologico adoptado es de tipo cualitativo
y descriptivo. Los resultados obtenidos indicaron que la motricidad fina no se
estimula adecuadamente en este conjunto los infantes. La ejecucién de actividades y
enfoques educativos que fomentarian la coordinacion precisa en areas particulares del
cuerpo, como los dedos de las manos o los pies, es poco frecuente. Esta carencia

impide que los nifios y nifias desarrollen destrezas y habilidades que les permitirian
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interactuar eficazmente con objetos en su entorno, lo cual también afecta su

crecimiento integral de los nifios.

2.1.2 Nivel nacional

Gandulias (2019) en la tesis, se plante6 como objetivo principal explicar los
niveles de psicomotricidad gruesa en ambos géneros de cinco afos pertenecientes a
la Organizacion Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, en el distrito de
Independencia provincia de Vilcas Huaman, Ayacucho. En su metodologia se utiliz6
el tipo de investigacion cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental.
Contando con una muestra de diecisiete infantes, utilizandose una técnica de
observacién con un instrumento que fue validado y sometido a una validacion con
expertos. El logro en la magnitud motriz el mayor porcentaje de nuestras muestras lo
ha logrado, en lo cognitivo el mayor porcentaje estan en proceso y en lo emocional

esta en logrado.

Pizarro (2020) la siguiente investigacion tuvo como fin de poder conocer el
grado de la psicomotricidad en chicos de 5 afios en la I.E.1. Cuna Jardin Los Arbolitos,
Iquitos 2020. Se realizo de tipo detallado. EI método de la investigacion fue el no
experimental y el disefio descriptivo. La poblacion estaba constituida con la edad de
cinco afos que realizan un total de noventa infantes. La muestra se conformo por
infantes de 5 afios que fue una suma de cuarenta y ocho. Se seleccioné de manera no
aleatoria. También se utilizo una técnica de recoleccion de los datos con una ficha de
observacidn y con un cuestionario. Los resultados que se obtuvieron fueron de regular

en los infantes de cinco afios.
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Zapata (2019) esta investigacion tiene una finalidad de definir “Nivel de
Desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa N°714-B, Raimondi-Atalaya, 2019”. La metodologia fue de tipo
cuantitativo de nivel descriptivo no experimental, de un disefio descriptivo simple. Se
hizo uso de una ficha de observacion, con la poblacién de treinta y cinco y una
muestra de veintitrés infantes de cuatro y cinco afios. Los resultados fueron estos: En
el ler objetivo se determind un total de 52,17% que es a regular. En el 2do objetivo
se demostro un total de 86,96% que es a regular. En el 3er objetivo se determind un
total de 91,30% que es a regular y bueno. En el objetivo general se determiné un total

de 52,17 por ciento que se encuentra a un nivel regular.

Aguilar (2020) el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
general el conocer el Nivel de Psicomotricidad en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 209 “Santa Ana” de Trujillo 2020. El tipo es cuantitativo, con
un disefio no experimental y descriptivo simple. La poblacion se conformé de
veintinueve escolares de 5 afios, se dio a utilizar una técnica de observacion y un
instrumento para aplicar una encuesta y recoger datos y como conclusion se mostro
que los infantes de cincos afios de edad se encuentran en un desarrollo bueno en el

nivel del desarrollo de la psicomotricidad fina.

Lopez (2019) el presente estudio tuvo como objetivo general: Determinar el
nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de inicial de 5 afios de la I.E.P. Javier
Pérez de Cuéllar, Castilla 2019. Se us6é como metodologia un enfoque cuantitativa
tipo bésica y de nivel descriptiva, con un disefio no experimental transversal. La

poblacion fue de sesenta infantes con las edades de tres, cuatro y cinco afos, teniendo
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una muestra de veinticinco escolares de cincos afios. Igualmente se hizo una
evaluacion con una técnica de observacion y un instrumento de lista de cotejos. Y asi,
se concluye que los infantes se encuentran en un nivel de inicio, teniendo debilidades

en la psicomotricidad gruesa y esto afectara en su futuro de los nifios.

2.1.3 Nivel local

Condori (2019) el proposito de esta investigacion fue evaluar el nivel de
psicomotricidad en nifios de 3y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 859, ubicada
en el distrito de Azangaro, Region Puno. El enfoque de investigacién fue cuantitativo,
nivel descriptivo y un disefio no experimental. La poblacién fue veinticuatro nifios.
Los hallazgos de este estudio muestran que el 58.33% de los nifios tienen un nivel
considerado normal, mientras que un porcentaje significativo, equivalente al 37.50%,
se encuentra en una situacién de riesgo, y solo un 4.17% muestra un retraso en su
desarrollo. En resumen, los resultados de esta investigacion estadistica sugieren que

la mayoria de los nifios de tres y cuatro afios poseen un nivel de desarrollo normal.

Zufiiga (2021) el objetivo de este estudio consistio en identificar el grado de
psicomotricidad en nifios de 3 afios de edad. Para lograrlo, se realizé una investigacion
cuantitativa con un enfoque descriptivo y un disefio no experimental. La muestra de
estudio abarca a 40 nifios. Los resultados obtenidos revelan que el 75.0% de los nifios
y nifias demuestran un nivel elevado, mientras que el 22.5% se encuentra en un nivel
medio y solamente un 2.5% presenta un nivel bajo. A partir de los hallazgos se puede
concluir que el nivel de desarrollo de psicomotricidad tiende a ser uniforme,

principalmente el nivel alto entre los nifios.
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Ortega (2023) el objetivo de esta investigacion fue establecer el nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la IEI N° 255 de Puno. En términos de
enfoque, se adoptd un disefio no experimental de caracter descriptivo, siguiendo un
enfoque cuantitativo. Se empleé la técnica de observacién. La poblacion estudiada
comprende 96 nifios, y la muestra en 24 nifios de 5 afios de la seccion "A". Se aplicd
la metodologia de la escala motriz del test de Ozer, utilizando un cuestionario como
instrumento. Los resultados obtenidos del cuestionario indican que, en su mayoria, el
nivel de psicomotricidad es superior y normal superior respectivamente. Ademas, se
ve un porcentaje significativo de estudiantes ubicados en el rango de nivel normal,

normal inferior e inferior.

Macedo (2021) el objetivo principal fue determinar el grado de correlacion
entre los niveles de psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de
3 y 4 anos de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 636 “Micaela Bastidas™ del
distrito de Colquepata. En conclusion, se observa que el desarrollo psicomotriz en
nifios se sitla mayoritariamente en niveles de proceso y regulares. Esto se traduce en
que el desarrollo de la coordinacion se encuentra en proceso en un 50%, el desarrollo
del lenguaje en un 41%, y el desarrollo de la motricidad en un 50%, segun las tablas
3,4 y 5. Por ultimo, se concluye que el nivel de desarrollo cognitivo es mayormente

regular, como se refleja en las tablas 7, 8 y 9.

Mamani (2023) el objetivo primordial se centrd en establecer los limites del
rango de psicomotricidad fina en nifios que asisten al Centro Educativo Inicial N.°
101 Sagrado Corazén de Jesus y al Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana de los

Angeles de Macusani — Carabaya. En la metodologia, se emple6 un enfoque
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cuantitativo con un disefio no experimental y de caracter descriptivo. La poblacién es
de 120 estudiantes y la muestra es de 37 nifios. Los hallazgos indicaron que el 46%
de los nifios demostrd un nivel de éxito en cuanto a la psicomotricidad fina. En
resumen, se puede afirmar que la mayoria de los nifios evaluados exhiben un nivel de

logro en el ambito de la psicomotricidad fina.

2.2 MARCO TEORICO
2.2.1 Psicomotricidad
Para Mendiaras (2008) la psicomotricidad esta sujeta a diversas maneras de
interpretacion y comprension, dependiendo del contenido atribuido y del entorno en
el cual se emplea. En la actualidad, abarca un amplio campo de aplicaciones que

incluyen enfoques preventivos, educativos, reeducativos y terapéuticos.

De esa manera Torres (2010) nos dice que es un método que promueve el
crecimiento completo del infante. De este modo, se establece una conexion entre el
cuerpo y el entorno, involucrando los aspectos bioldgicos, cognitivos y psicosociales

de la persona.

A la vez, “La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta
poner en relacion dos elementos: Lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicologicas que superan lo

puramente biomecanico” (Fonseca, 1996. Citado por Barrios & Mendieta, 2018).

Segun Liévre y Staes (1992) menciona que es un enfoque global de la
persona. Puede ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza

psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de
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manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida
como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo
exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su
entorno inmediato para actuar de manera adaptada (Citado por Berruezo,

2008 p.32).

Por su parte Mendoza y Castillo (2012) nos menciona que la psicomotricidad
es una disciplina que sostiene que el individuo constituye una totalidad entre sus
aspectos fisicos, emocionales y cognitivos, dado que estos elementos estan
interrelacionados y no pueden ser disociados. En otras palabras, en cada interaccion
con nuestro entorno, siempre operamos, experimentamos y nos manifestamos de

manera unificada, empleando constantemente nuestro cuerpo y nuestras conductas.

También es una practica 0 una estrategia educativa empleada con el
proposito de respaldar y guiar el crecimiento completo de cada nifio y nifia, abarcando

dimensiones cognitivas, motoras, emocionales, afectivas y sociales (Araya, 2017).

2.2.2 Desarrollo motor
El desarrollo motor es la transformacion de la conducta motora con el
tiempo, reflejando la interaccion del cuerpo humano con el entorno (Carrasco &

Bellido, 2014).

Para Madrona et al. (2008) el desarrollo motor en los nifios de 0 a 6 afios se

refiere a la adquisicion de habilidades fisicas a medida que interacttan con su entorno.
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Buscando controlar su cuerpo, desde movimientos iniciales hasta coordinar musculos
para equilibrio y desplazamiento. La funcion motriz es esencial, involucrando
movimientos para interactuar con el mundo. A medida que avanzan, progresan de
movimientos reflejos a movimientos mas complejos, permitiéndoles explorar y

adaptarse de manera competente.

Por esa razon, la infancia avanza a lo largo de mdltiples etapas evolutivas,
es esencial llevar a cabo actividades ludicas y juegos de todo tipo que promuevan la
adquisicion de la madurez requerida para lograr una independencia adecuada y

eficiente (Coleto, 2009).

Chiqui (2019) menciona que el movimiento del nifio implica la gradual
incorporacion y control voluntario de grupos musculares mas amplios, lo que resulta
en un aumento progresivo de la precision y la capacidad de desarrollar repertorios
movimientos altamente especializados y complejos. Esto abre nuevas oportunidades
para la percepcion, como la coordinacion ojo - mano, y la capacidad de realizar
acciones especificas en el entorno a través de pequefios movimientos de gran

importancia, como el agarre de pinza.

Asimismo, la existencia del nifio se ve afectada por diversos elementos ya
presentes, los cuales tendran un impacto sustancial en su futuro. La progresion de las
destrezas motoras esta intrinsecamente ligada al desarrollo psicolégico del nifio,

siendo tanto causa como resultado de la psicomotricidad (Coutifio, 2002).

Podemos dividir la psicomotricidad en dos categorias principales: la

psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad fina, como menciona (Pérez, 2015).
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2.2.3 Desarrollo cognitivo

Izurieta et al. (2023) dice gque el desarrollo cognitivo en la infancia es un
proceso de suma importancia, ya que el cerebro infantil es altamente adaptable. Es
esencial ofrecer las condiciones adecuadas para el desarrollo de las funciones
cognitivas, como la atencion, la memoriay la capacidad para resolver problemasy en
caso de no darle importancia se tendra dificultades o retrasos en un futuro, lo que

puede incidir negativamente en su calidad de vida.

Desde una perspectiva cognitiva, se puede entender como un proceso
fascinante que implica una interaccion dinamica entre influencias genéticas y
ambientales. Mediante esta interaccion, se configura el cerebro y se modelan la
conducta, las emociones, la estructura fisica, las habilidades cognitivas y la
personalidad. Esto capacita a la persona para adaptarse de manera efectiva a su
entorno. Este proceso es profundamente constructivo, y cabe destacar que su
complejidad es Unica en cada individuo. No obstante, es importante reconocer que los
primeros afios de vida establecen los cimientos esenciales para este proceso

(Organizacion de los Estados Americanos [OEA], 2010).

Los procesos cognitivos abarcan un conjunto de actividades mentales que
engloba aspectos como la atencién, la memoria, el aprendizaje, la percepcion, el
lenguaje y la habilidad para resolver problemas. Cada una de estas funciones sigue
un patron especifico de desarrollo que esta vinculado con la maduracion del sistema

nervioso central (Rosselli et al.,2015).

En el desarrollo cognitivo, se busca alcanzar una comprension profunda de

la capacidad del nifio para manipular y representar objetos, personas o situaciones. Al
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mismo tiempo, se busca reforzar su desarrollo social, permitiéndole comprender y
expresar sus sentimientos, asi como fomentar su capacidad de comprender las
opiniones y deseos de los deméas. Ademas, se establecen los primeros patrones de
comportamiento, los comportamientos se vuelven progresivamente mas elaborados y

la memoria comienza a desarrollarse (Pedraza, 2012).

2.2.4 Desarrollo afectivo emocional

De acuerdo con Soler (2016) menciona que el desarrollo emocional es el
proceso mediante el cual cada nifio construye su mundo de sentimientos y emociones.
La experiencia emocional influird constantemente en los demas aspectos del
crecimiento del nifio y en cada accion o comportamiento que manifiesta en su rutina
diaria, resaltando la importancia de fomentarlo y enriquecerlo en las condiciones mas
propicias, el componente socioafectivo se forjara teniendo en cuenta tanto las
influencias internas como externas que afectan a cada nifio. Entre las influencias
externas se encuentran la familia, figuras de apego, la escuela preescolar, comparieros
y el entorno, entre otros. Asi también nos menciona que, durante el periodo de 0 a 6
afios, el desarrollo emocional y social estan estrechamente vinculados, a veces siendo

complicado discernir lo que corresponde a uno u otro.

Igualmente, la definicion completa y tedrica, implica cambios fisicos,
cognitivos y de comportamiento en respuesta a un estimulo especifico. Esta definicion
seflala que cuando experimentamos una emocién, los nifios experimentan
modificaciones en su respuesta fisiologica, como sudoracidn, ritmo respiratorio, etc.,

ademas de cambios en sus procesos de pensamiento y comportamiento. Estos tres
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tipos de cambios se combinan para producir una respuesta, que es la forma en que

reaccionamos ante la emocién que estamos experimentando (Garcia, 2013).

Este elemento es fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que
implica la forma en que aprenden a interactuar en su entorno familiar, con amigos,
comparieros de escuela y, en Gltima instancia, en la sociedad en general y a lo largo
de su vida, los nifios atraviesan diversas etapas emocionales por eso es esencial
destacar que los padres desempefian un papel crucial al permitir que los nifios
adquieran experiencias que les permitan desarrollarse plenamente, respetando su

proceso de desarrollo (Constante, 2022).

Por esa razon, es importante garantizar que los nifios puedan vivir en
armonia, experimentar bienestar y, de esta manera, alcanzar la felicidad necesaria
para una convivencia positiva con sus comparieros. Esto, a su vez, actia como un
motivador fundamental para su desarrollo personal y social. Por eso las competencias
socioafectivas abarcan la habilidad para reconocer, entender, expresar y regular
emociones, tanto en uno mismo como en las relaciones con los demas, estas
competencias se desarrollan desde la introspeccion personal, pasando por la
interaccion social, el compromiso con la felicidad individual y colectiva, hasta el

cuidado del medio ambiente (Bogué, 2023).

Cabe resaltar que, una vida socio afectiva adecuada influye
significativamente en la calidad de vida y en la formacion integral de la personalidad.
El desarrollo humano implica una interaccion estrecha entre las dimensiones

emocionales y cognitivas, las cuales se influyen mutuamente de manera esencial. La
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formacion de una conducta social, moral y afectiva es un proceso complejo que

comienza en la infancia y contintia a lo largo de la vida (Gonzalez et al., 2011).

2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Motricidad gruesa
Tiene que ver con todos los movimientos grandes en coordinacién como

saltar, correr, dar volteretas, rodar entre otras (Ruiz & Ramirez, 2017).

2.3.2 Motricidad fina
Tiene que ver con todo movimiento pequefio que realiza el ser humano y
tiene que ver con la coordinacion de dos 6rganos a la vez como: Atrapar, seleccionar

entre otras (Ruiz & Ramirez, 2017).

2.3.3 Coordinacién témporo espacial
El espacio y tiempo son elementos principales de sus actividades cotidianas
y de la comprension del entorno; vinculados también con su esquema corporal

(S&nchez et al., 2014).

2.3.4 Periodo sensorio motora
Sensoriomotores se forman y se configuran a medida que el infante
interactla en el ambiente, y cada obstaculo encontrado se asimila y se incorpora al

esquema, haciendo mas apto al infante en su desenvolvimiento (Brugué et al., 2008).

2.3.5 Periodo preoperatorio
Se caracteriza por la capacidad de pensar sobre objetos, eventos o personas

que no estan presentes. Entre los 2 y los 7 afios, el nifio demuestra una mayor
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habilidad zxpara emplear simbolos - gestos, palabras, nimeros e imagenes - con los

cuales representar las cosas reales del entorno (Meece, 2000).

2.3.6 Experiencias
Procesos histéricos y sociales dinamicos que experimentan continuos
cambios y movimientos. Las experiencias también son procesos vitales y Gnicos que

expresan una enorme riqueza acumulada de elementos (Jara, 2020).

2.3.7 Conocimiento
Es la acumulacion de informacion que posee un individuo en su mente hay
dos tipos de conocimiento: El conocimiento tacito de manera formal en el lenguaje
resulta complicado, ya que implica lo aprendido a través de la experiencia personal e
involucra elementos intangibles. EI conocimiento explicito se puede expresar a través

del lenguaje formal, incluidos enunciados gramaticales, entre otros (Flores, 2005).

2.3.8 Interaccion
Se puede entender como el sistema de transmision de mensajes entre

personas o a traves de los medios de comunicacion (Gonzéalez, 2017).
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'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La localizacién donde se realizd del presente, esta ubicada en el Pasaje, Ramis 336,
en la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno ubicado en

la zona sur del Peru a 3827 metros sobre el nivel del mar.

Figura 1.
Lugar de estudio de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro.
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Nota: Google maps. Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La duracion del trabajo de estudio se llevo a cabo, en la Institucién Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno. Donde se comenzo a realizar el proyecto el 01
de junio del afio 2023 y terminaré con la sustentacion del informe correspondiente, la cual

estd programada para diciembre de este afio 2023.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.3.1 Poblacién
La poblacién en esta investigacion esta constituida por 133 nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de oro, que se detallan a continuacion:

Tabla 1.

Poblacién de estudio de nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno.

Secciones
Edades Total
A B
3 afos 23 19 42
4 afios 22 22 44
5 afios 24 23 47
Total de la poblacion 133

Nota: Nomina de matricula de la Institucion Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro.
3.3.2 Muestra
La muestra son subgrupos de la poblacion que se sacaron mediante una
estadistica con un margen de error del 5% que seran estudiantes de la I.E.I N° 1203
Pasitos de Oro con las edades de tres, cuatro y cinco afios de edad y con las secciones
(A'y B) con un total de 100 nifios y nifias, que se detallan a continuacion:

Tabla 2.

Muestra de estudio de nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno.

Secciones

Edades Total
A B
3 aflos 16 16 32
4 afos 16 16 32
5 afos 18 18 36
Total de la muestra 100
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3.4  METODO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se utilizé el estudio tipo basica del nivel
descriptivo en un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, segun Hernandez (2014)
nos ayudo a diagnosticar el nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023, de igual manera nos
ayudo a describir el nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor donde se evaluo la
motricidad gruesay fina, el desarrollo cognitivo se identifico la orientacion témporo espacial,
periodo sensorio motora y periodo pre operacional y en el desarrollo afectivo emocional se

evalud la propias experiencias, apoyo de los conocimiento e interaccion con los demas.

Para interpretar los andlisis consideramos los programas SPSS con el objetivo de
tabular los resultados de cada nifio, Excel para realizar los graficos y Word con el fin de

realizar el borrador de tesis.

3.5 DESCRIPCION DETALLADA DE METODOS POR OBJETIVO GENERAL

Y ESPECIFICOS

a) Descripcion del objetivo general:

Los meétodos que se considerd para el objetivo general: La técnica se realizo con la
ficha de observacion de la psicomotricidad, los cuales fueron puestos en practica en infantes
tres, cuatro y cinco afos de edad para diagnosticar el nivel de la psicomotricidad en nifios de
la Institucion Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023.

En una situacion tal como existié en el momento del estudio.

b) Descripcién de variables analizadas en los objetivos especificos:
Los métodos que se considero para el objetivo especifico: La técnica se realizd con la

ficha de observacion de la psicomotricidad, los cuales fueron puestos en practica en infantes
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3,4y 5 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad
de Puno en el afio 2023, para describir cada desarrollo en las dimensiones que son el
desarrollo motriz, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo emocional.

c) Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos, insumos,
entre otros:

En este estudio, se empled la siguiente técnica e instrumento: Ficha de observacion

de la psicomotricidad.

- Técnica de observacién: En esta técnica el responsable recolecta los resultados que
realiza en su objetivo de investigacion. La observacion se realiza desde adentro de un
grupo etario, por lo que el que la realiza debe ser parte del mismo y someterse a sus

reglas con suma precaucion.

- Instrumento: Se utilizo el instrumento de ficha de observacion de la
psicomotricidad y en el instrumento existe una agrupacion de 9 pruebas que se
presenta en una escala de Likert porque tiene una agrupacion de muy malo (1), malo

(2), regular (3), bueno (4) y excelente (5) para la calificacion de los resultados.

d) Validez y confiabilidad:

Se utilizo el instrumento de observacion que consta de 9 indicadores, agrupados en 3
dimensiones que son el desarrollo motriz, desarrollo cognitivo y desarrollo afectivo
emocional este instrumento fue aprobado por tres expertos, teniendo en cuenta la validez de
contenido y criterio. Para luego, someterlo al analisis de Kappa de Cohen, lo cual se evidencio
un valor de ,075 lo que significa buena concordancia entre los expertos. Asimismo, se hizo
el analisis de confiabilidad, con una prueba piloto de test con una muestra conformado por

30 infantes de la I.E.I N°1203 Pasitos de Oro. Se obtuvo un alfa de cronbach con un
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coeficiente de 0,912 segun (Hernandez et al., 2014) esto implica un nivel de confiabilidad de
excelente.

e) Aplicacion de prueba estadistica inferencial:

Hernandez (2014) No en todas las investigaciones descriptivas se formulan hipotesis

puesto que esta investigacion es de tipo basico, disefio no experimental y enfoque

cuantitativo.

f) Tabla de recoleccion de datos:

Procedimiento:

Tabulacion: La unidad de analisis para el presente estudio se realizara con el
procedimiento de los datos utilizados del programa de Word para interpretar los resultados y
el programa de SPSS 25y el programa de Excel para realizar tablas y graficos de esa manera

poder compartir los resultados con la comunidad en general interesada sobre esta

investigacion cientifica.

Analisis, interpretacion y discusion: Se describi6 los resultados; ademas, se considerd

la relevancia e implicancia teorica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este punto se desarrollaron los resultados que se dio utilizando el instrumento de
Ficha de observacion de la psicomotricidad el orden consta en el anélisis de fiabilidad del
instrumento, el resultado del objetivo general y resultados de los objetivos especificos
teniendo en cuenta las dimensiones planteadas. En Gltima instancia, se llevd a cabo la
discusion de los resultados obtenidos, donde se detallaron los descubrimientos a nivel de cada
dimension y se realiz6 una comparacion con estudios similares. Los resultados se exhibieron
a través de tablas de frecuencias y porcentajes, acompafadas de sus correspondientes

interpretaciones.
4.1 RESULTADOS

Tabla 3.

Andlisis de fiabilidad del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,912 30
Nota: Ficha de observacion de la psicomotricidad.

En cuanto a la confiabilidad se aplic6 a una muestra conformado por 30 nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro donde Se obtuvo una confiabilidad

de alfa de Cronbach de 1 (Excelente).
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4.1.1 Objetivo general

Tabla 4.
Diagnostico del nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa Inicial
N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023.

Nivel de la psicomotricidad Muy malo  Malo Regular ~ Bueno Excelente  Total

Frecuencia 3 3 17 7 2 32

3 aros
Porcentaje 9,4% 9,4% 53,1% 21,9% 6,3% 100,0%
Frecuencia 4 4 13 7 4 32

Porcentaje  12,5% 12,5% 40,6% 21,9% 12,5%  100,0%

Afos 4 afos

Frecuencia 1 0 20 8 7 36
5 aros
Porcentaje 2,8% 0,0% 55,6% 22.2% 19,4%  100,0%

Frecuencia 8 7 50 22 13 100
Porcentaje 8,0% 7,0% 50,0% 22,0% 13,0%  100,0%

Nota: Resultados de la ficha de observacion de psicomotricidad aplicados en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro.

Total

Interpretacion:
El resultado en la tabla nimero 4 se observa que, en la Institucion Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de oro de la ciudad de Puno, los nifios y nifias presentan un nivel

psicomotricidad que son:

En los tres afios el resultado mas relevante se encuentra en regular representando un
53,1%, en cuatro afios con mayor significancia tienen un resultado de regular reflejando un
40,6% y en los cincos afios el resultado que mas resalta se presenta en la escala de regular

con un 55,6%.

En general los resultados de tres a cinco afios son: Muy malo (8,0%), malo (7,0%),

regular (50,0 %), bueno (22,0%) y excelente (13,0%).
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Figura 2.
Diagnostico el nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa Inicial
N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023.
60.00%
50.00%
50.00%

40.00%

30.00%
22.00%

Porcentaje

20.00%
13.00%

10.00% 8.00% 7.00%

0.00%
Muy malo Malo Regular Bueno Excelente

Nota: Elaboracion de la tabla 4.
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4.1.2 Objetivos especificos

Tabla 5.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios.

Desarrollo motor Muy malo  Malo Regular  Bueno Excelente  Total

Frecuencia 4 6 11 7 4 32
Porcentaje 12,5% 18,8% 34,4% 21,9% 12,5%  100,0%

3 afos

Frecuencia 4 7 6 9 6 32
Porcentaje 12,5% 21,9% 18,8% 28,1% 18,8%  100,0%

Afos 4 anos

Frecuencia 2 2 10 15 7 36
5 afos
Porcentaje 5,6% 5,6% 27,8% 41, 7% 19,4%  100,0%

Frecuencia 10 15 27 31 17 100
Porcentaje 10,0% 15,0% 27,0% 31,0% 17,0%  100,0%

Nota: Resultados de la ficha de observacion de psicomotricidad aplicados en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro.

Total

Interpretacion:
El resultado en la tabla nimero 5 se observa que, en la Institucion Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de oro de la ciudad de Puno, los nifios y nifias presentan un nivel

psicomotricidad en el desarrollo motor que son:

En los tres afios con mayor significancia tienen un resultado de regular reflejando un
34,4%, en los cuatro afios el mas relevante resultado se encuentra en bueno representando un
28,1% y en los cincos afios, el resultado que mas resalta se presenta en la escala de bueno

reflejando un 41,7%.

En general los resultados de tres a cinco afios son: Muy malo (10,0%), malo (15,0%),

regular (27,0 %), bueno (31,0%) y excelente (17,0%).
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Figura 3.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor de los nifios.
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Nota: Elaboracion de la tabla 5.
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Tabla 6.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Desarrollo cognitivo Muy malo Malo Regular Bueno  Excelente  Total

Frecuencia 5 10 8 6 3 32

3 aros
Porcentaje 15,6% 31,3% 25,0% 18,8% 9,4% 100,0%
Frecuencia 6 9 6 7 4 32

Porcentaje  18,8% 28,1% 18,8% 21,9% 12,5%  100,0%

Afos 4 anos

Frecuencia 3 5 13 9 6 36
5 aros
Porcentaje 8,3% 13,9% 36,1% 25,0% 16,7%  100,0%

Frecuencia 14 24 27 22 13 100
Porcentaje 14,0% 24.0% 27,0% 22,0% 13,0% 100,0%

Nota: Resultados de la ficha de observacion de psicomotricidad aplicados en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro.

Total

Interpretacion:
El resultado en la tabla nimero 6 se observa que, en la Institucion Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de oro de la ciudad de Puno, los nifios y nifias presentan un nivel

psicomotricidad en el desarrollo cognitivo que son:

En los tres afios, el resultado que més resalta se presenta en la escala de malo
reflejando un 31,3%, en los cuatro afios de edad con mayor significancia tienen un resultado
de malo reflejando un 28,1%, en los cinco afios de edad el méas relevante resultado se

encuentra en regular representando un 36,1%.

En general los resultados de tres a cinco afios son: Muy malo (14,0%), malo (24,0%),

regular (27,0 %), bueno (22,0%) y excelente (13,0%).
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Figura 4.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios.
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Nota: Elaboracién de la tabla 6.
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Tabla 7.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional de los nifios.

Desarrollo afectivo
emocional

Frecuencia 3 10 10 6 3 32
Porcentaje 9,4% 31,3% 31,3% 18,8% 9,4% 100,0%

Muy malo Malo Regular Bueno  Excelente  Total

3 aros

Frecuencia 6 6 11 5 4 32
Porcentaje 18,8% 18,8% 34,4% 15,6% 125%  100,0%

Afos 4 anos

Frecuencia 2 6 15 6 7 36
5 aros
Porcentaje 5,6% 16,7% 41,7% 16,7% 19.4%  100,0%
Frecuencia 11 22 36 17 14 100
Total

Porcentaje  11,0% 22,0% 36,0% 17,0% 14,0%  100,0%

Nota: Resultados de la ficha de observacion de psicomotricidad aplicados en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro.

Interpretacion:
El resultado en la tabla nimero 7 se observa que, en la Institucion Educativa Inicial
N° 1203 Pasitos de oro de la ciudad de Puno, los nifios y nifias presentan un nivel

psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional que son:

En los tres afios con mayor significancia tienen un resultado de igualdad que son en
malo con un 31,1% y regular con el 31,1%, en los cuatro afios el mas relevante resultado se
encuentra en regular representando un 34,4% y en los cinco afos, el resultado que mas resalta

se presenta en la escala de regular reflejando un 41,7%.

En general los resultados de tres a cinco afios son: Muy malo (11,0%), malo (22,0%),

regular (36,0 %), bueno (17,0%) y excelente (14,0%).
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Figura 5.

Descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional de los nifios.
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Nota: Elaboracion de la tabla 7.
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42  DISCUSION

Esta investigacion buscéd diagnosticar el nivel de psicomotricidad en nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno, en lo que refiere
sus diferentes dimensiones que son: El desarrollo motor, desarrollo cognitivo y el desarrollo

afectivo emocional.

Donde en el resultado general de los nifios y nifias presentan un nivel de
psicomotricidad con mayor significancia de un 50% en la escala de regular. Esto muestra que
tienen una relacién con los resultados de Zapata (2019) donde en su trabajo los estudiantes

obtuvieron el resultado de regular con un total de 52,17%.

Hace alusion Gutiérrez (2016) que la psicomotricidad juega un papel muy
importante, y de no ser bien empleada puede traer consecuencias porque influye en el

desarrollo intelectual, motor y emocional.

En lo que respecta en la dimension de desarrollo motor los nifios y nifias presentaron
un resultado de bueno (31 %). Segin Diaz (2020) corrobora con nuestros resultados del nivel
en el desarrollo psicomotor porque alcanzaron un resultado del nivel bueno con un porcentaje

de 62%.

Respecto a Madrona et al. (2008) se nos indica que la adquisicion del dominio y

control del cuerpo se ve favorecida por el desarrollo motor.

Continuando con la dimensidn del desarrollo cognitivo los nifios y nifias presentaron
un resultado de regular (27,0%), mostrando una similitud con Montalvan (2018) dando un

resultado de 44,1% de los nifios alcanzando un nivel regular.

Respecto, Zufiiga et al. (2020) nos dice que el crecimiento cognitivo es de suma
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importancia porque contribuyen a que los nifios aprendan a abordar problemas, razonar y

pensar de manera consciente.

En el nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo emocional tienen un resultado
de regular (36,0%). Segun Pineda (2022) tiene una relacion con nuestra tesis porque
obtuvieron un resultado del 71,1% de los nifios que se encuentran en regular lo que indica

que existen dificultades emocionales desde edades tempranas.

Ortiz (2016) refiere que la educacion emocional es el desarrollo de competencias
emocionales, las capacidades, actitudes y habilidades son necesarias para comprender y
regular las emociones de manera apropiada para poder conseguir un adecuado desarrollo

integral y bienestar de las personas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI diagnéstico del nivel de la psicomotricidad en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de la ciudad de Puno en el afio 2023,
se encontraron un 50% en regular, el 22% en bueno, el 13% en excelente, el 8%
en muy malo y el 7% en malo, eso implica que la mayoria de nifios de 3 afios,
4 afos y 5 afios de edad se encontraron en regular en su desarrollo de la

psicomotricidad.

SEGUNDA: En la descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo motor de los
nifos, se hallaron con un 31% en bueno, el 27% en regular, el 17% en excelente,
el 15% en malo y el 10% en muy malo, esto indica que, en su mayoria los nifios

de diferentes edades demostraron un buen desarrollo motor tanto gruesa y fina.

TERCERA: La descripcion en el desarrollo cognitivo de los nifios se descubri6 con un 27%
en regular, el 24% en malo, el 22% en bueno, el 14% en muy malo y en 13%
en excelente, esto evidencia que los nifios de diversas edades en el desarrollo

cognitivo se detectaron en su mayoria en regular.

CUARTA: En la descripcion del nivel de psicomotricidad en el desarrollo afectivo
emocional de los nifios, se encuentran con un 36% en regular, el 22% en malo,
el 17% en bueno, el 14% en excelente y en 11% en muy malo, esto pone de
manifiesto que los nifios de diferentes edades, en lo que respecta al desarrollo

afectivo emocional, mayormente se encontraron en un nivel regular.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las especialistas del area de psicomotricidad de la Institucion Educativa
Inicial N° 1203 Pasitos de Oro que implementen capacitaciones y talleres para
el desarrollo éptimo del infante. Es importante rescatar que el buen desarrollo
de la psicomotricidad en los infantes es vital para el desarrollo motriz, cognitivo

y afectivo.

SEGUNDA: A las docentes la implementacion de nuevos modulos y estrategias innovadoras
de juegos para que los nifios sigan mejorando en el desarrollo motor. Viendo de
un punto muy importante el manejo correcto de sus movimientos corporales y

su desarrollo motriz es fundamental para lograr el aprendizaje de los infantes.

TERCERA: Mejorar a los nifios mediante las actividades recreativas haciendo pensar y la
exploracion de nuevas cosas. Teniendo en cuenta que el desarrollo cognitivo es
importante para la percepcion y discriminacion de los objetos mejorando asi la

memoria, atencion, la concentracion y la creatividad.

CUARTA: A las docentes y padres de familia a crear vinculos con los nifios para mejorar su
expresion e interaccion en el desarrollo efectivo emocional con las personas de
su alrededor. Asi esto le va a dar oportunidades de herramientas necesarias para
ser capaces de establecer relaciones sociales y ser capaces de gestionar sus

emociones de manera correcta con las personas.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS | METODOLOGIA | PO A Y | o fos
PROBLEMA OBJETIVO
GENERAL GENERAL
. ) Diagnosticar el nivel
¢Cual es el nivel de
] . de la
psicomotricidad en ) o
N psicomotricidad en
nifios de la N
L nifios de la
Institucion o
. . Institucion
Educativa Inicial ) o
) Educativa Inicial
N°1203 Pasitos de )
) N°1203 Pasitos de
Oro de la ciudad de Oro de la ciudad d
ro de la ciudad de i6
Puno en el afio 20237 b | afio 2023 La poblacion
uno en el afio .
Tipo bésica. estuvo
constituida  por
PROBLEMAS OBJETIVOS Nivel Técnica
ESPECIFICOS ESPECIFICOS 133y lamuestra | ecion
descriptivo. estuvo '
¢Cual es el nivel de | Describir el nivel de Enfoque constituida  por | !Mstrumento  de

psicomotricidad en
el desarrollo motor

de los nifios?

psicomotricidad en
el desarrollo motor

de los nifios.

¢Cual es el nivel de
psicomotricidad en
el desarrollo
cognitivo de los

nifios?

Describir el nivel de
psicomotricidad en
el desarrollo
cognitivo de los

nifios.

¢Cual es el nivel de
psicomotricidad en
el desarrollo afectivo
emocional de los

nifos?

Describir el nivel de
psicomotricidad en
el desarrollo afectivo
emocional de los

nifos.

cuantitativo.

Disefio no

experimental.

100 nifios y nifias
de la Institucion
Educativa Inicial
N°1203 Pasitos
de Oro.

ficha
observacion  de

psicomotricidad.
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ANEXO 02

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADOR

ESCALAS INSTRUMENTO

EL NIVEL
DESARROLLO
LA

DE
DE

PSICOMOTRICIDAD

Dimension del
desarrollo
motor.

Motricidad gruesa:

- El nifio (a) demuestra
un dominio al pasar el
camino.

- El nifio (a) demuestra
equilibrio al pasar por
una viga de equilibrio

Motricidad fina:

El nifio (a) demuestra
un dominio al recortar
figuras

Dimension del
desarrollo
cognitivo.

Orientacion  témporo
espacial: El nifio se
nueve vy orienta al
seguir una serie de
nimero pegadas en el
suelo.

Periodo Sensorio
motora: El nifio (a)
menciona todo lo que
hay en su alrededor.

Periodo
preoperacional: El nifio
@ resuelve un
problema mediante un
rol de marionetas.

Dimension del
desarrollo
afectivo
emocional.

Propias experiencias:
El nifio (a) explica sus
propias experiencias de
la psicomotricidad.

Apoyo de sus
conocimientos: El nifio
@ responde a
preguntas de la
docente.

Interaccion con los
demaés: Al nifio (a) se le
preguntara sobre sus
companeros.

(1) muy malo.
(2) malo.

(3) regular.
(4) bueno.

(5) excelente.

Ficha de
observacion.
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ANEXO 03

INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD

Nombre y apellido del nifio (2): ...cooeveiiniieiiniiiiienieiieiieciaenne. Edad: ..............
| 2T 1 P Género: ...(F)...(M)

La presente ficha de observacion tiene por finalidad diagnosticar el nivel de
PSICOMOTRICIDAD, y su participacion es de vital importancia para lograr este objetivo.
Marque la lista de forma individual.

Escala de likert

Muy malo Malo Regular Bueno Excelente
1 2 3 4 5
° Escala
N DIMENSIONES TT2T3127%
El nifio (a) demuestra un dominio
) Motricidad al pasar el camino.
DIMENSION gruesa " _
DEL El nifio (a) demuestra equilibrio al
1 pasar por una viga de equilibrio.
DESARROLLO
MOTOR Motricidad El nifio (a) demuestra un dominio
fina al recortar figuras.
Orientacion El nifio se nueve y orienta al seguir
témporo una serie de niumero pegadas en el
) espacial. suelo.
DIMENSION -
2 DEL ;?]rslgfi% El nifio (a) menciona todo lo que
DESARROLLO motora hay en su alrededor.
COGNITIVO '
Periodo El nifio (a) resuelve un problema
preoperacional. | mediante un rol de marionetas.
| g | e (@ wls s proni
DIMENSION EXperienclas. | nsicomotricidad.
DEL
3 DESARROLLO Apoyo de sus | EI nifio (a) responde a preguntas
imi . | de ladocente.
AFECTIVO conocimientos
EMOCIONAL Interaccion con | Al nifio (a) se le preguntara sobre
los demas. sus compaiieros.
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ANEXO 04 PROTOCOLO
PROTOCOLO DE EVALUACION MOTRICIDAD GRUESA: EQUILIBRIO

EN VIGA

Objetivo: Evaluar el desarrollo motor en la psicomotricidad gruesa al observar el equilibrio de los
nifios mientras pasan por una viga elevada.

Materiales necesarios:

* Una viga de equilibrio (puede ser una tabla estrecha y plana colocada sobre bloques para elevarla
del suelo).

* Un espacio amplio y seguro para llevar a cabo la actividad.

* Un asistente o adulto para supervisar y proporcionar apoyo si es necesario.

Procedimiento:
1. Preparaciéon del Espacio: Coloca la viga de equilibrio en un espacio seguro y libre de obstaculos.
Asegurate de que esté nivelada y bien apoyada.

2. Reunidn de los Nifios: Invita a un nifio o un grupo pequefio de nifios a participar en la evaluacion.
Asegurate de que estén comodos y atentos.

3. Instrucciones: Explica a los nifios que van a participar en una actividad de equilibrio. Explicales
gue deben caminar sobre la viga de equilibrio manteniendo el equilibrio tanto como puedan.

4. Actividad de Equilibrio: Pide a los nifios que uno por uno intente caminar sobre la viga de
equilibrio desde un extremo hasta el otro. Si es necesario, el asistente puede sostener una mano del
nifio para proporcionar apoyo y seguridad.

5. Observacion: Observa como los nifios caminan sobre la viga de equilibrio. Presta atencion a su
capacidad para mantener el equilibrio, su postura y su coordinacion mientras realizan la actividad.

6. Registro de Observaciones: Toma notas de las observaciones sobre como los nifios realizan la
actividad, su nivel de equilibrio y cualquier comportamiento o reaccion significativa.

Andlisis: Analiza como los nifios mantienen el equilibrio mientras caminan sobre la viga. Observa su
postura, su control y su capacidad para adaptarse a los desafios de equilibrio.

Puntaje: Cada 50 cm pasados se contard como un punto, en total el maximo puntaje es de 5 puntos.

50cm
[ | [ | [ | |
| | | |
1 1
I 1
3 metros
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PROTOCOLO DE EVALUACION LA MOTRICIDAD GRUESA: CAMINO DE

CINTAS

Objetivo: Evaluar el desarrollo motor en la psicomotricidad gruesa al observar cémo los nifios
caminan sobre un camino de cintas pegadas en el suelo en diferentes formas.

Materiales necesarios:
* Cintas adhesivas en diferentes colores.
* Objetos de diferentes tamafios (conos, aros, pelotas, etc.) para colocar en el camino (opcional).

Procedimiento:

1. Preparacion del Espacio: Prepara un espacio amplio y libre de obstaculos. Coloca las cintas
adhesivas en el suelo formando diferentes figuras o patrones, como lineas rectas, zigzags, curvas
suaves, circulos, etc.

2. Reunidn de los Nifos: Invita a un nifio o un grupo pequefio de nifios a participar en la evaluacion.
Asegurate de que estén comodos y atentos.

3. Instrucciones: Explica a los nifios que van a participar en una actividad donde caminaran sobre
las cintas adhesivas en el suelo. Explicales que deben seguir el camino trazado por las cintas.

4. Actividad del Camino de Cintas: Pide a los nifios que caminen sobre las cintas siguiendo las
diferentes formas y patrones en el suelo. Animales a caminar despacio y con cuidado, prestando
atencion a las cintas.

5. Observacion y Registro: Mientras los nifios realizan la actividad, observa y toma nota de como
caminan, como mantienen el equilibrio al seguir el camino y como interacttan con las formas en el
suelo.

6. Variaciones de la Actividad: Puedes agregar desafios al camino de cintas, como colocar objetos
en el camino que los nifios deben rodear o saltar. Esto puede afiadir diversidad y dificultad a la
actividad.

Analisis: Analiza como los nifios caminan sobre las cintas y siguen los diferentes patrones en el suelo.
Observa su coordinacién, equilibrio y como interacttan con las formas.

Puntaje: Cada camino tendra un puntaje de 5 puntos sumando en total 20 puntos, cada vez que se
desvié se le quitara un punto.

FINAL FINAL INA FINAL

L

2 metros

I.A

INICIO INICIO INICIO INICIO
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PROTOCOLO DE EVALUACION DE MOTRICIDAD FINA: CORTE DE

HOJAS CON FIGURAS

Objetivo: Evaluar la habilidad de los nifios para cortar siguiendo lineas predefinidas en hojas de papel
con figuras.

Materiales necesarios:
* Hojas de papel con figuras impresas (circulos, cuadrados, triangulos, lineas curvas, etc.).
* Tijeras para nifios.

Procedimiento:

1. Preparacion: Prepara hojas de papel con figuras impresas que contengan lineas discontinuas que
los nifios puedan seguir para realizar los cortes. AsegUrate de que las figuras sean apropiadas para la
edad y habilidades de los nifios.

2. Presentacion: Entrega una hoja de papel con figuras impresas y una tijera para nifios a cada nifio
que participara en la evaluacion.

3. Instrucciones: Explicales a los nifios que deberan usar las tijeras para cortar siguiendo las lineas
predefinidas en las figuras. Animales a hacerlo con cuidado y precision.

4. Realizacién: Observa como los nifios manejan las tijeras y siguen las lineas para realizar los cortes
en las figuras. Presta atencion a su control y destreza en el manejo de las tijeras.

5. Corte de Diferentes Figuras: Proporciona hojas con diferentes figuras y tipos de lineas (rectas,
curvas, mixtas) para que los nifios tengan la oportunidad de cortar diferentes tipos de formas.

Nota: Aseglrate de que las tijeras sean adecuadas para nifios y que haya supervision constante
durante la actividad para garantizar la seguridad.

Puntaje: Cada imagen recortada se considerara 4 puntos y las imagenes mal recortadas se le
disminuiran puntos de acuerdo a los errores que comete el nifio.
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO COGNITIVO:

ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo de la orientacion temporo-espacial en nifios al realizar una
actividad en la que siguen la numeracion en el suelo.

Materiales necesarios:

* Hojas de papel con niimeros.

* Cinta adhesiva para pegar las hojas en el suelo.

* Un espacio amplio y seguro para llevar a cabo la actividad.

Procedimiento:

1. Preparacion del Espacio: Prepara el espacio donde se llevara a cabo la actividad. Pega las hojas
de papel con nimeros en orden cronoldgico en el suelo, creando una linea que los nifios puedan seguir.

2. Reunidn de los nifios: Invita a un nifio 0 un grupo pequefio de nifios a participar en la evaluacion.
Asegurate de que estén comodos y atentos.

3. Instrucciones: Explica a los nifios que van a participar en una actividad donde seguiran las fechas
en el suelo. Explicales que deben caminar siguiendo el orden cronolégico de los nimeros.

4. Actividad de Seguimiento: Pide a los nifios que se coloquen al inicio de la linea de fechas en el
suelo. Indicales que deben caminar siguiendo el orden numérico y los nombres de los meses tal como
estan dispuestos en el suelo.

5. Observacion: Observa como los nifios siguen la linea de fechas en el suelo. Presta atencion a su
capacidad para comprender la secuencia temporal y espacial mientras siguen el orden de los nimeros.

6. Registro de Observaciones: Toma notas de las observaciones sobre como los nifios realizan la
actividad y como interacttan con las fechas en el suelo.

Analisis: Analiza como los nifios siguen la linea de fechas en el suelo, su comprension de la secuencia
temporal y espacial, y su capacidad para relacionar los nimeros con los meses.

Puntaje: Cada dos filas pasadas correctamente siguientes el orden numérico se considerara un punto.

INICIO FINAL
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO COGNITIVO:

PERIODO SENSORIO MOTOR

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo en el periodo sensoriomotor al observar cdmo los nifios
describen los objetos y elementos que hay en su entorno.

Materiales necesarios:

* Un entorno preparado con diversos objetos y elementos visuales.
« Sillas o lugares donde los nifios puedan sentarse comodamente.

* Lapices de colores o crayones.

* Hojas de papel en blanco.

Procedimiento:

1. Preparacion del Entorno: Prepara un espacio con diferentes objetos y elementos visuales
dispuestos de manera visible para los nifios. Incluye objetos familiares y coloridos.

2. Reunidn de los Nifios: Invita a un nifio o un grupo pequefio de nifios a participar en la evaluacion.
Asegurate de que estén comodos y atentos.

3. Instrucciones: Explica a los nifios que van a participar en una actividad donde describiran lo que
ven a su alrededor. Animales a usar palabras para nombrar y describir los objetos.

4. Observacion de los Objetos: Invita a los nifios a observar los objetos y elementos en su entorno
durante unos minutos. Animales a explorar visualmente el espacio.

5. Descripcion Oral: Luego de observar, pide a los nifios que nombren y describan en voz alta los
objetos que ven a su alrededor. Animales a usar palabras como colores, formas y funciones.

6. Dibujo de los Objetos: Entrega lapices de colores y hojas de papel en blanco a los nifios. Animales
a dibujar los objetos que han observado y descrito en su entorno.

Analisis: Observa cémo los nifios describen los objetos y elementos en su entorno. Presta atencion a
su capacidad para nombrar los objetos, describir sus caracteristicas y relacionarlos con sus funciones.

Puntaje: Durante 30 segundos el nifio tendra que decir cuantos objetos pudo observar, cada dos
objetos mencionados se le otorgara un punto.
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO COGNITIVO:

PERIODO PREOPERATORIO

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo en el periodo preoperatorio al presentar un problema que
requiere el uso del pensamiento simbdlico y la comprension de roles mediante el uso de marionetas.

Materiales necesarios:
+ 2 Marionetas y escenario de juego (puede ser una pequefia mesa o superficie).
* Objetos o elementos relacionados con el problema (opcional, seglin el escenario del problema).

Procedimiento:

1. Preparacion: Prepara las marionetas y el escenario de juego de acuerdo con el problema que
presentaras.

2. Presentacion: Reune a un nifio o un grupo pequefio de nifios para realizar la evaluacion. Explica
que van a participar en una actividad especial con las marionetas.

3. Introduccién al Escenario: Presenta el escenario de juego y las marionetas, cada una con un
personaje o rol diferente. Explica a los nifios quiénes son los personajes y como se relacionan entre
si en el problema.

4. Presentacion del Problema: Plantea un problema que involucre a los personajes de las marionetas.
Por ejemplo, puedes presentar una situacion en la que un personaje necesita la ayuda del otro para
resolver un dilema.

5. Interaccién con las Marionetas: Anima a los nifios a utilizar las marionetas para representar como
los personajes resuelven el problema. Pueden hablar y mover las marionetas para comunicarse y
tomar decisiones.

6. Observacion y Registro: Observa como los nifios interactian con las marionetas y resuelven el
problema. Presta atencion a como utilizan el pensamiento simbdlico y la comprension de roles para
resolver la situacion.

7. Preguntas y Reflexion: Después de que los nifios hayan interactuado con las marionetas, realiza
preguntas que fomenten la reflexion, como: a. ¢Por qué crees que el personaje hizo eso? b. ;Cémo
crees que se sintid el personaje cuando paso eso? ¢. ¢Qué harias ti en esa situacion?

Andlisis: Analiza las interacciones de los nifios con las marionetas, sus respuestas a las preguntas y
su comprension de los roles y las emociones en la historia.
Puntaje: Si el nifio da soluciones se le otorgara un punto.
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO AFECTIVO

EMOCIONAL: PREGUNTAS SOBRE EXPERIENCIAS

Objetivo: Evaluar el desarrollo afectivo emocional de los nifios al permitirles responder sobre sus
experiencias emocionales y relaciones con sus compareros.

Materiales necesarios:
* Hojas de papel en blanco.
* Lapiz.

Procedimiento:
1. Preparacién: Una silla donde el nifio o nifia se sentard para responder las preguntas del evaluador

2. Instrucciones: Explica a los nifios que se les haran preguntas sobre sus emociones y relaciones
con los demas, y que deben responder basandose en sus propias experiencias y sentimientos.

3. Preguntas sobre Experiencias: Proporciona las siguientes preguntas y permite que los nifios las
respondan con un si y un no y porque:

. ¢ Te gusta estar feliz?

. ¢(Alguna vez has ayudado a un amigo que estaba triste?
. ¢ Te enojas mucho?

. (Compartes con tus comparieros?

. ¢ Te asustas facilmente?

T OO0 T o

4. Tiempo para Respuestas: Brinda suficiente tiempo para que los nifios respondan a cada pregunta
de manera individual.

Analisis: Escucha y observa las respuestas de los nifios para evaluar sus habilidades para expresar
sus experiencias emocionales y relaciones con los demas. Observa patrones emocionales y las formas
en que los nifios manejan y comprenden sus emociones y relaciones.

Puntaje: Si el nifio responde de manera adecuada se le otorgara un punto.
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO AFECTIVO

EMOCIONAL: PREGUNTAS ABIERTAS

Objetivo: Evaluar el desarrollo afectivo emocional de los nifios al permitirles responder con sus
propios conocimientos y experiencias en relacion con sus emociones y relaciones con los demas.

Materiales necesarios:
* Hojas de papel en blanco.
* Lapiz.

Procedimiento:

1. Preparacién: Una silla donde el nifio o nifia se sentara para responder las preguntas del evaluador

2. Instrucciones: Explica a los nifios que se les haran preguntas sobre sus emociones y relaciones
con los demas, y que deben responder basandose en sus propias experiencias y sentimientos.

3. Preguntas sobre Experiencias: Proporciona las siguientes preguntas y permite que los nifios las
respondan con un si 'y un no y porque:

. ¢Juegas con tus amigos?

. ¢(Eres feliz en la escuela?

. ¢ Eres feliz con tus padres?

. ¢(Alguna vez has ayudado a un comparfiero que estaba llorando?
. ¢ Te gusta apoyar a tu profesora?

O OO0 T oD

4. Tiempo para Respuestas: Brinda suficiente tiempo para que los nifios respondan a cada pregunta
de manera individual.

Andlisis: Escucha y observa las respuestas de los nifios para evaluar sus habilidades para expresar
sus experiencias emocionales y relaciones con los demés. Observa patrones emocionales y las formas
en que los nifios manejan y comprenden sus emociones y relaciones.

Puntaje: Si el nifio responde de manera adecuada se le otorgara un punto.
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PROTOCOLO DE EVALUACION DEL DESARROLLO AFECTIVO

EMOCIONAL: PREGUNTAS SOBRE COMPANEROS

Objetivo: Evaluar el desarrollo afectivo emocional de los nifios al explorar sus interacciones y
percepciones hacia sus compafieros.

Materiales necesarios:
* Hojas de papel con las preguntas impresas.
* Lapices de colores o crayones.

Procedimiento:
1. Preparacién: Una silla donde el nifio o nifia se sentard para responder las preguntas del evaluador

2. Instrucciones: Explica a los nifios que se les haran preguntas sobre sus emociones y relaciones
con los demas, y que deben responder basandose en sus propias experiencias y sentimientos.

3. Preguntas sobre Experiencias: Proporciona las siguientes preguntas y permite que los nifios las
respondan con un si y un no y porque:

4. Preguntas: Haz las siguientes preguntas y permite que los nifios las respondan escribiendo o
dibujando en las hojas de papel:

a. ¢ Tienes un mejor amigo?

b. ¢ Te has enojado alguna vez con tu mejor amigo?
C. ¢ Te gusta compartir con tus comparieros?

d. ¢ Te has peleado con algin compafiero de aula?
e. ¢ Te agradan todos tus compafieros de aula?

Analisis: Escucha y observa las respuestas de los nifios para evaluar sus habilidades para expresar
sus experiencias emocionales y relaciones con los demas. Observa patrones emocionales y las formas
en que los nifios manejan y comprenden sus emociones y relaciones.

Puntaje: Si el nifio responde de manera adecuada se le otorgara un punto.
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ANEXO 05
VALIDACION POR LOS EXPERTOS

Como resultado se debe enunciar clandad, objetividad. acmabidad. orgameacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia v pertinencia.

For alnmo, pero no menos importante, las siguientes tablas resumen los hallazgos de los
consuliores expertos como consecuencia de la validacidm interma y externa de la

estratega.

Tabla 3 Resultados de fa validacidn infegral por los experios

M Especialista Cirado Walidacion Walidacion Sumatoria
# académico interna externa valorativa
01  Miguel Oscar Mlagister 48 4K D6

Willamar Barriga

02  Armando Magmster 45 48 96
Yupaqu Pino

03  Efrain Humberto Doctor 48 46 Q4
Yupandgu Pino

Total 2E6G

Fuente. Fichas de validacidn interna v externa UNAF (2023)

En general, los argumentos expresados por los especialisias destacan gue la propuesta
referente al uso de materiales visuales didacticos por la secuencia didictica, los métodos
v las tareas de aprendizaje planteadas, es aplicable en todas las dreas curriculares, de tal
manera que la practica pedagdmca se enngquezca v potencie, haciendo esta labor

innovadora v motivadora.

) m Tt :
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Experto 1. Experto 2. Experto 3.
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ANEXO 07
SOLICITUD

wANO DE LA UNITDAD. LA PALY FL DESARBOLLOT

SOLICITO: PERMIST PARA LA GIECUCIOMN
DEL PROYECTO DE INVEST IGACHOM.

EEMOMA)
Drra. Jannet Fransisea Yaldivia Guiteras

Directora Ae Ia Tnstitucidn Edacativa Iniclal 1203 “Masitos de Oro™

Yo, Kiarm Vilma  Choyiia  Sentos
identificada con NI MN® Tob1 5835 con
domiciliado en o Urbanizacidon el mivador
H -1 de la ciudad de Puno. com el simeros
de celular 950734229, Ante usted, con el

debido respelo mie prescinlo ¥ expongn:

Dz, habiendo culminado la carrera profezional de Edueacion Fisien en
I Lrniwersidad Macional del Altiplana. sclicite a Ud, Pernvsoe para lo egecuwendn el
instramento de la ficha de obsorvacién de by psicomaomicidad: con ¢l titnla de mi prayecto
de tesis denominade “NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD EN LOS MINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 1203 PASITOS DE ORO DE LA CIUDAD
DE PUNO EN EL ANO 2023%, para obtencr mi titulo profesional.

For lo cxpucsto: Rueso o usted acceder a lo salicitada.

Pz, 14 de sephiembree de 2023

TSR R y

Kiara Vilma Chayia Santaos
DML Tal15835
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ANEXO 08
CONSTANCIA
|T INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1203 00
: j:# PASITOS DE ORO
of

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

La que suscribe, Directora de la Institucion Educativa Inicial N°1203 Pasitos de Oro de

la ciudad de Puno.

Hace constar:

Que, la egresada KIARA VILMA CHAYNA SANTOS de la Escuela Profesional de
Educacidn Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional
del Altiplano, ha realizado su cjecucion de proyecto de tesis denominado “Nivel de la
psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa Inicial N71203 Pasitos de Oro de la

ciudad de Puno en el afo 2023%, en la Institucion que dirijo.

Se expide esta constancia de ejecucion de proyecto de tesis, a solicitud del interesado para

los fines que vea por conveniente.

Puno, 25 de octubre del 2023
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ANEXO 09
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Universidad Nacional Vicerrectorado - Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacion wpsney | Institucional
-

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ #{ taq \\lome, €hayfe Sanlos
identificado con DNI__ 740 19839 en mi condicion de egresado de:

™ Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado
de Fducaciha €isica

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [0 Trabajo de Investigacion denominada: ,

“__ Niuvel de lg Psicomotucidad en aifos de lg  Soslitvadn

>

A Q -
aal (o) i {

Coan en e\ ano 2023 7

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno. 2! de  Dicembie del 20 23

/ Q :
“FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
del Altiplano Puno h de Investigacion = Institucional
) —————

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Hiasa Viloma  Chayda Saantas >
identificado con DNI__ 76015 8.2 & cn mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

De  Edomadn Fisica s
informo que he elaborado cl/la R Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

2 Nivel de  la Psicomoliicidad en atnes  de la X aslitucida

€ ducaliva  Tnictal W%i203 tasites de Qo de la  civdad de

Puna ea e\ ado 2023 ”

para la obtenciéon de [(OGrado, I Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestaciéon, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 2\ de Orcienm bie del 2023

“FIRMA (obligatoria)
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