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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el estado nutricional y el indice de coeficiente intelectual en escolares de 5° grado
de la I.E.P. 70546 de Sefior De Huanca de la ciudad de Juliaca - 2023. El tipo de estudio
fue descriptivo correlacional cuantitativo de corte trasversal con disefio no experimental.
Los métodos usados fueron la evaluacion antropométrica mediante tablas de valoracion
nutricional del MINSA. En cuanto a la medicién de coeficiente intelectual se desarrolld
mediante el Test RAVEN. La muestra de esta investigacion fue probabilistica de
muestreo aleatorio simple, con un numero de 94 participantes. El analisis y obtencion de
resultados se dieron mediante la prueba de correlacion de Pearson. Los resultados
obtenidos mostraron la relacion entre el indice de masa corporal para la edad y el nivel
de coeficiente intelectual, presentando un valor de 0.179 indicando una correlacion
positiva baja con un nivel de significancia bilateral de 0.084 siendo mayor a la regla de
decision de 0.05 que indica que no existe relacion. Sin embargo, en relacion a la talla para
la edad la correlacion de Pearson indico un valor de 0.327 demostrando una correlacion
positiva baja con un nivel de significancia de 0.001. En conclusion, se demostrd que no
existe relacion entre el indice de masa corporal para la edad y nivel de coeficiente
intelectual en nifios de 5° grado de primaria. No obstante, se confirmd la relacion entre la

Talla para la Edad y el nivel de coeficiente intelectual.

Palabras clave: Correlacién positiva baja, coeficiente intelectual, regla de decision, Test

de Raven.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship that exists between
nutritional status and the 1Q index in 5th grade students of the I.E.P. 70546 of Sefior De
Huanca of the city of Juliaca - 2023. The type of study was descriptive, quantitative,
cross-sectional correlation with a non-experimental design. The methods used were
anthropometric evaluation using MINSA nutritional assessment tables. Regarding the
measurement of 1Q, it was developed using the RAVEN Test. The sample of this research
was probabilistic simple random sampling, with a number of 94 participants. The analysis
and obtaining of results were done using the Pearson correlation test. The results obtained
showed the relationship between the body mass index for age and the level of 1Q,
presenting a value of 0.179 indicating a low positive correlation with a bilateral
significance level of 0.084, being greater than the decision rule of 0.05 that indicates that
there is no relationship. However, in relation to height for age, the Pearson correlation
indicated a value of 0.327, demonstrating a low positive correlation with a significance
level of 0.001. In conclusion, it was demonstrated that there is no relationship between
body mass index for age and 1Q level in 5th grade primary school children. However, the

relationship between Height for Age and IQ level was confirmed.

Keywords: Low positive correlation, 1Q, decision rule, Raven Test
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La malnutricion es un problema de salud mundial, en las cuales se presentan las
carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta caldrica como la de nutrientes que
afectan a la poblacion mas vulnerable en este caso los nifios son los mas afectados.
Durante la etapa escolar los nifios presentan cambios como psicoldgicos, sociales, fisicos
e intelectuales que comienza desde los 6 a 11 afios, en los cuales estos cambios obtenidos
pueden llegan a quedarse por el resto de sus vidas y es por eso que afecta a las futuras

generaciones. (1)

La evaluacién del estado nutricional es de suma importancia durante la etapa de
crecimiento y desarrollo. Es por ello el sumo interés de realizarse evaluaciones
nutricionales constantes desde la primera etapa de vida para si observar en los resultados
entre el balance de las necesidades y el gasto de energia, como punto principal tenemos
que el cerebro consume la cuarta parte de kilocalorias diarias adquiridas en el dia, por lo
tanto, podemos indicar que un adecuado estado nutricional en nifios brindara una mejor
carga caldrica distribuida a nivel cerebral.(1,2) La falta de medicion de coeficiente
intelectual en nifios a nivel nacional es un problema de las entidades educativas ya que
esta puede indicar no solo el grado de inteligencia si no también el desarrollo neuronal.

(1.3)

Un adecuado estado nutricional durante la nifiez indicara la relacion entre un
adecuado consumo de macronutrientes y micronutrientes entre estos podemos resaltar el
consumo de vitaminas del complejo B que su funcion principal es metabolizar la
homocisteina que reduce la concentracion de flujos sanguineos previniendo las lesiones

cerebrales, la vitamina C interviene en la produccion de neurotransmisores que ayuda en

14
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la concentracion y acciones tipo respuesta del cerebro. Por otra parte, los cidos grasos
Omega 3 poliinsaturada tienen la capacidad de reducir el riego de deterioro cognitivo y

disminucion de padecer Alzheimer. (1)

En este presente trabajo de investigacion se aplicara la base de conocimientos
organizados a cerca del estado nutricional y su relacion con el coeficiente intelectual de

los nifios entre 9 a 10 afios, las cuales fueron organizados de la siguiente manera:

Capitulo | describe, las generalidades de la investigacion como el problema,
hipdtesis, objetivos y justificacion. Capitulo Il, indica la revision bibliografica,
antecedentes, marco teodrico y conceptual. Capitulo Il define la metodologia, tipo y
disefio de estudio, poblacion y muestra, criterios de inclusion y exclusion,
operacionalizacion de variables, disefio y andlisis estadistico. Capitulo IV, se presentara

los resultados y discusion como también conclusiones y recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional es diagnosticado mediante valoracion de superficies
corporales humanas estas pueden ser distintas de acuerdo a la edad de cada paciente o
estado clinico. El estado nutricional de los nifios se ha deteriorado poco a poco a nivel
mundial, se identificaron problemas nutricionales causados como el sobrepeso con un
32%, obesidad con 25% , desnutricion con 29.3% Yy anemia con 30% segun la OMS

durante el afio 2021.(4)

El estado nutricional de la poblacion peruana cada vez ha ido empeorando
demostrando una malnutricion. Segun datos obtenidos por MINSA y INEI, el consumo
excesivo de alimentos azucarados y refinados ha causado un incremento de peso en la
poblacion, en la actualidad (2022) se encontraron indices altos de sobrepeso y obesidad

en nifios menores de 10 afios dando como resultado que el 8.4 % presenta un exceso de

15
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peso inadecuado por otro lado se presentaron casos de nifios con desnutricion dando cifras
de 11.6%. En la regién de Puno se observaron datos que indicaron una alta ganancia de
peso en nifios, con un 6.5% a su vez también se encontraron casos de nifios con
desnutricion cronica y aguda en un porcentaje de 13.4% siendo una de las regiones del

Per( con altos indices de malnutricion (5-7)

La evaluacion del estado nutricional deberia ser una parte fundamental para
indicar el adecuado crecimiento y desarrollo de los escolares para luego ser implementado
dentro de las instituciones educativas asi lograr prevenir y tratar problemas de
malnutricion. También prevenir enfermedades no transmisibles como la diabetes y
enfermedades cardiovasculares logrando asi mejorar la calidad de vida de las futuras

generaciones. (8,9)

El 1Q o también Ilamado indice de coeficiente o cociente intelectual, es un tipo de
inteligencia que indica la capacidad global de actuar con propdésito, pensamiento racional
y efectividad de adaptacion con el ambiente. (10,11) Los indices de coeficientes
intelectuales a nivel mundial son clasificados por paises, en los cuales los promedios mas
altos son predominados por Hong Kong Y Singapur con un puntaje de 1Q de 107.2,
seguidos por corea del sur, Taiwan y Japén con un puntaje de 105.9 que ocupan los 5
primeros puestos. El nivel de inteligencia en el Peru se encuentra con 82 puntos que ocupa
en el 75 puesto a nivel mundial pertenecientes a escolares de instituciones publicas y
privadas de nivel primario y secundario estos datos obtenidos por revista diaria de reporte

mundial en el afio 2019 que nos indicd el bajo nivel de coeficiente.(12)

En la investigacion realizada por Marleny Zaida (2017) indicé el nivel de
coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios dando como resultado que el 9.1%

presentaban un coeficiente intelectual deficiente, y el 2.3% de escolares esta en un nivel

16
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superior. Observando estos resultados podemos indicar que el nivel de coeficiente
intelectual en la region de Puno es muy inferior, el cual puede ocasionar problemas en la

formacion académica como también en la resolucion de problemas. (13)

Por otra parte, tenemos el porcentaje de la DREP (Direccion Regional de
Educacion Puno) afirmo que el rendimiento académico en los escolares ha bajado durante
el 2022, segun datos obtenidos se mostro un porcentaje de 13.8% en matematicas y 48%
lectura que fueron evaluados en instituciones publicas en la region de Puno. Mediante
estos datos se puede indicar que durante este periodo hubo una reduccién en el
rendimiento académico, las cuales expresan principalmente el desarrollo intelectual.
Segun Raven el coeficiente intelectual manifiesta la prediccion para obtener resultados
en el rendimiento académico y profesional es por ello la importancia de ser evaluado de

forma constante durante la nifiez (14)

En la actualidad se puede potencializar el coeficiente intelectual desarrollando
actividades de memoria, actividades de control, aprendizaje de instrumentos y lecturas
constantes, como también el consumo cotidiano de acidos grasos omega 3 en espacial el
acido graso decosahexaenoico presentes en pescados, mariscos, nueces, semillas y aceites

de vegetales. (15)

De esta manera podemos indicar la importancia de realizar la presente
investigacion la cual indicard la relacion positiva o negativa entre el estado nutricional y
el nivel de coeficiente intelectual de los nifios entre la edad de 9 a 10 afios y el efecto que

puede causar un inadecuado estado nutricional en el desarrollo intelectual.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo cual podemos indicar que, al no existir muchas investigaciones en la region

sobre la relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente intelectual en nifios
17
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de 5° grado de educacién primaria. Es por esta razon que se realizé el estudio con el fin
de identificar la relacion entre las variables. Es asi que se plantean las siguientes

interrogantes:

1.2.1. Interrogante general

¢ Existird una relacion entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual

de escolares de 5° grado que asisten a la escuela primaria “Sefior De Huanca” -

Juliaca 2023?

1.2.2. Interrogantes especificas

¢Cual es el estado nutricional de los escolares de 5° grado que asisten a la

escuela primaria “Sefior De Huanca” - Juliaca 2023?

¢Qué nivel de coeficiente intelectual presentan los escolares de 5° grado

de la escuela primaria “Sefior De Huanca” - Juliaca 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis alterna

Existe relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela primaria

Sefor De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023

1.3.2. Hipotesis nula

No Existe relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela primaria

Sefior De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se considera que esta investigacion es de gran importancia porque se obtuvo
informacion veridica sobre el estado nutricional de los escolares y el nivel de coeficiente
intelectual durante esta etapa. También se identifico el estado nutricional de escolares que
asisten a instituciones educativas, dandole un enfoque relacional con el coeficiente
intelectual. El coeficiente intelectual tiene la capacidad de predecir las actitudes
académicas y profesionales. De la misma forma contribuira a promover las evaluaciones

nutricionales en distintas instituciones educativas.

Las variables que fueron utilizadas en la investigacion tendran uso exclusivo para
toda poblacion, la aplicacion del test de Raven nos brindd conclusiones que apoyaran a
otras investigaciones, ya que el Test de Matrices progresivas de Raven, fue aprobado por
la IAAP (Asociacion Internacional de Psicologia Aplicada) en el cual muestra casos
estandares de graficos y su progresion, este test medird el nivel de inteligencia y
funcionamiento logico de los nifios de 9 a 10 afios. Mediante la perspectiva cientifica esta
investigacion es importante para validar el desarrollo intelectual, desarrollo espacial y de

adaptacion al ambiente.

Un adecuado estado nutricional indica una ingesta adecuada de macronutrientes y
micronutrientes, esté a su vez tendria una relacién con el grado de coeficiente intelectual,
de acuerdo con las teorias planteadas por Quispe, Marleny (2017) indicando la relacion
entre el consumo de yodo, hierro, zinc vitaminas de complejo B y otros micronutrientes
ayudan a desarrollar las capacidades cerebrales aumentando asi el indice intelectual. A su
vez también Cabrera, Dayanna (2021) expres6 que el consumo de lipidos

monoinsaturadas , poliinsaturadas y &cidos grasos de omega 3 ayudan en la formacion de
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vaina de mielina que es principal para trasmision de impulsos nerviosos a través de las

neuronas. Es por eso la importancia de esta investigacion.

El resultado de la investigacion permite conocer la importancia de un adecuado
estado nutricional en escolares y también el interés de técnicas que permiten medir el
coeficiente intelectual, estas variables ayudaran al desarrollo de capacidades y actitudes

de los estudiantes.

Por lo tanto, podemos indicar que mediante el rango académico esta investigacion

servira, como base tedrica de otras investigaciones y contribuira a estudios posteriores.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual de escolares de 5° grado que asisten a la escuela primaria “Sefior De

Huanca” -Juliaca 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

— Evaluar el estado nutricional de los escolares de 5° grado que asisten a la
escuela primaria “Sefnor De Huanca” - Juliaca 2023.

— ldentificar el nivel de coeficiente intelectual que presentan los escolares
de 5° grado de la escuela primaria “Sefior De Huanca” - Juliaca 2023.

— Relacionar el estado nutricional y el nivel de coeficiente intelectual de
escolares de 5° grado de la escuela primaria “Sefor De Huanca” - Juliaca

2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Anivel internacional

Peralta L; Pesantez P. y Ojeda S. etc. (2023) Realiz6 un estudio titulado
“Desnutricion y su asociacion con coeficiente intelectual en escolares del canton
Sevilla de oro. Provincia del Azuay, Ecuador, 2023” Cuyo objetivo de
investigacion fue determinar la desnutricion y su asociacion con el coeficiente
intelectual en escolares de 6 a 10 afios de dos escuelas rurales del canton Sevilla
de Oro en la provincia del Azuay, Ecuador. Su metodologia fue un estudio
observacional, analitico de corte transversal. Con una muestra de 119 nifios de 6
a 10 afios, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se usaron los
parametros de la organizacion mundial de la salud para peso y talla que
determinaron el indice de masa corporal. Para evaluar el coeficiente intelectual se
aplico el test Breve de Inteligencia de Kaufman (K-BIT). Sus resultados indicaron
que el 7,6 % de la poblacion en estudio presento desnutricion, de los cuales el 63,9
% se ubicaban por debajo del promedio en el coeficiente intelectual. La prueba de
asociacion estadistica que se usé fue chi cuadrado, con un valor P de 0,856. Por
lo cual se llego a la siguiente conclusion no hubo una asociacion estadisticamente
significativa entre la desnutricién y el coeficiente intelectual por debajo del

promedio.(16)

Cabrera D. (2021) Realiz6 el estudio titulado “Relacion del indice de Masa

Corporal y coeficiente intelectual de nifios de 11 a 14 afios de la Unidad Educativa
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Fiscomisional- Ecuador”. Cuyo objetivo fue indagar la relacion del Indice de
Masa Corporal y coeficiente intelectual en alumnos de 11 a 14 afios de edad de la
Unidad Educativa Fiscomisional. El tipo de estudio fue transversal, descriptivo y
correlacional, en el que participaron 152 estudiantes pertenecientes al noveno afio
de educacién béasica. Los métodos usados en la investigacion fueron
antropométricos para determinar el IMC para la edad segln tablas de valoracion
nutricional de la OMS vy el test estandarizado del factor g de Cattell y Cattell para
evaluar el coeficiente intelectual. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
El 8.55% de la poblacion en estudio presentd bajo peso, 63.82% normo peso,
13.16% sobrepeso y 14.47% obesidad. Al evaluar el coeficiente intelectual, el
2.63% evidencid un coeficiente intelectual superior, 13.16% normal alto, 63.82%
normal promedio, 15.79% normal bajo, 0.66% fronterizo y el 3.95% coeficiente
deficiente. Por lo cual indico que el 46.15% de los alumnos con bajo peso tiene
coeficiente intelectual normal bajo, a diferencia de los alumnos con normo peso,
sobrepeso y obesidad, en donde los porcentajes mas altos se centran en un
coeficiente normal promedio. Como conclusion decimos que no existe relacion

entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual.(17)

Guaman S. (2020) Realiz6 un estudio titulado “La desnutricion y su
relacion en el desarrollo intelectual con los estudiantes del centro educativo
comunitario intercultural bilingiie “rio ozogoche” periodo 2019 — 2020”. El
objetivo fue establecer la influencia de la desnutricion en el coeficiente intelectual
de escolares de la Institucion Educativa Comunitaria Rio Ozogoche-Ecuador
durante el periodo de 2019 a 2020. En la cual se usé los métodos de investigacion
de paradigma cuali-cuantitativo, fue de caracter descriptivo y correlacional. Las

técnicas usadas para la obtencidn de datos fueron técnicas antropométricas de
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medicion de talla y peso como también test de escala de inteligencia de waschler
para nifios (WISC-1V) donde se valoran distintas areas cognitivas. En esta
investigacion colaboraron un total de 65 estudiantes de 6 a 12 afios. El resultado
indico, que el estado nutricional incide en el desarrollo intelectual de los nifios del
centro educativo, los cuales presentan desnutricion con talla baja y bajo peso, de
la misma forma el desarrollo de coeficiente intelectual fue inferior a lo normal.

(18)

Paredes Y; Zapata M; Martinez J. etc. (2019) Realizo el estudio titulado
“Capacidad intelectual en nifios con desnutriciéon crénica”. Cuyo objetivo de
investigacion fue medir la capacidad intelectual en nifios con desnutricidn cronica
— Colombia, esta investigacion fue cuantitativa con un nivel descriptivo y
correlacional con una muestra por conveniencia, en la cual 68 escolares formaron
parte de la poblacidén de control que se encontraban en un estado nutricional
adecuado y 38 que formaron la poblacion caso que se encontraban con un estado
nutricional deficiente. Los métodos usados fueron la evaluacion de 1Q con la
prueba RIAS. En los resultados presentados en la investigacion indicaron que el
40.8% de los participantes obtuvieron un indice de memoria mayor o superior al
grupo que no presenta desnutricion. Conclusion se indicO que existe un menor
desempefio en los sujetos tanto del grupo control y el grupo experimental a nivel
de las escalas de inteligencia con el estado nutricional de los grupos, indicando
que no existe relacion entre el estado nutricional con el nivel de coeficiente

intelectual (19)
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2.1.2. A nivel nacional

Guia K. y Ccorimanya E. (2022) Realizd un estudio titulado “Estado
nutricional infantil y desarrollo cognotivo en escolares de 5 afios de la I.E.I.
N°697 Villa Virgen de la Convencion” que tuvo como objetivo explicar la relacion
entre el estado nutricional y el grado cognitivo de escolares de 5 afios
pertenecientes a la I.E.I. N°697 en Cusco. El tipo de investigacion fue cualitativa
no pragmatica con una muestra de 30 escolares de 5 afios de edad. Usando los
métodos y técnicas de la entrevista directa como también la recoleccion de datos
de fichas educativas con datos de peso, talla, edad y género, en cuanto a la
medicion de coeficiente intelectual se usé fichas de V1 y V2 en las cuales
presentan tablas de graficos de agrupacion de imagenes, como resultado se obtuvo
que el 73.3% de nifios con un estado nutricional normal se encuentran con un
grado de coeficiente intelectual de proceso o término medio. Por lo cual podemos
indicar que no existe correspondencia directa y es muy baja entre el estado

nutricional con el grado cognitivo.(20)

Chugden 1. (2021) Realizé un estudio titulado “Estado nutricional,
rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares, Centro Poblado
Guadalupe, Amazonas 2021. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el
estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual en escolares.
Las técnicas usadas fueron la antropometria y el instrumento la ficha de registro
de peso como de talla en base a la tabla de valoracién nutricional. La técnica para
el diagnostico de coeficiente intelectual fue el test de factor G escala 1 Catell con
una fiabilidad de Judea Richardson v20 de 0.70 y 0.80. La muestra estuvo
conformada por 49 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron que el 40.9 %

tienen un estado nutricional normal, y el 12.2% tienen obesidad. Por otro lado,
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respecto al coeficiente intelectual el 28.6% se mantiene con un coeficiente de nivel
normal y el 22.5% tiene un coeficiente fronterizo. Concluyéndose que si existe
relacion significativa entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual (p =
0,01 < 0,05) asi como también el coeficiente intelectual con el rendimiento

académico (p = 0,02 < 0,05) en los estudiantes de esta institucién educativa.(21)

Llamocca M; Ramirez E. y Torres N. (2018) Realiz6 un estudio titulado
“Biomarcadores de desnutricion, anemia y parasitismo asociados al coeficiente
intelectual” el cual tuvo como objetivo la determinacion los biomarcadores de
desnutricion, anemia y parasitismo asociados al coeficiente de desarrollo
intelectual de nifios de 3 a 5 afios de la institucion educativa de Yanama Ayacucho
2018, el método usado fue cuantitativo explicativo correlacional de corte
transversal y prospectivo, la poblacién usada contaba de 44 nifios , en las técnicas
de recoleccion de datos mediante parametros biométricos del nifio y test de Raven
para determinar el nivel de coeficiente intelectual. Los resultados obtenidos
indicaron que el 13.6% de nifios tiene desnutricion conjunta con un nivel de
desarrollo intelectual bajo. En conclusion podemos indicar que existe una

asociacion entre el nivel coeficiente intelectual y el estado nutricional.(22)

Flérez Y. (2017) Realizo un estudio titulado “Relacion entre el coeficiente
intelectual y valoracion nutricional somatométrica en nifios de 6 a 11 afios de la
I.LE. emblematica Mateo Pumacahua Sicuani”. La cual tuvo como objetivo
identificar la relacion entre el Grado nutricional y cociente intelectual de escolares
entre la edad de 6 a 12 afios pertenecientes a la escuela publica Mateo Pumacahua
en cusco durante el periodo de 2017, en esta investigacion se obtuvo una muestra
de 224 participantes en la cual la autora utilizo un método descriptivo

correlacional con enfoque analitico, en las cuales las técnicas de obtencion de
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datos fueron mediante la verificacion en el evaluacion de desarmonia o test Raven,
en comparacion con el estado nutricional usando la valoracion con las tablas de
diagnostico nutricional validadas por la OMS. Los resultados obtenidos en esta
investigacion indicaron la existencia de la relacion altamente significativa entre el
estado nutricional y coeficiente intelectual de los nifios evaluados, encontrandose
que los nifios obesos tienen rango de coeficiente inferior al término medio,
mientras que los nifios con estado nutricional normal tienen un coeficiente
intelectual superior, superior al término medio y término medio, en cuanto a los
nifios con desnutricion cronica los cuales presentaban coeficiente intelectual

inferior al término medio o término medio (23).

2.1.3. Anivel local

Choque C. (2019) Realiz06 un estudio titulado “Coeficiente intelectual de
los alumnos del 4to y 5to grado de primaria de la institucion educativa n® 70671
natividad Ccaccachi - Juliaca 2019” cuyo objetivo fue identificar y analizar el
nivel de coeficiente intelectual de los alumnos del 4to y 5to grado de primaria de
la institucion educativa n° 70671 natividad Ccaccachi. El cual presento una
poblacion aproximada de 200 alumnos, de muestra especifica los cuales fueron
alumnos del 4to y 5to grado, que se encuentran entre las edades de 9 a 13 afios.
En el cual se aplic6 una metodologia de investigacion aplicada o tecnoldgica, en
un nivel descriptivo o0 investigacion estadistica, usando el test Rapido de
Barranquilla Barsit. En el cual se obtuvo los siguientes resultados el 91.4% de los
alumnos presento un de CI en la media, superior y muy superior, el 7.5% presenta
un CI de nivel inferior y el 1.3% un CI de nivel muy inferior. En conclusién, se

obtuvo un mayor porcentaje en el nivel de coeficiente intelectual medio o superior
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como también un porcentaje inferior en el nivel inferior o bajo indicando que la

prevalencia del coeficiente intelectual deficiente. (24)

Bustinza V. (2019) Realizd6 una investigacion titulada “Coeficiente
intelectual en los estudiantes del colegio Secundario Agro Industrial de San
Antonio de Putina, Puno - 2019”. Cuyo objetivo fue determinar el coeficiente
intelectual de los estudiantes del colegio secundario Agro Industrial 2019. En el
cual se llevé a cabo un estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, disefio
cuasi experimental, con una muestra probabilistica de 221 estudiantes. Las
técnicas de recoleccion de datos utilizados fue una encuesta estandarizada. Los
resultados obtenidos segun el coeficiente intelectual mostraron que el 81.4-%
presentaban un coeficiente intelectual normal promedio y el 7.7% un coeficiente
intelectual superior. En conclusion, se indica que existe un mayor nimero de
estudiantes que presentaron un coeficiente intelectual medio o normal y no se

presentaron datos con un coeficiente intelectual bajo.(25)

Quispe M. (2017) Realiz6 un estudio titulado “Niveles de consumo de
alimentos ricos en yodo en relacion al desarrollo de relaciones sociales y
coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E. N° 70508 José Carlos
Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa”. En el cual uno de sus objetivos fue
identificar el nivel de coeficiente intelectual en nifios de 6 a 12 afios de edad. El
estudio fue de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal, en cuanto a la
muestra fue mediante muestreo probabilistico aleatorio simple con 44 alumnos.
Para medir el coeficiente intelectual, el método utilizado fue la observacion, la
técnica fue la entrevista personalizada y el instrumento el test de Ravén. Los
resultados obtenidos fueron con respecto al coeficiente intelectual el 9.1% estan

en un nivel deficiente, y el 2.3% de alumnos/as esta en un nivel superior. En
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conclusion, se afirmo que, si existe relacion significativa entre el consumo de
alimento ricos en yodo y el nivel de coeficiente intelectual, ya que el resultado de

significancia fue de 0.05.(13)

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado nutricional

El estado nutricional es el conocimiento de andlisis que existe entre la
armonia de un régimen y el consumo de alimentos, la nutricién estudia el consumo
detallado de los alimentos que se ingiere tanto en su absorcion digestion, y
deglucion que son degradados y absorbidos por diversos érganos y tejidos para

asi lograr cumplir funciones imprescindibles para la vida.

El adecuado consumo de alimentos llega a interactuar en el organismo para
obtener un correcto funcionamiento de los 6rganos internos del ser humano. En la
primera etapa el nutrimento se ingiere por la boca atravesando el aparato digestivo
para ser degradado y repartido a todos los 6rganos mediante el sistema circulatorio
para posteriormente ser eliminados como desechos mediante las heces. En esta
tarea intervienen el sistema respiratorio, que elimina el diéxido de carbono, y el

sistema excretor, mediante la formacion del sudor, la orina y heces.(26)

e Clasificacion de estado nutricional
Segun las normas técnicas del MINSA el estado nutricional se divide en
categorias segun el IMC para la edad y talla para la edad : (27,28)
a) Estado nutricional segun IMC:
- Obesidad o adiposis: Es la categoria en la cual el sujeto de la edad de

cinco a diecinueve afios presenta un indice de masa corporal mayor a dos
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variantes superiores del rango adecuado, de acuerdo a su estandar que se
evalta por modelo de patron estandarizado.

- Sobrepeso: Es la categoria en la cual el sujeto de cinco a diecinueve
afios, se encuentra con un IMC mayor a una variante del rango superior
al adecuado, segiin aumento de la talla de acuerdo a la edad y sexo del
sujeto.

- Delgadez: Es la categoria en la cual el sujeto entre la edad de cinco a
diecinueve afios, se encuentra con un IMC menor que dos variantes
inferiores del rango adecuado de acuerdo a su estandar de aumento de
talla para la edad respectiva.

- Normal: Es la categoria en la cual el sujeto entre la edad de cinco a
diecinueve afios se encuentra con un IMC que van desde las variantes O
mayor a 1 0 menor a 1, siendo adecuado segun el estdndar de aumento de

talla para la edad respectiva.

Tabla 1.

indice de masa corporal para la edad en mujeres

EDAD DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
(ANOS) <-2DE >2DE
*<-3DE >-3DE **>-2DE -1DE MED ***1DE <2DE <3DE >3DE
5 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3
6 11.7 12.7 13.9 15.3 17 19.2 221
7 11.8 12.7 13.9 154 17.3 19.8 23.3
8 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8
9 121 131 14.4 16.1 18.3 215 26.5
10 124 135 14.8 16.6 19 22.6 28.4
11 124 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2
12 13.2 144 16 18 20.8 25 31.9
DE: Desviacion estandar * Delgadez severa
>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual ** Alerta, evaluar riesgo de delgadez

*** Alerta, evaluar riesgo a sobrepeso

Fuente: MINSA 2016
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Tabla 2.

indice de masa corporal para la edad en varones

EDAD DELGADEZ <-2 NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
(ANOS) DE >2DE
*<-3DE >-3DE #>)JDE  -1DE MED ***]DE  <2DE <3DE  >3DE

5 12.1 13 141 15.3 16.6 18.3 20.2

6 12.1 13 141 15.3 16.8 185 20.7

7 12.3 13.1 14.2 15.5 17 19 216

8 124 133 144 15.7 174 19.7 22.8

9 12.6 135 14.6 16 17.9 20.5 243

10 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 214 26.1

11 131 141 15.3 16.9 19.2 225 28

12 134 145 15.8 17.5 19.9 23.6 30

DE: Desviacion estandar * Delgadez severa
>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual ** Alerta, evaluar riesgo de delgadez

*** Alerta, evaluar riesgo a sobrepeso

Fuente: MINSA 2016

b) Estado nutricional segun talla por los afios cumplidos:
Es la situacién nutricional segun la talla (T) para los afios o edad (E), en
el cual se revela el aumento necesario en tamario de la masa del sujeto de acuerdo

a los afios de vida en la cual se encuentra durante la evaluacion.
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Tabla 3.

Talla para la edad en mujeres

EDAD TALLA BAJA NORMAL TALLA ALTA
(ANOS) <-2DE >2DE
*<-3DE  >-3DE #>2DE  -1DE MED 1DE <2DE <3DE >3DE

5 95.3 100.1 1048 109.6 1144 1191 1239

6 99.8 1049 110 1151 120.2 1254 1305

7 104.4 1099 1153 1208 126.3 131.7 137.2

8 109.2 115 120.8 126.6 1324 138.2 1439

9 1142 1203 1264 1325 138.6 1447 150.8

10 1194 1258 1322 138.6 145 1514 157.8

11 1251 1317 138.3 145 1516 158.3 164.9

DE: Desviacion estandar * Talla baja severa

>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual ** Alerta evaluar riesgo de talla baja

Fuente: MINSA 2016

Tabla 4.

Talla para la edad en varones

EDAD TALLA BAJA NORMAL TALLA ALTA
(ANOS) <-2DE >2DE
*<-3DE  >-3DE “>2DE  -1DE MED 1DE <2DE <3DE >3DE
) 96.5 101.1 105.7 110.3 1149 1194 124
6 101.2 106.1 110 116 120.9 1258 130.7
7 1059 111.2 116.4 121.7 127 132.3 137.6
8 110.3 116 1216 1273 1329 138.6 1442
9 1145 1205 126.6 132.6 138.6 1446 150.6
10 118.7 125 1314 1378 1422 1505 156.9
11 1229 129.7 136.4 143.1 149.8 156.6 163.3
12 1278 134.9 142 149.1 156.2 163.3 170.3
DE: Desviacion estandar * Talla baja severa
>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual ** Alerta evaluar riesgo de talla baja

Fuente: MINSA 2016
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2.2.2. Evaluacioén de estado nutricional

Generalmente se utilizan mediciones de las dimensiones corporales
(antropometria) en un momento dado y con las medidas obtenidas se construyen
los indices de peso para edad (P/E), talla o longitud para edad (T/E) y peso para
talla o longitud (P/T), aunque existen otras mediciones que pudieran utilizarse,
tales como determinaciones en sangre u otras muestras bioldgicas, funcionales o

fisicas.(27)

e Técnicas antropométricas

La antropometria es una ciencia que estudia las medidas y dimensiones de
las diferentes partes del cuerpo humano, ya que estas varian de un individuo para
otro segln su edad, sexo, raza, nivel socioecondémico, etc. Las medidas
antropométricas correctamente tomadas, nos ayudan a conocer el estado
nutricional en el que se encuentra una persona, una poblacion, una comunidad o
un pais. El cuidado en la toma del peso y la talla nos permiten obtener medidas de

alta calidad, que ayudan a asegurar un diagndstico nutricional correcto.(29)

a) Determinacion de medida de masa (peso)
El célculo de la medida de masa de un sujeto es el portador que posee
volumen que se direcciona a mando cercano al nucleo terrestre, conocido también
como la fuerza con la cual un cuerpo actua sobre un punto de apoyo, originado

por la aceleracion de la gravedad, cuando actua sobre la masa del cuerpo.(30)

- Herramienta: Bascula de pie.

- Conformidad de dimension: Kilos corporales.
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e Medicion de toma de peso
El procedimiento para el calculo de peso de un sujeto se da usando la
posicidn corporal correctamente erguida y firme con los brazos rectos a la altura
de los muslos como también las manos y las palmas holgadas con direccién al

piso con la mirada hacia el frente organizando el peso del cuerpo en ambos pies.

Indicar al sujeto que suba al centro de la balanza y se mantenga inmovil.
- Indicar al sujeto que permanezca en esa posicion un tiempo corto hasta
que se logre divisar los valores de la bascula.
- Observar los datos obtenidos en la bascula, interpretar los valores leidos.
- Analizar los datos y registrar los resultados.
b) Determinacion de talla
La determinacion de talla se da mediante la medicion de areas corporales
en la cual se verifica la distancia vertical desde la parte inferior hasta la coronilla
de la parte superior 0 hasta el vértex (parte superior mas prominente de la

cabeza).(30,31)

- Herramienta: Antropdmetro o tallimetro

- Conformidad de dimension: Centimetros (Cm)

Medicién de toma de talla: Para lograr el calculo de toma de estatura del
cuerpo humano, el sujeto debe colocarse con una postura recta sin calzado con los
brazos sueltos, manos y palma en posicion holgada con direccion al piso

observando al frente, sin ningun accesorio en el cabello.

- Vigilar la posicidn correcta del tallimetro que debe encontrarse en un lugar

sin relieves pegada al muro.
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Indicar al participante que se retire el calzado y accesorios que tenga en el
cabello.

Pedir al evaluador que se posicione al costado izquierdo del participante o
sujeto.

Luego solicitar al ayudante inclinarse y colocase de cuclillas al costado
derecho del participante.

El ayudante tiene la funcién de observar la correcta postura de los
miembros inferiores del participante, de tal modo que los pies deben estar
juntos y al centro, pegados a la parte posterior del tallimetro. Se coloca la
mano izquierda sobre las rodillas apoyandolo contra el tallimetro,
asegurando que las piernas del participante estén rectas.

Indicar al evaluador el momento adecuado de la posicion éptima del sujeto.
El evaluador indicaréa al sujeto inmovilidad durante unos segundos.

El evaluador posicionara su mano en el menton del participante y
garantizara la correcta postura de los miembros superiores, con la otra
mano deslizara el tope movil hacia la cabeza del participante con una
tencién ligera sobre el craneo.

El evaluador vigilara la medida exacta e indicara el valor obtenido.
Retirara el tope movil del craneo del participante y la mano del menton.

El ayudante registrara los datos obtenidos.

Determinacion de indice de masa corporal para la edad
Instrumento: Tablas de valoracion nutricional para nifios de 5 a 12 afios
(cuadro 1,2)

Unidad de medida: Indicador de masa corporal (percentiles Z scort)
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Medicién de indice de masa corporal: El indice de Quetelet o también
Ilamado IMC es el resultado de una evaluacién que se obtiene con los datos de
calculo de masa y estatura de un participante. Para la mayoria de las personas, el
IMC es un indicador confiable de la masa corporal y se usa para identificar las

categorias de peso.(32)

Peso (kg)
IMC = Altura (m)?
- Sedivide los Kg que posee entre la estatura m2.
- Sedael resultado del IMC
- Seobserva en la tabla de IMC de acuerdo a la edad y sexo a la categoria a

que pertenece. (Cuadro 1,2)

d) Determinacion de talla para la edad
La longitud/talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado del nifio en
una visita determinada. Este indicador permite reconocer a nifios con retardo en
el crecimiento (longitud o talla baja) debido un prolongado aporte insuficiente de
nutrientes o enfermedades recurrentes. También puede identificarse a los nifios
que son altos para su edad, sin embargo, la longitud o talla alta en raras ocasiones

es un problema, a menos que este aumento sea excesivo.

— Instrumento: Tablas de valoracién nutricional para nifios de 5 a 12 afios
(Cuadro 3,4).
— Unidad de medida: Indicador de talla para la edad (percentiles Z scort)

2.2.3. Coeficiente intelectual

El coeficiente intelectual (1Q) o igualmente mencionado como consiente

intelectual (CI) es el fruto o consecuencia de un valor de digitos usando pruebas
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normalizadas que aceptan la medicion de actitudes metales de un sujeto basadas
en la edad. Estos indices o niveles se forman para la obtencion global de datos que
se emplean frecuentemente en pruebas de inteligencia para lograr un puntaje de
las habilidades de un sujeto. Este se abrevia como Cl o 1Q, por la terminologia en
inglés intelligence quotient. Estos resultados miden las habilidades cognitivas,
como el de conocer las capacidades generales de una persona para razonar y
adaptarse de manera eficaz, a todo tipo de situaciones, ademas de conocer su nivel

de inteligencia.(33,34)

e indice de coeficiente intelectual

El indice de coeficiente intelectual o escala de valoracion de cociente
intelectual es el resultado de la aplicacion de una serie de pruebas estandarizadas
y especificadas para grupo etario que permite medir la inteligencia del ser

humano.(35)

e Test de matrices progresivas de RAVEN

Test de Matrices Progresivas de Raven es un instrumento psicométrico
para medir la inteligencia, puede describirse como un test de observacion y
pensamiento claro debido al contenido de las instrucciones para poder aplicarlo.
Cada problema de la escala es fuente de un sistema de pensamiento, mientras que
el orden de la presentacion entrena el método de trabajo. En su forma general o
estandar permite medir habilidades del pensamiento abstracto, habilidad para
resolver nuevos problemas, capacidad de observacion, razonamiento y analogias.

(36-39)
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El test de Raven es muy importante como instrumento de evaluacion
psicoldgica y su uso es generalizado con diferentes propositos, asi también este
test forma parte de la aplicacion en distintas areas de la salud. El test se ajusta para
la edad del sujeto y propiedades intelectuales sin nivel de lenguaje o nivel
académico. Es muy versatil al momento de reducir costos y es de uso individual.

(36,40)

a) Versiones del test de Raven

Existen versiones de esta prueba, que se aplican segun la edad y habilidades

del examinado:

- Escala General: Es la mas utilizada. Consta de 5 series (A, B, C, D, E) de
12 elementos, para sujetos de 12 a 65 afios, donde la complejidad aumenta
a medida que avanza el examen requiriendo cada vez mayor capacidad
cognitiva para codificar y analizar la informacion, Para llevar a cabo la
resolucion satisfactoria de los diferentes items propuestos, el sujeto
obligatoriamente debe comparar estimulos, razonar por analogia y organizar
el campo perceptivo en una totalidad integrada sistematicamente.

- Escala general para nifios: Es muy parecido a la escala general, pero se
diferencia en que esta se desarrollara para nifios de 5 a 16 afios de edad
consta también de 5 series (A,B,C,D,E) cada grupo esta constituido por 12
preguntas que avanzardn de lo mas facil hasta lo mas complicado a
diferencia de las matrices a color estas son a blanco y negro.

- Escala Avanzada: Consta de 2 series: la serie | consta de 12 problemas,
permite entrenar en el método de trabajo. La serie Il consta de 36 problemas,

Permite examinar la capacidad educativa de alto nivel.

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Matrices Progresivas en Color: Consta de 3 series (A, Ab, B) de 12
elementos. Las series Ay B son iguales que en la Escala General, pero con
color, introduciéndose la serie Ab entre ambas. Disefiada para utilizarse con
nifios de entre 5y 11 afios, ancianos o discapacitados mentales.

- Serie A: se compone de problemas simples, de tipo perceptuales para
cuya resolucion el razonamiento por analogia no resulta
imprescindible. Se trata de items que se caracterizan por presentar un
fondo continuo.

- Serie Ab: evalla la capacidad del examinado de poder ver figuras
discretas como todos relacionados espacialmente.

- Serie B: la resolucion depende de la capacidad de pensar por analogia.
Los items se caracterizan por presentar relaciones entre elementos

discretos o discontinuos.

b) Objetivo:

El principal objetivo del test de Raven es medir inteligencia, capacidad

intelectual y habilidad mental usando el método de comparacion de formas con el

medio de razonamiento por analogias.

Caracteristicas:

Consta de 60 preguntas con graficos de progresion o sucesiones que
aumentan el nivel con cada pregunta.

El test es indicado para nifios de 5 a 16 afios de edad.

Este test debe ser desarrollado en 45 minutos como méaximo.

Puede ser aplicado en cualquier pais.

Se aplica en cualquier persona no importa la dificultad.

Es de uso manual.
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- No intervienen en los conocimientos adquiridos en el grado de intrusion

escolar.

d) Modo de aplicacion

Se le brinda al sujeto el cuadernillo de imagenes y una hoja de respuestas junto
con un lapiz y un borrador. (36)

e) Meétodo de evaluacion

- Se registran las respuestas del sujeto.

- Se realiza la correccion con la plantilla. Anexo N° 6

- Se suma el Numero de aciertos verticalmente.

- Se suma el total de aciertos.

- Se verifica la consistencia del puntaje y se registra en la caseta
correspondiente.

- Se localiza el puntaje en el cuadro de interpretacion correspondiente, de
acuerdo a la edad del sujeto. (Cuadro 5)

- Se detecta el percentil correspondiente.

- Se localiza la equivalencia y el rango, de acuerdo al percentil obtenido y
se registra en la caseta de Diagndstico, el cual representa su resultado
cualitativo.

- Se obtiene la Discrepancia.

Férmula para obtener la Discrepancia.
PS-PE=D

- Ladiscrepancia es un procedimiento util para validar los resultados. PS =

Puntaje sumatorio (parcial)
PE = Puntaje equivalente (de acuerdo al puntaje obtenido)
El limite aceptable de tolerancia de la discrepanciaes: de +2a— 2.
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f) Rango de valoracion y puntaje:

I RANGO O SUPERIOR consta con el puntaje de 91-95 punto.

I RANGO O SUPERIOR AL TERMINO MEDIO consta con el puntaje
de 75-90 punto.

- I RANGO O TERMINO MEDIO consta con el puntaje de 26 — 74 punto.
- IV RANGO O INFERIOR AL TERMINO MEDIO consta con el puntaje

de 5 - 25 punto.

Tabla 5.

Interpretacion de coeficiente intelectual Raven segun niveles y grados

RANGO PUNTAJE P.C NIVEL GRADO INTERPRETACION

CUALITATIVA
I RANGO o 52 - 60 95 +95 1° Intelectualmente, muy
superior superior al término medio
51 95 95 2° Intelectualmente, muy
superior al término medio
50 90 +90 3° Definidamente superior al
término medio
49 90 90 4° Definidamente superior al
término medio
I RANGO o 47 — 48 75 +75 5° Superior al término
Superior al medio
medio 46 75 75 6° Superior al término
medio
111 RANGO 41 - 45 50 +50 7° Término medio,
0 termino posiblemente superior al
medio término medio
40 50 50 8° Término medio, normal
39-28 50 -50 9° Término medio,

posiblemente inferior al
término medio

IV RANGO o 27 25 25 10° Inferior al término medio
inferior 26 - 20 25 -25 11° Inferior al término medio
deficiente 19 10 10 12° Definidamente Inferior al
término medio
18 - 17 10 -10 13° Definidamente Inferior al
término medio
16 5 5 14° Deficiente mental
15-0 5 -5 15° Deficiente mental

Fuente: Enrique Paidds - Manual de Raven , 2004.(36)
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2.3. MARCO REFERENCIAL

Matrices progresivas: Es una prueba no verbal usada para medir la inteligencia
humana en general y el razonamiento abstracto, es visto como una forma de medicion de

la inteligencia fluida. (38)

Alimentacion: Es el transcurso responsable e intencionado que implica la accion

de consumir insumos alimenticios para saciar los requerimientos del ser humano. (9)

Talla: Es la estatura longitudinal de un sujeto, que se logra medir desde la

superficie plantar del pie hasta la parte superior del craneo.(31)

Peso: También conocido como peso anatomico es la recopilacion entera de
componentes celulares la cual es apreciado como tamario antropomeétrico habitual con la

estatura.(41)

Inteligencia: La inteligencia se da con la funcion de reunir, dividir objetos de un

grupo, es la accion de ordenar conexiones, escoger, notar y resolver problemas. (34)

Cociente intelectual: EI Cl y/o el 1Q también Ilamado Intelligence Quotient es la
estimacion de la ejecucion de evaluaciones regularizadas con la finalidad de calcular las
destrezas mentales con el talento de entender o comprender problemas con concordancia

al rango de edad de cada sujeto. (39)

Correlacion positiva baja: Una correlacion positiva indica que dos variables
evolucionan en el mismo sentido, una correlacién negativa indica que las variables se
mueven en direcciones opuestas, y una correlacion cercana a cero indica que no hay una

relacion lineal entre ellos.(42)
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Regla de decisién: Una regla de decision es un conjunto de condiciones que
clasifican los registros. La regla predice un resultado en el campo de destino. La
visualizacion de las reglas de decision le ayuda a determinar qué condiciones es mas

probable que generen un resultado especifico.(42)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion fue de tipo correlacional cuasi-experimental ya que se
tomaron datos antropométricos y de test. De corte trasversal porque los datos que se

obtuvieron fueron en el tiempo presente y cuantitativo segun el disefio experimental.
3.2.  AMBITO DE ESTUDIO

El estudio se realizd en la ciudad de Juliaca en la Institucién Educativa Publica
70546 de Sefior de Huanca. Localizada en la provincia de San Roman al noroeste a 35km

de lago Titicaca. En la direccion: Jr. Mariano Nufiez 1208 en la salida Puno.

La institucion educativa 70546 Sefior De Huanca, es una institucion pablica que
cuenta con 4 grados por seccion siendo un total de 24 salones de estudio del primero al
6to grado cada seccién cuenta con un promedio de 25 a 30 estudiantes por salén, esta

institucidn es reconocida por los logros obtenidos en los Gltimos afios.
3.3. POBLACIONY MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 125 estudiantes pertenecientes a la
Institucion Educativa 70546 Sefior de Huanca del 5° grado de primaria que fueron

matriculados en el mes de enero del presente afio 2023.
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3.3.2. Muestra

La muestra fue realizada mediante muestreo aleatorio simple en la cual
estuvo conformada por 94 estudiantes pertenecientes al 5to grado de primaria con
la edad de 9 a 10 afios de edad. En la cual se desarroll6 mediante la siguiente
formula:

. Z?pgN

"~ Ne? + Z2pq

Donde
n = Tamafio de la muestra.
N = Tamafio de poblacion.
Z = Nivel de confianza (95% = 1.96)
p = Proporcion estimada de la poblacion con una caracteristica especifica (si no
se conoce, se puede asumir 0.5 para maximizar la muestra)
q=(1-p)
e = Margen de error permitido 0.05

1.96%2 % 0.5 x (1 —p) = 125

"= 125+ 0.052 + 1.962 « 0.5 * (1 — p)
1962 %05 (1—05)* 125
" T 125+ 0.05% + 1.962 * 0.5 (1 — 0.5)
3.8416 * 0.5« 0.5 x 125
n

~ 125+ 0.0025 + 3.8416 * 05 % 0.5

12005
"= 03125 + 0.9604

91238
" =12729

n = 94.3122004870 n =94

44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

— Escolares del 5° grado pertenecientes a la institucion educativa 70546
Sefior De Huanca.

— Escolares de la edad de 9 a 10 afios de edad.

— Escolares que tengan el consentimiento de su apoderado.

3.4.2. Criterios de exclusién

— Escolares que no pertenezcan a la institucion educativa 70546 Sefior De
Huanca.

— Escolares que no pertenezcan al 5 grado y que tengan mayor o menor edad
de 9 a 10 afios.

— Escolares con algun impedimento o discapacidad.

— Escolares que no tengan el consentimiento de su tutor.

35. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

— Variable independiente: Estado Nutricional de los escolares de 5°Grado
de primaria pertenecientes a la Institucién Educativa Sefior De Huanca

— Variable dependiente: Nivel de coeficiente intelectual de los escolares de
5°Grado de primaria pertenecientes a la Institucion Educativa Sefior De

Huanca.
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Tabla 6.

Operacionalizacién de variables

TITULO  VARIABLES  DIMENSIONES ~ CATEGORIA iNDICES INSTRUMENT
S § o Delgadez ~ Mayor o igual a 12.1
= §= Mayor o igual 13.1-
R o = Normal Yo 8
2 N © E) Sobrepeso  Menor o igual a 21.5
n é f= Obesidad ~ Menor o igual a 26.5
% % . % ° Delgadez ~ Mayor o igual a 12.6
- (o] c i -
3~ 2 3 > = Normal Mayor o igual a 13.5
» 2 ] =) 3 17.9
Ll 8 S c O 177} .
ce ¢ o < Sobrepeso  Menor o igual a 20.5 Tabla de
w < 8_ o = = . »
- E g = = Obesidad ~ Menoroiguala 243 \,015racion
< S 5 i : na
= < g = . Talla baja Mayor o E]#]al all4.2 nutricional
80 2 < S = . del MINSA
T 5 2 £ ) E Mayor o igual a 120.3
cec £ W = = Normal y menor o igual a
5 > S P 1447
% .g g Tallaalta  Menor o igual a 150.8
S g 3 . Tallabaja Mayoroigual a1145
ol i £ Mayor o igual a 120.5
S © 3 Normal y menor o igual a
- < 2 144.6
L o C_U '
S é = = Tallabaja  Menor o igual a 150.6
(&]
LU
o
§ S S LEQ)':SS Percentil de 90-95
E < 3
> o» @ —_ o )
-5 X E S ) I RAN(.;O Percentil de
I a B © 0 Superior 75
>5 g 3 § al medio
g g 2 -E < 1T Test de
o S 9 = S .
3 E s % = R,tA)NG_O 0 Percentil de 50 inteligencia
g S < kE £ ern:jl_no de RA\./~EN
=9 E g 3 medaio para nifios
o 6 > O © AV
ol G
8 2 RANG.O 9 Percentil menor de 25
N wi inferior
L ..
deficiente

Fuente: MINSA (2016) y Enrique Paidds - Manual de Raven (2004)(43)
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.6. METODOS, TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

PARA RECOLECCION DE DATOS.

Se utilizaron los metodos y técnicas observacionales para la acumulacion de
informacion, en la cual se indico el estudio y toma de datos directos de la poblacion. Para
lo cual se presentd una solicitud o hoja de autorizacion al director de la institucion
educativa y a los tutores de los estudiantes. Los procedimientos realizados durante la
investigacion fueron mediante el protocolo de la guia técnica de evaluacion nutricional

de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios (43). Anexo N° 7

3.6.1. Para evaluar el estado nutricional de los escolares

— Meétodo: ElI método que se us6 para la recoleccion de datos
antropométricos fueron la estatura y el peso con el fin de obtener
indicadores de talla para la edad y IMC para la edad.

— Técnica: Se midid y evaluo el indice de masa corporal para la edad y la
talla para la edad de cada participante. (Cuadro N° 1,2,3,4).

— Instrumentos:

- Tallimetro.
- Balanza digital de pie.
- Tablas de valoracion nutricional del MINSA.
— Procedimiento: Se realiz6 la medicion antropométrica para la evaluacion

nutricional del nifio obteniendo datos para procesarlos en la investigacion.
a) Procedimiento que se realizé para obtener la talla de los participantes.
- Se observo y verifico el area designada para la toma de datos

antropométricos, esta area se encontraba en posicion paralela sin
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grietas, en la parte inferior no contaba con ninguna decoracion ni
objetos que impida la estabilidad del tallimetro.

- Se solicito al participante que se retire los zapatos y objetos como
ganchos que impediran la medicion.

- Se solicité al participante subir al tallimetro en el centro de la base de
barra de medicion con la espalda recta, mirada al frente, brazos a los
costados rectos, los talones juntos y pegados a la barra de la pared.

- Luego se observo la posicion del craneo para asegurarse que la parte
superior del canal auditivo llegue a la base de la cuenca ocular.

- Como ultimo se desplazé el tope mdévil con la mano derecha hasta que
toque la parte superior de la cabeza esta actividad se realiz6 4 veces en
el mismo instante para obtener un dato mas exacto.

- Los resultados obtenidos se introdujeron en la base de datos.

b) Procedimiento que se realizé para la obtencion de peso.

- Se verifico el estado de la balanza y se calibro en el lugar asignado. Se
observd que la superficie fuese plana y nivelada para la toma de datos.

- Se pidi6 al participante que se quite los zapatos y retire todos los
accesorios que influyan en el peso.

- Luego se guio al participante a colocarse en posicion central de la
bascula colocandose de forma erguida con vista al frente y las
extremidades superiores holgadas.

- Como parte final se observo los datos en kilogramos y se restd el peso

de la ropa para luego ser colocado en la base de datos.
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3.6.2. Para identificar el nivel de coeficiente intelectual de escolares

Para la obtencion de datos se aplico un test de coeficiente intelectual
validado por la ONU (Organizacion De Las Naciones Unidas) y IAAP
(International Association of Applied Psychology) también llamada
asociacion internacional de psicologia Aplicada este test cuenta con 60
preguntas adecuadas para la edad de 10 afos, en las cuales consta de un
tiempo de aplicacion de 45 minutos para su desarrollo, asi se logré obtener
datos e identificar el nivel de inteligencia mediante la escala de matrices

progresivas de Raven. Anexo N°5

— Meétodo: El método mediante el cual se realizo fue la entrevista directa.

— Técnica: La técnica que se uso fue mediante la de Escala de medicion de
matrices progresivas de Raven (Cuadro N°5).

— Instrumentos:

- El instrumento que se utilizo fue el Test de coeficiente intelectual
de matrices o escalas progresivas de Raven para nifios de 5 a 16
afos.

- Cronometro

- Tabla de valoracion de resultados

— Procedimiento:

- Como primer paso para la toma de datos se les pidi6 a los
participantes llenar una hoja de autorizacion a su apoderado para
brindar el respectivo permiso para la investigacion.

- Se les dio una pequefia introduccién a los participantes acerca del
test y como debe ser llenado (puede ser con un circulo o marca que

indique la alternativa correcta)
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El test presenta un total de 60 preguntas de imagenes en progresion,
estas tenian cuadrados, objetos y otros graficos, cada pregunta tenia
4 a 8 alternativas segun dificultada. Las primeras 12 preguntas de
serie A son de nivel facil, las siguientes 12 pertenecen a la serie B
con un grado de dificultad mayor a la anterior y asi sucesivamente
llegando a la serie E con grado de dificultad muy alto.

Se les brindo el test a los participantes y se les indico el tiempo de
desarrollo, para lo cual se contard con un cronometro y se indico la
hora de inicio.

Luego de haber culminado los 45 minutos se procedio a recoger los
test de cada estudiante.

Luego de que los participantes realizaran el test, se colocd un punto
por cada pregunta acertada y luego se sumd el puntaje, para
posteriormente comparalo con el cuadro de datos y puntos obtenidos.
Finalmente se obtuvo el puntaje de cada estudiante y se introdujo en

la base de datos.

3.7.  PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Primero: Se realiz6 el procedimiento administrativo mediante la solicitud

brindada a la mesa de partes de La Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca, con el

fin de obtener el permiso del director del establecimiento para que nos brinde las

facilidades para la recoleccién de datos. Anexo N° 2

Segundo: Se realizé la coordinacidn correspondiente con los docentes a cargo del

5° grado para la recoleccién de datos.
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Tercero: Se le brindd e indicé la hoja de consentimiento informado al tutor de
cada salon para asi constatar los métodos usados durante la toma de datos de la

investigacion. Anexo N° 3

Cuarto: La recoleccion de datos se realiz6 de la siguiente manera:

— Para evaluar el estado nutricional de los escolares del 5° grado: Se realiz
una evaluacion antropométrica, tomando los datos de talla y peso para
obtener el indice de masa corporal para la edad y estatura para la edad de
acuerdo al sexo del participante. Anexo N°7

— Para evaluar el nivel de coeficiente intelectual de estudiantes de 5° de
primaria se tomé una evaluacién mediante el test de Raven de matrices
progresivas adecuado para nifios entre la edad de 9 a 10 afios previa

evaluacién nutricional. Anexo N °5

Quinto: Al culminar la recoleccion de datos se evalud el test de coeficiente
intelectual aplicado a los estudiantes del 5° grado de primaria de acuerdo a las claves
respuesta y los datos obtenidos de la evaluacion nutricional mediante tabulacion en Excel

para luego ser procesados estadisticamente en SPSS.

Sexto: Como ultimo punto, se evaluaron los resultados para la medicion de las
variables con el fin de determinar el estado nutricional de los escolares de 5° de primaria

y categorizarlos con el nivel de coeficiente intelectual.

3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos conseguidos fueron guardados en el programa Excel 2016 para luego
ser procesados a traves del programa estadistico SPPS version 2016 dando como

resultados su expresion en tablas de resultado, para posteriormente describir la
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interpretacion de acuerdo con los objetivos, con la finalidad de demostrar si existe
relacion entre las variables del estudio, con una prueba de significancia al 95% con una

confianza de (P<0.05).

Para determinar el estado nutricional de los escolares del 5° grado de primaria, se
utilizo la guia técnica de valoracion nutricional antropomeétrica de nifios(a) mayores de 5
afios y adolecentes (2015). En esta guia se logra interpretar un determinando el indice de

masa corporal para la edad, talla para la edad, otros. (43)

Para determinar el nivel de coeficiente intelectual de los nifios y nifias
perteneciente a la Institucion Educativa Primaria Sefior De Huanca, se utilizo el test de
Raven , validado y actualizado por Asociacion Internacional de Psicologia Aplicada como

también la OMS. Contando con 60 preguntas de imagenes en sucesién y progresion. (36)

3.9. CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas que se utilizaron durante la investigacion son de fines
educativos que permitieron mantener el anonimato de los escolares que participaron,
respetando el derecho de participacién de cada uno de ellos, de la misma forma se realiz6

las siguientes consideraciones éticas:

— Acta de aprobacion otorgado por el vicerrectorado de investigacion
perteneciente a la Universidad Nacional Del Altiplano (programa pilar).
Anexo N°1

— La investigacion cont6 con la autorizacion del director del centro educativo
70546 de Sefior de Huanca en Juliaca. Anexo N°2

— Se le brindo el consentimiento informado a los tutores de los participantes de

cada sesion. Anexo N°3
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3.10. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

El instrumento usado en la investigacion fue disefiado y creado por “John C.
Raven en el afio de 1938 quien valoro el nivel de coeficiente intelectual usando matrices
progresivas, en cuanto a la confiabilidad presenta un 0.87-0.81 y valides de 0.86
representado un 80% en el test de 5 a 16 afios”. En el afio 2004 Asociacion Internacional

de Psicologia Aplicada actualizo el formato y guia de test de Raven. Anexo N°5 (36)

Varias entidades como: “ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) y IAAP
(International Association of Applied Psychology)” como también en los articulos
realizada por Vilma Huarachi con el titulo de “valides del test de matrices progresivas
Raven en estudiantes de 6 a 11 afos” y Marhilde Sanchez con Ligia Pirela en su
investigacion llamada “propiedades psicométricas de la prueba: matrices progresivas de
Raven, en estudiantes de orientacion”. En la cuales se indicd que el nivel de valides del
test es de 0.90 en consistencia interna representando un 90% y en 0.79 de confiabilidad

dando como porcentaje adquirido de 80%. (38,39)

Por estos autores tenemos en cuenta el nivel de confiabilidad y valides es alto, por

lo cual es un instrumento valido para la aplicacion del test en la investigacion.

3.11. DISENO Y ANALISIS ESTADISTICO

3.11.1. Tratamiento estadistico

— Los datos obtenidos fueron correctamente procesados usando los
programas de Excel 2016 y SPSS en la cual se uso la prueba de coeficiente

de correlacion de Pearson para comprobar la hipoétesis, o que permitio
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confirmar la relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual en escolares.
— Se manejo la estadistica descriptiva para la creacion de cuadros y tablas

estadisticas para su correcta interpretacion y andlisis.

3.11.2. Coeficiente de correlacion de Pearson

El coeficiente de correlacion de Pearson es una prueba que mide la
relacion estadistica entre dos variables continuas. El coeficiente de correlacion
puede tomar un rango de valores de +1 a -1. Un valor de 0 indica que no hay

asociacion entre las dos variables.

Planteamiento de hipétesis:

— Ha: Existe relacién entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela
primaria Sefior De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023.

— Ho: No Existe relacion entre el estado nutricional y el indice de coeficiente
intelectual en los escolares de quinto grado pertenecientes a la escuela

primaria Sefior De Huanca de la ciudad de Juliaca -2023.
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Tabla 7.

Coeficiente de correlacion de Pearson

FORMULA SIGNIFICADO DE SIGLAS
r = coeficiente de correlacion de
Pearson
~ cov(x,y) N ny =~ nxy cov (X,y) = covarianza ente X e Y

519y \/2 Xt - nxt » \/E}’Z -y Sx =desviacion estandar de X

Sx = desviacién estandar de Y

Nivel de significancia: 0.05=5% Nivel de confiabilidad: 95%

Fuente: Introduccion a la probabilidad y estadistica (2020)- correlacion de Pearson (42)

Regla de decision

— Sires+1y-1=Relacion lineal perfecta entre las variables.

— Sires0=No existe relacion lineal entre las variables.

— Sires (-) = Elacion inversa, cuando la variable disminuye a medida que
la otra aumenta.

— Sires (+) = Elacion positiva, cuando la variable aumenta a medida que
la otra disminuye.

— Sires cercano a +0 = Correlacion positiva débil y si r es cercano a -0=
correlacién negativa débil.

— Sires +0.5= Correlacion positiva alta y si r es -0.5 = Correlacion
negativa alta

— Obtener un 0 como valor de r no indica especificamente que no existe

relacidn, si no que esta puede ser una “relacion no lineal”.

Regla de decisidn segun nivel de significancia
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— Si el nivel de significancia es mayor a 0.05 significa que no hay relacion
entre las variables.

— Si es igual o menor a 0.05 significa que hay una relacion significativa
entre las variables.

— Siesigual o menor a 0.01 significa que hay una relacién muy

significativa entre las variables.

Los resultados de prueba de hipétesis se dieron mediante el método de
correlacion de Pearson usando el programa SPSS Statistics 22 en la versidn 2016.

TablaN° 7y 8.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Caracteristicas de la muestra perteneciente a los escolares de 9 a 10 afios del 5to
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca. En la

cual se observaron datos de sexo y la edad.

Tabla 8.
Caracteristicas de la muestra pertenecientes a escolares de 5° grado de primaria de la

Institucion Educativa 70546 Sefor De Huanca-Juliaca,2023.

MUESTRA 94 (100%0)

EDAD
9 afios 25 26.6%
10 afios 69 73.4%
SEXO
Masculino 45 48%
Femenino 49 52%

Fuente: Elaboracion propia -Test de Raven y ficha de recoleccidn de datos. Anexo N°4 y 5.

En la tabla 01, podemos observar que el 26.6% de los escolares son de 9 afios de
edad y el 73.4% son de 10 afios, indicando que hay mayor cantidad de nifios de 10 afios
que participaron de esta investigacion en cuanto al ambito de sexo existe mas cantidad de
mujeres que de varones siendo un total de 52% de participantes femeninas y 48%

masculinos.
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4.1.1 Estado nutricional

Tabla 9.
Estado nutricional segun indice de masa corporal para la edad de escolares de 5°

grado de primaria pertenecientes a Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca-

Juliaca,2023.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC N° %
Delgadez 3 3.2
Normal 53 56.4
Sobrepeso 28 29.8
Obesidad 10 10.6
TOTAL 94 100

Fuente: Elaboracion propia- Ficha de evaluacion nutricional, Anexos N°4

En la tabla 2, se aprecio la participacion del 100% de estudiantes de 5° grado de
primaria que cumplieron los criterios de inclusion, en lo cual se observo que el 3.2%

presentaba delgadez y el 56.4% se encuentra en un estado nutricional adecuado.

El estudio de Aguilar E. (44). Determind el estado nutricional de escolares, en el
cual se observo que 65% de los escolares presentan desnutricion global, el 88.89%
presentaron desnutricion crénica y 81.3% manifestd un estado nutricional normal.
Igualmente en la investigacion de Guamén S. (18) Indico el estado nutricional de
escolares, en las cuales el 40% presentaron un estado nutricional adecuado o normal y
60 % un estado nutricional de bajo peso. Por lo cual podemos indicar que no presenta
similitud con nuestra investigacion, esto debido a que ambas investigaciones fueron

realizadas sin factores de sexo, edad, sobrepeso y obesidad.

Florez Y. (23) Identifico el grado nutricional de escolares entre la edad de 6 a 12
afios , en el cual se presentd concordancia con nuestra investigacion, mostrandonos que

el 4% presentan delgadez, el 62.9% con estado nutricional normal o adecuado, el 20%
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con sobrepeso y 12.5% con obesidad como también se muestra en la investigacion
realizada por Yana H. (45) Observandose que el 72.2% presenta un estado nutricional
adecuado, el 24.7% con sobrepeso y el 3.1% con obesidad. A su vez en la investigacion
de Chugden 1. (21) Se presentd un porcentaje mayor en estudiantes con estado nutricional
normal de 40.9% y un 12.2% de estos presentaron sobrepeso Yy obesidad. Estas

investigaciones indicaron concordancia con nuestro resultado.

En el estudio se encontrdé un porcentaje elevado de sobrepeso y obesidad debido
al grupo poblacional, esto quiere decir que se encontré mayor cantidad de personas con
sobrepeso y obesidad dentro de la institucion. Lo que no se puede afirmar dentro de otras
instituciones. Por otra parte, teniendo en cuenta que el sobrepeso y obesidad son una gran
problematica de salud publica, con mayor probabilidad de causar enfermedades no
trasmisibles en el futuro, esto quiere decir que mientras mayor sea la poblacion con
sobrepeso y obesidad, mayor serd la probabilidad de padecer resistencia a la insulina,
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, teniendo esto en cuenta se llega a la
conclusion que una evaluacién nutricional constante ayudara a la poblacién a reducir

riegos de padecer estas enfermedades.

Tabla 10.
Estado nutricional segun talla para la edad de escolares de 5° grado de primaria

pertenecientes a Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca-Juliaca,2023.

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN N° %
TALLA PARA LA EDAD
Talla baja 12 12.8
Normal 78 83
Talla alta 4 4.3
TOTAL 94 100

Fuente: Elaboracion propia- Ficha de evaluacion nutricional, Anexos N°4
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En la tabla 3 se puede observar que de 94 participantes el 83% indico un estado
nutricional de acuerdo a la talla para la edad y un 12.8% presentaron talla baja.

Destacando un mayor porcentaje en ganancia de estatura adecuada.

Yana H. (45) Indico que el 66% de los estudiantes presentaron una adecuada talla
para la edad, el 30% presento riesgo a talla baja y un 3.1% talla baja, como también Flérez
Y. (23) Nos demostrd haber obtenido un mayor porcentaje de escolares con una talla
adecuada para la edad siendo un 93% , en cuanto a la talla baja se observo un 6.7%, con
respecto a los resultados de nuestra investigacion presentan similitud ya que ambas
investigaciones fueron desempefiadas en el ambito local y nacional, la cual indica un
mayor porcentaje de estudiantes con una talla adecuada para la edad, no obstante se
presentd un porcentaje significativo en la talla baja para la edad demostrando asi un

inadecuado estado nutricional en nifios.

Por otra parte Guaman S. (18) Indicé en su trabajo de investigacion que los
escolares presentaron talla baja para la edad con un 70% y 30% con una talla adecuada
para la edad, esta investigacion no tubo similitud con los resultados obtenidos en muestra
investigacion esto puede ser debido a que esta investigacion se realizd en otro pais y se

tomaron estandares de ecuador para realizar la evaluacion de la talla.

En el estudio realizado se puede observar que se encontr6 un alto porcentaje de
nifios con talla baja. La talla baja para la edad es un indicador de desnutricién cronica,
esta representa la reduccion de estatura por falta de ingestion proteica por lo cual nos
demuestra la deficiencia o escases de consumo de alimentos con alto valor bioldgico
como las carnes rojas, blancas y sus derivados a su vez también los alimentos de origen
vegetal las menestras, cereales andinos y frutos secos. En conclusion, podemos indicar

que se encontrd un grupo de nifios con desnutricion cronica y es necesario realizarse
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pruebas de albumina en sangre para corroborar el diagnostico, luego realizar seguimientos
y controles nutricionales con mayor frecuencia, asi lograr una adecuado crecimiento y

desarrollo en nifios de 10 afos.

4.1.2 Nivel de coeficiente intelectual

Tabla 11.
Nivel de coeficiente intelectual de escolares de 5°grado de primaria pertenecientes a

Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca-Juliaca,2023.

NIVEL DE COEFICIENTE INTELECTUAL SEGUN N° %
TEST DE RAVEN
I RANGO - muy superior al término medio 1 1.1
I RANGO - superior al término medio 3 3.2
111 RANGO - término medio 63 67
IV RANGO - inferior al término medio o deficiente 27 28.7
TOTAL 94 100

Fuente: Elaboracion propia, test de Raven, Anexos N°5

En la tabla N° 4 Podemos observar los niveles de coeficiente intelectual de los
participantes, el mayor porcentaje fue de 67% el cual fue obtenido por el 11l RANGO con
el 1Q de termino medio y el porcentaje mas bajo fue de 1.1% en el | RANGO indicando

un 1Q muy superior al término medio.

Guia K. y Ccorimanya E. (20) Indicé que el 73.3% presentaban un desarrollo
cognitivo en proceso y el 26.6% un desarrollo cognitivo de logro, observando un mayor
porcentaje en desarrollo cognitivo deficiente. Como también en la investigacion de Flérez
Y. (23) Afirmo un mayor porcentaje de coeficiente intelectual superior al termino medio
con 49.1% y porcentaje inferior de 0.89% de coeficiente intelectual deficiente. Por otra
parte, Quispe M.(13) indicé que el 9.1% presentaron un coeficiente intelectual bajo o
deficiente y el 2.3% presentaron un coeficiente intelectual superior al término medio.

Estas investigaciones no presentan semejanza con nuestra investigacion esto puede
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deberse a que fueron desarrollados en distinto grupo etario como también con distintos

instrumentos y diferentes rangos de valoracion.

Llamocca M. Ramirez E. y Torres N. (22) determino el nivel de coeficiente de
desarrollo intelectual de nifios, obteniendo como resultado que el 54.5% presentaron un
coeficiente intelectual normal, el 31.8% manifesto riesgo a desarrollo intelectual bajo y
13.6% expreso un bajo desarrollo intelectual, como también Paredes Y. Zapata M.
Martinez J. etc. (19) indico que el 55.3% presentaron un coeficiente medio y/o superior y
44.7% bajo o inferior. Igualmente Cabrera, Dayanna (17) afirmo que el 63.8% de sus
participantes presentaron un coeficiente intelectual normal promedio mas no obstante el
0.66 presentaba un coeficiente intelectual fronterizo a deficiente. De la misma forma la
investigacion de Choque C. y Bustinza V. (24,25) demostré un mayor porcentaje en
cuanto al coeficiente intelectual medio y termino medio seguido del coeficiente
intelectual alto y un coeficiente intelectual inferior. Es por eso que estas investigaciones
concordaron con nuestra, ya que en el resultado obtenido encontramos un mayor
porcentaje en nifios con coeficiente intelectual normal o término medio mas no obstante

existe prevalencia significativa en el coeficiente intelectual deficiente.

Por lo cual se puede inferir que los resultados obtenidos en el nivel de coeficiente
intelectual bajo presentan una prevalencia significativa, es por eso que este porcentaje
puede llegar a afectar las actividades cognitivas como en la adquisicion de conocimientos,
también en la formacion de habilidades mentales que a su vez nos predice una
disminucion de capacidades de aprendizaje mostrandonos que los estudiantes llegan a
distraerse con mayor facilidad esto puede afectar a las futuras generaciones en el

momento de fortalecer sus conocimientos en instituciones superiores.
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4.1.3 Relacién entre el estado nutricional y el coeficiente intelectual

Tabla 12.
Estado nutricional segun indice de masa corporal en relacion con el coeficiente
intelectual de escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institucion Educativa

70546 Sefior De Huanca-Juliaca,2023.

Estado Nivel De Coeficiente Intelectual Total

Nutricional “'pangg 11Rango 111 Rango IV Rango

Segun IMC

N° % N° % N° % N° % N° %

Delgadez 0 - 0 - 2 2.1 1 1.1 3 3.2

Normal 0 - 1 1.1 34 362 18 191 53 564

Sobrepeso 1 1.1 2 21 20 21.3 5 5.3 28 29.8

Obesidad 0 - 0 - 7 7.4 3 3.2 10 10.6

Total 1 1.1 3 3.2 63 67 27 287 94 100
Fuente: Elaboracion propia en base a datos de ficha de valoracidn nutricional y test de Raven Anexo N°4
y5

En la presente tabla N°5 se observa la relacion entre el estado nutricional segun
IMC vy el nivel de coeficiente intelectual, en esta tabla podemos reconocer lo siguiente:
El mayor porcentaje fue obtenido por el estado nutricional normal o adecuado de los
cuales el 36.2% se encontraban en el rango 111 indicando un coeficiente intelectual medio,
el 19.1% en el rango IV indicando un coeficiente intelectual bajo o deficiente y un 1.1%
con el rango Il reflejando un coeficiente intelectual superior al término medio. En el
menor porcentaje tenemos al estado nutricional de delgadez con un 2.1% en el rango 1|
indicando un coeficiente intelectual medio seguido por un 1.1% en el rango IV
presentando un coeficiente intelectual inferior o deficiente. Analizando la tabla podemos
indicar que el nivel de coeficiente intelectual méas alto fue obtenido por un participante
con sobrepeso y el nivel de coeficiente intelectual inferior o deficiente fue ocupado con

un mayor porcentaje de participantes con IMC / Edad normal o adecuado.
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Paredes Y. Zapata M. Martinez J. etc. (19) Midio la capacidad intelectual en nifios
con desnutricién cronica, Indicando que 27.6% de los escolares presentaban un
coeficiente intelectual medio o superior al término medio. También Cabrera D. (17)
investigo la relacion del indice de Masa Corporal y coeficiente intelectual, dandonos a
conocer que el mayor porcentaje fue de 72.7% en escolares con obesidad que obtuvieron
un nivel de coeficiente intelectual promedio como también un 1% de coeficiente
intelectual fronterizo o deficiente obtenido por escolares con IMC normal o adecuado
para la edad. Ambas investigaciones no presentan concordancia con la nuestra esto debido
a que los grupos de valoracion etario e instrumentos de medicion fueron distintos a la

nuestra como también la poblacién evaluada.

Flérez Y. (23) identifico el Grado nutricional y cociente intelectual de escolares
dandonos como mayor porcentaje que el 33.4% de los escolares con IMC normal
presentaban un coeficiente intelectual superior al término medio y 3.13% un rango
inferior al término medio, a su vez Guaman S. (18) afirmo que el 25% de los escolares
con desnutricién o delgadez presentaban actitudes para el desempefio de coeficiente
intelectual en matrices progresivas. Peralta L; Pesantez P. y Ojeda S. ect. (16) Indico que
el 7,6 % de su poblacion en estudio presentd desnutricion, de los cuales el 63,9 % se
ubicaban por debajo del promedio en el coeficiente intelectual. Tomando estos datos
podemos indicar que ambas investigaciones presentan concordancia ya que nos indican
que los mayores porcentajes obtenidos fueron de los escolares con un IMC normal o
adecuado, también indicando que existe un porcentaje de escolares con delgadez con un
coeficiente intelectual medio esto debido a que ambas investigaciones fueron realizadas

con los mismos o parecidos instrumentos de medicion.

Al realizar la evaluacién nutricional (IMC) y relacionarla con el nivel de

coeficiente intelectual se logré observar que el rango mas alto lo obtuvo un escolar con
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sobrepeso indicando que no existe relacion entre un estado nutricional adecuado con el
coeficiente intelectual esto puede deberse al desarrollo cognitivo de la participante la cual
aumento a lo largo del tiempo, también puede deberse al consumo de alimentos con alto
contenido de 4acidos grasos omega 3 por eso es recomendable realizar otras
investigaciones incluyendo el formato de frecuencia de consumo. Por otra parte, también
se observd que tanto en el rango de obesidad como el de delgadez presentaron indices de
coeficiente intelectual bajos, esto indica que existe un mayor porcentaje de escolares con
malnutricidn a su vez representa una ingesta inadecuada de alimentos en su deficiencia o
exceso. En este punto se intuye que los escolares con presentan delgadez y coeficiencia
intelectual inferior o deficiente no consumen suficiente cantidad macronutrientes como
proteinas, carbohidratos y lipidos. También podemos decir que la obesidad se da en caso
de consumo excesivo de alimentos con alto valor calérico como los carbohidratos y
lipidos més el sedentarismo, en cuanto al nivel de coeficiente intelectual se observo que
también presentaron rangos bajos, esto puede indicar que los nifios no tienen el habito de
consumir alimentos equilibrados y reducen el consumo de alimentos ricos en omega 3,
como también de vitaminas y minerales que intuye el consumo excesivo de alimentos

refinados como ultraprocesados.

Hoy en dia se han descubierto diferentes técnicas para potenciar el coeficiente
intelectual sea el caso de realizar actividades de memoria, actividades de aprendizaje en
idiomas e instrumentos musicales, lecturas cotidianas y la implementacion de una dieta
rica en minerales como yodo, zinc y &cidos grasos omega 3 que Se encuentran
principalmente en pescados y mariscos de agua fria como el salmon, caballa, atn,
arenques y sardina. También se encuentran en las nueces, semillas, palta, aceituna, aceites

vegetales como la linaza y la soya.(15)
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Tabla 13.
Estado nutricional segun talla para la edad en relacion con el coeficiente intelectual de
escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institucion Educativa 70546 Sefior

De Huanca-Juliaca,2023

Estado Nivel De Coeficiente Intelectual Total
I.\Il_gltlgfliz%r;ﬂ I Rango Il Rango Il Rango 1V Rango
N° % N° % N° 9% N° % N° %
Talla baja 0 - 0 - 6 6.4 6 6.4 12 12.8
Normal 1 1.1 3 32 53 564 21 213 77 81.9
Talla alta 0 - 0 - 4 43 0 - 4 4.3
Total 1 11 3 3.2 63 67 27 28.7 94 100
Fuente: Elaboracion propia en base a datos de ficha de valoracion nutricional y test de Raven Anexo N°4

Y 5.

En la presente tabla N° 6 se puede observar la relacion entre el estado nutricional
segun talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual, el mayor porcentaje fue
56.4% con el RANGO 11 identificado un coeficiente intelectual medio y el 1.1% con el
RANGO | el rango mas alto demostrando un coeficiente intelectual muy superior al
término medio ambos fueron obtenidos por el estado nutricional de talla adecuada para la
edad y el sexo. Por otra parte, tenemos que el estado nutricional de talla baja presenta un
rango de 6.4% en el coeficiente intelectual de RANGO Il medio y de RANGO IV

deficiente.

Florez Y. (23) identifico el estado nutricional adecuado en la talla para la edad y
cociente intelectual de escolares, indicando un mayor porcentaje de escolares con talla
adecuada para la edad, 48% presentaban un coeficiente intelectual superior al término
medio con el RANGO Iy 0.89% con un RANGO Il indicando un coeficiente intelectual
superior, por otra parte tenemos una talla baja para la edad de 2.6% en el RANGO Il o
término medio y RANGO IV o inferior al término medio. Esta investigacion posee
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similitud con la muestra ya que en el rango de talla baja para la edad se puede observar
que los puntajes obtenidos por el coeficiente intelectual fueron de término medio e
inferior al término medio, esto puede deberse a que los instrumentos como la valoracion

nutricional fueron realizados de la misma formay con un grupo poblacional semejante.

Observando los resultados de la tabla se puede indicar que existe una relacion
mayor entre la talla baja y el coeficiente intelectual inferior esto representa que los
estudiantes con desnutricion proteica presentan un nivel de inteligencia cerebral mucho
menor que los escolares con una talla adecuada, esto puede deberse a la deficiencia de
recursos para proporciona alimentos con alto contenido proteico como también a la
deficiencia de informacion acerca de un adecuado y equilibrado consumo de alimentos,
es por ello la importancia de identificar la causa de la talla baja presentada en estos
escolares y a su vez realizar evaluaciones nutricionales con mayor frecuencia, con la

finalidad de diagnosticar y brindar tratamientos para prevenir un crecimiento inadecuado.

4.1.4 Contrastacion de hipotesis

Los resultados de prueba de hipotesis por el método de correlacion de
Pearson mediante el programa SPSS Statistics 22 en los cuales se presentaran las

siguientes tablas.
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Tabla 14.
Correlacion entre el estado nutricional en indice de masa corporal para la edad y
coeficiente intelectual en escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institucion

Educativa 70546 Sefior De Huanca-Juliaca,2023

Correlaciones

Estado nutricional Coeficiente
IMC/EDAD intelectual
Correlacion de Pearson 1 0,179"
Estado nutricional - -
IMC/EDAD Sig. (bilateral) 0,084
N 94 94
Cosfici Correlacion de Pearson 0,179 1
t : .
intelectual Sig. (bilateral) 084
N 94 94

Fuente: Elaboracion propia, base de datos evaluados de Spss Statistics 22.

En la presente tabla N° 7 se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
es de 0,179, es decir que existe una relacion positiva muy baja. Sin embargo, el valor de
la significancia bilateral es de 0.084 que supera al 0.005 requeridos para validar la
correlacién entre ambas variables de analisis. Como conclusién tenemos que no existe
una correlacion entre las variables de indice de masa corporal y el nivel de coeficiente

intelectual.

Al respecto en la investigacion realizada por Flérez Y. (23). Nos indico que la
CHI cuadrada obtenida es de 83.91, que al ser mayor al CHI Tabla presento un nivel de
confianza de 99%. Por el cual se afirma que si existe una relacion significativa (P<0.01)
entre éstas dos variables. Esta investigacién no presenta similitud con la nuestra, esto

puede deberse a que fue realizada usando una prueba estadistica diferente.

Guia K. y Ccorimanya E.(20) afirm6 en su prueba estadistica el nivel de
correspondencia, donde r = -0,032; p = 0,865, siendo mayor a 0,005y Paredes Y. Zapata

M. Martinez J. etc. (19) indico que r =-1.00, P=0.605, indicando que es mayor a 0.005, lo
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que afirma que no existe correspondencia directa muy baja y negativa entre estado
nutricional con el coeficiente cognitivo en escolares. Estas investigaciones manifiestan la
similitud con nuestra investigacion, estas pueden ser causadas por qué ambas fueron

realizadas con la misma prueba de hipotesis “correlacion de Pearson”.

Haciendo la comparacion entre el estado nutricional (IMC) y el nivel de
coeficiente intelectual mediante la correlacion de Pearson, se dio a conocer que no hay
relacion entre ambas variables ya que el nivel de significancia es mayo a 0.05, esto es
debido a que los datos presentados se observaron estudiantes con sobrepeso y alto nivel
de coeficiente intelectual como también escolares con un adecuado estado nutricional y
un coeficiente intelectual inferior es por eso que el nivel de significancia fue superior a

lo adecuado.

Tabla 15.
Correlacion entre el estado nutricional en talla para la edad y coeficiente intelectual en
escolares de 5° grado de primaria pertenecientes a Institucion Educativa 70546 Sefior

De Huanca-Juliaca,2023.

Correlaciones

Estado nutricional Coeficiente
TALLA/EDAD intelectual
Correlacion de Pearson 1 0,327
Estado nutricional - -
TALLA/EDAD  Sig. (bilateral) ,001
N 94 94
Cosficiente intel | Correlacion de Pearson 0,327~ 1
oeficiente Intelectual " "
e IS " Sig. (vilateral) 001
N 94 94

La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 bilateral (2 colas)
Fuente: Elaboracion propia, base de datos evaluados de Spss Statistics 22.

En la tabla N° 8 se puede identificar que el valor estadistico de correlacion de
Pearson es de 0,327 que indica una correlacion positiva baja, pero con un nivel de
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significancia de 0.001 que afirma un nivel de confianza de 99% que indica que hay una
correlacion positiva muy alta entre las variables de talla para la edad y indice de

coeficiente intelectual.

Paredes Y. Zapata M. Martinez J. etc. (15) indico que r = -2. 105, P=0.437,
indicando que es mayor a 0.005, lo que afirma que no existe correspondencia directa entre
estado nutricional con el coeficiente cognitivo en escolares, esta investigacion no posee
similitud con la nuestra, esto debido a que a pesar que se haya realizado con la misma
prueba estadistica existe margenes de varianza entre los indices de evaluacion como el

grupo poblacional.

Florez Y. (18). En su investigacion mostrd la relacion entre la talla/ edad con el
coeficiente intelectual observando que el valor CHI ¢ = 21.20, al ser mayor que la CHI
tabla nos indica que existe un 99% de confianza y Guia K. y Ccorimanya E. (16) indico
que r = 0.525, p = 0.000, siendo menor a 0, 005 de lo muestra un 99% de nivel de
confianza demostrando que el estado nutricional de Talla para la edad posee
correspondencia directa afirmando que existe relacion entre el estado nutricional y el
coeficiente intelectual. Ambas investigaciones presentan similitud con la nuestra, no
obstante, aunque ambas investigaciones dieron un resultado semejante, estas fueron

realizadas con la prueba estadistica CHI cuadrada y correlacion de Pearson.

Por lo cual podemos decir que segun el grado de correlacién de Pearson tanto en
el IMC como en la talla para la edad existe un grado de correlacién positiva débil. Mas
no obstante el grado de significancia indica que solo existe relacion lineal perfecta entre
el estado nutricional de talla para la edad y el coeficiente intelectual con un 99% de
confianza por lo cual se tomara la siguiente decision. Se rechaza la hipétesis nula, ya que

existe evidencia estadistica suficiente en el resultado de correlacién de Pearson indicando
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que es diferente de 0 con un grado de confianza de 99%, lo cual indica que existe relacion
entre el estado nutricional de talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual en
estudiantes de 5° grado de Primaria De La Institucion Educativa 70546 Sefior De Huanca

de la ciudad de Juliaca 2023.
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V. CONCLUSIONES

- Se determind la relacion entre el estado nutricional y el nivel de coeficiente
intelectual en escolares de 5° grado de educacidén primaria pertenecientes a la
institucion educativa 70546 Sefior De Huanca, en las cuales se encontrd una relacion
significativa entre la Talla para la edad y el nivel de coeficiente intelectual con un
grado de significancia y confianza de 99%. Indicando que los participantes que
presentan una talla adecuada para la edad lograron obtener un mayor porcentaje en
el nivel de coeficiente intelectual con el RANGO 1y Il.

- Serealizo la evaluacion del estado nutricional a escolares de 5° grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa 70546 Sefior de Huanca, dando como resultado
94 escolares evaluados de los cuales el 56.4% se encontraba con un estado nutricional
normal o adecuado, 29.6% con sobrepeso, 10.6% con obesidad y 3.2% de delgadez.
En cuanto a la talla para la edad se observo que el 83% se encontraba con una talla
adecuada, el 12.8% con una talla baja y el 4.3% con una talla alta.

- Seidentificé el nivel de coeficiente intelectual de escolares del 5° grado de educacién
primaria pertenecientes a la institucion educativa 70546. En la cual se encontrd un
nivel de coeficiente intelectual de 1.1% muy alto, 3.2% alto, 67% medio y 28.7%
bajo o deficiente.

- Como conclusion final podemos decir que la relacion que existe entre la talla para la
edad y el coeficiente intelectual se debe al consumo equilibrado entre
macronutrientes y micronutrientes como también al consumo de alimentos con alto
contenido proteico que permitird un apto crecimiento de los escolares, a su vez un
adecuado desarrollo cognitivo, promocionando la ingesta de alimentos con mayor
contenido de &cidos grasos omega 3 y yodo que se encuentran en los pescados de

origen marino, nueces y aceites naturales.
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V1. RECOMENDACIONES

A las autoridades de rango académico de las instituciones educativas publicas y
UGEL, realizar evaluaciones nutricionales constantes en las instituciones educacion
primarias de con fin de promover un adecuado estado nutricional y alimentacion
saludable en nifios, mediante el analisis contante de datos recaudados con un mayor
acompafiamiento nutricional en padres de familia para lograr cambiar los habitos

alimenticios de los escolares.

A la institucion educativa 70546 se recomienda realizar evaluaciones nutricionales
constantes como también realizar sesiones educativas acerca de la alimentacion saludable
incentivando al consumo de alimentos que ayudaran a potencializar el nivel de coeficiente
intelectual, sea el caso de las nueces, almendras, pecanas, chia, pescados marinos de aguas
frias como el salmon, caballa, atin, sardina etc. Que son altos en acidos grasos omega-

3y ayudaran en el desarrollo cognitivo

A la institucion también se recomienda implementar en sus horarios de tutoria

ejercicios que ayudaran en la formacion intelectual.

Se recomienda también realizar otras investigaciones en diferentes instituciones
educativas para asi obtener mayor efectividad en la toma de datos antropométricos como

el coeficiente intelectual.

A las investigaciones futuras se les recomienda realizar una investigacion
experimental con mayor grupo poblacién usando mayores técnicas antropomeétricas como
el perimetro abdominal, pliegues cutaneos e recordatorio de ingesta de alimentaria para

ser evaluados en relacion al nivel de coeficiente intelectual de escolares.
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ANEXOS

EXO 1. Acta de aprobacion del proyecto

Universidad | . Plataforma de Investigacién
Nacional del ::ﬁ‘_ iﬁ?r:fjgn Universitaria Integrada a la Labo
Altiplano Puno 0 VTGN PILAR Académica con Responsabilidad

e I

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 19 dias del mes MAYO del 2023 siendo horas 09:54:32. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR MAYORIA el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL COEFICIENTE INTELECTUAL EN ESCOLARES DE
QUINTO GRADO PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA SENOR DE HUANCA -JULIACA- 2023

Presentado por el(la) Bachiller:

|

DINA FLOR YUCRA QUISPE ]

De la Escuela Profesional de:

NUTRICION HUMANA ]

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : M.Sc. MARTA ZOILA MEDINA PINEDA
Primer Miembro : M.Sc. LUZ AMANDA AGUIRRE FLOREZ
Segundo Miembro : M.Sc. JUBER CHAVEZ DOMINGUEZ
Director/Asesor : Dra. AMALIA FELICITAS QUISPE ROMERO

Para dar fe de este proceso electronico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, MAYO de 2023

VRIUNA Puno - 223

[=%:

Cédiga: 2023-406

Vicerrectorado de Irvessgacon
Tdefano: 051-365054

web: lp/vriunap pe
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ANEXO 2. Solicitud para la autorizacion de recoleccion de datos a la institucion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: Autorizacién para realizar trabajo
de investigacidn

SENOR JOSE LUIS PARICOTO CANAZA

DIRECTOR DE LA INTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA PUBLICA 70546
«“SENOR DE HUANCA”

Tt T —

NiAISTERIO DE SDUCACION

' 7.8 5° 11246 "SENOR DE HUANCA” Yo, DINA FLOR \’UCRT:_I
CCUADT PARTES QUISPE, identificada con el D

| 7 1Ay 2023 N°74049523, CUI N° 170651 con

— domicilio Av. Perit S/N. Mz e5. Lt

|b. ante Ud. respetuosamente me
presento y €Xpongo:

Que, habiendo culminado )a carrera profesional de Nutriciéjn Humana d(:’: la facuh;d u::
Cier:cias de la Salud, perteneciente 2 La Universidad Nat:onaldDe.l xtlg;:;iodl: Pu 5:1
: i i j inves
ici Ud. Autorizacién y permiso pard realizar trabajo de
?os]:;tﬁi;n sobre “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON ‘E;lé
EOEFICIENTE INTELECTUAL EN ESCOL{AI}ES DEL 5TO GRADO
PRIMARIA” para optar el grado licenciado e Nutriciéon Humana.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted seior director
acceder a mi solicitud

Julisca, 31 de mayo del 2023

DINA FLOR YUCRA QUISPE
DNI: 74049523
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ANEXO 3. Ficha de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES N©

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los tutores de los participantes
informacion acerca de esta investigacion.

La presente mvestizacion es conducida por la egresada Dina Flor Yucra Quispe de la
escuela profesional de Numicion Humana perteneciente a la Universidad Nacional Del
Altiplano, La meta de este esnudio es conocer la relacion del estado nutricional con el
coeficiente intelectual de estudiantes de 5 grado de la IEP Senor de Huanca

Si usted accede a participar en el estudio, se le pedira a su menor hijo completar una
encuesta que tomard 45 minutos v se le realizara una evaluacion nutricional La
participacion es estrictamente voluntaria La informacion sera codificada usando wn
nimero de identificacion por lo cual sera andnima,

Dezde va le agradezco su participacion.

Nombre Completo Del Tutor:

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Dina Flor Yucra
Quispe. He zido informado(a) de que la meta de este estudio o3 conocer el estado
nutricional v el nivel de coefiente intelectual de los escolares de 5 grado de primana,
Reconozco que la informacion que vo obtenga en la investigacion es estrictamente
confidencial v no sera usada para ningin otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento.

He zido informado de que puedo hacer preguntas sobre la investizacion en cualquier
momento v que puedo retivar 2 mi menor hijo del mizmo cuando asi lo decida, sin que
2310 acarree perjuicios algunos para mu v mi menor hijo. De tener pregumtas sobre mi
participacion en este estudio, conectar con la investizadora. Dina Flor Yucra Quispe en
el telefono: 984664846, Con la direccion electronica yucraquispedinaflor98@email com.
Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este
haya coacluido con el teléfono y correo electrénico anteriormente mencionado.

Nombre Y Apellido del Participante Finma Del tutor

(Nizio o Nina)
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ANEXO 4. Ficha de recoleccién de datos antropométricos y valoracién nutricional

\“IF

Ficha De Valoracion Nutricional: Escolares De 5° Grado De

Primaria Pertenecientes A La Institucion Educativa 70546
Senor De Huanca

N* NOMBRES Y APELLIDOS SEXO[EDAD| TALLA | PESO | IMC | IMC/E | TJE
001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
o1
012
013
014
015
016
017
018
018
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029

030
031

032
033
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ANEXO 5. Instrumento de investigacion TEST DE RAVEN

Universidad Nacional Del Altiplano
R Escuela Profesional De Nutricion Humana

’ TEST DE INTELIGENCIA DE RAVEN

Edad: Numero De Orden:

Grado Y Seccion:

INDICACION:

Observe la Imagen supenior y enderre en un drouko I3 iImagen Inferior gue corresponda en of espacio en blanco.

1 ~

—T=T=T=—T—1=]

kil bl
== =11 ‘ﬂ ~~
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ANEXO 6. Clave de respuestas y puntajes del test de coeficiente intelectual de Raven

Pare |GRUPO o) ] GRUPO| CLAVES CLAVES
1 4 25 8 49 7
2 s 26 2 % -
3 1 7 3 51 8
4 2 28 s 2 2
5 . 29 7 53 1
5 3 30 4 5 8
7 . 31 5 33 6
s 2 32 1 6 ?
s | A 1 | € 7 57 E 1
10 3 34 8 58 .
1 5 35 1 ) 3
12 4 36 5 60 2
13 2 3 3
14 6 38 4
15 1 39 3
16 2 % 7
17 1 a s
18 3 Q B
19 5 a 5
2 6 “ 4
n| B 4 & D 1
2 3 4 2
23 4 o 5
24 s 4 6

96

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 7. Guia técnica de valoracion nutricional de nifios(as) mayores de 5 afios a

MINISTERIO DO SALUD

adolecentes

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE

LA PERSONA ADOLESCENTE

3“%04044(‘1,}5/1& oMendsterial

Liowar, Y. o HAND ... dod.2E

Visio of Espedierte N' 11002448001, que contiens o Olclo N* 580-2014-3-
OPEANS, saf como of olcio N° 182-2015-J-OPEINS da! insthue Naconal de Saus

CONSIDERANDD .

Oum, ot numeral il del Trids Prebmnsr 3o b Ley N° 28842 Loy Genersl O
Salad, estabiete qus B proteccitn de b alud 48 G IRtrts pUBED. POF L3, e
oo e iiad el Detado regulere, wiginda y promaveri

Cue, ol laerad &) doi arviodo & dol Decreln Legilaivo W° 1901, Liy oo
Crgeneacdn y Funtiones oo Minsono ¢ Sahd, esistiecs o ul Mniterc de Salug
taa coems funcksn rectona of farmuler, plarmer, digr CoUdnar SN Supenea
evalaar I8 poltics rocoral y seciorsd de Promoodn ce o Sahu, Frevenoon de
Ertermedades, Mecuperacdn y Retsbdlecdn e Saud tepe s compeletcd
2o tabie 0 Y00 K6 rYrwe s du gubema,

e, o Theral B) def arficdn 7* cel Regwments de Ompertzacidn y Funciones

7 el natitts Maconal Oe Salsd, sorobeds peor Decreto Eupremo MY O07-2003-54,

wilaicioce que ¢ rmatui Necioral e Saud 82ne como objthve furcansd Fethuccnal

4 @ proponer polBcay. planes y romma &n Imveaigacin i emifeencia eoroligca e
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ANEXO 8. Evidencias fotografiacas

Fotografia 1: Sesion de induccion para el desarrollo de la investigacion a los escolares de 5° grado
de primaria de la Institucion Educativa 70546- Juliaca 2023

N

Fotografia 2: Toma de datos para la obtencion de la talla en escolares de 5° de primaria
de la Institucién Educativa 70546 —Juliaca 2023.
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Fotografia 4: Toma de datos para la obtencidn de peso en escolares de 5° de primaria de la
Institucion Educativa 70546 —Juliaca 2023.

R T O
| B ekl
Fotografia 3: Desarrollo de test de Raven de escolares de 5° grado d

Educativa 70546 — Juliaca 2023
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Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
maodificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimomales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consccuencia, la Universidud tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad v/o el Estado de la Republica del Perts
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de mancra indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesaros para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia;

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hittps://creativecommons, org/licenses/by-nc-sa/d ()

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento,

Puno 29 dﬂ_ Dic LEMBRE 3 del 20_3_3

" FIRMA (obligatoria) Huella

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



