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RESUMEN

El objetivo de investigacion fue determinar la relacion entre el acoso escolar y la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa
de Puno-2022. Como hipotesis del estudio, se formuld que existe una relacion negativa y
significativa entre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022. El estudio fue cuantitativo,
deductivo, correlacional, no experimental y transversal. Se emple6 como técnica la
encuesta y como instrumentos se empled el cuestionario para detectar acoso escolar y el
cuestionario para detectar el nivel de autoestima, los cuales fueron aplicados a una
muestra probabilistica estratificada de 61 estudiantes tomados del tercer grado, secciones
A, B, Cy D de la institucion; asi mismo, se utilizd la prueba estadistica no paramétrica
de correlacién de Spearman para realizar la prueba de hip6tesis. Como resultado principal
se determind que el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de la Institucién
Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022 se relacionan significativamente
al obtenerse una significancia Sig <0.05 y Rho de Spearman = -0.777, lo cual resalta la
relevancia de tomar medidas educativas y sociales que aborden estas dos variables de
manera integral. A su vez, puede servir como base para la creacion de programas y
estrategias que promuevan el bienestar emocional y el desarrollo personal de los

estudiantes, contribuyendo a un entorno educativo mas positivo y enriquecedor.

Palabras clave: Acoso escolar, Autoconfianza, Autoestima, Automotivacion,

Autorrespeto.
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ABSTRACT

The research objective was to determine the relationship between bullying and self-
esteem in the students of Primary Educational Institution No. 70623 Santa Rosa de Puno-
2022. The study hypothesis formulated was that there is a negative and significant
relationship between bullying and self-esteem in the students of Primary Educational
Institution No. 70623 Santa Rosa de Puno-2022. The study was quantitative, deductive,
correlational, non-experimental, and cross-sectional. The survey was used as the
technique, and the instruments employed were the questionnaire to detect bullying and
the questionnaire to assess the level of self-esteem, which were administered to a stratified
probabilistic sample of 61 students from the third grade, sections A, B, C, and D of the
institution. Additionally, the non-parametric Spearman correlation test was used to test
the hypothesis. The main result determined that bullying and self-esteem in the students
of Primary Educational Institution No. 70623 Santa Rosa de Puno-2022 are significantly
related, with a significance Sig <0.05 and Spearman's Rho = -0.777, highlighting the
importance of implementing educational and social measures that address these two
variables comprehensively. This, in turn, can serve as a basis for the creation of programs
and strategies that promote the emotional well-being and personal development of

students, contributing to a more positive and enriching educational environment.

Keywords: School bullying, Self-confidence, Self-esteem, Self-motivation, Self-respect.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa Primaria N° 70623
Santa Rosa de Puno durante el afio 2022 se enmarca en un contexto social y educativo en
el que el acoso escolar ha emergido como una problematica relevante que afecta la
experiencia educativa y el bienestar de los estudiantes. El acoso escolar, en sus diversas
manifestaciones, ha sido objeto de atencion en investigaciones previas debido a sus

potenciales consecuencias negativas en la salud mental y emocional de los estudiantes.

En la etapa de la educacion primaria, los nifios estan en un periodo de desarrollo
critico, durante el cual estan formando su identidad y autoconcepto. La interaccion social
juega un papel fundamental en este proceso, y el acoso escolar puede tener un impacto
significativo en como los estudiantes se perciben a si mismos. Las burlas, la exclusion y
otras formas de acoso pueden minar la confianza de los estudiantes en sus propias
habilidades, socavando su autoestima y generando sentimientos de aislamiento y

ansiedad.

Por otro lado, la autoestima es un aspecto psicoldgico esencial en el desarrollo de
los estudiantes. Una autoestima saludable esta asociada con la capacidad de enfrentar
desafios, tomar decisiones asertivas y mantener relaciones interpersonales constructivas.
Cuando los estudiantes son victimas de acoso escolar de manera repetida, es posible que
su autoestima se vea comprometida, lo que a su vez puede influir en su rendimiento

académico y en su disposicion para participar en actividades extracurriculares y sociales.

La investigacion arroj0 luz sobre como el acoso escolar puede estar

correlacionado con niveles mas bajos de autoestima en los estudiantes. Ademas, se

13
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identificaron factores contextuales y sociales que pueden influir en la dinamica del acoso
y su impacto en la autoestima de los estudiantes. Estos hallazgos tienen implicaciones
significativas para la formulacion de politicas educativas y programas de prevencion y
apoyo que buscan abordar el acoso escolar y promover un entorno escolar mas seguro y

saludable.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el dmbito internacional, el acoso escolar ha emergido como un asunto de
preocupacion transnacional tanto en la comunidad educativa como en la esfera
academica. Estudios e investigaciones han puesto de manifiesto su presencia en diversas
culturas y sociedades, evidenciando su naturaleza de alcance universal y su impacto
perjudicial en el desarrollo integral de los estudiantes. Organismos internacionales, tales
como la UNESCO (2023) y la Organizacion Mundial de la Salud (2022), han subrayado
la imperiosa necesidad de abordar el acoso escolar como una prioridad en las politicas

educativas y en el &mbito del bienestar infantil.

A nivel nacional, el acoso escolar ha cobrado protagonismo en los Gltimos tiempos
como un problema que afecta tanto la calidad educativa como la salud mental de los
estudiantes en diversas instituciones educativas. Las autoridades educativas y
gubernamentales han encabezado esfuerzos para sensibilizar sobre esta temética y para
implementar protocolos de prevencion y actuacion. La relacidn entre el acoso escolar y
la autoestima de los estudiantes cobra especial importancia en el contexto peruano, donde
la promocidn de una educacion inclusiva y respetuosa se rige como un objetivo cardinal

de la politica educativa.

14
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Segun el portal web La Ley (2023), el acoso escolar ha tenido un crecimiento
sostenido al interior de las instituciones educativas peruanas, tal como se puede apreciar

en la siguiente figura:

Figura 1
Violencia escolar en el Peru entre el 2013 al 2023
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Nota: Extraido del portal web La Ley (2023)

A nivel local, en la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de Puno,
algunos profesores del tercer grado manifiestan que han podido observar que algunos
estudiantes molestan a sus compafieros, por lo cual se tuvo sospechas que hubiera algun
caso de acoso escolar en la Institucion Educativa, que podria afectar el desarrollo y la

autoestima.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es larelacién entre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de Puno — 20227
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1.3.

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacién entre el acoso escolar y la autoconfianza en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de
Puno-2022?

e (Cuadl es la relacion entre el acoso escolar y la automotivacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de
Puno-2022?

e ;Cual es la relacion entre el acoso escolar y el autorrespeto en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de

Puno-20227?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y la
autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623 Santa

Rosa de Puno-2022

1.3.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y la
autoconfianza en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno-2022

e Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y la
automotivacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70623 Santa Rosa de Puno-2022

16
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e Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y el
autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70623 Santa Rosa de Puno-2022

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Desde una perspectiva tedrica, este estudio se realiza porque si bien la interseccion
entre el acoso escolar y la autoestima es una tematica que ha sido ampliamente abordada,
pero su analisis en el contexto especifico de la Institucion Educativa Primaria N° 70623
Santa Rosa de Puno durante el afio 2022 permite profundizar en las particularidades y

matices de esta relacion en un entorno educativo especifico.

En el plano metodoldgico, esta investigacion se distingue por su enfoque
cuantitativo riguroso. La seleccion de métodos cuantitativos permite obtener una visién
objetiva y medible de las dimensiones del acoso escolar y su relacion con la autoestima
en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa Rosa de Puno

durante el ano 2022.

Esta investigacion se realiza para contribuir al cuerpo de conocimientos en el
ambito de la psicologia educativa y la dindmica escolar. Ademas, esta investigacion
podria generar aportes conceptuales que amplien la comprension sobre como el acoso

escolar afecta la autoestima de los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-

2022.
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1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoconfianza en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de
Puno-2022.

e Determinar la relacién entre el acoso escolar y la automotivacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de
Puno-2022.

e Determinar la relacion entre el acoso escolar y el autorrespeto en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de

Puno-2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Anivel Internacional
Acoso escolar:

Castro, et al., (2020) presenta como objetivo de investigacion, realizar
experiencias en aulas que fomenten el pensamiento sensible de los alumnos de
octavo grado, frente a la convivencia escolar, la misma que debe ser percibida
como agradable y pacifica, conto con una metodologia de investigacion,
cualitativa descriptiva, y tomo como muestra a un total de 34 alumnos de dicho
grado, se concluye que, las experiencias en aula tienen la posibilidad de
influenciar de forma positiva a los alumnos, mejorando actitudes y

comportamientos de agresividad tanto fisica como psicoldgica en los mismos.

Mendoza (2017) plantea como finalidad de su investigacion, conocer
cuéles son las divergencias que mantienen distintos grupos de alumnos que son
participes en los procesos de acoso y violencia dentro de centros educativos, y los
alumnos que no se involucran en dichos procesos, los factores tales como, la
crianza de los padres, tienen un papel decisivo en identificar si es que los alumnos
tengan mayores tendencias a ser participes en los procesos de degradacion a sus
semejantes, la investigacion conto con un disefio transversal y posee una muestra
total de 557 estudiantes, se llega a la conclusion de que, el alumno que cursa la
educacion primaria tiene una mayor predisposicion al acoso que un alumno que

cursa la educacion secundaria.
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Autoestima:

Dominguez y Castillo (2017) plantean como objetivo de investigacion
conocer cudl es la relacion existente entre el crecimiento del autoestima en
escolares que cursan la educacion primaria y la practica de danza, dicha
investigacion conto con un disefio cuasi experimental, en la misma, se establecio
un grupo de control, conformado por un total de 45 estudiantes que cursan el 5to
afio, formando a su vez, un grupo conformado por 46 estudiantes de 6to afio de
indole experimental, realizado dicho programa, y analizados los resultados, es
posible concluir que, la realizacion de los mismos mantiene una buena utilidad en
el aumento del autoestima de los estudiantes, a partir de la practica de danza,
aumentan el autoconcepto propio, social, dotan al mismo de estabilidad,

permitiendo que, todo el alumnado de tercer afio, pueda aumentar su autoestima.

Del Rosal y Bermejo (2018) plantearon como objetivo de investigacion
conocer cual es el nivel de autoeficacia y autoestima presente en el nivel primario
de distintos centros educativos estatales ubicados en Extremadura, teniendo
diferencias presentes tales como el curso, el género, la investigacion mantuvo un
disefio no experimental y conto con una muestra conformada por 151 estudiantes
comprendidos entre el cuarto y sexto afio de primaria, de distintos centros
educativos estatales ubicados en Extremadura, realizada la investigacion y
analizados los resultados, las conclusiones reflejan que, los estudiantes que poseen
una menor edad se muestran eficientes académicamente, socialmente y mantienen
el control en mayor nivel, siendo que, la auto eficiencia se ve disminuida al llegar

la adolescencia.
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2.1.2. A nivel Nacional

Acoso escolar:

Lipa (2019) planteo como objetivo de investigacion, conocer cual es el
nivel de acoso evidenciado en los alumnos de un centro educativo situado en
Huancané durante el periodo del 2018, la investigacion cuenta con una
metodologia descriptiva simple no probabilistica, contando con una muestra de
estudio de un total de 172 individuos, entre varones y mujeres, realizada la
investigacion se concluye que, la existencia del acoso escolar en dichos

estudiantes es real y se da en un nivel medio.

Tineo y Ubillus (2018) plantean como objetivo de investigacién conocer
cudl es la correlacion que existe entre el acoso y el clima escolar, presente en
adolescentes de un Centro Educativo situado en la ciudad de Lima, la
investigacion conto con una metodologia cuantitativa y un disefio no
experimental, escogiendo del total de la poblacion, una muestra de 310 alumnos,
pertenecientes a dicho centro educativo, realizada la investigacién y analizados
los resultados, se puede concluir que, la relacidn que existe entre las variables de
acoso escolar y clima es existente y se evidencia de manera inversamente

proporcional entre si.

Miranda (2020) plantean como objetivo de investigacion, conocer cual es
la relacién entre, depresidn, autoestima y acoso escolar presente en alumnos que
cursan el sexto afio de formacidn primaria, pertenecientes a un centro educativo
publico del estado, la investigacion cuenta con una metodologia, correlacional
descriptiva, como muestra de estudio se escogidé a un total de 83 alumnos tanto
hombres como mujeres, los mismos que tienen sus edades comprendidas entre los
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12 y 13 afios, analizados los resultados se determind que, las variables presentes
en la investigacion, mantienen una débil correlacion entre si, pero se evidencia la

existencia de una correlacion presente entre las mismas.

Autoestima:

Rengifo (2017) plantea como objetivo de investigacion conocer cual es la
relacion existente entre las variables de ansiedad y autoestima de los alumnos que
consiguieron un ingreso en una universidad de indole privada, la universidad
conto con una metodologia cuantitativa y de disefio transversal, optando por tener
una muestra de un total de 102 alumnos recién ingresados a dicha universidad, los
mismos que se comprenden entre las edades de 16 y 54 afios, se determind que, la
relacion que se mantiene entre las dos variables de investigacion, tanto autoestima

como ansiedad, mantienen relacion entre si.

Huachaca y Rivera (2020) plantean como objetivo de investigacion,
conocer cuéles son los niveles de autoestima de alumnos pertenecientes a un
centro educativo ubicado en Pausa, el estudio conto con una metodologia
descriptiva cuantitativa, se conformé la muestra por un total de 35 estudiantes,
pertenecientes al centro educativo “Mariano Melgar”, realizada la investigacion y
analizados los datos se llegé a la conclusion de que, la mayoria de los estudiantes
de dicho centro educativo presentan niveles altos de autoestima, siendo el 48,6%
del total, dicha caracteristica le ofrecera a los estudiantes la posibilidad de elevar

el propio rendimiento académico en el colegio.

Prado (2019) plantean como objetivo de investigacion, conocer la
existencia de la relacion entre el acoso que sufren los alumnos de un centro
educativo ubicado en Piura, y el clima que presentan dichos alumnos en sus
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hogares, la investigacion conto con una metodologia correlacional descriptiva, y
como muestra de estudio, escogid a 71 alumnos pertenecientes al ler afio de nivel
secundario de dicha institucion educativa, al realizar la investigacion y analizar
los resultados, se puede concluir que, la relacion que existe entre ambas variables

de investigacion existe y es significativa.

2.1.3. Anivel Local

Acoso escolar:

Huancco (2021) planteo como objetivo de investigacion, conocer cual es
la influencia sobre los logros de aprendizaje de distintos alumnos pertenecientes
al centro educativo Comercial 45, que ejerce el acoso escolar, la investigacion
conto con un disefio, transversal, conformando la muestra por 174 alumnos,
realizada la investigacién y analizados los resultados, se concluye que, los
procesos de acoso escolar evidenciados en los estudiantes de dicho centro
educativo, afectan e influyen de manera significativa en los logros de los mismos

estudiantes.

Ochoa (2017) plantea como objetivo de investigacion conocer cudl es la
correlacion que mantienen el autoestima y la convivencia en el salon de clases,
presentes en alumnos que conforman el tercer afio, pertenecientes a un centro
educativo ubicado en la ciudad de Juliaca, la investigacion conto con una
metodologia correlacional explicativa, como muestra de investigacion, se contd
con la totalidad de estudiantes del tercer afio de secundaria pertenecientes a dicho
centro educativo, realizada la investigacién y analizados los resultados, se
evidencia una correlacidn a la negativa, entre las variables de convivencia escolar
y autoestima.
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Autoestima

Mamani (2021) plantea como objetivo de investigacion conocer cual es el
grado de relacion existente entre las variables de habilidades sociales y
autoestima, en estudiantes de un centro educativo ubicado en Tungasuca, la
metodologia de la investigacion fue correlacional descriptiva, y como muestra, se
conto con un total de 55 alumnos comprendidos entre los grados de tercero y
quinto pertenecientes a dicha institucion educativa, procesados los datos y
analizados los resultados, se llego a la conclusion, de que, la habilidad social que
mantienen los estudiantes y el autoestima se encuentran relacionadas de forma
positiva media, y la correlacion que existe entre las mismas es una correlacion

positiva media.

Coyla (2017) plantea como objetivo de investigacion, conocer cuales son
los distintos niveles de autoestima presentes dentro de un centro educativo de la
ciudad de Juliaca, con forme a los alumnos que se encuentran en la etapa de la
adolescencia, para lo mismo, fueron seleccionados 95 alumnos, analizados los
resultados, se lleg6 a la conclusion de que, el nivel predominante de autoestima
en dichos alumnos es el intermedio, siendo un total de 72 estudiantes de toda la

muestra, los que evidenciaron dicho nivel de autoestima.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Acoso escolar

2.2.1.1. Conceptualizacion

Roa, et al., (2006) sostienen que el fendmeno del acoso escolar se
manifiesta en un contexto social, como es el caso de una institucion
educativa, donde un estudiante es sometido de manera injusta a actos de
desprecio, exclusion grupal, falta de respeto y maltrato. Esta conducta se
aprovecha de las diferencias que pueden resultar objeto de burla de algin

compariero de clase en el entorno educativo.

Por su parte, Pedreira, et al., (2011) exponen que el acoso escolar,
también conocido como "bullying™, se caracteriza por cuatro elementos
distintivos: su variabilidad en las formas de manifestacién, su prolongada
duracion en el tiempo, su naturaleza provocadora y su alta prevalencia en
ambientes educativos debido, en parte, a la insuficiencia de informacién y

sensibilizacion al respecto.

Cerezo (2009), por su parte, sefiala que el acoso escolar se define
como una amalgama de comportamientos agresivos perpetrados por
alumnos hacia sus pares que exhiben signos de vulnerabilidad. Por lo
general, este tipo de maltrato es deliberado, perjudicial y perdurable en el

tiempo.

Olweus (2004) postula que el proceso de acoso escolar inicia
cuando un estudiante es objeto de agresion por parte de otro compafiero,

convirtiéndose asi en la victima. Los comportamientos agresivos pueden
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variar en su naturaleza e incluir amenazas, gestos ofensivos, pellizcos y la
exclusion psicoldgica de un individuo de su grupo social sin fundamento

aparente.

Por ultimo, Carozzo y Chahuara (2019) expresan que el acoso
escolar engloba actitudes y conductas agresivas, tales como maltrato
verbal y fisico, rechazo social y abuso psicoldgico, que se manifiestan de
manera repetitiva a lo largo de un periodo prolongado dentro del entorno
institucional. El objetivo de tales acciones es infligir dafio a las victimas y
ejercer el abuso de poder sobre ellas, lo que culmina en un menoscabo de
su autoestima, su dindmica social y su desempefio académico. En estos
episodios, los observadores suelen ser testigos de los eventos de acoso

escolar sin intervenir directamente.

La investigacion orientada hacia el acoso escolar y su interaccion
con la autoestima en los nifios de la Institucién Educativa Primaria N°
70623 Santa Rosa de Puno durante el afio 2022, resalta la complejidad y
multidimensionalidad de este fendmeno. Las aportaciones de distintos
autores como Roa, Pedreira, Cerezo, Olweus y Carozzo y Chahuara, han
delineado diversas perspectivas en torno al acoso escolar, sefialando su
naturaleza injusta, sus manifestaciones variadas y prolongadas, su

propension a la provocacion y su impacto perjudicial en las victimas.

A través de estas voces autorizadas en la investigacion sobre
educacion, se ha construido una vision mas completa de como el acoso
escolar se origina en la interseccion de factores individuales, sociales y

contextuales. La falta de empatia por parte de los agresores, las
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caracteristicas de vulnerabilidad de las victimas, las dindAmicas grupales y
culturales, asi como la ausencia de una supervision efectiva y la carencia
de politicas de prevencion y respuesta en el entorno educativo, conforman

el panorama en el que el acoso escolar surge y persiste.

La educacion no solo se trata de impartir conocimientos
académicos, sino también de cultivar valores y actitudes que fomenten la
convivencia pacifica y el crecimiento personal de los nifios. En altima
instancia, esta investigacion busca contribuir al mejoramiento de la calidad
educativay al fortalecimiento de los cimientos emocionales y psicoldgicos

de los jovenes que son el futuro de nuestra sociedad.

2.2.1.2. Causas del acoso escolar

Desde un punto de vista individual, las caracteristicas personales
de los agresores y las victimas desempefian un papel crucial en la génesis
del acoso escolar. Los agresores a menudo exhiben tendencias como la
necesidad de control, la busqueda de poder y el deseo de establecer
dominio sobre otros. Estos rasgos pueden derivar de entornos familiares
disfuncionales, experiencias previas de victimizacion o dificultades en la

regulacion de las emociones (Roa, et al., 2006).

Por otro lado, las victimas del acoso escolar suelen mostrar signos
de vulnerabilidad, como baja autoestima, timidez o ansiedad social. Estas
caracteristicas pueden convertirlas en objetivos méas susceptibles para los
agresores que buscan afirmarse a través de la dominacion de otros (Roa, et

al., 2006)
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A nivel social, el acoso escolar se nutre de las normas y dinamicas
de grupo que existen en la comunidad escolar. Las jerarquias sociales
dentro de los grupos de nifios pueden incentivar a los agresores a buscar el
reconocimiento y la aprobacion de sus pares a través de conductas

agresivas (Cerezo, 2009).

La presion social para ajustarse a ciertos estandares de
comportamiento, la competencia por la popularidad y la atencién, asi como
la percepcion de que el acoso es una forma de ganar estatus, pueden
contribuir al ciclo del acoso escolar. Ademas, la influencia mediatica y
cultural también puede modelar las actitudes y las percepciones sobre el

acoso (Cerezo, 2009).

En un contexto mas amplio, las causas del acoso escolar también
estan arraigadas en factores contextuales que afectan la dinamica escolar.
La falta de supervision adecuada por parte de adultos, tanto en el hogar
como en el colegio, puede brindar a los agresores la oportunidad de actuar

sin consecuencias visibles.

La ausencia de politicas y protocolos sélidos de prevencién y
respuesta al acoso escolar puede permitir que este persista sin control.
Asimismo, la falta de educacion y sensibilizacion en torno a la convivencia
y el respeto puede contribuir a la normalizacién del acoso escolar como

parte de la cultura escolar.

2.2.1.3. Intervinientes en el acoso escolar

Cano y Vargas (2018) mencionan que los actores del acoso escolar

son de tres tipos:
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Victimas

Las victimas del acoso escolar son aquellos nifios que
experimentan agresiones y humillaciones por parte de sus pares. Estas
victimas generalmente carecen de claridad acerca de las razones detras de
su victimizacion, lo que puede generar sentimientos de desesperacion e

impotencia (Cano y Vargas, 2018).

En ocasiones, las victimas internalizan las acusaciones y se
convencen de estar en una posicion de inferioridad. Ademas, son
consideradas con menor estatus y popularidad dentro del entorno escolar.
Pueden reaccionar de manera pasiva 0 activa ante el acoso, ya sea
mostrando miedo o respondiendo de forma provocadora (Cano y Vargas,

2018).

Agresores

Los agresores, por otro lado, son los nifios que perpetran el acoso
escolar. Estos individuos a menudo carecen de empatia hacia las
emociones de sus victimas y muestran ausencia de remordimiento o
compasion. Los agresores pueden exhibir dificultades sociales,

inseguridades y tendencias violentas (Cano y Vargas, 2018).

Mantienen un deficiente rendimiento académico acompafiado de
impulsividad. Este perfil tiende a intensificarse con la edad y puede
originarse en un entorno familiar hostil. Los agresores también pueden
recibir refuerzo y aprobacion por parte de otros compafieros, lo que

perpetda su comportamiento (Cano y Vargas, 2018).
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Observadores

Los observadores, por su parte, desempefian un papel crucial en el
acoso escolar. Son aquellos que presencian los actos de acoso y pueden ser
comparieros, docentes, administradores o personas externas (Cano y

Vargas, 2018).

Se han identificado tres tipos de observadores: los agresivos o
provocadores, que estimulan el acoso; los neutrales o pasivos, que
simplemente observan sin intervenir; y los proactivos o asertivos, que
buscan prevenir o detener el acoso. Los observadores tienen la capacidad
de influir en el desarrollo y la intensidad del acoso escolar (Cano y Vargas,

2018).

2.2.1.4. Caracteristicas del acoso escolar

Avilés y Monjas (2005) mencionan que, en sus diversas
manifestaciones, el acoso escolar involucra una dindmica de poder
desequilibrada, en la cual un estudiante o grupo de nifios (agresores) ejerce
control y dominacion sobre otro estudiante (victima). Estos actos de
agresion pueden adoptar maltiples formas, incluyendo el maltrato verbal,
el aislamiento social, la intimidacion fisica, el acoso cibernético y la
exclusidn sistematica del grupo. La recurrencia y la persistencia en estas
acciones son rasgos caracteristicos del acoso escolar, lo que diferencia este

comportamiento de los conflictos ocasionales entre nifios.

La duracion temporal de las acciones de acoso es una caracteristica
distintiva, ya que tienden a prolongarse en el tiempo, generando un

ambiente hostil y constante de vulnerabilidad para la victima. Asimismo,
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el acoso escolar se manifiesta con wuna intencion negativa y
malintencionada por parte de los agresores, cuyo propoésito es dafar la
autoestima, el bienestar psicoldgico y la posicion social de la victima. Este
maltrato puede ser tanto directo como indirecto, afectando la salud mental

y emocional de la persona en cuestién (Carozzo y Chahuara, 2019)

Un aspecto fundamental para comprender el acoso escolar es su
impacto perjudicial en la autoestima de la victima. La autoestima es un
componente esencial del desarrollo personal y emocional de los nifios,
influyendo en su autoconcepto y autoconfianza. El acoso escolar mina
directamente la autoestima de la victima al socavar su sentido de valia
personal, perpetuando la sensacién de inseguridad y vulnerabilidad. Las
agresiones y humillaciones constantes afectan la percepcidn que la victima
tiene de si misma, generando sentimientos de inferioridad vy

desvalorizacion (Olweus, 2004).

En resumen, el acoso escolar es un fendmeno que se caracteriza por
la presencia recurrente y prolongada de comportamientos agresivos y de
hostigamiento que tienen la intencion de dafar la autoestima y el bienestar
de la victima. Esta problematica ejerce un impacto significativo en la
experiencia educativa y emocional de los nifios, afectando su capacidad
para desarrollarse de manera saludable y participar en el entorno escolar

de manera constructiva.

2.2.1.5. Consecuencias del acoso escolar

Para el agresor
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Las consecuencias para el agresor tienen una alta posibilidad de ser
no deseadas y desencaminar a los mismos del logro de metas y objetivos
personales, inclinandolos hacia un comportamiento delictivo. El atacante
mantiene distintos tipos de impulsos tanto violentos como agresivos, y los
percibe de manera personal como buenos y favorables, los ve como un
medio de ser reconocido socialmente por el resto. Al crear lazos sociales
de dicha forma, generaran patrones de comportamiento los cuales iran

repitiendo de la misma forma en distintos grupos que integren (Roa, 2006).

Para la victima

Las victimas presentan consecuencias mas profundas en su ser,
tales como, ansiedad, miedo a ir al colegio, dificultad para socializar,
posibilidad de sufrir heridas fisicas, y finalmente, la inseguridad en si
mismos, la que, ocasiona dificultades posteriores en el desarrollo de la vida
de la persona y se interpone en que el mismo sea integral y adecuado

(Olweus, 2004).

Olweus (2004) menciona las dificultades que va a poseer la victima
para despojarse de la situacién, seran de indole negativa para la misma,
generando en la autoestima distintos rezagos, evidenciando también
ansiedad y depresion, seguidas de dificultades importantes para poder
socializar en entornos académicos, cuando la victima sufre de acoso
durante periodos prolongados de tiempo, termina adquiriendo distintos

sintomas clinicos, tales como la depresidn, neurosis e histeria,

Para los espectadores
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Los espectadores tienen a presentar falta de empatia e iniciativa
para poder lidiar con los contextos de injusticia en los que se encuentren
presentes, reforzando de esta forma actitudes egoistas, y de la misma
forma, dejando de cultivar la falta de apoyo entre comparieros, la misma,
que en este tipo de situaciones suele presentarse en gran medida Olweus

(2004).

2.2.1.6. Dimensiones del acoso escolar

Segln Avilés y Monjas (2005), las principales dimensiones del

acoso escolar son la agresion fisica y la agresion verbal.

Agresion fisica

La agresion fisica, como una de las dimensiones primordiales del
acoso escolar, implica el uso de fuerza fisica directa con la intencion de
causar dafio, dolor o malestar a la victima. Esta forma de hostigamiento
puede manifestarse a través de actos como golpes, empujones, pellizcos, y
en casos MAas graves, agresiones mas severas como patadas o incluso

agresiones con objetos contundentes (Avilés y Monjas, 2005).

La agresion fisica no solo causa un impacto inmediato en la
integridad fisica de la victima, sino que también puede provocar una serie
de consecuencias emocionales y psicologicas. El miedo, la ansiedad y la
sensacion de inseguridad son respuestas comunes que las victimas
experimentan ante la posibilidad de enfrentar nuevos episodios de agresion
fisica. Este temor constante puede alterar su estado emocional, afectar

negativamente su autoconcepto y su autoestima, y tener un impacto
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negativo en su desempefio académico y relaciones sociales (Avilés y

Monjas, 2005).

e Golpes a mano limpia: Implica agredir fisicamente a la victima
usando Unicamente las manos, como pufietazos o golpes directos
con cualquier parte del cuerpo, con el propdsito deliberado de
causar dafo, dolor o malestar. Los golpes pueden dejar lesiones
evidentes en forma de moretones o contusiones (Borja, et al.,
2020).

e Ataques con objetos: Se refiere a agredir a la victima utilizando
objetos o utensilios como herramientas para infligir dafio. Esto
puede incluir arrojar objetos contundentes o utilizar objetos
punzantes como armas, aumentando el riesgo de lesiones graves
(Embleton, 2023).

e Obligacion a la sumision: Implica la busqueda de poder y control
sobre la victima a través de la intimidacién fisica. EI agresor puede
forzar a la victima a someterse a sus demandas o deseos,
aprovechando el miedo a futuras agresiones para mantener el
control y la sumision (Borja, et al., 2020)

¢ Intencionalidad: Hace referencia a la clara intencion del agresor de
causar dafio fisico, dolor o malestar a la victima a través de la
agresion. Estos actos no son accidentales ni impulsivos, sino que
se llevan a cabo con plena deliberacién (Embleton, 2023).

o Jalones y/o arafiazos: Comprenden acciones como tirar de la ropa
o cabello de la victima (jalones) o utilizar las ufias para rasgufiar o

arafar la piel. Estos actos pueden causar dolor fisico inmediato y
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dejar marcas visibles en la piel, ademas de tener un impacto
emocional significativo en la victima, generando miedo y angustia

(Embleton, 2023).

Agresion verbal

La agresion verbal, por otro lado, es una dimension que implica el
uso de palabras y lenguaje ofensivo con el propésito de menospreciar,
humillar o herir emocionalmente a la victima. Los actos de agresion verbal
pueden incluir insultos, burlas, amenazas, comentarios despectivos y
difamatorios. A diferencia de la agresion fisica, la agresion verbal se
manifiesta a través de la comunicacion, lo que puede dificultar su

identificacion y abordaje (Avilés y Monjas, 2005).

Sin embargo, sus efectos pueden ser igualmente perjudiciales para
la victima. La agresion verbal socava la confianza personal de la persona
afectada y la autoestima del mismo, generando sentimientos de vergienza,
culpa y autodesprecio. Estos impactos emocionales pueden perdurar a lo
largo del tiempo y repercutir en la forma en que la victima se percibe a si

misma y se relaciona con los demas (Avilés y Monjas, 2005).

e Insultos: Consisten en el uso de palabras o frases ofensivas y
denigrantes dirigidas hacia la victima, con la intencion de herirla
emocionalmente y menospreciarla. Los insultos son expresiones

verbales que desvalorizan a la persona afectada (Embleton, 2023)

e Apodos: Se refieren a la asignacion de nombres o términos

despectivos a la victima, con el proposito de ridiculizarla o
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humillarla pablicamente. Los apodos pueden causar una sensacion
de vergilienza y deteriorar la autoestima de la persona afectada

(Borja, et al., 2020).

e Culpa por conductas externas: Implica atribuir a la victima la
responsabilidad de acciones o situaciones que estan fuera de su
control, con el fin de hacerla sentir culpable o avergonzada. Esto
puede generar sentimientos de autoinculpacion y disminuir la

autoconfianza (Avilés y Monjas, 2005).

e Humillacion: Se refiere a actos que degradan a la victima,
menoscabando su dignidad y autoestima. La humillacién puede
tomar la forma de comentarios hirientes, gestos despectivos o
exposicion publica de aspectos personales vergonzosos (Embleton,

2023).

e Amenazas: Involucran la utilizacion de palabras o expresiones
intimidatorias con la finalidad de infundir miedo en la victima,
haciéndole creer que su seguridad o bienestar estan en peligro. Las
amenazas pueden causar ansiedad y estrés emocional (Borja, et al.,

2020).

e Difamacion: Consiste en la difusion de informacion falsa o
deshonrosa sobre la victima con el proposito de dafiar su
reputacién. La difamacidn puede tener efectos perjudiciales tanto
en el &mbito personal como en el social de la victima (Embleton,

2023).
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o Exclusion social: Se refiere a la accion de aislar deliberadamente a
la victima, excluyéndola de actividades, grupos sociales o circulos
de amistad. La exclusion social puede provocar sentimientos de
soledad, rechazo y alienacion en la victima, afectando su bienestar

emocional y psicoldgico (Avilés y Monjas, 2005).

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Conceptualizacion

La autoestima se define como una evaluacién afectiva que se hace
hacia uno mismo, determinando una valoracion positiva 0 negativa del
individuo. Esta evaluacion puede resultar en una percepcion optimista y
en la aceptacion personal, influyendo en la relacion emocional consigo
mismo. La autoestima se concibe principalmente como una experiencia
emocional positiva hacia uno mismo, empleando elementos cognitivos
solo como instrumentos de evaluacion que desencadenan respuestas
emocionales. Los individuos pueden experimentar autoestima positiva o
negativa, siendo esta ultima relacionada con sentimientos de resentimiento

y autodevaluacion (Silva y Mejia, 2015).

El concepto de autoestima también se interpreta como un juicio
personal de valia expresado en actitudes y comportamientos hacia uno
mismo. Esta valoracion subjetiva puede ser comunicada a los demés a
través de palabras o acciones manifiestas. Esta valoracion subjetiva puede
ser comunicada a los demas a través de palabras o comportamientos

(Gallego, 2006).
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La autoestima se caracteriza por ser un conjunto de sentimientos
que pueden inclinarse hacia lo positivo o lo negativo, basados en una
evaluacion global de los aspectos personales. Esto implica que una persona
pueda sentirse atractiva debido a sus interacciones positivas con otros y la
apreciacion que recibe de ellos. Los individuos con una autoestima solida
encuentran fortaleza en sus cualidades y buscan la retroalimentacion

positiva para fortalecerla (Magallén, et al., 2011).

La presencia de autoestima se refiere a un conjunto de emociones
y aprobaciones que surgen a partir de una percepcion significativamente
positiva de uno mismo. Este concepto se define por la valoracion que uno
tiene de si mismo y como esto afecta la actitud ante uno mismo. La
autoestima solida se asocia con un autoconcepto positivo, permitiendo a
los individuos enfrentar criticas de manera constructiva sin perder su
sentido de valia. En resumen, la autoestima se manifiesta como una
evaluacion emocional que puede ser positiva o negativa, influenciando la
actitud personal y la forma en que uno se relaciona consigo mismo (Reyes,

2008).

En suma, el concepto de autoestima abarca una evaluacion afectiva
y subjetiva que los individuos hacen de si mismos, determinando su
valoracion como positiva 0 negativa. Esta evaluacion, en gran medida
emocional, puede generar tanto una percepcion optimista como un
sentimiento de aceptacion personal, influyendo en la relacion interna y
emocional del individuo consigo mismo. Esta valoracion personal tambiéen
se refleja en actitudes y comportamientos hacia uno mismo y puede ser

comunicada a los deméas mediante palabras y acciones. La autoestima se
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distingue por ser una amalgama de sentimientos, variando entre lo positivo
y lo negativo, formada a partir de una evaluacion global de los aspectos
individuales. Aquellos con una autoestima solida encuentran en sus
cualidades una fuente de fortaleza, buscando retroalimentacion positiva

para fortalecerla ain mas.

2.2.2.2. Caracteristicas de la autoestima

Los individuos que han cultivado un mayor nivel de autoestima a
menudo experimentan una sensacion de valia personal, en la que su
existencia es percibida como adecuada y beneficiosa. Esta sensacion de
valia esté enraizada en una connotacion afectiva, llevando a estas personas
a sentir un mayor valor en si mismos y a creer en su desarrollo personal.
Esto resulta en una mayor confianza en su capacidad para lograr éxito y en
una actitud méas positiva hacia si mismos. A medida que acumulan
experiencias positivas, estos nifios se sienten mas integrados en recuerdos
gratificantes, lo que a su vez fortalece sus creencias personales y su

autoestima (Bermddez, 2004).

El sentimiento de valor hacia si mismos suele ir acompafiado de
emociones positivas, como la alegria y el orgullo por su autodesarrollo.
Estos sentimientos positivos se manifiestan en sus interacciones con otras
personas, mostrandose sonrientes y receptivos a los comentarios positivos.
A diferencia de aquellos con menor autoestima, los individuos con mayor
autoestima tienden a interpretar de manera positiva las observaciones de
los demas, lo que influye en una mayor atribucion positiva a los

comentarios recibidos (Riso, 2012).

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La expresion verbal de aquellos con alta autoestima refleja otro
rasgo distintivo: la presencia de pensamientos positivos sobre si mismos.
Estos individuos se consideran afortunados y satisfechos con sus
caracteristicas personales. Ademads, presentan una independencia
emocional que les permite responder a comentarios de manera positiva y
centrarse en sus propios atributos y logros destacados. Su seguridad
personal les proporciona una ventaja social, haciendo que los comentarios
negativos de otros sean menos impactantes y reafirmando su sentido de

valia (Bustos y Véasquez, 2022).

Otra caracteristica notoria es la independencia emocional y la
seguridad personal que demuestran en situaciones sociales. Estos
adolescentes tienden a resaltar por su confianza en si mismos y su
capacidad de valorarse en funcion de sus atributos y logros. Asimismo,
experimentan un estado emocional positivo y se sienten satisfechos con
sus actividades, ya que han desarrollado una conciencia informada de sus
capacidades y logros. Aunque enfrenten desafios, mantienen una actitud

optimista y se sienten satisfechos con sus esfuerzos (Reyes, 2008).

En resumen, aquellos con una autoestima sélida suelen
experimentar sentimientos de valia personal, emociones positivas y una
mayor independencia emocional. Ademas, presentan una actitud positiva
hacia si mismos y hacia los demas, formando relaciones sociales de calidad
basadas en la retroalimentacion positiva mutua. Estas caracteristicas
influyen en su bienestar emocional y en su capacidad para enfrentar

desafios y lograr metas personales.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2.3. Desarrollo de la autoestima

La autoestima se configura a lo largo del tiempo a través de una
combinacion de experiencias, interacciones sociales, percepciones y

autopercepciones, y factores psicoldgicos individuales (OMS, 2019).

Desde un enfoque intrapersonal, el proceso de desarrollo de la
autoestima se inicia en la infancia, donde las interacciones con los padres,
cuidadores y otros miembros de la familia desempefian un papel
fundamental. El afecto que reciben los nifios y la retroalimentacion que se
les proporciona sobre sus logros y esfuerzos contribuyen a moldear su
percepcion de si mismos. Un entorno familiar que fomente la expresion de
emociones positivas y la valoracion de las habilidades individuales tiende
a promover la construccion de una autoimagen positiva y, por ende, una

autoestima saludable (Alvarez, et al., 2019).

El desarrollo de la autoestima es un proceso fundamental en la
formacion de la identidad y el bienestar psicolégico de los individuos. Este
estudio se enfoca en analizar en profundidad como se origina y evoluciona
la autoestima a lo largo de las etapas de la vida, considerando los factores
psicoldgicos, sociales y contextuales que influyen en este proceso

(Alvarez, et al., 2019).

Es esencial comprender cémo el desarrollo de la autoestima
comienza en la infancia. Durante los primeros afios, las interacciones con
figuras de cuidado y la retroalimentacién que se brinda a los logros y
comportamientos del nifio juegan un papel crucial en la formacion de su
autoconcepto. La autoestima inicialmente se basa en la percepcion que el
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nifio tiene de como es percibido por los demas, lo que resalta la
importancia de un entorno afectuoso y de apoyo para fomentar una

autoimagen positiva desde temprana edad (Alvarez, et al., 2019).

A medida que los individuos ingresan a la adolescencia, el
desarrollo de la autoestima se vuelve mas influenciado por factores
internos y la comparacion social. La busqueda de identidad y la necesidad
de encajar dentro de grupos sociales pueden llevar a fluctuaciones en la
autoestima. Los cambios fisicos, emocionales y cognitivos propios de esta
etapa pueden generar inseguridades, pero también oportunidades para
explorar nuevas habilidades y dimensiones de la personalidad,
contribuyendo a la formacion de una autoestima mas madura y auténtica

(Gallego, 2006)..

En la edad adulta, el desarrollo de la autoestima se relaciona con la
autoeficacia y el logro de metas personales. La capacidad de enfrentar
desafios, aprender de los fracasos y reconocer los logros contribuye a una
autoestima més solida y resiliente. Ademas, las experiencias profesionales
y personales, asi como las relaciones interpersonales, continGan
moldeando la percepcion de uno mismo. La autorreflexion y el
autoconocimiento se vuelven cruciales en este proceso, ya que permiten
una mayor integracion de las dimensiones positivas y negativas de la

identidad (Gallego, 2006)..

Es importante considerar como el desarrollo de la autoestima puede
ser influenciado por el entorno social y cultural. Las normas culturales, las

expectativas sociales y las representaciones mediaticas pueden impactar
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en como las personas se ven a si mismas. La aceptacion y el respeto de la
diversidad individual son fundamentales para fomentar una autoestima
saludable en un mundo cada vez mas pluralista. Promover la
autoaceptacion y la autenticidad se vuelve esencial para contrarrestar la
presion social y promover una autoestima positiva y arraigada en valores

personales (Gallego, 2006).

El desarrollo de la autoestima es un proceso complejo vy
multifacético que atraviesa todas las etapas de la vida. Desde la infancia
hasta la adultez, diversos factores internos y externos interactlan para
moldear la percepcion que los individuos tienen de si mismos (Silva y

Mejia, 2015).

Comprender como estos factores influyen en el desarrollo de la
autoestima es esencial para promover la salud mental y el bienestar
emocional a lo largo de la vida. Mediante un enfoque integral que
considera las interacciones entre el individuo y su entorno, se pueden
disefar estrategias efectivas para fomentar una autoestima positiva y

adaptativa en todas las edades (Silva y Mejia, 2015).

Ademas de las influencias familiares, el entorno escolar juega un
papel crucial en el desarrollo de la autoestima de los nifios. Las
interacciones con compafieros y profesores pueden impactar
significativamente en cdmo los nifios se ven a si mismos. En un entorno
escolar donde se fomenta la colaboracién y el respeto a la diversidad, los
nifios son mas propensos a desarrollar una autoestima positiva. Por otro

lado, un ambiente caracterizado por el acoso escolar puede tener efectos
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perjudiciales en la autoimagen de los nifios, contribuyendo a la formacién

de una autoestima baja (Silva y Mejia, 2015).

Las experiencias y logros personales también desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de la autoestima. Cuando los nifios enfrentan
desafios, establecen metas y las alcanzan, experimentan un aumento en su
autoconfianza y autovaloracion. El reconocimiento de sus logros, ya sea
por parte de los docentes, compafieros o incluso a nivel individual,
contribuye a reforzar una percepcion positiva de si mismos (Silva y Megjia,

2015).

Es importante resaltar que el proceso de desarrollo de la autoestima
es dindmico y evoluciona a lo largo de la vida. Los adolescentes son
especialmente sensibles a las influencias sociales y a la comparacién con
sus pares. La aparicion de la identidad propia y la busqueda de aceptacion
por parte del grupo pueden llevar a fluctuaciones en la autoestima. En este
sentido, es fundamental que los educadores y el entorno escolar fomenten
un ambiente de apoyo emocional, donde los nifios se sientan valorados y

puedan expresar sus preocupaciones (Gallego, 2006).

2.2.2.4. Autoestima en el contexto educativo

En el entorno educativo, la autoestima se manifiesta de manera
significativa en la manera en que los estudiantes enfrentan las tareas
académicas y las interacciones sociales. Los estudiantes con una
autoestima saludable tienden a mostrar una mayor confianza en sus
habilidades y a estar mas motivados para participar activamente en el
proceso de aprendizaje. Esta confianza en si mismos les permite enfrentar
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desafios con una actitud positiva y persistente, fomentando un mayor
compromiso con las actividades escolares y, en ultima instancia, un

rendimiento académico mas sélido (Gallego, 2006).

La autoestima, entendida como la valoracion y percepcion que un
individuo tiene de si mismo, ha sido objeto de considerable interés en la
psicologia educativa debido a su influencia en el proceso de aprendizaje y
desarrollo personal. El presente estudio se centra en analizar como la
autoestima influye en el contexto educativo y como esta relacion puede ser
potenciada para promover un entorno de aprendizaje mas efectivo y

enriquecedor (Gallego, 2006).

Es crucial comprender como la autoestima puede afectar el
rendimiento académico. Investigaciones previas han demostrado que los
estudiantes con una autoestima positiva tienden a abordar los desafios con
mayor confianza y perseverancia, lo que resulta en un mayor grado de
resiliencia ante las dificultades académicas. Por el contrario, aquellos con
baja autoestima pueden experimentar ansiedad y dudas constantes sobre
su capacidad, lo que potencialmente limita su rendimiento. Por lo tanto,
una autoestima saludable puede actuar como un catalizador para el éxito
académico al promover una mentalidad de crecimiento y una actitud

positiva hacia el aprendizaje (Magallon, 2011).

El papel de los educadores es fundamental en el fomento de una
autoestima positiva en los estudiantes. Los docentes tienen la
responsabilidad de crear un entorno en el que los estudiantes se sientan

valorados y apoyados. Reconocer los logros individuales, brindar
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retroalimentacion constructiva y promover una comunicacion abierta son
estrategias que pueden fortalecer la autoimagen de los estudiantes.
Ademas, la eleccion de métodos de ensefianza que fomenten la
participacion activa y el éxito gradual puede contribuir a la construccion
de una autoestima sélida al permitir que los estudiantes experimenten el

progreso y la superacion de obstaculos (Magallon, 2011).

Se debe considerar como la autoestima también esta vinculada con
la interaccion social en el contexto educativo. Los estudiantes con alta
autoestima tienden a establecer relaciones interpersonales mas saludables,
lo que puede llevar a un mayor sentido de pertenencia y colaboracion en
el aula. Por otro lado, aquellos con baja autoestima pueden experimentar
dificultades para interactuar con sus pares y pueden ser mas propensos al
aislamiento social. En este sentido, promover actividades que fomenten el
trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion efectiva puede contribuir
a fortalecer tanto la autoestima individual como el ambiente educativo en

su conjunto (Naranjo, 2007).

Se debe reconocer que la autoestima es un constructo dinamico que
puede ser moldeado a lo largo del tiempo. Intervenciones especificas
dirigidas a mejorar la autoestima pueden tener un impacto positivo en los
estudiantes. Esto puede incluir la implementacion de programas de
desarrollo personal que promuevan la autorreflexion, la autoaceptacion y
la resolucion constructiva de conflictos internos. Ademas, la inclusion de
enfoques de educacion socioemocional en el curriculo puede proporcionar
a los estudiantes las herramientas necesarias para gestionar sus emociones

y fortalecer su autoimagen (Bustos y Vasquez, 2022).
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La autoestima también juega un papel en la forma en que los
estudiantes interactlan con sus comparieros y docentes. Aquellos con una
autoestima positiva tienden a establecer relaciones interpersonales mas
saludables, expresando sus opiniones y deseos de manera asertiva, y
siendo mas propensos a colaborar en proyectos grupales. Por otro lado, los
estudiantes con baja autoestima pueden ser mas propensos a aislarse,
experimentar dificultades en la comunicacion y ser méas susceptibles a la

influencia negativa de sus pares, incluido el acoso escolar (Naranjo, 2007).

La exposicion constante a comportamientos de acoso puede minar
la confianza en uno mismo y desencadenar sentimientos de inseguridad,
autocritica y autodesprecio. Los estudiantes que son victimas de acoso
pueden internalizar las criticas y los comportamientos negativos dirigidos
hacia ellos, lo que a su vez puede afectar su percepcion de si mismos y su

autoestima (Reyes, 2008).

Por otro lado, la autoestima también puede influir en como los
estudiantes afrontan el acoso. Aquellos con alta autoestima pueden ser mas
capaces de resistir y responder de manera asertiva al acoso, buscando
apoyo Yy denunciando situaciones inapropiadas. Por otro lado, los
estudiantes con baja autoestima pueden ser mas reacios a buscar ayuda,
tolerar el acoso o incluso creer que merecen el trato negativo que estan

experimentando (Alvarez, et al., 2019).
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2.2.2.5. Niveles de autoestima

Los niveles de autoestima se refieren a las distintas manifestaciones
y grados de aprecio, valoracion y aceptacion que los estudiantes

experimentan hacia si mismos (Alvarez, et al., 2019).

En esta investigacion, se reconocen dos extremos de niveles de
autoestima: alta autoestima y baja autoestima. Una alta autoestima se
caracteriza por un sentimiento generalizado de valia personal, donde los
estudiantes se sienten competentes, dignos de amor y respeto, y confiados
en sus capacidades. Estos estudiantes tienden a enfrentar desafios con
seguridad y son mas propensos a establecer relaciones interpersonales
saludables. Presentan una mayor disposicion para defender sus derechos y
establecer limites ante situaciones de acoso escolar. La alta autoestima
también esta asociada con la capacidad de manejar de manera constructiva
las criticas y los obstaculos, contribuyendo a la formacion de una identidad

solida y positiva (Bustos y Vasquez, 2022).

En contraste, una baja autoestima se caracteriza por una percepcion
negativa y autocritica de uno mismo. Los estudiantes con baja autoestima
tienden a dudar de sus propias habilidades y a atribuir el éxito a factores
externos, mientras que se culpan a si mismos por los fracasos. Esto puede
llevar a un circulo vicioso de autodesprecio y autocritica, afectando su
autoconcepto y su bienestar emocional. Los estudiantes con baja
autoestima pueden ser mas vulnerables al acoso escolar, ya que es mas
probable que acepten y toleren comportamientos negativos por parte de

otros (Magallén, 2011).
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En el contexto de la investigacion en curso, se busca comprender
cémo los niveles de autoestima pueden influir en la dinamica del acoso
escolar. Los estudiantes con alta autoestima pueden estar mejor equipados
para resistir y afrontar el acoso, mientras que aquellos con baja autoestima
podrian ser mas propensos a sufrir sus efectos negativos. Ademas, se
analiza como el acoso escolar puede impactar en la autoestima de los
estudiantes a lo largo del tiempo, creando un ciclo que refuerza la baja

autoestima y sus consecuencias (Naranjo, 2007).

2.2.2.6. Dimensiones de la autoestima

Segln Naranjo (2007) las dimensiones de la autoestima son las

siguientes:

Autoconfianza

La autoconfianza se refiere a la creencia en las propias capacidades
y habilidades. Los estudiantes con una autoconfianza desarrollada estan
seguros de sus destrezas y se sienten capaces de enfrentar desafios y
superar obstaculos. Esta dimension de la autoestima influye en como los
estudiantes afrontan situaciones académicas y sociales, ya que una mayor
autoconfianza tiende a propiciar una participacion mas activa en las
actividades escolares y una mayor disposicion a asumir roles de liderazgo.
En el contexto de la prevencién del acoso escolar, la autoconfianza puede
actuar como un factor de proteccion, permitiendo a los estudiantes
defender sus derechos y establecer limites frente a comportamientos

negativos (Naranjo, 2007)
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e Sensacion de confianza en si mismo: Se refiere a la percepcion que
tiene el individuo sobre su propia capacidad y valia. La sensacion
de confianza en si mismo implica creer en la capacidad de abordar
desafios y tomar decisiones de manera efectiva. Una persona con
una alta sensacion de confianza en si misma se siente capaz y
competente (Bustos y Vasquez, 2022).

e Aprecio por si mismo: Este indicador implica tener una valoracion
positiva y saludable de uno mismo. Las personas con aprecio por
si mismas se aceptan tal como son y tienen una imagen positiva de
su valia personal. Esto se traduce en una mayor autoestima y
resiliencia emocional (Rojas y Pilco, 2023)

e Valoracion de la opinidn propia: Refiere a la importancia que una
persona da a su propia perspectiva y opinién en la toma de
decisiones y en la formacién de su identidad. Aquellas con una alta
valoracion de la opinion propia tienden a confiar en sus juicios y a
ser menos influenciadas por la presion social (Rojas y Pilco, 2023).

e Autoaceptacion: Implica la capacidad de aceptar y estar en paz con
uno mismo, incluyendo las imperfecciones y limitaciones. Las
personas que se auto aceptan no se juzgan de manera severa y
tienen una actitud compasiva hacia si mismas, lo que contribuye a

una mayor autoconfianza y bienestar emocional (Naranjo, 2007).

Automotivacion

La automotivacién, por su parte, se refiere a la capacidad de los
estudiantes para establecer metas y motivarse internamente para

alcanzarlas. Los estudiantes con una alta automotivacion son capaces de
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mantener su interés y compromiso en las tareas escolares a pesar de los
desafios que puedan surgir. Esta dimension de la autoestima estd
estrechamente relacionada con la perseverancia y la resiliencia, ya que los
estudiantes motivados tienden a superar las dificultades con mayor
facilidad y a mantener un enfoque positivo en sus objetivos. En el contexto
de la investigacion en curso, la automotivacion puede ser un elemento
clave para contrarrestar los efectos negativos del acoso escolar en la
autoestima, permitiendo a los estudiantes mantener un sentido de proposito

y logro personal (Naranjo, 2007).

e Orgullo por si mismo: Este indicador se refiere a la sensacion de
satisfaccion y orgullo que un individuo experimenta al alcanzar sus
metas y objetivos. Una persona con un alto nivel de orgullo por si
misma valora sus logros y se siente motivada por el sentido de
logro personal (Naranjo, 2007).

e Mentalidad de logro: Implica tener una mentalidad orientada hacia
el éxito y el logro. Las personas con una mentalidad de logro creen
en su capacidad para superar obstaculos y estdn enfocadas en
alcanzar sus metas, lo que las impulsa a perseverar y esforzarse en
su trabajo (Bustos y Vasquez, 2022).

e Capacidad de logro: Se refiere a la creencia que tiene un individuo
en su propia habilidad para realizar tareas y alcanzar metas. Una
alta capacidad de logro implica confianza en la capacidad personal
para abordar desafios y tener éxito en ellos (Bustos y Véasquez,

2022).
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e Sensacion de éxito: Este indicador se relaciona con la experiencia
subjetiva de haber alcanzado el éxito en una tarea 0 meta. La
sensacion de éxito es un poderoso motivador que impulsa a las
personas a esforzarse y perseverar en la busqueda de sus objetivos

(Rojas y Pilco, 2023).

Autorrespeto.

El autorrespeto, la tercera dimension de la autoestima, se refiere al
valor y aprecio que los estudiantes tienen hacia si mismos. Los estudiantes
con una alta autorrespeto se aceptan y valoran por quienes son,
independientemente de las opiniones de los demas. Esta dimension de la
autoestima es esencial en la prevencion del acoso escolar, ya que los
estudiantes que se respetan a si mismos son menos propensos a tolerar
situaciones de abuso o maltrato. El autorrespeto también establece limites
en las relaciones interpersonales de los estudiantes y en como se cuidan a

si mismos emocionalmente (Naranjo, 2007).

¢ Respeto por si mismo: Este indicador se refiere a la consideracién
y estima que un individuo tiene hacia si mismo. Una persona con
un alto nivel de respeto por si misma se valora y se trata con
consideracién, reconociendo su propia valia y dignidad (Rojas y
Pilco, 2023).

e Autoconsideracion: Implica la capacidad de reflexionar vy
considerar las propias necesidades, deseos y limites. Las personas

con una buena autoconsideracién son conscientes de lo que es
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2.3.

importante para ellas y actdan en consecuencia, asegurdndose de
cuidar de si mismas emocional y fisicamente (Rojas y Pilco, 2023).

e Valoracion del autoconcepto: Se refiere a la percepcion y
valoracion que un individuo tiene de si mismo, incluyendo sus
habilidades, cualidades y caracteristicas. Una alta valoracion del
autoconcepto implica una imagen positiva de uno mismo y la
apreciacion de las propias fortalezas (Naranjo, 2007).

e Evaluacion del valor propio: Este indicador se relaciona con la
evaluacion subjetiva del valor y la valia personal. Las personas con
una evaluacién positiva del valor propio se sienten valiosas y
dignas de respeto, independientemente de las opiniones o juicios

de los demas (Bustos y Vasquez, 2022).

MARCO CONCEPTUAL

e Acoso escolar: Se refiere a una conducta repetitiva y deliberada de intimidacion,
agresion o victimizacion que ocurre entre estudiantes dentro del entorno escolar.
Dicho comportamiento se puede evidenciar de diferentes maneras, poniendo de
ejemplo al acoso social, la intimidacion fisica o el ciberacoso, y tiene como
objetivo causar dafio emocional, fisico o psicoldgico a la victima.

e Autoestima: La autoestima se trata de la evaluacién afectiva que los individuos
realizan de si mismos. Refleja como se perciben en términos de valia personal y
la apreciacién que tienen por sus propias caracteristicas, logros y capacidades.
Una autoestima saludable esta asociada con la aceptacion y el respeto hacia uno
mismo, mientras que una baja autoestima puede llevar a sentimientos de

inseguridad y autocritica.
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e Dimensiones de la autoestima: Las dimensiones de la autoestima incluyen varios
aspectos que contribuyen a la evaluacion general que una persona hace de si
misma. Estas dimensiones son la autoconfianza, que se relaciona con la creencia
en las propias habilidades y competencias; la automotivacion, que se refiere a la
capacidad de generar motivacion interna para alcanzar metas.

¢ Niveles de autoestima: Los niveles de autoestima representan las variaciones en
coémo las personas perciben su valia y competencia. Pueden oscilar entre una
autoestima alta y saludable, en la que las personas se sienten seguras y aceptadas,
y una autoestima baja y problematica, en la que se experimentan dudas y
autocritica constante. Estos niveles pueden influir en la forma en que las personas
enfrentan desafios, conviven con el resto y se desenvuelven en diferentes
contextos.

e Contexto educativo: El contexto educativo se refiere al entorno en el que se
desarrolla la educacién, incluyendo el ambiente escolar, las relaciones entre
estudiantes y docentes, las dinamicas de aprendizaje y las politicas de
convivencia. Este contexto influye en la experiencia educativa de los estudiantes,
asi como en su desarrollo social, emocional y académico.

e Autoconfianza: La autoconfianza es la creencia en las propias habilidades y
capacidades. Implica confiar en uno mismo para enfrentar desafios, tomar
decisiones y lograr metas. Una persona con alta autoconfianza tiende a sentirse
seguray competente en sus acciones, mientras que alguien con baja autoconfianza
puede experimentar dudas y temores.

e Automotivacion: Laautomotivacion se refiere a la capacidad de una persona para

generar motivacion interna y auto impulsarse hacia metas y logros. Indica la
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habilidad de mantener un sentido de propdsito y perseverancia en la busqueda de
objetivos, incluso cuando enfrenta obstaculos o dificultades.

e Autorrespeto: El autorrespeto implica el reconocimiento y valoracién de uno
mismo como individuo Unico y digno. Se relaciona con tener una imagen positiva
de si mismo, respetar las propias necesidades y derechos, y establecer limites
saludables en las interacciones con los demas.

e Politicas de convivencia: Las politicas de convivencia son directrices y
normativas establecidas en una institucion educativa para fomentar relaciones
armoniosas entre los estudiantes y otros miembros de la comunidad educativa.
Estas politicas buscan promover un ambiente seguro, respetuoso y colaborativo,
y generalmente abordan temas como el acoso escolar, el respeto mutuo y la

solucién pacifica de conflictos.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se centra en la Institucion Educativa Primaria N° 70623 Santa
Rosa de Puno, ubicada geograficamente en las coordenadas 15°50'48.3"S de latitud y
70°01'22.8"W de longitud. La altitud de esta institucion se sitla a aproximadamente 3,830
metros sobre el nivel del mar, lo que la coloca en una zona de elevada altitud caracteristica

de la regién andina.

En lo que respecta al contexto climatico, la temperatura promedio anual en esta
ubicacidn se encuentra en torno a los 10°C, siendo importante considerar las variaciones
estacionales que pueden influir en las condiciones ambientales. La amplitud térmica entre
el dia y la noche es significativa debido a la altitud, lo que puede impactar en las

actividades y dinamicas escolares.

En cuanto al contexto sociocultural, la Institucion Educativa Primaria N° 70623
Santa Rosa de Puno se encuentra inmersa en una region con rica diversidad cultural y
tradiciones arraigadas. La comunidad local se caracteriza por su conexion con las

costumbres andinas y la preservacion de sus identidades culturales.
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Figura 2

Ubicacion geogréfica del estudio.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion sobre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno se llevé a cabo a lo largo de
un periodo de 12 meses, abarcando desde agosto de 2022 fecha donde fue aprobado el
proyecto de investigacidn hasta agosto de 2023. Durante este lapso, se realiz6 un analisis
exhaustivo de los datos referidos al acoso escolar y su impacto en la autoestima de los

estudiantes.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material utilizado en la investigacion sobre el acoso escolar y la autoestima en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno provino
de diversas fuentes documentales y metodoldgicas que fueron cuidadosamente
seleccionadas y evaluadas. Estas fuentes abarcaron tanto literatura académica previa
sobre el tema como instrumentos de recoleccion de datos especificamente disefiados para

este estudio.
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La revision exhaustiva de la literatura académica permitid acceder a teorias,
conceptos y estudios previos relacionados con el acoso escolar, la autoestima y otros
temas pertinentes. Se consultaron bases de datos académicas, revistas cientificas y libros
especializados para recopilar informacién actualizada y relevante que sirviera como base

tedrica y contextual para la investigacion.

Ademas, se disefiaron instrumentos de recoleccion de datos, como cuestionarios
que se adaptaron a las caracteristicas y necesidades del contexto escolar en cuestion. Estos
instrumentos fueron elaborados y se basaron en modelos tedricos existentes, con el
objetivo de obtener datos precisos y pertinentes sobre las experiencias de los estudiantes

en relacion con el acoso escolar y la autoestima.

La procedencia del material utilizado garantizé la rigurosidad y validez del
estudio, al integrar tanto conocimientos consolidados como informacion especifica y

actualizada recopilada directamente de los participantes.

3.3.1. Método de la investigacion

En la investigacion se utilizé el método deductivo, este método se eligio
como una herramienta esencial para examinar la problematica planteada. Este
enfoque partié de teorias y principios generales sobre el acoso escolar y la
autoestima, que fueron aplicados al contexto especifico de la institucion educativa
en cuestion. A través de una serie de etapas ordenadas, se procedié a realizar
inferencias y deducciones logicas a partir de las premisas tedricas, con el objetivo
de llegar a conclusiones concretas y especificas acerca de la relacion entre ambos

fendmenos en el contexto particular de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, Este enfoque permitio
recopilar y analizar datos numéricos de manera sistematica, a través de la
aplicacién de cuestionarios estructurados a una muestra representativa de
estudiantes. Mediante el uso de técnicas estadisticas, se logré medir y cuantificar
las percepciones y experiencias de los estudiantes en relacién con el acoso escolar
y su autoestima, lo que proporcion6 una comprension mas objetiva y generalizable

de estos fendmenos en el contexto educativo (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion fue correlacional, Este alcance permitio
analizar la existencia y magnitud de posibles conexiones entre ambas variables,
sin intervenir en la manipulacion de las variables. A traves de la recopilacion y
andlisis de datos cuantitativos, se examinaron las asociaciones y tendencias
estadisticas entre los niveles de acoso escolar experimentados y los niveles de
autoestima de los estudiantes, contribuyendo a la generacion de conocimiento que
podria orientar futuras estrategias de prevencion y abordaje del acoso escolar, asi
como promover un ambiente escolar mas propicio para el desarrollo positivo de

la autoestima en los estudiantes (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.4. Técnicas e instrumentos de investigacién

Una técnica de investigacion se refiere al método o procedimiento
especifico que se emplea para recolectar datos o informacion con el propésito de
responder a las preguntas de investigacion. En este estudio, se utilizo la técnica de
la encuesta como enfoque principal para obtener datos sobre el acoso escolar y la

autoestima de los estudiantes. La encuesta es un método que implica la
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administracion de cuestionarios o preguntas a una muestra de participantes con el
fin de recopilar informacion cuantitativa y/o cualitativa (Hernandez y Mendoza,

2018).

Un instrumento de investigacion es la herramienta concreta que se utiliza
para llevar a cabo una técnica de investigacion especifica. En este estudio, se
utilizaron dos instrumentos principales: el "Cuestionario para detectar el Acoso
Escolar" y el "Cuestionario para detectar el nivel de Autoestima”. Estos
cuestionarios son ejemplos de instrumentos de investigacion, ya que consisten en
un conjunto de preguntas estructuradas disefiadas para obtener informacion
detallada sobre los temas de interés, en este caso, el acoso escolar y la autoestima
de los estudiantes. Los instrumentos permiten estandarizar la recopilacion de
datos, lo que facilita el andlisis y la comparaciéon de los resultados entre los

participantes del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

El instrumento denominado "Cuestionario para detectar el acoso escolar"
es un método diseflado para evaluar y cuantificar el grado de acoso escolar
experimentado por estudiantes de primaria. Este cuestionario se presenta en
formato de preguntas estructuradas que abordan especificamente las dimensiones
de agresion fisica y agresion verbal. La medicion se realiza a través de una escala
de valoracién que categoriza las respuestas de los estudiantes en tres niveles:
"Nunca” (1), "A veces" (2) y "Siempre" (3). Este instrumento tiene como objetivo
principal identificar y cuantificar la presencia de acoso escolar en estudiantes de
primaria, proporcionando informacion relevante para la comprension de este

fendmeno en el contexto escolar.
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3.4.

Por otro lado, el "Cuestionario para detectar el nivel de autoestima” es un
instrumento disefiado para evaluar el nivel de autoestima en estudiantes de
primaria. Este cuestionario se presenta en formato de preguntas estructuradas y
abarca las dimensiones de autoconfianza, automotivacion y autorrespeto. La
medicién se lleva a cabo mediante una escala de valoracion que categoriza las
respuestas de los estudiantes en tres niveles: "Nunca™ (1), "A veces" (2) y
"Siempre" (3). El objetivo principal de este instrumento es identificar y evaluar el
nivel de autoestima en estudiantes de primaria, brindando datos esenciales para
comprender cdmo los estudiantes perciben su valia personal y sus habilidades en

el contexto escolar.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion del estudio

La poblacion de estudio es el conjunto de elementos que comparten una
serie de caracteristicas comunes y que son relevantes para el desarrollo de la
investigacion. Para el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por un
total de 73 estudiantes pertenecientes al tercer grado de dicha Institucion

Educativa N°70623 Santa Rosa (Hernandez y Mendoza, 2018)

Tabla 1

Poblacion del estudio segln grado y género

Seccion Masculino Femenino Total
A 11 9 20
B 8 12 20
C 7 9 16
D 10 7 17
Total 36 37 73

Nota: Elaborado por el ejecutor (2022)
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3.4.2. Muestra del estudio

Para la seleccion de la muestra, se empled un enfoque probabilistico de
tipo estratificado, siguiendo las directrices propuestas por Hernandez y Mendoza
(2018). En este sentido, la poblacion fue estratificada en funcion de las secciones
A, B, C y D del tercer grado, y se procedié a seleccionar una muestra de 61
estudiantes de manera proporcional a partir de estos estratos, como se observa a
continuacion:

Z2xNxP=xQ
 E2(N—-1)+Z2%P=*Q

n

Donde:

e N = Poblacién (73)

e n = Tamafio de muestra

e Z = Nivel de confianza 95%

e P =Probabilidad de éxito 0.5

e Q =Probabilidad de fracaso 0.5
e E = Margen de error 5%

Efectuando:

3 1.96% * 73 % 0.5 * 0.5
"= 0.052(73— 1) + 1.962 % 0.5 0.5

n= 61,47
La muestra arroja un total de 61 estudiantes.

Muestreo estratificado proporcionalmente:
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Donde:

e N= Poblacién= 73
e n=tamanfo de la muestra= 61

¢ Ni= poblacién del estrato

Efectuando:

= 61(0,2739) = 61(27,39%) = 16.70 = 17

= 61(0,2739) = 61(27,39%) = 16.70 = 17

= 61(0,2191) = 61(21,91%) = 13.36 = 13

= 61(0,2328) = 61(23,28%) = 14.20 = 14

Como resultado, la informacion obtenida se puede presentar a manera de resumen

en la siguiente tabla:

Tabla 2

Muestreo estratificado de los estudiantes

Estrato Peso Muestra
L=Estrato  secciéndel = Ni=poblacion ronorcional asignacion
tercer grado prop proporcional
1 A 20 27,39 17
2 B 20 27,39 17
3 C 16 21,91 13
4 D 17 23,28 14
Total 73 100,00 61

Nota: Procesado en Microsoft Excel (2022)
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De esta manera, se seleccionaron a los siguientes estudiantes para el

desarrollo del estudio:

Tabla 3

Muestra de estudiantes por seccion y genero

Seccion Masculino Femenino Muestra
A 10 7 17
B 8 9 17
C 7 6 13
D 11 3 14
Total 36 25 61

Nota. Elaborado por el ejecutor (2022)

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se opto por un disefio de investigacion no experimental y de tipo transversal. Este
enfoque metodoldgico se ajusto a los objetivos del estudio, que buscaban comprender las
relaciones existentes entre las variables de acoso escolar y autoestima en un momento

especifico del tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio no experimental se caracteriz6 por observar y analizar las variables tal
como se presentaban en su entorno natural, sin aplicar manipulaciones deliberadas a las
condiciones del estudio. En este sentido, se recopil6 informacién sobre el acoso escolar y
la autoestima tal como eran experimentados por los estudiantes en su rutina educativa y

social (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio transversal, por su parte, se tradujo en la recoleccion de datos en un solo
momento temporal, permitiendo capturar una instantanea de las relaciones existentes
entre el acoso escolar y la autoestima en el periodo especifico del estudio. Esta eleccion

permiti6 obtener una vision puntual de cdmo estas variables se relacionaban entre si en el
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contexto de los estudiantes de la institucion educativa primaria (Hernandez y Mendoza,

2018).

3.5.1. Prueba de confiabilidad alfa de Cronbach

Con el fin de determinar la confiabilidad del cuestionario para detectar el
acoso escolar y del cuestionario para detectar el nivel de la autoestima, se empled
la formula de coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, toda vez que trabaja
con variables de intervalos de razon cuya formulacion es la siguiente (Hernandez,

et al. 2014):

a=———|1-

K Y S?
K-1 Sz

- o = Coef. de confiabilidad del cuestionario
- K= Numero de items del cuestionario
- >S 1”2 = Sumatoria de las varianzas de los items del cuestionario

- S _T"2= Varianza total del instrumento

El procedimiento para calcular el coeficiente Alfa de Cronbach implica la
administracién Unica del instrumento de medicién. No existe una regla establecida
que indique un valor minimo para la fiabilidad, por lo que dicho valor debe ser
determinado por el investigador y evaluado por otros investigadores y usuarios.
No obstante, el valor de a=0.70 es ampliamente aceptado por la mayoria de los

autores como un umbral adecuado (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Tabla 4

Confiabilidad del cuestionario para detectar el acoso escolar

Alfa de Cronbach N de elementos

142 12

Nota: Procesado en SPSS (2022)

Como se observa en la Tabla 2, el resultado obtenido mediante el uso del
programa estadistico SPSS es 0=0.742, lo cual implica que el cuestionario para
detectar el acoso escolar tiene una fiabilidad adecuada para el desarrollo del

estudio.

Tabla b

Confiabilidad del cuestionario para detectar el nivel de la autoestima

Alfa de Cronbach N de elementos

, 766 12

Nota: Procesado en SPSS (2022)

Como se observa en la Tabla 3, el resultado obtenido mediante el uso del
programa estadistico SPSS es a=0.766, lo cual implica que el instrumento
cuestionario para detectar el nivel de la autoestima tiene una fiabilidad adecuada

para el desarrollo del estudio.

3.5.2. Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Previa a la contrastacion de hipdtesis, se sometieron los resultados
obtenidos a la prueba estadistica de normalidad, la cual es un indicador
estadistico que determina si los datos siguen o no siguen una distribucion

normal, de modo que:
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Hipdtesis nula: Los datos no siguen una distribucién normal.

Hipotesis alterna: Los datos siguen una distribucién normal.

Como en la presente investigacion, al sumar la muestra poblacional de
estudiantes, se obtuvo una cifra superior a las 50 personas, se utilizara la prueba
de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov. Segun Herndndez, et al., (2014), si la
significancia es mayor o igual que 0.05 se rechazara la hipotesis nula 'y se aceptara
la hipdtesis alterna, lo que implicaria que se deben de realizar pruebas de relacion
paramétrica. Si la significancia llegase a tener un valor menor que 0.05, la
hip6tesis nula sera aceptada, mientras que la hipotesis alterna sera rechazada, con

lo cual se implica que es necesario realizar pruebas de relacion no paramétricas.

Tabla 6

Prueba de Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Cuestionario para detectar el acoso escolar 314 61 <001
Cuestionario para detectar el nivel de la 292 61 <001
autoestima

Nota: Procesado en SPSS (2022)

Tal y como se aprecia en la Tabla 4, se obtuvo para el Cuestionario para
detectar el acoso escolar un nivel de significancia menor a 0,001 de manera que
su distribucidn es no paramétrica; mientras que para el Cuestionario para detectar
el nivel de la autoestima se obtuvo un nivel de significancia menor a 0,001, de

manera que su distribucién es no paramétrica (Hernandez, et al., 2014).

Al tener que correlacionar ambos instrumentos, se tiene en cuenta que, Si

ambos son parametricos, se debe utilizar una prueba de relacion paramétrica; sin
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embargo, si uno de los dos 0 ambos son no paramétricos, es necesario utilizar una
prueba de relacién no paramétrica. A partir de lo expresado, en la presente
investigacion el coeficiente a utilizar fue el de correlacion de Spearman

(Hernandez, et al., 2014).

Coeficiente de correlacion de Spearman

Para analizar la correlacion entre las variables de estudio de la presente
investigacion, se utilizd el coeficiente correlacion de Spearman, mediante la
siguiente formula (Herndndez, et al., 2014):

6 D?

s = nn2—1)

Donde:

- rs =Correlacion de rango de Spearman
- D=diferencia entre los rangos de las variables

- n=ndmero de observaciones

3.6. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se obtuvo la autorizacion de la direccion de la institucion
educativa. Se garantiz6 la confidencialidad y anonimato de la informacién recopilada,

siguiendo los protocolos éticos correspondientes.

El procedimiento de aplicacion de los cuestionarios se realizd en las instalaciones

de la institucidn escolar, en un ambiente tranquilo y propicio para el estudio.

La aplicacion de los cuestionarios se llevo a cabo en dos etapas consecutivas. En
primer lugar, se aplico el "Cuestionario para detectar el acoso escolar”, el cual estaba

diseflado para identificar situaciones de intimidacion y victimizacion entre los
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estudiantes. Una vez completada esta fase, se procedio a aplicar el "Cuestionario para
detectar el nivel de autoestima”, destinado a evaluar la percepcion de los estudiantes sobre

si mismos.

Los cuestionarios se administraron de manera individual y en un orden especifico:
primero el cuestionario de acoso escolar y luego el de autoestima. Esto se hizo para evitar
cualquier posible influencia cruzada entre las respuestas de ambas variables. Los
estudiantes completaron los cuestionarios de manera anénima y bajo la supervision del

investigador.

Finalmente, una vez recopilados los datos, se procedio a su anélisis estadistico
utilizando métodos apropiados para el disefio de investigacion seleccionado. Los
resultados obtenidos contribuyeron a la comprension de las relaciones entre el acoso

escolar y la autoestima en el contexto educativo de la institucion primaria.

3.7. VARIABLES

Las variables de estudio en la presente investigacion son el acoso escolar y la

autoestima, las mismas que se operacionalizan de la siguiente manera:
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Tabla 7

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA
1. Me pegan con
Recibir golpes a pufietazos,
mano limpia patadas, etc.
Agresion Fisica Recibir  ataques 2. Me lanzan
con objetos objetos.
Ser obligado a la 3. Me obligan
sumisién con golpes a
Recibir dafio  darles mi dinero
Acoso escolar adrede 0 COosas.
Recibir  jalones 4. Me chocan a
y/o arafiazos propdsito
5. Me jalan el
cabello.
Ser insultado 6. Me insultan.
Tener apodos 7. Me ponen
Ser culpado por apodos.
conductas 8. Me culpan por
Agresion verbal externas cosas que yo no
Recibir hago.
humillacion 9. Me ponen en
Recibir amenazas  ridiculo ante los
Ser difamado demas.
Ser excluido 10. Me _
. 1= nunca
socialmente amenazan.
11. Me difaman. 2= a veces
12. Me excluyen 3=siempre
Autoconfianza 1. Siento
Sensacion de confianza en mi
confianza en uno mismo/a.
mismo 2. Me tengo
Aprecio por uno aprecio.
mismo 3. Considero que
Valoracién de la  mi opinion es
opinion propia importante.
Autoestima Autoaceptacion 4. Me acepto tal y
COMO Soy.
Automotivacion 5. Me siento
Orgullo por uno  orgulloso/a de
mismo mi.
Tener mentalidad 6. Pienso que

de logro
Capacidad de
logro

puedo lograr
muchas cosas.
7. Siento que
puedo hacer
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Autorrespeto

Sensacion de
éxito

Respeto por uno
mismo

Auto
consideracion
Valoracion  del
autoconcepto
Evaluacion  del
valor propio

cualquier cosa si
me lo propongo.
8. Considero que
puedo llegar a
tener éxito.

9. Siento respeto
por mi mismo/a.
10. Considero
que soy alguien
de provecho.
11. Tengo un
buen concepto de
mi mismo/a.
12. Siento que

SOy una persona
gue vale mucho.

Nota: Elaborado por el ejecutor (2022)

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para una adecuada interpretacion de los resultados, se consideré pertinente
analizar de manera descriptiva tanto el nivel de acoso escolar como el nivel de autoestima.
Para tal fin, se asignaron valores a cada una de las respuestas de los encuestados a los que
se les aplicaron tanto el cuestionario para detectar el acoso escolar y el cuestionario para

detectar el nivel de la autoestima.

Tabla 8

Puntaje asignado a las respuestas del cuestionario para detectar el acoso escolar

Escala de valores Puntaje asignado

Nunca 1 punto
A veces 2 puntos
Siempre 3 puntos

Nota: Elaborado por el ejecutor (2022)

Posteriormente, se sumaron los puntajes obtenidos por cada cuestionario,
pudiendo obtenerse como minimo puntaje 12 puntos y como maximo puntaje 36 puntos
por cuestionario. Finalmente se promediaron las sumas totales de todos los cuestionarios

y los resultados se interpretaron conforme a la siguiente tabla:
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Tabla 9

Interpretacion de los resultados del cuestionario para detectar el acoso escolar

Puntaje promedio Interpretacion
De 12 a 20 puntos Acoso escolar bajo
De 20 a 28 puntos Acoso escolar regular
De 29 a 36 puntos Acoso escolar alto

Nota: Elaborado por el ejecutor (2022)
Conforme a ello, se construyo la siguiente tabla destinada a la interpretacion de

resultados por dimensiones, como se aprecia a continuacion:

Tabla 10

Interpretacion por dimensiones del cuestionario para detectar el acoso escolar

Nivel bajo  Nivel regular  Nivel alto

Agresion fisica 5-8 9-12 13-15

Agresion verbal 7-10 11-16 18-21

Nota: Elaborado por el ejecutor (2022)

Tabla 11

Puntaje asignado a las respuestas del cuestionario para detectar el nivel de la

autoestima
Escala de valores Puntaje asignado
Nunca 1 punto
A veces 2 puntos
Siempre 3 puntos

Nota. Elaborado por el ejecutor (2022)

Posteriormente, se sumaron los puntajes obtenidos por cada cuestionario,
pudiendo obtenerse como minimo puntaje 12 puntos y como maximo puntaje 36 puntos
por cuestionario. Finalmente se promediaron las sumas totales de todos los cuestionarios
y los resultados se interpretaron conforme a la siguiente tabla:
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Tabla 12

Interpretacion de los resultados del cuestionario para detectar el nivel de la autoestima

Puntaje promedio Interpretacion

De 12 a 20 puntos Nivel de autoestima bajo
De 20 a 28 puntos Nivel de autoestima regular
De 29 a 36 puntos Nivel de autoestima alto

Nota. Elaborado por el ejecutor (2022)
Conforme a ello, se construyo la siguiente tabla destinada a la interpretacion de

resultados por dimensiones, como se aprecia a continuacion:

Tabla 13

Interpretacion por dimensiones del cuestionario para detectar el nivel de autoestima

Nivel bajo Nivel regular Nivel alto

Autoconfianza 4-6 7-9 10-12
Automotivacion 4-6 7-9 10-12
Autorrespeto 4-6 7-9 10-12

Nota. Elaborado por el ejecutor (2022)
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3.8.1. Prueba de hipotesis

Tabla 14

Escala de correlacion de Spearman

VALOR SIGNIFICADO
-1.00 Relacion negativa perfecta
-0.90 Relacion negativa muy fuerte
-0.75 Relacion negativa considerable
-0.50 Relacion negativa media
-0.25 Relacion negativa débil
-0.10 Relacion negativa muy débil
0.00 No existe relacion
0.10 Relacion positiva muy débil
0.25 Relacion positiva debil
0.50 Relacion positiva media
0.75 Relacién positiva considerable
0.90 Relacion positiva muy fuerte
1.00 Relacion positiva perfecta

Nota. Basado en Hernandez, et al. (2014)

Para el objetivo general:

Determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en los
estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-

2022.

Ho = No existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar
y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022
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Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Si Sig>=0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Para el objetivo especifico 1:

Determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoconfianza en los
estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-

2022.

Ho = No existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar
y laautoconfianza en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la autoconfianza en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Para contrastar la hipotesis de investigacion, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Para el objetivo especifico 2
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Determinar la relacion entre el acoso escolar y la automotivacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-

2022.

Ho = No existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar
y la automotivacién en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70623 Santa Rosa de Puno-2022

Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la automotivacion en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Para contrastar la hipdtesis de investigacién, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna

Para el objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre el acoso escolar y el autorrespeto en los
estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-

2022.

Ho = No existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar
y el autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022
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Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
el autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Para contrastar la hipotesis de investigacion, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

4.1.1. Hallazgos generales relevantes al estudio

Ac0so escolar

Dimension 1: Agresion fisica

Tabla 15

Nivel de agresion fisica

Nivel de agresion fisica Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 61 100.00
Nivel regular 0 0.00
Nivel alto 0 0.00
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el acoso

escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa

Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de agresion fisica, los estudiantes

valoraron la misma de la siguiente manera: 100,00% manifest6 que existe un nivel

bajo de agresion fisica, mientras que ningun estudiante manifesté que exista un

nivel regular o alto de agresion fisica.

El hecho de que ningln estudiante haya reportado la percepcion de un nivel

regular o alto de agresion fisica puede sugerir un entorno escolar en el que

prevalece un ambiente de respeto y seguridad fisica entre los estudiantes. Esto

podria reflejar la efectividad de las politicas de convivencia implementadas por la
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institucién educativa, asi como la orientacion de los docentes y el personal escolar
hacia la promocidn de relaciones saludables y la prevencion del acoso fisico entre

sus estudiantes.

La ausencia de percepcion de niveles regulares o altos de agresion fisica
podria también indicar un alto nivel de conciencia y sensibilizacion entre los
estudiantes sobre la importancia de la convivencia pacifica y el respeto mutuo.
Esto puede sugerir que los esfuerzos de la institucion educativa por fomentar
valores de tolerancia y empatia podrian estar dando frutos en la promocién de un

ambiente escolar seguro y armonioso.

Sin embargo, es importante considerar que la ausencia de percepcion de
agresion fisica en los estudiantes no necesariamente indica que no se presenten
situaciones de conflicto o agresion en el entorno escolar. Es posible que algunos
estudiantes no se sientan comodos o seguros al revelar experiencias de agresion

fisica en un cuestionario, lo que podria influir en la precision de los resultados.

En conclusidn, los resultados que muestran un nivel bajo de percepcion de
agresion fisica entre los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de Puno son prometedores en términos de la construccién de un
entorno escolar seguro y respetuoso. No obstante, es fundamental continuar
vigilando y abordando cualquier forma de acoso o conflicto que pueda surgir,
asegurando que todos los estudiantes se sientan protegidos y respaldados en su

proceso educativo.
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Dimension 2: Agresion verbal

Tabla 16

Nivel de agresion verbal

Nivel de agresion verbal Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 59 96.72
Nivel regular 2 3.28
Nivel alto 0 0.00
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el acoso
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa
Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de agresion verbal, los estudiantes
valoraron la misma de la siguiente manera: 96,72% manifestd que existe un nivel
bajo de agresion verbal, 3,28% manifesto que existe un nivel regular de agresion

verbal y nadie manifest6 que exista un nivel alto de agresion verbal.

La identificacion de que un 96.72% de los estudiantes manifestd la
percepcion de un nivel bajo de agresion verbal es un indicio alentador de que
existe una base relacional respetuosa y comunicativa entre los estudiantes. Este
alto porcentaje sugiere que la mayoria de los estudiantes perciben un entorno en
el que las interacciones verbales se caracterizan por el respeto y la ausencia de
comportamientos agresivos. La presencia de esta percepcion puede ser un reflejo
de la efectividad de las politicas de convivencia y la labor de los educadores en

promover relaciones saludables y respetuosas.

La identificacion de un 3.28% de estudiantes que manifestaron la

percepcidn de un nivel regular de agresion verbal sefiala la existencia de un grupo
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minoritario de estudiantes que experimentan interacciones verbales conflictivas
de manera més frecuente. Si bien esta proporcién es menor en comparacion con
los niveles bajos de agresion verbal, ain merece la atencion de los responsables
de la institucion educativa. Es esencial abordar estas situaciones y ofrecer un
apoyo adecuado a los estudiantes involucrados para prevenir que los
comportamientos agresivos escalen y afecten negativamente su experiencia

escolar.

La ausencia de percepcién de un nivel alto de agresion verbal por parte de
los estudiantes es un indicativo positivo de la existencia de un ambiente escolar
en el que se promueven relaciones respetuosas y evita conductas verbales
agresivas. Esto puede sugerir que las intervenciones y medidas implementadas por
la institucion para prevenir el acoso verbal podrian estar siendo efectivas en
garantizar un clima escolar seguro y propicio para el desarrollo académico y

personal de los estudiantes.

En definitiva, los resultados que muestran un predominio de percepciones
de niveles bajos y regulares de agresion verbal en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno reflejan tanto aspectos positivos
en la calidad de las interacciones verbales como la necesidad de continuar
enfocando esfuerzos en mantener un ambiente escolar libre de conductas verbales
agresivas. Estos hallazgos proporcionan una base sélida para fortalecer las
politicas y practicas que fomenten un entorno respetuoso y de convivencia

armonica entre los estudiantes.
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Nivel de acoso escolar

Tabla 17

Nivel de acoso escolar

Nivel de acoso escolar Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 61 100.00
Nivel regular 0 0.00
Nivel alto 0 0.00
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el acoso
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa
Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de acoso escolar, los estudiantes
valoraron la misma de la siguiente manera: 100,00% manifestd que existe un nivel
bajo de acoso escolar, mientras que ningun estudiante manifestd que exista un

nivel regular o alto de acoso escolar.

El andlisis exhaustivo de los resultados obtenidos tras la implementacion
del cuestionario para evaluar el nivel de acoso escolar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno proporciona una
perspectiva esclarecedora sobre la percepcion de los estudiantes en relacion con
esta problematica. Los resultados presentan implicancias de gran importancia en
cuanto al clima escolar y la interaccion entre los estudiantes, arrojando luz sobre
la prevalencia de comportamientos de acoso y su impacto en el bienestar

emocional de los educandos.
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La identificacion de que un 100.00% de los estudiantes manifestd la
percepcion de un nivel bajo de acoso escolar es un indicador alentador en lo que
respecta a la atmosfera de respeto y convivencia en la institucion educativa. Este
hallazgo sugiere que la gran mayoria de los estudiantes no perciben la presencia
de conductas de acoso en su entorno escolar, o que puede ser un reflejo de la
efectividad de las politicas y programas implementados para prevenir y abordar el
acoso escolar. La existencia de un clima escolar seguro y propicio para el

aprendizaje y el desarrollo personal se manifiesta en estos resultados.

Es notable que ningln estudiante manifestd la percepcion de niveles
regulares o altos de acoso escolar. Este dato respalda la idea de que la institucion
educativa ha adoptado medidas preventivas y de intervencién eficaces para
mantener a raya cualquier forma de acoso entre los estudiantes. La ausencia de
estudiantes que reportaron niveles mas elevados de acoso sugiere que las
interacciones negativas y perjudiciales estan siendo abordadas de manera efectiva,
lo que contribuye a un entorno educativo enriquecedor y seguro para todos los

educandos.

En resumen, los resultados que indican que la totalidad de los estudiantes
perciben un nivel bajo de acoso escolar en la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno reflejan la efectividad de las medidas de prevencién
y promocion de un ambiente escolar saludable. Estos resultados tienen
implicaciones significativas para la promocion del bienestar emocional y social
de los estudiantes. No obstante, es importante seguir vigilando y mejorando estas

medidas para garantizar un ambiente escolar 6ptimo en el futuro.
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Autoestima

Dimension 1: Autoconfianza

Tabla 18

Nivel de autoconfianza

Nivel de autoconfianza Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 0 0.00
Nivel regular 2 3.28
Nivel alto 59 96.72
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de autoconfianza, los
estudiantes valoraron la misma de la siguiente manera: nadie manifestd que exista
un nivel bajo de autoconfianza, un 3,28% manifest6 que existe un nivel regular de

autoconfianza y el 96,72% manifestd que existe un nivel alto de autoconfianza.

Es notable que ningln estudiante manifestd tener un nivel bajo de
autoconfianza. Esta observacion es alentadora, ya que sugiere que la gran mayoria
de los estudiantes de la institucion educativa se sienten seguros y confiados en sus
habilidades y potencialidades. Este hallazgo puede reflejar la influencia positiva
de las préacticas educativas, el apoyo emocional y la promocion de una cultura de
resiliencia y autoaceptacion dentro de la comunidad escolar. La falta de
estudiantes que percibieron niveles bajos de autoconfianza sefiala una tendencia

hacia un sentido de valia personal y autoeficacia en el entorno educativo.
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El porcentaje minoritario (3,28%) de estudiantes que reporté un nivel
regular de autoconfianza puede ser indicativo de una variabilidad natural en las
percepciones de los educandos. Estos resultados pueden reflejar que algunos
estudiantes podrian experimentar fluctuaciones en su confianza en si mismos
segun las circunstancias, las tareas o las interacciones. Esta variabilidad en la
autoconfianza puede ser influenciada por factores individuales, contextuales y de
apoyo. Es fundamental considerar la situacion individual de estos estudiantes y
brindarles oportunidades para fortalecer su autoconfianza a través de estrategias

de apoyo y desarrollo personal.

El resultado mayoritario (96,72%) de estudiantes que manifestaron un
nivel alto de autoconfianza es un indicador de un ambiente educativo en el que los
estudiantes se sienten capaces y seguros en su propio potencial. Esta percepcion
puede tener efectos beneficiosos en diversos aspectos de la vida estudiantil, como
el desempefio académico, la participacién en actividades extracurriculares y las
interacciones sociales. La autoconfianza sélida puede motivar a los estudiantes a
asumir desafios y a esforzarse por alcanzar sus metas con una actitud proactiva y

positiva.

En definitiva, los resultados que reflejan que un 96,72% de los estudiantes
perciben un nivel alto de autoconfianza en la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno sefialan la importancia de cultivar un sentido
saludable de autoconfianza entre los educandos. Estos resultados tienen
implicaciones significativas para el desarrollo personal, la autoimagen y el éxito
académico y social de los estudiantes. Sin embargo, es esencial continuar

promoviendo practicas educativas que fomenten la autoconfianza en todos los
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estudiantes y brindar apoyo a aquellos que puedan enfrentar desafios en este

aspecto.

Dimension 2: Automotivacion

Tabla 19

Nivel de automotivacion

Nivel de automotivacién Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 0 0.00
Nivel regular 3 4.92
Nivel alto 58 95.08
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de automotivacion, los
estudiantes valoraron la misma de la siguiente manera: nadie manifestd que exista
un nivel bajo de automotivacién, un 4,92% manifestd que existe un nivel regular
de automotivacion y el 95,08% manifestdé que existe un nivel alto de

automotivacion.

El hecho de que ningln estudiante haya manifestado un nivel bajo de
automotivacion es un indicador alentador que sugiere que la mayoria de los
estudiantes de la institucién educativa experimentan un grado de motivacion
interno y positivo hacia sus objetivos y actividades. Esta observacion puede

reflejar un entorno educativo que fomenta la exploracion, el descubrimiento y el
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desarrollo personal, lo que puede estimular a los estudiantes a participar

activamente en sus estudios y actividades escolares.

El pequefio porcentaje (4,92%) de estudiantes que informo tener un nivel
regular de automotivacién podria indicar que algunos educandos experimentan
variaciones en su motivacion interna en diferentes momentos o situaciones. Estos
resultados pueden resaltar la importancia de considerar las diferencias
individuales en términos de intereses, aspiraciones y factores motivacionales. Es
crucial proporcionar apoyo y recursos adecuados para fortalecer y mantener la
automotivacion de estos estudiantes y fomentar su compromiso con el

aprendizaje.

El resultado preponderante (95,08%) de estudiantes que expresaron tener
un nivel alto de automotivacién destaca un ambiente educativo en el que los
educandos se sienten impulsados y comprometidos con sus metas y desafios
académicos. Esta percepcién puede tener un impacto positivo en la calidad del
aprendizaje y el rendimiento escolar, ya que los estudiantes con alta
automotivacion tienden a tener una mayor disposicion para asumir

responsabilidades, enfrentar desafios y perseguir el éxito académico.

Por tanto, los resultados que reflejan que un 95,08% de los estudiantes
perciben un nivel alto de automotivacion en la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno resaltan la importancia de fomentar una actitud
proactiva y un compromiso con el aprendizaje entre los educandos. Sin embargo,
es esencial seguir promoviendo estrategias que mantengan y fortalezcan la
automotivacion en todos los educandos, y brindar apoyo especifico a aquellos que

puedan enfrentar desafios en este aspecto.
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Dimensién 3: Autorrespeto

Tabla 20

Nivel de autorrespeto

Nivel de autorrespeto Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 0 0.00
Nivel regular 1 1.64
Nivel alto 60 98.36
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de autorrespeto, los estudiantes
valoraron la misma de la siguiente manera: nadie manifest6 que exista un nivel
bajo de autorrespeto, un 1.64% manifestdé que existe un nivel regular de

autorrespeto y el 98.36% manifestd que existe un nivel alto de autorrespeto.

La ausencia de estudiantes que indicaron tener un nivel bajo de
autorrespeto es un hallazgo prometedor, lo que puede sugerir que la gran mayoria
de los estudiantes en la institucion educativa tienen una percepcion saludable y
positiva de si mismos. Este resultado posiblemente refleja un ambiente educativo
y social que promueve la autovaloracion y la aceptacion personal, o que puede
contribuir al desarrollo de la autoestima y la confianza en si mismos de los

estudiantes.

El pequefio porcentaje (1.64%) de estudiantes que reportaron tener un

nivel regular de autorrespeto podria indicar que algunos educandos experimentan
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cierta variabilidad en como se ven y se valoran a si mismos en diferentes
momentos o contextos. Esto subraya la importancia de abordar las diferencias
individuales y de proporcionar oportunidades para fortalecer la autoimagen y la
autoaceptacion de estos estudiantes. Brindar apoyo y recursos para mejorar la
percepcion de si mismos puede contribuir a un mayor bienestar emocional y

autoconfianza.

El resultado predominante (98.36%) de estudiantes que afirmaron tener un
nivel alto de autorrespeto es destacable y sugiere que la mayoria de los estudiantes
se sienten comodos Yy satisfechos con quiénes son. Este alto grado de autorrespeto
puede tener efectos positivos en las relaciones interpersonales, la toma de
decisiones y la resiliencia emocional. Los estudiantes con un alto nivel de
autorrespeto son mas propensos a establecer relaciones saludables y afrontar los

desafios con mayor confianza.

En sintesis, los resultados que indican que un 98.36% de los estudiantes
perciben un nivel alto de autorrespeto en la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno sefialan la importancia de fomentar la autoimagen
positiva y la autoaceptacion entre los educandos. Estos resultados tienen
implicaciones valiosas para el bienestar emocional, las relaciones interpersonales
y el desarrollo personal de los estudiantes. Sin embargo, es esencial continuar
promoviendo un ambiente de apoyo y confianza que refuerce la percepcion
positiva de si mismos en todos los estudiantes y abordar cualquier necesidad

individual que pueda surgir en relacion con el autorrespeto.
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Nivel de autoestima

Tabla 21

Nivel de autoestima

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 0 0.00
Nivel regular 0 0.00
Nivel alto 61 100.00
Total 61 100.00

Nota: Elaborado por el ejecutor (2023)

Como se puede apreciar, tras aplicar el cuestionario para detectar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de la ciudad de Puno y evaluar el nivel de autoestima, los estudiantes
valoraron la misma de la siguiente manera: nadie manifest6 que exista un nivel
bajo ni regular de autoestima, sino mas bien el 100,00% manifesté que existe un

nivel alto de autoestima.

El hecho de que ningln estudiante haya manifestado tener un nivel bajo ni
regular de autoestima es un descubrimiento significativo y alentador. Este
resultado sugiere que la totalidad de los estudiantes encuestados poseen una
autoimagen y un autoconcepto sélidos y saludables. Esta alta autoestima puede
influir positivamente en diversos aspectos de la vida de los estudiantes, como su
rendimiento academico, sus relaciones interpersonales y su capacidad para

enfrentar los desafios con confianza.

El hallazgo principal de que el 100,00% de los estudiantes indicaron tener

un nivel alto de autoestima es notable y demuestra un ambiente educativo y social
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que promueve la autovaloracion, la autoaceptacion y el desarrollo personal
positivo. Este resultado podria indicar que la institucién ha implementado
estrategias exitosas para cultivar la autoestima en sus estudiantes, lo que podria
estar relacionado con la implementacion de programas de apoyo emocional, la
promocioén de la resiliencia y la construccion de una cultura de aceptacion y

autoafirmacion.

Sin embargo, es importante considerar que, aunque estos resultados sean
altamente positivos, es esencial seguir monitoreando y fomentando la autoestima
en los estudiantes a lo largo del tiempo. La autoestima puede fluctuar en diferentes
situaciones y momentos de la vida, por lo que brindar un apoyo continuo y
recursos para el desarrollo personal es fundamental para mantener un alto nivel de
autoestima en los estudiantes. Ademas, es esencial considerar las diferencias
individuales y abordar cualquier necesidad que pueda surgir en relacion con la

autoestima.

En resumen, los resultados que indican que el 100,00% de los estudiantes
reportaron un nivel alto de autoestima en la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno resaltan la importancia de cultivar una autoimagen
positiva y un fuerte sentido de autovaloracién entre los educandos. Estos
resultados tienen implicaciones sustanciales para el bienestar emocional, el
desarrollo personal y el éxito acadéemico de los estudiantes. Sin embargo, es
imperativo continuar brindando apoyo y recursos para mantener y fortalecer este
nivel de autoestima en los estudiantes, y considerar las diferentes formas en que
se puede promover un ambiente que fomente una autoimagen positiva en todo

momento.
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4.1.2. Resultados respecto al objetivo especifico 1

El objetivo especifico 1 del estudio fue determinar la relacion que existe
entre el acoso escolar y la autoconfianza en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022.

Para poder identificar dicha relacion, se sumaron los puntajes obtenidos
por cada uno de los estudiantes en la variable acoso escolar y se correlacionaron
los mismos empleando el coeficiente de correlacion de Spearman con la suma de
los puntajes obtenidos por los estudiantes sobre la dimension: autoconfianza,

obteniéndose la siguiente tabla:

Tabla 22

Relacion entre acoso escolar y autoconfianza

Acoso escolar Autoconfianza

Coeficiente de 1,000 -,609™
correlacion
Acoso escolar )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 61 61
Spearman Coeficiente de -,609™ 1,000
) correlacion
Autoconfianza )
Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

Nota: Elaborado por el ejecutor, procesado en SPSS (2023)

Tal como se planted previamente se formula que:

Ho = No existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar
y laautoconfianza en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022
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Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la autoconfianza en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Para contrastar la hipdtesis de investigacion, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Como Sig<0.05, existe una relacion significativa; por tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo cual valida la hipotesis especifica
1. Conforme a los resultados obtenidos en la Tabla 20, se obtuvo un grado de
correlacion de -0.609 entre el acoso escolar y la autoconfianza en los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno, que

corresponde a una correlacion negativa considerable.

La correlacion negativa considerable indica que a medida que el nivel de
acoso escolar aumenta, la autoconfianza de los estudiantes tiende a disminuir. Este
hallazgo subraya como las experiencias de acoso escolar pueden impactar
negativamente en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos y su

confianza en sus habilidades y capacidades.

Estos resultados tienen implicaciones importantes para la promocion de un
ambiente escolar saludable y el bienestar de los estudiantes. La relacion
identificada entre el acoso escolar y la autoconfianza resalta la necesidad de
abordar el acoso escolar de manera integral, no solo por los efectos negativos

directos en la victima, sino también por sus consecuencias indirectas en la
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autoimagen y el desarrollo personal. Ademas, estos hallazgos sugieren que los
programas y estrategias destinados a mejorar la autoconfianza de los estudiantes

podrian influir positivamente en la prevencion y mitigacion del acoso escolar.

En resumen, la relacién significativa entre el acoso escolar y la
autoconfianza encontrada en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno resalta la necesidad de abordar tanto el acoso escolar
como la autoestima como componentes interrelacionados en el contexto
educativo. Estos resultados tienen implicaciones en el disefio de intervenciones y
politicas que fomenten un ambiente escolar seguro y positivo, donde los
estudiantes puedan desarrollar una autoconfianza sélida y una percepcion positiva

de si mismos.

4.1.3. Resultados respecto al objetivo especifico 2

El objetivo especifico 2 del estudio fue determinar la relacién que existe
entre el acoso escolar y la automotivacion en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022.

Para poder identificar dicha relacion, se sumaron los puntajes obtenidos
por cada uno de los estudiantes en la variable acoso escolar y se correlacionaron
los mismos empleando el coeficiente de correlacion de Spearman con la suma de
los puntajes obtenidos por los estudiantes sobre la dimensién: automotivacion,

obteniéndose la siguiente tabla:
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Tabla 23

Relacion entre acoso escolar y automotivacion

Acoso escolar Automotivacion

Rho de Acoso0 escolar Coeficiente de 1,000 -, 7427
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 61 61
Automotivacion Coeficiente de -, 7427 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

Nota: Elaborado por el ejecutor, procesado en SPSS (2023)

Tal como se planted previamente se formula que:

Ho = No existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar
y la automotivacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N°70623 Santa Rosa de Puno-2022

Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la automotivacion en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022

Para contrastar la hipdtesis de investigacion, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna

Como Sig<0.05, existe una relacion significativa; por tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo cual valida la hipotesis especifica
2. Conforme a los resultados obtenidos en la Tabla 21, se obtuvo un grado de
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correlacion de -0.742 entre el acoso escolar y la automotivacion en los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno, que

corresponde a una correlacion negativa considerable.

El coeficiente de correlacion de -0.742, representando la magnitud y
direccion de esta relacion, pone de manifiesto que a medida que el acoso escolar
aumenta, la automotivacion tiende a disminuir en una forma considerablemente
negativa. Este hallazgo sugiere que los estudiantes que enfrentan situaciones de
acoso pueden experimentar un detrimento en su capacidad de autorregulacion y
entusiasmo para perseguir sus objetivos, lo que en Gltima instancia puede afectar

su rendimiento académico y desarrollo personal.

Este resultado tiene implicaciones considerables para los educadores y
profesionales de la educacién. La atencion debe centrarse en la creacion de un
entorno escolar que promueva la automotivacion y el bienestar emocional de los
estudiantes. Abordar el acoso escolar desde una perspectiva integral no solo puede
contribuir a reducir sus efectos negativos en la automotivacion, sino que también
puede fomentar un sentido de pertenencia, autoeficacia y resiliencia en los

estudiantes.

En definitiva, la relacién identificada entre el acoso escolar y la
automotivacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de Puno-2022 subraya la necesidad de considerar estos factores
interdependientes en la formulacion de politicas y estrategias educativas. La
inversion en un ambiente de apoyo, donde los estudiantes se sientan valorados y

empoderados, puede promover una automotivacion saludable y contribuir a la
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prevencion del acoso escolar, optimizando asi su experiencia educativa en todos

los aspectos.

4.1.4. Resultados respecto al objetivo especifico 3

El objetivo especifico 3 del estudio fue determinar la relacién que existe
entre el acoso escolar y el autorrespeto en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022.

Para poder identificar dicha relacion, se sumaron los puntajes obtenidos
por cada uno de los estudiantes en la variable acoso escolar y se correlacionaron
los mismos empleando el coeficiente de correlacion de Spearman con la suma de
los puntajes obtenidos por los estudiantes sobre la dimension: autorrespeto,

obteniéndose la siguiente tabla.

Tabla 24

Relacion entre acoso escolar y autorrespeto

Acoso escolar Autorrespeto

Coeficiente de 1,000 -,542™
Ac0s0 correlacion
escolar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 61 61
Spearman Coeficiente de -,542™ 1,000
Autorrespeto C orre!auén
Sig. (bilateral) ,000 .
N 61 61

Nota: Elaborado por el ejecutor, procesado en SPSS (2023)

Tal como se planted previamente se formula que:

Ho = No existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar
y el autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022.
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Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
el autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022.

Para contrastar la hipdtesis de investigacion, se determind la siguiente

regla de decision:

Si Sig>=0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Como Sig<0.05, existe una relacion significativa; por tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo cual valida la hipotesis especifica
3. Conforme a los resultados obtenidos en la Tabla 22, se obtuvo un grado de
correlacion de -0.542 entre el acoso escolar y el autorrespeto en los estudiantes de
la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno, que corresponde

a una correlacion negativa considerable.

El coeficiente de correlacion de -0.542, que denota tanto la magnitud como
la direccion de esta relacion, subraya que a medida que el acoso escolar
incrementa, el autorrespeto de los estudiantes tiende a disminuir en un grado
considerablemente negativo. Este hallazgo sugiere que los estudiantes que
experimentan situaciones de acoso pueden experimentar una disminucion en su
percepcion y valoracion personal, lo que puede repercutir en su autoimagen y

autoconcepto.

Este resultado tiene implicaciones significativas para los profesionales de
la educacién y los encargados de la formulacion de politicas educativas. Se

requiere un enfoque integral que no solo aborde el acoso escolar como un
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problema en si mismo, sino que también considere como este puede influir en la
percepcion que los estudiantes tienen de si mismos. Fomentar un ambiente escolar
inclusivo y seguro puede contribuir a fortalecer el autorrespeto de los estudiantes,

cultivando asi una autoimagen positiva y saludable.

En definitiva, la correlacion identificada entre el acoso escolar y el
autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623
Santa Rosa de Puno-2022 destaca la necesidad de abordar estos factores
interconectados en la formulacion de estrategias educativas y programas de
prevencion. La promocion de una cultura de respeto mutuo y autovaloracion
puede no solo disminuir los efectos negativos del acoso escolar, sino también

contribuir al bienestar emocional y al desarrollo integral de los estudiantes.

4.1.5. Resultados respecto al objetivo general

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion que existe entre
el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022.

Para poder identificar dicha relacion, se sumaron los puntajes obtenidos
por cada uno de los estudiantes en la variable acoso escolar y se correlacionaron
los mismos empleando el coeficiente de correlacion de Spearman con la suma de
los puntajes obtenidos por los estudiantes sobre la variable: autoestima,

obteniéndose la siguiente tabla:
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Tabla 25

Relacion entre acoso escolar y autoestima

Acoso escolar  Autoestima

Rhode  Acoso Coeficiente de correlacion 1,000 777
Spearman escolar Sig. (bilateral) . ,000
N 61 61
Autoestima  Coeficiente de correlacion 777 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

Nota: Elaborado por el ejecutor, procesado en SPSS (2023)

Tal como se plante6 previamente se formula que:

Ho = No existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar
y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022.

Ha = Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y
la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623

Santa Rosa de Puno-2022.

Si Sig>=0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

Si Sig<0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna

Como Sig<0.05, existe una relacion significativa; por tanto, se rechaza la
hipébtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo cual valida la hip6tesis general.
Conforme a los resultados obtenidos en la Tabla 23, se obtuvo un grado de
correlacion de -0.777 entre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de
la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno, que corresponde

a una correlacion negativa muy fuerte.
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El coeficiente de correlacion obtenido de -0.777 ejemplifica la naturaleza
de esta relacion, destacando una correlacion negativa muy fuerte entre el acoso
escolar y la autoestima. Esta correlacion refleja que a medida que la presencia y
magnitud del acoso escolar aumentan, la autoestima de los estudiantes tiende a

disminuir de manera considerable y marcada.

La implicacion méas importante de este resultado radica en la necesidad de
abordar el acoso escolar no solo desde una perspectiva de prevencion y
erradicacion, sino también como una cuestion que influye en la formacion de la
autoimagen y autoconcepto de los estudiantes. Los hallazgos subrayan la
importancia de cultivar un ambiente escolar seguro, donde los estudiantes se
sientan valorados y respetados, con el propésito de promover una autoestima

positiva y saludable.

En sintesis, la correlacion solida entre el acoso escolar y la autoestima en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-
2022 resalta la relevancia de tomar medidas educativas y sociales que aborden
estas dos variables de manera integral. La conciencia de como el acoso puede
impactar la autoestima puede servir como base para la creacién de programas y
estrategias que promuevan el bienestar emocional y el desarrollo personal de los

estudiantes, contribuyendo a un entorno educativo mas positivo y enriquecedor.

101

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.2. DISCUSION

A nivel internacional, el trabajo de Castro, et al., (2020) resalta la capacidad de
las experiencias educativas para influir positivamente en la convivencia escolar. La
coincidencia de sus resultados con esta investigacion sugiere que la creacion de entornos
educativos armoniosos puede tener un impacto real en la reduccién de agresiones fisicas
y psicoldgicas entre los estudiantes. Este hallazgo resuena con la nocion de que la
promocion de relaciones interpersonales saludables y respetuosas puede contribuir

significativamente a un ambiente escolar méas seguro y propicio para el aprendizaje.

El trabajo de Tineo y Ubillus (2018) resalta la conexidn entre el acoso escolar y
el clima social, planteando la posibilidad de una relacion inversamente proporcional. Esta
concordancia sugiere que el acoso escolar no solo puede ser afectado por factores
internos, sino también por factores externos como el entorno social. Estos resultados
apuntan a la importancia de abordar el acoso escolar de manera integral, considerando

tanto los aspectos individuales como contextuales que pueden influir en este fenémeno.

En el &mbito de la autoestima, el estudio de Dominguez y Castillo (2017) sugiere
que la participacion en actividades creativas como la danza puede tener un impacto
positivo en la autoestima de los estudiantes. Esta coincidencia refuerza la idea de que las
experiencias extracurriculares y las oportunidades para la expresion artistica pueden
desempefiar un papel crucial en el fortalecimiento de la autoimagen y la autovaloracion

de los estudiantes.

La convergencia con el trabajo de Rengifo (2017) apunta a la posibilidad de que
la autoestima esté relacionada con otros factores emocionales y psicolégicos, como la

ansiedad. Esto subraya la necesidad de considerar el bienestar emocional de los
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estudiantes de manera holistica, reconociendo que diversas variables pueden interactuar

y contribuir a la formacion de la autoestima.

A nivel nacional, la semejanza con el estudio de Lipa (2019) destaca la influencia
del clima social en el acoso escolar y su relacion con el rendimiento académico. Esta
coincidencia sugiere que factores sociales y académicos estan interconectados y pueden

tener un impacto conjunto en la dinamica escolar y el desarrollo de los estudiantes.

En el contexto local, los resultados de Huancco (2021) y Ochoa (2017) enfatizan
la relacion del acoso escolar con los logros de aprendizaje y la convivencia escolar,
respectivamente. Esto enfatiza la necesidad de abordar el acoso escolar desde una
perspectiva multifacética, considerando tanto sus efectos académicos como su influencia

en la relacion entre los estudiantes y su entorno escolar.

Por dltimo, la concordancia con Mamani (2021) y Coyla (2017) subraya la
conexion entre la autoestima y las habilidades sociales, asi como la importancia de
examinar como diferentes factores se relacionan con la autovaloracién de los estudiantes.
Estos hallazgos enriquecen la comprension de como la autoestima puede estar
influenciada por diversas interacciones y experiencias, y cémo a su vez puede impactar

en otros aspectos de la vida estudiantil.

En conjunto, la coincidencia de los resultados de esta investigacion con una
variedad de antecedentes a nivel internacional, nacional y local, valida la importancia y
relevancia de los hallazgos obtenidos en este estudio. La convergencia de estos resultados
enriquece la comprension de la relacion entre el acoso escolar y la autoestima, y destaca
la necesidad de abordar este fendmeno desde una perspectiva holistica y contextualizada

en el ambito educativo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacién negativa y significativa entre el acoso escolar y la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno-2022, tal como se observa en la Tabla 23,
en la cual se obtuvo Sig <0.05 y Rho de Spearman = -0.777, constituyendo
un resultado relativamente perfecto al aproximarse al entero negativo y
evidenciandose la relevancia de tomar medidas educativas y sociales que
aborden estas dos variables de manera integral. La conciencia de como el
acoso puede impactar la autoestima puede servir como base para la
creacion de programas y estrategias que promuevan el bienestar emocional
y el desarrollo personal de los estudiantes, contribuyendo a un entorno

educativo mas positivo y enriquecedor.

SEGUNDA: Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y la
autoconfianza en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno-2022, lo cual se puede observar en la Tabla
20, en la cual se obtuvo Sig <0.05 y Rho de Spearman = -0.609,
constituyendo un resultado relativamente perfecto al aproximarse al entero
negativo y de manera que es prioritario la necesidad de abordar el acoso
escolar de manera integral, no solo por los efectos negativos directos en la
victima, sino también por sus consecuencias indirectas en la autoimagen y
el desarrollo personal. Ademas, estos hallazgos sugieren que los
programas y estrategias destinados a mejorar la autoconfianza de los
estudiantes podrian influir positivamente en la prevencion y mitigacion del

acoso escolar.
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TERCERA: Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y la
automotivacion en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno-2022, evidenciandose en la Tabla 21, en la
cual se obtuvo Sig <0.05 y Rho de Spearman = -0.742, constituyendo un
resultado relativamente perfecto al aproximarse al entero negativo,
resultado que es de suma relevancia para los educadores y profesionales
de la educacién. La atencion debe centrarse en la creacion de un entorno
escolar que promueva la automotivacion y el bienestar emocional de los
estudiantes. Abordar el acoso escolar desde una perspectiva integral no
solo puede contribuir a reducir sus efectos negativos en la automotivacion,
sino que también puede fomentar un sentido de pertenencia, autoeficacia

y resiliencia en los estudiantes.

CUARTA: Existe una relacion negativa y significativa entre el acoso escolar y el
autorrespeto en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70623 Santa Rosa de Puno-2022, tal como queda evidenciado en la
Tabla 22, en la cual se obtuvo Sig <0.05 y Rho de Spearman = -0.542,
constituyendo un resultado relativamente perfecto al aproximarse al entero
negativo, siendo un resultado relevante para los profesionales de la
educacion y los encargados de la formulacion de politicas educativas. Se
requiere un enfoque integral que no solo aborde el acoso escolar como un
problema en si mismo, sino que también considere como este puede influir
en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos. Fomentar un
ambiente escolar inclusivo y seguro puede contribuir a fortalecer el
autorrespeto de los estudiantes, cultivando asi una autoimagen positiva y

saludable.

105

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dado que se ha demostrado una relacion significativa entre el acoso
escolar y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N°70623 Santa Rosa de Puno-2022, se recomienda implementar
programas educativos y sociales que aborden ambos aspectos de manera
integrada. Estos programas podrian incluir actividades que promuevan la
empatia, la comunicacion efectiva y la construccion de relaciones
saludables entre los estudiantes. Ademas, se sugiere brindar espacios
seguros para que los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y
recibir apoyo emocional, lo que contribuird a fortalecer su autoestima y

bienestar emocional.

SEGUNDA: Dada la relacion significativa entre el acoso escolar y la autoconfianza en
los estudiantes, se insta a las autoridades educativas a implementar
estrategias preventivas y de intervencion que aborden tanto la prevencién
del acoso escolar como el fortalecimiento de la autoconfianza de los
estudiantes. Esto podria lograrse mediante la realizacion de talleres,
sesiones de consejeria y actividades que fomenten la autoexpresion y el
desarrollo de habilidades sociales. Estas acciones no solo pueden
disminuir los efectos negativos del acoso, sino que también pueden
empoderar a los estudiantes para enfrentar situaciones desafiantes con

mayor seguridad y autoafirmacion.

TERCERA: Dado el hallazgo de una relacion significativa entre el acoso escolar y la
automotivacion en los estudiantes, se sugiere a los educadores y
profesionales de la educacion adoptar un enfoque pedagogico que
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promueva la automotivacion y el sentido de logro en los estudiantes.
Incorporar métodos de ensefianza que fomenten la autonomia, la
participacion activa y el reconocimiento de los logros individuales puede
ser beneficioso. Ademas, es importante crear un ambiente de aprendizaje
que sea alentador y que reconozca los esfuerzos y progresos de cada
estudiante, lo que contribuird a mantener altos niveles de automotivacion

y compromiso con el aprendizaje.

CUARTA: Dada la relacion significativa entre el acoso escolar y el autorrespeto en
los estudiantes, se recomienda la implementacién de programas de
convivencia y cultura escolar que promuevan el respeto mutuo, la
aceptacion de la diversidad y la valoracion de cada individuo. Estos
programas pueden incluir actividades de sensibilizacién, charlas y
dindmicas que fomenten la empatia y el entendimiento entre los
estudiantes. Ademas, es esencial que los docentes y el personal educativo
brinden ejemplos positivos de autorrespeto y establezcan expectativas
claras en cuanto al trato respetuoso entre los miembros de la comunidad

escolar.
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ANEXO 2: Cuestionario para detectar el acoso escolar

CUESTIONARIO PARA DETECTAR EL ACOSO ESCOLAR
Estimado estudiante:

La presente encuesta es anomma; le agradeceremos responder lo mas sinceramente
posible marcando con un aspa (X) en el recuadro de las preguntas,

Segin la tabla se mdica:
1 (NUNCA)

2 (A VECES)

3 (SIEMPRE)

Ne ITEMS ESCALA DE VALORACION
NUNCA | A VECES | SIEMPRE

Dimensidn: Agresion fisica

| Me pegan con pufietazos, patadas, etc.

2 Me lanzan objetos.

3 Me obligan con golpes a darles m
dinero o cosas.

4 Me chocan a proposito.

5 Me jalan el cabello.

Dhmension: Agresion verbal

i Me nsultan.

1 Me ponen apodos.

b Me culpan por cosas que yo no hago.
9 Me ponen en ndiculo ante los demas.
10 Me amenazan.

1 Me difaman.

12 Me excluyen.
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ANEXO 3: Cuestionario para detectar el nivel de autoestima

CUESTIONARIO PARA DETECTAR EL NIVEL DE LA AUTOESTIMA.

Estimado estudiante:

La presente encuesta es anomima; le agradeceremos responder lo mas sinceramente
posible marcando con un aspa (x) en el recuadro de las preguntas.

Seglin la tabla se indica:

1 (NUNCA)
2 (A VECES)
3 (SIEMPRE)
N° [TEMS ESCALA DE VALORACION
NUNCA | AVECES |SIEMPRE
Dimensidn: Autoconfianza
I Siento confianza en mi mismo/a.
2 Me tengo aprecio.
3 Considero que m1 opimdn es importante.
4 Me acepto tal v como sov,
Dimensiin: Automotivacion
5 Me siento orpullosoda de mu.
6 Pienso que puedo lograr muchas cosas.
I Siento que puedo hacer cualquer cosa s
me lo propongo.
b Considero que puedo llegar a tener éxito.
Dimension: autorrespeto
9 S1ento respeto por mi mismao/a.
10 Considero que soy algmen de provecho.
I Tengo un buen concepto de mi mismao/a.
12 Siento que S0y una persona que vale
mucho.
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ANEXO 4: Validacion de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES:
.1 Apellides y nombres del Experto: Wido Willam Condori Castillo
.2 Grado Académico: Doctor en educacitn
.3 Profesitn: Docente
L4 Institucidn donde labora: Universidad Macional del Altiplano
1.5 Cargode desempefia: Director de la Escuela Profesional de Educacidn Primaria
L6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario para detectar el acoso escolar
L7 Awtor del instrumento: Franyelin ¥anira Figueroa Condori
.8 Programa de estudios: Educacidn Primaria

IL  VALIDACION
-
=2 |z| 2| E| =£
INDICADDRES DE = E
s S I~ L
INSTRUMENTD '
1 2|3 4 5
Estin formuladas con lenguaje apropisde que
L. CLARIDAD facilita su compréngian. X
Estk esados ductas sbservable:
2. OBJETIVIDAD nld:h::.l" en ooadue servables y X
Existe una ofganizacion logica en los contenidos y
E COMESTEMCIA retaciim oon b teerka. X
Existe relaciin de los contenidos con  los
4. COHERENCIA indlicasdores de ks variabde. X
Las categorizs de respuestas y sus valores Son
5. PERTINENCIA apropiadog X
Son suficientes |3 cantidad y calidsd de [bems
6 SUFLEENLIA presentadas en el ingtrumenta. X
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés actual. X
Adecusdo pars valorar aspectos de B estrategia de
. INTENCIONALIDAD - X
SUMATORIA PARCIAL 28 5
SUMATORIA TOTAL 33
ESCALAVALORACION | RANGO
MALD Delall
REGULAR De 19 a 30
BLEND De 31 a 40
L RESULTADOS DE LA VALIDACION

1. Valoracidn total cuantitativa: ..33... Significa: BUENO

IL2. Ohservaciones:

Frade degila e e COHUCH
A L Pl VYR AL
HEEN 1T e

| oy e ]
FaTa FRbo Ty T4 e

eradpd g =
o ]
e T

FIRMA
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:
L1 Apellidos v nombres ded Experto: Danitza Luiza Sarddn Ari
2 Grado Académico: Doctora en educacidn

I3 Profesidn: Docente

L4 Instibucidn donde labora: Universidad Nacional del Altiplana
L5 Cargo de desempefia:

L& Denominacidn del Instrumenta: Cuestionario para detectar el acoso escalar
LT Auwtor del instrumento: Franyelin Yanira Figueroa Condaori
LE Programa de estudios: Educacién Primaria

. VALIDACHIN

= | = .E z =
i arenos SIHEH
; - = o ]
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento =
1 213 4 5
Estin formuladas con lenguaje apropiado goe
1. CLARIDAD fadlita su comprensibn. X
2. OBJETIVIDAD E:ta'!1 expresados en conductas chservables v X
medibles.
Existe una organizoon ldgica en bos contenidos v
3. COSSETENCIA relacién con ka tearia. X
Existe relacidn de los contenidos con los
4. COHERENCIA indicadores de 2 varable. X
L2 categorias de respeestas ¥ sus valores son
5. PERTINENCIA apropiados. X
Son suficentes la cantidad vy clidad de ftems
6. SUFICIENCLA presentadios en el instrumenta. X
7 ACTUALIDAD El tema de investigaciin es de interés actual ¥
Adecuado para valorar aspectos de la estrategia de
f. INTERCIONALIDAD n.-mlm::iﬁr pect = X
SUMATORLA PARCIAL 28 5
SUMATORIA TOTAL i
ESCALA VALORACION RANGD
MALD DeBail
REGULAR De 19 a30
BUERD De 31 a40
. RESULTADOS DE LA VALIDACION
L1 Valoracidn total cuantitativa: .33 Significa: ... . BUENO....._...

1. Observaciones: Revigar ba redaccidn de bos tems de acuerdo al grupo etario.

Tax

Farmanins e sirerdn
5 #m-:-mu R T 1

5 ik dn Hr—u.-rl
« AFiplas Famar 00 T2 20
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES:
L1 Apellidos y nombres del Experto: Damiana Flores Mansamni
122 Grado Académico: Doctora en educaciin
L3 Profesidn: Docente
L4 Institucidn donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
L% Cargo que desempedia: Docente de la escuela profesional de Educacidn Prirmaria
Lt Denominaciin del Instrumento: Cuestionario para detectar el acoso escolar
LT Autor del instrumenta: Franyelin Yanira Figueeroa Condori
LB Programa de estudios: Educackbn Primaria

1L VALIDACION

E= -
=l=z|3) & £
INDICADORES DE 5 =
EVALUACION DEL i 2 E g .ﬁ Ei
Sobre los items del instroments - e
INSTRUMENTO
1 203 4 5
Estin formuladas con lenguaje apropiado que
1. CLARIDAD facilita su comprensidn. X
2. OBJETIVIDAD E:I‘.I!'I expresados en comdoctas cheervables v X
medibles.
Existe una organizackin |ggica en los contemidos v
3. CONSESTENCIA relacidin con [ tearia. X
Existe relacidn de los contenidos ocon los
4. COHERENCLA indicadores de la varahle. X
Las categorias de respuestas ¥ sus valores son
5. PERTINENCIA apropiatdos. X
Son sufickentes la cantidad v calidad de tems
6. SUFICIENCIA presentados en el instrumenta. X
7. ACTUALIDAD El tema de investigacitn es de interés actaall x
Adecumdo para valorar aspecios de la estrategia de
. INTENOONALIDAD Rl X
SUMATORLA PARCIAL 28 5
SUMATORIA TOTAL i3
ESCALA VALORACION RANG
MALD De8alE
REGLILAR De 19 a 30
BUEND De 31 &40

1L RESULTADOS DE LA VALIDACION
1. Vaboracidn potal cwantitativa: .33 Significa: ... BUENO.. ...

.2, Observaciomes:

Firmada dighaiments por
FLORET rltdaH| Dumriara Fisal
Fule S U RRUE L

kbtawe: Say o sbor del
documsnto

Facha: 05MD0IT 10:3:27-04500
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
.1 Apellidos v nombres del Experto: Wido Willam Condori Castillo
1.2 Grado Académico: Doctor en educacidn
1.3 Profesidn: Docente
.4 Institucidn donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
L5 Cargo de desempena: Director de la Escuela Profesional de Educacidn Primaria
l.é Denominacidn del Instrumento: Cuestionario para detectar el nivel de la autoestima
1.7 Autor del instrumento: Franyelin Yanira Figueroa Condori
.8 Programa de estudios: Educacidn Primaria

II.  VALIDACION

=2 % g = 2
INDICADORES DE CRITERIOS 23 ﬁ 5| 5%
EVALUALION THL. Sobre los items del instrumento g = =
INSTRUMENTD
1 L 4 5
Estén formuladas con lenguaje apropiado gue
1. CLARIDAD facilita su comprensidn. X
2. OBJETIVIDAD Estafl expresados en conductas observables y X
medibles.
Existe una organizacion logica en los contenidos y
3. CONSISTENCIA relacion con la teoria. X
Existe relacidn de los contenidos con los
4. COHERENCIA indicadores de la variable. X
Las categorias de respuestas ¥ sus valores son
5. PERTINENCIA apropiados. X
Son suficientes la cantidad y calidad de items
6. SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés actual. X
Adecuado para valorar aspectos de la estrategia de
8. INTENCIONALIDAD recoleccisn. X
SUMATORIA PARCIAL 16 20
SUMATORIATOTAL 36

ESCALAVALORACION | RANGO

MALD D Hall
REGULAR D2 19 3 30
BUEND De 31 a40

IlI. RESULTADOS DE LA VALIDACION
lIL1. Valoracidn total cuantitativa: ...36... Significa: BUENO

IML2. Observaciones:

Frrada sigisiresne ped COWHDOR]
CASTILLD Wies Wil Fall
44 el 7T ikt

miveraidhd o . =T
Wi | s Mo 5oy o s da ok
Llilplana A Fechac D9 D3 SDER 1010 D80
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
I.1 Apellidos v nombres del Experto: Danitza Luisa Sarddn Ari
1.2 Grado Académico: Doctora en educacidn
I.3 Profesion: Docente
I4 Institucion domde labora: Universidad Macional del Altiplano
1.5 Cargo de desempeiia:
L& Denominacion del Instrumento: Cuestionario para detectar el nivel de la autoestima
L7 Autor del instrumento: Franyelin Yanira Figueroa Condori
LB Programa de estudios: Educacion Primaria

Il. VALIDACION

£
o E 2 i = E
EVALUACION DEL CRITERIOS ZE|2| 5| 2|22
S5obre los items del instrumento z| = =
INSTRUMENTO
1 P 4 5
Estén formuladas con lenguaje apropiado que
L. CLARIDAD facilita su comprension. X
2. DBJETIVIDAD isﬁ:ilblzpresadus en conductas observables y X
Existe una organizacion logica en los contenidos y
3. CONSISTENCIA relacitn con la teoria X
Existe relacion de los contenidos con los
4. COHERENCIA indicadores de la variable. X
Las categorias de respuestas y sus valores son
5. PERTINENCIA apropiados. X
Son suficientes la cantidad y calidad de items
6. SUFICIENCIA presentados en el instrumento. X
7. ACTUALIDAD El tema de investigacitn es de interés actual. X
Adecuado para valorar aspectos de la estrategia de
8. INTENCIONALIDAD recoleccén X
SUMATORIA PARCIAL 28 5
SUMATORIA TOTAL 33

ESCALA VALORACION RANGO

MALD DeBald
REGULAR De 19 a 30
BUEND De 31 a40

IIl. RESULTADOS DE LA VALIDACION
lL1.  WValoracidn total cuantitativa: . .33 Significa: . .BUENDO...

[ILZ2. Observaciones: Revisar la redaccidn de los ftems de acuerdo al grupo etario.

Fierocn gt airwrs por LARTOR
# Darvir Luma PAL I0H45E1TT

ldolivor Por s
Pt 600 07D o0 3 08400
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos v nombres del Experto: Damiana Flores Mamani
1.2 Grado Académico: Doctora en educacidn
1.3 Profesion: Docente
14 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo que desempefia: Docente de la escuela profesional de Educacion Primaria.
L6 Denominacidn del Instrumento: Cuestionario para detectar el nivel de la autoestima
1.7 Autor del instrumento: Franyelin Yanira Figueroa Condori
1.8 Programa de estudios: Educacién Primaria

1. VALIDACION

=| 2| = =
INDICADORES DE CRITERIOS B3 3 5|58
EVALUACION DEL Sobre los ftems del instrumentn E 2 2
INSTRUMENTO re fos fems tmen
1 2|3 + 5
Estin formuladas con lenguaje aproplade gue
L CLARIDAD facilita su comprensi dn. X
Estin expresados en conductas observables y
2. OBJETIVIDAD medibles. X
Existe una organizacidn légica en los contenldos y
3. CONSISTENCIA relacidn con la teorfa. .
Existe relacidn de los contenidos con  los
4. COHERENCIA Indicadores de la variable. X
Laz categorias de respuestas y sus valores son
5. PERTINENCIA apropiados. X
Son suficlentes la cantidad v calidad de items
6. SUFICIENCIA presentados en el Instrumento. X
= ACTUALIDALD El terma de investigacidn es de interéds actual. ¥
Adecuado para valorar aspectos de la estrategla de
#. INTENCIONALIDAD recolecclén, X
SUMATORIA PARCIAL 28 5
SUMATORIA TOTAL 33
ESCALA VALORACION | RANGOD
MALD De&all
REGULAR De 19a 30
BUEND De 31a40

1L RESULTADOS DE LA VALIDACION
lIL1.  Valoracion total cuantitativa: .....33 ... Significa: ... BUENO....._.... -

lL2.  Observaciones:

FIRMA

Firrsads digitdmens per
]
P o FLORES M&AN| Damiana FAL
E"’ 2014886170 50k

Frmees, | Motivo: Sow el aubar del

DIGITAL documenia
Festha: [EA2T022 10:32 04-0500
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ANEXO 6: Pruebas estadisticas

Alfa de Cronbach del cuestionario para medir el acoso escolar

1@ *Resultado? [Documento?] - 1BM SPSS Statistics Visor
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Pruebas de correlacion de Spearman
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion Institucional

| Universidad Nacional
| dei Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_FRANNE L N _YANIRR FIGUEROA CONDORI 5
identificado con DNI_1H4 3716 12 en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialjdad, O Programa de Maestria o Doctorado
EQCUELA PRUFESIONAL [F EDUCACION PRAMARIA )

informo que he elaborado el/la . Tesis o O] Trabajo de Investigacion denominada:
“« FL ACOSO EscOLAR Y LA AUTCESTIMA EN 106
ESTUDIANTES DE LA INSTATUCION FDUCATIVA
PRIMARIA  N°F0623 OSANTA ROSA  DE PuNO-2022e =

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, cn el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno__ 14 de clic'l([m')\’a del 2023
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ANEXO 9: Autorizacion para el depoésito de tesis o0 trabajo de investigacion en el

Repositorio Institucional.

:‘§ Universidad Nacional
| del Altiplano Puno

Vicerrectorado
‘ de Investigacion

Repositorio
Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo FRANYE LN YANIRA FIGUEROA CONDORI 3

identificado con DNI_#4F7{692 en mi condicién de egresado de:

4 Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA s
informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

« EL ACOSO ESCOLAR Y LA AUTCESTIMA EN i 0S5
EGTUPIANTES DE 1A INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA _ N°F0623 GANTA ROSA DE PUND-2022, -

para la obtencién de C0Grado, B Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Uimico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ {4 de diciambrc_ del 202 3
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