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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo determinar cómo influye los estilos de crianza en el 

desarrollo de la autonomía en niños y niñas de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 

Manuel Núñez Butrón Puno 2023. La investigación fue de tipo descriptivo correlacional, 

con enfoque cuantitativo y de diseño no experimental, la población estuvo conformada 

por los 22 padres de familia y 22 niños y niñas de la sección de 3 años “A” de la 

mencionada institución. La técnica utilizada fue la observación y como instrumentos de 

recolección de datos se empleó el cuestionario y la lista de cotejo, para la contrastación 

de la hipótesis se realizó con la prueba de Chi cuadrada. Como resultados obtenidos de la 

investigación:  Se evidencio que el 52% de los padres de familia casi siempre utilizan los 

estilos de crianza en sus tres dimensiones democrático, autoritario y permisivo, de ello el 

59% de sus niños y niñas no desarrollan su autonomía en sus tres dimensiones conductual, 

emocional y cognitivo, Por otro lado, el 82% de las familias casi siempre practican el 

estilo de crianza democrático y de ellos el 55% de sus hijos si desarrollan la autonomía 

conductual, y el 73% casi siempre practican el estilo de crianza autoritario en el cual el 

68% no desarrollan una autonomía emocional, y finalmente el estilo de crianza que 

siempre practican es el estilo permisivo con un 59%  en el cual el 64% no desarrolla una 

autonomía cognitiva. Llegando a la conclusión que los estilos de crianza influyen 

significativamente en el desarrollo de la autonomía del niño y niña de tres años, porque 

existe una relación bilateral entre las dos variables. Dando fidelidad de la hipótesis 

planteada en esta investigación con una probabilidad del 95% con un nivel de 

significancia del α = 0,05. 

Palabras Clave:  Autonomía, Desarrollo, Estilos de crianza, Influencia.  
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine how parenting styles influence the 

development of autonomy in 3-year-old boys and girls of the I.E.I Cuna Jardín Nº 326 

Manuel Núñez Butrón Puno 2023. The research was of a descriptive correlational type, 

with a quantitative and non-experimental design, the population was made up of 22 

parents and 22 boys and girls from the 3-year-old “A” section of the aforementioned 

institution. The technique used was observation and the questionnaire and checklist were 

used as data collection instruments; the Chi square test was used to test the hypothesis. 

As results obtained from the research: It was evident that 52% of parents almost always 

use parenting styles in its three dimensions: democratic, authoritarian and permissive, of 

which 59% of their boys and girls do not develop their autonomy in its three behavioral, 

emotional and cognitive dimensions. On the other hand, 82% of families almost always 

practice the democratic parenting style and of them, 55% of their children do develop 

behavioral autonomy, and 73% almost always practice the authoritarian parenting style 

in which 68% do not develop emotional autonomy, and finally the parenting style that 

they always practice is the permissive style with 59% in which 64% do not develop 

cognitive autonomy. Reaching the conclusion that parenting styles significantly influence 

the development of autonomy of three-year-old boys and girls, because there is a bilateral 

relationship between the two variables. Giving fidelity to the hypothesis raised in this 

research with a probability of 95% with a significance level of α = 0.05. 

Keywords: Autonomy, Development, Parenting styles, Influence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La presente investigación titulada “Estilos de Crianza y su Influencia en el 

Desarrollo de la Autonomía del Niño y Niña de 3 Años de la I.E.I Cuna Jardín N° 326 

“Manuel Núñez Butrón” – Puno 2023” pretende determinar la influencia de los estilos de 

crianza en el desarrollo de la autonomía del niño y niña.  Problemática que presenta esta 

población de estudio, puesto que los estilos de crianza o las formas de criar y educar a los 

más pequeños del hogar han ido evolucionando con el pasar del tiempo y de acuerdo a la 

evolución o al cambio que ha sufrido la sociedad y la cultura, se han ido organizado las 

distintas familias, los estilos de crianza implementados o impuestos por las familias, 

permiten corregir los comportamientos que esperan de sus niños, a través de estas 

prácticas o estilos de crianza los padres de familia deben adaptar, modular, orientar y 

dirigir la conducta de sus hijos menores en la dirección que ellos estimen adecuada, con 

valores de acorde a lo que ellos consideren necesario y adecuado. 

Cabe mencionar que la familia es fundamental, puesto que es el primer ambiente 

en el que socializan los niños y niñas, y es el hogar en donde los más pequeños aprenden 

a tratarse con los demás, por lo tanto, se espera que en la familia prima el respeto mutuo, 

y la ausencia de cualquier forma de violencia, donde se apoye el desarrollo de cada uno 

de sus integrantes. En tal este sentido MINEDU (2016), indica que un buen desarrollo del 

niño depende de la calidad y estabilidad de la relaciones socioemocionales que el niño 

mantiene con las personas principales de su vida como mamá y papá. La conexión que 

los niños forman con sus padres desde muy temprana edad, afecta en su temperamento, 

su autonomía y por tanto a su comportamiento. (Tineo, 2021) 
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En relación a la presente investigación indaga sobre los estilos de crianza que 

sostienen las familias en la I.E.I. Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón, con la 

finalidad de identificarlos y a su vez describir cada estilo de crianza, como también dar a 

conocer a las familias la importancia de realizar cambios positivos, como corregir las 

reglas, limites y la disciplina dentro del hogar proporcionando de esta forma la autonomía 

y seguridad, sobre todo perfeccionar la comunicación con sus hijos  de esta forma 

motivarlos a desarrollar su autonomía, independencia y ser niños y niñas autosuficiente, 

de tal forma permitir que se familiaricen a su medio, y saber defenderse frente a las 

circunstancias que se den en los diversos contextos ya sean jardín y en el entorno que sea 

rodeado.  

Por tanto, la presente investigación consta de VII capítulos, estructurados de la 

siguiente manera: 

CAPÍTULO I. En este capítulo encontraremos la introducción, el planteamiento 

del problema dando énfasis a lo que se quiere investigar, también la formulación del 

problema, la hipótesis general de la investigación y también las específicas, la 

justificación del estudio, y por último el objetivo general de la investigación y los 

objetivos específicos.  

CAPÍTULO II. Este capítulo está conformado por la revisión de la literatura 

donde se presenta los antecedentes local, nacional e internacional, también se encuentra 

el marco teórico que es la base de la investigación y su marco conceptual. 

CAPÍTULO III. En este apartado encontraremos los materiales y métodos, la 

ubicación geográfica del estudio, también el periodo de duración del estudio, como su 

procedencia del material utilizado, la población y muestra del estudio, el diseño 
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estadístico, y la procedencia de recolección de datos, la técnica y los instrumentos que se 

utilizó, el diseño y tipo de investigación y por último la operacionalización de variables. 

CAPÍTULO IV. En este apartado se muestra, los resultados el análisis y la 

interpretación del mismo, como también la discusión obtenidos del análisis de los datos. 

Finalmente se muestra las conclusiones en base a los resultados relacionados con 

los objetivos planteados en la presente investigación. A partir de las conclusiones 

extraídas, también se proporcionan las recomendaciones necesarias. Del mismo modo 

también, se detallan las referencias bibliográficas, que es el material bibliográfico de 

consulta y soporte científico de la presente investigación. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Debido al entorno demasiado complejo en el que vivimos actualmente, donde las 

familias están sumergidas en una sociedad globalizada y moderna, los padres tienen poco 

tiempo para compartir momentos agradables con sus menores hijos, como resultado se 

ven obligados a sustituir carencias afectivas con la entrega de objetos materiales, como 

juguetes, celulares o cualquier otro objeto donde el niño o niña pueda entretenerse o pasar 

el tiempo, con todo esto mencionado el padre de familia sin darse cuenta llega a caer en 

la permisividad e inconsistencia. Detrás de estos padres, se puede inferir que en el fondo 

ha existido probablemente un modelo autoritario y en muchos casos talvez violento y no 

quieren que sus menores hijos pasen por lo que ellos vivieron en su infancia y es por eso 

que les dan o les permiten todo. (Castillo, 2016) 

En general también se debe a que vivimos en una sociedad consumista y esto 

genera que en los hogares pasen por problemas económicos y en consecuencia a esto 

ambos padres tienen que salir a trabajar, para poder cubrir las necesidades básicas y 

brindarles una buena educación, esta es la causa por lo que dejan solos en casa a sus hijos 
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o los dejan al cuidado de algún familiar y sin darse cuenta van dejando de lado el estar 

presentes en la crianza  de sus hijos y darles la oportunidad de guiarlos en lo bueno o en 

lo malo.  

Esto lleva a que los padres no permitan que el niño desarrolle su propia autonomía 

puesto que esto es un aspecto sumamente importante en la vida de los más pequeños del 

hogar y que se define, como la capacidad de realizar actividades sin ayuda de otras 

personas, y es importante considerar a la familia como transmisora de conocimientos más 

importantes, para esta forma incentivar a niños y niñas a desarrollar las actitudes 

necesarias para realizar tareas de forma independiente y fortalecer su desarrollo. Como 

padres de familia tienen la obligación de animarlos a esforzarse por lograr el éxito en sus 

actividades y brindarles la oportunidad de cometer errores y aprender de ellos. (Linares, 

2019) 

En tanto en la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín N° 326 “Manuel Núñez 

Butrón”, se percibe diferentes estilos de crianza, la cual se ve reflejada en sus menores 

hijos, donde existen niños agresivos, sumisos, tímidos, engreídos, berrinchudos, 

caprichosos, etc.  Esto da a deducir que los progenitores utilizan y practican diferentes 

estilos de crianza, como el autoritario, ya que algunos padres castigan duramente las 

acciones o errores que cometen sus hijos, sin discutir la situación previamente, como 

también hay padres de familia muy permisivos o liberales, que les permiten todo a sus 

hijos, y de esta manera satisfacer todos los caprichos del niño, sin darse cuenta que solo 

los están mimando y mal educando, por otro lado también hay padres que creen que 

pueden compensar sus carencias afectivas con el solo hecho de comprar los mejores y 

más caros juguetes o darles un celular, también se puede evidenciar que estos niños son 

poco independientes puesto que no pueden realizar tareas sencillas por si solos.   
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera influye los estilos de crianza en el desarrollo de la 

autonomía en niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial Cuna 

Jardín N° 326 Manuel Núñez Butrón Puno 2023? 

1.2.2 Problemas Específicos  

- ¿De qué manera influye el estilo de crianza democrático en el desarrollo 

de la conducta del niño y niña de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno 2023? 

- ¿De qué manera influye el estilo de crianza autoritario en el desarrollo 

emocional del niño y niña de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno 2023? 

- ¿De qué manera influye el estilo de crianza permisivo en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña de 3 años de la Institución Educativa Inicial Cuna 

Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno 2023? 

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis General  

Los estilos de crianza incluyen significativamente en el desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno 2023 
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1.3.2 Hipótesis Especificas 

- El estilo de crianza democrático influye significativamente en el desarrollo 

de la conducta del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 

Manuel Núñez Butrón Puno 2023 

- El estilo de crianza autoritario influye significativamente en el desarrollo 

emocional del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel 

Núñez Butrón Puno 2023 

- El estilo de crianza permisivo influye significativamente en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel 

Núñez Butrón Puno 2023 

1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

En la sociedad actual en donde vivimos, la familia es el entorno en el que el ser 

humano desarrolla sus capacidades desde los primeros años. Si bien es cierto, la familia 

es la que mejor promueve su desarrollo personal y social donde también los protege de 

diversas situaciones de riesgo, actualmente en esta sociedad globalizada los niños se ven 

influenciados por un entorno fuera del hogar que crece junto con ellos y sus interacciones 

dentro de él. Podemos referirnos a escuelas o jardines como medios de comunicación, 

etc. Pero, a pesar de todo ello, sigue siendo el contexto más importante la familia, quizás 

porque su influencia es las más importante y duradera, y porque las relaciones familiares 

suelen tener una especial intensidad emocional (Bustamante, 2022). 

Por consiguiente, un aspecto clave es la influencia de la crianza en los niños y 

niñas puesto que se ha encontrado varias problemáticas, pues existe una constante 

preocupación frente a esta problemática, la cual se evidencia en un desempeño escolar 

bajo, podemos ver niños y niñas con escasa autonomía, “es decir que se cohíbe al niño a 
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realizar actividades” limitándoles a actuar libremente (Hernández, 2009). Entonces es de 

vital importancia la familia puesto que es el eje de la sociedad, y sin importar como esté 

constituida cumple funciones insustituibles, pues satisface las necesidades vitales como 

el contacto afectivo, el sostén emocional de apoyo en momentos difíciles y en momentos 

de alegría, nos brinda seguridad, fortaleza y protección también nos ofrece las mayores 

alegrías y las mayores tristezas.  

Por lo tanto, la investigación brindará conocimiento que es sumamente valioso 

para los miembros de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín Manuel Núñez Butrón 

N° 326, el análisis se realizará con el propósito de brindar información más detallada 

acerca de la influencia de los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomía de los 

niños y niñas. 

Por lo tanto, estos resultados que se obtuvieron servirán para refutar resultados de 

investigaciones anteriores y corroborarlas según se presente, de tal forma se llegarían a 

ampliar las bases teóricas y el conocimiento científico. 

A nivel metodológico, el presente estudio tendrá soporte en los datos referentes a 

las variables de investigación, y de esta forma siendo una investigación verídica debido a 

que los instrumentos que se utilizaron en la recolección de los datos presentan un alto 

nivel de confiabilidad por la investigadora, siendo esta válida para la investigación. 

Por consiguiente, a nivel teórico, será de utilidad como referente a las futuras 

investigaciones con el fin de profundizar sobre los estilos de crianza y como están 

influyen en el desarrollo de la autonomía de los más pequeños y de tal forma poder optar 

medidas de prevención dirigidos a una cultura de crianza basada en el amor y respeto. 
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1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo General 

Determinar cómo influye los estilos de crianza en el desarrollo de la 

autonomía en niños y niñas de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno 2023 

1.5.2 Objetivos Específicos  

- Determinar cómo influye el estilo de crianza democrático en el desarrollo 

de la conducta del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 

Manuel Núñez Butrón Puno 2023 

- Determinar cómo influye el estilo de crianza autoritario en el desarrollo 

emocional del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel 

Núñez Butrón Puno 2023 

- Determinar cómo influye el estilo de crianza permisivo en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel 

Núñez Butrón Puno 2023 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

2.1.1 A Nivel Internacional  

Se encontró información similar en la investigación que realizo Pérez 

(2020)  en donde analizó la importancia de la crianza y autonomía de los niños y 

niñas, incluyendo a las familias que son los primeros entes socializadores y 

formadores integrales de los seres humanos; el título de investigación fue “Pautas 

de crianza y autonomía en los niños y niñas de primera infancia del jardín infantil 

Mis Pequeños Tomasinos 2020” en donde tuvo por objetivo general “establecer 

las pautas de crianza que utilizan los padres de familia, para fomentar la autonomía 

en los niños y las niñas de primera infancia, del Jardín “Mis Pequeños 

Tomasinos”, la investigación fue experimental, la técnica y el instrumento de 

evaluación fueron la observación directa y ficha de observación,  la población 

fueron los niños, niñas y las familias que participan en el proyecto de 

investigación, donde para finalizar los resultados de esta investigación indicaron 

que las estrategias de intervención y los instrumentos utilizados en el diseño del 

libro sensorial, fueron adecuados para el desarrollo del mismo, para finalizar se 

concluyó que las etapas de desarrollo y los niveles de autonomía de los niños se 

reflejan en sus interacciones sociales en varios entornos , así como lo fundamental 

que es el jardín para brindar apoyo a las distintas familias porque tienen las 

habilidades y el conocimiento necesarios para mitigar el problema identificado y 

los niveles de autonomía se reflejan en sus interacciones sociales en varios 
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entornos, así como la importancia del jardín y  las familias porque tienen las 

habilidades y el conocimiento necesarios para mitigar el problema identificado.  

En la investigación que realizaron los autores Cabascango, Pillajo et al. 

(2019) nos menciona que los estilos de crianza desarrollan potencialidades 

sociales, cognitivas y afectivas mediante competencias vinculares, formativas, 

reflexivas y protectoras que poseen las figuras de apego. Esta investigación 

titulada “Primera Infancia: Estudio Relacional de Estilos de Crianza y las 

Funciones Ejecutivas” El objetivo de la presente investigación es identificar la 

relación entre los estilos de crianza y desarrollo de las funciones ejecutivas a 

través del último estudio en el Ecuador en niños menores a cinco años; la 

metodología empleada es inducción con un enfoque cualitativo; para esta 

investigación se utilizó como instrumento el cuestionario de parentalidad positiva; 

los resultados que se obtuvieron muestran que existe un vínculo en la formación 

y decadencia con el estilo de crianza permisivo, el estilo de crianza autoritario con 

la reflexión, y la crianza de estilo democrático con la adquisición de competencias. 

El autor de esta investigación concluyo que para un buen progreso de las 

habilidades cognitivas se requiere de una igualdad entre las habilidades de los 

padres. Razón por la cual es vigente que los padres de se formen desde el concepto 

y la comprensión para llegar al desarrollo cognitivo, social y emocional de sus 

hijos 

En la investigación que realizo Bran (2021) afirma que la autonomía se 

refiere a la habilidad o capacidad que tiene cada persona para realizar de forma 

independiente (es decir, sola) diversas actividades de la vida diaria, siempre que 

tenga una edad adecuada para ello, su investigación titula “Desarrollo de la 

Autonomía del Alumno de tres años de Edad” donde su objetivo general fue 
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brindar estrategias pedagógicas para el desarrollo de la autonomía en niños de tres 

años, del Centro Escolar “Las Charcas”; la metodología o sistema de trabajo que 

se utiliza en el Centro Escolar “Las Charcas” es el método Optimist, este método 

se trabaja de Maternal a Kínder; la muestra fueron los niños y niñas de 3 años; la 

técnica que utilizo fue la observación y como instrumento fue la guía de 

observación; los resultados obtenidos fueron que los expertos coinciden que el 

manual de autonomía es útil para los padres de familia. Es una guía que brindará 

estrategias pedagógicas a los padres de familia para desarrollar los hábitos de 

autonomía en sus hijos; según la investigación se concluye que el manual para el 

desarrollo de la autonomía de los alumnos de tres años, dirigido a padres de 

familia, sí brinda las estrategias pedagógicas concretas y necesarias para fortalecer 

la autonomía de sus hijos. 

2.1.2 A Nivel Nacional  

Se encontró una relación similar al trabajo de investigación en donde Tineo 

(2021) nos menciona que el núcleo familiar, es el primer espacio de socialización 

donde se imparte la primera educación, es por lo que es necesario comprender la 

relación existente entre el estilo de crianza brindada al niño con su autonomía, ya 

que puede ayudar o dificultar el desarrollo, su investigación que por título llevo 

“Estilos de crianza parental y su relación con la autonomía en niños de cinco años 

de Chiclayo 2021” cuyo objetivo fue, establecer la relación significativa entre los 

estilos de crianza parental y la autonomía de los niños de 5 años en Instituciones 

Educativas de Chiclayo, su enfoque de investigación es cuantitativo, la población 

muestral fue conformada por 34 niños y niñas de la edad de 5 años que 

participaron junto a sus padres de la institución Dulce Travesura y de la I.E. 11057 

San Lorenzo, ambas instituciones fueron de la región de Chiclayo. La población 
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fue elegida de manera no probabilística, en donde se utilizaron las técnicas e 

instrumentos de evaluación como, la técnica de observación y la encuesta, como 

resultado de la investigación nos dio que el coeficiente de correlación de Pearson 

con un valor r = 0.26, en donde se evidencio la correlación baja que existe entre 

la variable estilos de crianza parental autoritario y el nivel de desarrollo de la 

independencia o autonomía, llegando a la conclusión de que gran parte de los 

niños de cinco años de los jardines de Chiclayo han mostrado tener un nivel medio 

de su desarrollo autónomo, indicando de esta manera la déficits principalmente en 

relación consigo mismos, lo que da a conocer que el niño es incapaz de realizar 

ciertas actividades de acuerdo a su edad.   

Se encontró una investigación similar de Bustamante (2022) que indica 

que la investigación sobre estilos y prácticas de crianza sugiere un vínculo entre 

el cambio cultural y social. Pero a medida que la sociedad cambia, también cambia 

el estilo de crianza., esta investigación titulada, estilo de crianza que caracteriza a 

los padres de familia de los niños de cinco años de la Cuna Jardín Parroquial Ángel 

de la Guarda donde su objetivo general fue describir los estilos de crianza que 

caracterizan a los padres de familia de los niños de cinco años de la Cuna Jardín 

Parroquial “Ángel de la Guarda”: el tipo cuantitativo de diseño no experimental, 

la muestra estuvo conformada por un total de 49 padres de familia con hijos de 

cinco años de edad; para esta investigación se utilizó cuestionario de Crianza 

Parental (PCRI-M) se concluye que los padres de familia de la Cuna Jardín 

Parroquial “Ángel de la Guarda” del distrito Veintiséis de Octubre – Piura tenían 

un estilo de crianza democrático; esta hipótesis ha sido aprobada, pues se ha 

demostrado que la mayoría (41%) de los padres de familia tienen este estilo de 
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crianza y los estilos autoritario y permisivo, alcanzan un porcentaje menor de 31% 

y 28% respectivamente.  

Saavedra (2021) nos dice la construcción de autonomía es un proceso que 

comienza en los primeros años y no termina. Ante esta situación, es lamentable 

que todavía se observe con frecuencia un alto grado de adicción en niños menores 

de 3 años., su investigación llevo por título “Nivel de desarrollo de la autonomía 

en niños de 3 años de la Institución Educativa 422 Piura 2019”; objetivo general 

describir cómo se desarrolla la autonomía en niños de 3 años de la Institución 

Educativa 422 Piura 2019. Con una metodología de enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, con un nivel descriptivo de diseño no experimental – de corte transeccional 

transversal. Se utilizó la técnica de observación y la lista de cotejo como 

instrumento, con una muestra de 26 niños y niñas de 3 años. Su resultado se obtuvo 

que el 45% de los niños se encuentran en inicio; así mismo el 33% en proceso y 

el 22% en logro esperado. Se concluyó que en relación al nivel de desarrollo de la 

autonomía en los niños de 3 años de la Institución Educativa 422 Piura 2019, se 

encuentran en nivel inicio, demostrándose que tienen dificultades para aprender y 

afrontar nuevos requerimientos de aprendizaje a través de la posibilidad de elegir 

al tomar decisiones independientes que lo hagan sentir seguro y creativo 

ayudándolo a alcanzar la madurez y así consigan realizar acciones solos.  

2.1.3 A Nivel Local 

Arizaca (2019) pretende identificar la relación de la sobreprotección de los 

padres de familia en la autonomía de los niños, así como también dar 

recomendaciones a las familias, docentes y también a los padres de familia para 

que estén dispuestos a un cambio positivo, proporcionar autonomía y seguridad y 
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sobre todo mejorar la comunicación con sus hijos; la investigación que por título 

llevo “El grado de relación de la sobreprotección de los padres de familia en la 

autonomía del niño y niña de 4 años de la I.E.I. N° 285 Gran Unidad Escolar San 

Carlos de la ciudad de Puno-2018, tuvo por objetivo evaluar el grado de relación 

que existe entre la sobreprotección de los padres de familia en el desarrollo de la 

autonomía del niño y niña de 4 años de la I.E.I N°285 Gran Unidad Escolar San 

Carlos de la ciudad de Puno; la investigación fue de tipo descriptivo correlacional, 

no experimental y donde la población fueron los niños, niñas y padres de familia 

de 4 años de la sección “A” de la mencionada institución, la técnica y los 

instrumentos de evaluación que utilizaron fueron, la guía de observación y la 

encuesta, como resultado obtuvieron: que existe una relación regular entre la 

sobreprotección de los padres de familia en la autonomía de los niños y niñas, tal 

y como muestra los análisis de la correlación lineal de Pearson, se entiende que 

este coeficiente es de r= -0.482 de lo cual se comprende que la relación entre estas 

variables es regular, siendo la misma negativa ya que al incrementar la 

sobreprotección de los padres la autonomía del niño y niña es menor. La relación 

existente entre la sobreprotección de los padres de familia en el desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de cuatro años, fue estadísticamente revelador 

(p<0.05), puesto que señalo que a menor sobreprotección de los padres de familia 

se espera una mayor autonomía de los niños, para finalizar se concluyó que los 

resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el objetivo general, 

se deriva que existe relación entre las variables de la sobreprotección de los padres 

de familia en la autonomía de los niños y niñas con (r= -0.482) ) cuando el nivel 

de sobreprotección de padres es mayor la autonomía tiende a reducir, la fuerza de 
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la relación es regular, es decir los niños y niños por la sobreprotección de los 

padres de familia presentan baja autonomía.  

Según Linares (2019) menciona que se altera los vínculos familiares, así 

como la comunicación, las emociones, etc., lo que se refleja en los diferentes 

estilos de crianza que practican los padres, su investigación que realizo titulada 

“Influencia de los Estilos de Crianza Parental en la Conducta de los Estudiantes 

de la I.E.P. Jorge Chávez Macusani 2017; tuvo como objetivo general determinar 

la influencia de los estilos de crianza parental en la conducta de los estudiantes; el 

tipo de investigación es básica, del nivel de investigación correlacional – causal, 

y su diseño es no experimental, método de investigación hipotético deductivo, 

consignando una muestra a 93 estudiantes, utilizando como instrumentos la 

encuesta y el cuestionario, como resultados principales obtenidos indican que el 

35.5%, de los padres practican el estilo de crianza autoritario y los estudiantes 

muestran una conducta agresiva, así mismo en un 59.1%, de los padres castigan 

severamente a sus hijos, frente a las infracciones conductuales o errores que 

cometen, y los estudiantes molestan o pelean sin razón alguna con los demás. De 

tal forma en un 51.6%, de los progenitores no establecen normas de convivencia, 

debido a la falta tiempo, atención hacia sus hijos y a su vez los estudiantes sienten 

temor de expresar sus opiniones y emociones. Asimismo, en un 39.8%, de los 

padres son controladores flexibles y sus hijos respetan las opiniones de los demás. 

Se concluye diciendo que el estilo de crianza parental practicado en cada familia 

influye directamente en el desarrollo de la conducta de los estudiantes, dando 

veracidad de la hipótesis planteada en esta investigación con una probabilidad del 

95% con un nivel de significancia del α = 0,05. 
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En la investigación que realizo Callo (2021) con su proyecto de estudio 

fue reconocer los grados de expresión de conductas que constituyen la autonomía, 

y de este modo emplear técnicas específicas en los ejercicios curriculares de los 

campos del currículo de las aulas de inicial, reconociendo que en la enseñanza 

inicial la finalidad es alcanzar el progreso de la autonomía, ya que un niño 

autosuficiente sería un menor con capacidad de decisión, con autocontrol y 

adecuada autoestima, su investigación por título lleva “Dimensiones de la 

Conducta de Autonomía en los Niños de 4 Años de la Institución Educativa Inicial 

N°309 - Juliaca, Provincia San Román – Puno, 2020” su objetivo general fue 

describir las dimensiones de la conducta de autonomía de los niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial N°309 - Juliaca, Provincia San Román – Puno, 

2020; este estudio pertenece al diseño no experimental transaccionales 

descriptivo, puesto que solo se identifica el nivel de cumplimiento de las 

dimensiones conducta de autonomía su muestra fue 40 niños, la recolección de 

datos fue mediante el instrumento de la lista de cotejo; los resultados y los análisis 

estadísticos de las dimensiones arrojó una media de 5,28 que se ubica en el nivel 

bajo de la expresión de la conducta de autonomía, siendo también bajos los niveles 

de las dimensiones; finalmente se llegó a la conclusión cumpliendo el objetivo de 

la investigación al encontrarse evidencias de los niveles de la conducta de 

autonomía de los niños que participaron en la investigación. 

Según la investigación que realizo Yanarico (2021) indica que los estilos 

de crianza son patrones de crianza que, socialmente se aprende de los 

progenitores, hoy en día, dichas competencias parentales demostradas en el estilo 

de crianza que cada padre adopta se han visto reflejados en el desarrollo integral 

de los niños; su investigación lleva  por título “Estilos de Crianza de los Padres de 
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Familia de da Institución Educativa Inicial 324 Divino Niño Jesús de la Ciudad 

de Puno 2021” donde su objetivo general fue identificar el estilo de crianza de los 

padres de familia de la IEI 324 Divino Niño Jesús de Puno en el 2021; la presente 

investigación responde al enfoque cuantitativo tipo básica, con diseño descriptivo; 

para el recojo de dicha información se usó el cuestionario de Dimensiones y 

Estilos de crianza (PSDQ) de Robinson y Cols mediante la técnica de la Encuesta, 

adaptado por Velásquez y Villouta en el 2013; el tamaño de la muestra fue de 152 

de acuerdo con el plan de muestreo probabilístico; los resultados muestran que el 

61% de los padres tiene estilo autoritativo, 17% autoritario y el 22% permisivo, 

por lo tanto, se concluye que los padres tienen tendencia a un estilo de crianza 

definido sin alienaciones, denotando sus acciones de acuerdo con los factores de 

cada estilo de crianza. 

2.2 MARCO TEÓRICO 

Para hablar sobre los distintos estilos de crianza, primero debemos definir el 

concepto de crianza, para lo cual se da a mencionar los siguientes autores: 

La crianza de los hijos se define como un conjunto de valores, creencias, mitos, 

prejuicios, pautas, modelos, normas y costumbres mediante los cuales un individuo 

determina cómo se desarrollará un niño en función de lo que se espera de él (Aguirre, 

2010). 

Lovera (2017) afirma que la crianza de los hijos es un proceso mediante el cual 

los padres moldean el cuerpo y la mente de sus hijos. Los primeros años son cruciales 

para el desarrollo de la personalidad, y la configuración de las emociones. Esto debe ir 

acompañado del respeto, la ternura, el amor, la constancia, la sabiduría, la esperanza y la 

alegría.  
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Para entender que los estilos de crianza se desarrollan a través de la interacción 

entre padres e hijos, se proporciona los siguientes conceptos sobre estilos de crianza. 

Los estilos de crianza son un conjunto de procedimientos de socialización 

familiar, dirigidos por los padres hacia sus hijos, quienes son las garantías del cuidado y  

Se define los estilos de crianza como las diferentes maneras en que los padres 

pueden influir en el comportamiento de sus hijos, incluida su forma de proceder cuando 

éstos infringen las reglas familiares y sociales (Remache, 2014). 

Los estilos de crianza se impulsan a partir de la crianza que se fomentó y observo 

en su familia de origen, como las actitudes y el modo en que los padres fueron criados y 

la educación que recibieron ( Flores, 2018). 

El estilo de crianza también puede entenderse como, valores y hábitos que se 

inculcan a un niño como cuidado y crianza. Los métodos y formas de educación cambian 

con el tiempo y, a medida que la sociedad se desarrolla, las familias se organizan de 

acuerdo con los períodos históricos y las relaciones que se desarrollan dentro de ellas 

(Bayot, 2012). 

2.2.1 Teoría de los estilos de crianza según Baumrind 

Baumrind (1996) presenta detalladamente los estilos de crianza en tres 

grupos de padres en función de sus patrones de cuidado y ternura hacia sus hijos 

con un control sobre los mismos. También incluye categorías de estilos de crianza 

en los que se tiene: autoritario se caracteriza por un alto grado de control y 

gentileza restrictiva, el autoritativo, es decir democrático, donde estos padres 

tienden a ser cariñosos y modernos en el aspecto de control, y finalmente un estilo 

permisivo.  
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Teoría de los estilos de crianza según Baumrind: autoritario, 

permisivo y democrático  

Baumrind (1966) describe y compara tres tipos estilos de crianza: 

permisivo, democrático y autoritario. No solo revisó los efectos de las prácticas 

disciplinarias de los componentes en el comportamiento de los niños, sino que 

además examinó críticamente los efectos de las variables de control parental en el 

comportamiento de los niños. El aspecto en el que centró más su atención fue en 

la relación que existe entre libertad y control, lo cual le llevó a defender la postura 

de que el control autoritario puede generar en el niño un comportamiento 

socializado, pero también deliberado e independiente. 

Su investigación que realizo fue útil en un momento en que los valores 

religiosos se combinaban con el aporte científico, cuando se creía que las escuelas 

o los jardines de infancia debían aceptar a los menores, sin darse cuenta de que las 

escuelas debían prepararlos para la edad adulta. En los años cuarenta, a los niños 

se les dio libertad de elección y de expresión, por lo que se relajaron las medidas 

disciplinarias. Sin embargo, las investigaciones sugieren lo contrario. 

Sin embargo, la permisividad en la crianza de los hijos, al igual que el 

autoritarismo no son la mejor forma de criar porque la forma correcta de educar a 

los niños es que los padres o los maestros desempeñen un papel de regulador e 

insistan en usar la fuerza contra sus hijos sólo cuando sea necesario. Para que el 

menor siga las reglas de conducta (Baumrind, 1996). 

Finalmente, Baumrind (1997) realizo un estudio donde encontró que los 

niños de familias democráticas tienen mayores habilidades sociales y cognitivas, 
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los niños de padres autoritarios tienen niveles medios y los niños de padres 

permisivos tienen niveles más bajos. 

Los estilos de crianza según Baumrind, se pueden clasificar en: 

2.1.1.1 Permisivo   

Los padres permisivos no castigan, sino que aceptan y validan las 

necesidades, deseos y comportamientos de sus hijos. Con este tipo de crianza, 

el niño no puede realizar las tareas del hogar, no participa en las decisiones 

que se toman en el hogar y tiene menos necesidad de supervisión directa. Por 

tanto, este principio permite al niño utilizar sus recursos como quiera para no 

violar las exigencias de la autoridad rectora y las definiciones externas, en 

lugar de buenos propósitos o cosas buenas que moldeen o modifiquen su 

comportamiento actual o futuro. Busca utilizar la inteligencia y la 

manipulación en lugar de la fuerza para lograr sus objetivos. (Bustamante, 

2022). 

El conflicto es que los padres no son competentes a la hora de imponer 

ciertos límites a sus hijos, estableciendo reglas que se deban cumplir, es por 

ello que estos niños con el pasar del tiempo logran obtener ciertas conductas 

agresivas. (Velasquez & Villouta, 2013) Los padres que utilizan este estilo de 

crianza tienden a ser más cariñosos, no establecen reglas específicas, tienen 

pocas restricciones, no quieren que sus hijos crezcan y se presentan ante sus 

hijos como amigos en lugar de padres. Porque los amamos, no controlamos 

ni disciplinamos a nuestros hijos cuando cometen errores o desobedecen. Por 

lo tanto, no existen reglas en la familia y los niños no saben la diferencia entre 

el bien y el mal. Y lo que no debería ser. (Linares, 2019). 
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Simultáneamente, Delgado (2012), afirma que los padres permisivos 

están de acuerdo con todos los deseos de los hijos y toleran impulsos como la 

ira o la agresión. Son sobreprotectores porque temen enfrentar las 

decepciones y dificultades de la vida de sus hijos. Ellos creen que mostrando 

estas actitudes consideran que será el adecuado para el desarrollo de sus hijos, 

manifiesta que los padres permisivos respetan los deseos del niño, parecen 

protectores y no quieren contradecir o corregir al niño. Consideran que 

mostrar esta actitud es lo adecuado para el desarrollo del niño, dado que el 

niño debe hacer lo que le plazca, prefieren que el niño se sienta seguro y se 

sienta más como un amigo que como un padre. Por qué es mejor la alegría 

que arreglar y crear conflicto en los lazos afectivos (Linares, 2019). 

De la misma forma, Higueros (2014) indica que los padres permisivos 

llegan a corregir o castigar a sus hijos, las sanciones o castigos suelen ser 

flexibles y es posible que ni se llegan a cumplir en su totalidad, no quieren 

etiquetar a sus hijos como niños malos y a menudo renuncian al rol de padre 

en la formación integral de sus hijos. Con el tiempo estos niños tienen 

problemas de autoridad a lo largo del tiempo por el incumplimiento de las 

normas, la mala retención en la escuela, y se rebelan cuando no están 

satisfechos con sus necesidades o cuando tienen que asumir 

responsabilidades, o pueden volverse agresivos (Wilcock, 2014). 

Los padres permisivos ofrecen cantidad de calidez, pero no fijan 

límites. Debido a que dejan que sus hijos hagan lo que quieran, crecen sin 

comprensión de la sociedad que solo busca poner límites a su conducta. Como 

resultado, los hijos de padres permisivos a menudo crecen frustrados en sus 

intentos de cumplir con las expectativas de la sociedad. 
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Los padres permisivos, a menudo afirman que «los niños son niños». 

Y si bien es cierto que suelen ser cariñosos y amorosos, hacen poco o ningún 

intento de controlar o disciplinar a sus hijos. Debido a que hay pocas reglas, 

expectativas y límites, los niños criados con este estilo de crianza permisivo 

tienden a luchar con la autorregulación y el autocontrol. Debido a que la 

crianza permisiva implica una falta de demandas y expectativas, los niños 

criados por padres con este estilo tienden a crecer sin un fuerte sentido de 

autodisciplina. Pueden ser más ingobernables en la escuela debido a la falta 

de límites en el hogar (Linares, 2019). 

2.1.1.2 Autoritario  

Este estilo de crianza autoritario trata de moldear, adaptar, controlar y 

valuar el comportamiento, la conducta y sus actitudes del niño de acuerdo con 

un estándar de comportamiento. La obediencia se ve como una fuerza y el 

castigo se usa para frenar la voluntad porque se cree que (las creencias y los 

motivos del niño) es contraria a lo que se considera un comportamiento 

correcto. Es apropiado que el niño acepte la palabra de sus padres como lo 

correcto (Bustamante, 2022). 

Teniendo en cuenta a Baumrind, los padres autoritarios son estrictos 

y controladores, severos y no brindan suficiente afecto o empatía para las 

necesidades de sus hijos, en otras palabras, el niño tiene que hacer lo que se 

les pida o dice, es decir, Si el niño pregunta por qué, la respuesta es: ¨Porque 

yo lo digo¨ o “Porque tiene que ser así”. Los que crían con este estilo confían 

en la disciplina clara y estricta, sin embargo, los niños pierden el autocontrol 

de sus propias vidas, creando de esta forma la inseguridad y dificultad para 
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completar las tareas y muchas veces pueden sentirse inseguros de ellos 

mismos. Estos niños pueden ser difíciles, retraerse socialmente y no formar 

relaciones de confianza con facilidad. 

Niños que son criados con un estilo autoritario, carecen de 

independencia, estabilidad, creatividad, baja autoestima, son pasivos, 

impulsivos, desorganizados y tienen problemas sociales por falta de 

perseverancia en su trabajo, y les cuesta demostrar sus sentimientos y 

emociones hacia su familia, tienden a tener una pobre interiorización de 

valores morales (Baumrind, 1996). 

Según Baumrind (1971) los padres autoritarios (authoritarian 

discipline) se caracterizan por valorar la obediencia (considerada como 

virtud), la dedicación a las tareas marcadas, la tradición y la preservación del 

orden. Consideran que las medidas de castigo o de fuerza son las ideales para 

mantener a los niños en un papel subordinado y restringir su autonomía. Estos 

padres dedican muchos esfuerzos con el fin de controlar, influir y evaluar el 

comportamiento, así como actitudes de sus hijos e hijas siguiendo patrones 

rígidos preestablecidos. Se rehúsan a mantener el diálogo abierto e incluso 

usan el rechazo como medida disciplinaria.  

Se trata de imponer lo que se desea, independientemente de lo que 

necesite nuestro hijo, porque quienes mandamos somos nosotros los padres. 

El niño debe estar de acuerdo y obedecer de determinadas maneras. Porque 

los padres tienen el control. Esto es lo que piensan los padres con este tipo de 

crianza.  
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Con este método de crianza, los padres establecen reglas estrictas y no 

permiten que sus hijos las cuestionen, utilizan la fuerza física como castigo, 

pero no olvidan la parte emocional que se debe mostrar a sus hijos.  Lo que 

dicen los niños no es razonable, y las órdenes familiares no les permiten 

discutir, y serán severamente castigados por desobediencia. La obediencia se 

vuelve incuestionable. No les importan las demandas de los niños porque los 

niños solo cuentan si siguen las reglas y un niño que sigue las reglas sin 

discutir es un buen niño. 

Delgado (2012), menciona que es común que estos padres sigan 

utilizando amenazas o castigos sin motivo, al tiempo que llaman a la 

violencia. Este tipo de enseñanza contundente y agresiva limita la autonomía 

de los niños y les impide mantener vínculos seguros y amorosos con sus 

padres. 

Los padres que utilizan este estilo valoran sobre todo la obediencia y 

el control. Tratan de hacer que los niños se adapten a un estándar de conducta 

y los castigan con dureza si no lo hacen. Son más indiferentes y menos 

afectuosos que otros padres. Sus hijos tienden a estar más inconformes, a ser 

retraídos e insatisfechos.(Pérez, 2020) los padres autoritarios son rígidos y 

controladores, exigen mucho y no ofrecen suficiente calidez ni responden a 

las necesidades del niño 

2.1.1.3 Democrático  

En inglés este estilo se llama "autoritative", y en español se traduciría 

como " autoritativo", pero como nuestro idioma no tiene esta palabra, la 

traducción más cercana sería " democrático". Con este estilo, los padres 
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orientan las actividades de sus hijos de forma estricta y negociadora. Los 

padres democráticos valoran la voluntad autónoma y la obediencia 

disciplinada. Por lo tanto, si hay una actitud opuesta entre él y su hijo, 

controlará estrictamente al niño sin límites. Utilice la inteligencia, la fuerza y 

las mejoras para lograr sus objetivos (Bustamante, 2022). 

Los padres que utilizan este estilo de crianza tienen una tendencia a 

establecer reglas claras, aceptando de esta forma que sus hijos tienen derechos 

y obligaciones que cumplir; utilizan los castigos y hacen ordenes cuando 

solamente es necesario, en su mayoría basados en el razonamiento. Existe una 

comunicación fuerte y abierta gracias a esto refuerzan constantemente la 

conducta del niño, teniendo en cuenta los sentimientos y sobre todo la opinión 

del menor, evitan totalmente el castigo con el objetivo de dirigir y orientar al 

niño.  

Este estilo es el que refleja más resultados positivos en las distintas 

culturas. Los padres demuestran superior nivel de autocontrol, autoestima y 

son más inteligentes, afrontan las situaciones con confianza e iniciativa, y son 

perseverantes en los retos que emprenden. Tienen un aire de afecto sin 

restricciones y tienen acuerdos consistentes de conversación. En tanto los 

hijos de padres democráticos son niños más interactivos y hábiles en relación 

con los demás, tienden a ser cariñosos e independientes. Por último, estos 

padres democráticos fomentan la autonomía, la responsabilidad, la iniciativa, 

la autoestima y la confianza en uno mismo (Aguilar, 2015). 

Los padres democráticos muestran cierta exigencia del nivel de 

madurez y un control sobre la comunicación directa con sus hijos, tienen altas 
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expectativas en cuanto a sus hijos, sin embargo, a diferencia de un padre 

autoritario, estos son más susceptibles a las necesidades de sus pequeños, son 

más intransigentes, saben escuchar a sus menores hijos y dan consejos.  así 

como también respetan los derechos, responsabilidades, opiniones e intereses 

de sus hijos.  (Cisneros & Farfán, 2018). Los progenitores con este estilo de 

crianza son cariñosos y afectivos, por lo que solo aplican castigos cuando 

consideran que es necesario, en sus familias conservan una relación de calidad 

puesto que escuchan las opiniones por parte de sus hijos (Machaca, 2018). 

Al igual que Higueros (2014), afirma que estos padres son cariñosos 

y flexibles, dándole a sus hijos responsabilidades acorde a su edad, 

ayudándolos a desarrollar de esta forma su autonomía, y orientándoles en 

cada actividad que puedan realizar. Expresan tanto emoción como control al 

tomar decisiones. Además, explican el porqué de las reglas, teniendo en 

cuenta sus derechos y responsabilidades sus niños, las reglas propuestas en la 

casa son implantadas a través del diálogo familiar, teniendo en cuenta las 

decisiones propuestas por cada miembro del hogar (Linares, 2019).  

Indican que los padres con este estilo de crianza adoptan y mantienen 

la autoridad sin ser autoritarios, estableciendo reglas claras y comprenden las 

exigencias que hacen sus hijos. En este estilo de crianza los padres dan 

libertad e independencia a sus hijos, pero son ellos quienes mantienen la 

autoridad. Por lo tanto, la disciplina que practican estos padres se basada en 

el respeto, amor y el compromiso, su principio de ellos es que sus hijos tengan 

autocontrol, también les enseñan a razonar, a tomar decisiones y ser 

responsables de las consecuencias de sus actos. En estas familias existen 

reglas, que son discutidas y adecuadas a la edad de los hijos. Estas pueden ser 
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cambiadas, pero los principios no, ya que estos son rígidos con firmeza, pero 

con bondad y flexibilidad (Linares, 2019). 

2.2.2 Funciones de los estilos de crianza 

Las familias determinan los estilos de crianza que corrigen a los niños y el 

comportamiento que se espera de ellos, para Rodrigo y Palacios (1998), “A través 

de la crianza, los padres intentan controlar y guiar el comportamiento de sus hijos 

en formas que  valoran y desean según la personalidad del niño. Se relaciona por 

tanto con aspectos como los estilos de aprendizaje, el lenguaje de las relaciones, 

los grados de comunicación y las formas de expresión amorosa.” (p.168). 

Distingue la socialización consciente, esta incluye la educación consciente 

o la influencia de los padres en la dirección deseada para que los niños puedan 

alcanzar la autodisciplina; y la socialización inconsciente impuesta por los padres 

a través de las innumerables situaciones en las que los niños observan o 

interactúan constantemente con modelo a seguir. La educación en el hogar será 

más efectiva en un ambiente de aprendizaje positivo, un ambiente emocional 

cálido y de apoyo, a diferencia de uno que tenga lugar en un ambiente frio, rígido, 

destructivo o negligente. 

La crianza familiar dependerá de cómo el niño aprenderá a socializar y a 

establecer las normas de comportamiento establecidas, que será cómo se 

comportará en función de lo que observe desde el núcleo familiar.  

2.2.3 La familia y la crianza 

La familia es uno de los entornos primordiales para el desarrollo de la 

personalidad, por lo que se convierte en el más favorable para el crecimiento y la 
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educación del menor, pues la familia es un lugar donde se promueve el desarrollo 

cognitivo, personal y social.(Muñoz, 2005) . Sin embargo, la familia ha sufrido 

bastantes cambios por fenómenos ya sean políticos y socioeconómicos, al igual 

que la globalización y la posmodernidad, debido a estos cambios vertiginosos la 

familia se vio también afectada durante los últimos 40 años (Valdivia, 2008). 

Al mencionar la variación que ha sufrido la familia, se hace referencia 

también a la transformación que los roles de las familias han sufrido, es decir, en 

anteriores años ya pasados el papel o el rol de la madre era solamente hacerse 

cargo de los hijos y de las obligaciones del hogar, mientras que el único oficio que 

ejercía el padre era ver el sostén económico de la familia. Sin embargo, el 

reconocimiento de la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, y los cambios 

en la economía global han obligado a las mujeres a ingresar al mercado laboral, 

ya no solo como madres o como parte de los gastos del hogar. 

 Sin embargo, la familia ha sufrido bastantes cambios, el reconocimiento 

de la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, y los cambios en la economía 

global han obligado a las mujeres a ingresar al mercado laboral, ya no solo como 

madres o como parte de los gastos del hogar. Estos cambios importantes, además 

de restaurar la economía, también tuvieron un impacto directo en las estructuras 

familiares porque, como se mencionó, se ha descentralizado el cuidado de los 

niños. Donde Rodríguez (2010), afirma que otras instancias, siendo los abuelos, 

los jardines, las guarderías, escuelas, el televisor son quienes se encargan de la 

formación de los hijos, puesto que pasan más tiento en dichos lugares. El hogar se 

ha convertido en un entorno que brinda un ambiente adecuado para el desarrollo 

humano, pero también implica ciertos factores de riesgo como problemas de 

conducta. Sin embargo, el ambiente laboral actual, el tiempo familiar, la 
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comunicación y las conexiones afectivas se reducen significativamente. 

Generalmente ocurre en familias que viven juntas por un corto período de tiempo, 

y la forma en que se educa a los niños está cambiando (Infante & Martínez, 2016). 

2.2.4 La familia y la selección del estilo de crianza 

Las familias aprenden a adaptarse a las necesidades de la sociedad en la 

que viven, determinan estilos de crianza basados en el pasado, cumplen con 

nuevas expectativas y enfrentan otros conflictos. Así, las normas familiares y los 

patrones de convivencia resultantes pueden cambiar, afectando positiva o 

negativamente el relacionarse con los niños (Satir, 1995). 

Para ello se afirma que:  

Ellos aprenden acontecimientos pasados, desarrollan nuevas expectativas 

y enfrentan otros conflictos; como resultado, las normas familiares y los patrones 

resultantes de convivencia pueden cambiar, afectando positiva o negativamente la 

socialización de los niños. 

Por consiguiente, el estilo de crianza que emplean las familias dependerá 

de varios factores como el contexto social y cultural, del mismo modo también la 

educación que recibieron los padres (Palacios, 1988). 

Las familias imponen las normas y la disciplina en sus hogares, buscando 

posiciones de poder que ejercen sobre los niños, a veces por la fuerza física o el 

privilegio, esto dependerá del estilo de crianza que se utilice para moldear el 

comportamiento de los niños. 
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2.2.5 Definición de autonomía 

Autonomía (del griego auto, "uno mismo", y nomos, "norma") es un 

concepto popular, con origen en la filosofía y actualmente más en la psicología, 

que suele mostrar la capacidad de imponer reglas o hacer cosas sin ayuda externa, 

la autonomía depende del significado de la identidad y requiere al menos un 

mínimo de autosuficiencia. Solo cuando la imagen de sí mismo y los sentimientos 

son estables y duraderos, los menores pueden convertirse en personas 

independientes (Callo, 2021). 

Según el Fascículo de identidad y convivencia 2014 - Es la capacidad del 

niño para tomar decisiones diarias, como qué jugar, con qué jugar, cuánto comer, 

etc., así como la capacidad de actuar de forma activa e independientemente con 

seguridad, según sus propias posibilidades para comer, mantener la higiene, etc. 

Cada vez que un niño se “atreve” a hacer algo nuevo, demuestra confianza en su 

capacidad para hacerlo bien (autoeficacia), lo que a su vez significa creer que todo 

problema tiene solución y de que el niño crea que puede resolver el problema. 

Para que un niño gane confianza en sí mismo necesita un clima de apego 

emocional y respeto que le permita expresar sus deseos, opiniones y anhelos en 

situaciones cotidianas del aula sin críticas. 

La autonomía se refiere a la individualidad, la independencia y la 

confianza en sí mismo de un niño para realizar tareas y actividades como el aseo, 

la socialización y la alimentación. Los niños necesitan crear un entorno interactivo 

en el que puedan desarrollar la independencia y la libertad de elección. Es 

importante indicar que la autonomía conduce a comportamientos que ayudan a los 
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niños y niñas a ser más autosuficientes, resolutivos y responsables, tomando sus 

propias decisiones con confianza, iniciativa y aceptación (Bornas, 1994). 

Lo anterior muestra que la autonomía es un concepto complejo, asociado 

con muchos elementos y características que definen a un individuo, que se 

manifiesta de muchas maneras y se refleja en las características humanas.  

“La autonomía es la capacidad que tiene una persona para tomar decisiones 

o realizar acciones de forma independiente, sin la ayuda de los demás. Un 

individuo con autónoma también puede describirse como una persona 

independiente y libre. También se puede describir como un ser autónomo en 

diferentes aspectos de su vida, en donde se le permite que el individuo se 

desarrolle como el desea hacerlo y no como lo imponen los demás o la sociedad” 

(Winnicott, 1959). 

Los padres son los líderes de sus hijos, y mucho depende de ellos para que 

sean personas exitosas, ganadoras, intrépidas y, lo más importante, con una alta 

autoestima. Si no se desarrolla su autonomía, el niño es “entrenado” y convertido 

en instrumento. “Una persona es autónoma cuando es capaz de fijarse sus propios 

estándares; cuando no te riges por lo que te dicen, sino por algún tipo de normas 

que crees que debes mantener" (Santillan, 2017). 

Por tanto, la autonomía se refiere a la capacidad que tiene una persona de 

protegerse a sí misma sin control externo, y de utilizar esta capacidad en todas las 

situaciones de la vida cotidiana en todos los ámbitos como la persona, el hogar, la 

familia, el trabajo académico, la sociedad, etc. Sin embargo, el autocuidado 

significa cosas muy diferentes según la edad y las necesidades de cada persona. 
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2.2.6 La autonomía infantil  

Recuerda que todos los niños y niñas son diferentes, aunque sean de la 

misma edad y aunque estos sean gemelos o mellizos, su desarrollo siempre será 

muy distinto y se debe respetar la evolución individual de cada niño y niña. 

Aunque todos los niños puedan ser criados y educados de la misma forma para ser 

independientes, los resultados serán diferentes para cada niño. Es importante 

conocer sus habilidades y validar sus esfuerzos, lo que le da la oportunidad de 

experimentar, acertar, equivocarte y así aprender de todo ello (Santillan, 2017). 

“Los progenitores son los consejeros de sus menores hijos, y depende 

mucho de ellos el convertirlos en personas de bien con éxito, triunfador, sin 

miedos y principalmente con autonomía” (Salazar, 2014). 

El instrumento fundamental con que cuenta el niño para relacionarse con 

el medio es el propio cuerpo. Comprender y controlar el cuerpo es una tarea 

impuesta al niño desde su nacimiento y su primera infancia. Conocer y cuidar su 

propio cuerpo permite a los niños comprender su estatus frente a los demás. El 

uso de sus cuerpos desarrollará sistemáticamente habilidades de movimiento al 

mejorar la coordinación y el control motor general al permitir que los niños 

participen en actividades relacionadas con el juego físico.  

El autoconcepto surge principalmente a través de evaluaciones positivas o 

negativas que resultan de las interacciones sociales con pares, padres y maestros. 

Esto puede desarrollar la autoestima y la independencia. "El papel del docente es 

importante porque los docentes son una figura privilegiada e importantes para los 

niños". (Saavedra, 2021). 
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Es decir, los niños y niñas son menos gobernados por otras personas a 

medida que se hacen capaces de gobernarse a sí mismos. 

2.2.7 La autonomía en niños de 3 años  

A esta edad es importante desarrollar la autonomía porque les da a los 

estudiantes la confianza y seguridad para poder hacer las cosas. Asimismo, se 

desarrollarán virtudes, por ejemplo: responsabilidad, atención, disciplina, 

obediencia, voluntad, autoconocimiento, orden lógico; porque si los estudiantes 

están organizados se puede gestionar bien el proceso de aprendizaje y las 

relaciones interpersonales. “La independencia para los niños de 3 años es una 

parte importante de su desarrollo. Los estudiantes que son independientes para 

vestirse, arreglarse, comer y organizar sus pertenencias lo es también para 

aprender, conectarse con otros estudiantes y resolver problemas cotidianos. Por el 

contrario, un alumno dependiente, suele ser lo también para el aprendizaje, como 

también en relacionarse con otros estudiantes y en la resolución de problemas” La 

educación de un niño durante este período es importante para el desarrollo de 

habilidades cognitivas, emocionales y psicomotoras. Comprender y controlar el 

propio cuerpo es una tarea que los estudiantes realizan desde el nacimiento hasta 

la infancia. Gracias a esto podrás reconocer tu personalidad frente a los demás. 

Esto permitirá a los estudiantes configurar su autoestima e identidad para que 

puedan alcanzar una autonomía efectiva en otras etapas de su desarrollo. 

La motivación es el aspecto más importante en el desarrollo de la 

autonomía de los estudiantes. Se les felicita y se les anima cuando se desempeñan 

apropiadamente, y observe cuando hacen lo que se les pide, sin ayuda, pero con 

supervisión. Se sentirá confiado, seguro y capaz de hacer las cosas (Bran, 2021). 
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Según Jarque (2010)  en esta edad es donde el menor quiere hacer por sí 

mismo diferentes cosas, entonces nosotros debemos “dejarlos ser” ellos mismos 

sin juzgarlos ni menos preciarlos, al contrario, debemos ayudarles a “ser ellos 

mismos”, de esta forma el adulto mayor deberá incentivar a que el niño logre 

realizar sus cosas por el mismo. Y el adulto deberá apoyar al niño a realizar las 

actividades de manera independiente. Si él menor en determinada ocasión o 

momento quiere o solicita hacer algo, debemos de alentarlo hacerlo, pero siempre 

bajo supervisión de un adulto mayor. Si lo logra de manera adecuada se le debe 

de felicitarlo y si es necesario premiarlo, o si por el contrario no lo logra, debemos 

explicarle como debe realizarlo y tenemos la obligación de motivarlo hasta que lo 

logre.  

El aprendizaje temprano tiene como objetivo lograr la independencia. El 

objetivo es que el estudiante sea independiente para moverse, tomar decisiones, 

pensar, socializar y realizar actividades. Estos sentimientos permitirán que los 

estudiantes se enfrenten activamente a situaciones nuevas y desconocidas. El 

objetivo principal de las escuelas de la primera infancia debe ser promover la 

autonomía para que los estudiantes se sientan capaces y útiles. Los estudiantes 

independientes son aquellos que pueden realizar de forma independiente 

actividades apropiadas para su edad. Los alumnos dependientes son poco 

autónomos, es decir, buscan constantemente ayuda. 

2.2.8 Fomentar la autonomía desde la infancia  

“La independencia de un niño se construye desde que el menor nace; 

permitiéndole de esta forma al niño; a experimentar, descubrir y desarrollar 

distintas actividades por ellos mismos. Desafíos que estén de acorde a la edad que 
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tienen cada uno de ellos. Casi siempre lo padres de familia se quejan de la falta de 

consciencia de sus menores hijos, de hecho, en muchas oportunidades comentan 

que sus hijos ni siquiera pueden hacerse cargo de sus deberes en el hogar. Como 

siempre, el origen del problema se remonta a la infancia. La falta de reglas y 

restricciones en el hogar; la distribución desigual de las responsabilidades entre 

los integrantes de la familia, conduce a diversos tipos de problemas, por lo que es 

de suma importancia establecer unos a cuerdos y límites claros, así como 

conseguir que en la casa tenga lugar las responsabilidades a la hora de ejecutar 

diferentes tareas del hogar. 

Esta situación son las que nos lleva a plantearnos si el instinto protector de 

los padres de familia, puede llegar a ser bastante perjudicial sus menores hijos, en 

la forma de que su independencia puede verse afectada. Es por eso, sumamente 

fundamental que los padres de familia distingan las conductas suyas y las de sus 

menores hijos, y así comprueben si realmente, se está teniendo lugar el fomentar 

la autonomía de los más pequeños o, por el contrario, se está limitando o 

sobreprotegiendo. Cuando inculcamos a los más pequeños de la casa a ser más 

independientes y autónomos, estamos proporcionándoles las herramientas más 

necesarias para que tengan un desarrollo eficaz de su independiente en la sociedad; 

así mismo capacitándoles para tomar sus propias decisiones; contribuyendo de 

esta forma en su desarrollo madurativo etc. Para ello, es importante educarlos con 

el ejemplo, de esta manera enseñarles que deben ocuparse de sus 

responsabilidades y deberes en lugar de hacerlos por ellos mismos” (Santillan, 

2017). 

2.2.9 Fomentar la autonomía en el hogar 
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El desarrollo de la autonomía o también conocida como la independencia 

comienza en una edad muy temprana. Cuando los niños son pequeños, los 

aseamos, les vestimos les damos la comida a su boca, etc. Eso sí, al principio de 

su vida lo normal que nosotros nos ocupemos de cubrir estas necesidades. Sin 

embargo, debe aprender a completar estas tareas lo antes posible. Para ello, es 

muy importante darles a conocer y explicarles cómo hacerlo y animarlos, 

motivarlos a que lo hagan solos primero bajo nuestra supervisión y después sin 

ellos. La independencia de los niños consiste en inculcar hábitos de autonomía en 

sus vidas. Estos hábitos se relacionan con áreas cotidianas como la higiene, el 

vestido y la alimentación, y especialmente con las tareas que los niños pueden 

realizar por sí mismos. Repita con tiempo, paciencia y perseverancia. En este 

sentido, es importante tener paciencia y darles tiempo para que puedan aprender. 

Porque con algunas tareas puedes cometer el error de cuidarlas cuando te aseguras 

que son pequeñas. De esta manera, limitamos su aprendizaje y les privamos de la 

oportunidad de aprender manejando sus propios recursos y estrategias, es buena 

idea ajustarlos a la edad y comprensión de su hijo hasta que los desarrolle.  

Por otro lado, es fundamental, darle su tiempo al niño y niña para que las 

pueda realizar a su debida oportunidad y a su medida. La premura es mala 

compañera en el aprendizaje y con ello lo único que se logra conseguir es una 

mala comunicación de las actividades y el correspondiente mal desempeño de la 

misma. Es bastante necesario reforzarles, felicitarles y en caso sea necesario 

premiarlos en sus logros que van obteniendo, por más mínima o pequeños que 

sean. De esta forma estarán muy animados y siempre predispuestos a seguir 

aprendiendo nuevas cosas; de igual forma es importante y necesario presentarnos 

coherentes con las reglas, normas y límites implantados en el hogar, ya que éstos 
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son primordiales a la hora de asumir, deberes y responsabilidades más que todo a 

la hora de afrontarlas y aceptarlas. A la hora de fomentar la autonomía en los 

pequeños, es importante establecer rutinas y horarios, es decir, destinar algunas 

horas del día para realizar actividades sencillas en donde ellos mismos pueden 

hacerse responsables (recoger sus juguetes, planificar su tarea escolar, asearse, 

tender la cama, etc.) Una forma sencilla de motivarles en sus obligaciones, es 

hacerles partícipes de la toma de acuerdos y decisiones en cuestiones cotidianas 

del hogar, como por ejemplo planificar un paseo, un viaje o un campamento de 

fin de semana, etc. Y bajo ningún motivo deberá olvidar que: “Si usted como padre 

o madre quiere que su menor hijo tenga los pies sobre la tierra, colóqueles algunas 

responsabilidades sobre los hombros”. Impulsar la autonomía o independencia 

personal siguiendo las siguientes pautas: 

- Fomentar nuevas ideas y experiencias planteándole alternativas para que 

el puedo elegir. 

- Retirar poco a poco la supervisión de un adulto mayor a la hora de hacer 

las tareas como: vestirse, comer, asearse, guardar los juguetes, etc.  

- Reanimar, motivar, felicitarles positivamente por los logros conseguidos 

por el niño, pueden decirles “ves como si podías hacerlo solo”, “cuando lo 

intentas puedes conseguirlo” y de esta forma incentivarles.  

- Identificar el obstáculo de la actividad que va a llevar a cabo con frases 

muy motivadoras como por ejemplo “yo sé que es difícil de hacerlo, pero 

si haces el intento a lo mejor sí lo logras hacer” Por el contrario, si le dices 

“pero si es bastante facilísimo” y luego el niño no lo logra hacer o no es 

capaz de realizarla, estas generando en él una frustración. 
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- Incentivarle, sugerirle con ideas sobre cómo puede resolver alguna 

situación o conflicto. 

- A las preguntas que ellos tienen no darles respuestas directas, hacerle 

pensar y reflexionar. 

- Cuando el niño o niña se propone afronta retos no debemos desanimarle. 

Si la situación o la actividad a realizar es muy complicado se le debe de 

preparar para un posible fracaso o frustración (Terrón, 2016). 

2.2.9 Dimensiones de la autonomía  

2.2.9.1 Autonomía conductual 

La autonomía conductual también conocida como autonomía 

funcional o decisional es definida como la capacidad de autogobernarse a sí 

mismo, esta es la fase o la etapa en el que las personas toman sus propias 

decisiones y actúan de acuerdo a ellas, sin que los padres puedan intervenir 

(Salazar, 2018). 

Chertok (2010) afirma lo siguiente: “La conducta son las acciones que 

realizamos en todo momento de nuestra vida según, cuando hablamos de 

conducta o comportamiento en el lenguaje habitual, nos referimos a la acción 

voluntaria y visible de un ser vivo” (p.15). 

La autonomía conductual es una iniciativa personal, esto permite que 

el ser humano pueda tomar sus propias decisiones y se puede mantener en el 

tiempo adaptándolas en diferentes situaciones en las que se pueda presentar 

para que de esta forma se pueda fomentar mejoras y cambios.  
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La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su 

vida y acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinónimo de 

comportamiento. En este sentido, la conducta se refiere a las acciones de las 

personas en relación con su entorno o con su mundo de estímulos.  

2.2.9.2 Autonomía emocional 

La autonomía emocional es la capacidad o la habilidad para poder 

actuar de forma independiente y velar por las propias decisiones que toma 

uno mismo, entonces, se deduce que, es la facultad que tiene una persona para 

poder pensar, sentir y decidir por sí mismo, de esta forma asumiendo las 

consecuencias de sus propios actos y sus responsabilidades de quién se es, 

cómo se es y qué se hace. Además, esto, significa un equilibrio – un término 

medio – entre la dependencia emocional y el desapego. Es decir, entre buscar 

el control externo ante la inseguridad o incapacidad de auto gestionarse uno 

mismo, y la elusión de todo vínculo afectivo (López, 2022). 

Por otro lado, se menciona que la autonomía emocional se define 

como la capacidad de no verse afectado por los estímulos que es rodeado. Por 

ello se requiere un alto autoestima bastante saludable, una confianza plena, 

ser auto eficaces en todo, auto motivarse en un sentido de responsabilidad.  

Por último, se menciona que la autonomía emocional de los más 

pequeños se nota claramente cuando estos son capaces de realizar sus propias 

responsabilidades y actividades con mucha paciencia y tolerancia. Teniendo 

esta virtud o cualidad, podrán aprender de sus errores o decidir lo que ellos 

quieren, siempre en cuando sintiéndose queridos y amados, respetados y 

cuidados.  
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Para lograr, un simple hábito repetitivo según su edad le será de mucha 

ayuda para poder guiarlos y de esta forma integrarse en su entorno familiar, 

social y educativo. Consiguiendo estas habilidades, el niño se sentirá mucho 

más satisfecho, aceptado y valorado como parte de una sociedad (García, 

2022). 

2.2.9.3 Autonomía cognitiva  

La autonomía cognitiva nos da la oportunidad de ver el mundo que 

nos rodea como personas autosuficientes e independientes. Depende de la 

capacidad de cada individuo para actuar y tomar decisiones, en lugar de una 

capacidad fija inherente. Estas habilidades cognitivas son procesos mentales 

que se van desarrollando desde una edad muy temprana y nos permiten 

funcionar bien en la vida diaria y/o cotidiana. Este transcurso nos prepara para 

aceptar, seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la información 

imprescindible que necesitamos para socializar e interactuar con el mundo 

exterior. 

Entonces decimos que la autonomía cognitiva es el fruto de conservar 

un nivel bueno de su memoria, de su lenguaje, su gnosia (interpretaciones de 

lo percibido) y praxias (realización de acciones con un objetivo). Esto se 

puede evidenciar en nuestras capacidades como de prestar atención, 

concentrarnos, resolver conflictos y tener comportamientos encaminados a un 

buen resultado (Abbona, 2020). 

  



54 

 

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

CRIANZA 

La crianza consiste en la tarea que tiene un individuo de proporcionar los debidos 

y necesarios cuidados del menor a lo largo de la infancia para que de esta forma aprendan 

a vivir en sociedad, establezcan relaciones, estudien, trabajen y prosperen. La crianza es 

el modo en que la familia forma y educa a sus hijos. En gran medida, consiste en enseñarle 

al niño o niña cuáles son las formas de comportamiento y las reacciones adecuadas. 

ESTILOS DE CRIANZA 

El estilo de crianza hace referencia a la relación afectiva, de guía y control que se 

da entre padres con sus hijas o hijos como una función de control, distinguiendo tres tipos 

posibles: autoritario, democrático y permisivo. Los estilos de crianza son aquellas 

estrategias que utilizan los padres y las madres a diario para educar a sus hijos e hijas. 

Van de los más autoritarios a los más permisivos, teniendo impactos muy dispares en el 

desarrollo de la personalidad de los niños y niñas.  

DEMOCRÁTICO 

Los padres democráticos son cariñosos y exigen que sus hijos asuman 

responsabilidades en función de sus capacidades. La comunicación familiar es buena. Son 

padres afectuosos que ayudan a sus hijos a asumir responsabilidades guiándolos a través 

de tareas cada vez más difíciles. Si bien los padres dan a sus hijos amor y control, también 

les dan cierta autonomía. 

AUTORITARIO 

El padre con este estilo autoritario es más controlador porque los padres 

autoritarios no valoran el autocontrol ni enseñar a los niños a gestionar su propio 

comportamiento, sino que se centran en obedecer la autoridad. En lugar de recompensar 

el comportamiento positivo, brindan retroalimentación por el mal comportamiento. Los 
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padres autoritarios son impositivos y muy demandantes, exigen por encima de las 

posibilidades de sus hijos a través de la violencia. 

PERMISIVO 

Los padres son cariñosos, pero no siempre les agrada, y no establecen límites 

firmes, no controlan las actividades de sus hijos ni les exigen que sus hijos se comporten 

correctamente. En consecuencia, los niños suelen ser impulsivos, son rebeldes, no tienen 

objetivos, son mandones, agresivos, tienen baja autoestima y poco autocontrol y tienen 

pocas ganas de triunfar. 

AUTONOMÍA  

La autonomía es la capacidad que desarrollan niñas y niños para tomar sus propias 

decisiones, aprender a ser independientes en la cotidianidad y visibilizar sus intereses y 

gustos se infiere que es la capacidad que permite que una persona actué siguiendo su 

criterio, con independencia de la opinión o juicio de otros. 

En la edad de educación Infantil, debemos incidir en el desarrollo de la autonomía 

infantil en los siguientes aspectos: hábitos higiénicos, alimenticios y de actividad y 

descanso. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

El área de estudio de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín N°326 Manuel 

Núñez Butrón, está ubicada en el barrio Victoria en la Av. El sol N°1122 a dos cuadras 

del ovalo ramón castilla, del distrito de Puno, en la provincia de Puno y en el 

departamento de Puno; esta Institución Educativa es dependiente por la UGEL Puno.  

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El presente trabajo de investigación tuvo una duración de tres meses calendarios 

junio, julio y agosto, correspondientes al segundo y tercer bimestre del año escolar 2023 

de la Educación Básica Regular. 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO  

Para el presente estudio de investigación se utilizaron los instrumentos y técnicas 

de recolección de datos cuantitativos y cualitativos. 

Los materiales utilizados son los siguientes:  

- Papel bond para las copias de las encuestas. 

- Lapiceros 

- Folder 

- Instrumento diseñado para los padres de familia. 

-  Laptop. 
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- Recursos humanos: Convivencia con los niños y niñas de 3 años en la 

Institución Educativa Inicial Cuna Jardín N°326 Manuel Núñez Butrón de 

la ciudad de puno. 

- Directora de la IEI Cuna Jardín N°326 Manuel Núñez Butrón de la ciudad 

de puno  

- Docente de la sección “A”  

- Padres de familia 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

3.4.1 Población 

La población se define como el número total de unidades de estudio que 

poseen las características más importantes consideradas. Estas unidades son 

personas, cosas, corporaciones, hechos o situaciones que tienen características 

dignas de investigación (Ñaupas et al., 2018). 

La población de estudio está constituida por un total de 48 niños y niñas 

conformado por 02 secciones correspondientes al II ciclo de la I.E.I. Cuna Jardín 

N°326 Manuel Núñez Butrón de la ciudad de puno, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Tabla 1. 

Población de estudio de los niños, niñas y PP. FF de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 “Manuel Núñez Butrón” – Puno. 

Edad y sección Niños y niñas Padres de familia 

3 Años “A” 22 22 

3 Años “B” 26 26 

Total 48 48 

Nota: Datos obtenidos de la nómina de matrícula de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón – Puno (2023). 
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3.4.2 Muestra 

La muestra está conformada por la población por tanto es una muestra 

poblacional o censal. Es indicar por niños, niñas y los padres de familia de la 

sección de 3 Años “A” de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín Nº326 

Manuel Núñez Butrón de la ciudad de Puno, distribuidos de la siguiente manera:  

Tabla 2. 

Muestra de la población de estudio de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez 

Butrón – Puno. 

Edad y sección Niños y niñas Padres de familia 

3 Años “A” 22 22 

Total 22 22 

Nota: Datos obtenidos de la nómina de matrícula 3 años “A” de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel 

Núñez Butrón – Puno (2023). 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO 

Este estudio consiste en recoger, ordenar y analizar una serie de datos, este 

proceso inicia desde la recolección de datos y señala al investigador de lo tiene que hacer 

para alcanzar sus objetivos del estudio; también, permite definir el diseño de la muestra, 

la selección y la forma de ampliar los resultados obtenidos de la muestra. 

3.5.1 Prueba de Chi cuadrada 

El análisis estadístico fue descriptivo mediante la obtención de 

puntuaciones mínimas, medianas y máximas (nunca, casi nunca, a veces, casi 

siempre y siempre) para la pruebas de hipótesis se utilizó la chi cuadrada (X2) esta 

es una prueba estadística para evaluar hipótesis acerca de la relación entre dos 

variables categóricas (Hernández et al., 2010). Esto nos ayudara a determinar si 
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existe relación entre las variables estilos de crianza y la autonomía de los niños y 

niñas. 

Se simboliza: X2 

3.6 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La recolección de datos de la presente investigación tuvo los siguientes 

tratamientos: 

Primero: Se presentó una solicitud a la directora de la I.E.I. Cuna Jardín N°326 

Manuel Núñez Butrón de la ciudad de puno para contar con la autorización y facilidades 

para el ingreso a la institución, una vez otorgada la autorización, me designaron la sección 

“A” de 3 años.  

Segundo: Para obtener los datos para mi investigación ejecute mi proyecto por 3 

meses y posteriormente se realiza una reunión en coordinación con la docente de la 

sección de 3 años “A” en el último mes y se aplicó los instrumentos para mi investigación: 

una lista de cotejo y la encuesta a padres de familia de la sección 3 años “A” con la ayuda 

y coordinación de la docente del aula. 

Tercero: Por último, se procedió a la recolección de datos, los resultados 

obtenidos fueron sometidos al análisis e interpretación, se procedió a ordenar, codificar y 

agrupar los resultados en el programa Excel, para después presentar los resultados en 

tablas y figuras con información porcentual.   

3.6.1 Técnicas De Investigación  

La técnica que se utilizó para esta investigación fue la siguiente: 

Observación: “Es el proceso de conocer la realidad de los hechos, a través 

del contacto directo entre un sujeto que se conoce y un fenómeno u objeto 
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conocido a través de los sentidos, principalmente la vista, el oído, el tacto y el 

olfato” (Ñaupas et al., 2018). 

Para este tipo investigación se utilizó la técnica de observación puesto que 

es la más utilizada en el nivel inicial y que principalmente se utiliza la vista, es 

aquí donde se observó minuciosamente a cada niño y niña de 3 años.  

3.6.2 Instrumentos 

Para esta investigación se utilizaron 2 instrumentos de recolección de datos 

donde la primera fue el: 

Cuestionario 

Este tipo de instrumento “consiste en plantear o formular un grupo 

sistemático de preguntas escritas y redactadas, en una cédula, que están vinculadas 

a la hipótesis de un trabajo y por lo tanto a las variables e indicadores de la 

investigación” (Ñaupas et al., 2018). 

En la presente investigación, los padres de familia fueron los que llenaron 

el cuestionario, esto con el fin de obtener mayor información acerca de que estilo 

de crianza utilizan para formar, criar y educar a sus menores hijos, este 

cuestionario constaba de 62 preguntas cerradas con 5 alternativas de posibles 

respuestas divididas en 3 dimensiones de acuerdo a los objetivos de la 

investigación. 

Lista de cotejo  

Del mismo modo tenemos la lista de cotejo como el instrumento de 

investigación que servirá y ayudará a la observación.  Asimismo, esta es conocida 
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como hoja de chequeo o check list, esta consiste en una hoja o cedula de control, 

en la cual se verificará la ausencia o presencia de la autonomía o secuencias de 

acciones como destrezas, actividades sociales, competencias, aspectos de salud, 

entre muchos otros aspectos (Ñaupas et al., 2018). 

En este estudio se utilizó la lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la 

autonomía o independencia del niño y niña, esta lista de cotejo costa de 30 

preguntas cerradas con dos alternativas de respuestas.  

Instrumentos 

Para la presente investigación se emplearon dos instrumentos: Una lista de 

cotejo para medir el desarrollo de la autonomía a niños y niñas de 3 años (ver 

anexo N° 02), este instrumento, fue creado por la autora Tineo (2021), donde 

previamente fueron evaluados por cinco expertos de grados académicos, magister 

y doctorados, que a su vez fueron validados por el cálculo de V AIKEN con un 

coeficiente de 0.996, en el rango de magnitud muy alto. El instrumento (lista de 

cotejo) consta de 30 ítems, donde del 1 al 10 responden a la dimensión conducta, 

del 11 al 20 a la dimensión emocional y finalmente del 21 al 30 a la dimensión 

cognitiva, donde el padre de familia debe de leer las afirmaciones mostradas en el 

cuadro y marcar “SI” cuando su hijo cumpla con el enunciado, en caso contrario 

marcar “NO”. Para identificar el nivel del desarrollo de la autonomía se empleó 

dos opciones: SI y NO.  

El segundo instrumento aplicado fue un cuestionario denominado: 

Parenting Styles and Dimension Questionnaire (Cuestionario de Dimensiones y 

Estilos de Crianza) (PSDQ), adaptado por Velasquez y Villouta (2013) en Chile, 

posteriormente fue adaptado por Tineo (2021) en el Perú y por la autora de la 
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investigación (ver anexo N° 02), este cuestionario tuvo por objetivo determinar la 

influencia del estilo de crianza en los padres de familia. El cuestionario asumió 

como introducción que el padre de familia tiene que leer cada ítem y pensar con 

qué frecuencia actúa de este modo. Este instrumento consta con 62 ítems, donde 

estuvo conformado por tres dimensiones: democrático, autoritario y permisivo. La 

primera dimensión democrática cuenta con 28 ítems, la segunda dimensión 

autoritaria cuenta con 20 ítems y la última dimensión permisiva con solo 14 ítems. 

Para identificar los estilos de crianza, se empleó bajo una escala de Likert de 5 

grados: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). 

Por último, estos dos instrumentos de recolección de datos fueron 

validados por 3 expertos, de las cuales dos son docentes de la Universidad 

Nacional del Altiplano de la Facultad de Ciencias de la Educación, Escuela 

Profesional de Educación Inicial y el ultimo experto es psicólogo de la UANCV, 

de modo que demuestra que los instrumentos son fiables; quienes validaron 

fueron:   

- Validador 01:  Dra. Haydee Clady Ticona Arapa  

- Validador 02:  Dra. Nancy Chambi Condori  

- Validador 03:  Dr. Juan Francisco Barrionuevo Valero 

3.6.3 Diseño De La Investigación 

Es no experimental, cuantitativa, este diseño de estudio se puede definir 

como un estudio que se realiza sin manipular las variables. Es indicar, se trata de 

una investigación donde no cambiamos de forma intencional las variables para 

que podamos ver su consecuencia sobre otras variables. Lo que se hace en esta 

investigación no experimental es solamente estudiar fenómenos tal cual, y como 
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se presentan en su forma natural, para posteriormente analizarlo de una forma más 

detallada (Hernández et al., 2010). 

3.6.4 Tipo De Investigación  

Descriptivo correlacional en donde este tipo de investigación tiene por 

objetivo dar conocer el grado de asociación que existe entre dos o más conceptos 

o variables en un determinado contexto en particular. 

Este tipo de estudio se utiliza cuando se quiere determinar el grado de 

correlación que pueda existir entre una variable (X) y una variable (Z) (Ñaupas et 

al., 2018). 

El presente estudio de investigación pretende recabar datos sobre la 

influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la autonomía.  

El diagrama simbólico sería de la siguiente manera                      𝑀⋱
⋰
𝑂𝑋
𝑟
𝑂𝑧

 

En donde se puede ver que: 

M = muestra de la población de Etiopia 

𝑶𝑿 = observación o medición de la variable X. 

r = coeficiente de correlación entre dos variables. 

𝐎𝐙 = observación o medición de la variable Z. 
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3.6.5 Variables  

Tabla 3. 

Operacionalización de variables. 

Variabl

es 

Dimen

siones 

 Ítems Instrumentos Escala 
E

st
il

o
s 

d
e 

cr
ia

n
za

   Demo

crático 

Felicito a mi hijo/a cuando obtiene 

logros. 

El 

Cuestionario  

Parenting 

styles and 

dimension 

questionnaire 

(PSDQ), 

(Velasquez & 

Villouta, 2013) 

adaptado por la 

investigadora 

2023 

1 = Nunca  

2 = Casi nunca  

3 = A veces 

4 = Casi 

siempre  

5 = Siempre  

Ayudo a mi hijo/a, a entender las 

consecuencias de su 

comportamiento 

Soy respetuoso/a con las opiniones 

de mi hijo/a motivándolo/a para que 

las exprese 

Le explico a mi hijo/a las 

consecuencias de su 

comportamiento 

Comunico a mi hijo/a lo que espero 

de él/ella con respecto a su 

comportamiento antes de realizar 

una actividad 

Explico a mi hijo/a sobre las 

acciones buenas y malas. 

Muestro y valoro sus aciertos y 

desaciertos. 

Converso con mi hijo/a cuando se 

comporta mal. 

Le explico a mi hijo/a cómo me 

siento cuando se porta bien o mal. 

Trato de comprender a mi hijo/a 

cuando está enojado/a, molesto/a 

Permito que mi hijo/a participe con 

respecto a las reglas familiares 

Considero los intereses de mi hijo/a 

antes de decirle que realice algo. 

Me disculpo con mi hijo/a cuando 

me equivoco en su crianza 

Animo a mi hijo/a a que cuente sus 

anécdotas o problemas. 

Tengo paciencia con mi hijo/a en 

sus actividades que realiza. 

Disciplino a mi hijo/a, a mi estilo sin 

tener en cuenta sus necesidades 

Bromeo, juego, dedico tiempo para 

mi hijo/a 

Muestro cariño, afecto cuando mi 

hijo/a se encuentra triste o 

frustrado/a 

Doy respuesta a sus sentimientos y 

necesidades de mi hijo/a 

Soy cariñosa, le doy besos y abrazos 
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Conozco a sus amigos/as de su 

institución. 

Conozco sus preocupaciones de mi 

hijo/a en la escuela 

Comparto momentos agradables y 

cariñosos con mi hijo/a. 

Motivo a mi hijo/a para que se 

exprese libremente, incluso cuando 

no esté de acuerdo conmigo 

Considero las preferencias de mi 

hijo cuando hacemos planes en 

familia 

Oriento la mala conducta de mi hijo 

hacia una actividad más adecuada 

Enfatizo las razones o motivos de 

las reglas. 

Estoy tranquila, relajada, feliz con 

mi hijo/a. 

Autorit

aria 

Le levanto la voz a mi hijo/a cuando 

es desobediente 

Le grito a mi hijo/a cuando realiza 

acciones negativas. 

Uso el castigo físico con mi hijo/a 

como una forma de disciplinar. 

Le doy un pellizco cuando se 

comporta mal. 

Jaloneo a mi hijo/a cuando 

desobedece 

Castigo a mi hijo/a dejándolo solo/a 

en alguna parte para que aprenda. 

Muestro enfado y enojo con mi 

hijo/a 

Regaño o critico a mi hijo/a cuando 

su comportamiento no cumple con 

lo que espero de él/ella 

Cuando mi hijo/a pregunta por qué 

tiene que conformarse con algo, le 

digo: “porque yo lo digo”, o 

“porque soy tu padre/madre”. 

Castigo a mi hijo/a quitándole sus 

juguetes favoritos 

Presiono sus manos a mi hijo/a 

cuando está siendo desobediente 

Cuando dos niños/as se están 

peleando, primero los/as castigo y 

después les pregunto por qué lo 

hicieron. 

Le digo a mi hijo/a qué hacer y qué 

no hacer. 

Amenazo a mi hijo/a cuando no 

cumple alguna responsabilidad. 

Regaño y crítico de manera negativa 

a mi hijo/a para lograr que mejore 

Le exijo a mi hijo/a que haga 

determinadas cosas o actividades. 
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Disciplino a mi hijo/a con autoridad 

y castigos. 

Me preocupa mis propios 

sentimientos que de los 

sentimientos de mi hijo/a. 

Discuto o regaño a mi hijo/a delante 

de los demás. 

No estoy de acuerdo con mi hijo/a 

en sus responsabilidades. 

Permis

ivo 

Considero que no es fácil disciplinar 

a mi hijo/a 

Demuestro mis habilidades para 

criar a mi hijo/a 

Temo que disciplinar a mi hijo/a me 

aleje de su parte afectiva. 

Sólo amenazo con castigar a mi 

hijo/a 

Me muestro inseguro/a sobre cómo 

resolver los problemas de mala 

conducta de mi hijo/a. 

Concedo a mi hijo/a antes que haga 

un escándalo por algo. 

Le ofrezco recompensas a mi hijo/a 

para que cumpla con lo que le pido. 

Permito que mi hijo/a moleste a 

otras personas. 

No tomo en cuenta la mala conducta 

de mi hijo/a. 

Disciplino a mi hijo/a, a mi estilo sin 

tener en cuenta sus necesidades. 

Establezco reglas estrictas para mi 

hijo/a. 

Doy castigos a mi hijo/a, luego me 

olvido de cumplir. 

Permito que mi hijo/a interrumpa la 

conversación con los demás. 

Evito regañar, criticar a mi hijo/a, 

aun cuando no se comporta bien. 

A
u

to
n
o
m

ía
 Condu

cta 

Mi hijo generalmente va al baño 

solo 

Lista de cotejo 

validado por 

(Tineo, 2021), 

adaptado por la 

investigadora 

2023 

SI (1)                  

NO (0) 

Se viste solo 

Ordena su habitación 

Se cepilla los dientes sin ayuda 

Se lava y seca las manos sin que le 

hagan recuerdo 

Prepara su mochila un día antes. 

Recoge, organiza sus juguetes 

después de jugar 

Amarra los cordones de sus zapatos 

Muestra iniciativa de hacer sus 

tareas y lo hace sólo 

Ingiere sus alimentos sin ayuda 

Emoci

onal 

Identifica situaciones de peligro y 

las evita 



67 

 

Tiene confianza en sí mismo por 

asumir nuevos retos 

Controla sus emociones 

Duerme solo 

Decide con seguridad la actividad 

que va a realizar 

Disfruta del momento del juego y se 

integra solo 

Tiene seguridad y se desplaza por 

diversos lugares 

Se defiende adecuadamente cuando 

un compañero le pega o le quita algo 

que le pertenece 

Saluda y se despide cada vez que 

requiera 

Enfrenta sus miedos. 

Cognit

ivo 

Se prepara alimentos sencillos 

como un pan con mantequilla 

Cumple con su responsabilidad 

como tender la cama, darle de 

comer a la mascota, regar las 

plantas, poner la mesa, ordenar sus 

juguetes, etc. 

Agradece cuando se le hace un favor 

Cuida los materiales u objetos que 

utiliza 

Respeta el turno y practica la 

escucha activa 

Colabora y ayuda a otros niños. 

Acepta las normas establecidas en 

casa 

Nunca habla con extraños 

Sabe ganar y perder en un juego 

Comunica su nombre completo y su 

edad 
Nota: Datos considerados de las dimensiones que operacionaliza las variables, estilos de crianza 

y desarrollo de la autonomía (2023). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este apartado se presenta el análisis de los resultados de las dos variables 

planteadas, estilos de crianza (democrático, autoritario y permisivo); y la autonomía 

(conducta, emocional y cognitiva), aplicado en la Institución Educativa Inicial Cuna 

Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno, se consideró los resultados obtenidos mediante 

la lista de cotejo y el cuestionario de estilos de crianza (PSDQ) aplicado a los padres de 

familia de dicha institución, siendo dichos instrumentos la base principal para establecer 

la relación que existe entre los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomía; los 

resultados son significativos.  

Por lo que es imprescindible realizar un análisis fundamentado sobre los estilos 

de crianza y el desarrollo de la autonomía. Los resultados expresan en primer lugar, la 

presentación e interpretación de tablas, destacando las categorías porcentuales más 

significativas; en segundo lugar, se confirma la hipótesis mediante la Prueba estadística 

de la “chi cuadrado” para lo cual se utilizó el programa de microsoft excel y el paquete 

estadístico SPSS; finalmente se concluye con la interpretación y análisis de datos de la 

investigación. 

4.1 RESULTADOS  

Para la realización de tablas y figuras como se muestra en este apartado, se tuvo 

en cuenta los resultados obtenidos mediante el cuestionario y la lista de cotejo a los niños 

y niñas de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno 2023, siendo 

dichos instrumentos la base principal para establecer el nivel de correlación entre las 

variables, estilo de crianza y desarrollo de la autonomía. 
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Primeramente, damos a conocer los resultados de nuestra variable, a través de 

nuestro primer objetivo específico planteado. 

Determinar cómo influye el estilo de crianza democrático en el desarrollo de la 

conducta del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón 

Puno 2023. 

Tabla 4. 

Dimensión: El estilo de crianza democrático en el desarrollo de la conducta del niño y 

niña de 3 años. 

Ítems 
Nunca 

Casi 

nunca 
A veces 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Felicito a mi 

hijo/a cuando 

obtiene logros. 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Ayudo a mi 

hijo/a, a 

entender las 

consecuencias 

de su 

comportamiento 

0 0% 0 0% 0 0% 15 68% 7 32% 22 100% 

Soy respetuoso/a 

con las 

opiniones de mi 

hijo/a 

motivándolo/a 

para que las 

exprese 

0 0% 0 0% 0 0% 17 77% 5 23% 22 100% 

Le explico a mi 

hijo/a las 

consecuencias 

de su 

comportamiento 

0 0% 0 0% 0 0% 20 91% 2 9% 22 100% 

Comunico a mi 

hijo/a lo que 

espero de él/ella 

con respecto a su 

comportamiento 

antes de realizar 

una actividad 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Explico a mi 

hijo/a sobre las 

acciones buenas 

y malas. 

0 0% 0 0% 0 0% 15 68% 7 32% 22 100% 

Muestro y 

valoro sus 
0 0% 0 0% 0 0% 16 73% 6 27% 22 100% 
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aciertos y 

desaciertos. 

Converso con mi 

hijo/a cuando se 

comporta mal. 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Le explico a mi 

hijo/a cómo me 

siento cuando se 

porta bien o mal. 

0 0% 0 0% 0 0% 17 77% 5 23% 22 100% 

Trato de 

comprender a mi 

hijo/a cuando 

está enojado/a, 

molesto/a 

0 0% 0 0% 0 0% 16 73% 6 27% 22 100% 

Permito que mi 

hijo/a participe 

con respecto a 

las reglas 

familiares 

0 0% 0 0% 0 0% 17 77% 5 23% 22 100% 

Considero los 

intereses de mi 

hijo/a antes de 

decirle que 

realice algo. 

0 0% 0 0% 0 0% 15 68% 7 32% 22 100% 

Me disculpo con 

mi hijo/a cuando 

me equivoco en 

su crianza 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Animo a mi 

hijo/a a que 

cuente sus 

anécdotas o 

problemas. 

0 0% 0 0% 0 0% 17 77% 5 23% 22 100% 

Tengo paciencia 

con mi hijo/a en 

sus actividades 

que realiza. 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Disciplino a mi 

hijo/a, a mi 

estilo sin tener 

en cuenta sus 

necesidades 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Bromeo, juego, 

dedico tiempo 

para mi hijo/a 

0 0% 0 0% 0 0% 16 73% 6 27% 22 100% 

Muestro cariño, 

afecto cuando 

mi hijo/a se 

encuentra triste 

o frustrado/a 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Doy respuesta a 

sus sentimientos 

y necesidades de 

mi hijo/a 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 
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Soy cariñosa, le 

doy besos y 

abrazos 

0 0% 0 0% 0 0% 20 91% 2 9% 22 100% 

Conozco a sus 

amigos/as de su 

institución. 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Conozco sus 

preocupaciones 

de mi hijo/a en la 

escuela 

0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Comparto 

momentos 

agradables y 

cariñosos con mi 

hijo/a. 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Motivo a mi 

hijo/a para que 

se exprese 

libremente, 

incluso cuando 

no esté de 

acuerdo 

conmigo 

0 0% 0 0% 0 0% 20 91% 2 9% 22 100% 

Considero las 

preferencias de 

mi hijo cuando 

hacemos planes 

en familia 

0 0% 0 0% 0 0% 20 91% 2 9% 22 100% 

Oriento la mala 

conducta de mi 

hijo hacia una 

actividad más 

adecuada 

0 0% 0 0% 0 0% 21 95% 1 5% 22 100% 

Enfatizo las 

razones o 

motivos de las 

reglas. 

0 0% 0 0% 0 0% 20 91% 2 9% 22 100% 

Estoy tranquila, 

relajada, feliz 

con mi hijo/a. 

0 0% 0 0% 0 0% 19 86% 3 14% 22 100% 

Promedio 0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 1. 

Dimensión: Estilo de crianza democrático en el desarrollo de la conducta del niño y 

niña de 3 años. 

 
Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación  

En la tabla 4, figura 1; evaluamos el estilo de crianza que presenta las familias de 

los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno, el mismo 

que es evaluado con 28 preguntas como se muestra en la tabla, en donde se puede observar 

que en las preguntas que se realizaron para identificar el estilo de crianza democrático 

hay respuestas claramente muy evidentes, donde se menciona que un 82% casi siempre 

practican este estilo de crianza y un 18% siempre utilizan este estilo de crianza, 

demostrando de esta forma que estas familias felicitan a su hijo cuando obtiene logros, 

ayudando a su hijo a entender las consecuencias de su comportamiento, respetando las 

opiniones de su hijo (a), también explicando las consecuencias de su comportamiento ya 

sea bueno o malo, valorando sus aciertos, conversando cuando el menor se porte mal o 

bien, tratando de comprender cuando su niño (a) se moleste o enoje, permitiendo que su 

hijo (a) participe con respecto a las reglas familiares, por otro lado también consideran 
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los intereses  del niño antes de decirle que realice algo, disculpándose cuando se equivoca 

en su crianza, animándole a que cuente sus anécdotas o problemas, teniendo paciencia en 

las actividades que realice el niño, de esta forma disciplinando al niño, bromeando, 

jugando, pasando tiempo con el niño y así mostrándole cariño y afecto cuando se sienta 

triste, dando respuesta a sus sentimientos y necesidades de su hijo, conociendo sus 

preocupaciones en la escuela o jardín y a si compartiendo momentos agradables, 

motivándole a que pueda expresarse libremente, incluso cuando no esté de acuerdo con 

los demás, considerando las preferencias del niño cuando hacen planes de viaje, 

orientando la mala conducta hacia una actividad adecuada, enfatizando las razones o 

motivos de las reglas.  

Tabla 5. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía en la conducta en niños de 3 años.  

Ítems 
Si No TOTAL 

N° % N° % N° % 

Mi hijo generalmente va al baño 

solo 
12 55% 10 45% 22 100% 

Se viste solo 7 32% 15 68% 22 100% 

Ordena su habitación 14 64% 8 36% 22 100% 

Se cepilla los dientes sin ayuda 13 59% 9 41% 22 100% 

Se lava y seca las manos sin que le 

hagan recuerdo 
14 64% 8 36% 22 100% 

Prepara su mochila un día antes. 12 55% 10 45% 22 100% 

Recoge, organiza sus juguetes 

después de jugar 
11 50% 11 50% 22 100% 

Amarra los cordones de sus 

zapatos 
19 86% 3 14% 22 100% 

Muestra iniciativa de hacer sus 

tareas y lo hace sólo 
10 45% 12 55% 22 100% 

Ingiere sus alimentos sin ayuda 8 36% 14 64% 22 100% 

Promedio 12 55% 10 45% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 2. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía en la conducta del niño y niña de 3 

años.  

 
Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación 

En la tabla 5, figura 2; evaluamos el nivel del desarrollo de la autonomía para la 

dimensión conducta de los niños de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno, el mismo que es desarrollado en diez ítems, para el primero “Mi hijo 

generalmente va al baño solo” tenemos el 55% indica que si va al baño solo y un 45% 

menciona que no va al baño solo, para el segundo ítems “Se viste solo” un 68% menciona 

que no se viste solo sin embargo un 32% indica si se puede vestir solo,  para el tercer 

ítems “Ordena su habitación” indican que un 64% si ordenan su habitación y un 36% dice 

que no puede ordenar su habitación, para el cuarto ítems “Se cepilla los dientes sin ayuda” 

se muestra que 59% no puede cepillarse los dientes sin ayuda y un 41% si puede cepillarse 

los dientes, para el quinto ítems “Se lava y seca las manos sin que le hagan recuerdo” 

indica que un 64% si se pueden lavar las manos sin que le hagan recuerdo y el 36% no se 

puede lavar la mano, para el sexto ítems “Prepara su mochila un día antes” menciona que 
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un 55% si prepara la mochila un día antes pero que un 45% no puede preparar la mochila, 

para el séptimo ítems “Recoge, organiza sus juguetes después de jugar” indican que el 

50% si recoge y organiza sus juguetes después de jugar y el otro 50% no recoge ni 

organiza sus juguetes, para el octavo ítems “Amarra los cordones de sus zapatos” indica 

que el 86% si pueden amarrarse los cordones de los zapatos y el 14% no pueden amarrarse 

los cordones de los zapatos, para el noveno ítems “Muestra iniciativa de hacer sus tareas 

y lo hace sólo” mencionan que 55% no tienen iniciativa para hacer sus tareas y el 45% si 

muestra iniciativa por hacer la tarea solo,  para el ultimo ítems “Ingiere sus alimentos sin 

ayuda” indican que el 64% no pueden ingerir los alimentos sin ayuda y el 36% si pueden 

ingerir los alimentos sin la necesidad de ayuda. Considerando el promedio final para el 

nivel del desarrollo de la autonomía en la dimensión conducta, vemos que el 55% si 

cumplen con los ítems, mientras que el 45% indican que no cumplen con el nivel del 

desarrollo de la autonomía.  

Tabla 6. 

Tabla cruzada del estilo de crianza democrático y el desarrollo de la conducta en los 

niños y niñas de 3 años. 

 Desarrollo 

conducta 

Total 

No Si 

Estilo democrático 

Casi siempre 
Recuento 10 8 18 

% del total 45.4% 36.4% 81.8% 

Siempre 
Recuento 0 4 4 

% del total 0.0% 18.2% 18.2% 

Total Recuento 10 12 22 

% del total 45.5% 54.5% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estilos de crianza y lista de cotejo del desarrollo de la autonomía, 

aplicado a padres de familia y niños de 3 años (2023). 

Interpretación  

En los resultados observamos del 100% de padres de familia de los niños de la 

I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno, nos da como evidencia que el 81.8% 

de padres de familia casi siempre utilizan el estilo de crianza democrático y de ellos, el 
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54.5% de sus niños si desarrollan su autonomía en la conducta y el 18.2% de padres de 

familia siempre utilizan este tipo de estilo de crianza, pero se observa, que de ellos un 

45.5% de sus niños no desarrollo la autonomía en su conducta. 

Entonces se puede evidenciar que el estilo de crianza democrático influye en el 

desarrollo de la conducta de los niños como se muestra en la tabla 6. Entonces 

mencionamos que estos padres democráticos felicitan a sus hijos cuando obtienen logros, 

les explican las consecuencias de un mal comportamiento, tienen paciencia con sus hijos 

en sus actividades que realizan, muestran cariño, bromean, juegan y pasan tiempo con sus 

niños, motivan a sus hijos a que puedan expresarse libremente, enfatizan las razones o 

motivos de las reglas. Los padres con este estilo de crianza tienen un elevado control, 

pero son flexibles, que dan explicaciones a los hijos acordes a su edad. Los niños y niñas 

que son criados con este estilo de crianza generalmente son más autónomos, suelen ir 

solos al baño, se visten solos, ingieren solos sus alimentos, etc.  

Kostelnik, (2009) Indica que, en el estilo democrático, los padres son afectuosos, 

que piden a sus hijos que asuman responsabilidades, también acordes a su capacidad, y 

de tal forma que los niños y niñas también desarrollen su conducta, este les permitirá y 

ayudara a que los más pequeños de la casa puedan tomar sus propias decisiones y se 

puedan mantener en el tiempo adaptándolas en diferentes situaciones en las que se pueda 

presentar para que de esta forma se pueda fomentar mejoras y cambios. Los progenitores 

con este estilo de crianza tienen una comunicación bastante buena. Son padres 

preocupados que ayudan a sus hijos en la toma de responsabilidades sirviéndoles de guía 

en tareas cada vez más difíciles. 
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Prueba de la hipótesis especifica:  

El estilo de crianza democrático influye significativamente en el desarrollo de la 

conducta del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 “Manuel Núñez Butrón” 

Puno 2023 

Tabla 7. 

Relación de la influencia del estilo democrático en el desarrollo de la conducta del niño 

y niña de 3 años. 

 
Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6.942a 2 .031 

N° de casos válidos 22   

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de la formula Chi-cuadrado, Relación de la influencia del estilo 

democrático en el desarrollo de la conducta del niño y niña de 3 años (2023). 

En la tabla 5 se puede observar que al obtener el valor de probabilidad de chi-

cuadrado 0.031 y este es menor al 0.05 entonces podemos afirmar que, si influye el estilo 

de crianza democrático en el desarrollo de la conducta de los niños, para un nivel de 

significancia de α=0.05 ó para un 95% de nivel de confianza. 

A continuación, se presenta los resultados obtenidos en la variable – autoritario y 

emocional 

Se da a conocer los resultados de nuestra variable, a través de nuestro segundo 

objetivo específico planteado 

Determinar cómo influye el estilo de crianza autoritario en el desarrollo 

emocional del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno 2023 
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Tabla 8. 

Dimensión: Estilo de crianza autoritario en el desarrollo emocional del niño y niña de 

3 años. 

Ítems 
Nunca 

Casi 

nunca 
A veces 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Le grito a mi 

hijo/a cuando 

realiza acciones 

negativas. 

5 23% 0 0% 0 0% 17 77% 0 
0

% 
22 100% 

Uso el castigo 

físico con mi 

hijo/a como una 

forma de 

disciplinar. 

4 18% 0 0% 0 0% 18 82% 0 
0

% 
22 100% 

Le doy un 

pellizco cuando 

se comporta mal. 

3 14% 0 0% 0 0% 19 86% 0 
0

% 
22 100% 

Jaloneo a mi 

hijo/a cuando 

desobedece 

5 23% 0 0% 0 0% 17 77% 0 
0

% 
22 100% 

Castigo a mi 

hijo/a dejándolo 

solo/a en alguna 

parte para que 

aprenda. 

2 9% 0 0% 0 0% 20 91% 0 
0

% 
22 100% 

Muestro enfado y 

enojo con mi 

hijo/a 

4 18% 0 0% 0 0% 18 82% 0 
0

% 
22 100% 

Regaño o critico a 

mi hijo/a cuando 

su 

comportamiento 

no cumple con lo 

que espero de 

él/ella 

7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 0 
0

% 
22 100% 

Cuando mi hijo/a 

pregunta por qué 

tiene que 

conformarse con 

algo, le digo: 

“porque yo lo 

digo”, o “porque 

soy tu 

padre/madre”. 

6 27% 0 0% 0 0% 16 73% 0 
0

% 
22 100% 

Castigo a mi 

hijo/a quitándole 

sus juguetes 

favoritos 

5 23% 0 0% 0 0% 17 77% 0 
0

% 
22 100% 

Presiono sus 

manos a mi hijo/a 

cuando está 

4 18% 0 0% 0 0% 18 82% 0 
0

% 
22 100% 
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siendo 

desobediente 

Cuando dos 

niños/as se están 

peleando, 

primero los/as 

castigo y después 

les pregunto por 

qué lo hicieron. 

3 14% 0 0% 0 0% 19 86% 0 0% 22 100% 

Le digo a mi 

hijo/a qué hacer y 

qué no hacer. 

7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 0 0% 22 100% 

Amenazo a mi 

hijo/a cuando no 

cumple alguna 

responsabilidad. 

7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 0 0% 22 100% 

Regaño y crítico 

de manera 

negativa a mi 

hijo/a para lograr 

que mejore 

7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 0 0% 22 100% 

Le exijo a mi 

hijo/a que haga 

determinadas 

cosas o 

actividades. 

6 27% 0 0% 0 0% 16 73% 0 0% 22 100% 

Disciplino a mi 

hijo/a con 

autoridad y 

castigos. 

4 18% 0 0% 0 0% 18 82% 0 0% 22 100% 

Me preocupa mis 

propios 

sentimientos que 

de los 

sentimientos de 

mi hijo/a. 

15 68% 0 0% 0 0% 7 32% 0 0% 22 100% 

Discuto o regaño 

a mi hijo/a 

delante de los 

demás. 

12 55% 0 0% 0 0% 10 45% 0 0% 22 100% 

No estoy de 

acuerdo con mi 

hijo/a en sus 

responsabilidades

. 

8 36% 0 0% 0 0% 14 64% 0 0% 22 100% 

Promedio 6 
27

% 
 0

% 
 0% 16 

73

% 
 0% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 3 

Dimensión: Estilo de crianza autoritario en el desarrollo emocional del niño y niña de 

3 años. 

 

Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación  

En la tabla 8, figura 3; evaluamos el estilo de crianza que presenta las familias de 

los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno, el mismo 

que es evaluado con 20 preguntas como se muestra en la tabla, en donde se puede observar 

que en las preguntas que se realizaron para identificar el estilo de crianza autoritario hay 

respuestas claramente muy evidentes, en donde se puede observar que un 73% casi 

siempre practica este estilo de crianza, entonces se evidencia que estas familias que 

practican el estilo de crianza autoritario gritan al niño cuando realiza acciones negativas, 

utilizan el castigo físico como una forma de disciplinar, les dan pellizcos cuando se portan 

mal  o les jalonean cuando el niño desobedece, suelen castigarlos dejándole solos en 

alguna parte para que aprendan, o muestran enfado  o enojo, cuando el niño pregunta el 

“por qué” la respuesta casi siempre es “porque yo lo digo”, suelen castigarlos quitándoles 

el juguete, o a veces presionan sus manos cuando están siendo desobedientes, cuando 
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observan que se están peleando primero les castigan y luego les preguntan por qué lo 

hicieron, exigen a sus hijos que hagan determinadas actividades y de esa forma 

disciplinan a sus hijos con autoridad y castigo, por otro lado también se muestra que un 

27% nunca practica este estilo de crianza autoritario, entonces se evidencia que no 

regañan a sus hijos cuando su comportamiento no cumple con lo que se espera de él, 

tampoco les dicen a sus hijos que es lo deben de hacer o que no deben de hacer, y menos 

amenazan cuando no cumple alguna responsabilidad designada, tampoco regañan de 

manera negativa a sus hijos para lograr algo, y menos se preocupan primero por sus 

sentimientos de ellos antes que el de sus hijos, no regañan a sus hijos delante de los demás. 

Tabla 9. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía emocional del niño y niña de 3 años. 

Ítems Si No Total  

N° % ° % N° % 

Identifica situaciones de peligro y las evita 4 18% 8 82% 2 100% 

Tiene confianza en sí mismo por asumir nuevos 

retos 

4 18% 8 82% 2 100% 

Controla sus emociones 7 32% 5 68% 2 100% 

Duerme solo 7 32% 5 68% 2 100% 

Decide con seguridad la actividad que va a realizar 6 27% 6 73% 22 100% 

Disfruta del momento del juego y se integra solo 9 41% 3 59% 22 100% 

Tiene seguridad y se desplaza por diversos lugares 8 36% 4 64% 22 100% 

Se defiende adecuadamente cuando un compañero 

le pega o le quita algo que le pertenece 

8 36% 4 64% 22 100% 

Saluda y se despide cada vez que requiera 2 55% 0 45% 22 100% 

Enfrenta sus miedos. 5 23% 7 77% 22 100% 

Promedio  7 32% 5 68% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 4. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía emocional del niño y niña de 3 años. 

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación 

En la tabla 9, figura 4; evaluamos el nivel del desarrollo de la autonomía para la 

dimensión emocional de los niños de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno, el mismo que es desarrollado en diez ítems, para el primer ítems “Identifica 

situaciones de peligro y las evita” tenemos que el 82% no identifica situaciones de peligro 

y el 18% si sabe identificar las situaciones de peligro y las evita, para el segundo ítems 

“Tiene confianza en sí mismo por asumir nuevos retos” indica que el 82% no tiene 

confianza en sí mismo para asumir retos y el 18% si tiene confianza en sí mismo para 

asumir nuevos retos, para el tercer ítems “Controla sus emociones” mencionan que el 

68% no sabe controlar sus emociones y el 32% si sabe controlar sus emociones, para el 

cuarto ítems “Duerme solo” indican que el 68% no duermen solos y el 32% si duermen 

solos, para el quinto ítems “ Decide con seguridad la actividad que va a realizar” 

mencionan que el 73% no deciden con seguridad la actividad que van realizar y el 27% 

si deciden con seguridad la actividad que van a realizar, para el sexto ítems “Disfruta del 
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momento del juego y se integra solo” se muestra que el 59% no disfruta el momento del 

juego y el 41% si disfrutan del momento del juego y se integra, para el séptimo ítems 

“Tiene seguridad y se desplaza por diversos lugares” indican que el 64% no tienen 

seguridad y no pueden desplazarse por diversos lugares y el 36% si tienen seguridad y se 

desplazan por diversos lugares, para el octavo ítems “Se defiende adecuadamente cuando 

un compañero le pega o le quita algo que le pertenece” se muestra que el 64% no puede 

defenderse cuando el compañero le pega o le quita algo y el 36% si puede defenderse 

cuando un compañero le pega o le quita algo que le pertenece, para el noveno ítems 

“Saluda y se despide cada vez que  requiera” indican que el 55% si saben saludar y 

despedirse cada vez que sea necesario y el 45% no saben saludar ni despedirse, para el 

décimo ítems “Enfrenta sus miedos” nos menciona que el 77% no enfrentan sus miedo 

sin embargo el 23% si enfrentan sus miedos. Considerando el promedio final para el nivel 

del desarrollo de la autonomía en la dimensión emocional, vemos que el 68% no cumplen 

con el nivel del desarrollo de la autonomía, mientras que el 32% indican que si desarrollo 

la autonomía emocional.   

Tabla 10. 

Tabla cruzada del estilo de crianza autoritario y el desarrollo emocional en los niños y 

niñas de 3 años. 

 
Desarrollo emocional 

Total 
No Si 

Estilo autoritario 

Casi 

siempre 

Recuento 12 4 16 

% del total 54.6% 18.2% 72.8% 

Nunca 
Recuento 3 3 6 

% del total 13.6% 13.6% 27.2% 

Total 
Recuento 15 7 22 

% del total 68.2% 31.8% 100.0% 
 Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estilos de crianza y lista de cotejo del desarrollo de la 

autonomía, aplicado a padres de familia y niños de 3 años (2023). 

En los resultados observamos del 100% de padres de los niños de la I.E.I Cuna 

Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón, nos da como resultado que el 72.8% de padres de 

familia casi siempre utilizan este estilo de crianza autoritario y de ellos, el 68.2% de sus 
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niños no desarrollan su autonomía emocional. Entonces se muestra que el estilo de crianza 

autoritario influye en el desarrollo emocional del niño. Indicando de esta forma que los 

padres que practican este estilo de crianza suelen utilizar el castigo físico como una forma 

de disciplina, castigándoles cuando el niño o niña se comporte mal, mostrando de esta 

forma su enfado y enojo amenazando cuando al niño no cumple con algún 

responsabilidad, disciplinando a si con autoridad y castigo, los hijos que son criados con 

este estilo de crianza son niños que no tienen confianza en sí mismo, no saben decidir con 

seguridad la actividad que van realizar, tampoco son capaces de enfrentar sus miedos.  

Estos progenitores ejercen un control excesivo con sus hijos, pues buscan como 

principales valores, la obediencia y el respecto de las reglas dadas en el hogar, aunque 

tengan que ejercer la fuerza (Flores, 2018). 

Y el 27.2% nunca practica este estilo de crianza autoritario, nos da como evidencia 

que el 31.8% si desarrollan su autonomía emocional. Entonces estos niños o niñas tienen 

la capacidad y la habilidad de poder actuar de forma independiente, disfrutando de cada 

momento del juego, teniendo seguridad, defendiéndose adecuadamente cuando alguien 

le quiere molestar o le quita algo que le pertenece, y a si asumiendo las consecuencias de 

sus propios actos y sus responsabilidades.  

Prueba de la hipótesis especifica:  

El estilo de crianza autoritario influye significativamente en el desarrollo 

emocional del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 “Manuel Núñez 

Butrón” Puno 2023 
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Tabla 11. 

Relación de la influencia del estilo autoritario y el desarrollo emocional del niño y niña 

de 3 años. 

 
Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11.916a 2 .0384 

N° de casos válidos 22   
Nota: Datos obtenidos de la aplicación de la formula Chi-cuadrado, Relación de la influencia del estilo 

autoritario en el desarrollo emocional del niño y niña de 3 años (2023). 

En la tabla 11 se puede observar que al obtener el valor de probabilidad de chi-

cuadrado 0.0384 y este es menor al 0.05 entonces podemos afirmar que, si influye el estilo 

de crianza autoritario en el desarrollo emocional de los niños y niñas para un nivel de 

significancia de α=0.05 ó para un 95% de nivel de confianza. 

Se da a conocer los resultados de nuestra variable, a través de nuestro tercer 

objetivo específico planteado 

Determinar cómo influye el estilo de crianza permisivo en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno 2023 
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Tabla 12. 

Dimisión: Estilo de crianza permisivo en el desarrollo cognitivo del niño y niña de 3 

años.  

Ítems 

Nunca 
Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre Total 

N° % 
N

° 
% 

N

° 
% 

N

° 
% 

N

° 
% 

N

° 
% 

Considero que no es 

fácil disciplinar a mi 

hijo/a 

0 0% 11 50% 0 0% 0 0% 11 50% 22 100% 

Demuestro mis 

habilidades para 

criar a mi hijo/a 

0 0% 9 41% 0 0% 0 0% 13 59% 22 100% 

Temo que 

disciplinar a mi 

hijo/a me aleje de su 

parte afectiva. 

0 0% 10 45% 0 0% 0 0% 12 55% 22 100% 

Sólo amenazo con 

castigar a mi hijo/a 
0 0% 17 77% 0 0% 0 0% 5 23% 22 100% 

Me muestro 

inseguro/a sobre 

cómo resolver los 

problemas de mala 

conducta de mi 

hijo/a. 

0 0% 10 45% 0 0% 0 0% 12 55% 22 100% 

Concedo a mi hijo/a 

antes que haga un 

escándalo por algo. 

0 0% 5 23% 0 0% 0 0% 17 77% 22 100% 

Le ofrezco 

recompensas a mi 

hijo/a para que 

cumpla con lo que le 

pido. 

0 0% 9 41% 0 0% 0 0% 13 59% 22 100% 

Permito que mi 

hijo/a moleste a 

otras personas. 

0 0% 4 18% 0 0% 0 0% 18 82% 22 100% 

No tomo en cuenta 

la mala conducta de 

mi hijo/a. 

0 0% 7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 22 100% 

Disciplino a mi 

hijo/a, a mi estilo sin 

tener en cuenta sus 

necesidades. 

0 0% 8 36% 0 0% 0 0% 14 64% 22 100% 

Establezco reglas 

estrictas para mi 

hijo/a. 

0 0% 8 36% 0 0% 0 0% 14 64% 22 100% 

Doy castigos a mi 

hijo/a, luego me 

olvido de cumplir. 

0 0% 12 55% 0 0% 0 0% 10 45% 22 100% 

Permito que mi 

hijo/a interrumpa la 

conversación con 

los demás. 

0 0% 9 41% 0 0% 0 0% 13 59% 22 100% 
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Evito regañar, 

criticar a mi hijo/a, 

aun cuando no se 

comporta bien. 

0 0% 7 32% 0 0% 0 0% 15 68% 22 100% 

Promedio 0 
0

% 
9 

41

% 
0 

0

% 
0 

0

% 
13 

59

% 
22 

100

% 
Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Figura 5. 

Dimensión: Estilo de crianza permisivo en el desarrollo cognitivo del niño y niña de 3 

años.  

Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación 

En la tabla 12, figura 5; evaluamos el estilo de crianza que presenta las familias 

de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno, el mismo 

que es evaluado con 14 preguntas como se muestra en la tabla, en donde se puede observar 

que en las preguntas que se realizaron para identificar el estilo de crianza permisivo, se 

muestra que de las  familias encuestadas un 59% siempre practica este estilo de crianza, 

concediendo a su menor hijo en lo que quiera antes que haga un escándalo, permitiendo 

que su hijo (a) moleste a otros niños o niñas, sin tomar en cuenta la mala conducta del 

niño (a), disciplinando al niño a su estilo sin tener en cuenta sus necesidades, 
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estableciendo reglas sumamente estrictas, evitando regañar cuando no se comporte bien, 

ofreciéndole premios o recompensas para que cumpla con lo que se le pida, permitiendo 

que el niño interrumpa conversaciones de los demás. Y por otro lado se muestra que un 

41% casi nunca practica este estilo de crianza, teniendo en cuenta que no es fácil 

disciplinar a su hijo, casi nunca tienen miedo a que disciplinar les aleje de la parte afectiva 

del niño, y los amenazan con castigarlos, muchas veces se muestran seguros sobre cómo 

resolver problemas de mala conducta del niño, dan castigos a sus hijos y casi nunca se 

olvida de cumplirlos.  

Tabla 13. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía cognitiva del niño y niña de 3 años. 

Ítems Si No Total  

N° % N° % N° % 

Se prepara alimentos sencillos como un pan con 

mantequilla 4 18% 18 82% 22 100% 

Cumple con su responsabilidad como tender la 

cama, darle de comer a la mascota, regar las 

plantas, poner la mesa, ordenar sus juguetes, etc. 
10 45% 12 55% 22 100% 

Agradece cuando se le hace un favor 15 68% 7 32% 22 100% 

Cuida los materiales u objetos que utiliza 5 23% 17 77% 22 100% 

Respeta el turno y practica la escucha activa 3 14% 19 86% 22 100% 

Colabora y ayuda a otros niños. 16 73% 6 27% 22 100% 

Acepta las normas establecidas en casa 5 23% 17 77% 22 100% 

Nunca habla con extraños 2 9% 20 91% 22 100% 

Sabe ganar y perder en un juego 1 5% 21 95% 22 100% 

Comunica su nombre completo y su edad 19 86% 3 14% 22 100% 

Promedio  8 36% 14 64% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 6. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía cognitiva del niño y niña de 3 años.  

 
Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación  

En la tabla 13, figura 6; evaluamos el nivel del desarrollo de la autonomía para la 

dimensión cognitiva de los niños de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno, el mismo que es desarrollado en diez ítems, para el primer ítems “Se prepara 

alimentos sencillos como un pan con mantequilla” indica que el 82% no sabe prepararse 

el pan con mantequilla y el 18% si sabe prepararse, para el segundo ítems “Cumple con 

su responsabilidad como tender la cama, darle de comer a la mascota, regar las planta, 

poner la mesa, ordenar sus juguetes, etc.” Mencionan que el 55% no saben cumplir esas 

responsabilidades sim embargo el 45% si sabe cumplir con las responsabilidades como 

tender la cama, ordenar sus juguetes, etc. para el tercer ítems “Agradece cuando se le hace 

un favor” indica que el 68% si sabe agradecer cuando se le hace algún favor pero el 32% 

no sabe agradecer, para el cuarto ítems “Cuida los materiales u objetos que utiliza” 

mencionan que el 77% no cuidan los materiales u objetos que utilizan y el 23% si saben 

cuidar sus materiales, para el quinto ítems “Respeta el turno y practica la escucha activa” 
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indican que el 86% no respetan su turno ni saben escuchar y el 14% si saben esperar su 

turno y practican la escucha activa, para el sexto ítems “Colabora y ayuda a otros niños” 

se muestra que el 73% si colaboran y ayudan a los demás niños y el 27% no ayudan a los 

demás niños y no son colaborativos, para el séptimo ítems “Acepta las normas 

establecidas en casa” se muestra que el 77% no aceptan las normas establecidas y el 23% 

si cumplen con las normas de la casa, para el octavo ítems “Nunca habla con extraños” 

indica que el 91% no habla con personas extrañas y el otro 9% si suelen hablar con 

extraños, para el noveno ítems “Sabe ganar y perder en un juego” menciona que el 95% 

no aceptan perder en los juegos y el 5% si sabe perder y ganar en un juego, para el décimo 

ítems “Comunica su nombre completo y su edad” indican que el 86% si saben mencionar 

su nombre y su edad sin embargo el 14% no saben decir ni su edad ni su nombre. 

Considerando el promedio final para el nivel del desarrollo de la autonomía en la 

dimensión cognitiva, vemos que el 64% no cumplen con el nivel del desarrollo de la 

autonomía, mientras que el 36% indican que si cumplen con el desarrollo de la autonomía 

emocional.    

Tabla 14. 

Tabla cruzada del estilo de crianza permisivo y el desarrollo cognitivo en los niños y 

niñas de 3 años. 

 Desarrollo Cognitivo Total 

No Si 

Estilo 

Permisivo 

Siempre Recuento 11 2 13 

% del total 50.0% 9.1% 59.1% 

Casi Nunca Recuento 3 6 9 

% del total 13.6% 27.3% 40.9% 

Total Recuento 14 8 22 

% del total 63.6% 36.4% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estilos de crianza y lista de cotejo del desarrollo de la 

autonomía, aplicado a padres de familia y niños de 3 años (2023). 

En la tabla 14 se puede evidenciar los resultados observamos que del 100% de 

padres de los niños de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón, el 59.1% de 

padres siempre utilizan el estilo de crianza permisivo, de ello el 63.6% de sus niños no 
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desarrollan una autonomía cognitiva. Con estos resultados se puede observar que el estilo 

de crianza permisivo influye en el desarrollo de la autonomía cognitiva. Entonces las 

familias que practican este estilo de crianza evitan regañar a sus hijos cuando no se 

comportan bien, cumplen sus caprichos antes de que el niño haga un escándalo, no toman 

en cuenta la mala conducta del niño y cuando imponen algún castigo no lo llegan a 

cumplir. Estos niños que son criados con este estilo de crianza no saben cumplir 

responsabilidades sencillas como tender la cama, ordenar juguetes, etc. no saben cuidar 

los materiales que se les asigna no saben esperar su turno y menos escuchar a los demás.  

Por otro lado, Delgado (2012), afirma que los padres permisivos están de acuerdo 

con todos los deseos de los hijos y toleran impulsos como la ira o la agresión. Este tipo 

de padres usualmente son sobreprotectores porque temen enfrentar las decepciones y 

dificultades de la vida de sus hijos.  

Son acogedores y cariñosos estos padres, pero con un tiempo limitado en el hogar, 

están más en sintonía con las necesidades emocionales de sus hijos que con establecer 

límites y reglas (Wilcock, 2014). 

Por otro lado, se puede mostrar también que el 40.9% de padres casi nunca utilizan 

este estilo de crianza, y se observa que de ello el 36.4% si desarrollan su autonomía 

cognitiva donde el niño y niña agradece cuando se le hace algún favor, y sabe decir su 

nombre y su edad completa, es colaborativo y ayudan a los demás niños donde se le da la 

oportunidad de ver el mundo que le rodea como personas autosuficientes e 

independientes, pudiendo actuar y tomar sus propias decisiones. 
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Prueba de la hipótesis especifica: 

El estilo de crianza permisivo influye significativamente en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno 2023. 

Tabla 15. 

La relación de la influencia del estilo de crianza permisivo en el desarrollo cognitivo 

del niño y niña de 3 años. 

 Valor Df Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6.155a 2 .046 

N° de casos válidos 22   
Nota: Datos obtenidos de la aplicación de la formula Chi-cuadrado, Relación de la influencia del estilo 

permisivo en el desarrollo cognitivo del niño y niña de 3 años (2023). 

En la tabla 15 se puede mostrar que al obtener el valor de probabilidad de chi-

cuadrado 0.046 y este es menor al 0.05 entonces podemos afirmar que, si existe relación, 

por tanto, se afirma que los padres permisivos influyen significativamente en el desarrollo 

cognitivo del niño para un nivel de significancia de α=0.05 ó para un 95% de nivel de 

confianza. 

Tabla 16. 

Resultados de estilos de crianza en el desarrollo de la autonomía. 

Estilos De 

Crianza 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Democrático 0 0% 0 0% 0 0% 18 82% 4 18% 22 100% 

Autoritario 6 27% 0 0% 0 0% 16 73% 0 0% 22 100% 

Permisivo 0 0% 9 41% 0 0% 0 0% 13 59% 22 100% 

Promedio 2 9% 3 14% 0 0% 11.3 52% 5.66 26% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 
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Figura 7. 

Estilos de crianza en el desarrollo de la autonomía en niños y niñas de 3 años. 

 
Nota: Datos obtenidos de los resultados del cuestionario de padres de familia de la I.E.I Cuna Jardín Nº 

326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Interpretación  

En la tabla 16, figura 7; evaluamos los estilos de crianza que presenta las familias 

de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno, el mismo 

que es evaluado con preguntas según las dimensiones presentadas en la tabla, entonces se 

puede evidenciar que un 82% de las familias casi siempre practican el estilo de crianza 

democrático estos progenitores con este estilo de crianza son cariñosos y afectivos, por 

lo que solo aplican castigos cuando consideran que es necesario, en sus familias 

conservan una relación de calidad puesto que escuchan las opiniones por parte de sus 

hijos,  y en un 73% casi siempre practican el estilo de crianza autoritario los padres que 

practican este tipo de estilo de crianza son sumamente estrictos, controladores y también 

tienen normas muy disciplinarias, y el 59% de las familias practican el estilo de crianza 

permisivo estos padres se caracterizan por entregar a sus hijos su total libertad, les libera 

de todo control y compromiso en ciertas tareas que se les asigna. Considerando el 

promedio final de los estilos de crianza se puede observar en la figura, que las familias 
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en un 52% casi siempre practican estos estilos de crianza, y los que siempre practican los 

estilos de crianza son un 26% y los que casi nunca practican estos estilos de crianza son 

un 14% y los no practican estos estilos de crianza son un 9%.  

Tabla 17. 

Dimensión: Nivel del desarrollo de la autonomía en niños y niñas de 3 años. 

Desarrollo de la autonomía 
Si No Total  

N° % N° % N° % 

Conducta 12 55% 10 45% 22 100% 

Emocional 7 32% 15 68% 22 100% 

Cognitiva 8 36% 14 64% 22 100% 

Promedio  9 41% 13 59% 22 100% 

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

Figura 8. 

Nivel del desarrollo de la autonomía en niños y niñas de 3 años. 

 
Nota: Datos obtenidos de los resultados de la lista de cotejo de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín 

Nº326 Manuel Núñez Butrón Puno (2023). 

 

Interpretación:  

En la tabla 17, figura 8; evaluamos el nivel del desarrollo de la autonomía en sus 

tres dimensiones de los niños de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno, el mismo que es desarrollado en ítems y en el que se muestra en la tabla 
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que un 68% de los niños y niñas no desarrollan la autonomía emocional y el 64% no 

desarrolla la autonomía cognitiva sin embargo en un 55% de los niños y niñas si 

desarrollan su autonomía conductual. Considerando el promedio final para el nivel del 

desarrollo de la autonomía en sus tres dimensiones, el 59% no cumplen con el nivel del 

desarrollo de la autonomía, y el 41% indica que si desarrollan la autonomía.   

Tabla 18. 

Tabla cruzada de los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomía en los niños y 

niñas de 3 años. 

  Desarrollo De La 

Autonomía 
Total 

No Si   

Estilos De 

Crianza 

Nunca Recuento 2 0 2 

% del total 9% 0% 9% 

Casi nunca Recuento 2 1 3 

% del total 9% 5% 14% 

Casi 

siempre 

Recuento 5 6 11 

% del total 25% 27% 52% 

Siempre Recuento 4 2 6 

% del total 16% 10% 26% 

Total Recuento 13 9 22 

% del total 59% 41% 100% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estilos de crianza y lista de cotejo del desarrollo de la 

autonomía, aplicado a padres de familia y niños de 3 años (2023). 

En la Tabla 18 podemos observar los resultados observamos que del 100% de 

padres de familia de los niños de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez 

Butrón Puno, en donde se puede evidenciar que el 52% casi siempre practican los estilos 

de crianza en sus tres dimensiones, democrático, autoritario y permisivo, del cual el 25% 

no desarrollan su autonomía, y el 16% de las familias siempre utilizan los estilos de 

crianza del cual el 16% no desarrollan su autonomía,  el 14% casi nunca practica el estilo 

de crianza y de ello el 9% no desarrolla su autonomía, y por ultimo tenemos a las familias 

que nunca utilizan los estilo de crianza con un 9% y de ello el 2% de desarrollan su 

autonomía. Considerando el recuento final, para el nivel del desarrollo de la autonomía 
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en sus tres dimensiones, el 59% no cumplen con el nivel del desarrollo de la autonomía, 

y el 41% indica que si desarrollan la autonomía.   

Prueba de la hipótesis general 

Los estilos de crianza incluyen significativamente en el desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón 

Puno 2023. 

Tabla 19. 

Relación de la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la autonomía de 

los niños de 3 años. 

   
Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11.385a 2 .049 

N° de casos válidos 22   
Nota: Datos obtenidos de la aplicación de la formula Chi-cuadrado, Relación de la influencia del estilo de 

crianza en el desarrollo de la autonomía del niño y niña de 3 años (2023). 

En la tabla 19 se puede observar que al obtener el valor de probabilidad de chi-

cuadrado 0.049 y este es menor al 0.05 entonces podemos afirmar que, si existe relación, 

por tanto, se afirma que los estilos de crianza influyen significativamente en el desarrollo 

de la autonomía de los niños y niñas de 3 años, para un nivel de significancia de α=0.05 

ó para un 95% de nivel de confianza. 

4.2 DISCUSIÓN 

En base a los resultados de la presente investigación se puede determinar que los 

estilos de crianza influyen significativamente en el desarrollo de la autonomía de los niños 

y niñas de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín N° 326 Manuel Núñez Butrón de 

la ciudad de Puno, para establecer la relación entre la variable estilos de crianza y la 

variable autonomía, en una muestra de 22 niños y niñas de tres años y sus respectivos 
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padres, primero se procedió a identificar el estilo de crianza a través del cuestionario 

posteriormente ver el desarrollo de la autonomía del niño o niña con una lista de cotejo. 

Analizando el resultado obtenido se puede identificar en la tabla 16 que, de 

acuerdo con los datos recabados de los padres de familia encuestados, se puede visualizar 

los estilos de crianza planteados por Diana Baumrind, es decir, democrático, autoritario 

y permisivo, en esta investigación se evidencia que las familias en un 57% siempre 

practican el estilo de crianza permisivo respecto a los otros dos estilos de crianza. Estos 

resultados son alarmantes puesto que más de la mitad de padres de familia son permisivos 

esto quiere decir que no castigan, más bien, aceptan y, con ello, afirma los impulsos, los 

deseos y acciones de sus hijos. Con este tipo de crianza solo se está evitando que el niño 

no tenga responsabilidades, que no participe de las decisiones a tomar en casa, también 

se cohíbe que sea   independiente y mucho menos el padre exige un comportamiento 

correcto y ordenado. También se presenta que de las familias en un 73% casi siempre 

practican el estilo de crianza autoritario, los factores implicados en el autoritarismo 

limitan la capacidad crítica reflexiva del niño, dándole el papel de subordinado 

restringiendo su autonomía, ya que es muy probable que en el futuro presenten episodios 

depresivos o comportamientos violentos ya que los que practican este estilo de crianza 

son capaces de infringir castigos sin dar explicación alguna sometiendo a sus hijos a 

críticas totalmente arbitrarias, las acciones de los padres casi siempre van acompañadas 

de castigos físicos como golpes, nalgadas e incluso gritos (Yanarico, 2021). 

También se ha identificado de acuerdo con los datos recabados que un 18% 

presentan un estilo de crianza democrático, estas familias mantienen normas claras sobre 

el comportamiento de sus hijos, utilizando el castigo de manera coherente con el 

comportamiento que se deba reprender y ofrecen a sus hijos respuestas y explicaciones 

razonadas de sus decisiones. 
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Por otro lado, con referencia a la variable desarrollo de la autonomía se evidencia 

en la figura 8 que de un 100% de niños el 59% no desarrollan la autonomía en sus tres 

dimensiones, este es preocupante puesto que la autonomía en la edad de 3 años es bastante 

importante ya que esta es la capacidad que tienen los niños para poder decidir por sí 

mismo y realizar acciones con total libertad, dirigiendo sus actos y asumiendo las 

responsabilidades que le corresponde. Todo niño o niña debe actuar a partir de su propia 

iniciativa e instinto, de acuerdo con sus posibilidades, conocimientos y habilidades 

(Vasquez, 2017). 

Sin embargo, un 41% de estos niños y niñas si desarrollan su autonomía desde 

una edad temprana en donde se les enseña a vestirse y a comer, también se les puede dar 

responsabilidades acordes a su edad. El detalle aquí es los progenitores en especial cuando 

sus niños son muy pequeños tienden a sobreprotegerlos y absorberlos de cualquier 

obligación, hay tareas muy sencillas que pueden hacer como por ejemplo recoger sus 

juguetes, ordenar su cuarto, elegir la ropa para que se puedan vestirse. 

Estos resultados se pueden contrastar que coinciden con la investigación que 

realizó Tineo (2021) menciona que el 56% de los niños muestran un nivel medio en el 

desarrollo de la autonomía, es decir, que más de la mitad de los niños evaluados no 

demuestran ser autónomos, también da a mencionar el estilo de crianza predominante e 

indica que el 62% presenta un estilo de crianza parental autoritario. Por otro lado, 

Saavedra (2021) en su investigación indica que el desarrollo de la autonomía en niños de 

3 años se encuentra en nivel inicio (45%), demostrándose que tienen dificultades para 

aprender y afrontar nuevos requerimientos de aprendizaje a través de la posibilidad de 

elegir al tomar decisiones independientes que lo hagan sentir seguro y creativo 

ayudándolo a alcanzar la madurez y así consigan realizar acciones solos. 
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Por otro lado, tenemos a Linares (2019) en la investigación que realizo se 

evidencia que los estilos de crianza autoritaria influyen significativamente en la conducta 

agresiva de los estudiantes de la IEP Jorge Chávez – Macusani 2017. Donde el 59.1%, 

nos indican que sus progenitores los castigan severamente y los estudiantes molestan o 

pelean con los demás sin razón alguna. 

Por otro lado, Yanarico (2021)en la investigación que realizo se evidencia que el 

61% de padres presentan estilo de crianza autoritativa (democrática), los mismos que 

promueven la reflexión en sus hijos, respetan las necesidades e intereses que manifiestan 

los niños, así también son considerados al momento de sostener emocionalmente a través 

de la expresión y serenidad.  

En definitiva, se llega a la conclusión de que los estilos de crianza influyen 

significativamente en el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 3 años, puesto 

que tenemos tres estilos de crianza muy relevantes y estas intervienen en el desarrollo de 

la autonomía donde se requiere que los niños desde la primera infancia sean capaces de 

tomar decisiones acertadas (Mora, 2017), estos resultados encontrados del presente 

estudio abren nuevas perspectivas de investigación. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se concluye que los estilos de crianza influyen en el desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 

Manuel Núñez Butrón Puno 2023. Se evidencia el resultado en 

conformidad al objetivo general, en el cual los resultados fueron que el 

52% de las familias que casi siempre utilizan los estilos de crianza en sus 

tres dimensiones, democrático, autoritario y permisivo, el 59% de sus 

niños y niñas no desarrollan su autonomía en sus tres dimensiones, 

conducta, emocional y cognitiva, con esto se puede evidenciar que un gran 

porcentaje de familias utilizan los estilos de crianza para criar y educar a 

sus menores hijos demostrando cariño y afecto en ocasiones también 

suelen ser más estrictos controladores y muchas perspicaces que no 

demuestran autoridad y mucho menos utilizan el castigo. Sin darse cuenta 

no les están permitiendo desarrollar su autonomía como lo debería de hacer 

de acuerdo a su edad, realizando actividades sencillas donde el niño pueda 

sentirse autosuficiente.  

SEGUNDA: Como resultado de los análisis obtenidos se concluye que, el estilo de 

crianza democrático influye significativamente en el desarrollo de la 

conducta del niño y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel 

Núñez Butrón Puno 2023. Se observa que el 82% de los padres de familia 

casi siempre utilizan el estilo de crianza democrático, en el cual el 55% de 

sus hijos desarrollan su autonomía en la conducta. Este resultado nos a 

entender que los progenitores que practican este estilo de crianza ofrecen 

a sus hijos un ambiente cálido y armonioso ofrecen cariño y apoyo, pero 
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al mismo tiempo saben poner normas, límites y reglas, también los 

incentivan a ser más independientes y autosuficientes.  Se considera que 

este estilo de crianza es el más adecuado y recomendable ya que los 

progenitores tienen una buena comunicación con sus hijos y saben poner 

límites.  

TERCERA: Como resultado de los análisis obtenidos se concluye que el estilo de crianza 

autoritario influye significativamente en el desarrollo emocional del niño 

y niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno 

2023. Donde se evidencia en los resultados, que el 73% de padres de 

familia casi siempre utiliza este estilo de crianza autoritario, y de ello el 

68% de sus niños o niñas no desarrollan su autonomía emocional. De 

acuerdo a los resultados se puede ver que un buen porcentaje de familias 

practican este estilo de crianza, para estos progenitores esta forma de exigir 

a través de la violencia ser muy rígidos e insensibles lo consideran normal 

y también usar la amenaza o los castigos de manera habitual sin ninguna 

razón, sea la forma correcta de criar y educar a sus menores hijos, sin darse 

cuenta que solo los están cohibiendo y los están limitando en la toma de 

decisiones, por ultimo este estilo de crianza no permite mantener un 

vínculo seguro y afectuoso entre padres e hijos. 

CUARTA: Como resultado de los análisis obtenidos se concluye que el estilo de crianza 

permisivo influye significativamente en el desarrollo cognitivo del niño y 

niña de 3 años de la I.E.I Cuna Jardín Nº 326 Manuel Núñez Butrón Puno 

2023. Donde se puede ver que el 59.1% siempre utiliza este estilo de 

crianza permisivo y en consecuencia a ello el 64% de sus hijos no 

desarrollan su autonomía cognitiva. De acuerdo a los resultados se 
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concluye que el estilo de crianza permisivo es el más practicado, puesto 

que no les exigen y casi siempre ceden en todo lo que el niño desee, en 

muchas ocasiones evitan regañar cuando el niño no se comporta bien o les 

ofrecen recompensas para que el niño o niña cumpla con lo que se le pida, 

es ahí donde el niño o niña controla las acciones o les manipulan a sus 

progenitores, ya que sus padres no les pueden controlar y mucho menos 

les pueden exigir. Y por último estos niños o niñas que son criados con 

este estilo de crianza tienden a ser demasiados desobedientes, suelen tener 

menos autocontrol.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A los profesionales de la Educación Inicial y afines a indagar sobre las 

razones que tienen los padres de familia para optar el estilo de crianza de 

sus menores hijos y de esta forma capacitarlos con el fin de proporcionarles 

información y orientación sobre los distintos estilos de crianza o 

estrategias educativas, para de esta forma redescubrir sus competencias 

parentales y de tal forma poder optar una crianza con respeto y así poder 

criar niños autosuficientes y autónomos   

SEGUNDA: A la directora y a las maestras de la Institución Educativa Inicial Cuna 

Jardín N°326 Manuel Núñez Butrón a promover e incentivar a los padres 

de familia a orientar y practicar el estilo de crianza democrático, porque 

esta forma valores sociales, y mejora la autoestima de los niños y niñas ya 

que también esta se considera la más recomendada y adecuada para 

criarlos, de tal forma van a formar niños y niñas más competentes e 

independientes. Con este estilo de crianza los más pequeños pueden 

desarrollar de mejor manera su autonomía conductual, ser más 

responsables de sus acciones, con mayor autorregulación y desarrollo 

moral. 

TERCERA: A los padres de familia de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín 

N°326 Manuel Núñez Butrón buscar ayuda en expertos del tema, y si no 

está en las posibilidades se recomienda a la directora y maestras crear 

espacios de reflexión con los padres de familia para de esta forma 

fortalecer las debilidades focalizadas que tiene un estilo de crianza 

autoritaria y las consecuencias que remontan en sus niños, para así mejorar 
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sus competencias personales y poder prevenir dificultades durante su 

desarrollo en un futuro; también optar estrategias de control de impulsos, 

así como el control de ira, para acoger a sus hijos con amor, respeto y 

paciencia,  de esta forma darle mayor importancia al estilo de crianza 

autoritario que están practicando en la crianza sus menores hijos y las 

consecuencias que estas traen en el desarrollo de la autonomía emocional.  

CUARTA: A los directivos de la Institución Educativa Inicial Cuna Jardín N°326 Manuel 

Núñez Butrón y personal docente incluir dentro de su plan de escuela de 

padres el tema estilo de crianza permisivo y su influencia en el desarrollo 

cognitivo del niño y niña para que de esta forma los progenitores 

reflexionen y sean orientados sobre la importancia criar y así poder optar 

estrategias para identificar que estilo de crianza es el más adecuado para 

la criar a sus hijos donde también puedan mejorar su relación y 

comunicación con sus pequeños y progresen reafirmando su cultura de 

crianza y puedan criar niños y niñas autosuficientes e independientes y no 

equivocarnos a la hora de criarlos y brindarles la mejor educación posible. 
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ANEXO 2 Instrumentos de evaluación 
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ANEXO 3 Validación de expertos 
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ANEXO 4 Acta de aprobación de proyecto de tesis 
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ANEXO 5 Panel fotográfico 

 

En la imagen se puede observas a los padres de llenando el cuestionario y la lista de 

cotejo. 

 

En la imagen se puede observar a la niña lavándose las manos sin ayuda de un adulto. 



123 

 

 

En la imagen se puede observar a los niños esperando su turno para participar. 

 

En la imagen se puede observar a los niños trabajando y cuidando los materiales que 

utilizan 
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ANEXO 6 Solicitud de ejecución 
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ANEXO 7 Constancia de ejecución 
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ANEXO 8 Declaración jurada de autenticidad de tesis. 
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ANEXO 9 Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional.  

 


