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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las habilidades
motrices basicas en estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucion Educativa Primaria
70650 Pampilla Distrito Juliaca. Su metodologia fue de tipo bésica- nivel descriptivo,
disefio no experimental — transversal, la nuestra estuvo conformado por 60 alumnos de
las secciones del primero al sexto grado de 06 a 11 afios de edad, la técnica fue la
Observacion directa e instrumento el test de la bateria de las habilidades motoras
basicas con sus respectivas dimensiones, la informacion recolectada se analizd e
interpreto mediante los programas Excel, Word y SPSS. Muestran los resultados que el
83% de los estudiantes estan en un nivel excelente en la dimension locomocidn,
mientras que el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades fueron de manera
excelente en la dimensién manipulacion y en la dimension equilibrio los estudiantes de
primer grado a sexto grado el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades
fueron de manera excelente. Se concluye que los nifios de 6 a 11 afios de edad se
encuentran en estado excelente en las dimensiones locomocion, manipulacion y
equilibrio, puesto que el 83% estan en dicho nivel y un 17% estan en un nivel bueno se

encuentran eficiente en cuanto a las habilidades motrices basicas.

Palabras claves. Habilidades motrices, Estabilidad-equilibrio, Locomocion,

Manipulacion.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general objective to determine the basic motor skills
in students of 6 and 11 years of age in the Primary Educational Institution 70650
Pampilla District Juliaca. Its methodology was of a basic type - descriptive level, non-
experimental - cross-sectional design, ours was made up of 60 students from the
sections of the first to sixth grade from 06 to 11 years of age, the technique was direct
observation and instrument the test of the battery of basic motor skills with their
respective dimensions, the collected information was analyzed and interpreted using
Excel, Word and SPSS programs. The results show that 83% of the students are at an
excellent level in the locomotion dimension, while 83% of the students who carried out
the activities were excellent in the manipulation dimension and in the balance
dimension of first grade students. In sixth grade, 83% of the students who performed the
activities were excellent. It is concluded that children from 6 to 11 years of age are in
excellent condition in the locomotion, manipulation and balance dimensions, since 83%
are at that level and 17% are at a good level, they are efficient in terms of basic motor

skills.

Keywords. Motor skills, Stability-balance, Locomotion, Manipulation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En el &mbito internacional asi como Castro (2023) Los hallazgos permitieron
demostrar que la mayoria de la muestra del estudio en comparacién con los niveles
béasicos de habilidades motoras estaba operando a un nivel normal y de manera similar
cuando ejercia habilidades relacionadas con la carrera se determind que existe una
correlacion positiva entre las variables de estudio, aceptandose la hipdtesis de
investigacion de que la motricidad bésica influye en la adquisicién de competencias

profesionales en las clases de educacion general de secundaria.

Por otro lado, Pérez (2022. Reiterando que la "ludomotricidad” es el uso de la
I6gica para promover la motricidad humana a través de acciones motivadas por la
alegria, el placer, la diversion y el disfrute con el fin de fomentar el aprendizaje
consciente con un fin pedagdgico, también sirve como una herramienta para
perfeccionar las habilidades motrices fundamentales y convertir en habilidades motoras
fundamentales. Por esta razon, es importante tener en cuenta las actividades que

generan diversion.

También menciona Santiago (2022) Como de su estudio resultado, se desarrolld
una estrategia de instruccidn para estudiantes de sexto a duodécimo grado, dandoles las
mismas tareas para completar y variando el método de evaluacién para cada ciclo
academico porque no todos los estudiantes desarrollan sus habilidades cognitivas por

igual. La intervencion se llevo a cabo en siete sesiones.

En el ambito nacional el autor Blacido (2019) Segun los resultados, la variable

“motricidad basica” se encuentra en un nivel de logro con un 68,35% (54), mientras que

12
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las otras dos variables, 24,05% (19) y 7,59% (6), aln se encuentran en el proceso de ser
completado. En cuanto a la conciencia cambiante del cuerpo, se ha descubierto que los
preescolares se encuentran en un nivel de logro con un puntaje de 72,15% (57); como
resultado, el 22,8% (18) se ubican en el nivel de proceso y el 5,1% (4) en el nivel de

inicio.

Por otro lado, Granados (2019) dice que se obtuvo un nivel de correlacién para
el Rho de 0.461, indicando una correlacion moderadamente positiva. Por otro lado, este
estudio implicé la creacidn de datos cruzados, y los resultados permiten concluir que en
esta I.E, las nifias estan aprendiendo mas que los nifios sobre el desarrollo de la

expresion fisica y habilidades motoras fundamentales.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pesar de la importancia de las habilidades motrices béasicas en el desarrollo
infantil, existe una preocupacion creciente en cuanto a la disminucién de la capacidad
de los nifios para realizar estas habilidades de manera efectiva. La influencia de factores
como el uso excesivo de dispositivos electronicos y la disminucién del tiempo dedicado
a actividades fisicas y al juego al aire libre podria estar contribuyendo a un deterioro en
el desarrollo de estas habilidades. Las Habilidades Motrices Bésicas son movimientos
fundamentales que forman la base para la participacion en actividades fisicas y
deportivas mas complejas. Algunos de los problemas asociados con la falta de estas

habilidades incluyen:

La carencia de Habilidades Motrices Basicas puede llevar a que los nifios eviten
participar en actividades fisicas y deportivas, lo que a su vez puede contribuir a un estilo

de vida sedentario y problemas de salud a largo plazo, como la obesidad.

13
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Las Habilidades Motrices Bésicas son los cimientos del desarrollo motor. Si los
nifios no adquieren estas habilidades en una edad temprana, podrian experimentar

retrasos en el desarrollo motor y dificultades para realizar movimientos mas complejos.

Los nifios que luchan con las Habilidades Motrices Basicas pueden sentirse
menos capaces en comparacion con sus comparieros que tienen un mejor dominio de
estas habilidades. Esto puede afectar su autoestima y confianza en si mismos. Las
habilidades motrices también estan relacionadas con el aprendizaje y la cognicion. La
falta de habilidades motrices puede afectar la concentracion, la atencién y la capacidad

de procesar informacion de manera efectiva.

Muchos juegos y actividades infantiles requieren habilidades motrices bésicas,
como correr, saltar, lanzar y atrapar. Los nifios que carecen de estas habilidades pueden
sentirse excluidos o tener dificultades para integrarse en el juego con sus compafieros.
Las Habilidades Motrices Basicas son esenciales para aprender habilidades deportivas
mas avanzadas. Sin una base solida, los nifios podrian tener dificultades para participar

en deportes y actividades que requieran un nivel mas alto de destreza.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

. ¢Cudles seran las habilidades motrices basicas en estudiantes de 6 y 11

afios en la I.E.P. 70650 Pampilla Distrito Juliaca — 2023?

1.2.2. Problemas especificos

o ¢Cuales seran las habilidades motoras de locomocién por grado y edad en
estudiantes de 6 y 11 afios en la I.E.P. 70650 Pampilla Distrito Juliaca —

20237

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

o ¢Cuales seran las habilidades motoras de manipulacién por grado y edad
en estudiantes de 6 y 11 afos en la 1.LE.P. 70650 Pampilla Distrito Juliaca

—2023?

o ¢Cudles seran las habilidades motoras de estabilidad-equilibrio segin el
grado y edad en estudiantes de 6 y 11 afios en la I.E.P. 70650 Pampilla

Distrito Juliaca — 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion no tiene hipdtesis ya que es de nivel
descriptivo donde es univariable por ende no existe la relacién de ningun tipo de causa 'y
efecto. La relacién de una hipdtesis en mas referido a la respuesta a una pregunta de

investigacion y los dos aspectos son mas directos e intimos.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se justifica porque es de importancia demostrar que los nifios
aprecian sus acciones motrices, es por ello que en el ambito educativo es muy
importante establecer motivaciones, talleres para que los nifios establezcan relaciones
positivas. Es decir, que la motricidad basica en edades tempranas es un factor clave en
la vida de los nifios, razon por la cual la evaluaciébn mediante el instrumento de
evaluacion de habilidades motoras para posteriormente sugerir actividades en este
estudio que deben ser inculcadas y planificadas en consecuencia para lograr su

verdadera importancia

Justificacion tedrica. Este estudio tiene como objetivo fortalecer los
fundamentos teoricos de la psicomotricidad, presentados por diversos investigadores, ya

que brinda una posible fundamentacion para consolidar un sustento teérico mas solido,
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un método de sistematizacion de la investigacion que pueda servir de andlisis para

posteriores investigaciones en el campo de la educacion.

Justificacion metodoldgica. La elaboracion y aplicacion del test a cada una de las
habilidades motrices de los nifios; los métodos, procedimientos, técnicas y herramientas
utilizados en la investigacion para los cuales se ha demostrado valor y confiabilidad

pueden usarse en otros trabajos e investigaciones.

Justificacion préctica. Se justifica la investigacion sobre este tema para enfatizar
la importancia de las habilidades motoras en el nivel elemental. Este estudio identifica
la importancia de investigar el desarrollo de la motricidad; y ofrecer alternativas para
tributar a la mejora y el desarrollo de la educacién en el nivel primario del curriculo
basico continuo de nuestro sistema educativo y asi optimizar un servicio educativo

efectivo.

Ademas, el presente estudio de investigacion se considera de suma importancia
porque se logré conocer la realidad de los nifios de dicha Institucion, de manera que
sera atil y de ello tendré beneficio los docentes de educacién fisica, ya que podran
realizar su planificacion anual y sesiones para mejorar las habilidades motrices bésicas
de los estudiantes como también servira para las futuras investigaciones como

antecedente de la comunidad cientifica.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

o Determinar las habilidades motrices béasicas en estudiantes de 6 y 11 afios
en la Institucion Educativa Primaria 70650 Pampilla Distrito Juliaca —

2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

o Describir las habilidades motoras de locomocion por grado y edad en
estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucién Educativa Primaria 70650

Pampilla Distrito Juliaca — 2023.

o Describir las habilidades motoras de manipulacion por grado y edad en
estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucion Educativa Primaria 70650

Pampilla Distrito Juliaca — 2023.

o Describir las habilidades motoras de estabilidad-equilibrio segun el grado
y edad en estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucion Educativa Primaria

70650 Pampilla Distrito Juliaca — 2023.

17
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Pino (2022) El objetivo principal de la investigacion fue identificar como
los nifios de preescolar y los nifios de la institucion educativa inicial 68 Ayaviri
en 2019 desarrollaron habilidades motrices basicas. que incluye nifios de 3, 4y 5
afios. Se utilizd6 una metodologia descriptiva sencilla. La muestra estuvo
conformada por 49 nifios. Para evaluar las habilidades motrices fundamentales
se utilizo la prueba de competencia motriz desarrollada por Mc Clenaghan y
Gallahue (1985). De acuerdo al analisis e interpretacion de los resultados, para la
elaboracion de los resultados se utilizaron los siguientes cubos y cifras de
frecuencia y porcentaje: Los principales hallazgos son que el 49% de los nifios y
adolescentes se encuentran en el nivel inicial, el 37,5% en el nivel elemental, y
el 13,5% se encuentran en el nivel avanzado. Por esta razon, es crucial que la
investigacion ofrezca algunas recomendaciones que ayuden a fomentar el
crecimiento, la estimulacion y la mejora del desarrollo motor de los nifios

pequefios durante la educacién temprana.

Quispe (2023) El estudio determina el grado en que los nifios y nifias de
entre tres y cinco afos que se encuentran adscritos al COVID 19 en la ciudad de
Puno de aqui al 2020 estan desarrollando su motricidad basica. El estudio aplica
el paradigma positivista, sometiendo los datos a analisis estadistico; es un

estudio no experimental con un disefio descriptivo transversal simple y tipo de
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muestra no probabilistica. Participaron voluntariamente en el estudio 164
estudiantes de 3, 4 y 5 afios. Para la recoleccion de datos se utilizé el examen de
Gamboa, que mide seis habilidades motrices fundamentales (equilibrio, porte,
salto, lanzamiento, recepcién y palmaditas). Ubica estas habilidades en niveles
de excelente, muy bueno, bueno, regular e inadecuado. Para determinar la
frecuencia y los porcentajes, se utilizaron métodos estadisticos descriptivos
teniendo en cuenta la edad y la orientacion sexual de los participantes del
estudio. En general, los hallazgos muestran que el 48% de los nifios y
adolescentes estan desarrollando sus habilidades motoras a un nivel muy alto. En
términos especificos, el nivel de habilidad de carrera de autos es 51.25%, el
nivel de salto es 49.38%, el nivel de desarrollo de la plataforma de lanzamiento
es 55.00%, el nivel de recepcion es 39.38% y el nivel del patron de golpeteo es
44.38%. Segun los hallazgos del estudio, los nifios lograron niveles aceptables
de desarrollo en una variedad de habilidades durante la pandemia, lo que indica

que el confinamiento no restringid su crecimiento.

Choque (2023) El desarrollo de las habilidades motrices en los nifios
pequefios es crucial porque son beneficiosas para su salud fisica y mental. En
consecuencia, el objetivo principal de este estudio es evaluar el nivel de
habilidades fundamentales que poseen los nifios y nifias de cuatro a cinco afios
en el momento del COVID-19 del Nivel Inicial 255. 2022: Chanu Chanu Puno.
Este estudio utiliz6 una metodologia hipotética para examinar el disefio no
experimental de un corte transversal, e incluyd a 228 nifios y nifias por género
que estan inscritos en la 1.E.I. El estudiantado de Chanu Chanu. Adicionalmente,
incluyé a 144 nifios y géneros infantiles que tenian entre cuatro y cinco afios, e

incluyd una manifestacion por consentimiento en la que participaron 144 nifios y
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géneros infantiles. Los hallazgos de esta investigacion se presentan en forma de
tablas y gréficos, respectivamente, y luego se explican. Finalmente, se determind
que el 49% de los nifios y nifias de 4 y 5 afios se encontraban en los niveles
inicial o inicial, el 46% en los niveles elementales y solo el 5% en los niveles
avanzados. A la luz de estos hallazgos, se deben hacer recomendaciones que

ayuden a los nifios y nifias de la institucion a desarrollarse de manera positiva.

Chino (2019) EIl objetivo era evaluar la competencia en habilidades
motoras basicas de los estudiantes. La investigacion se basa en un método de
tipo descriptiva, con 158 estudiantes conformando la poblacion y 156
estudiantes conformando la muestra, siendo el 63% de la poblacién estudiantil
del sexo femenino y el 93% masculino. Para la obtencion de resultados se
empled un examen de preferencias motrices creado por Clenaghan y Gallahue,
que consta de cuatro pruebas: carrera, salto, lanzamiento y recepcion. En la
ultima instancia, los estudiantes alcanzaron el nivel inicial con un s ubicaron en
un estado inicial con un 58,1%. Adicionalmente, es claro que el género
masculino esta representado por un 56,1% en el estado inicial, por un 63,8% en
el estado elemental y por un 82,8% en el estado maduro, mientras que el género
femenino esta representado por un 43,9% en el estado inicial, 36,2% en estado

elemental y 17,2% en estado maduro.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Bustinza (2021) EI objetivo general del presente proyecto de
investigacion fue determinar como las habilidades motrices fundamentales
afectan los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de primaria de Puno de 9 a

11 afios en 2019. En el estudio se empled el disefio causal correlativo y la
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investigacion era fundamental o completa. La poblacién estuvo conformada por
537 estudiantes, y el prototipo estuvo conformada por 81 estudiantes de las
escuelas primarias de Puno. Para recopilar datos, se crearon fichas de
observacién que coincidian con un experimento de campo que media las
habilidades motoras fundamentales y los compendios técnicos del futbol. Los
resultados de la evaluacion de la hipdtesis general mediante el uso de la
correlacion de Pearson nos permiten concluir que las destrezas motoras
fundamentales tienen un impacto en los compendios técnicos del futbol porque,
segun los resultados del SPSS igual a 0,681**, existe una fuerte correlacion
entre las habilidades motoras fundamentales y los compendios técnicos del
futbol. en nifios de 9 y 11 afios de Instituciones Educativas. Esta correlacion
tiene un valor de r2 de 25,8%. Estos hallazgos nos permiten concluir que la
motricidad es importante y poco a poco elevan el calibre de las bases técnicas

del fatbol en las instituciones antes mencionadas.

Marin (2023) El objetivo de este estudio fue evaluar el desarrollo motor
de los nifios que asisten a una escuela primaria deportiva municipal de Medellin,
Colombia. Dado que no se controlaron los factores independientes y que el
propdsito del estudio era evaluar un blanco en movimiento, se utilizd una
metodologia de investigacion cuantitativa descriptiva. La bateria de motricidad
béasica para nifios colombianos de 5 a 11 afios fue la herramienta de recoleccion
de datos que se utiliz6. Dentro de los hallazgos se descubrié que las habilidades
motoras fundamentales relacionados con el movimiento y manipulacion y las
habilidades de estabilizacion se encuentra en una fase intermedia de desarrollo.
Los hallazgos del estudio permiten concluir que es crucial para el desarrollo de

las habilidades motrices fundamentales, que son esenciales para el rendimiento
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deportivo de los jovenes deportistas. Ademas, se espera que los clubes atléticos
usen las evaluaciones motivadoras para guiar sus procedimientos de

entrenamiento.

Choquehuanca (2022) Esta investigacion preliminar buscé determinar
coémo el uso de la motricidad esencial incidird en el mejoramiento de la postura
fisica en nifios de 4 afios que asisten a la Institucion Educativa Inicial. N°314
Alto Mayo, Distrito de Wayopata, Provincia de la Convencion, Region Cusco -
2017. El estudio se realizé en la Institucion Educativa Inicial N° 314 de Alto
Mayo, Distrito de Wayopata, utilizando un prototipo de 25 nifios extraidos de
una poblacion de 49 nifios. Los estudiantes tenian un bajo nivel de desarrollo del
marco corporal previo al inicio del proceso de investigacion debido a que no
lograban superar los 11.60 puntos, lo cual esta dentro del promedio calibrado del
sistema, segun los resultados del uso de la propuesta y tratamiento estadistico. El
coeficiente de variacion (CV), a partir del cual se extraen las comparaciones para
las decisiones, también se ha determinado utilizando datos del instrumento
posterior a la prueba. Se muestra que luego de utilizar actividades motrices para
desarrollar el esqueleto corporal, el grupo de nifios presenta un desarrollo méas
homogéneo debido a que existe una variacion del 7.83%, lo que fortalece el

esqueleto motriz del cuerpo en desarrollo de los infantes.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Reza (2023) Tuvo como objetivo describir el estado actual de estos
jovenes jugadores en el fatbol talento bellas club. Métodos: en este caso,
utilizando el fatbol como deporte para nifios pequefios de 5 a 11 afios. Al aplicar

el test a los nifios integrantes del Club de Futbol Talentos Bellanitas, los

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

estudiantes de formacion atlética, coordinadores de proyectos y participantes
podrén caracterizar y analizar el desempefio de los nifios bajo los criterios de

evaluacion de motricidad fundamental del test.

Resultados: Los datos fueron procesados con Excel 2016 y analizados
con SPSS Version 23; se utilizé la prueba de Shapiro Wilk para determinar la
normalidad de los resultados obtenidos debido a que el tamafio de la muestra fue
menor a 50. Las tablas de variables creadas con esa aptitud revelaron que su total
en el trayecto fue de 24 y su maximo de 25, respectivamente. Todas estas
habilidades resultaron ser excelentes dentro de sus respectivos rangos, aunque la
habilidad del Izquierdo Salto tenia algunos desniveles y estaba en su punto mas
alto. Esta claro a partir de la clasificacion general de los resultados de la
muestra, 16,7% en el rango alto y 47,6% en el rango alto, que las habilidades de
locomocion de la poblacién eran fuertes, ya que estos dos porcentajes
notablemente fuertes superan mas de la mitad de las habilidades de la muestra.
porcentaje general. En su evaluacion general, se mostré que el grupo evaluado
tuvo un porcentaje de 66.7% entre medio y alto, lo que indica que mas de la
mitad de la muestra se desempefid bien en las tareas enumeradas para cada
habilidad. Esto indico que el batiometro utilizado sirvié como prueba fisica que
cumplié con éxito las metas planteadas para ese grupo particular de jovenes

deportistas.

Jarrin (2020) A medida que trascurre el periodo académico en el contexto
de la Educacion Fisica, especialmente en la Educacion Primaria, requiere un
programa de actividades que fomente el desarrollo y el fortalecimiento de las
habilidades motoras fundamentales de los nifios a medida que avanza el periodo

académico. A la luz de lo anterior, el presente estudio se centra especificamente
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en la importancia de las habilidades motrices fundamentales como fundamento
de la educacion fisica. Con los resultados obtenidos se pudo demostrar que el
conocimiento y la importancia que se le da a las habilidades motrices
fundamentales es necesario para la realizacion de una variedad de actividades
fisicas, deportivas y recreativas, brindando mas oportunidades para sobresalir en
cada una de ellas. Por todo lo anterior, se recomienda que los docentes trabajen
en inculcar estas habilidades en sus estudiantes para que puedan lograr
resultados superiores en las diversas actividades motrices a las que estan

expuestos.

Peralta (2022) Este proyecto tiene como objetivo abordar las deficiencias
o desafios que enfrentan los estudiantes de tercer grado al momento de ejecutar
las habilidades motrices fundamentales necesarias para completar las tareas
asignadas en la clase de educacién fisica y realizar la practica recreativa o
atlética fundamental en los diversos espacios de préactica de la institucion. Con
base en lo anterior, se pretende desarrollar una estrategia didactica para
fortalecer la adquisicién de la motricidad mediante el uso de diversas actividades
de desarrollo de destrezas en forma de juegos. El enfogque de investigacion es de
tipo cualitativo, lo que permite realizar los ajustes necesarios a medida que
avanza el proceso para obtener mejores resultados al poner en practica la
propuesta. La estrategia de intervencion, conocida como Las Rutas del Tren del
Juego, consiste en vehiculos cargados de tareas a desarrollar en apoyo a la
certificacion de las habilidades motrices fundamentales. Se sugieren tres rutas

distintas para el desarrollo del cargamento de cada vagon.

Ayure (2021) El objetivo del presente estudio fue examinar los resultados

mas recientes de la investigacion cientifica  sobre las habilidades motoras
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fundamentales y su impacto en varios aspectos de la vida, incluidos nifios,
adultos y personas de la tercera edad. Para encontrar los documentos se
examinaron importantes fuentes de datos, destacandose: Scopus, Pubmed,
Springer Link, ScienceDirect, EbscoHost, Sage, Taylor and Francis, y el
buscador académico Google Academia para recopilar estudios realizados entre
2010 y 2021 acerca de la relacion entre las habilidades motrices fundamentales y
diversos aspectos del desarrollo humano y la calidad de vida en los nifios
pequefios, adolescentes, adultos y personas de la tercera edad. Tras una revision
exhaustiva de los documentos seleccionados, se excluyeron las revisiones
sistematicas, los metaanalisis, los duplicados, los estudios que no hicieran
referencia a la motricidad bésica o no registraran hechos de interés. En cambio,
se tomaron en consideracion los articulos cientificos que tenian relevancia para
el objetivo de la investigacién. Hubo 70 articulos cientificos que discutieron el
impacto de las habilidades motoras en la vida humana que se publicaron en
inglés y espafiol. Los estudios que se eligieron se categorizaron para el analisis
en las siguientes categorias: desarrollo motor, efectos del ejercicio, tentativas de
evaluacion, destrezas motoras basicas y su relacion con aspectos sociales,
econdmicos y psicoldgicos, desarrollo de habilidades motoras bésicas en
poblaciones con discapacidades cognitivas, fisicas, y discapacidades sensoriales,

y tecnologia aplicada.

Clemente (2022) EIl objetivo principal de esta investigacion fue brindar
una lista de actividades recomendadas para los nifios de 8 a 10 afios que asisten a
la "Escuela Permanente Municipal de Daule" para ayudarlos a desarrollarse de
manera integral. La investigacion sera descriptiva y no experimental, con el

objetivo de comprender las causas, efectos y situaciones dominantes de acuerdo
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con las actividades precisas a realizar para obtener los resultados. Esto incluira
los procesos y los participantes, estableciendo los obstaculos que presenta la
motricidad de los nifios. Los resultados de las entrevistas a los docentes y las
pruebas de los estudiantes de 8 a 10 afios de edad en la escuela municipal
permanente de Daule nos llevaron a la conclusion de que la aplicacion de esta
guia puede mejorar la calidad de vida a través de la instruccion y el uso de las

practicas sugeridas en la guia.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de las habilidades motrices

Menciona Ayure (2021) Son un conjunto de movimientos fundamentales
y fundamentales que forman la base para el desarrollo de habilidades fisicas mas
avanzadas. Estas habilidades son esenciales para que los individuos puedan
participar en una variedad de actividades fisicas y deportivas de manera efectiva
y segura. Las Habilidades Motrices Bésicas se desarrollan durante la infancia y
la nifiez temprana y proporcionan la capacidad para realizar una amplia gama de
movimientos que son fundamentales para la interaccion con el entorno y para el

desarrollo fisico, cognitivo y social.

Habilidades locomotoras: Son movimientos que implican el
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro. Algunos ejemplos son caminar,

correr, saltar, brincar, trepar, galopar y rodar.

Habilidades Manipulativas: Se refieren a la capacidad de controlar
objetos. Incluyen habilidades como lanzar, atrapar, golpear, patear y driblar.
Estas habilidades son esenciales para participar en deportes que involucran el

manejo de pelotas u otros objetos.
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Habilidades de Estabilidad: Son movimientos que involucran el control
del cuerpo para mantener el equilibrio y la postura. Algunos ejemplos son el

equilibrio sobre un pie, el equilibrio en diferentes posiciones y el girar.

2.2.2. Importancia de las habilidades motrices basicas

Menciona Lopez (2013) Son de suma importancia en el desarrollo
integral de los nifios y tienen maltiples beneficios que abarcan desde el &mbito
fisico hasta el cognitivo y social. Aqui tienes algunas razones por las cuales estas

habilidades son fundamentales:

Participacion en Actividades Fisicas: Las Habilidades Motrices Bésicas
son el punto de partida para participar en una amplia variedad de actividades
fisicas y deportivas. Sin estas habilidades, los nifios podrian sentirse excluidos
de muchas oportunidades recreativas y deportivas, lo que a su vez puede limitar

su participacion en actividades saludables y activas.

Desarrollo Motor: ElI dominio de las Habilidades Motrices Bésicas
sienta las bases para el desarrollo motor mas avanzado. Estas habilidades
proporcionan la coordinacién, fuerza y control necesarios para realizar
movimientos mas complejos y habilidades especificas en deportes y actividades

fisicas.

Desarrollo Cognitivo: El proceso de aprendizaje y dominio de estas
habilidades también contribuye al desarrollo cognitivo. Los nifios deben
comprender cOmo ejecutar movimientos, ajustar su técnica y tomar decisiones en

tiempo real, lo que fomenta el pensamiento y la concentracion.
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Autoconfianza: A medida que los nifios desarrollan y perfeccionan sus
Habilidades Motrices Bésicas, ganan confianza en sus capacidades fisicas. Esta
autoconfianza se extiende a otros aspectos de su vida, influyendo positivamente

en su autoestima y su actitud hacia los desafios en general.

Socializacion: Las Habilidades Motrices Bésicas son un componente
clave para participar en juegos y actividades grupales. Los nifios que tienen un
buen dominio de estas habilidades son mas propensos a participar activamente
en el juego con sus compafieros, lo que favorece la interaccion social y el trabajo

en equipo.

Estilo de Vida Activo: El desarrollo de estas habilidades promueve un
estilo de vida activo desde una edad temprana. Los nifios que disfrutan de
actividades fisicas son mas propensos a mantener un nivel de actividad saludable
en su vida adulta, lo que puede prevenir problemas de salud relacionados con la

inactividad.

Prevencién de Obesidad: Las Habilidades Motrices Basicas fomentan la
actividad fisica, lo que a su vez ayuda a prevenir la obesidad infantil y sus

consecuencias asociadas.

Desarrollo Neuromuscular: El proceso de aprendizaje y mejora de estas
habilidades contribuye al desarrollo del sistema neuromuscular y mejora la

coordinacioén entre los muasculos y el sistema nervioso.

2.2.3. Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

Para Falcon (2010). Estas caracteristicas se relacionan con la naturaleza

fundamental de estas habilidades y como contribuyen al desarrollo fisico,
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cognitivo y social de los individuos. Aqui hay algunas caracteristicas clave de

las Habilidades Motrices Basicas:

Fundamentales: Las Habilidades Motrices Basicas son movimientos
esenciales que forman la base para una variedad de actividades fisicas y
deportivas mas avanzadas. Son los cimientos sobre los cuales se construyen

habilidades motoras mas complejas y especializadas.

Amplias y Versétiles: Estas habilidades abarcan una amplia gama de
movimientos que son aplicables en diversas situaciones y contextos. Incluyen
habilidades locomotoras (como caminar y correr), habilidades manipulativas

(como lanzar y atrapar) y habilidades de estabilidad (como equilibrarse).

Desarrollo Secuencial: Las Habilidades Motrices Bésicas tienden a
desarrollarse en una secuencia predecible a medida que los nifios crecen. Por lo
general, los nifios adquieren primero habilidades locomotoras, luego habilidades

manipulativas y finalmente habilidades de estabilidad.

Aprendizaje Progresivo: El dominio de estas habilidades suele ser un
proceso gradual. Los nifios comienzan con versiones mas simples de los
movimientos y, con la practica y la experiencia, avanzan hacia versiones mas

complejas y precisas.

Requieren Coordinacion: Las Habilidades Motrices Basicas implican la
coordinacion de diferentes partes del cuerpo para lograr movimientos eficientes
y efectivos. Esto implica la sincronizacion de mdsculos, articulaciones y

sistemas sensoriales.
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Desarrollo Cognitivo: El aprendizaje y la ejecucion de estas habilidades
también involucran el desarrollo cognitivo. Los nifios deben comprender
conceptos espaciales, temporales y de relacion mientras realizan los

movimientos.

Contribuyen a la Autoconfianza: A medida que los nifios desarrollan y
mejoran estas habilidades, ganan confianza en sus capacidades fisicas. Esta
autoconfianza se extiende a otros aspectos de su vida y afecta positivamente su

autoestima.

Fomentan la Socializacion: Las Habilidades Motrices Basicas son
fundamentales para la participacion en juegos y actividades grupales. Los nifios
que tienen un buen dominio de estas habilidades son mas propensos a participar

activamente en el juego con sus comparieros.

Involucran el Aprendizaje Kinestésico: Las Habilidades Motrices
Bésicas a menudo se aprenden mejor a través de la experiencia directa y la
préctica fisica. Esto significa que los nifios aprenden al moverse y experimentar

diferentes movimientos.

Mejoran la Salud Fisica: El desarrollo de estas habilidades fomenta un
estilo de vida activo y saludable, lo que a su vez contribuye a la prevencion de

problemas de salud relacionados con la inactividad y el sobrepeso.

2.2.4. Niveles de habilidades motrices basicas

a) Habilidades motrices Locomotoras:
Segun Paez (2016) Estas habilidades implican el desplazamiento del

cuerpo de un lugar a otro y son esenciales para la movilidad.
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Caminar: El bebé comienza a caminar entre los 9 y 15 meses, dando

pasos inestables y sosteniéndose en objetos cercanos.

Correr: Alrededor de los 2 a 3 afios, el nifio empieza a correr con mayor

coordinacion y equilibrio.

Saltar: A los 2-3 afios, los saltos simples en el lugar comienzan a

desarrollarse, y més adelante, el nifio puede saltar con un solo pie.

Saltar con cuerda: Alrededor de los 5-6 afios, la coordinacion entre pies

y manos mejora, lo que permite saltar con una cuerda.

Trepar: Entre los 3 y 5 afios, los nifios comienzan a explorar trepar

estructuras simples como escaleras o pequefios trepadores en parques.

b) Habilidades motrices manipulativas:
Péez (2016) Estas habilidades implican el control y la manipulacion de

objetos.

Lanzar: Los nifios comienzan a lanzar objetos pequefios a una edad
temprana, pero el lanzamiento mas preciso y dirigido se desarrolla alrededor de

los 5-7 afios.

Atrapar: A medida que el lanzamiento mejora, también lo hace la
habilidad para atrapar objetos. Alrededor de los 5-6 afios, pueden atrapar objetos

mas grandes y en movimiento.

Golpear: Golpear una pelota con las manos o con instrumentos, como

raquetas o palos, comienza a desarrollarse alrededor de los 4-5 afios.
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Manipulacion fina: Esta habilidad incluye tareas como recoger objetos
pequefios, usar tijeras, abotonar y abrochar. Mejora significativamente durante

los afios preescolares y escolares tempranos.

C) Habilidades Motrices Estabilizadoras
Paez (2016) Estas habilidades implican el control del cuerpo y el

mantenimiento del equilibrio.

Equilibrio: Los nifios pequefios desarrollan gradualmente el equilibrio
alrededor de los 2-3 afios, lo que les permite mantenerse en un solo pie y

moverse sin caerse.

Marcha en linea recta: Alrededor de los 4-5 afios, los nifios pueden

caminar en linea recta, poniendo un pie delante del otro.

Salto en un pie: Alrededor de los 4-5 afios, los nifios pueden dar

pequefios saltos en un solo pie mientras mantienen el equilibrio.
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. ENFOQUE

Fue cualitativo. Es metodologicamente un enfoque interpretativo, naturalista
hacia su objeto de estudio. Esto significa comprender la realidad en su contexto natural
y cotidiano, intentando interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que le

otorgan las personas implicadas Hernandez (2014)
3.2. TIPO

Fue bésica, porque se determina por el hecho de que surge y permanece dentro
de un marco teorico. Su intencion es adicionar el conocimiento cientifico, pero no lo

niega desde un punto de vista practico Hernandez (2014).
3.3. NIVEL

Fue descriptivo, Hernandez (2014) son las mismas que, ademas de no manipular
variables, intentan identificar propiedades y rasgos importantes de cada fendmeno
analizado, y en su trabajo de investigacion, disefiado nos permitié analizar un

instrumento denominado bateria de habilidades motoras basicas.

Fue disefio no experimental, Se utiliz6 como disefio de estudio transversal de
Herndndez (2014). Este disefio es una estrategia general de trabajo que los
investigadores establecen una vez que tienen suficientemente claro su problema,
orientandolos y esclareciendo los pasos a seguir posteriormente llevarlo a cabo. Se
adaptara el enfoque cuantitativo, pues que se examiné datos obtenidos de la variable,

dimensiones y la poblacion estudiada.
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M —O0O
M = es la muestra de estudio en quien se aplica la bateria

O = dato relevante o de interés recolectado.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

La poblacién fue conformada por 80 nifios y nifias que oscilan entre los 6 y 11

afios de edad de la I.E.P. la Pampilla del Distrito Juliaca — 2023.

La muestra de estudio fue conformada por el total de 60 nifios y nifias entre 6 y
11 afios de edad. Para la seleccidn se utilizé el muestreo no probabilistico, donde todos
los nifios y nifias estudiados tienen la misma probabilidad de ser testeados por cuanto

las unidades de analisis se consideran minimas y que todos retinen las mismas.

Tabla 1

Muestra de estudio

Grado de Sexo

Estudio Edad Fernenino S€X0 Masculino Total
1° grado 6 afios 5 5 10
2° grado 7 afios 5 5 10
3° grado 8 afios 5 5 10
4° grado 9 afios 5 5 10
5° grado 10 afios 5 5 10
6° grado 11 afios 15 10 10
Total 60

Fuente: Nomina de matricula IEP. La Pampilla - 2023

Descripcion de variables a ser analizados en el objetivo especifico. Es de
variable Unico esta investigacion, trata de la habilidad motora. Segin (Rebelo et al.,

2019) “Las habilidades motrices basicas son las habilidades que el nifio ha adquirido, es
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decir, las habilidades basicas de apoyo que le permiten realizar movimientos mas

complejos que los que surgen naturalmente del nifio.

Dimensiones:
. Locomocion
o Manipulacion

o Estabilidad - equilibrio

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica de investigacion

Observacion directa. Es un método que consiste en estudiar de cerca un
fendmeno, evento o caso, se recopila informacion y se registra para su analisis.
La observacion es parte fundamental de esta investigacion; Entre ellos, se
considera que esta técnica es la que obtiene la mayor cantidad de datos. Es
directo porque hemos contactado directamente con el evento o fenémeno a

investigar. Arias (2020)

3.5.2. Instrumento de la investigacion

Test. Es posible partir de los comportamientos observados en nifios y
niflas para identificar conductas habituales importantes. Son pruebas que
realizamos para medir y estimar diferentes habilidades motrices basicas, en sus
diferentes vertientes; estas cualidades nos informan sobre el estado actual del
sujeto. Se aplico para la recoleccién de datos la bateria de las habilidades
motoras basicas. Que consta de 3 dimensiones y 16 pruebas (Gonzalez Palacio et

al., 2021)
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3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

De los resultados de la revision documental se extrajeron 16 habilidades
(indicadores) cada una de ellas con una serie de items que la determinan (ver tabla 4),
estas habilidades individuales se clasificaron en tres tipos de habilidades motrices
basicas: Locomocion, Manipulacién y Estabilidad — equilibrio (ver tablas 1 y 4), las
cuales se constituyeron en la bateria a validar y proponer. La bateria propuesta fue
evaluada por 12 expertos en el tema los cuales revisaron los items de cada indicador y
su pertinencia con la clasificacion ofrecida, todos los 16 indicadores o habilidades
propuestas para conformar la prueba final fueron aceptados y bien valorados por la
mayoria de jueces presentando Razones de Validez de Contenido (CVR) muy por
encima del valor de referencia (0,5823) de hecho los valores de CVR oscilaron entre

0,92 y 1,00 (ver tabla 1) que es una valoracién muy buena (Tristan-Lopez, 2008).

Los componentes de la bateria referidas a habilidades motrices bésicas de
locomocion, manipulacion y estabilidad equilibrio, también obtuvieron calificaciones
muy positivas en el Indice de Validez de Contenido (CVI) a saber: 097, 0,99 y 1,00
respectivamente, el CV1 de la prueba total fue de 0,98, que es un resultado que indica un
alto grado de consenso entre los jueces que evaluaron la bateria propuesta (Tristan-

Lépez, 2008) ver anexos
3.7. PROCEDIMIENTOS PARA EL REC0OJO DE INFORMACION

Se coordind con la direccion de la I.E para poder tomar el TEST a los
estudiantes, luego las nGminas de matriculas que corresponden al afio académico fueron
brindadas por la direccion de dicha instituciéon. Luego se hizo el llenado de datos de
cada nifio o nifia en cada test de evaluacion. Se aplico el TEST a los nifios y nifias en
coordinacion con sus padres.
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La duracién de la ejecucién del test, fue cuatro meses, se realiz6 inter diario, a
veces por motivos de coordinacion no se podia tomar el test a los nifios y nifias. Una vez
obtenido todos los datos, se tabularon y se clasificaron de acuerdo a los objetivos
propuestos. Obtenidos los resultados, se introdujeron en una base de datos del programa
estadisticos SPSS. Se elaboraron las tablas de distribucion de acuerdo a lo planteado. A
través de los resultados obtenidos se comprobd la hipotesis y se llegd a las conclusiones

finales.

3.8. PLAN DE ANALISIS

Segun Hernandez (2014) en la unidad de analisis, los sujetos que fueron medidos
y procesados en una computadora antes de ellos se siguieron segun la recopilacion de
datos cualitativos en la recopilacion de datos que fueron de acuerdo a los objetivos
propuestos y la interpretacion de resultados se realizaron segun los datos obtenidos en el
test que fueron realizados en tablas y figuras y finalmente la redaccién del Informe fue
de manera detallado en el programa, Microsoft Word, Excel y SPSS Version 25. Los
resultados fueron consistentes en contraste con las variables de estudio. Plan de Anélisis
Para la investigacion se utiliz6 la informacidn tedrica, realizar en las tablas y gréaficos

estadisticos en el transcurso se utilizé el andlisis estadistico descriptiva.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

a) Objetivo Especifico 01: Diagnosticar la habilidad motora de locomocion en

estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucion Educativa Primaria 70650

Tabla 2
Locomocion
Grado
Locomocién Primer Segundo Tercer Cuarto  Quinto Sexto Total

Grado Grado Grado Grado Grado Grado
fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi %

El nifio caminauna  Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

distancia de 9 metros
y regresa una vez

tocado el cono Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Bueno 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%

El nifio debera corre  Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
una distancia de 18
metros y regresara Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

una vez tocado el
cono Excelente 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% O 0% O 0%

El nifio con los piesa Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

la altura de los
hombros realiza un

salto hacia adelante  Eycelente 0 0% 0 0% 0O 0% O 0% 0O 0% O 0% 0 0%

Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Atrésde unamarca  Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
en el piso, el nifio

debera desplazarse  Byeno 0 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0%
hacia adelante
realizando tres saltos
con el pie derecho

Excelente 0 0% O 0% O 0% O 0% 0O 0% 0 0% O 0%

El nifio se coloca Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
detras de una linea

debera desplazarse  Byeno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
hacia adelante
realizando tres saltos
con el pie izquierdo

Excelente 0 0% O 0% O 0% 0O 0% O 0% O 0% O 0%

Regular 0 0% 0 0% O 0% 0O 0% 0 0% 0 0% O 0%
Total, de Baremo Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3% 10 17%

Excelente 9 15% 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 8 13% 50 83%
Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650
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Figura 1

Locomocion

Locomocion
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de 9metrosy distancia de 18 de los piso, el nifio  de una linea
regresa una metros y hombros debera debera
veztocado el regresarduna realizaun salto desplazarse  desplazarse
cono veztocado el hacia adelante hacia adelante hacia adelante
cono realizando fres realizando tres
saltoscon el saltos con el
piederecho  pieizquierdo

mPrimer Grado mSegundo Grado  mTercer Grado W Cuarto Grado mGrado  mSexto Grado

Interpretacion: En la tabla 2 y figura 1 de la dimension locomocion, los
estudiantes de primer grado a sexto grado en la Institucién Educativa Primaria 70650
Pampilla Distrito Juliaca realizaron las actividades las cuales fueron: caminar y retornar
los 9 metros tocando el cono, correr la distancia de 18 metros y regresar tocando el
cono, realizar un salto con los pies a la altura de los hombros, realizar el desplazamiento
hacia adelante realizando tres saltos con el pie derecho y luego con el pie izquierdo.
Concluyendo que el 83% de los estudiantes estan en un nivel excelente en la dimensién

locomocion y un 17% estan en un nivel bueno.
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Tabla 3

Locomocidn segun Edad

Edad

Locomocién 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

El nifio camina una
distancia de 9 metros y
regresa una vez tocado
el cono

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17%

El nifio debera corre
una distancia de 18
metros y regresara una
vez tocado el cono

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17%

El nifio con los pies a la
altura de los hombros
realiza un salto hacia
adelante

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17%

Atras de una marca en
el piso, el nifio debera
desplazarse hacia
adelante realizando tres
saltos con el pie
derecho

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17%

El nifio se coloca detras
de una linea debera
desplazarse hacia
adelante realizando tres
saltos con el pie
izquierdo

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17%

Regular 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total de Baremo Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3%

Excelente 9 15% 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 8 13%
Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650
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Figura 2

Locomocidn segun edad

Locomocion Edad
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veztocadoel  unavez salto hacia hacia hacia
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cono realizando  realizando
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derecho izquierdo

mfafios m7afios m=8afios m9afios m10afios =11 afos

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 2 de la dimension locomocion, los
estudiantes de 6 afios a 11 afios en la IEP N° 70650 Pampilla Distrito Juliaca realizaron
las actividades las cuales fueron: caminar y retornar los 9 metros tocando el cono, correr
la distancia de 18 metros y regresar tocando el cono, realizar un salto con los pies a la
altura de los hombros, realizar el desplazamiento hacia adelante realizando tres saltos
con el pie derecho y luego con el pie izquierdo. Donde se concluye que el 83% de los
estudiantes estan en un nivel excelente y el 17% de los estudiantes que realizaron dicha

actividad fue bueno.

b) Objetivo Especifico 02
Evaluar la habilidad motora de manipulacion en estudiantes de 6 y 11 afios en la

Institucion Educativa Primaria 70650 Pampilla Distrito Juliaca — 2023.
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Tabla 4

Manipulacién

Grado
. . Primer  Segundo Tercer Cuarto  Quinto  Sexto
Manipulacion Grado Grado Grado Grado Grado  Grado Total
Fi fi % fi % fi % fi % fi % fi %
con los hombros Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
a 5 metros
lanzaré con Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
ambas manos un
balonal centro  gycolente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0%
del aro
a 5 metros Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
lanzara con la
mano derecha Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
un balén al
centro del aro Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0%
Smetros lanzard pegylar 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
con la mano
izquierda un
bal6n de encima Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
de su cabeza e
intentara Excelente 0 0% 0 0% O 0% O 0% O 0% 0O 0% 0 0%
golpear
lanza una pelota
de pléstico a 3 Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
metros con sus
dos manos y por
debajo de la Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
cadera en
cucharita
atraparla con las Excelente 0 0% 0 0% O 0% O 0% O 0% 0O 0% 0 0%
dos manos
se coloca a un
paso de la Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
pelota estara a
una distancia de
5 metros del Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
arco con el pie
derecho patea
haciaunpunto  Excelente 0 0% O 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% O 0%
determinado
Lapelotaestara Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
a una distancia
de 5 metros del
arco el nifio Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
debe patear la
pelota con el pie
izquierdo Excelente 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0O 0% O 0%
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Grado
. . Primer  Segundo Tercer Cuarto  Quinto  Sexto
Manipulacion Grado Grado Grado Grado Grado Grado Total
Fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
33bmf}tr05 Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
ebera

recepcionarle la
pelota con el pie  Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
derecho interno

borde externo
punta e empeine Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

a 3 metros este
debera Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
recepcionarle la
pelota de
plastico con el
pie izquierdo
puede usar

interno borde
externo punta e Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0%

empeine

Regular 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total, de Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3% 10 17%
Baremo

Excelente 9 15% 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 8 13% 50 83%

Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650 Pampilla Distrito Juliaca
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Figura 3

Manipulacién

Manipulacion
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Interpretacion

En la tabla 4 y figura 3 se observa que en la dimension manipulacién los
estudiantes de primer grado a sexto grado, lanzan con los hombros a 5 metros con
ambas manos un bal6én al centro del aro, a 5 metros lanzan con la mano derecha un
balon al centro del aro, de igual forma a 5 metros lanzan con la mano izquierda un bal6n
de encima de su cabeza, posterior a ello lanzan una pelota de plastico a 3 metros con sus
dos manos y por debajo de la cadera en cucharita atraparla con las dos manos, luego, se
colocan a un paso de la pelota y a una distancia de 5 metros del arco con el pie derecho
patea hacia un punto determinado, asi mismo con el pie izquierdo, a tres metros
decepciona la pelota con el pie derecho y luego con el pie izquierdo. Concluyendo que
el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades fueron de manera excelente en
la dimension manipulacion, mientras que, el 17% de los estudiantes que realizaron

dicha actividad fue bueno.

44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla5

Manipulacién segun edad

Edad
Manipulacion 6aflos 7aflos 8aflos 9afios 10afios 11 afios Total
fio % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

a 5 metros lanzara con
ambas manos un
bal6n de pléastico al
centro del aro

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

a 5 metros lanzara
con la mano derecha Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
el balén

a 5 metros lanzara con
la mano izquierda
intentara golpear o
darle al centro del aro
que estara a un metro
y medio del suelo

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

El nifio lanza una

pelota a 3 metros con

susdos manosy por  Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
debajo de la cadera

con las dos manos

El nifio a 5 metros del

arco con conos debe

patear la pelotaconle Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
pie derecho hacia un

punto determinado

El nifio la pelota a una

distancia de 5 metros

del arco debe patear la Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
pelota con el pie

izquierdo

a 3 metros debera
recepcionarle la pelota
de pléstico con el pie
derecho

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

a 3 metros deberd
recepcionarle la pelota Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
con el pie izquierdo

Regular 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total de Baremo Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3% 10 17%
Excelente 9 15% 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 8 13% 50 83%
Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650 Pampilla Distrito Juliaca
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Figura 4
Manipulacion Edad
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 4 se aprecia que en la dimension
manipulacion los estudiantes de 6 afios a 11 afios, lanzan con los hombros a 5 metros
con ambas manos un balon al centro del aro, a 5 metros lanzan con la mano derecha un
balon al centro del aro, de igual forma a 5 metros lanzan con la mano izquierda un bal6n
de encima de su cabeza, posterior a ello lanzan una pelota de plastico a 3 metros con sus
dos manos y por debajo de la cadera en cucharita atraparla con las dos manos, luego, se
colocan a un paso de la pelota y a una distancia de 5 metros del arco con el pie derecho
patea hacia un punto determinado, asi mismo con el pie izquierdo, a tres metros
recepciona la pelota con el pie derecho y luego con el pie izquierdo. Los resultados
muestran que el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades fueron de manera
excelente, mientras que, el 17% de los estudiantes que realizaron dicha actividad fue

bueno.
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c) Objetivo especifico 03
Evaluar la habilidad motora de estabilidad-equilibrio en estudiantes de 6 y 11

afios en la Institucion Educativa Primaria 70650 Pampilla Distrito Juliaca — 2023

Tabla 6

Equilibrio

Grado

Primer Segundo Tercer Cuarto Sexto

Equilibrio Grado Grado Grado Grado Grado Grado Total

fi % fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

El nifio se ubica sobre una lineade 5 Regular 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 60 100%

cm de ancho por 9 metros de largo y
se le pide que camine sobre esta linea Bueno 0 0% 00% 00% 0 0% 00% 00% 0 0%

hasta el final de este recorrido
Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% O 0%

El nifio debera pararse descalzo sobre Regular 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 60 100%

una colchoneta con el pie derecho y
con la otra pierna mantendré la rodilla Bueno 0 0% 00% 00% 0 0% 00% 00% 0 0%

hacia el frente y el talén orientando
hacia atras duracion 5 segundos Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

El nifio debera pararse descalzo sobre Regular 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 1017% 60 100%

una colchoneta con el pie izquierdo y
con la otra pierna mantendré la rodilla Bueno 00% 00% 00% 00% 0 0% 0 0% 0 0%

hacia el frente y el talén orientando

hacia atras duracion 5 segundos Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total de Baremo Regular 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3%10 17%

Excelente 915% 915% 813% 813% 813% 813%50 83%
Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650 Pampilla Distrito Juliaca
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Figura 5
Equilibrio
Equilibrio
100% 100% 100%
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50% 83%
80%
70%
60%
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40%
30% o o o
2004 A7%17% 17 % 13% 13%
10% 0% 0% 0% 3%
0% — —— —
Regular Regular Regular Regular Bueno Excelente
El nifio se ubica El nifio debera El nifio debera Total de Baremo
sobre una linea de pararse descalzo pararse descalzo
5 cm de ancho por sobre una sobre una
9 metros de largo y colchonsta con el  colchoneta con sl
se le pide que pie derecho y con pie izquierdo y con
camine scbre esta la otra pierna la otra pierna
linea hasta el final mantendra la mantendra la
de este recorrido rodilla hacia el rodilla hacia el
frente y el talén frente y el taldn
erientando hacia crientando hacia
atras duracién 5 atras duracién 5
segundos segundos
m Primer Grado m Segundo Grado Tercer Grado m Cuarto Grado m Grado m Sexto Grado m Total
-z
Interpretacion

En la tabla 6 y figura 5 se observa que en la dimension equilibrio los estudiantes
de primer grado a sexto grado el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades
fueron de manera excelente, mientras que, el 17% de los estudiantes que realizaron
dicha actividad fue bueno. Lo que significa que la mayoria de los estudiantes realizaron
las siguientes actividades como; se colocan sobre una linea de 5 cm de ancho por 9
metros de largo y se pidi6 que caminaran sobre la linea hasta el final de este recorrido,
durante 5 segundos los estudiantes pudieron pararse descalzo sobre una colchoneta con
el pie derecho y con la otra pierna manteniendo la rodilla hacia el frente y el talén

orientando hacia atras y luego con el pie izquierdo la misma rutina.
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Tabla 7

Equilibrio edad

Edad

Equilibrio 6aflos 7afios 8afios 9aflos 10afios 1lafios Total
fio % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

se ubica sobre una

linea de 5 cm de

ancho por 9 metrosde Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%
largo camine sobre

recorrido

debera pararse
descalzo sobre una
colchoneta con el pie
derecho y con la otra
pierna hacia atras
duracién 5 segundos

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

debera pararse
descalzo sobre una
colchoneta con el pie
izquierdo orientando
hacia atras duracion 5
segundos

Regular 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 10 17% 60 100%

Regular 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total de Baremo
Bueno 1 2% 1 2% 2 3% 2 3% 2 3% 2 3% 10 17%

Excelente 9 15% 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 8 13% 50 83%
Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650 Pampilla Distrito Juliaca

Figura 6

Equilibrio Edad

Equilibrio Edad

o 1% 7% 17% 17%  17% 17% 17%  17% 17%
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2% b b 0%
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Regular Regular Regular Regular Bueno Excelente
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sobre una lineade 5 pararse descalzo  pararse descalzo
cmdeancho por 9 sobre una colchoneta sobre una colchoneta
metros de largoy se con el pie derechoy con el pie izquierdo y
le pide que camine  conlaotra pierna con la ofra piema
sobre esta linea  mantendré la redilla  mantendra la rodilla
hasta el final de este hacia el rente y el hacia el frente y &l

recorrido talén orientando talén orientando
hacia atras duracién hacia atras duracién
5 segundos 5 segundos
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Interpretacion: En la tabla 7 y figura 6 se observa que en la dimension
equilibrio los estudiantes de 6 afios a 11 afios el 83% de los estudiantes que realizaron
las actividades fueron de manera excelente, mientras que, el 17% de los estudiantes que

realizaron dicha actividad fue bueno.

Lo que significa que la mayoria de los estudiantes realizaron las siguientes
actividades como; se colocan sobre una linea de 5 cm de ancho por 9 metros de largo y
se pidi6 que caminaran sobre la linea hasta el final de este recorrido, durante 5 segundos
los estudiantes pudieron pararse descalzo sobre una colchoneta con el pie derecho y con
la otra pierna manteniendo la rodilla hacia el frente y el talén orientando hacia atras y

luego con el pie izquierdo la misma rutina.

d) Objetivo general
Determinar las Habilidades Motrices Basicas en estudiantes de 6 y 11 afios en la

Institucion Educativa Primaria 70650 Pampilla Distrito Juliaca — 2023

Tabla 8

Locomocién Manipulacion Equilibrio

Total de Baremo

Locomocién Manipulacion Equilibrio Regular Bueno  Excelente
fii % fi % fi % fi %

6 afios 0 0% 1 2% 9 15% 10 17%
7 afios 0 0% 1 2% 9 15% 10 17%
8 afios 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
Edad 9 afios 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
10 afios 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
11 afios 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
Total 0 0% 10 17% 50 83% 60 100%
Primer 0 0% 1 2% 9 15% 10 17%
Grado
Grado
Segundo 0 0% 1 2% 9 15% 10 17%
Grado
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Total de Baremo

Locomocién Manipulacion Equilibrio Regular Bueno  Excelente
fi % fi % fi % fi %

(T;:;Zeor 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
g;’:&f 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
Quinto 0 0 0 0
St 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
ger’;goo 0 0% 2 3% 8 13% 10 17%
Total 0 0% 10 17% 50 83% 60 100%

Fuente: datos recolectados del programa estadistico SPSS de la IEP N° 70650
Pampilla Distrito Juliaca

Figura 7

Locomocién Manipulacion Equilibrio
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Interpretacion: En la tabla 8 y figura 7 se observa que en la variable
habilidades motrices los estudiantes de primer grado a sexto grado de la IEP N° 70650
Papilla Distrito Juliaca el 83% de los estudiantes que realizaron las actividades fueron
de manera excelente, mientras que, el 17% de los estudiantes que realizaron dicha
actividad fue bueno. De la misma forma, representada en edades de 6 afios a 11 afios el

83% se concluye que estan en un nivel excelente y el 17% estan en el nivel bueno.
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4.2. DISCUSION

Para Peralta (2018) El estudio es de tipo basico no experimental, de disefio
transeccional, descriptivo. La muestra de estudio estd compuesta por 236 estudiantes. El
instrumento utilizado fue el cuestionario que valora la actividad fisica en adolescentes
escolares de altitud, siendo las consistencias internas (Alpha de Cronbach) de 0.73 y
0.77. Los resultados, por un lado, el 41.9% de estudiantes del VI ciclo de la institucién
educativa secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Azangaro se encuentran en un
nivel de actividad fisica Baja, el 39.4% en un nivel Moderado y finalmente el 18.7% se
encuentran en un nivel alto. La conclusién final del estudio es que los estudiantes en su
mayoria evidencian un nivel de actividad fisica baja, no respondiendo a los niveles
recomendados de actividad fisica por la OMS. Por otro lado Fredes (2021) en su
investigacion: la actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes de la,
concluye que existe relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal de los
estudiantes de la institucién educativa particular, equivalente a -0.25 que significa
relacién inversa negativa débil, estableciéndose que a menor actividad fisica es mayor el
indice de masa corporal, a su vez los que poseen peso normal y sobre peso presentan
niveles de actividad fisica que varian entre alto, moderado. También menciona Cauna
(2021) en su investigacion: nivel de actividad fisica y sedentarismo de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Asis "Villa del Lago" Puno-2019,
concluye, que la mayoria de los estudiantes con un 69.6% estan en el moderado nivel de
actividad fisica, en cuanto al sedentarismo de los 14.4% estudiantes sedentarios de la
poblacion total, en su mayoria se sitan en el nivel moderado con un 66.7%, mientras
que, al comparar el sedentarismo entre varones y damas, con un 77.8% las damas son
mas sedentarios frente a los varones que ostentan el 22.2%. Por lo tanto, los estudiantes

de la IES San Francisco de Asis no estdn cumpliendo los niveles de actividad fisica que
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encomienda la Organizacion Mundial de la Salud. Para Zea (2021) Los resultados
mostraron al respecto a la actividad fisica el 72.3% del 5to y 6to grado realizan
actividad fisica vigorosa. En referencia a la variable rendimiento académico se arribo
que el 83.9% del 5to y 6to grado obtienen A (logro). En conclusion: La relacion entre la
actividad fisica y rendimiento académico de los estudiantes del quinto ciclo de la
Institucion Educativa Primaria Santa Rosa de Puno. De acuerdo al chi cuadrada con los
resultados obtenidos de probabilidad de 58 0.445 lo cual implica que no existe relacion
significativa entre La actividad fisica y el rendimiento académico. Para Flores (2015)
los resultados demostraron que Determinandose el papel protector de la actividad fisica
obteniendo una correlacion inversamente proporcional entre la actividad fisica y la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes escolares de 12 a 18 afios.
Concluimos que 60 adolescentes mujeres presentan sobrepeso con un 53.6% y 20
estudiantes mujeres se ubican en la escala de obesidad representando el 69.0% de un
total de 774 estudiantes mujeres. En los escolares varones encontramos a 52 escolares
en la escala de sobrepeso representando el 46.4% y 9 escolares con obesidad
representando el 31.0% de un total de 714 varones. Por otro lado, Anibal (2017) Los
resultados de la actividad fisica presentan pequefias diferencias en los porcentajes mas
altos, las mujeres se ubican en el nivel moderado (45,8%), mientras que los varones se
ubican en el nivel bajo (52,8%), encontrandose asi las mujeres en mejor nivel que los
varones. Estadisticamente los resultados no presentan diferencias significativas entre
mujeres y varones (p= .205>0.05). EIl estudio concluy6 en que el nivel de actividad
fisica que presentan los adolescentes escolares de la ciudad de Puno no cumple. El autor
Bustamante (2012), siendo el objetivo construir tablas con percentiles de la condicion
fisica de acuerdo a la edad y sexo en la region central del Peru, cuya poblacion fue de

7,843 escolares de 6 a 17 afios, determinado que los varones tienen mejor condicion
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fisica que las mujeres a 8 excepcion de la prueba de flexibilidad y la capacidad fisica
mejora con la edad, concluyendo que existe diferencias de sexo y que estos valores

podrian aplicarse en la regién central del Per( para evaluar programas de educacion

fisica.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

En la Institucion Educativa Primaria N° 70650 en la habilidad motora de
locomocion los estudiantes se encuentran en estadio excelente, por lo que

el 83% estan situados en dicho estado, el 17% en el estado bueno.

Los estudiantes de la IEP N° 70650 en las habilidades motrices de
manipulacion, al evaluar se concluyé que 83% realizaron de manera
excelente todas las actividades, mientras que el 17% realizaron de
manera buena las dichas actividades. Los resultados muestran que es
importante que los estudiantes realicen estas actividades puesto que les

ayuda en sus habilidades motrices para un eficaz desarrollo.

Los estudiantes de la IEP N° 70650 en las habilidades motrices de
estabilidad — equilibrio de caminar, pararse de un pie con el derecho e
izquierdo el 83% de estudiantes realizaron de forma excelente y el 17%
realizaron de manera buena. Por lo que los resultados aportados nos
permiten mostrar que los estudiantes tienen un desarrollo eficiente en sus

habilidades motrices.

De acuerdo a nuestro objetivo general, se puede determinar que las
habilidades motrices basicas en estudiantes de 6 y 11 afios en la
Institucion Educativa Primaria 70650 Pampilla Distrito Juliaca, se
encuentran en estado excelente, puesto que el 83% estan en dicho nivel y
un 17% estdn en un nivel bueno. Por el cual concluimos que se

encuentran eficiente en cuanto a las habilidades motrices basicas.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda seguir ofreciendo una variedad de actividades de
locomocion. Esto les permitird seguir desafidndose a si mismos y
desarrollar nuevas habilidades. Introduce juegos, deportes y actividades
al aire libre que fomenten el movimiento. Asegurate de contar con los
recursos y equipos necesarios para brindar oportunidades de desarrollo en

las habilidades de locomocidn.

SEGUNDA: Una vez que hayan dominado las actividades basicas, pueden avanzar
hacia tareas mas desafiantes que requieran un mayor nivel de destreza y
coordinacion. Fomentar el desarrollo de habilidades motrices en ambas
manos es esencial. Esto puede ayudar a mejorar la coordinaciéon bilateral
y la destreza en general. actividades que requieran una coordinacion
precisa entre la vista y la accion de las manos son fundamentales. Estas
pueden incluir juegos de lanzamiento y recepcion, como el lanzamiento

de pelotas o juegos de punteria.

TERCERA: La préctica constante es esencial para mejorar cualquier habilidad motriz.
Los estudiantes deben dedicar tiempo a trabajar en su equilibrio y
estabilidad todos los dias o varias veces a la semana. No se queden solo
en el equilibrio estatico. Introduzcan variaciones en sus ejercicios, como
caminar en linea recta con un pie delante del otro o realizar giros
mientras mantienen el equilibrio. Cambiar la superficie en la que se
practica el equilibrio puede hacer que sea més desafiante. Tratar de

equilibrarse sobre una superficie blanda, como una colchoneta, 0 una
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superficie inestable, como una tabla de equilibrio, puede mejorar la

estabilidad.

CUARTA: Organiza juegos Yy actividades que impliquen correr, saltar, lanzar,
atrapar y equilibrarse. Estos movimientos basicos ayudan a desarrollar la
coordinacion, Las clases de danza y mausica son excelentes para
desarrollar la coordinacion motora fina y la expresion corporal. Los
juegos de construccion, como los blogues o rompecabezas, ayudan a

desarrollar la destreza manual y la coordinacién mano-ojo.
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ANEXO 3: Instrumento de evaluacién

BATERIA DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA NINOS ENTRE 5 Y 11

ANOS

HABILIDADE
S MOTRICES

HABILIDADE
S
ESPECIFICAS

DESCRIPCION

PUNTAJE:

C-
2 |3 |4

-0
a0

LOCOMOCION

MARCHA

El nifio camina una distancia de
9 metros y regresara una vez
tocado el cono.

Puntaje en marcha

CORRER

El nifio debera correr una
distancia de 18 metros y
regresara una vez tocado el cono.

Puntaje en co

rrer

SALTO
ADELANTE

El nifio con los pies a la altura
de los hombros realizara un
salto hacia adelante.

Puntaje en sa

Ito adelante

SALTO EN
PIE
DERECHO

Atras de una marca en el piso,
el nm--0 debera desplazarse
hacia adelante realizando tres
saltos con el pie derecho (pata
sola)

Puntaje en pie derecho

SALTO EN
PIE
IZQUIERDO

El nifio se coloca detrds de la
linea, deberd desplazarse hacia
adelante realizando tres saltos
con el pie izquierdo (pata sola)

Puntaje en pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE LOCOMOCION

MANIPULACION

LANZAMIE
NTO CON
LAS
AMBAS
MANOS

El nifio con los pies a la altura de
los hombros a 5 metros lanzara
un balon de plastico por encima
de la cabeza e intentara golpear o
darle al centro del aro que estara
a un metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con las ambas manos

LANZAMIE
NTO CON
LA MANO
DERECHA

El nifio a 5 metros lanzard un
balén de plastico a nivel de sus
hombros y por encima de su
cabeza e intentara golpear o darle
al centro del aro que estara a un

metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano derecha
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LANZAMIE
NTO CON
LA MANO

IZQUIERDA

El nifio a 5 metros lanzard un
balon de plastico a nivel de sus
hombros y por encima de su
cabeza e intentara golpear o darle
al centro del aro que estard a un
metro y medio del suelo.

Puntaje en lanzamiento con la mano

izquierda
ATRAPAR EI, r!iﬁo lanza una pelota de
CON LAS plastico a 3 metros con sus dos
DOS manos y por debajo de la caderq
MANOS (en cucharita) y este debera

atraparla con las dos manos.

Puntaje en atrapar con las dos manos

PATEAR
CON PIE
DERECHO

El nifio se coloca a un paso de la
pelota y la pelota estard a una
distancia de 5 metros del arco
(con conos, etc) el nifio debe
patear la pelota con el pie
derecho  hacia el punto
determinado.

Puntaje en patear con pie derecho

PATEAR
CON PIE
IZQUIERDO

El nifio se coloca a un paso de la
pelota y la pelota estara a una
distancia de 5 metros del arco
(con conos, etc) el nifio debe
patear la pelota con el pie
izquierdo hacia el punto
determinado.

Puntaje en patear con pie izquierdo

RECEPCION
CON EL PIE
DERECHO

El nifio ubicado a 3 metros
este  debera recepcionarla la
pelota de plastico con su pie
derecho (puede usar cualquier
superficie de
contacto del pie: borde interno,
borde externo, punta 0 empeine).

Puntaje en recepcion con el pie derecho

RECEPCION
CON EL PIE
IZQUIERDO

El nifio ubicado a 3 metros
este  debera recepcionarla la
pelota de plastico con su pie
izquierdo (puede usar cualquier
superficie de
contacto del pie: borde interno,
borde externo, punta o empeine).

Puntaje en recepcion con el pie izquierdo

PUNTAJE TOTAL DE MANIPULACION
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ESTABILIDAD-EQUILIBRIO

EQUILIBRI
)
DINAMICO

el nifio se ubica sobre una linea
de 5 cm de ancho por 9 m de
largo y se le pide que camine
sobre esta linea hasta el final del
recorrido.

Puntaje en eq

uilibrio dindmico

El nifio deberd pararse descalzo

EQUILIBRI )
0 sobre una colchoneta con el pie
ESTATICO derecho, y con Ia.otra pierna
EN PIE mantendra la [odll!a hacia el _
IZQUIERDO frepte y el tglpn orientado hacia
atras (duracion 5 segundos).
Puntaje en equilibrio estatico en pie izquierdo
EQUILIBRI |El nifio debera pararse descalzo
@) sobre una colchoneta con el pie
ESTATICO |izquierdo, y con la otra pierna
EN mantendra la rodilla hacia el
DERECHO |frente y el talén orientado hacia
PIE atrés (duracion 5 segundos).

Puntaje en eq

uilibrio estatico en pie derecho

PUNTAJE TOTAL DE MANIPULACION

SUMATORIA TOTAL DE LAS PRUEBAS

BAREMO
Regular Menos de 48
Bueno 48 - 64
Excelente 65 - 80
Fuente:

https://dialnet.uni rioja.es/descarga/articulo/792560 7.pdf
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. Valoracion
Tipode | Habilidad- ) 0-nolo
habilidad | jndicador Descripcion Items a tener en cuenta hace
motriz 1-1lo hace
Cuando el evaluador de | *Balanceo libre de los brazos en el plano 0-1
la indicacion, el nifio sagital y en oposicidn a las piernas
deberé caminar *La posicién del tronco es erguida 0-1
libremente (desplazarse
*Transfiere el peso de talon a punta 0-1
hacia adelante *Existe fase de doble apoyo (en un 0-1
caminando con momento del desplazamiento ambos
calzado), tocar el cono | pies tocan el piso)
Marcha — ——
que se encuentra al *Los pies siguen una linea en direccion 0-1
frente y devolverse al cono
hasta el cono de inicio
también caminando
hacia adelante TOTAL MARCHA
(distancia entre conos:
9 metros). 0-5
pd
o) *Los brazos se mueven (adelante - 0-1
O . I
®) atrés) describiendo un arco desde los
=
@) hombros y  estan
8 Cuando el evaluador de flexionados
- la |nd|,caC|on, el nifio aproximadamente 90° y en oposicion
debera desplazarse a
hacia adelante las piernas
corriendo (estando *El tronco est4d levemente inclinado 0-1
calzado), tocar el cono )
c que se encuentra al hacia adelante
orrer
Lrente 3|’ devol(\j/er_se_ . *La pierna de apoyo se flexiona en un 0-1
S.Sta €1 CoNo 0e INICI0 | moyimiento  de  amortiguacién,  se
(8|stan<:|a entre CONOS: | 4eorta el tiempo de apoyo y se
18 metros). produce una
mayor propulsion
*La pierna que retorna es 0-1
maésflexionada y el pie se
aproxima a los
gluteos
*Breve periodo en el que ambos pies no 0-1
tocan el suelo (fase de vuelo)
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ANEXO 4: Solicitud

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

12 de septiembre del 2023

Seiior: Lic. Lolo Francisco OCHOA MORALES

Director de la Institucion Educativa Primaria 70650 La pampilla

Presente.

ASUNTO: Solicita Brindar facilidades para la ejecucion del proyecto de Investigacion:

“Habilidades motrices basicas en estudiantes de 6 y 11 afios en la Institucion Educativa
primaria 70650 Pampilla distrito Juliaca - 2023”

Yo. Leydy Sara, CCUNO MAMANI, Identificado con DNI: 71 969279, es grato de dirigirme
a Ud. Para expresarle un cordial saludo a la vez solicitarle a su despacho, que me brinde
facilidades en la prestigiosa Institucion Educativa Primaria que Ud. dirige para la ejecucion
del proyecto de Investigacion Titulado: HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
ESTUDIANTES DE 6 Y 11 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
70650 PAMPILLA DISTRITO JULIACA - 2023 Cabe precisar que voy a requerir
alumnos de 6 y 11 afios de edad.

Seguros de contar con su aceptacion anticipadamente, por lo que expreso mis
consideraciones distinguidas

Atentamente

Leydy Sara CCUNO MAMANI
DNI: 71969279
CODIGO:164597
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INSTIUCION EDUCATIVA PUBLICA
N° 70650 LA PAMPILLA .y
Jr. Deustua 863 — Juliaca
CM. 0701078 Cel. 951974353
“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, Lolo Francisco Ochoa Morales. DIRECTOR DE LA
“INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70650 PAMPILLA™ DE LA
CIUDAD DE JULIACA

HACE CONSTAR:

Que la srta: LEYDY SARA CCUNO MAMANI, identificada con DNI:
71969279, egresada de la escuela profesional de Educacion Fisica, facultad
ciencias de la educacion, Universidad Nacional del Altiplano ha ejecutado el
proyecto de tesis HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
ESTUDIANTES DE 6 Y 11 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70650 PAMPILLA DISTRITO JULIACA - 2023, la Srta.
cumplié eficientemente con el proceso de experimento de su tesis.

Se expide el presente documento. a solicitud escrita de la interesada
para los usos y fines que viere por conveniente.

-

Juliaca 15 de septiembre del 2023
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ANEXO 6: Fotos
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional

: | del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

Vicerrectorado e: Repositorio
| =

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ley éy S aro C cun® Naman! s
identificado con DNI__11 9692 9 en mi condicion de egresado de:

 Escuela Profesional, C] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
E ducoctop  Filsica 5

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ HABILIDADES NOTRICED BASICAS EN ESTUOIANTES DE € v 14

Af05 En LA BNSTITOCOV EDUATIVA PRIMARIA 70650 PAMPILLA

”

DISTRITO  JULIACA - 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puo 06 de noviembre el 2023

@

F IliMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional

< | Universidad Nacional | Vicerrectorado é Repositorio
H H | del Altiplano Puno de Investigacion == Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo L Q¥ 0 v ) QLY Q& CC oNo Y'/i aynant
identificado con DNI__F196 97 49 en mi condici6n de egresado de:

(3 Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

E ducacfoh Flawa .
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« HARILIDADES HMOTRICES ©ASCAS T£n ESTUDIANTES OE 6 y 14
APOS En LA INSTITUUOW EQucATivA PRIMARIA FOE50 PAMPILLA

DISTRIATO yoLiaca <2023 ”

para la obtencién de (JGrado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que ser4n incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restricciéon geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: ht_tps://crcativccommons.org/liccnscs/by—nc-sa/4.0/

En seial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 06 de noviembre del 2023
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