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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal identificar el 

nivel de resiliencia en los estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito de 

Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. Se trabajó con una población 

de 229 estudiantes. Se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y 

diseño descriptivo. No se utilizó ninguna muestra, ya que se trabajó con todos los 

estudiantes, quienes fueron evaluados con la escala de resiliencia de Wagnild y Young, 

como instrumento, cuya técnica corresponde a la encuesta. Los resultados evidenciaron 

que los estudiantes muestran un nivel de resiliencia moderado donde: este resultado se 

visualiza en la tabla 4 y figura 1. En confianza en sí mismo, se ubicaron en la escala 

valorativa moderada. En ecuanimidad, se ubicaron con mayor porcentaje en la escala 

valorativa moderada. En perseverancia se ubicaron en la escala valorativa moderada. En 

satisfacción personal se ubicaron en la escala valorativa moderada y finalmente en la 

dimensión sentirse bien solo, de igual manera se ubicaron en la escala valorativa 

moderada. Los estudiantes muestran un nivel moderado, esto quiere decir que necesitan 

apoyo en cuanto al fomento de la resiliencia para que ellos mismos puedan afrontar 

adversidades de la vida, además es fundamental en el ámbito educativo, ya que si los 

estudiantes muestran un nivel bajo o moderado no se podrá lograr los objetivos educativos 

que se plantea. 

Palabras Clave: Resiliencia, Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Perseverancia, 

Satisfacción personal, Confianza en sí mismo. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research work was to identify the level of resilience in 

the students of the VII cycle of the IES "Industrial" of the District of Muñani during the 

Covid 19 pandemic of the year 2021. We worked with a population of 229 students. It 

was developed with the diagnostic descriptive design, which corresponds to the type of 

non-experimental research. No sample was used, since we worked with all the students, 

who were evaluated with the Wagnild and Young resilience scale, as an instrument, 

whose technique corresponds to the survey. The results showed that the students show a 

moderate level of resilience where: this result is displayed in table 4 and figure 1. In self-

confidence, they were located on the moderate value scale. In equanimity, they were 

located with a higher percentage on the moderate value scale. In perseverance they were 

located in the moderate value scale. In personal satisfaction they were located on the 

moderate value scale and finally in the dimension of feeling good alone, they were also 

located on the moderate value scale. The students show a moderate level, this means that 

they need support in terms of promoting resilience so that they themselves can face 

adversities in life, it is also essential in the educational field, since if the students show a 

level low or moderate it will not be possible to achieve the educational objectives that are 

proposed. 

Keywords: Resilience, Equanimity, Feeling good alone, Perseverance, Personal 

satisfaction, Self-confidence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación: Nivel de resiliencia en los estudiantes del 

VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria Industrial Muñani durante la pandemia 

de la covid 19, tiene por objetivo principal identificar el nivel de resiliencia en los 

educandos de la Institución que se menciona. 

El trabajo de investigación se desarrolló con el motivo principal de determinar si 

los estudiantes están aptos para enfrentar las adversidades de la vida, más aún en el tiempo 

de pandemia, ya que vivieron momentos muy difíciles que han afectado no solo en el 

aprendizaje de los estudiantes, sino también en su vida cotidiana. Por esa razón se 

desarrolló la presente investigación.  

El hombre con un alto nivel de resiliencia puede alcanzar sus metas sin importar 

los momentos difíciles que puede atravesar. Existe algunas investigaciones referidas a la 

resiliencia; sin embargo, la resiliencia se vuelve más importante aún en un contexto de 

pandemia, ya que los educandos experimentan una vida que no es común, porque están 

aislados, algunos perdieron un ser querido. De esta manera se manifestó la inquietud de 

investigar sobre la resiliencia que muestran los estudiantes. El presente estudio consta de 

cuatro capítulos: 

El primer capítulo se hizo referencia al planteamiento del problema de 

investigación. Se detalla en cuanto a la realidad problemática, se conceptualiza los 

problemas de investigación en forma de interrogantes claras, se plantean los objetivos de 

investigación, justificación del trabajo de investigación. 
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El segundo capítulo comprende el marco teórico, donde se especifican los 

antecedentes, el sustento teórico y la hipótesis planteada. El sustento teórico se desarrolla 

teniendo en cuenta el sistema de variables que se estableció en el proyecto.  

El tercer capítulo se mencionó la parte metodológica del trabajo de investigación, 

la ubicación de la investigación, la población y muestra, el diseño de estudio, las técnicas 

e instrumentos, el procedimiento de recolección de datos y finalmente el tratamiento de 

datos. 

El cuarto capítulo se dio a conocer los resultados obtenidos de la investigación 

y las respectivas discusiones, considerando los antecedentes anteriores. Este capítulo se 

ordena teniendo en cuenta el sistema de variables con el objetivo de dar a conocer los 

resultados que corresponden a las tablas y figuras de ilustración. 

Finalmente se menciona las conclusiones, recomendaciones, las referencias 

bibliográficas y los anexos que acreditan la realización del trabajo de investigación. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Un nivel bajo de resiliencia en estudiantes es un problema grave en cuanto a sus 

aprendizajes, más aún en un contexto de pandemia, ya que afecta a la autoestima e impide 

el logro de aprendizajes significativos. Con un nivel bajo de resiliencia muchos 

estudiantes pueden llegar hasta quitarse la vida, es por ello que la resiliencia juega un 

papel fundamental en el desarrollo integral de cada persona, es decir nos ayuda a enfrentar 

muchas adversidades de la vida. 

Bueno (2021) mediante una plataforma virtual hace una comparación de baja 

autoestima en los estudiantes adolescentes de Chile entre los años 2019 al 2021. Donde 

identificó que en el año 2019  un 13%  de los estudiantes mostraron una baja autoestima 
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y en los años 2020 y 2021 la cifra subió en un 19%. Tomando en cuenta estos resultados 

podemos afirmar que el encierro, la falta de socialización, el miedo han causado que los 

jóvenes no tengan una visión optimista hacia el futuro. Necesariamente necesitan una 

buena dosis de resiliencia para enfrentar positivamente los retos en momentos adversos 

de la vida. 

Por otro lado el Ministerio de Educación (MINEDU, 2021) a nivel nacional afirma 

que: debido a la pandemia 124, 533 estudiantes no se matricularon por una serie de 

factores, como problemas familiares, economia o la falta de conectividad, esto representa 

al 1.5% del total de estudiantes. 

De la misma manera Vargas y Callata (2021) en su trabajo de investigación 

denominada: la felicidad en contextos de pandemia, un estudio en estudiantes 

universitarios del Altiplano de Puno, afirmaron que predomina el nivel bajo con un 38%. 

Esto indica que los estudiantes no son felices debido a situaciones negativas en cuanto a 

la socialización, autoestima o problemas familiares. 

Teniendo en cuenta la grave problemática a nivel mundial, somos conscientes que 

la sociedad, en estos últimos años de pandemia, se caracteriza por ser una sociedad aislada 

que comprende aspectos vinculados a economía, educación, salud, bienestar, etc. Así 

mismo a nivel local y nacional la pandemia afectó con gran intensidad en cuanto a la 

pobreza infantil, miles de jóvenes dejaron de estudiar, quedaron en orfandad, etc.  

Es por ello que nace el interés de investigar sobre el nivel de resiliencia que 

predomina en la Institución Educativa Secundaria Industrial Muñani, ya que mi persona 

desarrolló sesiones de aprendizaje, donde se observó que los estudiantes presentaban 

indicios relacionados a una resiliencia baja, como la falta de perseverancia, autoestima, 

ecuanimidad y confianza en sí mismos. Todos estos aspectos generaron mucha 
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preocupación y es el motivo principal para querer identificar el nivel de resiliencia que 

predomina en los estudiantes de dicha Institución. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

¿En qué nivel de resiliencia se encuentran los estudiantes del VII ciclo de la 

Institución Educativa Secundaria “Industrial” de Muñani durante la pandemia de la Covid 

19 del año 2021? 

1.2.2. Problemas específicos: 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia de los estudiantes respecto a la confianza que tienen 

en ellos mismos? 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la 

ecuanimidad? 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la 

perseverancia? 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la 

satisfacción personal? 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a sentirse 

bien solos? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Respecto al porqué y para que de la investigación, se puede afirmar que el enfoque 

de la investigación está basada en determinar el nivel de resiliencia que muestran los 

estudiantes de VII ciclo del colegio Industrial de Muñani; esto significa que, identificando 
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el nivel de resiliencia de los estudiantes, los docentes tomaran en cuenta el resultado para 

tomar medidas adecuadas. 

La autoridad de la Institución Educativa Secundaria Industrial de Muñani 

manifiesta que; a pesar del contexto de pandemia, los estudiantes se enfrentan 

positivamente a la situación que atravesamos dándole prioridad a sus responsabilidades. 

Sin embargo cuando mi persona desarrolló sesiones de aprendizaje, noté que los 

estudiantes no tenian autoestima, no cumplian con los trabajos encargados, se mostraban 

inseguros, etc. Es por ello que se realizó la presente investigación con el objetivo de tomar 

medidas adecuadas para fortalecer la resiliencia. 

Tomando en cuenta a ello, la investigación es muy importante, ya que busca 

corroborar lo que el director de la Institución manifestó, teniendo en cuenta que la 

resiliencia es un factor sustancial, más aun en un contexto de pandemia afectando en la 

conducta y en el rendimiento académico de los estudiantes, pues los educandos tienen 

que tener una mente positiva relacionado a que todo obstáculo tiene una salida positiva y 

así lograr cada objetivo que se plantea desarrollando aprendizajes significativos con el 

objetivo de formar ciudadanos competentes, además esta investigación se convertirá en 

un antecedente para así desarrollar otras investigaciones referentes al tema tratado. 

La respectiva investigación se ejecutó con el fin primordial de verificar el nivel 

de resiliencia en sus dimensiones: confianza en sí mismo, ecuanimidad, perseverancia, 

satisfacción personal y sentirse bien solo. 
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de resiliencia en el que se encuentran los estudiantes del VII 

ciclo de la IES “Industrial” del Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 

del año 2021. 

1.4.2. Objetivos específicos: 

- Identificar el nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII 

ciclo respecto a la confianza que tienen en ellos mismos. 

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

ecuanimidad. 

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

perseverancia. 

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

satisfacción personal. 

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a 

sentirse bien solos. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Internacionales 

Florez et al. (2020) en la revista electrónica interuniversitaria de formación del 

profesorado presentaron la revista: Niveles de resiliencia y estrategias de afrontamiento: 

reto de las instituciones de educación. Llegaron a la conclusión que el 29.2% de los 

estudiantes muestran un nivel intermedio y el 25,2% en un nivel bajo. Esto quiere decir 

que los estudiantes no muestran niveles altos de resiliencia. 

En la Universidad Rafael Landívar, Fuentes (2013) presentó la tesis que lleva por 

título: Resiliencia en los adolescentes que asisten al juzgado de primera instancia de la 

niñez y adolescencia del área metropolitana. Llegó a la conclusión que los adolescentes 

presentan un nivel alto de resiliencia con un 84%. 

2.1.2. Nacionales 

En la Universidad Nacional de San Agustín, Huanca y Sanchez (2018) presentaron 

la tesis que lleva por título: Resiliencia y proyecto de vida en los educandos de tercero a 

quinto del nivel secundaria de zonas del distrito de Majes – Arequipa. Llegaron a la 

conclusión donde afirman que los estudiantes tienen un nivel bajo y muy bajo en cuanto 

a los componentes de Resiliencia. 

En la Universidad Nacional Federico Villarreal, Jiménez (2018) sustentó la tesis 

que lleva por título: Resiliencia en adolescentes y jóvenes del programa de formación y 

empleo de la fundación forge lima norte. Una de las conclusiones a la que llegó sostiene 
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que en la institución señalada el 62.4% de los jóvenes y adolescentes se ubican en los 

niveles de alto y medio de resiliencia. 

En la Universidad Nacional de San Agustín, Mita (2020) sustentó la tesis con 

nombre: El docente siendo tutor y el nivel de resiliencia de los estudiantes de educación 

de la Universidad Nacional de San Agustín. En lo que respecta a una de las conclusiones 

que llegó fue que en la Institución superior señalada predomina un nivel Alto de 

resiliencia con un 99.3%. 

2.1.3. Locales 

En la Universidad Peruana Unión, Cuno y Apaza (2018) sustentaron la tesis: 

Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la institución educativa secundaria 

Politécnico Huáscar de la ciudad de Puno. Una de las conclusiones a las que llegaron 

sostienen que en la Institución señalada el 53,7% de los estudiantes muestran un nivel 

alto de Resiliencia. 

En la Universidad Nacional del Altiplano, Chaparro (2020) presentó la tesis que 

lleva por nombre: Resiliencia en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

“Micaela Bastidas” de Yunguyo. En lo que respecta a una de las conclusiones que llegó 

fue que en la Institución señalada predomina un nivel Alto de resiliencia con un 54.0%. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Resiliencia 

Chaparro (2020) manifiesta que la resiliencia es la facultad del hombre de cómo 

superar positivamente un hecho que afecta a su vida (p.21).  
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Del mismo modo Suarez (2004) indica que la resiliencia es “una condición del 

hombre en el que cada ser humano enfrenta cada adversidad de la vida favorablemente” 

(p.25). 

Rodriguéz (2009) enfatiza que es imprescindible el desarrollo de la resiliencia 

para sobrellevar adversidades que afecte a la salud del ser humano (p.25). 

Por consiguiente, la resiliencia es la capacidad de cada individuo para conllevar 

las dificultades de la vida, ya que existe muchos seres humanos que buscan salidas 

trágicas, entonces podemos afirmar que la resiliencia no es una dosis contra el 

padecimiento, sino un trayecto que tiene que ser recorrido. 

La resiliencia tiene como objetivo principal buscar conocer los factores saludables 

en una persona, familia y sociedad e identificar los aspectos que favorecen en el 

crecimiento a pesar de las situaciones difíciles. La resiliencia trata de dar respuesta las 

siguientes interrogantes: ¿Por qué algunas personas sobresalen a pesar de muchas 

situaciones difíciles que atraviesan? ¿Cómo promover la resiliencia en los diferentes 

ámbitos de salud, educación y sociedad? 

2.2.2. Resiliencia y educación: 

La resiliencia ha venido tomando importancia más aún en un contexto de 

aislamiento, pero en el ámbito educativo es sustancial que se implemente para lograr el 

objetivo educativo que es lograr la calidad educativa y el desarrollo integral del educando. 

Generalmente el docente trata de asumir posiciones positivas referentes a la protección y 

detección de los factores de riesgo con el objetivo de que los estudiantes sean capaces 

para enfrentar o mejorar los problemas que atraviesan. Es fundamental innovar la práctica 

de la resiliencia, ya que favorece en el desarrollo de aprendizajes significativos de los 

estudiantes. 
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2.2.3. Teorias de la Resiliencia 

2.2.3.1. Teoría personalista 

Las condiciones adaptativas en situaciones asfixiantes, el individuo de manera 

natural enfrenta a situaciones adversas, en otras palabras cada persona nace con una 

herencia genética, se desarrollaron estudios de exploración donde se evidenciaron sujetos 

que se sometieron a una prueba en una situación estresante, en base a ello reaccionaban 

de manera distinta en cuanto a su adaptación. A estas personas se les denominó 

invulnerables, ya que tienen cualidades genéticas en cuanto a su personalidad (Wagnild 

y Young, 1993, como se citó en Campos, 2021) 

Está teoría está basada al estudio de un individuo, donde afirma que cada persona 

nace con una herencia genética para enfrentar situaciones adversas a la vida, se puede 

afirmar que cada persona enfrenta situaciones difíciles, pero en muchos casos existe 

personas que no muestran altos niveles de resiliencia como efecto se dan los suicidios, 

problemas de autoestima, problemas de aprendizaje, etc. 

2.2.3.2. Teoría sistemática 

Campos (2021) manifiesta como una amplitud de la teoría personalista cuando los 

investigadores visualizaban que las personas adultas y niños resilientes tienen compañía 

familiar y cuentan con apoyo surge un factor externo, por esa razón el ser humano es un 

ser biopsicosocial definición manifestado por la organización mundial de la salud (p.18). 

Esta teoría indica que la resiliencia se fortalece gracias a la compañía familiar, 

considerando esta afirmación, el ser humano mejora sus niveles de resiliencia cuando 

cuenta apoyo de las personas más cercanas. 
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2.2.4. Características de la resiliencia 

Las características de la resiliencia son muchas, sin embargo mencionaremos las 

más resaltantes según: 

Wolin (1993) estableció siete pilares de la resiliencia, estos pilares serían las 

características de la resiliencia. 

- Introspección: es la visualización de nuestros pensamientos, emociones y 

actos. Gracias a esto se desarrolla la capacidad de tomar decisiones, es decir 

cuando más nos conocemos mejor enfrentamos situaciones dificiles de la vida. 

Esta característica es fundamental, ya que está relacionada con la 

conciencia. Si cada persona es conciente tendrá pensamientos positivos, 

buena gestión de emociones y la realización de actos constructivos.  

- Independencia: Hace referencia a la capacidad de fijar límites en nuestro 

desarrollo como persona, tambien en los recursos externos que nos rodea, todo 

ello sin caer en la incomunicación. 

Esta característica está referida a que cada individuo deberá fijar 

límites en cada acto, de esta manera podrá priorizar la comunicación hacia 

la sociedad. 

- La capacidad de relacionarse: cada persona necesariamente debe establecer 

lazos con otras personas, es decir debe desarrollar habilidades sociales. 

- Iniciativa: La persona resiliente debe tener la capacidad de enfrentarse a 

nuevos retos, de esta manera logrará una mejora progresiva, haciendose 

responsable de los futuros problemas que experimentara. 

- Humor: Hace referencia a la cualidad de saber sobrellevar los problemas, con 

una dosis de humor. 
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- Creatividad: alude a la capacidad de fomentar orden, estética y finalidad a 

partir del caos.  

- Moralidad: hace referencia a la conciencia moral es decir, es el compromiso 

de acuerdo a los valores sociales y hacer uso del pensamiento crítico sentre lo 

bueno y lo malo. 

Estas características son elementales para poseer una resiliencia alta y un buen 

desarrollo como persona en los ámbitos educativos y sociales. 

Por su parte Mateu et al. (2009), en una investigación mencionan a Suárez (2004) 

ya que él engloba en cuatro componentes, estos son: 

- Competencia social: habilidades sociales, empatía, optimismo, humor, 

moralidad, creatividad y autoestima. 

- Resolución de problemas: habilidad de buscar soluciones alternativas. 

- Auntonomía: hace referencia a la identidad, la habilidad de interactuar 

independientemente. 

- Expectativas positivas para el futuro: autoeficacia, camino correcto hacia los 

objetivos, capacidad de utilizar el pensamiento crítico en diferentes 

situaciones adversas. 

Estos componentes nos ayuda a ser personas que tengan vinculos sociales, que 

resuelvan problemas de una manera adecuada, que tengan identidad, autonomía y una 

visión positiva hacia el futuro. 

2.2.5. Tipos de resiliencia 

Existe varios tipos de resiliencia, sin embargo entre ellos predomina lo siguiente: 
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Sánchez (cómo se citó en Chaparro, 2020) considera cuatro tipos de resiliencia, 

las cuales son: 

- Resiliencia individual: cada individuo se hace responsable de cada hecho 

traumático que experimenta, esta acción se debe llevar con una actitud positiva 

de modo que desarrolla su temperamento personal. 

- Resiliencia familiar: es el enfrentamiento de momentos complicados que se 

lleva a cabo por la familia donde cada individuo actua como una unidad, 

desarrollando así la autoestima familiar. 

- Resiliencia social o comunitaria: los integrantes están conformados por un 

conjunto social que mantienen una comunicación fluida a la persona que 

experimenta una situación dificil. 

- Resiliencia grupal: Es la habilidad que nace para sobreponerse en momentos 

traumáticos y difíciles del individuo, como del contexto social, donde los 

procesos se muestran a la par. 

Los tipos de resiliencia mencionados clasisfican diferentes situaciones donde el 

individuo es partícipe y menciona una acepción. Como podemos observar la resiliencia 

no solamente es individual sino también puede ser grupal, social y familiar.   

2.2.6. Factores de Resiliencia 

Campos (2021) en su investigación menciona a Gómez Chacaltana por su 

investigación “Estandarización de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en 

universitarios de Lima metropolitana 2019”  menciona que los científicos mencionados 

Wagnild y Young (1993), sistematizaron los componentes en una escala de resiliencia; 

estas características son: 

a) Factor I 
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Competencia personal; es la independencia de un sujeto sobre sus actos, es decir 

que a pesar de los peligros estos colaborarán a crecer. Todo lo mencionado hace referencia 

que la persona resiliente enfrenta los problemas, con autoconfianza, con la mentalidad de 

ser perseverante en distintos contextos. 

b) Factor II 

Aceptación de uno mismo y de la vida: es la capacidad de adecuación y asi 

controlar sus emociones de manera crítica en cada situación conflictiva que se presente. 

Todo ello con positivismo. 

Se puede mencionar a la autonomía como la capacidad de una persona que puede 

obrar por si sola, saber si es bueno o malo. 

La resiliencia en el trabajo de investigación que se desarrolló, comprende de las 

siguientes dimenciones: Confianza en sí mismo, Ecuanimidad, Perseverancia, 

Satisfacción personal y Sentirse bien solo. Para Wagnild y Young (1993) la resiliencia se 

caracteriza positivamente en cuanto a la personalidad, ya que permite al individuo a 

adaptarse individualmente. Estos científicos utilizaron una escala que fue elaborada por 

ellos , consta de 25 afirmaciones, de los cuales las personas evaluadas indicaran el grado 

de aprobación o desaprobación. Está dirigida a adolescentes y adultos. En el trabajo de 

investigación se trabajo con adolescentes. 

En la presente investigación se supuso la existencia de niveles altos de resiliencia 

en los estudiantes del VII ciclo de educación secundaria. Esta suposición se tomo en 

cuenta la opinión del Director de la Institución, quien nos comento de manera objetiva 

que los estudiantes, a pesar de las situaciones difíciles y nuevas que experimentan, cada 

dia enfrentan por la superación personal con el objetivo de ser buenos ciudadanos y tener 

un futuro mejor. 
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Considerando a Mita (2020) para cuantificar la variable de investigación, se 

establece la siguiente escala de medición: 

- Bajo [25-120] 

- Regular [121-145] 

- Alto [146-175] 

- Bajo: El sujeto tiene baja capacidad de Resiliencia 

- Regular: El sujeto presenta Moderada Resiliencia 

- Alto: El sujeto presenta una Resiliencia Elevada. 

La presente escala de Resiliencia fue utilizada por Mita (2020) en su trabajo de 

investigación que lleva por título: El docente como tutor universitario y el nivel de 

resiliencia de los estudiantes de la facultad de ciencias de la educación en la UNSA en la 

ciudad de Arequipa, Perú. 

2.2.7. Confianza en sí mismo 

Mita (2020) define como creencia que el individuo tiene confianza en si mismo y 

en sus propias virtudes, asi mismo se considera como una habilidad de dependencia 

individual y aceptar sus fortalezas y debilidades. 

La confianza en sí mismo es fundamental para atravesar momentos difíciles, es 

por ello que se consideró este aspecto para desarrollar de manera eficiente la 

investigación. 

En conclusión la confianza en sí mismo implica la seguridad y confianza de las 

capacidades que uno mismo tiene de forma amable y realista para así desarrollar y 

potenciar las fortalezas que cada estudiante tiene. 
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2.2.8. Ecuanimidad 

Campos (2021) afirma que la ecuanimidad se considerada como la visión 

balanceada de su vida, el sujeto toma las situaciones de manera calmada, en efecto, 

modera y gestiona de manera adecuada sus emociones par evitar un desequilibrio en su 

vida. 

Por ende la ecuanimidad está relacionada a la buena toma de decisiones y mostrar 

tranquilidad en cada situación. Muchas veces las personas no practican la ecuanimidad y 

por efecto se arrepienten por los actos que cometieron.  

Por consiguiente es saber manejar el pensamiento crítico, mostrar rectitud y ser 

imparcial en diferentes situaciones. 

2.2.9. Perseverancia 

Es el acto de persistir positivamente a pesar de las situaciones difíciles que se 

enfrenta una persona resiliente con el objetivo de seguir luchando y construir un futuro 

mejor. Todo ello relacionado a la autodisciplina.  

Según Salgado (cómo se citó en Mita, 2020) manifiesta que, “es la constancia a 

pesar de las situaciones difíciles de seguir luchando con el objetivo de edificar la vida de 

uno mismo y esta significativamente relacionado con la autodisciplina” (p. 28). 

En conclusión, es luchar objetivamente hasta lograr tus metas. 

2.2.10. Satisfacción personal 

Salgado (2012) define como la comprensión de la vida y su significado para 

evaluar criticamente las propias contribuciones (p 24). 
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En conclusión la satisfacción personal es la impresión de bienestar que 

experimenta cada sujeto en su vida, es decir es un estado psicológico positivo, que 

dependen de factores primarios y secundarios, que garanticen el bienestar individual y la 

calidad de vida. Sentirse satisfecho es estar feliz, con la vida a futuro y presente. Mediante 

la satisfacción personal podemos tener paz mental y estar complacido por los objetivos 

que se logren. 

2.2.11. Sentirse bien solo 

Es aceptar y enfrentar algunas circunstancias solo tiene efectos positivos como 

sentirse libre y único. 

Por consiguiente es la sensación de experimentar situaciones que necesitan ser 

resueltas individualmente. Además por voluntad propia busca un tiempo y espacio de 

manera solitaria. 

Según Chaparro (2020) para superar el sentimiento de soledad, podemos seguir 

los siguientes pasos: 

- Identificar la causa de ese sentimiento que nos afecta. 

- Atacar el vació que sentimos acercándonos a personas cercanas. 

- Empezar vincularnos con personas de pensamiento sano. 

- Alejarse de personas que no aportan en nuestra vida. 

- Aprender lentamente a convivir contigo mismo. 

2.2.12. Importancia de la resiliencia 

La resiliencia sustancial y elemental para cada persona, más aún en estos ultimos 

años, ya que ayuda a la adaptación de cada individuo en un contexto determinado. 
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El término de resiliencia es fundamental y necesita más claridad, que provenga de 

estudios objetivos, para corroborar la real utilidad tanto en la adecuación como el 

tratamiento de muchos transtornos. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Resiliencia 

Es la capacidad que posee cada individuo para enfrentar situaciones difíciles que 

afectan a su vida, generando capacidades para superar momentos traumáticos. 

2.3.2. Confianza en sí mismo 

Es la seguridad individual para alcanzar objetivos. 

2.3.3. Ecuanimidad 

Se caracteriza por tener un carácter estable frente a situaciones difíciles. 

2.3.4. Perseverancia:  

Es el deseo de lograr una meta significativa, manteniendo la voluntad ante la 

adversidad. 

2.3.5. Satisfacción personal 

Es el bienestar que cada individuo experimenta con su vida. 

2.3.6. Sentirse bien solo 

Es la experimentación de la libertad y sentirse incomparable y único. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en la Institución Educativa 

Secundaria Industrial en el distrito de Muñani, provincia de azángaro y departamento de 

Puno, durante el año 2021.  

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El tiempo de duración del trabajo de investigación, en cuanto al recojo de datos 

fue de un mes (diciembre), se recogieron los datos. El instrumento que se consideró fue 

un cuestionario de encuesta a los estudiantes del VII ciclo de educación secundaria. 

El tiempo de desarrollo de la presente investigación fue de un año y 4 meses. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1. Técnica e instrumento de recolección de datos 

La técnica e Instrumento que se utilizó fueron: 

3.3.1.1. Técnica 

La técnica que se uso fue la encuesta, con el objetivo de determinar el nivel de 

Resiliencia que predomina en los estudiantes del VII ciclo de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa Industrial-Muñani. 

3.3.1.2. Instrumento 

El instrumento que se utilizó es la escala de resiliencia de Wagnild & Young 

(1993) que está compuesta por 25 ítems que tiene como finalidad evaluar las siguientes 
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dimensiones: Confianza en sí mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfacción personal 

y sentirse bien solo. El instrumento es confiable debido a la validación por juicio de 

expertos, lo cual es eficaz en cuanto al objetivo general. 

3.3.1.3. Ficha Técnica 

- Nombre: Escala de resiliencia 

- Autores: Wagnild y Young (1993) 

- Objetivos: Nivel de Resiliencia 

- Usuarios: Adolescentes, jóvenes y adultos 

- Ítems: 25 

- Duración: 10 a 20 minutos 

- Validez y Confiabilidad:  

El instrumento muestra un alto nivel de validez, considerando la 

claridad y objetividad para la medición de la variable resiliencia y sus 

dimensiones, por otro lado, el instrumento presenta un 0.89 de confiabilidad 

calculada por el método de consistencia interna con el coeficiente alfa de 

Cronbach (Novella, 2002, como se citó en Moran, 2014) 

El respectivo instrumento fue utilizado en muchos trabajos de 

investigación, por ello se dio uso en el presente trabajo considerando la 

siguiente tabla. 
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Tabla 1 

Componentes de resiliencia 

Categoría Ítems 

Satisfacción Personal 16; 21; 22; 25 

Ecuanimidad 7; 8; 11; 12 

Sentirse bien solo 3; 5; 19 

Confianza en sí mismo 6; 9; 10; 13; 17; 18; 24 

Perseverancia 1; 2; 4; 14; 15; 20; 23 

Nota: Novella (2022) 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

La población estuvo conformada por los estudiantes del VII ciclo de la Institución 

Educativa Secundaria Industrial del Distrito de Muñani, correspondientes al año escolar 

2021.  

Tabla 2 

Población de estudiantes del VII ciclo de la IES Industrial de Muñani, 2021 

Nivel académico                              N° de alumnos 

Terceros                                                               86 

Cuartos                                                                 63 

Quintos                                                                 80                      

Total                                                                     229                              

Nota: Nómina de matrícula 

3.4.2. Muestra  

No se consideró ninguna muestra, porque se trabajó con todos los estudiantes. 
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3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

La tipificación de la investigación corresponde al diseño descriptivo de tipo no 

experimental. 

Según Valderrama (2019) el diseño descriptivo mide y da a conocer las 

características de cada fenómeno que se quiere estudiar. Es decir, únicamente el objetivo 

principal es medir y recoger información de forma independiente sobre la variable que se 

pretende estudiar. 

Su finalidad fue identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo 

de secundaria, cuyo esquema se expresa de la siguiente manera:  

 

 

Leyenda: 

M: Muestra 

O: Resiliencia 

  

3.6. PROCEDIMIENTO 

Para el recojo de los datos correspondientes se llevó a cabo las siguientes 

actividades: 

Primero: Se elaboró y presentó un documento formal, en este caso una solicitud 

al Director Gedeon Edwin Callata Mamani de la Institución Educativa Secundaria 

Industrial Muñani, con la finalidad de aplicar el instrumento de investigación y poder 

disponer de las facilidades que sean necesarias. 

M                O 
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Segundo: Se pidió permiso amablemente a los docentes de cada grado y sección, 

pertenecientes al VII ciclo, con el objetivo de aplicar el instrumento de investigación. 

Tercero: Se aplicó satisfactoriamente el instrumento de investigación. 

Cuarto: Posteriormente, se utilizó el paquete estadístico SPSS v25, para 

consolidar la parte estadística. 

Quinto: El instrumento aplicado se calificó e interpretó respecto a la estimación 

que se estableció para posteriormente organizarla conforme a los objetivos planteados. 
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3.7. VARIABLES 

Tabla 3 

Operacionalización de variables 

1. Variables Dimensiones Indicadores 
Criterios de 

medición 

 

1.1 Confianza en sí 

mismo 

- Seguridad Individual. 

- Alcanzar objetivos y metas. 

- Vencer adversidades. 

- Confianza hacia los demás. 

Baja [25-120] 

Moderada [121-

145] 

Elevada [146-

175] 

1.2  Ecuanimidad 

 

- Carácter estable frente a las 

adversidades. 

- Sentido positivo de las 

cosas. 

- Gestión de actitudes en 

situaciones de riesgo. 

1.3  Perseverancia 

 

- Voluntad ante situaciones 

complicadas. 

- Autodisciplina. 

- Deseo de alcanzar un logro 

significativo. 

- Proceso de solucionar 

problemas. 

 

1.4 Satisfacción 

personal 

- Positividad acerca de la vida 

y adversidades. 

- Concepción acerca de la 

vida. 

 

1.5  Sentirse bien 

solo. 
- Libertad. 

1
.

R
es

il
ie

n
ci

a 
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- Sentirse único e 

incomparable. 

Nota: Elaboración propia 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Los pasos que se desarrollaron fueron las siguientes: 

a) Después de aplicar la encuesta se recogió la información con el instrumento 

respectivo, luego se ordenó tomando en cuenta la base de datos con el propósito 

de identificar los resultados. 

b) Luego, se elaboró las figuras y las tablas correspondientes donde se realizó la 

tabulación de los datos, de esta forma dar a conocer los resultados que 

corresponden a la variable y a cada dimensión. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Resultados de la variable de resiliencia 

Tabla 4 

Nivel de resiliencia en el que se encuentran los estudiantes del VII ciclo de la IES 

“Industrial” del Distrito de Muñani 

Niveles 
    

Baja 
Moderada Elevada      Total 

Dimensiones  fi % fi % Fi % fi % 

Confianza que tienen en sí mismos  66 29 84 37 79 34 229 100 

Ecuanimidad 82 36 117 51 30 13 229 100 

Perseverancia 79 34 96 42 54 24 229 100 

Satisfacción personal 72 31 99 43 58 25 229 100 

Sentirse bien solo 64 28 106 46 59 26 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito 

de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Nivel de resiliencia en el que se encuentran los estudiantes del VII ciclo de la 

IES” Industrial” del Distrito de Muñani 
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Interpretación 

En la tabla 4 y figura 1: Se observó que de los 229 estudiantes del VII ciclo de la 

IES “Industrial” del Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 muestran un 

nivel moderado de resiliencia. Respecto a la dimensión confianza que tienen en sí mismos 

el 37% muestran un nivel moderado, seguidamente en la dimensión ecuanimidad el 51% 

muestran un nivel moderado, así mismo en cuanto a la dimensión perseverancia el 42% 

muestran un nivel moderado, del mismo modo en la dimensión satisfacción personal el 

43% muestran un nivel moderado y finalmente en cuanto a la dimensión sentirse bien 

solo el 46% muestran un nivel moderado. Considerando los resultados podemos afirmar 

que los estudiantes tienen un nivel moderado de resiliencia. 

4.1.2. Resultados de la dimensión respecto a la confianza que tienen en sí mismos 

Identificar el nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo 

respecto a la confianza que tienen en sí mismos. 

Tabla 5 

Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

confianza que tienen en sí mismos 

Niveles Fi % 

Baja 66 29 

Moderada 84 37 

Elevada 79 34 

Total 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del 

Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 
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Figura 2. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto 

a la confianza que tienen en sí mismos 

Interpretación 
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estudiantes confían en sí mismos moderadamente. 
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Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

ecuanimidad. 
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Tabla 6 

Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

ecuanimidad 

Niveles Fi % 

Baja 82 36 

Moderada 117 51 

Elevada 30 13 

Total 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito 

de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 

 

Figura 3. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto 

a la Ecuanimidad 

Interpretación 
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4.1.4. Resultados de la dimensión respecto a la perseverancia 

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

perseverancia. 

Tabla 7 

Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

perseverancia 

Niveles Fi % 

Baja 79 34 

Moderada 96 42 

Elevada 54 24 

Total 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito 

de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto 

a la perseverancia 
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perseverancia, 79 de ellos que representa el 34%, se encuentran en un nivel de resiliencia 

baja respecto a la perseverancia y 54 de ellos que representa el 24%, se encuentran en un 

nivel de resiliencia elevada respecto a la perseverancia. Considerando la tabla y la figura, 

respecto al nivel de perseverancia, los estudiantes muestran un nivel moderado, lo que 

significa que la mayoría en ocasiones no persevera. 

4.1.5. Resultados de la dimensión respecto a la satisfacción personal 

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

satisfacción personal. 

Tabla 8 

Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la 

satisfacción personal 

Niveles fi % 

Baja 72 31 

Moderada 99 43 

Elevada 58 25 

Total 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito 

de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 
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Figura 5. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto 

a la satisfacción personal. 

Interpretación 

En la tabla 8 y figura 5: Se observó que de los 229 estudiantes del VII ciclo de la 

IES “Industrial” del Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19, 99 de ellos 

que representa el 43%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a la 

satisfacción personal, 72 de ellos que representa el 31%, se encuentran en un nivel de 

resiliencia baja respecto a la satisfacción personal y 58 de ellos que representa el 25%, 

se encuentran en un nivel de resiliencia elevada respecto a la satisfacción personal. 

Entonces, podemos afirmar que la mayoría de los estudiantes indican un nivel moderado 

en cuanto a la satisfacción personal. 

4.1.6. Resultados de la dimensión respecto a sentirse bien solos 

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a sentirse 

bien solos. 
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Tabla 9 

Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a sentirse 

solo 

Niveles  fi % 

Baja 64 28 

Moderada 106 46 

Elevada 59 26 

Total 229 100 

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito 

de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 del año 2021. 

 

Figura 6. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto 

a sentirse bien solo 

Interpretación 

En la tabla 9 y figura 6: Se observó que de los 229 estudiantes del VII ciclo de la 

IES “Industrial” del Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19, 106 de ellos 

que representa el 46%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a 

sentirse solo, 64 de ellos que representa el 28%, se encuentran en un nivel de resiliencia 

baja respecto a sentirse solo y 59 de ellos que representa el 26%, se encuentran en un 

nivel de resiliencia elevada respecto a sentirse solo. Considerando el respectivo 
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resultado, los estudiantes muestran un nivel moderado en cuanto a la dimensión sentirse 

bien solo. 

4.2. DISCUSIÓN 

Esta investigación no guarda relación con Chaparro (2020) donde explica que el 

nivel de resiliencia que predomina es alto con un 58.3%.  en cuanto a los estudiantes del 

primero y segundo grado de la Institución Educativa Secundaria “Micaela Bastidas” 

Yunguyo. Del mismo modo Mita (2020) concluye que los estudiantes de la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional de San Agustín tienen un nivel alto de resiliencia 

con un 99.3%. Sin embargo, existe coincidencias con el trabajo de investigación de 

Jiménez (2018) ya que concluyó que el 64% de los jóvenes y adolescentes de la fundación 

forge presentan un nivel moderado, en la investigación realizada se identificó que los 

estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa Secundaria Industrial de Muñani 

presentan un nivel moderado de resiliencia. En ambos casos es necesario fortalecer 

factores de resiliencia más aun en estudiantes para la mejora educativa. 

En el análisis de la dimensión Confianza en sí mismo nuestros resultados indican 

que los estudiantes del VII ciclo del colegio Industrial del Distrito de Muñani muestran 

un nivel moderado, esto se relaciona con Mita (2020) quien concluye que el nivel de 

Confianza en sí mismo en los estudiantes de la facultad de Educación de la Universidad 

Nacional de San Agustín es moderado. Por su parte (Huanca & Sanchez, 2018) 

concluyeron que el nivel del componente Confianza en sí mismo en los estudiantes de 

3ro a 5to de secundaria de zonas rurales del destrito de Majes es muy baja con un 22.5%. 

Se muestra que la población de estudio son personas que no tienen confianza en diferentes 

situaciones. 
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Los resultados que se identificaron en cuanto al nivel de ecuanimidad indican que 

los estudiantes se ubican en un nivel moderado, mientras que Huanca y Sanchez (2018) 

conluyen que los estudiantes de tercero a quinto de secundaria del distrito de majes 

muestran un nivel muy bajo con un porcentaje de 25.8%. Sin embargo Jiménez (2018) 

concluye que el nivel de ecuanimidad en los adolescentes y jóvenes de la fundación Forfe 

Lima Norte es alto donde el 61.6% de adolescentes muestran características de 

ecuanimidad. Respecto a estos resultados podemos afirmar que en lugares con menos 

población los estudiantes no son ecuanimes o se encuentran en un punto medio, esto 

significa que los estudiantes tratados tiene que tomar las cosas con seriedad. 

Los resultados que se identificaron en cuanto al nivel de perseverancia de los 

estudiantes del VII ciclo, se ubican en un nivel moderado, sin embargo Fuentes (2013) 

concluyo que el nivel de perseverancia que predomina en los adolescentes que asisten al 

juzgado de primera instancia del área metropolitana es Alta. Por otro lado Mita (2020) 

concuerda con la investigación realizada, ya que concluye que el nivel de perseverancia 

de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educación  de la Universidad Nacional 

de San Agustin es Regular. Esto significa que los estudiantes no perseveran de manera 

optima  para lograr sus objetivos. 

En el análisis de la dimensión Satisfacción Personal, los estudiantes del VII ciclo 

se encuentran en un nivel moderado, este resultado  no guarda relación con Mita (2020) 

ya que concluyo que los estudiantes de la facultad de ciencias de la educación  de la 

Universidad Nacional de San Agustin muestran un nivel alto. Pero Huanca y Sanchez 

(2018) concluyeron que los estudiantes de tercero a quinto de secundaria de zonas rurales 

del Distrito de Majes tienen un nivel muy bajo en cuanto a la satisfacción personal. Esto 

significa que el nivel de satisfacción Personal varia en contextos diferentes. 
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En la investigación realizada en cuanto al factor sentirse bien solos se concluyó 

que los estudiantes del VII ciclo, muestran un nivel moderado, sin embargo Jiménez 

(2018) en su investigación titulada resiliencia en adolescentes del programa de la 

fundación Forge, una de sus conclusiones respecto a la dimensión Sentirse bien solo, 

indicó que los estudiantes se ubican en un nivel muy bajo, por otra parte Mita (2020) 

concluye que los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Educación  de 

la Universidad Nacional de San Agustin en cuanto a la dimension Sentirse Bien Solos, se 

ubican en un nivel Alto. Considerando estos resultados podemos afirmar que existe 

contradicción. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: El nivel de resiliencia que predomina en los estudiantes del VII ciclo de la 

Institución Educativa Secundaria Industrial de Muñani, es moderado. Se 

evidencia en la tabla 4 y figura 1. En cuanto a las dimensiones confianza en 

sí mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfacción personal y en sentirse 

bien solo se ubican en la escala valorativa moderada. 

SEGUNDA: El nivel de resiliencia respecto a una de sus dimensiones confianza en sí 

mismo, los estudiantes se ubican en una escala moderada. Esto se sustenta 

en la tabla 5 y figura 2. Con los resultados podemos afirmar que un gran 

porcentaje minifiestan confianza que tienen respecto a cualquier actividad 

obteniendo logros significativos. 

TERCERA: El nivel de resiliencia respecto a su dimensión Ecuanimidad, los estudiantes 

se ubican en una escala moderada. Estos datos se muestran en la tabla 6 y 

figura 3 respectivamente. Considerando estos resultados se puede afirmar 

que la mayoria de los estudiantes de VII ciclo  no mantienen serenidad en 

diferentes situaciones, esto quiere decir que la mayoria se deja llevar 

fácilmente por sus emociones. 

CUARTA: El nivel de resiliencia en su dimensión Perseverancia, los estudiantes se 

ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran en la tabla 7 y 

figura 4. Teniendo en cuenta estos resultados podemos decir que un gran 

porcentaje no muestra persevereancia para lograr objetivos, es decir, no son 

firmes ni constantes en su manera de ser o hacer algo. 
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QUINTA: El nivel de resiliencia respecto a su dimensión Satisfacción Personal, los 

estudiantes se ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran 

en la tabla 8 y figura 5. Considerando estos resultados se puede afirmar que 

los estudiantes no se valoran como debe ser, ya que ellos no muestran 

bienestar respecto a su vida. 

SEXTA: El nivel de resiliencia respecto a su dimensión Sentirse bien solo, los estudiantes 

se ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran en la tabla 

9 y figura 6 respectivamente. Teniendo en cuenta estos resultados podemos 

decir, que los estudiantes del VII ciclo del Colegio Industrial de Muñani 

necesitan apoyo de personas que esten al pendiente de ellos ya que ellos no 

estan preparados para estar solos en circunstancias adversas o en la vida 

diaria. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A la autoridad de la Institución Educativa se le recomienda que promueva 

talleres respecto a la Resiliencia, ya que en nuestro trabajo de investigación 

se comprobó que los estudiantes muestran un nivel de resiliencia favorable. 

El respectivo resultado es fundamental para el logro óptimo de aprendizajes 

y tener alumnos preparados para cualquier problema que afecte a su 

bienestar emocional. 

SEGUNDA: De igual manera al Director de la Institución educativa mencionada, se le 

recomienda que considere profesionales especializados en Psicología, ya 

que en el presente trabajo de investigación se identificó niveles favorables 

y es fundamental mantener o superar los niveles de resiliencia que muestran 

los estudiantes. 

TERCERA: A los Auxiliares de la Institución Educativa, también se les recomienda que 

de alguna manera u otra fomentar la práctica en cuanto a los valores de los 

educandos. Ya que en el trabajo de investigación  

CUARTA: A los docentes de diferentes áreas curriculares de la Institución, se les 

recomienda plantear situaciones adversas durante las sesiones de 

aprendizaje, ya que en la investigación realizada se identificó un nivel 

moderado, esto significa que los estudiantes necesitan desarrollar más estas 

capacidades. 

QUINTA: A los apoderados y padres de familia de la IES industrial Muñani, se les 

recomienda que estén más comprometidos en la formación académica de 

sus hijos, ya que la investigación realizada los estudiantes del VII ciclo no 



53 

 

muestran niveles altos en cuanto a la Resiliencia y en sus respectivas 

dimensiones. 
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Anexo A: Instrumento 

Escala de Resiliencia (ER) 

Adaptación Peruana: Castilla (2014) 

Instrucciones: 

A continuación, encontrarás algunas frases que hacen referencia a tu manera 

de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y marque 

la respuesta con un aspa (X). siendo las alternativas de respuesta: 

Totalmente en desacuerdo (1) 

Desacuerdo (2) 

Algo en desacuerdo (3) 

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4) 

Algo de acuerdo (5) 

Acuerdo (6) 

Totalmente de acuerdo (7) 

Nota. En el Instrumento, no existen respuestas incorrectas o correctas. Procure responder 

con toda sinceridad. Puede empezar. 

1.  Datos Personales 

Grado: ……. 

Sección: ...... 

Ítems 1 2 3 4 5 6 7 

1. Cuando pienso algo lo realizo.        

2.Generalmente me las arreglo de una manera u otra         

3.Dependo más de mí mismo que de otras personas.        

4.Es importante para mí mantenerme interesado en las 

cosas 

       

5.Puedo estar solo si tengo que hacerlo        

6.Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.        

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo        
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8.Soy amigo de mí mismo        

9.Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo        

10.Soy decidido (a)        

11.Rara vez me pregunto cuál es la finalidad de todo.        

12.Tomo las cosas con calma        

13.Puedo enfrentarme a las dificultades porque las he 

experimentado 

       

14.Tengo autodisciplina        

15.Me mantengo interesado en las cosas        

16.Por lo general encuentro algo de que reírme.        

17.El creer en mí mismo me permite atravesar tiempos 

difíciles. 

       

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede 

confiar 

       

19.Generalmente puedo ver una situación de varias 

maneras 

       

20.Algunas veces me obligo hacer cosas aunque no quiera.        

21.Mi vida tiene significado        

22.No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer 

nada 

       

23.Cuando estoy en una situación difícil generalmente 

encuentro una salida 

       

24.Tengo la energía suficiente para hacer lo que debo 

hacer 

       

25.Acepto que hay personas a las que yo no les agrado        
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Anexo B: Base de datos del Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo 

de la IES “Industrial” del Distrito de Muñani durante la pandemia de la Covid 19 

del año 2021 
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1 3 A 6 6 7 6 5 7 5 7 6 6 6 5 7 6 6 6 7 7 6 5 7 5 6 7 6 

2 3 A 7 6 7 5 5 6 5 6 7 5 5 5 6 5 6 5 5 4 5 7 7 5 5 7 5 

3 3 A 7 7 6 6 7 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 5 6 6 4 6 5 6 6 6 

4 3 A 7 6 6 6 6 6 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 

5 3 A 6 7 7 5 7 5 7 5 7 7 7 7 7 6 6 6 5 6 6 5 5 7 7 6 5 

6 3 A 7 5 7 7 5 7 5 7 5 6 4 7 5 6 7 5 7 7 5 6 4 6 6 6 7 

7 3 A 4 6 7 5 7 4 6 7 4 5 6 6 6 7 6 7 6 7 5 6 4 5 5 4 4 

8 3 A 4 3 5 1 1 7 4 6 3 6 3 6 3 7 1 5 3 7 5 4 7 4 5 3 5 

9 3 A 1 2 7 6 1 1 1 1 3 3 4 5 1 3 5 6 5 4 3 4 3 7 6 7 7 

10 3 A 1 3 4 2 3 5 2 7 3 4 3 2 2 5 2 5 3 4 3 5 3 4 6 4 3 

11 3 A 4 7 7 7 7 1 5 7 6 7 3 5 7 7 7 6 6 7 6 7 7 2 7 7 6 

12 3 A 7 5 7 6 4 7 5 7 7 7 4 5 3 5 3 7 5 7 7 4 7 5 3 6 5 

13 3 A 7 5 1 1 5 7 6 7 1 7 1 5 3 7 3 1 4 2 3 1 5 6 3 3 4 

14 3 A 4 5 6 5 4 5 6 5 6 4 7 3 5 4 5 6 5 5 4 5 5 4 5 4 5 

15 3 A 7 7 7 7 6 7 2 7 7 7 7 5 6 6 7 7 7 6 7 6 7 6 7 7 6 

16 3 A 6 7 6 5 4 7 5 6 6 7 5 6 7 6 6 7 5 7 5 4 4 5 7 6 7 

17 3 A 5 6 5 6 6 5 6 6 4 6 1 2 3 6 4 3 2 7 5 1 6 6 6 6 2 

18 3 A 7 6 7 1 7 7 5 7 2 4 7 7 1 3 1 7 6 7 4 1 4 7 7 6 7 

19 3 A 6 5 7 5 6 7 6 6 6 7 5 1 6 6 7 5 7 7 6 6 1 2 7 7 6 

20 3 A 2 4 5 7 5 7 4 5 3 4 7 3 7 6 2 7 7 6 3 5 7 2 7 7 7 

21 3 A 4 6 4 6 5 7 4 6 2 5 7 2 5 5 6 6 6 4 6 5 6 5 4 4 5 

22 3 A 6 1 6 6 2 7 6 5 3 7 1 6 5 7 5 4 6 4 7 5 7 4 6 7 6 

23 3 A 5 6 4 5 6 7 5 7 7 5 7 6 5 7 5 7 6 7 7 3 6 4 6 5 1 

24 3 A 7 6 7 6 7 6 3 7 6 7 6 7 6 6 7 7 7 7 6 7 7 3 7 6 6 

25 3 A 7 6 6 7 7 7 3 7 6 7 6 5 6 7 4 6 7 7 4 6 7 7 6 7 5 

26 3 A 6 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

27 3 A 6 5 5 5 6 6 4 6 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 4 5 5 5 

28 3 B 6 5 6 7 6 7 3 6 1 6 7 7 6 7 5 7 6 5 3 1 7 4 5 7 3 

29 3 B 7 5 6 2 6 7 4 7 6 7 7 3 5 7 1 5 6 7 6 2 7 7 7 7 6 

30 3 B 6 5 6 4 7 7 5 7 6 6 7 6 5 6 5 7 7 7 6 5 7 6 7 7 6 

31 3 B 5 6 5 2 6 7 5 6 5 7 5 6 7 5 2 6 6 6 6 5 6 5 7 6 6 

32 3 B 5 5 7 5 7 7 4 7 7 7 4 7 7 7 7 6 7 6 6 6 7 7 6 6 6 

33 3 B 5 6 6 7 6 7 6 7 6 7 5 6 7 6 7 6 7 6 7 1 7 6 7 7 6 

34 3 B 4 4 4 1 7 1 1 1 1 1 1 2 1 7 1 1 1 7 1 1 1 1 1 7 1 

35 3 B 7 5 2 5 4 7 6 6 4 7 4 6 6 1 6 4 6 4 6 1 1 6 4 6 6 

36 3 B 5 7 5 5 4 6 5 6 5 7 5 5 5 7 6 6 6 6 7 6 7 6 6 6 7 

37 3 B 6 6 3 5 1 7 5 7 4 1 2 4 5 3 3 6 3 3 5 7 3 5 3 6 3 

38 3 B 3 2 5 4 2 4 2 7 4 5 3 6 6 3 5 6 6 4 3 6 5 3 4 5 6 
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39 3 B 4 6 7 5 7 7 5 7 7 6 3 6 7 7 6 6 7 6 7 7 7 6 5 7 7 

40 3 B 6 7 5 6 7 7 2 5 6 7 5 5 5 7 7 7 7 6 5 5 7 5 5 6 6 

41 3 B 7 4 5 2 4 7 5 7 6 6 5 6 5 7 1 4 4 7 6 7 7 6 7 7 7 

42 3 B 1 5 6 7 6 7 5 7 6 6 5 6 7 6 7 6 7 6 6 6 7 6 5 6 6 

43 3 B 5 5 7 6 7 7 5 7 7 7 4 7 7 7 7 6 7 6 7 7 7 6 6 6 6 

44 3 B 6 6 6 5 6 7 4 7 5 5 4 6 5 6 5 7 6 6 3 4 7 6 4 6 7 

45 3 B 5 7 5 5 4 6 5 6 2 6 6 6 6 6 6 7 7 5 5 5 4 6 5 7 7 

46 3 B 3 4 3 7 7 7 6 6 3 6 7 7 7 6 6 6 7 7 7 6 6 6 6 7 7 

47 3 B 5 6 6 2 7 5 1 4 5 3 7 6 5 5 3 1 3 7 4 7 1 6 1 5 5 

48 3 B 4 4 4 3 4 2 5 3 5 6 1 3 4 2 4 4 2 4 3 5 5 3 2 6 1 

49 3 B 4 2 1 6 4 2 4 2 2 1 3 3 5 4 1 3 4 1 3 4 3 3 5 2 1 

50 3 B 5 3 6 5 5 6 2 7 6 6 2 6 6 5 6 3 3 5 6 1 3 3 6 6 3 

51 3 B 4 2 3 2 5 2 4 2 5 2 5 3 3 5 2 5 4 1 2 4 2 4 4 3 4 

52 3 B 5 6 4 7 3 6 2 4 6 3 5 3 4 5 3 5 4 3 5 4 7 1 3 2 5 

53 3 B 6 5 3 6 5 6 4 3 3 4 4 4 3 4 6 6 4 5 6 4 5 4 5 6 4 

54 3 B 5 5 6 5 5 6 6 7 6 5 5 4 5 6 6 5 6 7 6 5 6 4 6 6 4 

55 3 B 4 3 2 5 6 1 7 2 5 4 7 5 1 4 7 3 5 1 2 4 5 3 5 3 1 

56 3 B 4 3 6 4 5 7 5 6 5 6 4 5 4 4 4 5 6 7 5 4 7 4 5 6 5 

57 3 B 4 6 7 6 6 7 5 7 5 6 6 3 4 5 6 7 5 7 5 7 7 4 6 7 7 

58 3 C 5 4 6 2 4 7 4 5 6 4 4 5 6 6 6 4 4 6 4 4 4 3 6 6 4 

59 3 C 3 5 4 4 7 6 6 7 5 5 5 6 6 5 5 6 6 6 4 4 5 3 4 5 4 

60 3 C 3 5 6 3 5 4 2 6 3 5 7 4 2 6 7 3 5 4 2 2 7 3 5 7 2 

61 3 C 2 7 2 2 1 1 2 3 3 4 3 2 1 2 2 2 4 3 4 2 2 2 2 3 1 

62 3 C 3 5 7 3 3 6 5 6 2 5 3 3 4 6 1 3 3 6 3 4 6 6 6 4 3 

63 3 C 3 4 6 5 2 3 5 7 4 4 4 6 3 5 3 6 6 6 3 2 6 6 7 5 5 

64 3 C 2 7 1 5 3 1 2 3 6 2 1 1 3 7 5 3 2 4 4 2 3 5 1 3 2 

65 3 C 6 5 7 6 2 4 6 4 5 3 7 3 6 2 5 3 4 2 5 2 5 1 7 2 5 

66 3 C 3 5 3 4 2 4 7 3 5 1 4 2 3 7 5 3 5 3 4 1 5 2 7 2 4 

67 3 C 4 5 6 3 6 6 5 6 5 7 3 6 5 6 6 6 4 5 6 5 6 5 6 4 6 

68 3 C 5 6 7 4 5 6 7 4 2 4 4 3 6 4 6 7 7 5 4 5 7 4 5 4 7 

69 3 C 7 4 5 5 7 7 7 7 7 4 5 5 6 6 5 6 7 7 6 4 6 4 7 6 6 

70 3 C 3 5 3 6 6 5 4 6 4 4 5 6 6 4 5 4 6 6 5 6 5 6 6 4 2 

71 3 C 3 4 4 4 6 3 3 2 2 2 5 5 1 4 1 5 1 2 5 5 5 1 3 3 7 

72 3 C 4 1 4 5 7 5 5 2 4 3 3 5 5 4 3 5 6 5 7 5 4 5 7 5 7 

73 3 C 5 6 6 4 7 7 5 6 5 4 7 6 7 6 5 5 7 6 6 7 7 3 4 4 5 

74 3 C 4 5 6 5 6 6 5 5 4 3 4 3 3 3 4 3 3 6 5 5 4 4 3 3 7 

75 3 C 4 7 5 3 7 4 7 4 4 4 3 7 2 4 4 5 4 7 4 3 5 3 4 4 1 

76 3 C 4 7 7 6 6 6 2 6 5 6 6 5 2 6 4 6 4 7 5 6 4 6 6 5 4 

77 3 C 5 6 6 5 7 5 5 7 6 6 6 5 5 6 5 5 5 7 7 7 6 5 5 5 7 

78 3 C 5 4 3 4 6 3 2 3 4 3 5 4 5 4 5 5 3 4 3 4 3 5 4 3 6 

79 3 C 5 4 6 4 4 4 4 2 2 5 5 2 6 4 5 6 3 6 7 5 4 4 4 6 7 

80 3 C 5 5 6 4 6 6 7 4 5 6 3 5 5 4 4 5 6 6 7 6 4 4 7 5 5 

81 3 C 4 7 3 6 7 7 6 7 7 6 4 6 7 7 5 7 7 7 7 3 7 4 7 6 7 

82 3 C 4 6 6 4 7 5 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 3 4 4 5 4 5 4 4 6 

83 3 C 6 5 4 4 3 6 5 3 4 3 3 3 4 3 5 4 4 3 4 1 2 4 2 3 4 

84 3 C 3 5 1 5 5 7 6 7 7 4 3 5 5 7 6 7 5 7 6 5 7 1 4 4 7 
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85 3 C 4 6 7 4 7 1 3 7 4 4 7 2 6 2 5 7 3 7 2 6 5 5 5 2 6 

86 3 C 6 5 4 6 5 6 5 6 5 7 3 3 6 4 6 6 7 6 6 7 7 3 6 4 6 

87 4 A 6 6 6 6 6 7 5 7 6 6 5 6 6 7 7 6 6 6 6 4 7 6 7 6 6 

88 4 A 6 6 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 

89 4 A 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

90 4 A 7 7 6 5 6 7 3 7 2 6 1 4 4 6 5 5 6 5 5 6 7 6 7 6 7 

91 4 A 6 5 7 4 7 7 3 7 4 6 6 6 5 6 5 4 6 7 3 4 7 2 6 7 3 

92 4 A 6 6 5 6 3 7 4 7 4 6 7 6 6 6 4 7 6 7 5 6 4 5 7 6 5 

93 4 A 4 3 5 2 6 6 4 7 1 3 5 7 4 6 4 3 7 5 7 3 6 4 6 5 3 

94 4 A 4 3 4 1 6 4 4 2 4 3 4 2 3 3 1 4 4 3 4 4 5 7 7 7 4 

95 4 A 7 4 7 7 7 7 4 7 4 7 5 5 4 7 7 4 7 7 4 4 5 7 7 7 7 

96 4 A 4 4 1 1 4 1 4 1 3 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 2 1 4 4 4 1 

97 4 A 6 6 5 5 6 6 5 5 6 6 5 5 5 1 4 6 4 7 5 4 4 5 6 7 7 

98 4 A 3 5 4 6 5 7 6 7 5 7 4 7 5 4 7 6 7 4 5 6 5 4 4 5 3 

99 4 A 4 6 5 5 6 5 6 6 4 4 6 5 5 5 6 7 6 6 6 4 5 4 6 5 6 

10

0 4 A 
7 6 7 4 7 7 4 7 7 5 3 7 6 7 4 7 7 6 7 7 5 7 7 7 7 

10

1 4 A 
4 5 6 5 4 5 4 6 6 7 7 5 5 4 2 6 6 4 4 5 6 5 4 5 6 

10

2 4 A 
1 6 6 5 4 4 5 4 5 6 6 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 

10

3 4 A 
2 3 4 5 3 4 6 5 6 6 5 6 6 6 5 6 5 6 5 5 6 6 6 5 6 

10

4 4 A 
3 4 5 5 5 5 7 7 7 7 6 5 6 6 5 7 7 7 5 5 5 4 3 2 5 

10

5 4 A 
5 5 6 6 5 4 4 6 7 7 7 7 6 5 5 7 7 6 6 7 7 5 5 5 4 

10

6 4 A 
7 6 5 6 7 6 7 6 7 7 6 6 6 5 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

10

7 4 A 
4 5 6 6 7 7 7 6 4 3 6 5 6 4 6 7 5 6 3 2 3 4 3 2 7 

10

8 4 B 
4 1 3 5 6 6 5 3 4 5 4 3 2 5 2 4 4 5 4 3 4 3 6 5 7 

10

9 4 B 
5 5 4 7 7 6 6 5 6 4 5 4 6 3 4 6 6 7 4 4 6 4 6 4 6 

11

0 4 B 
7 6 6 3 6 7 5 6 6 6 5 3 7 6 3 5 6 5 4 6 7 6 6 7 6 

11

1 4 B 
7 7 7 7 5 7 5 7 4 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 

11
2 4 B 

7 4 1 4 7 7 4 7 5 7 3 7 4 7 7 3 7 5 1 5 3 7 7 2 5 

11

3 4 B 
5 6 2 6 7 5 6 7 4 5 6 5 5 6 6 5 6 6 5 7 6 5 6 5 4 

11
4 4 B 

4 5 6 6 6 7 5 7 6 6 6 5 7 6 7 7 6 6 7 4 7 7 6 7 7 

11

5 4 B 
2 6 5 6 6 7 5 4 5 6 5 5 4 6 6 6 6 5 4 6 4 5 5 6 4 

11
6 4 B 

1 7 7 1 1 7 1 7 1 1 7 7 1 7 7 1 7 1 1 7 7 7 1 7 7 

11

7 4 B 
5 3 6 3 5 7 4 7 4 5 7 7 7 1 7 7 7 7 3 4 7 1 3 5 5 

11
8 4 B 

7 1 7 7 7 7 5 4 7 1 7 7 1 7 7 7 1 4 6 7 1 1 6 7 7 

11

9 4 B 
5 5 6 7 5 7 5 6 6 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 3 7 6 5 5 7 

12
0 4 B 

7 6 7 7 7 7 4 6 4 6 7 5 6 7 5 6 7 7 5 6 7 5 6 7 6 

12

1 4 B 
6 6 7 5 6 7 3 6 5 5 6 6 4 5 4 7 6 6 6 5 7 6 6 6 6 

12
2 4 B 

7 6 7 6 7 7 1 4 6 7 7 5 5 6 6 7 6 7 6 4 6 3 7 7 6 

12

3 4 B 
6 4 6 3 7 7 2 4 4 6 4 5 5 5 6 5 6 5 3 5 6 4 6 4 7 

12
4 4 B 

5 4 6 5 4 4 4 6 4 5 5 5 5 5 4 7 5 5 4 6 4 4 6 3 4 
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12

5 4 B 
1 3 1 1 1 1 3 5 1 1 3 3 3 5 5 5 1 1 5 1 5 1 1 1 1 

12

6 4 B 
6 6 7 5 1 1 6 1 6 6 6 6 7 6 6 7 1 6 6 7 6 6 6 6 5 

12

7 4 B 
5 7 6 7 6 6 5 5 5 4 2 4 7 5 6 7 6 4 4 2 5 6 5 6 4 

12

8 4 C 
7 7 7 4 7 7 7 7 1 7 7 7 7 3 3 7 7 7 7 1 7 7 1 4 7 

12

9 4 C 
6 6 6 5 6 7 5 7 5 6 6 5 4 5 6 5 4 4 5 4 4 5 5 6 6 

13

0 4 C 
6 7 7 6 7 6 4 6 6 6 6 7 6 6 7 5 6 7 6 5 6 6 7 6 7 

13

1 4 C 
6 5 5 6 6 7 3 7 6 6 3 5 5 6 5 5 7 6 6 4 6 7 6 6 7 

13

2 4 C 
7 5 5 6 7 7 7 7 5 7 6 6 7 7 7 6 7 6 6 2 7 6 6 7 7 

13

3 4 C 
6 5 7 7 7 7 6 7 6 7 6 6 7 7 7 6 7 7 6 6 6 6 6 7 6 

13

4 4 C 
5 6 6 4 5 6 7 7 5 6 5 5 6 6 5 7 7 7 7 5 6 6 6 7 6 

13

5 4 C 
7 6 7 5 6 7 2 7 4 7 6 7 4 6 5 6 7 7 6 5 7 7 6 6 7 

13

6 4 C 
7 1 7 6 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7 6 7 7 7 

13

7 4 C 
7 7 7 5 7 7 1 7 1 7 1 7 4 7 7 2 7 7 2 1 1 1 7 7 7 

13
8 4 C 

7 5 5 7 5 7 6 7 5 7 4 4 4 7 6 6 6 5 6 4 4 6 7 7 7 

13

9 4 C 
6 6 5 6 6 7 5 7 5 7 6 6 5 7 7 7 6 7 6 6 7 7 7 7 6 

14
0 4 C 

5 6 6 6 5 7 6 6 6 6 5 6 6 7 5 6 5 6 5 5 7 5 6 5 6 

14

1 4 C 
7 5 7 4 7 7 2 7 7 7 3 2 7 7 2 7 2 7 7 2 7 2 7 7 7 

14
2 4 C 

1 7 7 1 3 7 1 7 7 7 1 4 2 4 4 7 7 7 7 4 1 4 1 6 7 

14

3 4 C 
7 7 7 6 6 7 5 7 6 7 7 7 6 7 7 6 7 6 7 7 7 7 7 7 1 

14
4 4 C 

7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 6 

14

5 4 C 
7 7 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 

14
6 4 C 

6 7 7 6 7 7 6 7 4 6 7 7 7 6 7 7 6 7 5 5 1 4 7 7 6 

14

7 4 C 
2 1 1 1 1 3 3 1 5 2 6 1 3 5 2 5 3 6 6 7 4 6 3 5 3 

14
8 4 C 

7 6 6 6 7 7 6 6 6 7 6 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 6 

14

9 4 C 
4 6 5 6 6 4 4 6 6 4 1 7 7 4 5 6 6 7 6 6 6 4 6 6 7 

15
0 5 A 

6 7 6 6 6 5 4 5 6 6 3 4 6 5 5 4 5 5 4 1 4 1 5 6 7 

15

1 5 A 
7 7 4 4 5 3 2 4 5 5 3 5 5 4 3 4 3 5 3 4 5 5 4 5 4 

15
2 5 A 

7 7 7 3 7 7 6 7 5 5 5 7 7 7 7 2 7 7 5 5 6 6 7 7 6 

15

3 5 A 
6 6 7 6 5 7 6 7 5 7 5 7 6 6 5 6 6 7 5 7 7 6 7 7 5 

15
4 5 A 

6 5 7 1 7 7 3 7 4 6 4 6 3 6 2 4 6 7 5 4 6 7 3 5 6 

15

5 5 A 
7 6 6 7 6 7 5 7 6 7 5 4 7 7 5 3 1 7 6 1 7 6 7 7 6 

15
6 5 A 

6 5 6 7 5 7 4 7 3 5 6 5 6 6 6 5 7 7 6 6 5 2 6 6 6 

15

7 5 A 
6 6 6 4 7 7 5 6 5 7 6 4 7 6 5 6 7 7 7 3 6 4 5 7 7 

15
8 5 A 

3 2 5 3 6 7 2 6 3 2 5 7 7 6 7 5 2 4 7 7 7 5 5 7 6 

15

9 5 A 
6 5 7 6 7 6 4 6 3 6 5 7 6 6 3 7 7 7 6 5 4 5 4 6 6 

16
0 5 A 

6 6 7 7 7 7 5 7 4 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 4 7 4 7 7 7 

16

1 5 A 
6 6 7 6 7 7 6 6 7 6 6 6 6 7 6 6 7 6 6 6 7 6 6 6 6 
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16

2 5 A 
7 6 5 5 7 7 6 7 5 7 5 6 7 7 6 6 6 7 6 7 7 6 7 7 6 

16

3 5 A 
5 3 6 6 7 6 7 6 4 6 3 5 5 6 5 6 5 6 5 3 6 6 6 7 3 

16

4 5 A 
6 7 7 6 6 7 4 6 5 6 5 4 5 6 5 7 7 5 6 7 6 7 6 7 7 

16

5 5 A 
7 6 7 4 6 7 7 6 5 7 5 4 6 6 5 6 7 7 6 5 3 5 7 6 4 

16

6 5 A 
4 5 6 7 6 6 7 5 7 4 7 4 5 4 7 5 5 7 7 6 6 2 4 4 7 

16

7 5 A 
7 7 5 7 6 7 5 7 4 7 6 7 6 7 6 5 5 7 6 1 7 3 6 7 6 

16

8 5 A 
6 7 5 6 6 6 6 7 6 7 5 6 5 7 6 6 7 6 6 7 7 6 5 7 6 

16

9 5 A 
4 3 6 4 5 6 5 6 3 4 4 5 7 5 5 6 5 4 6 6 7 4 5 4 4 

17

0 5 A 
5 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 4 7 4 7 4 7 4 1 

17

1 5 A 
6 5 4 6 6 7 4 7 5 6 6 5 5 6 6 7 4 5 6 4 6 5 5 6 5 

17

2 5 A 
5 5 6 7 7 6 4 7 3 3 7 6 6 4 5 7 5 6 6 2 4 5 5 4 6 

17

3 5 A 
5 4 5 4 3 3 3 3 5 6 7 5 4 4 5 5 6 6 7 6 5 5 5 6 7 

17

4 5 A 
2 2 4 5 5 5 5 4 4 6 6 7 7 7 5 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

17
5 5 A 

6 4 3 3 4 2 4 6 4 6 5 4 6 4 5 6 7 7 3 3 3 3 2 2 5 

17

6 5 A 
3 3 3 5 6 5 4 6 5 6 6 5 6 4 6 6 5 5 6 4 4 4 4 2 2 

17
7 5 B 

5 5 7 5 7 7 4 7 7 7 4 7 7 7 7 6 7 6 6 6 7 7 6 6 6 

17

8 5 B 
5 6 5 7 7 6 6 7 5 6 7 6 7 5 7 7 5 6 6 6 7 6 6 5 5 

17
9 5 B 

5 5 4 6 7 7 7 7 6 6 4 5 6 7 7 7 3 5 6 2 6 2 6 6 6 

18

0 5 B 
7 7 7 6 7 6 3 6 5 6 5 6 7 6 6 4 5 7 6 7 6 7 7 6 4 

18
1 5 B 

6 6 6 7 7 7 6 7 7 7 6 7 7 6 7 7 7 6 7 7 6 7 7 7 7 

18

2 5 B 
7 6 6 5 7 7 6 6 5 6 6 6 7 7 6 7 7 6 7 5 6 5 7 7 7 

18
3 5 B 

3 1 1 1 1 7 7 7 5 7 5 1 5 6 6 3 5 7 2 7 1 5 1 6 7 

18

4 5 B 
6 5 7 3 7 7 5 7 6 5 7 4 5 7 7 7 7 7 5 3 7 7 7 6 7 

18
5 5 B 

6 5 7 3 7 7 5 7 6 5 7 4 5 7 6 7 7 7 5 3 7 7 6 6 7 

18

6 5 B 
5 6 6 7 7 7 6 6 5 5 5 4 6 6 6 7 7 7 4 5 7 7 5 6 4 

18
7 5 B 

5 6 7 3 7 6 5 7 6 7 7 6 7 7 4 6 7 7 7 4 7 6 6 7 7 

18

8 5 B 
5 6 2 5 4 7 3 7 4 4 5 4 4 7 4 7 5 7 5 1 5 6 7 7 2 

18
9 5 B 

6 7 6 2 5 7 7 5 5 5 6 5 5 5 5 7 7 5 7 2 7 7 2 7 6 

19

0 5 B 
7 7 5 7 7 7 5 6 6 7 5 6 7 6 7 6 6 7 6 7 7 6 7 7 5 

19
1 5 B 

6 7 7 5 5 6 5 7 4 6 6 4 5 5 6 7 7 5 6 7 7 6 6 7 7 

19

2 5 B 
5 7 7 6 3 7 2 7 5 7 2 2 4 6 7 4 2 7 7 6 6 5 6 2 7 

19
3 5 B 

3 6 6 7 7 6 6 4 3 6 7 7 7 6 6 6 3 3 4 6 6 7 7 6 7 

19

4 5 B 
6 5 6 4 6 7 5 6 2 6 4 6 5 6 4 6 6 6 4 1 5 3 6 3 1 

19
5 5 B 

4 4 7 7 4 7 4 5 3 7 5 6 6 6 3 6 4 4 5 4 6 6 6 6 4 

19

6 5 B 
6 7 7 6 7 7 5 7 5 6 6 4 7 6 6 6 6 7 7 7 7 6 7 6 7 

19
7 5 B 

4 4 7 6 4 7 4 7 4 6 6 2 6 6 6 7 6 4 6 4 7 6 6 7 6 

19

8 5 B 
6 7 7 7 7 7 7 7 4 6 7 2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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19

9 5 B 
6 5 1 3 6 3 5 6 4 3 5 3 5 6 5 7 4 6 4 6 4 6 2 5 3 

20

0 5 B 
3 1 5 6 6 6 5 7 7 7 5 5 6 5 5 6 6 7 6 5 5 6 7 7 6 

20

1 5 B 
4 6 2 7 7 7 2 7 3 6 7 2 5 7 7 2 7 2 7 6 3 7 5 2 1 

20

2 5 B 
2 6 2 5 7 7 5 7 3 6 7 6 5 3 7 2 6 7 7 1 7 1 6 6 1 

20

3 5 B 
6 4 6 7 5 7 4 7 4 7 3 4 4 6 7 3 4 6 3 3 7 3 7 6 3 

20

4 5 C 
4 5 2 1 6 6 4 1 4 6 6 6 1 5 5 6 4 7 3 6 1 1 5 6 7 

20

5 5 C 
4 5 4 6 6 5 4 6 5 4 4 5 3 4 5 6 4 5 5 1 6 4 4 5 6 

20

6 5 C 
5 4 3 2 7 7 4 7 2 4 5 3 5 3 5 7 3 7 6 5 2 3 5 4 7 

20

7 5 C 
7 7 7 5 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 1 7 7 7 7 7 

20

8 5 C 
7 6 1 5 1 7 6 7 2 7 5 7 4 7 7 6 7 5 6 7 7 7 7 6 7 

20

9 5 C 
5 6 1 1 6 6 2 6 3 6 2 3 2 7 6 5 6 3 6 2 6 2 7 7 7 

21

0 5 C 
6 3 1 1 1 6 4 1 5 1 5 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 5 1 1 1 

21

1 5 C 
5 5 2 4 2 2 4 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 

21
2 5 C 

7 2 6 7 7 7 7 6 1 7 3 3 2 7 5 3 3 7 3 5 6 4 3 7 7 

21

3 5 C 
5 5 1 6 6 7 6 7 5 5 7 6 7 6 6 6 2 7 6 6 7 3 7 6 6 

21
4 5 C 

5 2 6 6 6 7 2 6 2 5 3 6 5 6 6 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 

21

5 5 C 
6 5 7 5 7 7 5 3 1 7 3 6 7 7 6 5 7 4 6 3 6 4 6 7 7 

21
6 5 C 

2 1 4 3 1 1 7 7 7 6 2 2 5 1 7 2 2 7 3 7 3 4 2 4 2 

21

7 5 C 
7 7 7 5 6 5 5 7 5 5 7 7 6 7 5 6 7 6 4 5 7 7 7 5 6 

21
8 5 C 

7 7 7 7 6 7 5 6 7 7 5 6 7 6 4 7 7 7 5 2 6 7 7 6 7 

21

9 5 C 
2 5 1 5 7 3 7 1 4 3 7 7 3 7 7 6 5 6 7 5 7 7 7 7 7 

22
0 5 C 

6 5 5 6 7 5 6 4 4 5 6 6 6 5 6 7 5 3 6 6 4 5 4 3 6 

22

1 5 C 
7 6 7 4 7 4 3 7 4 5 7 4 7 4 5 6 4 7 6 4 7 4 6 6 5 

22
2 5 C 

7 7 6 7 6 7 3 7 7 7 6 5 7 7 7 6 6 6 7 6 6 7 7 6 6 

22

3 5 C 
7 6 5 4 3 2 1 2 7 5 3 5 1 3 5 7 4 5 4 3 6 7 7 1 4 

22
4 5 C 

3 5 3 4 6 4 5 4 6 3 6 6 3 5 4 6 7 4 2 6 4 1 7 4 7 

22

5 5 C 
5 7 6 5 7 6 3 6 4 3 5 3 5 7 6 3 5 4 6 3 6 4 5 6 6 

22
6 5 C 

7 7 7 7 6 7 5 7 5 7 5 6 5 6 5 4 7 1 6 7 7 7 7 7 7 

22

7 5 C 
7 7 7 6 7 7 5 7 6 7 6 7 7 7 5 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 

22
8 5 C 

7 7 7 7 5 6 5 6 5 5 6 4 5 3 1 1 1 6 4 5 5 3 6 5 5 

22

9 5 C 
4 7 2 5 2 7 5 4 6 6 4 5 6 5 6 4 6 5 7 4 4 2 4 5 6 
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LEYENDA 

VALORACIÓN PARA LAS PREGUNTAS: 

1 Totalmente en desacuerdo 

2 En desacuerdo 

3 Algo en desacuerdo 

4 Ni en desacuerdo ni de acuerdo 

5 Algo de acuerdo 

6 De acuerdo 

7 Totalmente de acuerdo 
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Anexo C: Sistema de variables 

2. variables dimensiones indicadores 
criterios de 

medición 

 

 

1.1 Confianza en sí 

mismo 

- Seguridad Individual. 

- Alcanzar objetivos y 

metas. 

- Vencer adversidades. 

- Confianza hacia los 

demás. 

Baja [25-

120] 

Moderada 

[121-145] 

Elevada 

[146-175] 

 

1.2  Ecuanimidad 

 

- Carácter estable frente 

a las adversidades. 

- Sentido positivo de las 

cosas. 

- Gestión de actitudes en 

situaciones de riesgo. 

1.3  Perseverancia 

 

- Voluntad ante la 

adversidad. 

- Autodisciplina. 

- Deseo de alcanzar un 

logro significativo. 

- Proceso de solucionar 

problemas. 

 

1.4 Satisfacción 

personal 

- Positividad acerca de la 

vida y adversidades. 

- Concepción acerca de 

la vida. 

 

1.5  Sentirse bien 

solo. 

- Libertad. 

- Sentirse único e 

incomparable. 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo E: Evidencias 
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Anexo F: Declaración Jurada 
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Anexo F: Autorización 

 

 

 

 


