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RESUMEN

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la relacion entre la frecuencia
de consumo de productos procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica
en adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca 2021. El
estudio es de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 102 estudiantes del
nivel secundario en base a criterios de inclusion y exclusion, a quienes se le aplico el
cuestionario de actividad fisica PAQ-A y el cuestionario de frecuencia de consumo de
productos procesados y ultraprocesados para adolescentes. Para verificar la hipotesis se
utilizo el estadistico de correlacion de Chi cuadrado. Los resultados del estudio mostraron
que el 39,2% de los adolescentes tenia una actividad fisica moderada durante la ultima
semana; el 40,2% una actividad fisica baja; el 7,8% una actividad muy baja y el 12,7%,
una actividad intensa, asimismo, se hallé que el 79,4% tenia una frecuencia de consumo
mensual (1-3 veces) durante el ultimo mes; el 10,8%, una frecuencia de consumo semanal
(1-2 veces) y el 9,8% no consumid estos productos durante el dltimo mes. La prueba de
Correlacion Rho de Spearman mostro un valor de significacion de 0,00 (menor a 0,05) y
un coeficiente de correlacion negativo de -0,36, lo que permitio establecer que existe
correlacion estadistica significativa entre la frecuencia de consumo de productos

procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica en adolescentes.

Palabras clave: actividad fisica, productos procesados, ultraprocesados,

alimentos, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the
frequency of consumption of processed and ultraprocessed products with the levels of
physical activity in adolescents of the Fernando Stahl-Juliaca Adventist Educational
Institution 2021. The study is correlational. The sample consisted of 102 high school
students based on inclusion and exclusion criteria, to whom the PAQ-A physical activity
questionnaire and the questionnaire on the frequency of consumption of processed and
ultraprocessed products for adolescents were applied. To verify the hypothesis, the Chi
square correlation statistic was used. The results of the study showed that 39.2% of
adolescents had moderate physical activity during the last week; 40.2% low physical
activity; 7.8% a very low activity and 12.7%, an intense activity, likewise, it was found
that 79.4% had a frequency of monthly consumption (1-3 times) during the last month;
10.8%, a frequency of weekly consumption (1-2 times) and 9.8% did not consume these
products during the last month. The Chi square test showed a significance value of 0.00
(less than 0.05), which allowed establishing that there is a significant statistical
correlation between the frequency of consumption of processed and ultra-processed

products with the levels of physical activity in adolescents.

Keywords: Physical activity, processed and ultra-processed products, food,

adolescents.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente estudio aborda la problematica del consumo de productos procesados
y ultraprocesados y su relacién con la actividad fisica de estudiantes del nivel secundario
durante la pandemia del COVID-19, considerando que, por las restricciones impuestas en
la movilidad de las personas durante la emergencia sanitaria, muchas personas se vieron
obligadas a reducir la actividad fisica, situacion que pudo agravarse con el consumo de

productos procesados y ultraprocesados (1).

En las ultimas décadas, los habitos alimentarios de la poblacion han cambiado
junto a la oferta de alimentos industrializados, los cuales contienen abundantes calorias,
elevado contenido de grasas y azucares, pero escasa fibra, bajo aporte nutricional y poco
contenido proteico; a esto se debe afiadir, el facil acceso para adquirir estos productos, el

bajo costo y la facilidad en su preparacion (2).

Por una parte, la dieta poco saludable que contienen los productos procesados y
ultraprocesados, pueden causar diversas enfermedades tales como la obesidad, diabetes
mellitus tipo 11, hipertension arterial, entre otros. Por otra parte, la inactividad fisica es
perjudicial para el bienestar de las personas, y es un factor que puede contribuir al
incremento de la prevalencia de enfermedades no trasmisibles y sus factores de riesgo, es
un elemento fundamental para el equilibrio energético y control de peso corporal frente

al consumo de alimentos (3).

Por ello, en el presente estudio, se busca recopilar datos acerca del nivel de
actividad fisica y consumo de productos procesados y ultraprocesados en adolescentes
que se encuentran cursando el tercer, cuarto y quinto afio de educacién secundaria en la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl de la ciudad de Juliaca. La investigacion

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

se enfoca en el periodo de pandemia en el que los estudiantes han tenido que continuar
sus estudios de forma virtual, lo que puede haber limitado su actividad fisica y afectado

su consumo de alimentos.

Para una mejor comprension, el trabajo de investigacion esta estructurado en cinco

capitulos con el siguiente contenido:

En el primer capitulo aborda la problematica de estudio, justifica el trabajo,
establece objetivos e hipotesis. El segundo capitulo presenta una revision de estudios
internacionales, nacionales y locales, ademas de desarrollar bases tedricas. El tercer
capitulo describe los materiales y métodos, incluyendo el tipo de estudio, lugar,
poblacién, variables y recursos. En el cuarto capitulo se presentan y analizan los
resultados de la actividad fisica y consumo de alimentos procesados, utilizando
instrumentos de recopilacién de datos y correlacién estadistica. El quinto capitulo expone

las conclusiones, responde a los objetivos y formula recomendaciones.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido alaCOVID-19, los adolescentes recibieron el impacto, ya que segun datos
de la UNESCO, aproximadamente 1.200 millones de estudiantes en todo el mundo han
tenido que adaptarse a una forma de vida diferente debido a la pandemia, que provoco el
cierre de instituciones educativas (4); este confinamiento tuvo consecuencias fisicas y
psicoldgicas; una de estas es la actividad fisica, pues obligé a cambiar la forma de
ejercitarse, se cerraron gimnasios, clubes o simplemente salir al aire libre para hacer

deporte (5,6).

Lamentablemente, los adolescentes presentan una actividad fisica escasa y
restringida, lo cual se refleja en altos niveles de sedentarismo y en el problema de la
obesidad en la infancia. Esta situacion tiene diversas causas, como los avances en la

tecnologia moderna, habitos alimentarios y otros factores. De hecho, la coyuntura debido
15
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a la COVID-19 ha incrementado el sedentarismo en todos los hogares del mundo, por
esta razon, probablemente, también hubo una disminucion a sus mas bajos niveles de

actividad fisica en nifios y adolescentes (7).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sobre una muestra
de 8.444 adolescentes y jovenes de 13 a 29 afios en Latinoamérica y El Caribe:
“...observd una reduccion en la actividad fisica, ya que el 52% de los encuestados
manifestd ser menos activo en términos fisicos que antes de la pandemia. Por otro lado,
el 33% de los encuestados informd que no realizaba ninguna actividad fisica, mientras
que el 25% practicaba menos de una hora a la semana. Ademas, un 7% de los encuestados
informd que practicaba mas de 6 horas de actividad fisica a la semana” (8). No solo la
apariencia fisica se ve perjudicada por la falta de actividad fisica o el sedentarismo, sino
que también puede tener un impacto emocional negativo, lo que puede llevar a
sentimientos de enojo, ira o afliccion, siendo la actividad fisica una manera de liberarse
(9). Teniendo en cuenta también diversas consecuencias fisicas para los adolescentes,

dentro de ellos la obesidad.

Otro dato preocupante es el incremento del consumo de productos procesados y
ultraprocesados. Datos de UNICEF indican que el consumo de bebidas azucaradas
representa el 35% del total, mientras que los snacks, dulces representan el 32% y los
productos precocinados y la comida rapida representa el 29%. Por otro lado, se ha
observado una disminucion del consumo de frutas y verduras en un 33%, asi como del

agua en un 12%, todo esto durante la época de pandemia (8).

La ingesta de estos productos es uno de los determinantes esenciales del sobrepeso
y la obesidad a escala mundial. En el Peru, de acuerdo al reporte del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, en el 2020, mas del 62% de peruanos mayores de 15 afios
sufria de sobrepeso u obesidad (10); el reporte que figura en “Encuesta Pert:
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Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 20207, nos indica que la incidencia de
sobrepeso es de 37.9% y de obesidad de 24.6%, en comparacion de la encuesta del afio
2019, donde la incidencia de sobrepeso fue del 37.8% y de obesidad fue del 22.3% (11);
se aprecia un porcentaje considerable de obesidad en los peruanos mayores de 15 afios;
lo cual los coloca en riesgo de sufrir enfermedades crénicas o generar complicaciones

severas de la COVID-19.

La UNICEF indica que otro de los factores que inciden en este problema son las
estrategias de marketing digital que utilizan las empresas comercializadoras de estos
productos procesados y ultraprocesados durante la pandemia de coronavirus, los cuales

podrian contribuir a aumentar su consumo (12).

El consumo de estos productos tiene diversos efectos en el organismo, segln
estudios e investigaciones que ya se hicieron respecto al tema. En Espafia, en un estudio
con universitarios de cohorte longitudinal de universitarios 20 a 91 afios, donde se
evidenci6 que un alto consumo de alimentos ultraprocesados, mayor a 4 porciones diarias,
se asocid significativamente con un riesgo de mortalidad relativamente mayor del 62%;
y cada porcion adicional de alimentos ultraprocesados se asocié con un 18% mas de

riesgo estadisticamente significativo de mortalidad por todas las causas (13).

En otra investigacion, la muestra fueron nifios y adolescentes sanos, se demostro
que el consumo de alimentos ultraprocesados y el consumo de bebidas azucaradas estaban

asociados positivamente con la grasa corporal durante la infancia y adolescencia (14).

En Brasil también se realizd una investigacion con adolescentes, en esta se
concluyd que el consumo de alimentos ultraprocesados esta asociada en la prevalencia
del sindrome metabdlico en este grupo etario; esto cobra méas importancia debido a que

los habitos alimentarios adquiridos en este periodo de pandemia puedan mantenerse a lo
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largo de la vida y asi influir en la prevalencia y/o el aumento de obesidad en la poblacion

(15).

Actualmente, se reconoce que la falta de ejercicio es el cuarto factor de riesgo mas
relevante para la mortalidad a escala global. La ausencia de actividad fisica esta
experimentando un incremento en varios paises, lo que esta teniendo un efecto sustancial
en la cantidad de enfermedades cronicas no transmisibles y en la salud general de la

poblacién mundial.(16).

A nivel global, aproximadamente una de cada cuatro personas adultas y tres de
cada cuatro adolescentes (de 11 a 17 afios) no cumplen con las directrices internacionales
de actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). A
medida que los paises experimentan un mayor desarrollo econémico, se observa un
aumento en los niveles de inactividad. En algunos paises, los indices de inactividad
pueden alcanzar hasta el 70%, debido a cambios en los patrones de transporte, un mayor

uso de la tecnologia y la urbanizacion(17).

La inactividad fisica segin Mujika et al. (18), es una de las grandes
preocupaciones en el campo de la salud, la cual ocasiona problemas cardiovasculares,
obesidad, cambios hormonales, varios tipos de cancer, etc.; los cuales coloca a este grupo
poblacional en mas vulnerabilidad ya sea ante la COVID-19 u otra enfermedad. En este
contexto y debido a la nueva forma de vida a causa de la pandemia este tema es objeto de

varias investigaciones.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Enunciado del problema general

Se plantea las siguientes interrogantes:
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¢Existe relacion entre la frecuencia de consumo de productos procesados
y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica en tiempos de COVID-19, en

adolescentes de la Institucién Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca?
1.2.2 Enunciados especificos

¢Es adecuado el nivel de actividad fisica en tiempos de COVID-19 en los

adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca, 2021?

¢Cuadl es la frecuencia de consumo de productos procesados Yy
ultraprocesados en tiempos de COVID-19, en los estudiantes del nivel Secundario

de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca, 2021?

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocara en dos temas de gran importancia: actividad
fisica y consumo de productos procesados Yy ultraprocesados en adolescentes,
considerando que este grupo etario también fue afectado debido a las transformaciones
en el estilo de vida, provocando consecuencias fisicas y psicolégicas a causa de la

pandemia.

La importancia del estudio radica en que tanto la actividad fisica como la
alimentacion saludable son fundamentales para la salud y bienestar de las personas. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indica que la actividad fisica regular mejora en
gran medida la salud fisica y el estado fisico de los nifios y jovenes entre las edades de 5
a 17 afios, a diferencia de aquellos que estan inactivos. Los nifios y adolescentes que
hacen ejercicio fisico tienden a tener una resistencia muscular y una salud cardiovascular
superiores en comparacion con sus compaferos sedentarios, también presentan mejor

autoconcepto fisico, mejor rendimiento académico, reduce el sedentarismo en
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adolescentes y se combina con horas de suefio adecuadas para su edad, se obtiene como

resultado que, existe una mejora en cuanto a salud mental (16)

En el &mbito nutricional, el estudio permitira conocer la frecuencia de consumo
de productos procesados y ultraprocesados cuyas consecuencias como el sobrepeso y
obesidad son uno de las tantas dificultades que los adolescentes pueden presentar (2),
colocandolos en alerta si se comprueba que hubo un incremento de consumo en estos
productos para tomar medidas preventivas o también para proporcionar una vida
saludable desde temprana edad, aconsejandoles y alertando del peligro que conlleva el

consumo de estos productos.

Hasta la fecha existe poca cantidad de estudios en el Per( acerca del estado en que
se encuentra el nivel de actividad fisica y consumo de productos procesados y
ultraprocesados durante la pandemia de COVID-19. Asimismo, la ejecucion de este
proyecto permitird obtener informacion sobre la situacion de actividad fisica en
adolescentes en tiempos de COVID-19 y la frecuencia de consumo de productos
procesados Yy ultraprocesados, para que se tomen medidas, de acuerdo a los resultados, a
favor de este grupo etario y asi con esta investigacion se pueda recomendar y trabajar en

conjunto con los entes correspondientes.

En este sentido, los resultados del presente trabajo de investigacion serviran de
insumos para el disefio de politicas publicas y propuestas de intervencion en salud y
nutricion, orientados a la poblacion adolescente, beneficiando de manera directa al
bienestar y salud de este grupo etario, teniendo como eje central la educacién nutricional
sobre el consumo de alimentos no procesados y ultraprocesados, el control del peso
adecuado, asi como la importancia de la practica deportiva o de ejercicios fisicos para

mantener una vida activa.
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1.4  OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo de productos
procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica en tiempos de
COVID-19 en adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando

Stahl-Juliaca.
1.4.2 Objetivos especificos

1) Determinar el nivel de actividad fisica en tiempos de COVID-19 en
adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-

Juliaca

2) Determinar el consumo de productos procesados y ultraprocesados en
tiempos de COVID-19 en adolescentes de la Institucién Educativa

Adventista Fernando Stahl-Juliaca

1.5 HIPOTESIS

Hipotesis general:

Existe relacion estadisticamente significativa entre la frecuencia de consumo de
productos procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica en estudiantes

de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca

Hipotesis especificas:
1. Los adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-

Juliaca tuvieron una baja actividad fisica durante el periodo de COVID-19.

2. Los adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-
Juliaca consumieron productos procesados y ultraprocesados con una
frecuencia mensual durante el periodo de COVID-19.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

diverso

La bibliografia desarrollada para la presente investigacion, permite conocer

s estudios que abordan la frecuencia de consumo de productos procesados y

ultraprocesados y la actividad fisica en adolescentes, tanto en el &mbito internacional,

nacional y regional. A continuacion, se presentan algunas de las publicaciones mas

relevan

tes:
2.1.1 Antecedentes a nivel internacional:

Ascencio A. et al. (2020), desarrollé un estudio para determinar los niveles
de actividad fisica en adolescentes durante el confinamiento por el COVID-19, en
una muestra de 110 estudiantes (49 hombres y 61 mujeres). Concluye que el nivel
de actividad fisica de los adolescentes es en promedio bajo, y que disminuyo de
manera significativa durante el confinamiento debido a la pandemia. La
investigacion también revela que los adolescentes varones efectian mayor
actividad fisica que las adolescentes mujeres, y que hubo un descenso importante
en la actividad fisica durante la pandemia. Ademas, se encontr0 que los
estudiantes mas jovenes tienen un nivel inferior de actividad fisica en

comparacion de sus compafieros de cursos superiores (19)

Moreno L. et al. (2020), realizé un estudio transversal con el objetivo de
investigar el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional y en
relacion con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en estudiantes
de secundaria. Segun los resultados, el 45,5% de los estudiantes presento

sobrepeso u obesidad. Ademas, se encontrd que entre el 18,9% y el 40,5% de los
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estudiantes consumian mas de tres productos ultraprocesados por semana,
mientras que la prevalencia de casos sospechosos del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad fue del 2,5%. ElI consumo de golosinas se
correlaciond con el trastorno, mientras que el consumo de frituras se asocio s6lo
con la hiperactividad. Por otro lado, el consumo de frutas se correlaciond

inversamente con la hiperactividad (20).

El estudio de Martin E. et al. (2020), tuvo como objetivo analizar los
habitos de actividad fisica y factores relacionados en un grupo de adolescentes.
Los resultados mostraron que los varones tendian a realizar un ejercicio vigoroso,
mientras que las mujeres un ejercicio mas moderado. También se encontré que,
en su tiempo libre, un grupo de adolescentes practicaba deporte, mientras que las
mujeres preferian dar un paseo, aunque ambos sexos compartian el uso frecuente
del teléfono movil. Ademds, se observé que un nimero importante de
adolescentes no desayunaba por la mafiana y que existian diferencias en el patron
alimentario en cuanto al consumo de carne, fruta, galletas o bollos. A pesar de que
la mayoria de los adolescentes estudiados practicaban actividad fisica, no eran lo

suficientemente activos y, con el tiempo, sus habitos empeoraban (21).

El objetivo de la investigacion realizada por Ibarra J. (2018) fue evaluar el
nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios de estudiantes adolescentes de
entre 14 y 18 afios que pertenecen a instituciones educativas de la Fundacion
Nacional del Comercio para la Educacion — COMEDUC en Chile. Los resultados
indicaron que solamente el 20,8% de los estudiantes tenia un nivel de actividad
fisica alto, mientras que el 79,2% tenia niveles moderados o bajos. Ademas, mas
del 50% de los estudiantes no consumia pescado ni legumbres, mientras que el

70% consumia comida rapida, azUcares y bebidas azucaradas. Los estudiantes que
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tenian un nivel de actividad fisica alto presentaban mejores habitos alimentarios y
un rendimiento académico superior, especialmente en el area de matematicas. En
general, se concluy6é que un mayor nivel de actividad fisica se asocia con una

mejor alimentacion y rendimiento académico (22)

Gutiérrez (2021), en su investigacion sobre los habitos alimentarios y
estilos de vida de adolescentes de la institucion educativa rural departamental
Anatoli durante el confinamiento por COVID-19 en el primer semestre del 2021,
se evidencid que, durante el confinamiento, el consumo de frutas aumento un 4%,
mientras que el consumo de verduras disminuy6 un 5%. El consumo de dulces,
azucares y bebidas azucaradas también aument6 con una frecuencia semanal, de
una vez por semana. Por otro lado, se encontrd que los adolescentes dormian méas
y que un mayor porcentaje de ellos cocinaban en casa, mientras que su actividad
fisica disminuy6 durante el encierro. Asimismo, se evidencio una reduccion en el

consumo diario de meriendas durante el aislamiento (23).
2.1.2 Antecedentes a nivel nacional:

Guillen E. (2021), en un estudio realizado en la Gran Unidad Escolar
Mariano Melgar de Arequipa, durante el afio 2021, examind la posible relacion
entre la falta de actividad fisica y la calidad del suefio en adolescentes. Los
resultados revelaron que el 59,91% de los adolescentes presentaban una calidad
del suefio deficiente, mientras que el 40,09% restante tenia una buena calidad del
suefio. El 40,09% de los estudiantes tenia un nivel alto de actividad fisica, el
40,09% tenia un nivel moderado, y el 19,83% presento un nivel bajo. Se encontrd
una correlacion positiva significativa entre las variables, por lo tanto, se concluyé

que la falta de actividad fisica y la mala calidad del suefio estaban relacionadas
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directamente en los adolescentes, y que un mayor nivel de actividad fisica se

asocio con una mejor calidad del suefio (24).

Infantes V. (2019), estudio la prevalencia del consumo de alimentos
ultraprocesados en 99 adolescentes de ambos sexos de 12 a 19 afios del nivel
secundario en la I.E. Maria Reiche Newman, Ate-Vitarte - Lima. Se evaluo el
consumo de alimentos ultraprocesados y se dividid en dos categorias: alto
consumo (> 5 veces por semana) y bajo consumo. Los resultados mostraron que
el consumo de alimentos ultraprocesados no es un problema grave, ya que el
73,7% de los encuestados tiene un bajo consumo de AUP, lo que indica que una
buena proporcién de estudiantes prefiere consumir otros alimentos y limita su

consumo de alimentos ultraprocesados a menos de 5 veces por semana (25)

Barios J. (2018), en el estudio titulado "Consumo de sodio y motivos para
el consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes en un entorno escolar
en Callao-2017". Los resultados indicaron que la ingesta de sodio superd las
recomendaciones de la OMS de 2 gramos por dia. Los productos ultraprocesados
mas consumidos por los adolescentes son las galletas y las bebidas energéticas, y
las caracteristicas destacables de estos productos son su sabor a frutas. Los amigos
y hermanos son los principales influenciadores en la compra y consumo de estos
productos, mientras que los medios de comunicacion tienen poco 0 ningdn
impacto. En conclusion, el consumo de alimentos ultraprocesados por los
escolares contribuye a la ingesta de sodio superior a las recomendaciones de la
OMS, y las razones principales para su consumo son el sabor y la influencia de

los amigos y hermanos (26)

Maquera D. (2018), realiz6 un estudio para determinar el nivel de actividad
fisica y el estado nutricional de 79 adolescentes de cuarto grado de secundaria en
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la Institucion Educativa 2070 Nuestra Sefiora del Carmen en el distrito de
Independencia en 2018. Los resultados mostraron que el 51% de los adolescentes
tenian un nivel de actividad fisica normal, mientras que el 43% tenian poca
actividad fisica y el 6% tenian bastante actividad fisica. EI 56% tenia un estado
nutricional normal, el 23% tenia sobrepeso, el 11% tenia bajo peso y el 10% tenia
algun grado de obesidad. Se concluyé que el bajo nivel de actividad fisica en el
43% de los adolescentes puede ser debido a la ingesta de alimentos inadecuados,

lo que puede causar un balance energético negativo (27)
2.1.3 Antecedentes a nivel local

Maras B. (2021), el objetivo de esta investigacion fue establecer la relacién
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los
estudiantes. Con una muestra de 119 estudiantes. El estado nutricional se evaluo
mediante la medicién de peso, talla y perimetro abdominal utilizando técnicas de
antropometria. Los resultados mostraron que el 55.5% de los estudiantes tenian
un diagndéstico de peso normal segln el IMC/E, el 34.5% presentaban sobrepeso
y el 10% tenian obesidad. En relacion al perimetro abdominal, el 63% presentaba
un riesgo bajo, el 32% un riesgo alto y el 5% un riesgo muy alto. Se encontr6 que
el 80.7% de los estudiantes tenian un consumo alto de alimentos ultraprocesados,
mientras que el 19.3% tenia un consumo bajo. El analisis estadistico revel6 que
existe una relacion significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y
el IMC de los estudiantes (valor probabilistico de 0.001). Asimismo, se encontrd
una relacion significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el
perimetro abdominal (valor probabilistico de 0.007). En conclusién, se evidencia
una relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
de los estudiantes de nivel secundario(28).
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Luque R. (2019), realiz6 un estudio en la Institucién Educativa Leonard
Euler en Puno entre abril y junio de 2019, donde se analizo la relacién entre el
consumo de alimentos procesados y la grasa corporal en adolescentes. Los
resultados indicaron que el 46% de los adolescentes tenia un porcentaje de grasa
corporal normal, mientras que el 37% tenia sobrepeso y el 16% tenia obesidad.
En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos procesados, el 40% de los
estudiantes tenia una alimentacion poco saludable, el 54% necesitaba cambios en
su consumo y solo el 5% tenia una alimentacion saludable. Ademas, los resultados
mostraron una correlacién positiva muy baja (0,094) entre el porcentaje de grasa

corporal y la frecuencia de consumo de alimentos procesados (29).

Mamani A. et al. (2017), investigd el nivel de actividad fisica de
adolescentes de ambos géneros de la ciudad de Puno. Los resultados del estudio
demostraron que las mujeres presentaban un nivel moderado de actividad fisica
(45.8%), mientras que los hombres presentaban un nivel bajo (52.8%). A pesar de
estas pequefias diferencias, los resultados no muestran diferencias
estadisticamente significativas entre los géneros. Por lo tanto, se concluy6 que el
nivel de actividad fisica de los adolescentes escolares de la ciudad de Puno no
cumple con los niveles recomendados para la salud y es mas desfavorable en

hombres que en mujeres (30).

Cahuapaza C. (2018), en un estudio realizado en la Institucion Educativa
Primaria N° 70801 Nuestra Sefiora De Guadalupe de la Ciudad de Puno, hall6 que
los alimentos ultraprocesados son bajos en nutrientes y altos en calorias, azUcar,
sodio y grasas, lo que representa un riesgo para el desarrollo del sobrepeso y la
obesidad en los estudiantes. Segun la investigacion, el 65% de los estudiantes

tienen un consumo alto de alimentos ultraprocesados, lo que se relaciona con el
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IMC. Ademas, se encontré que el 14% de los estudiantes tienen sobrepeso. El
estudio concluye que hay suficiente evidencia estadistica para determinar la
relacion entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y el IMC de los estudiantes

(31)

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Actividad fisica
2.2.1.1 Conceptualizacién de la actividad fisica

Existen diversas definiciones conceptuales referidas a la actividad fisica,
por ejemplo. La definen como “el desarrollo de toda accidn o ejercicio que tenga
la finalidad de gastar energia y que ponga en movimiento diversos musculos del
cuerpo, ademas de una concentracion psiquico y emocional en la persona que
desarrolla esta actividad” (32). La National Heart, Lung and Blood Institute de los
EE.UU., define actividad fisica como “todo movimiento corporal que hace
funcionar los muasculos y requiere de mayor energia” (33). También la OMS la
define como “toda actividad corporal producido por los musculos y que requiera

de gasto de energia” (34).

La actividad fisica involucra el movimiento corporal y que, a partir de su
interaccion y particularidad, dan lugar al movimiento dseo cada vez mas con
mayor dificultad, con reglas y disciplina. Para Cafizares y Carbonero, el ejercicio
fisico es una expresion que permite el adecuado desarrolla el movimiento
muscular. Un esfuerzo que se desarrolla mediante la actividad, que busca la
mejora de las capacidades motrices y fisicas de las personas (35). De la misma
manera, para que alcance los beneficios que se quiere debe ser una actividad de
caracter voluntario, teniendo el objetivo claro, mejor si se desarrolla considerando

reglas, mas cuando se lo realiza en grupo y destinado a la practica de algin
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deporte. Para la OMS el ejercicio fisico es una actividad fisica planificada,
repetitiva y realizada con objetivos relacionados con la mejora 0 mantenimiento

de algunos o toda la condicion fisica (34)

Una definicion tradicional de condicion fisica y que de manera frecuente
se usa actualmente es la de Garzon, quien indica que: La capacidad que se tiene
para realizar actividad fisica y/o ejercicio, y constituye una medida integrada de
todas las funciones y estructuras que intervienen en la realizacion de activad fisica
0 ejercicio. Estas funciones son las referidas a los musculos, el sistema 0seo,
cardiorrespiratoria, hematocirculatoria, endocrinometabodlica y psiconeurolégica.
Realizar actividad fisica en un alto nivel significa tener una buena respuesta
concatenada y fisioldgica de todas las sefialadas anteriormente. En contraste, una
mala condicion fisica significa un malfuncionamiento de una o varias de esas

funciones corporales (36).
2.2.1.2 Inactividad fisica y efectos corporales

La relacién entre la falta o carencia de actividad fisica y las consecuencias
corpdreas, se manifiesta que la inactividad fisica se asocia a una mala calidad de
vida que afecta la salud, constituyéndose en un factor de riesgo ya que podria
producir enfermedades cronicas no transmisibles (37). Booth et al., han
determinado una lista de 35 enfermedades cronicas no transmisibles,
estableciendo que la inactividad fisica se constituye en un factor de riesgo
categorico, llegando afectar la calidad y los afios de vida (38). Asi mismo, un
estudio desarrollado por Obesidad abdominal, Actividad fisica e Ingesta caldrica,
en poblacion adulta de Estados Unidos, entre 1988 y 2010 de Ladabaum et al.(39),
determina que: “una forma de vida sedentaria es la razén fundamental para el
aumento en los indices de obesidad en la poblacion adulta”. La falta de actividad
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fisica aumenta los factores de riesgo, considerando que la practicay desarrollo del
ejercicio incidira en la prevencion de infartos y la reduccién de factores de riesgo

en enfermedades de tipo cardiovascular(40).

La incidencia de inactividad fisica ha ido en aumento en todo el mundo
debido al uso desmedido de tecnologias modernas, como computadoras, teléfonos
moviles y tabletas. La ausencia de ejercicio tiene un impacto notable en la salud
de la poblacion, elevando la presencia de enfermedades no transmisibles (ENT)
como enfermedades cardiacas, diabetes y cancer, asi como en sus factores de
riesgo, tales como hipertensidn, elevados niveles de glucosa en la sangre y exceso
de peso. Se estima que la falta de actividad fisica es una de las principales causas
del 21-25% de los casos de cancer de mama y colon, el 27% de los casos de
diabetes y aproximadamente el 30% de los casos de enfermedades cardiacas
isquémicas. Las ENT constituyen actualmente aproximadamente la mitad de la
carga mundial de morbilidad. Se ha demostrado que la actividad fisica esta
relacionada con la calidad de vida y el aprendizaje. Es importante fomentar la
actividad fisica para mejorar las habilidades motoras, fortalecer el sistema
inmunoldgico y reducir la incidencia de enfermedades no transmisibles como la
obesidad, diabetes, hipertension y céncer. Esto es especialmente importante

debido al ambiente obesogenico al que estd expuesta la poblacion (41)

La situacion de obesidad y sobrepeso en Peru es alarmante, especialmente
entre las mujeres en edad fértil, ya que segun una encuesta del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), estas cifras se han triplicado en comparacion
con afios anteriores. Este aumento en los indices de obesidad y sobrepeso es
atribuible a la conducta sedentaria, que se traduce en una disminucion de la
actividad fisica (41).
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2.2.1.3 Beneficios de la Actividad Fisica

La actividad fisica puede adoptar diversas formas que implican un gasto
de energia y su nivel no es estatico, sino que puede ser modificado (42). Los
efectos de la actividad fisica son acumulativos y forman parte de un estilo de vida
saludable, en el que las acciones cotidianas, como caminar o subir escaleras,

pueden contribuir significativamente (42,43)

La actividad fisica es ampliamente considerada beneficiosa para la salud,
ya que puede prevenir una serie de enfermedades, incluyendo la mortalidad
prematura por cualquier causa, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
cerebrovasculares, hipertension arterial, cancer de colon y mama, diabetes tipo 2,
obesidad, sindrome metabdlico, osteoporosis, sarcopenia, dependencia funcional

y caidas en ancianos, deterioro cognitivo, ansiedad y depresion (43)

La actividad fisica es beneficiosa para el corazdn porque ayuda a fortalecer
los masculos cardiacos, aumentando el volumen sanguineo que se bombea en cada
latido. En consecuencia, se produce una disminucion de la frecuencia cardiaca en
estado de reposo. Ademas, el ejercicio aumenta las reservas funcionales del

sistema cardiovascular (44).

El sistema nervioso, en particular sus funciones motoras, se beneficia con
la actividad fisica, ya que esta mejora la precision, rapidez y automatizacion de
los movimientos. El cerebro, cerebelo, nicleos basales y todo el sistema nervioso
estan involucrados en la actividad motriz, y su funcionamiento interrelacionado

otorga beneficios a la salud en general (45).
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2.2.1.4 Recomendaciones sobre la Actividad Fisica

La OMS en su proclama “Indicaciones a nivel mundial respecto de la
actividad fisica para la salud”, concede los paradigmas concernientes a la
actividad fisica y los beneficios para una salud adecuada. En este sentido se
recomienda desarrollar distintas modalidades de actividad fisica, con frecuencia,
intensidad, duracion y volumen acorde a las necesidades fisioldgicas. Por lo
sefialado inicialmente la intensidad para el desarrollo de la actividad fisica, bajo
estos parametros se ha llegado a definir intensidad como “el-grado-de-esfuerzo-
gue-exige-un-gjercicio-y es igual a la potencia necesaria para realizar la actividad

fisica” (45)

Es importante que los nifios y adolescente, en el rango de edades de 5a 17
afios, asignen al menos 60 minutos para participar en actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa. La intensidad moderada corresponde a aquella
actividad realizada de 3,0 a 6,9 veces mas vigorosamente que en estado de reposo,
donde los musculos se activan y esto se refleja en un aumento del ritmo cardiaco

(16).

Janssen et al. (46) ha desarrollado una revisiéon ordenada, donde plantea
recomendaciones para la actividad fisica en nifios y adolescentes, proponiendo las

siguientes recomendaciones:

a) Acumular un equivalente de al menos 60 minutos de actividad fisica por dia,

de moderada intensidad o superior;

b) Incorporar actividades de intensidad vigorosa en cuanto sea posible, pensando
en las acciones destinadas a fortalecer huesos y muasculos, de al menos 3 dias a

la semana.; y
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c) Establecer que las actividades aerdbicas deben constituir la mayoria de las

actividades fisicas.

2.2.1.5 Meétodos de medicidon de la actividad fisica

En la literatura se hallaron los siguientes métodos de medicion de la
actividad fisica. De esta forma, Echavarria et al.(47), proponen la siguiente

clasificacion:

e Meétodos Criterio: observacion directa, agua doblemente marcada,
calorimetria directa, calorimetria indirecta.

e Métodos objetivos: acelerometros, podometros, monitoreo de la frecuencia
cardiaca.

e Meétodos subjetivos: Cuestionario internacional de actividad fisica

International (IPAQ), Cuestionario global de actividad fisica (GPAQ).

2.2.1.6 Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A)

El PAQ-A forma parte de la "familia PAQ", que incluye cuestionarios muy
similares para evaluar la actividad fisica en tres grupos de edad. EI PAQ-C
(Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios) se utiliza para evaluar la actividad
fisica en nifios de 8 a 12 afios, mientras que el PAQ-A se utiliza para adolescentes
de 13 a 18 afios. Por otro lado, el PAQ-AD (Cuestionario de Actividad Fisica para

Adultos) se utiliza para evaluar la actividad fisica en adultos(48,49).

Esta disefiado para evaluar de manera general la actividad fisica en
adolescentes, brinda una medida amplia de la actividad fisica para jovenes en

edades que abarcan desde los 13 —20 afios(49,50).
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En este cuestionario los individuos completan por si mismos y se basa en
evaluar los niveles generales de actividad fisica realizada durante 7 dias. En
general, se ha observado que los PAQ tienen una correlacion bastante alta en
comparacion con otros instrumentos utilizados para medir la actividad

fisica(49,51).

Cada medida de actividad fisica, incluyendo el PAQ-A, tiene sus ventajas

y desventajas(49,52). Por ejemplo:

e Presentan ventajas en investigaciones de largo plazo,

e Su costo reducido, capacidad confiable y valida,

e Su facilidad de administracion hace que sean viables para estudios de gran
envergadura,

e No ofrecen una estimacion precisa del gasto calrico ni proporcionan
detalles especificos sobre la frecuencia, duracion e intensidad de las
actividades,

e No distinguen entre diferentes intensidades de actividad, como actividades
moderadas y vigorosas; simplemente proporcionan una puntuacion general
de actividad y

e Solo son apropiados para ser utilizados durante el afio escolar; no deben
utilizarse para evaluar la actividad fisica durante los periodos de verano o

vacaciones(49,52).

2.2.2 Habitos Alimentarios

La alimentacién es una necesidad basica para las personas debido a que
proporciona los nutrientes necesarios para el funcionamiento adecuado de los

sistemas y dérganos del cuerpo, ademas de tener una relevancia social importante
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en la conformacion de vinculos y la continuidad de costumbres, tradiciones y

héabitos.

Dentro de los criterios concernientes a los habitos alimentarios, se tiene
una gran diversidad de conceptos. En principio esta la concepcion de alimento que
sefiala la Organizacion Mundial de la Salud, que indica que el alimento es
“cualquier articulo de origen vegetal o animal apto para para el consumo humano”
(53). También la FAO sefiala que el alimento es: “producto natural o elaborado
apto de ser ingerido y digerido, cuyas particularidades lo hacen adecuado y

agradable al consumo, el debera de tener una mezcla de nutrientes que aportan al

adecuado funcionamiento del cuerpo” (54).

Para una mejor comprensién del concepto de habito alimentario, en primer
lugar, se necesita tener claro que es de habito, término que lo delimita como la
disposicién a actuar de una forma mecanica, fundamentalmente cuando el habito
se ha consolidado y ha sido adquirido por una secuencia de reproduccion o

experiencia cimentada desde la infancia.

Actualmente, los habitos alimentarios, estan influenciados por diferentes
elementos: estos son: econdmicos, sociales, culturales, comunicativos, entre otros,
siendo importante incorporar, dentro de la educacion desde primaria hasta la
superior la educacion nutricional, el mismo que puede ser considerado como, un
conjunto de experiencias de ensefianza delineadas para facilitar la aceptacion
consciente de una conducta adecuada que conduce a beneficios en el ambito de la
salud y la satisfaccion. Entonces se podria alcanzar la anhelada sociedad con
adecuados habitos alimentarios que operen como ingredientes para la prevencion
de enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad o distintos tipos de cancer
de origen alimentario, entre otras, muy frecuentes en la actualidad.

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Llegar a brindar una adecuada educacién nutricional, podra generar
consciencia en la poblacion, ademas de generar responsabilidad en el cuidado de
su salud. Para este cometido la familia es el &mbito méas adecuado y oportuno,
ademas de que la incorporacion de esta tematica en los nifios desde la educacion

primaria, genera responsabilidad.

La adecuada cantidad y la variedad en el consumo de alimentos y
nutrientes entre la diversidad de personas, es considerada como una dieta, aunque
mucho depende de la capacidad de acceso a ellos, los recursos econémicos, contar

con habitos alimentarios adecuados y valor cultural de los alimentos (54).
2.2.2.1 Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable no solo se trata de satisfacer el hambre, sino
también de asegurar el correcto funcionamiento del organismo, mantener la salud
y prevenir enfermedades. Es importante que la dieta sea completa, equilibrada y
armoniosa, adaptada a las necesidades individuales y sostenible para el medio
ambiente. Ademas, una alimentacion saludable debe ser segura y asequible,
permitiendo a las personas de todas las edades acceder a los nutrientes que

necesitan para un crecimiento y desarrollo éptimos (55).

Los nutrientes se dividen en dos grupos, los macro y micronutrientes, que
cumplen funciones esenciales para el organismo y su correcto funcionamiento.
Los macronutrientes son aquellos que proporcionan la mayor cantidad de energia
y se componen de carbohidratos, grasas y proteinas. Los carbohidratos son la
principal fuente de energia en la dieta y se clasifican en tres grupos:

monosacaridos, disacaridos y polisacaridos.
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Los carbohidratos son esenciales para el cuerpo y proporcionan energia.
Se clasifican en tres tipos: monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. Los
monosacaridos son los mas simples y se absorben sin necesidad de
descomponerlos. La glucosa, la fructosa y la galactosa son los monosacaridos méas
comunes. Los disacaridos son compuestos por dos azucares simples, que el cuerpo
debe descomponer en monosacaridos para ser absorbidos. Ejemplos de
disacéridos incluyen la sacarosa, lactosa y maltosa. Los polisacaridos son los méas
complejos y algunos no pueden ser utilizados por el cuerpo para obtener energia.
Ejemplos de polisacéridos incluyen el almidon, el glicgeno y la celulosa. Los
alimentos ricos en carbohidratos son los cereales integrales, pan, pasta, arroz,
frutas y verduras. Se recomienda consumirlos diariamente para obtener una

nutricion adecuada (56) .

El segundo grupo considerado macronutriente son las grasas o lipidos. Las
grasas permiten el transporte de las vitaminas liposolubles y contribuyen al
crecimiento, desarrollo del cerebro, la vision, pero sobre todo a la prevencién de
enfermedades cardiovasculares (54). Las grasas alimentarias se componen de
triglicéridos, que a su vez se descomponen en glicerol y acidos grasos, que se
clasifican en é&cidos grasos saturados (AGS), monoinsaturados (AGMI) y
poliinsaturados (AGPI). Los AGS se encuentran en los grupos de alimentos de
aceites y grasas, leche y productos lacteos, y carnes y productos carnicos. Los
PUFA, que incluyen las grasas Omega 3 y 6, estan presentes tanto en fuentes
vegetales como animales, mientras que los MUFA se encuentran en aceites y

grasas (54)

Las proteinas son moléculas esenciales formadas por aminoacidos que
contienen carbono, hidrégeno, oxigeno, y a menudo nitrogeno y azufre. De los 20
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aminoacidos que forman las proteinas en el cuerpo, 9 son esenciales y deben
obtenerse a través de la alimentacién. Las proteinas son fundamentales para el
crecimiento y la reparacion de los tejidos corporales, al ser el principal
componente estructural de las células y los tejidos. Asimismo, son la mayor
proporcién de sustancia de los musculos y 6rganos y también pueden liberar
energia. Es importante destacar que el cuerpo requiere proteinas para la

regeneracion celular y para mantener la salud en general (54).

Posteriormente se tiene los micronutrientes. Dentro de este grupo estan las
vitaminas, minerales y oligoelementos, componentes muy importantes que el
organismo necesita en cantidades menores para su articulacion, en comparacion
con los macronutrientes, pero que son indispensables para un adecuado

funcionamiento(56).
2.2.2.2 Recomendaciones de Habitos Alimentarios

Es importante considerar que los macronutrientes son necesarios para el
ser humano porque proporcionan energia, en este sentido deben ser consumidos a
diario en diferentes cantidades. Es importante tomar en cuenta que algunas
comunidades de acuerdo a sus caracteristicas sus costumbres y ambito geografias,
tienen niveles de consumo alto, considerando ademas el nivel de actividad fisica

o trabajo que desarrollan y que el mismo varia de un pueblo a otro(54,56).

Cada dia, la dieta debe contener alrededor del 55% de hidratos de carbono,
los cuales se pueden obtener de fuentes como cereales integrales, pan, pasta, arroz,
harinas y frutas y verduras en menor medida. Las grasas deben contribuir
alrededor del 30% de la ingesta caldrica diaria y se pueden encontrar en alimentos
como el aceite de oliva, el pescado azul y los frutos secos. Las proteinas deben

aportar aproximadamente el 15% de la energia diaria, y se pueden obtener de
38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

alimentos como la carne, el pescado, los huevos, las legumbres y los frutos secos.
Es importante reducir el consumo de azUcares a menos del 10% de la ingesta total
de calorias, y mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios para
prevenir la hipertension y reducir el riesgo de enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares en adultos. La ingesta diaria de minerales debe ser al menos 1
gramo para evitar deficiencias, pero no debe superarse para evitar

toxicidad(54,57,58).

Se deben consumir cinco raciones de fruta o verdura al dia, segun las
directrices para la categoria de alimentos frutas y verduras. La mayoria de las
directrices animan a los adolescentes y adultos jovenes a consumir alimentos de
las cinco categorias de alimentos y a limitar las comidas y bebidas con alto
contenido en grasas y/o azucares, ya que hacerlo afecta a su capacidad para

consumir alimentos mas densos en nutrientes y es perjudicial para su salud(58).
2.2.3 Alimentos procesados y ultraprocesados

La clasificacion de los alimentos realizada por la OPS en 2015 se basa en
las implicaciones del consumo en la salud. Es importante tener en cuenta que
factores sociales, politicos y econdmicos influyen en los habitos alimenticios, lo
que puede afectar la percepcion de qué se considera saludable. Este hecho cobra
mayor relevancia debido al preocupante aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles como la diabetes, obesidad, hipertension arterial, dislipidemias y

cancer(3).

Los alimentos se dividen en (59):

1.  Alimentos naturales poco procesados
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a. Alimentos naturales, no procesados, de origen vegetal
(frutas, verduras, tubérculos, legumbres, semillas), asi como los de origen
animal (pescado, carne, aves, marisco, huevos, leche). Como requisito, deben
estar libres de cualquier tipo de ingredientes adicionales.

b. Los alimentos naturales que han sido sometidos a limpieza,
lavado, pelado, deshuesado, pasteurizacion, esterilizacion y otros
tratamientos que prolongan su vida Gtil sin alterar su naturaleza o funcion se
consideran algo procesados.

2.  Comestibles listos para el consumo que han sido sometidos a una
transformacion de moderada a extensa:

a.  Articulos comestibles procesados: Incluyen las verduras o
frutas enlatadas, el pescado enlatado, las carnes procesadas como el tocino
y el jamén, y el queso. Estos productos han sido modificados mediante la
adicion o introduccion de ingredientes como sal, azlcar, conservantes y
aditivos, que modifican su naturaleza.

b. Alimentos muy procesados (ultraprocesados): Incluyen
bebidas y aperitivos que se producen con componentes industriales y
contienen pocos 0 ningun alimento integral. La mayor parte de su
contenido, que incluye refrescos, preparados para lactantes, galletas, sopas
enlatadas o deshidratadas, barritas energéticas, panes y dulces, son

aditivos, y también pueden contener micronutrientes sintéticos.

El consumo de productos ultraprocesados puede ser problematico, ya que
estos alimentos estan elaborados con ingredientes de bajo costo, desechos y restos
de alimentos con poco valor nutricional. Aunque son populares por su larga vida
atil, sabor agradable y su conveniencia, estos productos son densamente

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

energéticos y contienen niveles altos de azlcares, grasas no saludables y sodio.
Ademas, su alta palatabilidad y las agresivas estrategias de marketing a menudo
fomentan su consumo excesivo, lo que puede desplazar a los alimentos frescos y
saludables. Es fundamental concientizar a la sociedad sobre los riesgos que
conlleva su consumo masivo para la salud, y promover una alimentacion

equilibrada basada en productos frescos y minimamente procesados (2,60).
2.2.3.1 Productos procesados

La principal dificultad que afrontan las y los jévenes es que no le dan
importancia y tampoco conocen la importancia de su alimentacion. La mayoria
llega a consumir alimentos procesados y envasados, lejos de advertir sus

consecuencias.

La modificacion genética de alimentos procesados, también conocidos
como transgénicos, es un proceso que implica la insercion de un gen de un
organismo en el ADN de otro, permitiendo la adicion de una nueva caracteristica
a los alimentos. Este método de produccion de alimentos se utiliza en la actualidad
en la elaboracion y comercializaciéon de productos tanto para consumo humano
como animal. Es importante tener en cuenta las implicaciones que esta tecnologia
puede tener en la salud y el medio ambiente, y se requiere de una mayor
investigacion y regulacion para garantizar la seguridad y sostenibilidad de los

alimentos (61).

Se debe elegir adecuadamente cuales alimentos se deben de incorporar en
la dieta diaria. Se sugiere seleccionar alimentos organicos y dejar de lado los
productos procesados y envasados, como también las bebidas gaseosas y los jugos

envasados que ademas de los quimicos contiene conservantes que afectan la salud.
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Las empresas que producen este tipo de productos les interesa vender y obtener

ganancias, no estan interesados en brindar una buena y sana alimentacion(3).

Para un mayor conocimiento se identifica que los alimentos procesados
estan referidos a todos los productos comestibles que son elaborados derivado de
un alimento natural y que luego ha sido sometido a un proceso tecnoldgico
dandole la caracteristica de poder mantener su sabor en base a productos quimicos
que permite su conservacién y consumo posterior. Estos productos también son

denominados preenvasados.

Debido al proceso tecnoldgico al que fueron sometidos, estos alimentos
presentan variaciones en su contenido nutricional, entre los elementos que
contribuyen para que se genere esta alteracion se puede sefialar: la tierra en donde
se siembra que es preparado con fertilizantes quimicos para producir alimentos de
mejor aspecto 0 mas grandes y la cosecha del producto alimenticio tendra mejor
semblante pero serd menos nutritivos y natural, también se incorpora quimicos en
el forraje con el que se alimenta el ganado, los fertilizantes utilizados, el climay
temperatura ambiente, la madurez del corte, la manipulacion, el procedimiento
para procesar los alimentos, las formas de almacenamiento y todo el
procesamiento. Los mas importantes procesos industriales de conservacion de los
alimentos procesados son el escaldado, la congelacion, los tratamientos térmicos

y la desecacion o deshidratacion (58).

Se puede sefialar que todos los alimentos son perecederos, y necesitan
determinadas condiciones de proceso, conservacion y manipulacion. Esto debido
a que ocurre que la principal razon de su descomposicion es la irrupcion de

distintos ejemplares de microorganismos, generalmente esta es la causa que un
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alimento llega a resultar ser nocivo para la salud de la persona que lo

consume(3,62).

La toxina botulinica, promovida por la bacteria Clostridium Botulinum, se
convierte en uno de los elementos mas peligrosos y venenoso e irremediablemente
se lo puede encontrar en las conservas mal esterilizadas, embutidos y otros
productos que mas alla de ser beneficiosos son perjudiciales y extremadamente

peligrosos(63,64).

También se tiene en los productos procesados otras sustancias producidas
por el crecimiento de algunos mohos que son agentes cancerigenos muy fuertes,
esto deberia de ser suficiente para evitar la alteracion de los alimentos que dafian

a los consumidores(64)
2.2.3.2 Productos ultraprocesados

Monteiro, define: estan referidos a los alimentos que contiene una alta
consistencia energética, entre sus principales ingredientes se tiene conservantes,
aditivos, azUcares, aceites, grasas, sal, harina. Estos productos estan elaborados
con un exceso de grasa total, grasa saturada o trans, azlcar y sodio, con un bajo
contenido de micronutrientes y fibra. Logicamente estos productos por su
transformacion y por las distintas sustancias se caracterizan por ser practicos,
atractivos, muy apetecibles, durables, accesibles y faciles de consumir (59). Estos
Productos Ultra-procesados se encuentran listos para el consumo (golosinas y

bebidas azucaradas), comidas rapidas para calentar como embutidos.

De acuerdo a lo que sefiala la OPS (Organizacion Panamericana de la
Salud) /OMS (Organizacion Mundial de la Salud), califica este tipo de productos

como: inadecuados para cubrir minimamente las necesidades nutricionales de las
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personas, debido a que son productos que se conserven por mucho tiempo y que
su consumo excesivo genera deseos incontrolables en su uso. Este tipo de

productos son la causa principal del sobrepeso y la obesidad(2,3).

En los distintos paises y se observa que mucho mas en los del tercer mundo
que la venta de estos productos ultraprocesados tiene un aumento progresivo
alarmante, generando un mayor consumo principalmente en los nifios y
adolescentes. Las enfermedades cardiovasculares, como producto de la obesidad
o0 la diabetes, precisamente es donde la venta y consumo es este tipo de productos
es mayor segun la OPS que el IMC (indice de Masa Corporal - Relacion entre el

Peso y la talla) (2,60).
2.2.3.3 Alimentos ultraprocesados en Peru

Concordante con las Guias alimentarias dentro de la poblacion peruana el
concepto de alimentos ultraprocesados, estd definido como aquellos productos
industrializados elaboradas parcialmente en cantidades minimas por elementos
extraidos de alimentos o de derivaciones y para su presentacién y consumo son
productos terminados en el laboratorios mediante sustancias organicas como
productos procedentes del petr6leo y carbdon que se transforman en aditivos para
brindarles cualidades con mejor rasgo sensorial y atractivo pero que causa dafio al

organismo humanos (65).

La OPS, refiere que el sistema de alimentos se engloba en cuatro clases,
haciendo mencion a los alimentos que no se procesan o0 que estan minimamente
procesados, sustancias de cocina industrializadas, alimento que no ha sido
procesado y producto ultraprocesado (3). Calificando a esta Gltima categoria como
invenciones de la ciencia y la tecnologia, se trata de productos que han variado su

genetica alimentaria parcial o totalmente, se trata de productos listos para
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consumirse requiriendo una minima o en casos hasta ningin método de

preparacion culinaria.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud OPS (3), realiz6 una lista

de productos que estan en esta clasificacion:
- Snacks (bocadillo) dulce o salados envasados.
- Galletas (dulces, saladas y rellenas).
- Helados industriales con colorantes y saborizantes artificiales
- Margarina, mantecas, con grasa trans
- Caramelos y golosinas.
- Bebidas gasificas, refrescos y jugos envasados.
- Cereales dulcificados
- Yogurt y bebidas lacteas

Ademas, desarrollo un Modelo de perfil de nutrientes que facilita la
organizacion de este tipo de productos, aquellos precisamente que contienen una

cantidad elevada de azucar, grasa saturada, grasa trans y sal (3).

Los alimentos ultraprocesados en el Per(, presenta un perfil de nutrientes
que establece las metas de ingesta de nutrientes por la poblacién, las mismas que
previamente han sido establecidas por la OMS para prevenir la obesidad y las

enfermedades no transmisibles (ENT) (2).

La OMS refiere que las ENT son las enfermedades crénicas de larga
duracion y derivadas de una serie de factores genéticos, ambientales, conductuales
y fisiologicos y que afectan a poblaciones sedentarias, 0 que se encuentran en

situaciones rutinarias, esta problematica es latente en el Per((2,11).
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2.2.4 Frecuencia de consumo de alimentos

La OMS indica que es un cuestionario, que es una técnica de recoleccion
de datos, también conocido como estudio de antecedentes nutricionales basado en
listas, consta de una lista estructurada de alimentos o grupos de alimentos
especificos. Para cada elemento de la lista, se solicita al encuestado que estime la
frecuencia de consumo utilizando categorias predefinidas que indican el nimero
de veces que suele consumir ese alimento en un dia, semana, mes o afio. En
general, los propios participantes completan estos cuestionarios, aunque también
puede ser administrado por un entrevistador. EI nimero y tipo de alimentos

pueden variar, al igual que las categorias de frecuencia utilizadas (66)

Los cuestionarios de frecuencia alimentaria se emplean comunmente para
clasificar a las personas segin su consumo de ciertos nutrientes. Aunque no estan
disefiados para calcular las ingestas absolutas de nutrientes, este método puede ser
mas preciso que otros en términos de estimar la ingesta promedio de nutrientes
que varian significativamente de un dia a otro y que tienen fuentes alimentarias

importantes relativamente limitadas(66)

Existen cuestionarios breves que se enfocan en uno o varios nutrientes
especificos. Por otro lado, los cuestionarios generales estan disefiados para evaluar
un amplio rango de nutrientes y suelen incluir de 50 a 150 alimentos

diferentes(66,67)
2.2.4.1 Cuestionario de frecuencia de consumo cualitativos

Los cuestionarios de frecuencia cualitativos se centran en evaluar la
frecuencia de consumo de alimentos, no se tienen en cuenta el tamafio de porcion

consumido. En este cuestionario, se asume que las porciones consumidas con
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mayor frecuencia representan el tamafio tipico de las porciones, lo que puede
disminuir la precision de los datos. Sin embargo, esta estrategia también ayuda a
reducir la carga para los participantes; un ejemplo de esto son los cuestionarios
donde simplemente se pregunta cuantas veces al afio, mes, semana o dia una
persona consume pan o helado. A esto se le conoce a veces como un formato de

cuestionario de frecuencia alimentaria simple o no cuantitativo(66,68,69).
2.2.4.2 Cuestionario de frecuencia de consumo semicuantitativos

El cuestionario de frecuencia alimentaria semicuantitativo proporciona a
los encuestados una estimacion del tamafio de las porciones, como la cantidad de
referencia de cada alimento o bebida. Solicita informacién sobre la frecuencia con
la que una persona consume una rebanada de pan oscuro o0 una porcién de 1/2 taza

de helado, ya sea al afio, al mes, a la semana o al dia(66,69,70).

Las ventajas de este instrumento radican en su facilidad de uso, ya que no
requiere la presencia de entrevistadores ni capacitacion previa de los encuestados,
y en la estandarizacion de las respuestas obtenidas, lo que facilita su codificacion.
Sin embargo, presenta algunas limitaciones, como el error de medicion,
especialmente para ciertos micronutrientes. Ademas, su uso puede ser especifico
y no proporciona informacion sobre el momento exacto de la ingesta de alimentos

ni sobre los métodos de preparacion utilizados(70,71).
2.2.4.3 Cuestionario de frecuencia de consumo cuantitativos

Los cuestionarios de frecuencia alimentaria cuantitativos, se fundamentan
en datos que demuestran una correlacion entre la frecuencia de consumo y el peso
de los alimentos segun los registros dietéticos, permitiendo que el encuestado

indique la cantidad especifica de alimento que consume habitualmente. Algunos
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cuestionarios también incluyen preguntas sobre el método de preparacion de
alimentos, acompafiamientos de carnes, uso de suplementos nutricionales e
identificacion de marcas comunes de ciertos tipos de alimentos, como margarinas
0 cereales listos para consumir. Las respuestas a estas preguntas se utilizan

posteriormente en el calculo de la ingesta de nutrientes (66,69,70)
2.2.5 Laadolescencia

Para la OMS, la adolescencia estd definido como el periodo de
crecimiento que le sucede a la nifiez y previo a la edad adulta, por lo general se
sefiala que esta comprendida entre los 10 y 19 afios (72); es un periodo en el cual
suceden distintos cambios bioldgicos, sexuales, sociales y psicoldgicos ineludible
para la formacién y desarrollo del individuo, a la larga esto le permitira estar
socialmente maduro y fisicamente preparado para afrontar los desafios y

responsabilidades de la edad adulta.

El término adolescente hace referencia a un concepto relativamente nuevo,
en las sociedades preindustriales, se hacia referencia de forma exclusiva al
concepto de nifio, y cuando éste aprendia un oficio y se incorporaba al mercado
laboral, considerandolo a partir de ese momento como adulto con
responsabilidades y capacidad de formar una familia. A partir del siglo XX
empieza a reconocerse, en la cultura occidental la adolescencia como una etapa
diferenciada y de desarrollo. Nos e trata nada méas de una etapa de transicion entre
la nifiez y la edad adulta, se trata de una etapa claramente definida en inicio por la
pubertad donde se produce transformaciones biopsicoldgicas antes de entrar en la
edad adulta pasando por la juventud donde se debe de asumir responsabilidades

como el de trabajar y formar su propia familia (73).
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Es importante comprender que la adolescencia es un periodo vital para dar
paso a la juventud: aunque no esta claramente definido el periodo que comprende
la adolescencia la mayoria considera que estd comprendida entre los 10 y los 19
afios aproximadamente, aungue algunos consideran que la adolescencia puede
extenderse hasta los 21 afios 0 mas, ya que se considera una etapa previa a la

madurez(74).

La adolescencia se considera el espacio propicio donde se inicia algunos
de los ritos sociales propio de las distintas culturas del hombre, un ejemplo de este
inicio hacia la edad adulta precisamente en las mujeres es la fiesta de los quince
afios, muy comun en el Per( donde simbdlicamente se presenta a la adolescente a
la sociedad y se constituye en una “sefiorita”; 0 la tradicion judia del Bar
Mitzvah y Bat Mitzvah, en los que se considera adultos a los chicos de 13 afios y

a las chicas de 12, respectivamente (74).

Otra de las representaciones que se hace respecto a la adolescencia es que
se trata de un periodo de inestabilidades en un principio de no estar ubicado ni
dentro de la nifiez y tampoco de la juventud, la existencia de presiones sociales
pro el trato diferenciado que reciben donde se les da mayor responsabilidad pero
también la duda sembrada sobre si serd lo suficientemente responsable y
emocionales por el trato con sus pares y los mayores, situacion que convierte a los

adolescentes en personas vulnerables y en riesgo.

La OMS, define a la adolescencia como la etapa de la vida en el cual se
adquiere la capacidad reproductiva, pasa de los patrones biopsicologicos de la
nifiez a la adultez o maduracion, en esta etapa también se consolida su

independencia emocional ya que tiene sus propios pensamientos distintos a la de
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los adultos y los nifios, en un futuro mediato sera el inicio para su independencia

socioecondmica (75).

En el periodo de la adolescencia la sexualidad tiene un papel importante,
el mismo que sera la base sobre la cual construira su sexualidad a lo largo de su
vida y se manifestara de distintos modos durante el resto de su vida. La sexualidad
y su expresion tendran mucho que ver con su desarrollo y paso a la edad adulta y
no es sélo una representacion genital, sino es una forma de concebir su entorno y

las distintas etapas de su desarrollo (75).
2.2.5.1 Etapas de evolucion de la adolescencia

Por lo general se distinguen tres etapas diferentes durante el transcurso de

la adolescencia (72,75).

o La adolescencia temprana. Este periodo comprende entre los 10 a 13 afios.
En el &mbito bioldgico es una etapa pre puber, donde se generan importantes
cambios en el cuerpo como: “mayor crecimiento en tamafio”, cambio de voz,
en un inicio agudo y luego grueso, surge en el cuerpo el vello pubico al igual
que en las axilas, se nota el aumento de sudoracién, dando paso al molestoso
acné. En el ambito psicoldgico, prefieren la compafiia de los amigos que de la
familia se relaciona mas con individuos de la misma edad y sexo, en el plano
intelectual desarrollan sus habilidades cognitivas, en esta edad es donde mas
desarrollas sus fantasias; es impulsivo y generalmente no controla impulsos y

se plantea estudiar carreras imaginarias (72,75)

« Laadolescencia media. Comprendida entre los 14 a 16 afios. Se podria sefialar
que su crecimiento y desarrollo somatico esta terminado, se observa cambios

psicoldgicos, como en el comportamiento y en la construccién de su propia
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identidad, se constituye en un periodo dificil porque tienen su propio
pensamiento y esto genera conflictos con sus padres. En esta edad ya se tienen
la capacidad y existe el interés por la experiencia y actividad sexual, sienten
que tienen la razon, consideran que tienen la fuerza suficiente y asumen

acciones que los puede poner sencillamente en situaciones de riesgo (72,75)

o Laadolescencia tardia. Comprendida entre las edades de los 17 a 19 afios. Ya
no existe mucha variacién en su fisonomia comienzan una etapa de aceptacion
de su cuerpo, buscan la aceptacion de su entorno para la construccién e su
identidad. En esta etapa termina su educacion secundaria y se inclinan por
estudiar una carrera o trabajar, es decir se preocupan por su futuro. Prefiere la
amistad de uno o unos pocos amigos ya no se relaciona tanto en grupo. Este
atapa puede durar hasta los 21 afios y generalmente se caracteriza por ser el
inicio de la edad adulta, pero ante todo se caracteriza por la paulatina aparicion
de sus propias caracteristicas psicolégicas y emocionales que la maduracion le

exige (72,75)

2.25.2 Conductas en la adolescencia.

Ya se habia sefialado que durante la adolescencia se presentan multiples y
considerables cambios fisioldgicos, pasar de la nifiez a la adolescencia genera
nuevas conductas, varia su forma de relacionarse y de reaccion ante las distintas
situaciones que se le presenta, es mas critico a su relacion familiar aunque le sirve
de espejo para mantener una relacion con su entorno mas cercano, pero que no
siempre es el mismo en institucion educativa, con los amigos de barrio y en

general con todo su entorno (75,76)
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El comportamiento de los adolescentes, es un reflejo de lo que observan
en la sociedad, responde y se adapta a su entorno la critica hacia su
comportamiento o de sus pares lo consideran como totalmente ofensivo y por esto
puede producir o producirse a mismo algun tipo de dafio, esto también forma parte
de su desarrollo. Durante esta etapa enfrentan muchos desafios o problemas los
cuales los afrontan de manera positiva o bien puede significar mayores problemas
por su alta hormonalidad generandoles algun tipo de trastornos. Una dificultad
generalmente es su aislamiento en el seno familiar prefieren estar solos que
compartir compafiia con sus padres o personas adultas, este individualismo es méas
frecuente en los varones, una hipdtesis es que a los hombres les resulta mas dificil
expresar sus emociones y sentimientos (77). Por lo general no les gusta a los
adolescentes recibir criticas por su comportamiento o actitudes, esta se constituye
en una de las razones para aislarse, otro motivo de aislamiento es que tienen
problemas para relacionarse, temen no comportarse de forma adecuada, su
principal dificultad es adaptarse a distintas situaciones; esto puede conducir a
padecer baja autoestima o sentirse vulnerables situacion que los lleva al rechazo

hacia la socializacion para evitar pasar vergiienza por situaciones incomodas (77).

La conducta del adolescente presenta diversas caracteristicas, son unicas
en cada etapa de desarrollo, es casi siempre impredecible por ese afan de descubrir
nuevas cosas, tienen la curiosidad y de repente la dejadez de todo lo que le rodea,
esto lo hace distinto durante su desarrollo. Las conductas de los adolescentes estan

marcadas por ser relativas, distintas en cada una de las personas (77)

Los adolescentes tienen extrema curiosidad por descubrir su identidad, su
vida es de caracter egocéntrico le preocupa cémo vive, no le preocupa su
comportamiento y conducta, en muchos casos su autoestima esta elevada o lo
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contrario muy decaida, generalmente en la familia no controla sus impulsos, tiene
poca tolerancia a la frustracion y sus trastornos estan vinculados a la relacion con
la familia, un serio problema es el alejamiento de uno de los padres, el maltrato y
rechazo son aspectos que influyen no s6lo en la adolescencia sino en su vida futura

(78).

Lo sefialado anteriormente demuestra que el adolescente es una persona
vulnerable y expuestos a diversos trastornos; fruto de las dificultades que
experimentan con el transcurrir del tiempo, que no deberia de influir mucho si se
vive en un ambiente de normalidad, la importancia de esta etapa es que se debe

vivir en una adecuada estabilidad emocional con plena integracion a la vida social.
2.2.5.3 Laactividad fisica en la etapa de la adolescencia

En esta etapa donde se experimenta importantes cambios fisioldgicos,
fisicos, sociales, es donde se genera diversos cambios de personalidad y consiguen
adquirir habitos que posiblemente persistan hasta la edad, llegando a ser muy
significativos. Al margen de su locuaz rebeldia se debe fomentar y fortalecer las
conductas, los habitos de vida saludable, pero ante todo los valores. Debe ser el
periodo donde los adolescentes empiecen a tomar sus propias decisiones y a querer
hacer las cosas considerando la opinién de sus pares mas que de los adultos.
Adquiere relativa autonomia que se van expresando en su dieta, cuida su imagen
personal y se involucra de manera mas decidida en la actividad fisica
particularmente un deporte (que podria ser extremo), que tal vez llegara a
condicionar su estilo de vida a corto, mediano y largo plazo, beneficiando o

afectando su salud en el presente o futuro (79).

El desarrollo de la actividad fisica o practica de un deporte es bastante

beneficioso e importante para él o la adolescente, esto le llegara a generar
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importantes beneficios tanto para su salud como para su desarrollo fisico y
emocional los mismos que podran ser observados a corto, mediano y largo, incluso

podria ser beneficioso hasta la edad adulta.

La actividad fisica y la practica del deporte tienen un significativo
reconocimiento porque se constituye en un mecanismo que en esta edad les
permitird mejorar su estilo de vida y su practica continua serd un aspecto que

mejore su salud y le permitira la prevencion de enfermedades.

La participacion en deportes y actividad fisica contribuye al bienestar de
los adolescentes al ayudar a reducir la ansiedad, mitigar el riesgo cardiovascular,
reducir el colesterol y la frecuencia cardiaca, asi como prevenir el inicio temprano
de enfermedades cronicas, entre otros beneficios (80). Por lo que es bastante
beneficioso para salud, cuando el ejercicio se hace un habito estara en mejores

condiciones que una persona sedentaria.

El deporte y la actividad fisica en la adolescencia contribuye a futuro
prevenir enfermedades, aumentando para cuando llegue a adulto mas afios de vida,
ademas de disminuir la posibilidad de adquirir enfermedades de riesgo

cardiovascular (40).
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Beneficios asociados a la actividad fisica durante la adolescencia.

Beneficios durante |la adolescencia

- Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la
obesidad.
- Promocidn del crecimiento y el desarrollc saludables de los sistermas
cardiovascular y musculo-esquelético.
- Reduccion de los factores de riesgo relativos a:
= Sufrir sobrepeso u obesidad
= Enfermedades cardiovasculares.
*» Diabetes tipo 2.
= Sindrome metabdlico (hipertension, hipercolesterolemia, hiperglucemia)
- Mejora de la salud mental y del bienestar psicologico a través de:
* Lareduccion de la ansiedad y el estrés.
* Lareducciéon de la depresién.
= La mejora de la autoestima.
* La mejora de la funcién cognitiva.
- Mejora de las interacciones sociales.

Transferencia de beneficios al estado de salud en la edad adulta

- Reduccicn de la probabilidad de sufrir sobrepeso u obesidad.
- Reduccion de la morbilidad y la mortalidad derivadas de enfermedades cronicas.
- Mejora de la masa Osea, lo cual reduce la probabilidad de padecer osteoporosis.

Transferencia de habitos activos a la edad adulta

- Incremento de las probabilidades de convertirse en una persona adulta activa.

Fuente: Aznar & Webster (40)

2.25.4 Alimentacién en la adolescencia

Como ya se habia manifestado la adolescencia se constituye en un etapa
complicada en la vida de las personas, periodo donde esta vulnerable desde la
perspectiva de la alimentacion, si no se cuenta con una adecuada orientacion
pueden surgir trastornos de conducta alimentaria (obesidad, anorexia, bulimia,
etc.), su alimentacion puede ser descuidada por los habitos que copia de sus
amigos o comparieros, pero ademas por la influencia que ejercen las redes sociales
donde la publicidad bombardea con publicidad de comida chatarra que inducen a
una mala alimentacion, lo cual les podria generar problemas de salud en el

presente y futuro.

Dentro de las causas que predisponen la conducta en la dieta alimentaria

de los adolescentes tienen directa relacion con la apariencia fisica, quieren atraer
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a su entorno a través de su aspecto fisico, tienen la impresion de ser totalmente
independientes (81). Bajo estas circunstancias los adolescentes van adquiriendo
habitos alimenticios, con el riesgo de ser poco saludables, lo que deriva en

trastornos del comportamiento alimenticio.

La vulnerabilidad alimenticias en la etapa de la adolescencia, , se explica
por los siguientes aspectos: a) el adolescente demanda gran cantidad de nutrientes
y calorias, esta en periodo de desarrollo y crecimiento fisico; b) se presentan
cambios en el estilo de vida y habitos en el consumo de alientos que afectan la
ingesta de nutrientes como a sus reales necesidades; c¢) los adolescentes que
realizan actividad fisica y practican algin deporte, estan embarazadas, hacen
dietas con frecuencia, beben alcohol o ingieren drogas, tienen necesidades
alimenticias y de nutricion diferentes que deberia ser asesorado por un especialista

para el cuidado de su salud(81).

Es durante la adolescencia que se debe promover correctos habitos
alimenticios que favorezcan a la salud y en un futuro ayuden a la prevencién de
enfermedades cronicas muy comunes en la actualidad entre las personas adultas.
La alimentacion, en esta etapa, permite cubrir las necesidades energéticas,
plasticas y reguladoras que determinan el crecimiento y desarrollo 6ptimo del

organismo, asimismao, evitar carencias y desequilibrios entre nutrientes (82).

Es importante durante este periodo considerar distintos factores que hacen
al desarrollo del adolescente, primero las necesidades nutricionales dependen del
sexo, el grado de desarrollo y madurez y si practican deporte o desarrollan
actividad fisica frecuente, son factores que deben ser considerados para una

adecuada dieta (82).

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El habito alimenticio debe estar bien cimentado en esta etapa, el
adolescente debe tener una dieta saludable que coadyuve su crecimiento y
desarrollo, ademés una buena alimentacion ademas de prevenir enfermedades le
permitira tener a futuro una vida sana hasta la edad adulta, se debe ensefiar a ser
responsable con el cuidado de su cuerpo a través de la ingesta de alimentos. La
adquisicion de adecuados habitos alimentarios disminuira las posibilidades de

adquirir mas adelante cualquier tipo de enfermedad (81).

La alimentacion en la etapa de la adolescencia debe caracterizarse por ser
saludable y equilibrada que garantice un correcto equilibrio entre el consumo y
gasto de energia (los adolescentes deben necesariamente realizar ejercicio fisico
y mejor si practican un deporte). El objetivo de una dieta saludable es: proveer
variedad de alimentos, ricos en nutrientes en la cantidad apropiada y de energia

que les permita tener una masa corporal ideal (83).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion es de tipo correlacional y de corte transversal,
debido a que su propdsito es establecer la relacion entre la frecuencia de consumo de
productos procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica de una muestra

de adolescentes, ademas, porgue los datos fueron recabados en un tiempo unico.

3.2 LUGAR DE ESTUDIO

La Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl, ubicado en el area urbana del
Barrio Cerro Colorado, distrito Juliaca, a 3825 metros sobre el nivel del mar y con un
area urbana de 1118 hectéareas, se ubica en el centro del departamento de Puno y en la
meseta del Collao. En el 2017, se censaron a 228 726 personas del area urbana y rural del
distrito de Juliaca, siendo el distrito mas poblado de la Provincia de San roman que cuenta
con 307 417 habitantes, lo que supone un aumento del 2,5% respecto censo del 2007

anterior(84).

33 POBLACIONY MUESTRA

3.3.1 Poblacion

La Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl de Juliaca cuenta con
139 alumnos matriculados en tercero, cuarto y quinto afio de secundaria,

distribuidos de la siguiente manera:
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Tabla 1. Poblacion de estudio

Grado N° estudiantes
3ro 41
4to 45
5to 53
Total 139

Fuente: Elaboracidn propia, en base a informacion de la
Direccion de la I.E. Adventista Fernando Stahl de Juliaca.

3.3.2 Muestra

La muestra fue estimada a través del muestreo probabilistico, en funcion

de la siguiente formula:

___Z’NPQ
Z’PQ + NE?

Donde:

n : Tamano de muestra

Z : Nivel de confianza (95%). Valor en tablas estadisticas = 1,96

N : 139 estudiantes.

P : Probabilidad de ser elegido (0,5)

Q : Probabilidad de no ser elegido (0,5)

E : Limite de error (5%) = 0,05

Reemplazando datos se tiene:
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_ (1,96)2(139)(0,5)(0,5)
n= (1,96)2(0,5)(0,5) + (139)(0,05)

= 102,07

Por tanto, se considerd una muestra de 102 estudiantes del 3ro, 4to y 5to

de secundaria de la Instituciéon Educativa Adventista Fernando Stahl de Juliaca.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

e Criterios de inclusién:
- Estudiantes cuyos padres hayan dados su consentimiento informado.
- Estudiantes del 3ro, 4to y 5to grado del nivel secundario.

- Estudiantes de ambos sexos.

o Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no asistan a clases con continuidad
- Estudiantes que presenten algun tipo de enfermedad crénica
35 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.5.1 Variable dependiente:
e Nivel de actividad fisica

Esta variable fue clasificada en las siguientes escalas: Muy baja, Baja,
Moderada, Intensa y Muy intensa. Para la medicion del nivel de actividad fisica

se utilizo el Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A).

3.5.2 Variable independiente

e  Frecuencia de consumo de productos procesados y ultraprocesados
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Tabla 2. Operacionalizacion de variables

Variables Indicador Categoria Medicién de categorias
Variable dependiente
Muy baja 1
) o Baja 2
Actividad fisica el de actividad Moderado 3
isica
Intenso 4
Muy intenso 5
Variable independiente
Frecuencia de consumo Nunca 1
de productos procesados y
ultra procesados Mensual (1-3 5
veces)
Consumo de a) Leche (derivados) Semanal (1-2
productos procesados y b) Carnes (derivados) veces) 3
ultra procesados ] )
¢) Harinas y derivados .
. Interdiario 4
d) Aceites y grasas
e) Bebidas
f) Chocolates, dulces y Diario 5
otros

36 DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICAS,

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS

En coordinacion con el director del Colegio se determind que todo fuera de

manera virtual, debido al confinamiento impuesto por el Gobierno del Pais a causa de la

pandemia por la COVID-19 y evitar poner en riesgo a los alumnos.

Se cito a una reunion virtual a los padres de familia y estudiantes por la plataforma

Zoom donde se les explico sobre la investigacion y se les indico que para su participacion

debfan de llenar el consentimiento informado.

Para medir las variables se utilizaron dos cuestionarios:
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e Para determinar el nivel de actividad fisica de los adolescentes, se utilizd

el Cuestionario de Actividad Fisica en Adolescentes (PAQ-A)
Método: entrevista
Técnica: encuesta
Procedimiento:

- Se explicé a todos los alumnos participantes de manera clara y precisa sobre la forma

correcta del llenado de ambas encuestas, con la finalidad de despejar sus dudas.
- Se les indic6 que podian llenar la encuesta ya sea por computadora, tablet o celular.

- Se le envio el link del formulario al director y los asesores quienes tenian su grupo de
WhatsApp con los alumnos de 3er, 4to y 5to de Secundaria, ambas secciones. (Anexo

1)
- Los resultados se procesaron después de haber terminado la encuesta.

Este cuestionario mide los niveles de actividad fisica de muy baja a muy intensa en los
ualtimos 7 dias. Fue disefiada en su version original (espafiola) para adolescentes entre
los 13 a 18 afios; esta integrada por nueve items que miden diferentes aspectos de la
actividad fisica de los adolescentes a lo largo del dia; se caracteriza por su simplicidad,
facilidad para el llenado y administracion en el contexto escolar. El instrumento fue
validado en el Per( por Montoya et al.(85), en una muestra de estudiantes de secundaria

en dos colegios de San Martin de Porres de Lima. (Ver instrumento en Anexo N° 2).
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e Para determinar el consumo de productos procesados y ultraprocesados
en adolescentes, se utilizo el Cuestionario de frecuencia de consumo de

productos procesados y ultraprocesados.
Método: entrevista
Técnica: encuesta
Procedimiento:

- Se explico a todos los estudiantes participantes de manera clara y precisa sobre la

forma correcta del llenado de ambas encuestas, con la finalidad de despejar sus dudas.
- Se les indic6 que podian llenar la encuesta ya sea por computadora, tablet o celular.

- Se le envio el segundo link al director y los asesores quienes tenian su grupo de
WhatsApp con los alumnos de 3er, 4to y 5to de Secundaria, ambas secciones (Anexo

1).
- Los resultados se procesaron después de haber terminado la encuesta.

Este cuestionario es una adaptacion del Cuestionario de Frecuencia de Ingesta de
alimentos, elaborado por Monsalve et al. La validacion del instrumento se realiz6 a
través de juicio de expertos, y la fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
obteniéndose un valor de 0,891. El instrumento esta conformado por 45 items que mide
el nimero de veces a la semana o al mes que, habitualmente, consumieron los
adolescentes determinados grupos de alimentos durante el Gltimo mes; se consideraron
seis grupos de alimentos (86): leche y derivados, carne y derivados, harinas y derivados,
aceites y grasas, bebidas y, chocolates, dulces y otros. (Véase detalle del instrumento en

Anexo N° 3).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.7 DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

e Para la actividad fisica

— Los datos de los cuestionarios llenados por los estudiantes, fueron vaciados en una
base de datos del software SPSS, v. 22, previa codificacion.

— EIPAQ-A esta formado por 9 preguntas, se evalué mediante una escala de Likert
de 5 puntos, las primeras 8 preguntas se utilizaron para la puntuacion final del
cuestionario.

— El primer item: se muestra una tabla con 19 opciones, se toma la media de todas
las actividades en la lista de actividades para formar un puntaje compuesto para

esta tabla:

Tabla 3. Puntaje para el primer item del cuestionario de actividad fisica

Actividad
(cantidadde ~ NO 1-2 3-4 5-6 70 MAS
veces)
PUNTAJE 1 2 3 4 5

— ltems 2 al 8 (Educacion fisica, hora de comida, justo después del colegio,
tarde/noche, fin de semana, cual te describe mejor tu Gltima semana, actividad
fisica para cada dia de la semana)

— Las respuestas para cada item comienzan desde la respuesta de la actividad més
baja (1) y progresa hasta la respuesta de actividad méas alta (5); donde la
puntuacion de 1 es muy baja actividad fisica, mientras que la puntuacion 5 indica
muy intensa actividad fisica.

— EIl Item 9 fue utilizado para identificar a los escolares que estuvieron enfermos

durante la semana anterior, lo que les impedia realizar alguna actividad fisica.
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e Para la frecuencia de consumo de productos procesados Yy

ultraprocesados

- Los datos de los cuestionarios llenados por los estudiantes, fueron
vaciados en una base de datos del software SPSS, v. 22, previa
codificacion.

- Utilizando el mismo programa estadistico se elaboraron tablas de
frecuencias y porcentajes, para cada uno de los items de los instrumentos

- Seasignd valores del 1 al 5, para cada una de las alternativas: desde nunca
(1) hasta Diario (5).

Tabla 4. Tabla de valores para el cuestionario de frecuencia de productos procesados y

ultraprocesados

Mensual Semanal . .
Nunca Interdiario  Diario
1-3veces 1-3 veces

1 2 3 4 5

Finalmente se realizaron los cruces de variables, cuyos resultados son presentados en
tablas de doble entrada, para determinar la asociacion para las variables de estudio.
3.8 CONSIDERACIONES ETICAS

Los instrumentos fueron aplicados a los estudiantes cuyos padres otorgaron su

consentimiento informado (Ver Anexo N° 4).

En el marco de la integridad y los derechos, los datos obtenidos son de reserva

salvaguardando la integridad de los participantes.
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39 TRATAMIENTO ESTADISTICO
Para la presentacion de datos se utilizo la técnica de la estadistica descriptiva,
mediante la cual se pudo ordenar y clasificar los datos de cada variable, presentandolos

en tablas.

Para comprobar la hipotesis se utilizé la técnica de la estadistica inferencial,
especificamente la prueba estadistica Rho de Spearman, la cual permitié verificar la
relacién entre la actividad fisica y la frecuencia de consumo de productos procesados y

ultraprocesados en los adolescentes.

Para elegir la prueba Rho de Spearman, se realiz6 la prueba de normalidad con el
proposito de determinar si los datos se distribuyen con normalidad o no, habiéndose
verificado que los datos considerados para el analisis no se distribuyen normalmente, por

lo que se utilizo6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 ACTIVIDAD FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ADVENTISTA FERNANDO STAHL-JULIACA
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacién del
cuestionario de actividad fisica en adolescentes (PAQ-A), a una muestra de 102
estudiantes, del 3ro, 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Adventista

Fernando Stahl-Juliaca.

Tabla 5. Actividad fisica realizada por los estudiantes de la Institucion Educativa
Adventista Fernando Stahl-Juliaca

ACTIVIDAD FiSICA N° %
Muy baja 8 7,8
Baja 41 40,2
Moderada 40 39,2
Intenso 13 12,7
Total 102 100,0

La tabla muestra que el 40,2% de los estudiantes realizaron una actividad fisica

baja y el 39,2% moderada.

Los hallazgos indican que el 40,2% de los adolescentes tienen un nivel bajo de
actividad fisica. Este resultado guarda similitud con la investigacion de Mamani A. et
al.(30), en la que también se observo un porcentaje mas alto, el 52,8%, de alumnos que

mostraban un nivel bajo de actividad fisica.

Se observa que el 39,2% de adolescentes realizaron actividad fisica moderada,
este hallazgo es similar a los que muestra Guillen (24) en su trabajo encontré que el 40,0%
muestra un nivel moderado; mientras que en el trabajo de Ibarra (22) el 59,7% muestra

un nivel medio (moderado) de actividad fisica.
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Mamani A. et al.(30) también menciona que solo el 3,6% realizaba actividad fisica
de nivel alto el cual es un porcentaje menor a lo encontrado en el presente estudio donde

el 12,7% realiza actividad intensa.

Los hallazgos son claros, ya que, durante la etapa de la adolescencia, la sugerencia
de la Organizacién Mundial de la Salud respecto a la actividad fisica se inclina hacia
niveles moderados e intensos (34); esto se vuelve crucial para prevenir complicaciones
como la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, ademas de reducir

el riesgo de desarrollar obesidad en la vida adulta debido a la falta de ejercicio (33,34,40).

Tabla 6. Actividad fisica en el tiempo libre durante la ultima semana realizada por los

estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca.

Actividad fisica en el tiempo libre N° %
No 37 36,3
1-2 veces 53 51,9
3-4 veces 11 10,8
5-6 veces 1 1,0
Total 102 100,0

Se observa que los alumnos que realizan actividad fisica, el 51.9% fue de 1 a 2

veces Yy solo el 1% realizaron de 5-6 veces durante la Gltima semana.

En el estudio realizado por Ibarra (22) muestra que la practica deportiva y el
ejercicio fisico no es una practica muy continua en los adolescentes; también Mamani et
al.(30), en su estudio, encuentra que, la actividad fisica durante su tiempo libre de los
adolescentes es un nivel bajo lo cual es coincidente con el gran porcentaje que se tuvo de

adolescentes que solo realizan de 1-2 veces por semana.

No obstante, difiere del estudio de Guillen (24), donde se establece que la

actividad fisica en nifios y adolescentes es alta. En contraste, en este estudio, solo se
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observa un 1% de participantes que se involucran en actividad fisica de 5 a 6 veces por

Semana.

Los adolescentes solo realizan actividad fisica de manera ocasional en su tiempo
libre durante la semana se demostraria que es bajo ya que la recomendacion de la

Organizacion Mundial de la Salud es de sesenta minutos con una frecuencia diaria (16).

También la investigacion ha podido determinar que entre las practicas mas usuales
que realizaron esta la de caminar (como ejercicio), correr, hacer aerobicos, o practicar la
natacion, también es usual que los adolescentes practiquen deportes de conjunto como:
futbol, voleibol, basquet, incluso algunos gustan del atletismo o las artes marciales. En
esta edad debe ser importante que los estudiantes desarrollen actividad fisica y la practica

de deportes para prevenir problemas de salud tanto en el presente como en el futuro (34)

Tabla 7. Actividad durante las clases de educacién fisica por los estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca.

¢Estuviste activo durante las clases de educacidn fisica? N° %
No hice/hago Educacidn Fisica 4 3,9
Casi nunca 9 8,8

Algunas veces 39 38,2

A menudo 31 30,4

Siempre 19 18,6

Total 102 100,0

El 38,2% de estudiantes estuvieron activos algunas veces y el 3,9 no realiza

actividad fisica.

Los resultados que se exponen en la tabla muestran que, en los estudiantes, no
existe mucho entusiasmo por las clases de educacidn fisica, hay respuestas de “algunas
veces” o “casi nunca” estan activos en esta asignatura, aunque los resultados coinciden
con el trabajo de Maquera (27), donde menciona que los adolescentes hacian actividad

fisica en la escuela por obligacion, pero fuera de ella dejaban de hacerlo para tener tiempo
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para otras actividades, disminuyendo asi la adherencia a las recomendaciones de la OMS
ademéas Mamani A. et al.(30) argumenta que los adolescentes no realizan suficiente
actividad fisica necesaria para su grupo de edad (5 a 18 afios). Esto se debe a su escasa
participacién en actividades deportivas organizadas y a la limitada educacion fisica en las

instituciones educativas.

Por otra parte, la situacion de confinamiento en casa durante la pandemia de la
COVID-19 puede haber llevado a un aumento en los niveles de sedentarismo entre los
adolescentes. Este incremento pudo persistir incluso cuando regresaron a las clases
presenciales en las instituciones educativas (7,19,21). Maquera (27) sefiala que esta
situacion podria evidenciar que los adolescentes no se interesan por la realizacion de
actividad fisica en los horarios del colegio los cuales dedican tiempo a realizar otras
actividades.

Tabla 8. Actividad fisica realizada antes y después de la hora de la comida por los

estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca.

Actividad fisica antes y después de la hora de la comida N° %
Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clases) 50 49,0
Estar o pasear por los alrededores 21 20,6

Correr 0 jugar un poco 16 15,7

Correr 0 jugar bastante 13 12,7

Correr o jugar intensamente todo el tiempo 2 2,0
Total 102 100,0

El 49,0% de adolescentes estuvieron sentados y lo que realizaron actividad

siempre solo el 2,0%.

Segun se aprecia en la informacion proporcionada, la mayoria de los estudiantes,
representando un 49% de los alumnos, optaron por permanecer sentados. Este hallazgo
guarda similitud con lo encontrado por Maquera (27), quien observo que el 58,2% de los

adolescentes prefieren permanecer en esa posicion antes y después de las comidas;
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contrasta de alguna manera con los resultados de Ibarra (22) ya que los alumnos si
realizaban alguna actividad fisica antes o después de la hora de los alimentos, en el

presente estudio solo el 2% realiz6 intensamente algln juego o estuvo activo;

Martin E. et al.(21) también indica en su estudio que los adolescentes preferian
actividades sedentarias; ya sea leyendo, con las responsabilidades académicas de
asignaturas que las consideran importantes o en su defecto estar con algin aparato

electronico como el celular, tablet o la television,

Se entiende que la falta de actividad fisica en los jovenes representa una amenaza
para su bienestar fisico y mental en distintos plazos: a corto, mediano y largo plazo; sin
embargo, Cossio (7), en su investigacion indica que hay razones del sedentarismo de los
jévenes una de ella era las clases virtuales, las actividades extracurriculares y el uso
excesivo de la tecnologia les quitaban tiempo que podrian emplear en practicar algln
ejercicio fisico.

Tabla 9. Actividad fisica después de las clases virtuales realizada por los estudiantes de
la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca

Actividad fisica después de las clases

virtuales i %
Ninguna 16 15,7

1 vez a la semana 18 17,6

2-3 veces a la semana 39 38,2

4 veces a la semana 17 16,7

5 veces 0 mas en la semana 12 11,8
Total 102 100,0

Se muestra que el 38.2% realizaron actividad fisica 2 a 3 veces por semana, y el

11,8% realizaron 5 veces a la semana.

La implementacion de las clases virtuales, durante la época de pandemia, permitio

que los estudiantes puedan estar mas involucrados con la tecnologia y conocer nuevas

71

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aplicaciones (8,87), pero dejo de lado la actividad fisica, generando actitudes de

inmovilidad (7),

En el resultado del estudio de Martin E. et al. (21) indican que la mayoria, es decir,
el 53,4% de los participantes, realizan actividad fisica de 2 a 3 veces por semana. En
comparacion, en este estudio, el porcentaje es ligeramente menor, alcanzando el 38,2%,
pero ain mayor que lo encontrado en los resultados de Maquera (27), donde solo el 25,3%

realiza actividad fisica de 2 a 3 veces por semana.

En el trabajo de Ibarra (22), se revela que alrededor del 80% de los estudiantes
optan por un estilo de vida sedentario durante aproximadamente 7 horas al dia en su
tiempo libre, excluyendo las actividades escolares. Esta tendencia se asemeja a la alta
proporcién de alumnos que no cumplen con la recomendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud de realizar actividad fisica al menos 5 veces a la semana,

preferiblemente diariamente (17).

Encontramos que el 17,6% de los estudiantes realizan actividad fisica despues de
las clases virtuales 1 vez a la semana este porcentaje es menor a lo encontrado por
Maquera (27), dado que la mayoria de sus estudiantes, el 39,2%, practicaban solo una vez

por semana.

Estos resultados son significativos ya que la pregunta indica si el adolescente
“estuvo jugando, hizo deporte o bailes en los que estuviera muy activo ”, estos ejercicios
se consideran como actividad fisica debido a que ambos implican movimientos del

cuerpo, la flexibilidad y la coordinacion(16,17).

No obstante, es esencial tener en cuenta que la intensidad y la duracién de estas

acciones pueden fluctuar, por lo que resulta importante que los adolescentes se encuentren
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muy activos esto puede tener un impacto positivo en la salud cardiovascular, fisico

ademas del bienestar psicoldgico que ayuda en esta edad a los adolescentes.

Tabla 10. Préctica deportiva nocturna realizada por los estudiantes de la Institucién

Educativa Adventista Fernando Stahl.

Préactica deportiva nocturna N° %
Ninguna 28 27,5

1vez a lasemana 25 24,5

2-3 veces a la semana 29 28,4

4 veces a la semana 9 8,8

5 veces 0 mas en la semana 11 10,8
Total 102 100,0

El 28,4% realizaron algin deporte 2-3 veces a la semana y el

27,5% ninguna actividad.

Las respuestas evidencian que la mayoria de los adolescentes prefieren el reposo
y estar lo menos activos posible durante la noche, Maquera (27) muestra en su estudio
que el 32,9% no realiza ninguna practica durante la noche, aun asi, existe una diferencia
en comparacion con el 27,5% de los resultados del presente estudio. Ibarra (22) en su
estudio no distingue si es de dia o de noche, pero resalta que los adolescentes estan el
mayor tiempo del dia (13horas) entre no hacer ninguna actividad y estar sentados en sus
clases.

Esto muestra que los adolescentes en vez de mejorar su calidad de vida y el
cuidado de la salud, prefieren la inactividad o realizar muy poca actividad fisica como lo
sefiala en su trabajo Suarez, citado por Maquera (27), los estudiantes estan vivenciando

consciente e inconscientemente un deterioro de su calidad de vida.
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Tabla 11. Actividad fisica durante el fin de semana por los estudiantes de la Institucion

Educativa Adventista Fernando Stahl.

Actividad fisica durante el fin de semana N° %
Ninguna 10 9,8

1 vez a la semana 30 29,4

2-3 veces a la semana 40 39,2
4 veces a la semana 10 9,8

5 veces 0 mas en la semana 12 11,8

Total 102 100,0

El 39,2% de adolescentes estuvieron muy activo y el 9,8% no realiza Ninguna y

4 veces en la dltima semana.

Como lo sefiala Maquera (27) en relacion a su estudio realizan una sola vez el
35,4%, asi mismo evidencia que el 21,5% realizan de 2 a 3 veces en la semana, sobre la
misma particularidad Guillen (24) sefiala que 75,9% de los estudiantes present6 un nivel
bajo y muy bajo de actividad fisica en el fin de semana; esto se asemeja a la poca
frecuencia que realizaron los estudiantes en el presente estudio siendo solo un 39,2% que
realizaban de 2 a 3 veces por semanas mientras que un 29,4% solo lo realizaron una sola

VeZ.

Segun el analisis realizado por Martin E. et al.(21), destacan que las opciones
favoritas de ocupacion durante los momentos o dias libres de los estudiantes son el uso
de dispositivos moviles, tablets y computadoras, asi como dar paseos, mientras que en
menor medida eligen ver television o leer un libro. Los hallazgos sefialan que, durante los
fines de semana, los adolescentes mostraron una inclinacion hacia la inactividad en lugar
de participar en actividades fisicas provechosas para su salud. Estos resultados implican
posibles repercusiones tanto actuales como futuras en el bienestar fisico de los

estudiantes.
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Tabla 12. Mejor descripcion del esfuerzo fisico realizado en la dltima semana por los

estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frase que describe mejor la Gltima semana en relacion al esfuerzo

. N° %
fisico
Todo o la mayoria del tiempo lo dedica a poco esfuerzo fisico 16 15,7
Algunas veces hice actividad fisica en mi tiempo libre (1-2 veces) 42 41,2
A menudo hice actividad fisica en mi tiempo libre (3-4 veces) 30 29,4
Bastante a menudo hice actividad fisica en mi tiempo libre (5-6 9 88
veces) '
Muy a menudo hice actividad fisica en mi tiempo libre (7 0 méas 5 49
veces) '
Total 102 100,0

El 41,2% describieron como algunas veces hicieron actividades fisicas en el

tiempo libre y el 4,9% realizaron muy a menudo actividad fisica.

Estos resultados muestran como efectos negativos de la pandemia del COVID —
19, donde la mayoria de los participantes describieron su nivel de actividad fisica como
“algunas veces hice actividad fisica en mi tiempo libre”, esto se alinea con lo indicado
por Maquera (27), ya que su investigacion reverlo que un 37,6% de los estudiantes se

identifica con esta mima descripcion.

Segun el estudio de Ascencio A. et al (19), mencionan que los estudiantes
redujeron su actividad fisica en la Gltima semana (durante el periodo de confinamiento)
en comparacién con una semana tipica. Esto también confirmaria con lo que indica Martin
E. etal.(21), que los adolescentes prefieren sumergirse en las nuevas tecnologias que esta

a disposicion a través del teléfono, celular o ver television.

Por Gltimo, como no atienden adecuadamente sus demandas recreativas en el
tiempo libre, no siguen los consejos de las organizaciones de salud, lo que demuestra que

el sedentarismo es una secuela méas de la época de pandemia.
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Tabla 13. Frecuencia de actividad fisica realizada por los estudiantes de la Institucién

Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de actividad fisica N° %
Ninguna 12 11,8
Poca 34 33,3
Normal 45 441
Bastante 9 8,8
Mucha 2 2,0
Total 102 100,0

El 44,1% realizaron actividad fisica normal para cada dia de la semanay el 11,8%

no realiza ninguna actividad fisica.

Con respecto a la frecuencia con la que los estudiantes realizan actividad fisica
cada dia de la semana, los resultados muestran que la mayoria desarrolla poca o ninguna
actividad fisica (45,1%), como hacer deportes, jugar, caminar o correr; esto como efecto
de estar durante un tiempo encerrados por efecto de la pandemia, situacién contraria

ocurria antes de la pandemia.

Maquera (27) sefiala en su trabajo que la actividad fisica que hacian los estudiantes
era un nivel regular de 58,5%, y solo el 4,6% tenia buena actividad que representaba
aquellos adolescentes que jugaban al aire libre, caminando mayor nimero de cuadras al
dia; por otro lado, tenemos el estudio de Mamani et al.(30), sefialan que los adolescentes
de 15 a 19 afos, del distrito Mi Peru (Callao), de cuarto y quinto afio de educacién

secundaria mostraban un nivel alto de actividad fisica.

Respecto a los dias de la semana que hicieron alguna actividad fisica (Ver Anexo
5) se observa que el 12,7% realiza “mucha” actividad los dias sdbados y domingos,
resultados similares a los mostrados en el estudio de Maquera (27) en el caso del dia
sébado pero si hay una notable diferencia con el dia domingo ya que revela que el 8,9%

realiza mucha actividad fisica; también se asemeja al estudio de Martin et al. (21) donde
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sefiala que el 11,9% realiza actividad los fines de semana lo que no se detalla en su estudio

es la intensidad de la actividad.

Ahora en los resultados de los estudiantes que hacen poca actividad fisica se
encuentra los dias lunes, martes y miércoles con un 32,4%, para cada dia ya mencionado,
Maquera (27) nos indica que el dia que hacen poca actividad es el dia lunes con un 39,3%
de sus estudiantes, seguido del dia miércoles y domingo con el 30,4%; los alumnos al
encontrarse en una situacion de confinamiento y a pesar de contar con dos dias de
descanso, aunque en ciertas ocasiones los sabados tenian actividades adicionales
planificadas por el colegio de manera virtual las restricciones y riesgos ocasionados por
la COVID-19 dificultaban su capacidad para salir libremente de sus hogares, esto indico
el mismo director de la institucion quien menciond que los padres no deseaban que se

realice ningun tipo de actividad de forma presencial o semi presencial.

42 CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS
DE ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ADVENTISTA FERNANDO STAHL-JULIACA

Tabla 14. Frecuencia de consumo de productos procesados y ultraprocesados de los
estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo N° %
Nunca 10 9,8
Mensual (1-3 veces) 81 79,4
Semanal (1-2 veces) 11 10,8
Total 102 100,0

El 79,4% consumieron de forma mensual y el 9,8% nunca consumieron durante

el mes productos procesados y ultraprocesados.

En los datos se puede ver que el 79,4% es el mayor porcentaje de consumo, siendo

de manera mensual y esto también denota una ligera similitud en el estudio de Cahuapaza
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(31) donde tienen el mayor porcentaje siendo 65% con un consumo alto al menos 1 vez
al mes; aungue no se presenta como un consumo continuo de gran magnitud, el hecho de
que el consumo mensual sea perceptible podria estar relacionado con lo que la UNICEF
menciono acerca del estrés causado por el confinamiento y las ramificaciones econémicas

y sociales, lo cual podria haber impulsado la adquisicion de productos (12).

En los resultados que se tiene de consumo semanal es el 10,8%, lo cual no tiene
mucha diferencia con los resultados de Gutiérrez (23) que indica en su estudio, que
durante el periodo de confinamiento el 9% consumio 1 vez a la semana productos ultra
procesados, contrastando con Moreno et al.(20) que indicaban un alto porcentaje,
especificamente el 79.5% de los alumnos, consumen productos ultraprocesados de 1 a 2
veces por semana 'y el 19% de los alumnos la consumen tres 0 mas veces a la semana. y
lo hacen una o mas veces al mes. Estos datos sugieren que, aunque el consumo semanal
de productos procesados y ultraprocesados es relativamente bajo, el consumo mensual es

més frecuente.

La literatura indica que una alimentacién saludable es la que contribuye a
mantener un funcionamiento éptimo del organismo, es decir, la que permite disminuir el

riesgo de padecer enfermedades, que favorece el crecimiento y desarrollo adecuados (55).
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Tabla 15. Frecuencia de consumo de derivados de la leche por los estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo derivados de

la leche N %
Nunca 26 255
Mensual (1-3 veces) 61 59,8
Semanal (1-2 veces) 13 12,7

Interdiario 2 2,0
Total 102 100,0

Se observa el 59,8 de estudiantes consumieron derivados de leche de manera

mensual y solo el 2,0% de forma interdiario.

En relacion al primer grupo de productos derivados de la leche los resultados
muestran que el 59,8% de los adolescentes consumieron esto productos mas de una vez
en el mes. Este hallazgo coincide en cierta medida con la investigacion de Moreno A. et
al.(20), donde se evidencia que los estudiantes consumian bebidas lacteas azucaradas
(clasificados como ultraprocesados) al menos 1 a 2 veces al mes. Sin embargo, difiere
con lo encontrado por Luque (29), en Puno, donde se hall6 que la mayoria de los

adolescentes consumieron los derivados de la leche 1 a 2 veces a la semana.

De los productos méas consumidos de este grupo, (ver Anexo 6), fue el yogurt con
el 11,8% de consumo interdiario, segun Luque (29) este alimento fue también de los mas
consumidos en su estudio; en contraste por lo encontrado en el estudio realizado con
adolescentes de la ciudad de Bogota, Gutiérrez (23), el yogurt fue uno de los productos

con mayor consumao.

Segun la clasificacion NOVA se considera un producto procesado el cual ha
sufrido modificaciones, de las que mas se recalca es la cantidad excesiva de azucares
libres lo cual pueden contribuir a un aumento en el consumo total de calorias y azlcares

en la dieta de los adolescentes(34).
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Entre los productos que se pueden notar, se destaca que la leche condensada fue
consumida por el 5,9% de los adolescentes, al igual que la leche chocolatada, que también
fue consumida por un 5,9% de consumo interdiario; la literatura considera a estos
productos como ultraprocesados y por lo que se recomienda gue su consumo se evite por
la cantidad de azucares afiadidos y grasas saturadas que tienen, lo cual provocaria un
exceso de calorias y azUcares en la dieta de los estudiantes, lo que puede contribuir al
aumento de peso y aumentar el riesgo de obesidad en los adolescentes. Ademas, el
consumo regular de productos ricos en azlcares puede llevar a picos y caidas en los
niveles de azlcar en sangre, lo que puede afectar la energia y el estado de animo
(13,21,34).

Tabla 16. Frecuencia de consumo de derivados de carnes en los estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo de derivado de

N° %

carnes
Nunca 14 13,7
Mensual (1-3 veces) 70 68,6
Semanal (1-2 veces) 18 17,6
Total 102 100,0

El 68,6% consumi6 algln o algunos derivados de carnes de manera mensual y el

17,6 lo hicieron de forma semanal.

En cuanto al segundo grupo de productos (derivados de carnes), los resultados
indican que, en su mayoria, los adolescentes consumieron estos productos de 1 a 3 veces
al mes representando el 68.6%. Este hallazgo difiere de la investigacion de Luque (29),
donde la frecuencia de consumo mas comun fue semanal, algo que también se refleja en
el estudio de Moreno A. et al.(20), donde el 58% de los estudiantes consumen carnes

procesadas entre 1 a 2 veces por semana.
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Dentro de este grupo de productos, la salchicha, pescado enlatado y hamburguesa
tuvieron un mayor consumo de forma semanal, al ser productos ultraprocesados contienen
altos niveles de grasas saturadas, sodio y calorias, estos pueden carecer de nutrientes
esenciales como vitaminas, minerales y fibra dietética. Consumir estos productos con
frecuencia podria llevar a un desequilibrio nutricional, ya que no proporcionarian los
nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo adecuado durante la

adolescencia(2,13).

En otro estudio realizado por Gutiérrez (23), se encontrd6 que el 41% de
adolescentes nunca consumieron derivados de carnes y pescados durante el periodo de
confinamiento por COVID-19, mientras que el 14% consumio de 2 a 4 veces a la semana
y, finalmente, el 17% lo hizo una vez a la semana. Estos Ultimos resultados, muestran
similar tendencia en los hallazgos en el presente estudio.

Tabla 17. Frecuencia de consumo de harinas y derivados por los estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo de harinas y

derivados N %
Nunca 20 19,6
Mensual (1-3 veces) 64 62,7
Semanal (1-2 veces) 16 15,7

Interdiario 2 2,0
Total 102 100,0

El 62,7% de los adolescentes consumen harinas y derivados de manera mensual y

2,0% consumian estos productos de forma interdiario.

En cuanto al tercer grupo de productos relacionado a las harinas y sus derivados,
los resultados mostrados permiten apreciar que la mayoria de los adolescentes consumid

entre 1 a 3 veces durante el mes anterior.
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Martin E. et al.(21) sefialan en sus hallazgos, que el 43,2% de los encuestados
consumen galletas, cereales o productos de bolleria lo hacen en base interdiaria o
diariamente. Este dato guarda similitud con los resultados de Cahuapaza (31), cuyo
estudio revela que la mayoria de los estudiantes mostraban preferencia por productos de
galleteria, con un consumo diario o al menos una vez por semana. No obstante, se observa
una diferencia notable en el presente estudio, donde solo un 2,0% consume estos

productos de forma interdiario.

Realizando otra comparacion de los resultados obtenidos, se puede observar que

Luque (29), hallé que el consumo mas frecuente de la harina y sus derivados es semanal.

En el presente estudio el producto que se consumid con mayor frecuencia de
manera mensual fue la torta en un 59,8% de una a tres veces por mes, en el estudio de
Martin (21), indica que el 53,2% consume pasteles o bollos 2-3 veces a la semana, lo cual
denota una diferencia en cuanto a la frecuencia en comparacion a los adolescentes de este
estudio; en comparacion del estudio de Luque donde encontramos una similitud de
nuestro estudio ya que uno de los productos mas consumidos de manera mensual fue la

pizza,

Los derivados de la harina como la empanada, pizza, torta, bizcocho, churros o
galletas son productos procesados que, como se observa los adolescentes de la Institucién
Educativa Adventista Fernando Stahl de Juliaca tienen una frecuencia de consumo
mensual, no son saludables para la alimentacion, debido a que son productos elaborados
con harinas refinadas y pueden contribuir al incremento del peso corporal y, por tanto,
una disminucion en la actividad fisica de los estudiantes. EI consumo de estos productos
aumenta el nivel de glucosa de la sangre, lo que genera una acumulacion de grasas, que
afecta la salud de los adolescentes y como lo menciona la OMS también puede derivar en
un aumento de sobrepeso y obesidad(2,66).
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Tabla 18. Frecuencia de consumo de aceites y grasas por los estudiantes de la Institucién

Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo de aceites y grasas N° %
Nunca 21 20,6
Mensual (1-3 veces) 63 61,8
Semanal (1-2 veces) 13 12,7
Interdiario 5 4,9
Total 102 100,0

Una muestra del 61,8% consumieron de forma mensual productos de aceites y

grasas y el 20,6% nunca consumieron ninguno de estos productos.

Como en los casos anteriores, los adolescentes muestran mayor frecuencia en el
consumo mensual, productos como el aceite snacks comerciales (papas camotes fritos,

chizito), margarina entre otros.

En el estudio realizado por Martin et al.(21) indica que snacks fritos (papas fritas)
son consumidos con mas frecuencia en forma semanal y Luque (29) también coincide que
el consumo maés frecuente es semanal (snacks fritos y aceite) y la mantequilla con mayor

frecuencia es interdiario.

En la investigacion llevada a cabo por Cahuapaza (31), se evidencié que el
consumo de snacks procesados y ultraprocesados se daba al menos una vez por semana.
Estos resultados contrastan con los hallazgos de este estudio, donde solamente un 12,7%

mostraba un consumo semanal de este tipo de productos.

En el presente estudio se nota una similitud con el estudio de Luque, en cuanto al
aceite ya que es consumido de forma semanal con 26,5% sin embargo en caso de los
snacks fritos fueron consumidos de forma mensual 42,2%, lo cual también contrasta con
el estudio de Martin et al.; mientras que en la margarina si se ve una notable diferencia

ya que el 51,0% nunca consumieron este producto (ver Anexo 6).
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Uno de los productos méas consumidos diariamente fue el aceite, sin embargo, el
porcentaje no es tan significativo siendo el 10,8%, al ser un ingrediente culinario
procesado se debe siempre moderar su consumo para evitar caer en excesos,
especialmente aquellos ricos en grasas saturadas y grasas trans, ya que puede estar
relacionado con problemas de salud a largo plazo, como enfermedades cardiacas y
obesidad. Siendo asi los snacks comerciales el mé&s consumido mensualmente con el
42,2%, sucesivamente esta la mayonesa; estos productos contienen mas de la mitad de la
grasa total y las grasas saturadas ademas de un gran porcentaje de sodio lo cual resulta
perjudicial para la salud de los adolescentes, debido a que pueden generar problemas de
salud como presién alta, debido a que la ingesta de sal incrementa la presion arterial de
los adolescentes, que a futuro los predispone a sufrir hipertension, ademas de otros
problemas como la obesidad, asma o enfermedades respiratorias; por lo cual, el consumo

de este tipo de productos ultraprocesados debe evitarse en la medida de lo posible.

Tabla 19. Frecuencia de consumo de bebidas procesadas y ultraprocesadas por los
estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo de bebidas

procesadas y ultraprocesadas P o
Nunca 15 14,7
Mensual (1-3 veces) 52 51,0
Semanal (1-2 veces) 31 30,4
Interdiario 4 3,9
Total 102 100,0

En relacion al consumo de bebidas como gaseosa, gaseosa light, jugo de fruta
envasado, refrescos, chocolate caliente y bebidas energizantes, se advierte que el

consumo mas frecuente es 1 a 3 veces (51%) durante el Gltimo mes.

Segln se puede observar en la informacion proporcionada, la mayoria de los
adolescentes, consumen bebidas con una frecuencia mensual. Este patron es similar a lo
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que se encontro en la investigacion de Moreno A. et al.(20), donde se observa que el
35,5% de los encuestados consumian refrescos o jugos procesados al menos una ve al
mes.

Gutiérrez (23), indica que el consumo de bebidas gasificadas o jugos procesados
ocurre al menos una vez a la semana, coincidiendo con el estudio de Cahuapaza (31),
donde se observa que los estudiantes consumen bebidas, ya sean carbonatadas o no al
menos una vez a la semana. En el presente estudio se destaca que el 30,4% de los
participantes también consume estas bebidas al menos una vez a la semana, lo que

representa una cifra significativa.

En el caso de las bebidas mas consumidas se encontré que los jugos de frutas en
botella fue el mas consumido de manera semanal y el consumo interdiario solo se
observaron las gaseosas (ver Anexo 6), este resultado diverge de alguna forma con los
resultados obtenidos por Luque que halld que el consumo mas frecuente de esas bebidas

en los adolescentes es interdiario (29).

Por su parte, Gutiérrez (23) halldé que el 9% consumié gaseosa al menos 1 a 2
veces al mes'y el 30% lo hizo una vez a la semana; el 30% consumio jugo de caja entre 2

a 4 veces a la semana, durante el confinamiento.

Si bien existen algunas divergencias en los resultados, se puede decir que las
bebidas como refrescos, gaseosas, bebidas energizantes, jugo de frutas en botella o el
chocolate caliente no es recomendable, es preferible consumir agua y jugos naturales en
lugar de bebidas con alto contenido de azucares afiadidos, como fructosa y sacarosa y se
asocian, por tanto, a un mayor riesgo de desarrollar sobrepreso, obesidad y enfermedades
metabolicas, ademas también los refrescos contienen aditivos quimicos, como acido
fosforico, cuyos efectos estan relacionados con hiperactividad y otros problemas de salud
(20).
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Tabla 20. Frecuencia de consumo de chocolates, dulces y otros por los estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl.

Frecuencia de consumo de chocolates, dulces y otros N° %
Nunca 7 6,9

Mensual (1-3 veces) 75 73,5

Semanal (1-2 veces) 18 17,6

Interdiario 2 2,0

Total 102 1%0’

Se observa que el 73,5% de los adolescentes consume de manera mensual

mientras que el 17,6 de adolescentes consume estos productos de forma semanal.

El grupo conformado por chocolates, dulces y otros (chocolate, caramelo, helados,
mermeladas, miel, gelatina, pocor, cereales dulces, manjar, sopa instantanea entre otros).
Segun los resultados mostrados, la mayoria de los adolescentes (73,5%) consumié este
tipo de productos con una frecuencia de 1 a 3 veces durante el Gltimo mes, esto contrasta
con el estudio de Martin E. et al. (21), el cual indica que el 43,2% de su muestra consumen
de forma diaria e interdiario, como las galletas, cereales o productos de bolleria; otro
estudio, donde Luque encontro que el grupo de productos conformado por chocolates y

otros tienen un consumo mas frecuente de forma semanal (29).

Moreno A. et al.(20), indica en su estudio que el consumo de golosinas en alumnos
de secundaria era del 29, 6% al menos una porcién una vez a la semana, en el presente
estudio solo el porcentaje es menor ya que solo el 17, 6% consume estos productos de

manera semanal.

En el presente estudio de los productos que mas se consumieron de forma
interdiario y diario fue el azlcar (29,4%) un porcentaje significativamente alto en
comparacion con los otros productos (ver anexo 6); por su parte, Gutiérrez (23) encontro
bajo consumo de azucares y dulces durante el confinamiento por COVID-19; hallé que

el 12% consumid azucar de mesa entre 2 a 3 veces al dia y el 18% entre 2 a 4 vez al dia
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durante el periodo de confinamiento; siendo este producto un ingrediente culinario
procesado, comun en cada hogar, debes tener presente que segun el INEI se consume 19
kilos 500 gramos al afio 0 1 kilo 600 gramos al mes de azUcar refinada(87), teniendo esto
en cuenta y segun lo que indica la Organizaciébn Mundial de la Salud (OMS) que
recomienda limitar el consumo de azUcares libres en la dieta, que incluyen no solo el
azucar de mesa (azucar de sacarosa), sino también los azlcares afiadidos en alimentos

procesados y bebidas, golosinas, etc.

El producto con més frecuencia de consumo de 1 a 2 veces por semana es el pocor
(32,4%) mientras que el producto mas consumido durante el mes fue el helado (53,9%)
le sigue la gelatina con el 51% de alumnos que consumieron este producto durante el mes
(ver anexo 6); el consumo de estos productos aportan principalmente energia, es
pertinente tener en cuenta que un excesivo o alto consumo de este grupo de productos
(azlcares y dulces) puede ser dafiino para la salud, por lo que es recomendable un
moderado consumo, de manera que se pueda evitar los problemas que generan en la salud,

tales como la obesidad, sobrepeso y caries dental.

Algunos factores que facilitan el consumo de este tipo de productos azucarados,
tienen que ver con el sabor, placer y la satisfaccion que les produce consumirlas, ademas,

por la facilidad que tienen los adolescentes para acceder a ellos.
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43 RELACION ENTRE FRECUENCIA DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS CON LA ACTIVIDAD FISICA

Tabla 21. Frecuencia de consumo de productos procesados y ultraprocesados y

actividad fisica de los estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl,

Juliaca.
Consumo de productos procesados y ultraprocesados
Nunca Mensual Semanal Total
(1-3 veces) (1-2 veces)
N° % N° % N° % N° %
Muy baja 0 0,00 8 7,84 0 0,00 8 7,84
Nivel de Baja 2 1,96 28 27,45 11 10,78 41 40,20

actividad fisica  \1oqerada 4 3,92 36 35,29 0 000 40 39,22
Intensa 4 3,92 9 8,82 0 000 13 12,75
Total 10 9,80 81 7941 11 10,78 102 100,00

Segun los resultados de la Tabla 21, se observa que la mayoria de los adolescentes
consumen productos procesados y ultraprocesados con una frecuencia de 1 a 3 veces al
mes. Asimismo, se advierte que el 27.45 % de adolescentes que consumen productos de
1 a 3 veces al mes tienen una baja actividad fisica y el 35,29% una moderada actividad
fisica, solo el 8,82% de los adolescentes que consumen algin producto procesa o

ultraprocesado tiene una actividad intensa.

Por otra parte, se puede evidenciar que el 10,78% de adolescentes que consumen
productos procesados y ultraprocesados con una frecuencia de 1 a 2 veces por semana,

tienen una baja actividad fisica.

Estos resultados muestran que la frecuencia de consumo de productos procesados
y ultraprocesados es un factor que incide en el nivel de actividad fisica de los adolescentes
del 3ro, 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl de

Juliaca.
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Para verificar este resultado se estima la correlacion estadistica entre las variables
de estudio, para lo cual se efectla, previamente, la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, lo cual se observa en la Tabla 22. A través de esta prueba se podréa elegir si se
utiliza una prueba paramétrica o no paramétrica en funcién de la Significacion Asintética

(Sig.), también llamado “p-valor”. Para realizar esta prueba, se plantea la siguiente hipotesis:

Ho: Los datos tienen una distribucién normal
Hzi: Los datos no tienen una distribucion normal
Criterio de decisién:

Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Hx

Tabla 22. Prueba de normalidad para la actividad fisica y consumo de productos
procesados y ultraprocesados en estudiantes de la Institucion Educativa Adventista

Fernando Stahl, Juliaca.

Prueba de normalidad para la actividad fisica y Kolmaogorov-Smirnov
consumo de productos procesados y . .
Estadistico Gl Sig.
ultraprocesados
Actividad fisica 0,238 102 0,000
Consumo de productos procesados y
0,401 102 0,000

ultraprocesados

Segun los resultados mostrados en la Tabla 22, se puede observar que la
significacion estadistica (p-valor) de las variables actividad fisica y consumo de
productos procesados y ultraprocesados es 0,00, valor que es menor a 0,05. Esto permite
tomar la decisidn de rechazar la Ho y aceptar la Hi, con lo que se puede establecer que los
datos recabados mediante los instrumentos de investigacion, no tienen una distribucién

normal, por lo que es pertinente aplicar la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Tabla 23.Prueba de correlacién entre frecuencia de consumo de productos procesados
y ultraprocesados y actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Adventista

Fernando Stahl, Juliaca.

Actividad ~ COnS: prod.
fisica proces. y
ultraprocesados
Rho de Coeficiente 1,000 -0,356
Spearman A ctividad fisica
Sig. (bilateral) 0,000
N 102 102
Consumo de Coeficiente de -0.356 1,000
productos correlacién
procesados y Sig. (bilateral) 0,000
ultraprocesados N 102 102

En la tabla anterior se puede apreciar que la significacion de la prueba de Rho de
Spearman tiene un valor de 0,00, que es menor a 0,05, lo que indica que existe correlacién
significativa entre las dos variables de estudio, lo que confirma la hipétesis de que existe
relaciéon estadisticamente significativa entre la frecuencia de consumo de productos
procesados y ultraprocesados con los niveles de actividad fisica en estudiantes de la

Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl-Juliaca.

Ademas, los resultados obtenidos muestran un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman negativo de -0,36, lo que indica que existe una correlacion inversa, es decir que
los adolescentes con mayor consumo de productos procesados y ultraprocesados, tienden
a tener un bajo nivel de actividad fisica, mientras que los adolescentes con menor

consumo de este tipo de productos tienen mayor predisposicion para la actividad fisica.

Si bien no se han encontrado estudios que relacionen directamente la frecuencia
de consumo de productos procesados y ultraprocesados con la actividad fisica, hay
evidencias que sugieren que el consumo excesivo de productos ultraprocesados puede
tener un efecto negativo en el estado nutricional y contribuir al desarrollo de sobrepeso y

obesidad. Por otro lado, se ha demostrado que realizar actividad fisica regularmente puede
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ser beneficioso para la salud, ya que puede ayudar a mantener un peso saludable y mejorar
la condicion fisica en general; es importante recordar que mantener una dieta equilibrada

y realizar actividad fisica son factores clave para mantener una buena salud (88).

En el mismo sentido, Nieto O. et al., sostienen gue existe evidencia comprobable
de que tanto la actividad fisica como el consumo dietético de la poblacion influyen en el
estado de nutricion y en el estado de salud de la poblacién (62). Esto significa que el
consumo de productos y la actividad fisica son dos factores relacionados y que influyen

en la salud de los adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Con relacion al nivel de actividad fisica en adolescentes se concluye
que el 48% presentd actividad fisica bajay muy baja, el 39,2% mostr6 una actividad fisica
moderaday solo el 12,7% mostré una actividad fisica intensa; por lo que se puede afirmar

que la actividad fisica de los adolescentes fue baja y muy baja.

SEGUNDA. En cuanto al consumo de productos procesados y ultraprocesados en
los adolescentes, se ha determinado que el 79,4% de los mismos tiene una frecuencia de
consumo de estos productos de forma mensual (1-3 veces); el 9,8% no consumié este tipo

de productos durante el Gltimo mes.

TERCERA. Los resultados de la investigacion mostraron que existe relacion
entre la frecuencia de consumo de productos procesados y ultraprocesados con los niveles
de actividad fisica de adolescentes, ya que la prueba estadistica Rho de Spearman
realizada mostré un valor de significacion de 0,00 (menor a 0,05) y un coeficiente de
correlacion negativo de -0,36, lo que implica que los adolescentes con mayor consumo
de productos procesados y ultraprocesados, tienden a tener un bajo nivel de actividad
fisica, mientras que los adolescentes con menor consumo de este tipo de productos tienen

mayor predisposicién para la actividad fisica.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda que la Institucion Educativa Adventista Fernando
Stahl-Juliaca, incorpore en la Escuela de Padres temas de alimentacién, nutriciéon y
actividad fisica para que conozcan, aprendan y se involucren los padres en el cuidado de
la alimentacién de sus hijos de esta manera profundizar las ventajas de la practica de

actividades fisicas tanto en el colegio, como en otros espacios donde se desenvuelven.

SEGUNDA. Desde la perspectiva de la actividad fisica, en época de pandemia se
vio reflejado que cuando se requiera o se necesite la educacion virtual es necesario que
los docentes de la Institucion Educativa, hagan énfasis en este tema y se disefie e
implementen programas Yy actividades en base en las recomendaciones de la OMS que
establece 60 min/dia de actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa para que

se lleve a cabo en una posible educacién remota.

TERCERA. Para futuras investigaciones también se deberia considerar investigar
otros factores causales del consumo de productos procesados y ultraprocesados, en
estudiantes de nivel secundaria, y tratar de aportar en la soluciéon mediante sesiones y
talleres educativos, visitas domiciliarias y seguimientos para aquellos alumnos que

presentan una malnutricién.
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ANEXOS

Anexo 1

Capturas de Pantalla para los Links que se les envio sobre el llenado de los

escucharlos
informacion

Profesor buen dia. porfavor hacerle recuerdo
a sus asesorados que la reunion para la
invitacion a ser participes de mi proyecto
sera por Google meet a las 6pm.

Les enviaré el enlace 15 minutos antes

Profesor le envio el link

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES (PAQ-A)
*CONSENTIMIENTO INFOI

Profesor esta es la primera Encuesta que va
con el consentimiento del Adulto

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA
DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCE...

s Al finalizar la anterior Encuesta de Actividad

fisica continua con esta &

. ASESOR 3ER0S

Profesor buen dia. porfavor hacerle recuerdo
a sus asesorados que la reunion sera por
Google meet a las 6pm

Les enviaré el enlace 15 minutos antes

Profesor le envio el link

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES (PAQ-A)
*CONSENTIMIENTO INFORMAD(

Profesor esta es la primera Encuesta que va
con el consentimiento del Adulto

cuestionarios

5:31PMO O O Bl .l & G 3

,‘ DIRECTOR FERNANDO S.. me« %

Director buena stardes le envio el lin
>.com/jnu-kyue-ckq

5:51p. m

Si hay un grupo de padres de familia lo
difunde

6:02p. m.

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES (PAQ-A)
*CONSENTIMIENTO INFORMADO* Estimado Padr

Director esta es la primera Encuesta que va
con el consentimiento del Adulto

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA
DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCE...

Al finalizar la anterior Encuesta de Actividad
fisica continua con esta &

forms.gle OUKT

6:40p. m

Profesor para la Sesion Educativa a cerca de
estos dos temas me avisa cuando podria ser
Dirigido a padres y alumnado del nivel
secundario ademas de los docentes en
general

6:51p. m
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< ASESOR 4T0 EDSON -

Profesor le envio el link

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES (PAQ-A)
ONSENTIMIENTO INFORMAD

Profesor esta es la primera Encuesta que va
con el consentimiento del Adulto

0Ok

Les digo

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA
DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCE

5:35PMO QO -
. ASESORSTOMILLER  me %

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN
ADOLESCENTES (PAQ-A)
NSENTIMIENTO INFORMA

Profesor esta es la primera Encuesta que va
con el consentimiento del Adulto

Disculpe Profesor le envie unos documentos
Sin querer

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA
DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCE

Al finalizar la anterior Encuesta de Actividad
fisica continua con esta %

Listo ya esta
Gracias Profesor :)

Recordarles queridos alumnos que puede~
llenar las encuestas hasta el dia domingo

Y
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Anexo 2

Cuestionario de Actividad fisica en adolescentes (PAQ-A)

1. Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los Ultimos 7 dias
{ultima semana)? Si tu respuesta es Sl- ; Cuantas veces lo has hecho? (Marca con una X por
actividad).

CANTIDAD DE VECES
ACTIVIDAD NO 1-2 34 56 7 o MAS
Saltar la soga
Patinar
Juegos (ejem: pesca pesca)
Montar en bicicleta
Caminar {como ejercicio)
Correrffooting
Aerdbico/spinning
Matacion
Bailar'danza
Tenis
Montar en skate
Futbaol
Voleibol
Basguet
Balonmano
Atletismo
Pesas
Artes Marciales
Oiros:

2. En los dltimos 7 dias, durants las clases de educacion fisica, ¢cudntas veces estuviste muy activo
durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, ;haciendo lanzamientos? (marca
solo una)

Mo hice/hago educacion fisica
(Casi nunca
Algunas veces
A menudo
Siempre
3 En los ditimos 7 dias ¢ qué hiciste normalmente a la hora de la comida {antes y después de comern)?

(marca solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase
Estar o pasear por los alrededores
Carrer o jugar un poco

Correr o jugar bastante

Correr o jugar intensamente todo el tiempo

4. En los dlifimos 7 dias, inmediatamente después de tus clases virtuales, ;cuantos dias jugaste a
algiin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (marca solo una)

Ninguna

1vez en la (tima semana

2-3veces en la dltima semana

4 veces en |a dltima semana

§veces o mas en la lltima semana
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5. En los dlimos 7 dias, ;cuantos dias a pariir de las 6pm y 10pm hiciste depories, bailes o jugaste
en los que estuvieras muy activa? (marca solo una)

Minguna

1vez enla dtima semana
2-3veces en la ditima semana

4 veces en la Utima semana
5veces o mas en la dltima semana

6. El dltimo fin de semana, ;cudntas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que estuvieras
muy activo? (Sefiala solo uno) (marca solo una)

Minguna

1vez en la dltima semana
2-3veces en la dtima semana
4veces en la dltima semana
5Veces 0 mas en la dtima semana

7. & Cual de las siguientes frases describen mejor tu Glfima semana? Lee las cinco altemativas antes
de decidir cual te describe mejor. (marca solo una)

Todo o la mayona de mi tiempo libre lo dedigué a actividades que suponen
poco esfuerzo fisico

Algunas veces (1 o 2veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
gjemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerdbicos

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la (ltima semana hice actividad fisica en
mi tiempo libre

Muy a menudo (7 0 mas veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en
mi tiermpo libre

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte,
jugar, bailar o cualguier otra actividad fisica)

Frecuencia

Dias de la semana Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

9. ;Estuviste enfermo esta dltima semana o algo impidid gue hicieras normalmente actividades fisicas?
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Anexo 3
Cuestionario de frecuencia de consumo de productos procesados y ultraprocesados

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA ALIMENTARIA DE PRODUCTOS
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS

MOMBRES ¥ APELLIDOS:

EDAD:
LUGAR DE RESIDENGCLA: AREA RURAL AREA URBAMA
GRADO: SECCION:

ESTIMADO ESTUDIANTE: LE SOLICITAMOS RESPONDER COM LA MAXIMA SINCERIDAD |

*IMarca con una X con gué frecuencia consumes los siguientes productos

CONSUMO EN EL MES ANTERIOR

N° GRUPC DE ALIMENTOS Mensual Semanal

Nunca 4-3 veces 1-2 vecas Interdiario Diaric

1. LECHE: DERIVADOS

Leche batida (crema de leche) {1
1 VESO)

2 Yogurt {1 vaso pequenio de vidric)

3 Flan (1 isjada delgada)

Leche condensada (2 cucharadas
4 SOpEras)

5 Leche chocolatada (1 vaso)

Il. CARNES: DERIVADO S

8 | Jamon o mortadela (1 rodaja)

T Salchicha (1 wnidad)

g Hamburguesa (1 unidad)

% | Chicharrdn {1 porcion pequena)

10 Pescados enlatados (172 lata nomal)

11 | Muggsts (1 porcicn)

. HARINAS ¥ DERIVADOS

12 Empanada {1 unidad)

13 | Pizza (1 racion)

14 | Torta {1 racian)

15 [ Bizeochao (1 racién)

18 | Churros azucarsdos (1 racion)

7 Gallets dulce con relleno (1 paguete)

18 Galleta dulce sin rellenc (1 paguete)

18 Galleta soda (1 paguete)
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Galleta =alada (1 paguste)

IV. ACEITES ¥ GRASAS

21

Aceite (1 cucharads sopera)

Snacks comerciales: papas y camote
fritas, chizito, .... {1 bolsa pequeria)

23

Margaring {1 porcién individual)

24

Mayonesa comercial (1 cuchars
Sopera)

25

Mantequilla {1 porcion individual)

V. BEBIDAS

Gaseosa (1 botella personal)

27

Gaseosa light (1 botella personal)

28

Juge de frutas en botella (1 botella
personal)

28

Refrescos (1 botella personal)

Chocolate calients (1 taza)

ed |

Bebidas energizantes (1 unidad
pequefia)

VI. CHOCOLATES, DULCES Y OTROS

Chocolate (1 unidad)

33

Caramelos (2 unidades)

34

Chupstin (1 unidad)

35

Helado (2 bola)

Fruta en almibar (1 porcion)

3T

Mameladas (1 cuchara sopera)

38

Azicar {1 cucharada)

38

Miel (1 cucharada)

Gelatina (1 porcidn)

41

Pocor {1 bolsa peguenia)

42

Sopas y cremas de sobre (1 plato)

43

Cereal dulce (1 bolsa pagueania)

44

Sopa instantanes (1 porcidn)

45

Manjar {1 cuchara sopera)
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Anexo 4
Consentimiento informado (Google formularios)

YCONSENTIMIENTC INFORMADO*

Estimado Padre/Madre/Tutor

Cordial saludo.

Por medio de |a presente, soy Maila Micol Mamani Arriola egresada de la EJP de Mutricion
Humana (Universidad Nacional del Altiplanc) y estoy llevando a cabo una investigacion
sobre: “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS EN ADOLESCENTES, INSTITUCION EDUCATIVA
FERWANDO STAHL EN TIEMPQ DE COVID-19, JULIACA 2027",

El objetivo de |a investigacion es: Determinar |a relacion entre la frecuencia de consume de
productos procesados y ultra procesados con los niveles de actividad fisica en
adolescentes de |a Institucion Educativa. Por lo cual solicito su AUTORIZACION para que
su hijo(a) participe voluntariamente en la investigacion.

La investigacion serd estrictamente confidencial y el nombre no serd utilizado.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. La investigacion no conlleva
ningun riesgo ni recibe ningdn beneficio. Mo recibird ninguna compensacion por participar.
Los resultados de la evaluacion realizada a su menor hijo o hija s le hara llegar de manera
COMFIDENCIAL.

Si desea que su hijo participe, favor llenar sus datos a continuacian.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacian

* Indica que la pregunta es obligatoria

AUTORIZACION

He leido el procedimiento escrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio v ha
contestado mis preguntas. VOLUNTARIAMENTE DOY MI CONSENTIMIENTO FARA QUE MI
HIJO{A) PARTICIPE EN LA INVESTIGACION.

Mombre Completo del Padre/Madre,/Tutor *

Tu respuesta

108

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Anexo 5

Actividad fisica: dias de la semana

Lungs
Frecuencia | Porcentsps “Mt:JE
Minguna 25 245 245
Poca 33 324 24
Moemnal a2 314 A
Bastante 8 7.8 T.B
Mucha i 34 18
Total 102 100.0 10000
Miércoles
Porcentaje
Frecuencia | Porcentsps véiido
Minguna 20 196 19.6
Poca 33 124 324
Mormnal 30 204 204
Bastante 15 14.7 14.7
Mucha & 3.4 38
Total 102 1000 1000
Wiernes
Frecuencia | Porcentsge Pa:g:!;t:je
Mangunia 14 137 137
Poca 30 04 204
Mosmnal 33 124 24
Bastante 18 186 186
Mucha G 549 5.8
Total 102 1000 10000
Daamingo
Porcentaje
Frecuencia | Porcentsps véildo
Minguna 17 6.7 6.7
Poca 34 333 333
Mosrnal 24 235 235
Bestante 14 137 13.7
Mucha 13 127 12.7
Total 102 1000 10000

109

Martes
Frecuencia | Porcentsge ua"ﬂ;aje
Manguna 23 25 225
Poca 33 324 324
Monmal 26 x5 255
Bastante 12 118 11.8
Mucha a T4 T B
Total 102 1000 100.0
Jueves
Porcentaje
Frecuencia | Porcentsge viilldo
hangunia a | Pl ] 206
Poca 30 M4 204
Wormal N 30.4 304
Bastante 16 15.7 15.7
Mucha 4 349 30
Tatal 102 1000 1000
Sabado
Frecuencia | Porcenteje Pﬂ:gﬁnﬂ;aje
Minguna 0 X [E]
Poca 28 s 215
Monmal 32 114 34
Bastante 14 186 1B.6
Mucha 13 127 127
Total 102 1000 1000
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Anexo 6

Leches: Derivados

Leche batida (crema de leche 1 vasa)

Yogurt (1 vaso pequedio de vidrio)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido Frecuencia | Porcentaje vélido
Munca gL 302 3|2 Munca 10 g.a B.a
Menzual (1-3 Mensual (1-3
vecss) " 333 333 veces) 36 353 353
Semanal (1-2 Seamanal (1-2
vecee) 5 245 245 veces) 4l 32 L
Inberdiario i 3.8 38 Interdiario 12 118 118
Total 102 100.0 100.0 Dario 4 38 39
Taotal 102 100.0 100.0
Flan (1 tajada delgada) Leche condensada (2 cucharadas soperas)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido Frecuencia | Porcentaje vélido
Munca 62 [Pk G608 Munca a8 471 471
Menzual (1-3 Mensual (1-3
Se\-eces:l , 30 4 29,4 Semes:' , 35 33 343
manal {1- manal {1-
vecas) B 7.8 T.8 veces) 13 127 127
Inberdiario 2 2.0 20 Interdiario g 5.9 59
Total 102 100.0 100.0 Total 102 100.0 100.0
Leche chocolatads (1 vasa)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje wilido
Munca 43 a2 2 4232
Mensual (1-3
. vecas) , K< 324 324
manal {1-
vecas) 14 186 186
Inberdiario B 59 5.9
Chiaria 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 100.0
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Carnes: Derivados

Jamén o mortadela (1 rodaja)

Salehicha (1 unidad)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje e Frecuencia | Porcantaje wilido
Munca 45 4.1 441 Murnca i 106 198
Mensual {1-3 Mensual {1-3
EE”EDES:' , 30 0.4 29.4 Semes‘:' , a8 471 471
manal {1- manal | 1-
gt A 206 2086 waossl 30 Hd 29,4
Inberdiaric B 59 59 Interdiario d 39 39
Total 102 100.0 1000 Taotal 102 100.0 100.0
Hamburguesa (1 unidad) Chilcharrdn |1 poreidn pequeha
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje il Frecuencia | Porcentaje viilido
Nunca 24 2315 235 Nunca 28 IT5 275
Manaum (13 52 51.0 s1.0 Mamaual (13 a8 471 471
VBCEs) weres)
Semanal (1-2 3 316 & Semanal (1-2 3 0.6 06
vBCes) weres)
Interdiania 4 3.9 39 Irterdiario 5 4.9 4.9
Total 102 100.0 1000 Taotal 102 100.0 100.0
Pescado enlatado (172 lata normal) Nuggets [1 porcion)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje wiilide Frecuencia | Porcentaje viilid
Munica 5 245 245 Munca &8 667 BE.T
Mensusl (1-3 45 44.1 441 Maneual (13 30 204 29.4
veCas) WaCEs]
Semanal (1-2 7 65 65 Semanal (1-2 i 30 30
veCas) WeEs)
Inbenmiano 5 4.9 4.9 Total 102 100.0 100.0
Total 102 100.0 1000
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Harinas y derivados

Empanada (1 unidad) Pizza (1 racidn)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vidido Frecuencia | Porcentaje valido
Munca 7| 04 304 hunica 28 Irs 275
Mensual {1-3 Mensual {1-3
veces) ar 6.3 363 veces) ] S6.08 569
Semanal (1-2 Semanal (1-2
vecas) £ | 304 30.4 veces) 14 137 137
Inkerdianio 2 2.0 20 Interdiario 2 2.0 2.0
Chiario 1 1.0 1.0 Taotal 102 100.0 100.0
Total 102 100.0 100.0
Torta (1 racidn) Blzeocha (1 rackon)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido Frecuencia | Porcertaje wlido
MNunca pa | 206 208 Munica 38 T3 73
Mensual (1-3 Mensual (1-3
vecse) 61 508 598 veces) 36 35.3 53
Semanal (1-2 Semanal (1-2
veces) 14 176 176 veces) 24 s 235
Inberdiarnic 2 2.0 20 Interdiario 4 39 39
Tokal 102 100.0 100.0 Total 102 100.0 100.0
Churros azucarados (1 rachdn) Galleta dulce con relleno (1 paguete)
Parcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje wiilirie Frecuencia | Porcentaje A
Munca =9 ST.B 578 Munca 27 265 265
Mensual (1-3 u 113 133 Mensual (1-3 19 183 8.2
veCEE) wees)
Semanal (1-2 8 8.4 88 Semanal (1-2 30 204 20,4
veces) weres)
Tokal 102 100.0 100.0 Interdiario G 59 589
Total 102 100.0 100.0
Galleta dulce sin relleno (1 paguete) Galleta soda (1 paguete)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido Frecuencia | Porcentaje il
Nunca H TS5 215 Nunca 28 ITs 215
Mensual (1-3 Mensual (1-3
. veces) , k<] x4 324 . veces) , 36 353 353
manal | 1- manal | 1-
veces) 35 3.3 343 veces) % 255 255
Interdiario 5 4.9 4.9 Interdiario 10 B.a B.a
Diaric 1 1.0 1.0 Diario 2 20 20
Total 102 100.0 1000 Total 102 100.0 100.0
Galleta salada (1 paguete)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido
Nunca | X5 225
Mansusi (1-3 52 51.0 510
S venelsh 2
mana! -
veces) il 196 196
Interdiario 5 4.9 4.9
Diaric 2 20 20
Tokal 102 100.0 100.0
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Aceite (1 cuchara sopera)

Aceites y grasas

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje il
Hunca 18 176 176
Mensual (1-3
veces) 7 %5 265
Semanal {1-2
vecse) T 265 265
Intendiario 19 186 18.6
Dhario 1 108 108
Total 102 100.0 1000
Margaring (1 porchon individual)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje viliclo
Hunca 66 647 B4T
Mensual {1-3
veces) 24 235 235
Semanal {1-2
vecse) a B.A &8
Inberdiario 2 20 20
[hario 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 1.0
Manteguilla (1 porcién individual)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje il
Hunca 52 51.0 510
Mansusi (1-3 3% 353 353
VELES)
Semanal {1-2 1 108 10.8
VECES)
Intendiario 2 2.0 20
Dharia 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 1000

Snacks comerclales (1 bolsa peqguena)

Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilidlo
Munca 20 106 196
Mensual (1-3
veces) 43 422 422
Semanal {1-2
veces) Fa] 284 28.4
Interdiario ] B8 B.a
Diario 1 1.0 1.0
Taotal 102 100.0 100.0
Mayonesa comercial (1 cucharada sopera)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vislido
Hunca r 33 363
Mensual {1-3
veces) 34 333 333
Semanal {1-2
wecas) 25 245 245
Irterdiaric 4 39 349
DHario 2 20 20
Total 102 100.0 100.0
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Bebidas
Gaseosa (1 botella personal) Gaseosa light (1 botella personal)
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido Frecuencia | Porcentaje wilido
Nunca 13 1227 127 Munca =0 5T8 578
Mensual {1-3 Menzual (1-3
veces) 43 422 422 veces) Pt 284 28.4
Semanal (1-2 Semanal (1-2
veces) k" 33 333 veces) 1 10.8 108

Interdiario 11 10.8 10.8 Interdiario 2 2.0 2.0
Dhario 1 1.0 1.0 Diario 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 1000 Total 102 100.0 100.0

Jugo de frutas en botella (1 botella personal) Refrescos (1 botella personal)
Porcentaje Porcenta)e
Frecuencia | Porcentaje vilkdo Frecuencia | Porcentaje wilido
WNunca 19 186 18.6 Munca 2 28 Pl
Mensual {1-3 Mensual (1-3
veces) 4 333 333 veces) K] 324 324
Semanal (1-2 Semanal (1-2
veces) 34 382 |z veces) 35 3.3 343

Interdianio B 7.8 7.8 Irterdianio 10 oA oa
Dhiario 2 20 20 Diario 2 20 20
Total 102 100.0 1000 Tatal 102 100.0 100.0

Chocolate callente (1 taza) Bebidas energizantes (1 unidad uena)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje wéilida Frecuencia | Porcentaje véilido

Nunca 17 16.7 16.7 Nunca 53 520 520

Mensual {1-3 I 03 302 Mensual {1-3 79 0.6 306
veCas) WeEs )

Semanal (1-2 3 0.4 0.4 Semanal (1-2 20 106 196
vecas) weces)

Interdianio 10 oa 2.8 Irterdianic B 7.8 7.8
Dhario 4 34 g Taotal 102 100.0 100.0
Total 102 100.0 100.0
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Dulces, chocolates y otros

Chocolate |1 unidad)

Frecuencia | Porcentaje PD::TS;EJE
MNunca st 245 245
Mensual (1-3
VECEE) “ A o
Semanal (1-2
prient w 255 55

Inkerdiario 4 30 38
Dhario 3 29 24
Total 102 100.0 100.0

Caramelo (2 unidades)
Frecuencia | Porcentaje FD:::;JE
Nunca 3 4 324
Mensual (1-3
e a8 37.3 73
Semanal (1-2
VECES) < e 2e

Interdianio T 6.9 g4
Dhario 3 24 249
Taeal 102 100.0 100.0

Fruta en almibar (1 porcién)
Frecuencia | Porcentaje FD:::;JE
Nunca 53 520 520
Mensual {1-3 34 333 333
VECRS) .
Semanal (1-2 T 108 108
VECES)

Interdiaric 3 24 249
Dhario 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 100.0

Mermeladas (1 cuchara sopera
Frecuencia | Porcentaje PD::TS;EJE
Nunca 45 d44.1 441
Mensual (1-3 as %43 343
VECES) ) .
Semanal (1-2 16 157 157
VECES)

Inkerdiario 4 30 38
Dhario 2 20 20
Total 102 100.0 100.0

Chupetin (1 unidad)
Parcentaje

Frecuencia | Porcentaje wilicho

Munca L5 a1 a4
Mensual (1-3

vecas) 35 3.3 343
Semanal (1-2

wecas) 7T 6.7 16.7

Interdiario 4 39 39
Diario 1 1.0 1.0
Taotal 102 100.0 100.0

Helado (3 bola)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje wilidho
Murnica o B.a B.a
Mensual (1-3
veces) 55 530 539
Semanal (1-2
veces) ] | 0.4 304

Irterdiario B 59 59
Diario 1 1.0 1.0
Taital 102 100.0 100.0

Azicar (1 cucharada)
Frecuencia | Porcentaje ?alg:l]?
Murnica 1 10.8 108
Mensual (1-3 12 118 1.8
WECAE) ’ ’
Semanal (12 19 186 186
weCas)

Irterdiario 30 204 20.4
Diario 30 204 20.4
Taotal 102 100.0 100.0

Miel |1 cucharada)
Parcentaje
Frecuencia | Porcentaje viilido
Munca a8 471 a7
Mt (1-3 33 324 324
weceg)
Bananil {42 14 137 137
weceg)

Interdiario B 59 59
Diario 1 1.0 1.0
Taotal 102 100.0 100.0
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Gelatina (1 porcién)

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido
Munca iz} k5 225
Mensual (1-3 53 51.0 510
VECES)
Semanal (1-2 Pl 106 196
vecas)
interdiario 5 4.9 4.9
DHario 2 20 20
Total 102 100.0 100.0
Pocor (1 bolsa pequedia)
Frecuencia | Porcentaje Porconisle
walido
Wurica e 225 25
Mensual [1-3 40 W9 392
= \IEE?L 2
manal {1-
VECEE) = s e
Inkerdiario 5 4.9 4.9
Dhario 1 1.0 1.0
Tatal 102 100.0 100.0
Sopa instantinea (1 porcidn)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido
Nunca 62 608 60.8
Mensual [1-3 75 245 245
VECES)
Semanal (1-2 g 7.8 7.8
vecas)
inberdisrio 6 59 5.8
DHario 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 100.0
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Sopas y cremas de sobre (1 plato)

Frecuencia | Porcentaje _..m;:ue
Murica 49 48.0 48.0
Mersual (1-3 28 278 278
weces ) ’ ’
Semanal (12 20 196 196
WECEE]

Interdiaric 3 29 29
Diario 2 2.0 20
Total 102 100.0 100.0

Cereal dulce (1 bolsa pequefia)
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vilido
Murica £} | 30.4 0.4
Mt (1:3 a1 40.2 402
- weCes ) 3 ’ ’
manal {1-
weces) % 255 255

Interdiario 3 29 28
Diario 1 1.0 1.0
Total 102 100.0 100.0

Manjar (1 cuchara sopera)
Frecuencia | Porcentaje _..m;:ue

Nunca ] 86.7 BE.T
Mersual (1-3 33 ME B

WElEg) ) ’
Semanal (1-2 10 08 ag

WeCes ) ’ ’

Diario 2 20 20

Total 102 100.0 100.0
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