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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tiene como objetivo analizar y comparar la 

sobreprotección de los padres de familia y su incidencia en el desarrollo de la autonomía 

de los niños y niñas de 4 años, para lo cual comparamos dos contextos, siendo la I.E.I. 

Pasitos de Oro pública y IEP Imagina School Puno privada, siendo el nivel de 

Investigación comparativa, diseño descriptivo, no experimental, enfoque cuantitativo, 

muestra no Probabilística por conveniencia tomándose en cuenta solo la sección A de 4 

años de ambas instituciones, siendo un total de 35 niños y niñas; se utilizó la técnica del 

cuestionario, instrumento encuesta, cabe precisar que nuestra investigación estará sujeta 

al contexto de la pandemia del COVID 19, por lo que se utilizó el software de 

administración de encuestas Google Forms académico, la que nos ayudó en la búsqueda 

y recojo de información de nuestra investigación, previamente validada por expertos, 

nuestro análisis de resultados fue a través de tablas de frecuencia absoluta y porcentual, 

prueba estadística Rho de Spearman, toda información sistematizada y tabulada en SPSS 

V.25 lo que nos ayudó a obtener resultados sobre la sobreprotección y su incidencia en el 

desarrollo de Autonomía de los niños y niñas de 4 años, como resultado que a menor 

sobreprotección, el niño podrá desarrollar más su autonomía y desarrollo. 

Palabras Clave:  Autonomía, Educación inicial, Familia, Niños, 

Sobreprotección. 
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ABSTRACT 

The objective of this research study is to analyze and compare the overprotection 

of parents and its incidence in the development of autonomy of 4-year-old boys and girls, 

for which we will compare two contexts, being the I.E.I. Pasitos de Oro public and IEP 

Imagina School Puno private, being the level of Comparative Research, descriptive, no-

experimental design, quantitative approach, non-Probabilistic sample for convenience, 

taking into account only the 4-year section A of both institutions, with a total of 50 boys 

and girls; The questionnaire technique will be  used, a survey instrument, it should be 

noted that our research will be subject to the context of the COVID 19 pandemic, for 

which reason the academic Google forms survey administration software will be used, 

which will help us in the search and collect of information from our research, previously 

validated by experts, our analysis of results will be through absolute and percentage 

frequency tables, Rho de Spearman statistical test, all information systematized and 

tabulated in SPSS V.25, which will help us obtain results on overprotection and its impact 

on the development of autonomy of 4-year-old boys and girls, hoping as a result that the 

less overprotection, the child will be able to develop more autonomy and development. 

Keywords: Autonomy, Initial education, Family, Children – verprotection. 
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CAPITULO I  

INTRODUCCIÓN 

La educación en el Perú tiene el propósito integral del niño y niña, dentro de ella 

se engloba la educación y el desarrollo de autonomía (Geldrech, 2017, p. 9) “ante la 

problemática de esta última se consideró investigar el tema de la sobreprotección de los 

padres de familia en la socialización de los niños y niñas de 4 años en dos realidades 

distintas, siendo una investigación comparativa entre la I. E. I. Pasitos de Oro y la I. E. P. 

Imagina School de la ciudad de Puno”, se da a conocer como la sobreprotección de los 

padres afecta en la socialización de los niños y niñas en dos contextos diferentes de esta 

manera podremos asesorarlos y orientarlos de manera adecuada, para tener niños y niñas 

independientes y que puedan relacionarse con los demás en los diversos contextos en las 

que se encuentre y cohesione. 

La sobreprotección es un problema que afecta a la socialización tanto de niños 

como de niñas, pero también puede dificultarles la interacción con sus compañeros.  Los 

resultados negativos lo hacen sentir incapaz de tomar decisiones en el hogar, la escuela, 

la comunidad o en otras situaciones (Zambrano y Pautt, 2014, p. 10).  

La sobreprotección es uno de los efectos negativos y cotidianos que siempre ha 

existido en la familia, “se manifiesta como una preocupación excesiva y santa que va más 

allá de la razón y priva a los padres de la independencia que anhelan sus hijos, los padres 

sobreprotectores dedican tiempo a corregir su comportamiento para evitar que tropiecen, 

pero esta excesiva preocupación afecta la motricidad fina del niño, provocando 

incertidumbre en la experiencia del entorno, así como en la propia destreza y coordinación 

motriz” (Zambrano y Pautt, 2014, p. 25). 
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Es importante señalar que tanto los niños como las niñas crecen en estos entornos 

de amor, respeto, paz y siguiendo las reglas. Por lo tanto, es necesario aclarar qué es el 

amor y la sobreprotección. Muchos padres tienden a confundir amor con sobreprotección, 

salen mal porque la única forma de hacer felices a los niños es haciendo cualquier cosa 

por ellos. De esta manera dejar que los más pequeños se sientan con ansiedad, 

independencia, teniendo obstáculos para la creatividad, malhumorados y causa gran 

insatisfacción con los niños. (Alvarez, 2012, p. 48). 

De lo anterior la sobreprotección se traduce principalmente en solucionar todo 

tipo de problemas y quitarles todas las dificultades, así como en prestarles atención 

constantemente y darles todos sus caprichos, dependencia absoluta de los niños y niñas y 

les impide alcanzar la suficiente autonomía y confianza en sí mismos para resolver sus 

propios problemas e interactuar con los demás e integrarse en un grupo social.  

La sobreprotección afecta la socialización de niños y niñas. Debido a que los niños 

son seres sociales, necesitan poder explorar el mundo, expresarse con sus padres y 

familiares e integrarse en una institución o entorno educativo en particular. Autónomo y 

capaz de tomar sus propias decisiones en todas las situaciones. (Anchundia y Navarrete, 

2021, p. 37).  

Pensando en contribuir de la mejor manera se presenta y se sustenta el presente 

trabajo de investigación – tesis – sobre la sobreprotección de los niños y niñas en el 

desarrollo de autonomía, presentando dos contextos diferentes, “Institución Educativa 

Inicial Pasitos de Oro y la Institución Educativa Imagina School de la ciudad de Puno”, 

se observó que muchos niños y niñas eran sobreprotegidos y por sus padres. También se 

demostró que las madres de algunos niños y niñas presentan problemas al interactuar con 

los compañeros, mostrar timidez al expresarse frente a los demás. Frente a profesores y 
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compañeros, por eso la encuesta actual determinar cómo se relaciona la sobreprotección 

de los padres en la socialización de niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial Pasitos de Oro de la ciudad de Puno e Imagina School Puno. 

La estructura de la investigación comprende cuatro capítulos, cuyo contenido se 

detalla a continuación:  

El capítulo I, contiene la formulación del problema de investigación, hipótesis la 

cual asume la importancia de este estudio al justificar ¿por qué?  y ¿Para qué? para 

determinar la investigación y objetivos a alcanzar junto con el desarrollo de esta 

investigación. 

El capítulo II, tiene revisiones bibliográficas, con énfasis de antecedentes, 

consideramos el título, objetivos, las conclusiones, sustento teórico, fundamentaciones 

correspondientes de la investigación, desarrollo de las categorías básicas de las variables 

Sobreprotección y autonomía del niño, finalmente se plantea la Hipótesis, A menor 

sobreprotección de padres de familia mayor autonomía en niños y niñas, tuvo como vigor 

en los resultados obtenidos. 

El capítulo III, se da a conocer el método y los materiales requeridos el cual 

consta de la población y muestra, tipo y diseño, técnicas e instrumentos, procedimientos, 

plan de tratamiento de datos y diseño estadístico requeridos en esta investigación. 

El capítulo IV, contiene la fase de presentación de los resultados también se 

realiza el análisis descriptivo de tablas y gráficos estadísticos, interpretándolos de acuerdo 

a los objetivos obtenidos durante la investigación, y análisis inferencial mediante pruebas 

de hipótesis de las variables estudiadas 
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Finalmente, se indican las conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas y 

anexos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Sin duda, las experiencias y la independencia son parte del acompañamiento en la 

vida del ser humano. 

En el Perú los padres creen que sus niños y niñas son criaturas débiles e inexpertas 

que deben ser protegidas, lo que les impide entrar en situaciones de riesgo donde puedan 

sufrir prejuicios, este mal comportamiento se expresa en el comportamiento de los 

menores, les gustan los vidrieros – cuna de cristal – y no suelen adaptarse al jardín porque 

no interiorizan el contenido de la enseñanza y muestran una actitud negativa por el 

rechazo al sentirse separados de sus padres (Cordovilla, 2017, p. 19).  

Hoy en día hay padres en la región de Puno están tan pendientes de sus pequeños 

hijos que anhelan demasiado su cuidado y atención, ven peligro donde no lo hay y los 

salvan de todo tipo de problemas, pero ¿qué hacemos? realmente les brindamos menos 

oportunidades de aprendizaje porque no se les permite enfrentar los desafíos de su edad 

de los cuales puedan extraer recursos y estrategias que les sirvan para su futuro (Borja, 

2012, p. 4). 

Este problema en la educación temprana hace que los niños se vuelvan ansiosos y 

dependientes de participar en actividades sin el consentimiento de los padres, incapaces 

de tomar decisiones, incapaces de aceptar consecuencias e incapaces de aceptar sus 

propios errores. Su desarrollo y aprendizaje son bajos porque lo esperan. ven a resolver 

el problema (Geldrech, 2017, p. 9). 
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Esta investigación es verídica puesto que la información sobre la sobreprotección 

de padres de familia en la autonomía del niño y niña están en dos contextos diferentes de 

la Institución Educativa Inicial Pasitos de Oro e Institución Educativa Privada Imagina 

School Puno para garantizar que los niños tengan el espacio que necesitan para desarrollar 

su autonomía, es importante comprender hasta qué punto se les está sobreprotegiendo 

durante la actual pandemia de COVID-19. Este conocimiento permitirá a 

administradores, educadores y padres comprender mejor su papel en la educación de sus 

hijos. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

- ¿Cuál es el grado de comparación de la sobreprotección en el desarrollo de 

autonomía de los niños y niñas de 4 años A en el contexto de la pandemia 

COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021? 

1.2.2. Problemas específicos 

- Describir la relación de sobreprotección en la independencia del niño y niña 

4 años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

- Identificar la relación de sobreprotección con la seguridad del niño y niña 4 

años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021. 

- Identificar la relación de sobreprotección con la Confianza del niño y niña 

4 años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  
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- Describir la relación de sobreprotección con la decisión del niño y niña 4 

años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  

- Identificar la relación de sobreprotección con la responsabilidad del niño y 

niña 4años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI 

Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  

1.3. HIPÓTESIS 

Ante la temática propuesta se infiere las siguientes hipótesis como posibles 

respuestas al planteamiento del problema: 

1.3.1. Hipótesis general. 

- A menor sobreprotección de los padres de familia mayor autonomía. 

1.3.2. Hipótesis específica. 

- A mayor sobreprotección menor independencia del niño y niña 4 años 

sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro 

y IEP Imagina School Puno 2021 

- A mayor sobreprotección menor seguridad del niño y niña 4 años sección 

A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP 

Imagina School Puno 2021. 

- A mayor sobreprotección menor confianza del niño y niña 4 años sección 

A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP 

Imagina School Puno 2021. 
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- A mayor sobreprotección menor decisión del niño y niña 4 años sección A 

en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP 

Imagina School Puno 2021. 

- A mayor sobreprotección menor responsabilidad del niño y niña 4 años 

sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro 

y IEP Imagina School Puno 2021. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Dado que los padres no dejan que sus hijos realicen determinadas actividades y, 

en muchos casos, son ellos mismos quienes las llevan a cabo, este estudio se deriva del 

hecho de que los niños no realizan acciones acordes con su edad (el proceso normal de 

aprendizaje). 

Puesto que muchos familiares, padres y educadores no promueven el desarrollo 

normal, sino que lo fomentan evitando la sobreprotección, es crucial comprender la 

conexión entre la sobreprotección parental y la autonomía en niños de 4 años. Es 

pertinente comprender la conexión entre la sobreprotección parental y la autonomía en 

los niños de la Institución Educativa Inicial Pasitos de Oro y el Institución Educativa 

Imagina School del distrito de Puno, por lo que este estudio tiene importantes 

implicancias para la comunidad social, educativa y científica. Por lo tanto, este estudio 

proporciona un contexto para los investigadores y educadores a nivel regional, nacional 

y mundial. 

El impacto de la sobreprotección “en el desarrollo social de los niños de 4 años es 

un contexto clave para comprender la importancia de esta investigación. Si podemos 

ayudar y guiar a los padres en la dirección correcta, tendrán hijos autosuficientes y 
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capaces de interactuar con los demás, evitando los escollos que pueden surgir de la 

sobreprotección”. (Anchundia y Navarrete, 2021). 

Este estudio se realizó con el fin de brindar mayor información a nivel de 

enseñanza y aprendizaje sobre cómo se relaciona la protección de los padres con la 

independencia de los niños y niñas, ya que son ellos los primeros en demostrar amor y 

confianza a sus padres para verlos en su totalidad. y padres para satisfacer las necesidades 

de la vida (Geldrech, 2017), “Los padres deben guiar el desarrollo del niño, enseñándole 

a crecer de forma gradual e independiente y permitiéndole manejar sus propias elecciones, 

responsabilidades, circunstancias y dificultades, pero los padres no deben cernirse sobre 

él”. Para que los niños sean adultos autosuficientes, es crucial que los padres comprendan 

las posibles consecuencias de la sobreprotección y cómo puede limitar la independencia 

de sus hijos. 

1.4.1. Justificación teórica 

Este estudio ayuda a determinar la relación entre sobreprotección y auton

omía. La autonomía es el derecho y la capacidad de dirigir tu vida y ser lo que q

uieras, en beneficio propio y de los demás. (Geldrech Sanchez, 2017, p. 48) en 

otras palabras es la capacidad de realizar actividades sin depender de los demás. 

1.4.2. Justificación práctica. 

Según los resultados de la investigación, muchos padres que son conscien

tes de ser demasiado protectores con sus hijos pueden cambiar su forma de actua

r, dejar de preocuparse demasiado por sus hijos y dejar que sus hijos actúen y de

cidan por sí mismos. Asimismo, los padres que sean conscientes del bajo nivel d

e autocontrol que perciben sus hijos podrán estimularlos para que desarrollen est

a habilidad en ellos. (Geldrech, 2017). 
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1.4.3. Justificación metodológica 

Al realizar la investigación se tomó como instrumento el cuestionario para 

la variable sobreprotección parental y una ficha para establecer el nivel de 

autonomía de los niños y niñas; dichos instrumentos han sido adaptado para la 

investigación; es decir ha superado la prueba de validación y confiabilidad; por 

ende, el instrumento servirá para futuras investigaciones. 

1.4.4. Justificación pedagógica 

La realización del trabajo es muy importante ya que este tema afecta a 

docentes, estudiantes y padres de familia en la formación inicial. De acuerdo al 

diagnóstico se encuentra que los niños presentan retraso en el desarrollo o 

autocontrol, por lo que el trato sobreprotector de los padres hacia sus hijos, ya que 

se ve como un problema y una tarea difícil para los docentes, por lo tanto, la 

investigación resuelve problemas relacionados con el desarrollo educativo de los 

niños y el autocontrol, promueve cambios de comportamiento y actitudes de los 

padres (Alvarez, 2012).  

 Los padres deben considerar las medidas de sobreprotección que han 

tomado. Reconociéndolas, para que los niños puedan llegar a ser independientes 

y autosuficientes, adquieran habilidades y destrezas, y adquieran la capacidad de 

enfrentar y resolver muchos problemas en todas las situaciones, tanto en el hogar 

como en la misma institución educativa, mejorando gradualmente las prácticas de 

crianza saludable para niños.(Alvarez, 2012).  

El propósito de la investigación es presentar las teorías o conocimientos 

existentes y dar nuevas dimensiones, a los resultados obtenidos de la 
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investigación, donde oriente y sensibilice a los padres de familia y docentes de 

nivel inicial llevar y encontrar una solución a la situación 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

- Comparar la sobreprotección en el desarrollo de autonomía de los niños y 

niñas de 4 años A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Describir la relación de sobreprotección en la independencia del niño y niña 

4 años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

- Identificar la relación de sobreprotección con la seguridad del niño y niña 4 

años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021. 

- Identificar la relación de sobreprotección con la Confianza del niño y niña 

4 años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  

- Describir la relación de sobreprotección con la decisión del niño y niña 4 

años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos 

de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  

- Identificar la relación de sobreprotección con la responsabilidad del niño y 

niña 4años sección A en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI 

Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021.  
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1.6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

La mayor limitante fue el acceso a los  participantes (muestra), porque en ese 

momento había una crisis sanitaria en el Perú y en el mundo, o también se le llama 

pandemia por el COVID-19, que cambió el sistema de salud y la economía y  sistema  de 

nuestro país fue muy afectado (Vidal, 2021). 

Esta crisis de salud ha dificultado el acceso a largo plazo a los niños; Sin embargo, 

se siguieron los protocolos de bioseguridad para acomodar a los participantes con 

consentimiento informado previo. Por otro lado, el COVID-19 ha obligado a muchos 

padres a querer hacer las actividades diarias de sus hijos como lavarse las manos, 

cambiarse de ropa, etc. de forma independiente, lo que es mucha evidencia de su falta de 

autocontrol. Sin embargo, esta es información importante para la investigación.(Vidal, 

2021). 

Otro tema es el acceso a la información, ya que la investigación es escasa y no 

exactamente igual. Sin embargo, la investigación ha encontrado investigaciones previas 

de autores como Goleman y Montessori explicando qué significa desarrollar la autonomía 

en los niños y el papel que juegan los adultos. Analizado, comparado y reflejado 

utilizando la información obtenida en esta área. (Vidal, 2021). 
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CAPÍTULO II  

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Nivel internacional 

Cañar y Loján, (2013) Tuvo como objetivo de la investigación fue 

“Contribuir en el conocimiento de los padres de familia sobre la sobreprotección 

la cual dificulta el desarrollo de la motricidad fina en los niños del Primer Año de 

Educación Básica”, El autor llegó a la conclusión de que el 66% de los padres 

sobreprotegen a sus hijos, mientras que el 34% no lo hace, basándose en los 

resultados de la encuesta. Los padres son conscientes de que imponen limitaciones 

a cada uno de sus hijos, pero su afán por enseñarles cosas que no saben porque 

son pequeños impide que el niño alcance la independencia y experimente por sí 

mismo. Por otro lado, la autora concluye que el 43% de los niños desarrolla una 

motricidad fina poco satisfactoria, el 41% desarrolla una motricidad satisfactoria 

y el 16% desarrolla una motricidad muy satisfactoria, lo que indica que los niños 

no alcanzan un desarrollo normal de su motricidad fina y evidencia un bajo nivel 

de coordinación y control manual en las actividades realizadas durante la 

investigación. (p. 53). 

Valdiviezo y Leon, (2019) en su [tesis] su objetivo fue  Analizar  como 

exceden  los padres de familia en la   protección  de sus  hijos y que les permiten 

obtener su propia autonomía y se llegó a la siguiente conclusión: La excesiva 

preocupación de los padres de familia por los niños y niñas de 0 a 3 años paraliza 

enormemente la oportunidad de que los niños descubran el mundo, dificultando 
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que los niños entiendan que no todo es fácil, sino que los padres quieren 

protegerlos y tienden a complacerlos demasiado. El potencial de sus habilidades, 

destrezas y hábitos de aprendizaje, y finalmente, los niños que son 

sobreprotegidos muestran deficiencias en la interacción con los demás y tienden 

a mantener a las personas a distancia. Se sienten incapaces de completar las tareas 

que les asignan los demás por miedo o porque no entienden algo. (p. 25). 

López (2013) en su investigación [tesis] planteó el objetivo de “determinar 

la incidencia de la Sobreprotección de los padres y su relación con la Habilidades 

Sociales de los niños y niñas. “El método general fue el método científico, 

mientras que los métodos descriptivo y analítico fueron los métodos específicos. 

Los instrumentos utilizados fueron una encuesta a padres de familia y la Escala 

de Habilidades Sociales para niños para determinar la sobreprotección de los 

estudiantes. Concluyó que la sobreprotección variable limita gravemente el 

crecimiento de los niños y sus habilidades sociales” (p. 79). 

Aguayo y Yánez (2015) desarrollaron la [tesis] Su objetivo es analizar las 

consecuencias que originan la sobreprotección de los padres a los niños y niñas 

de 4 a 5 años en la inseguridad mediante una investigación bibliográfica para la 

de un manual de aprendizaje para actividades educativas para docentes que 

promueva la eliminación de estas actitudes negativas, La metodología de 

investigación sigue una estrategia cualitativa. Los cuestionarios se elaboraron con 

preguntas específicas de opción múltiple, sencillas de comprender y que cumplían 

los requisitos de la propuesta. En la conclusión, afirma que el problema se centra 

en los padres que no permiten que sus hijos sean independientes y responsables 

de sus actos, negándoles así la oportunidad de aprender y responder positivamente 

a las circunstancias que deben afrontar para desarrollarse holísticamente. (p. 73). 
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Caiza (2010) realizó la investigación [tesis] tuvo como objetivo 

“determinar la incidencia de excesiva protección de los padres en la etapa de 

adaptación escolar de los niños del segundo año de Educación Básica” en esta 

investigación – metodología – “se trabajó con una muestra de 40 niños de 

segundo año de Educación Básica, es una investigación correlacional, llegando a 

las conclusiones: La sobreprotección es un elemento que interfiere con el 

desarrollo normal del bebé, y la sobreprotección hace que los bebés sientan dudas, 

baja autoestima e inseguridad”. (p. 42). 

2.1.2. Nivel nacional 

Huamán (2018) desarrollo [Tesis posgrado] cuyo objetivo fue 

“determinar la relación entre la sobreprotección y la autoestima en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 126, Ventanilla en el 2018”, la 

metodología de enfoque cuantitativa, nivel correlación, método deductivo, diseño 

no experimental, llegando a las siguientes conclusiones, Primera: “Existe 

conexión entre la Sobreprotección y la autoestima en los niños. Segunda: “Existe 

conexión entre la Sobreprotección y la autoestima familiar en los niños. Tercera: 

“Existe conexión entre la Sobreprotección y la autoestima académica en los 

niños”. Cuarta: “Existe relación entre la Sobreprotección y la autoestima personal 

o ética en los niños”. Quinta: “Existe relación entre la Sobreprotección y la 

autoestima física en los Sexta: Existe relación entre la Sobreprotección y la 

autoestima social en los niños. Séptima: Existe relación entre la Sobreprotección 

y la autoestima afectiva en los niños de 5 años de la Institución educativa Inicial 

N°126 Ventanilla en el 2018 siendo esta de Correlación negativa débil de todas 

conclusiones” (p. 63).   
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Cordova (2018) realizó la investigación [tesis] estructuro como objetivo 

principal fue determinar la influencia de la sobreprotección de los padres de 

familia en el desarrollo social de los estudiantes, se utilizó un cuestionario. Se 

identificó como diseño de investigación – metodología – teniendo como diseño 

no experimental, explicativo y su muestra constó de 22 estudiantes; concluyó la 

presencia de una relación inversa entre ambas variables presente en los niños de 

la citada institución. 

Chacaltana y Panduro (2016) realizó la [tesis] cuyo objetivo fue: 

“Determinar la relación entre la sobreprotección de los padres de familia y el 

desarrollo de 23 habilidades sociales en niños”, llegando a la conclusión que existe 

un mayor porcentaje de padres de familia que siempre sobreprotegen a sus hijos 

(61.4%). “Un menor porcentaje lo hace a veces (29.5%); mientras que un mínimo 

porcentaje nunca sobreprotege a sus hijos (9.1%). La evaluación de la variable: 

Desarrollo de Habilidades Sociales en los niños de cinco años de la muestra del 

estudio, permitió llegar a la conclusión que existe un mayor porcentaje de niños y 

niñas que obtuvieron un nivel medio de desarrollo de habilidades sociales 

(52.3%), un menor porcentaje obtuvo un nivel Alto (34.1%). Sin embargo, existe 

un porcentaje importante de niños que obtuvo un nivel bajo de desarrollo de sus 

habilidades sociales (13.65%)”. 

2.1.3. Nivel local 

Arizaca (2019) realizó la [tesis] Cuyo objetivo fue determinar Evaluar el 

grado de relación de la sobreprotección de los padres de familia en el desarrollo 

de la autonomía del niño y niña de 4 años, la metodología fue de enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, diseño no experimental, llegando a la 
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siguiente conclusión, “existe relación regular entre la sobreprotección de los 

padres de familia en la autonomía de los niños y niñas puesto que se presenta el 

análisis de correlación lineal de Rho de Spearman, se tiene que este coeficiente de 

lo cual se interpreta que la relación entre estas variables es regular, siendo la 

misma negativa puesto que al incrementar la sobreprotección de los padres la 

autonomía del niño es menor. La relación de la sobreprotección de los padres de 

familia en el desarrollo de la autonomía de niños y niñas de cuatro años de la 

institución educativa inicial N° 285 Gran Unidad San Carlos, fue estadísticamente 

significativa (p<0.05), señalando que a menor sobreprotección de los padres de 

familia se espera una mayor autonomía de los niños”. (p. 64). 

Marca (2020) en su [tesis] cuyo objetivo fue “determinar de qué manera 

se relaciona la sobreprotección de los padres de familia en la socialización de los 

niños y niñas de 3 años”, la metodología, de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, nivel de investigación correlacional, llegó a las siguientes 

conclusiones: “El nivel de sobreprotección de los padres de familia se encuentra 

en nivel regular para los niños y niñas de 3 años, observando que alrededor de la 

mitad de los padres realiza algunas acciones de sobreprotección en sus hijos. El 

nivel de socialización de los niños y niñas se encuentra en nivel regular y bueno 

con 50 respectivamente, para 3 años, Se concluye que se determinó que, si existe 

una relación entre el nivel de sobreprotección de los padres de familia y la 

socialización de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial Nº 

192, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman fue r=-0.391 indicando una 

relación inversa, es decir a mayor sobreprotección de los padres los niños 

muestran un menor nivel de socialización”. (p. 90). 
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Laura (2019) en su [tesis] tiene como objetivo, “determinar las causas 

significativas de la timidez infantil en el proceso de socialización de los niños y 

niñas de 4 años”, con una metodología, diseño no experimental, nivel descriptivo 

– explicativo, llego a las siguientes conclusiones: “Se identificaron las causas 

significativas de la timidez infantil en el proceso de socialización, así como el 

hecho de que los niños de 4 años no experimentan un alto índice de desintegración 

familiar y un bajo índice de maltrato infantil. En consecuencia, el 48% se afirma 

que hay padres, hermanos, familiares, profesores y otras personas que a veces 

provocan agresiones o lesiones en los niños, lo que dificulta su socialización. Se 

afirma 44% de los niños interactúan ocasionalmente de forma dialéctica consigo 

mismos y con el mundo que les rodea, y que existe un nivel insignificante de 

sobreprotección y limitaciones entre los niños. Se consolidan que hay padres que 

sobreprotegen a sus hijos preocupados por su seguridad”. (p. 70). 

Cruz (2017) en su [tesis] cuyo objetivo fue determinar la relación entre el 

nivel de sobreprotección de los padres y el desarrollo psicomotor que presentan 

los niños y niñas del nivel inicial, con una metodología no experimental, 

transeccional o transversal, llego a la siguiente conclusión Primera: A un nivel de 

significancia de 5 % existe relación positiva moderada entre la sobreprotección de 

los padres con el desarrollo psicomotor de sus niños y niñas del Colegio 

Adventista Túpac Amaru (r= ,521), a mayor nivel de sobreprotección, menor 

desarrollo psicomotor en sus tres dimensiones: Coordinación, lenguaje y 

motricidad. Segunda: El grado de correlación indica que tiene una relación débil 

(r=0.411); entre la sobre protección y el desarrollo psicomotor en su dimensión de 

la coordinación en niños y niñas del nivel inicial de 4 años, Tercera: En el grado 

de correlación entre sobreprotección y su dimensión de lenguaje, podemos 
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observar que el valor del coeficiente es R= 0.321; indicando una correlación débil. 

De esta manera, se concluye que existe relación entre la sobre protección y el 

desarrollo psicomotor en su dimensión del lenguaje en los niños y niñas del nivel 

inicial de 4 años del Colegio Adventista Túpac Amaru de la ciudad de Juliaca – 

2016 (p. 51), 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Sobreprotección 

Salarirche (2015) Se refiere al hecho de que, si las necesidades de un niño 

son principalmente biológicas en el sentido de que los padres influyen en múltiples 

aspectos de la crianza, debemos reconocer la importancia de los padres y las 

madres. Por ejemplo, la actitud de una madre hacia su hijo depende en gran 

medida de su relación con su esposo. De esta manera, los niños pueden sentir la 

influencia de su padre no solo directamente cuando su padre o madre está presente, 

sino también indirectamente cuando su padre o madre están ausentes. 

Carvajal et al. (2017) en su artículo de investigación nos acerca a la teoría 

de la sobreprotección al señalar la intensa y excesiva implicación emocional de 

las figuras paterna y materna (p. 5), es decir, el sobre cuidado de los padres con el 

bebé, cumpliendo cada padre sus el deber de proteger a sus hijos y la protección 

depende de la edad, es decir, cuanto más joven, más defensivo y cuanto mayor se 

vuelve el rol, menos importante se vuelve el rol, pero cuando la defensiva se 

vuelve sobreprotectora, se vuelve sobreprotectora, entonces no hay equilibrio.. 

Valdiviezo y Leon (2019) La preocupación excesiva por los niños es la 

forma más incorrecta de actuar para los padres, porque les niega la oportunidad 

de explorar el mundo de forma independiente, aprender de los errores, tomar 
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decisiones y resolver posibles situaciones difíciles. Muchas personas que quieren 

protegerlos de todos los peligros no se dan cuenta de que se lo están poniendo 

demasiado fácil, y lo único que se fomenta es la irresponsabilidad (p. 8). 

Por lo tanto Millet (2016) el tratamiento – Hiperpaternidad – excesivo en 

la dirección equivocada de los padres contra sus hijos, que no se desarrolle con 

normalidad en su vida cotidiana y ordinaria, la misma a la que se enfrentarán más 

adelante los padres. 

Zumarraga (2014) señala que la importancia de la protección radica en 

criar y cuidar a los niños, y brindarles la protección y educación que los niños 

necesitan para crecer y ser personas sanas, amables y compasivas, convertirse en 

padre es una condición determinada por el parentesco o la adopción; requieren 

cuidado responsable y capacidad de respuesta a las necesidades de los niños; Pero 

no todos los niños reciben una atención adecuada y de calidad por parte de sus 

padres. (p. 59). 

 

Figura 1. Sobreprotección de los padres 

  Elaborado por: Revista el universo – Ecuador. 
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Borja (2012) La sobreprotección es un estilo de crianza que es 

intenso y demasiado involucrado emocionalmente. De acuerdo con la 

teoría del apego de Bowlby, el papel de las experiencias y la crianza en la 

primera infancia es fundamental para el desarrollo y la salud mental de un 

niño. Los niños sobreprotegidos o malcriados pueden tener trastornos de 

conducta (bullying o niños maleducados). Son niños límite, incapaces de 

tolerar la frustración, incapaces de afrontar las situaciones menos 

estresantes e inseguros. Intimidación y miedo a los padres. (p. 34). 

Amaya (2008) Los padres sobreprotectores roban a los niños la 

oportunidad de descubrir el mundo por sí mismos. Se preocupan 

constantemente por ellos o ajustan su comportamiento para evitarlos. Esta 

preocupación excesiva afecta la personalidad del niño. Niño nervioso, 

tímido e inestable al que le cuesta ser tratado en la escuela y en los grupos 

sociales y que depende mucho de sus padres, especialmente de su madre. 

(p. 32). 

2.2.1.1. Cómo actúa un padre sobreprotector  

Según la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores tienden 

a asustar tanto a sus hijos del mundo que se arrastran debajo de la mesa, 

detrás del sofá, entre los arbustos, o se toman las manos, se golpean o se 

lastiman. un juguete o un objeto llamativo en la estantería Habitualmente, 

los padres sobreprotectores junto a estos “peligros” pronuncian frases 

como “no entres ahí porque te puedes rascar”, “no toques”. lo que es 

sucio". ', 'Cuidado, por favor' y similares (Borja, 2012, p. 13).  
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Dichos modismos y comportamientos, en los que el niño se 

restringe en su exploración del entorno, muestran claramente la 

inseguridad de los padres en el desarrollo de su hijo, al que también 

empiezan a trasladarle esa inseguridad.  

2.2.1.2. Cómo es un niño sobreprotegido  

Según Borja, (2012, p. 4) son características de un niño 

sobreprotegido: 

- Tímido. Le resulta difícil dejar a sus padres (especialmente a su madre). 

No está seguro de lo que hace y cómo se relaciona con los demás. Busca 

protección de sus semejantes. 

- Llora intensamente. En algunos casos, sobre todo en los primeros días 

de preescolar, la madre acompaña al niño a su institución mientras logre 

acostumbrarse a un nuevo espacio a las personas que lo rodean. 

- Nervioso y algo solitario.  No tiene la facilidad para interactuar con 

niños de su edad y tiende a aislarse un poco. 

- Dificultad en el desarrollo del lenguaje.  escribir y comprender. Esto 

se supera en la escuela, pero el choque en el niño a veces es grande 

porque se siente presionado a comportarse como los demás. 

- Pocas veces asume la responsabilidad. – está acostumbrado a que sus 

padres realicen esta tarea. 

2.2.1.3. Diferencia entre proteger y sobreproteger 

Proteger: Es el acto de proteger a una persona que por su edad o 

características no cuenta con los recursos suficientes para protegerse si aún 
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no ha desarrollado un conjunto de habilidades que le permitan protegerse 

en ese punto a destacar. Alvarez (2012, p. 38) Ejemplo: -  

- Alimente con cuchara a su bebé cuando no tenga las habilidades 

motoras para alimentarse solo. 

- Vestir y/o desvestir a un bebé cuya motricidad aún no está 

desarrollada, lo que no le permite hacerlo por sí mismo. Evitar que 

el niño se arriesgue a meterse en situaciones comprometedoras 

porque aún no es capaz de comprender esto debido a su edad. 

Sobreproteger: El objetivo de esta protección es alguien que 

pueda defenderse física y psicológicamente. Sin tener que estar pendiente 

del infante ni protegerlo constantemente, pero no es fácil imaginar que el 

niño pueda vivir situaciones de peligro, incomodidad, angustia, desilusión, 

etc., por ello hay una tendencia a ser sobreprotector. para un menor, incluso 

si sabe que puede destacarse por sí mismo Alvarez (2012, p. 39). Ejemplo: 

- Brindar alimentos con la cuchara en la boca del niño, si el niño tiene las 

habilidades suficientes para hacerlo de forma independiente, por el hecho 

de evitar que se ensucien   con los alimentos y/o el miedo a atragantarse o 

lesionarse.  

- Vestir y/o desvestir al niño tiene la capacidad y la oportunidad de hacerlo 

de forma independiente. Por lo tanto, no lo permite por una necesidad 

ansiosa de evitar exponerse a situaciones que puedan incomodarlo. 

Según Alvarez (2012) “Dice que hay una gran diferencia entre 

proteger y ser sobreprotector. La sobreprotección, en cambio, se produce 

cuando los padres imponen demasiadas restricciones a sus hijos y evitan 
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pedirles su opinión, en lugar de proporcionarles un entorno seguro en el 

que puedan desarrollar sus propias ideas y perspectivas”. (p. 67). 

2.2.1.4. Niveles de Sobreprotección  

Anchundia y Navarrete (2021) El nivel de sobreprotección 

observado es alarmante ya que los padres y, a veces, los maestros tienden 

a ser sobreprotectores con los bebés. Porque se cree que tales acciones 

favorecen mucho su desarrollo (p. 32). 

Anchundia y Navarrete (2021) “Uno de los errores más comunes 

que cometen los padres en estos días es ser sobreprotectores. Podemos ver 

donde para todos los padres su misión es proteger y criar bien a sus hijos 

porque ahora se confunde con la crianza natural porque se les hace creer 

lo que es ser buenos padres. Sus hijos no tienen que experimentar ninguna 

incomodidad o soportar situaciones y frustraciones”. En la práctica, un 

buen padre es casi como un guardaespaldas para los niños, ya que un niño 

es un ser que no puede ser tocado ni lastimado (p. 33). 

Anchundia y Navarrete (2021) “Aunque es cierto que todo el 

mundo -padres, hijos y demás- comete errores a veces, los padres 

sobreprotectores se niegan a aceptar o pasar por alto esa actitud de sus 

hijos, buscan excusas para cada comportamiento de sus hijos y lo que es 

más importante, evitan asumir la responsabilidad de sus propios fallos 

echando la culpa a otro. Fiesteros” (p. 33). 

 Anchundia y Navarrete (2021) “Es natural que los padres se 

preocupen más por sus hijos porque son pequeños y dependen de ellos. Sin 

embargo, los padres que micro gestionan a sus hijos diciéndoles lo que 
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tienen que hacer, tomando decisiones por ellos y exigiéndoles obediencia 

se van al otro extremo”. (p. 34). 

2.2.1.5. Acciones de Niveles de Sobreprotección 

Según Millet (2016) los padres tienden a tener las siguientes 

acciones de Hiperpaternidad: 

- Los padres a menudo hacen expresiones como: no puedes realizar, ten 

cuidado, no toques, no comas, no hagas esto. 

- Los padres no les ofrecen la oportunidad de explorar lo que le gusta o 

tiene curiosidad al niño, porque piensan que se exponen en peligro, se 

lastiman o evitan un accidente. 

- Guardar los juguetes de los niños. 

- Ayudar demasiada rápido impidiendo que se caiga o cometa un error y 

de todos modos evitara que el niño llore. 

- No permitir que su hijo cometa errores por su cuenta 

- Los padres no confían en las capacidades de su hijo y: expresan su 

opinión, deciden y eligen por él.  

2.2.1.6. Características de Niños Sobreprotegidos 

Según Millet (2016) los padres tienden a tener las siguientes 

características de Hiperpaternidad: 

- Es difícil para él dejar a sus padres, especialmente a su madre  

- Les cuesta comunicarse con los demás porque tienen miedo y por eso son 

es difícil socializar.  

- Son inseguros en sus acciones e interacciones con los demás. 

- Esperan que alguien les diga qué hacer y qué no hacer. 
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- Tienden a depender de otra persona porque sienten que no pueden hacer 

o lograr nada por sí mismos. 

- Los niños no resuelven sus problemas o dificultades y esperan que sus 

padres resuelvan la situación. 

2.2.1.7. Tipos de Sobreprotección 

Cañar & Loján (2013) Los niños no vienen a este mundo con todo 

lo que saben. Por el contrario, los niños aprenden en la vida cotidiana y a 

los padres no se les enseña cómo criar bien a sus hijos. Sin duda, todos los 

padres quieren lo mejor para sus hijos. Los padres a menudo crían a sus 

hijos como los criaron y viceversa sin analizar las consecuencias. (p.12)  

Cañar y Loján (2013) mencionan dos tipos de sobreprotección: 

Paternal indulgente: Los padres hacen todo lo posible para complacer a 

sus hijos en todo lo que estos piden o quieren, un acto que suele ser más 

común en las madres que en los padres. 

Paternal severa: Es más común entre los padres que constantemente 

controlan a sus hijos, restringiendo así su libertad. Al mismo tiempo, este 

padre les dice constantemente a sus hijos qué hacer, qué no hacer y cómo 

cuidarse. 

Millet (2016) También hay muchos tipos de sobreprotección, con 

los padres como protagonistas, pues, como los animales, las madres se 

abren paso a defender a sus crías, y los padres aliados se suman a la tarea 

de protegerlos a toda costa. Como personas, pueden dar todo por sus hijos 

y no dejarán que nada ni nadie les haga daño para verlos sanos y felices. 

Pero todo ser humano crece, desarrolla, fortalece, desde los primeros años 
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de vida, hasta  jóvenes, que buscan su libertad e independencia, donde no 

buscan restricciones.(p. 30). 

Así mismo Millet (2016, p. 34) menciona cuatro tipos de 

sobreprotección: 

Padres guarda espaldas: Los padres que se adhieren al lema "No 

toques a mi hijo" absolutamente no permiten que nadie toque a sus hijos. 

Padres helicópteros: Padres que son obsesivos y están por encima 

del niño desde que nace. 

Padres bocadillos: Los padres, que persiguen constantemente a 

sus hijos con golosinas en la mano, observan de cerca y esperan que el 

niño se digne comer al menos una pieza. 

Padres mayordomos: Los padres que siempre están atentos, 

mostrándose capaces de hacer todo tipo de trabajo, ya sea en casa, en una 

institución, en la calle y en cualquier circunstancia, demuestran que están 

totalmente disponibles para todo. 

2.2.2. Autonomía 

Maldonado (2017) Autonomía significa individualidad y autosuficiencia 

del niño para realizar tareas de higiene, nutrición, socialización, etc. El niño debe 

crear un ambiente comunicativo donde pueda ejercer la independencia en base a 

su fuerza de voluntad. Es importante destacar que la autonomía fomenta 

comportamientos que ayudan a los niños a ser más independientes, activos e 

independientes a medida que toman sus propias decisiones con iniciativa, 

confianza y aceptación. (p. 56) 
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Florencia (2015) “En su discurso afirma que el termino autonomía deriva 

del vocablo latín AUTO” = “uno mismo” y NOMOS = “norma”, pues esta señala 

que esto es característico de una persona, ya que establece sus propios estándares 

y toma decisiones por sí misma. En particular, la autonomía incluye una serie de 

elementos y características en psicología, ya que describe las habilidades 

asociadas con el autogobierno personal. ¿Qué combinación de estos dos elementos 

es el resultado del respeto propio y la autosuficiencia de una persona? Enfrentar 

la adversidad, tomar la iniciativa y tomar sus propias decisiones tipifican la 

autonomía emocional. Bueno, una persona construye las actividades principales y 

cotidianas por su propia elección de acuerdo con las normas y preferencias. 

Geldrech (2017) “Forma el concepto de autonomía como el derecho y 

capacidad de orientar la vida, llegar a ser lo que uno desea, para el ejercicio de 

toma de responsabilidad y decisión” (p.48). 

Todo esto apunta a que, cuando hablamos de la autonomía de un niño, nos 

referimos a su capacidad para ejercer la independencia en cuestiones de aseo, 

alimentación, socialización, etc. “Corresponde al niño crear las circunstancias 

sociales que favorezcan su independencia en la toma de decisiones. Los niños que 

tienen libertad para tomar decisiones por sí mismos desarrollan un fuerte 

sentimiento de autonomía y confianza en sí mismos, ya que aprenden a 

responsabilizarse de sus actos y a aceptar las consecuencias de sus decisiones”. 

(Geldrech, 2017, p. 49). 

Ser autosuficiente es ser dueño de las propias emociones y 

comportamiento. La independencia de las personas se ve vulnerada cuando sus 

propios padres les dicen cosas como tienes que cuidar de los mayores. “Una 

persona independiente es aquella que se siente cómoda en su propia piel, que 



 

42  

puede pensar con claridad y seguridad, que toma las riendas y es responsable de 

sus propios actos”. (Geldrech, 2017, p. 50). 

2.2.3. Caracterización de la autonomía 

Según Geldrech (2017) Para que los niños y niñas sean autónomos, deben 

lograr tener las cualidades para realizar las acciones sugeridas para que sean 

pertinentes y adecuadas, y lograr  las siguientes características de  autonomía 

infantil: se necesita (p. 53), siendo las siguientes: 

2.2.3.1. Independencia 

Geldrech (2017) Es la libertad y autonomía que tienen los niños, el 

poder de desarrollarse y funcionar sin presiones ni dependencia de los 

adultos en su vida diaria. (p. 53). 

Geldrech (2017) “Todos los niños necesitan y merecen que se les 

enseñe a ser autosuficientes. Sin embargo, todos los niños son diferentes. 

Si haces la misma pregunta a diez personas distintas, obtendrás diez 

respuestas diferentes. Y en lugar de terminar un trabajo que podrían haber 

hecho solos, los alumnos deben tener la oportunidad de explorar, cometer 

errores, fracasar o tener éxito para demostrar la valía de sus capacidades y 

esfuerzos”. (p. 53). 

Arizaca (2019) en su investigación considera que la madurez 

socioemocional de un niño, y la capacidad para hacerlo, depende 

únicamente de las buenas relaciones con quienes lo cuidan. Si esto no 

satisface sus necesidades, el niño percibirá un estado de peligro y miedo 

como algo constante, lo que puede conducir a una desesperación 

persistente y al desarrollo de agresiones (p. 37). 
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2.2.3.2. Seguridad 

Geldrech (2017) Esta es una habilidad que puede ser útil en casi 

todas las áreas de la vida. Un niño confiado acepta desafíos, incluso si le 

costará errores, y se siente competente (p. 55). 

Montes de Oca (2013) “Para crecer como personas felices y 

seguras de sí mismas, es importante cultivar un sentimiento de confianza 

desde una edad temprana. Esto se debe a que la autoestima está 

directamente ligada al orgullo que sentimos por nuestros propios logros”. 

(p. 32). 

Geldrech (2017) un niño seguro es una persona que se siente 

competente y capaz de hacer algo, no tiene miedo de cometer errores, sabe 

que puede aprender un poco y tiene confianza en sus habilidades para 

convertirse en una persona autosuficiente e independiente (p. 56). 

Según Geldrech (2017) las características de un niño seguro son; 

muestra iniciativa, se relaciona con los demás  sin dificultad, acepta y se 

siente motivado, muestra curiosidad y pregunta, admite críticas y 

correcciones y por ultimo se muestran alegres y relajados (p. 57).   

2.2.3.3. Confianza 

Geldrech (2017) “Es una forma de hablar y aprender que los niños 

utilizan todo el día, y les da un aire de poder y propiedad. Desarrollar un 

hábito de seguridad en uno mismo es crucial. Nos da confianza y poder 

para tratar con los demás”. (p. 58). 
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Geldrech (2017) “Un niño seguro de sí mismo puede afrontar 

cualquier reto, por grande o pequeño que sea, y crecerá para enfrentarse al 

mundo sin miedo” (p. 58). 

Geldrech (2017) En un ambiente de respeto mutuo y comunicación 

abierta, los jóvenes son más propensos a abrirse y mostrar confianza, y la 

mamera en que la autora nos sugiere para fortalecer la confianza es 

mediante; aceptar a los niños como son, se deben estimular mediante 

tareas, felicitar los logros, expresar cariño, estar con los niños en los 

momentos difíciles, manejar las imperfecciones, no hacer las tareas de los 

niños y por último indicar pasatiempos para fortalecer la confianza (p. 59).  

2.2.3.4. Decisión 

Según Geldrech (2017) “Una de las partes más cruciales de la vida 

es aprender a tomar decisiones y vivir con las consecuencias, y esta 

educación debe empezar pronto en la vida”. (p. 60). 

Geldrech (2017) “Aprender a tomar decisiones y a vivir con las 

consecuencias de esas decisiones es una habilidad esencial para la vida que 

debe empezar pronto”. (p. 60).  

Geldrech (2017) “Para tener éxito en la vida, debes tener fe en ti 

mismo, en tus creencias y convicciones, y estar dispuesto a defenderlas. 

También debes respetarte a ti mismo y dar a cada una de las decisiones que 

tomes la importancia que merece”. (p. 60). 

Según Geldrech (2017) recomienda para tener niños y niñas que 

tenga la capacidad de decisión los padres deberían de corregir lo siguiente; 

conceder responsabilidades, trabajar a la elección de alternativas y 
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establecer prioridades, evitar la sobreprotección y por ultimo e importante 

valorar el error (p. 61). 

Vivimos en un mundo en el que hay que tomar constantemente 

decisiones difíciles en respuesta a una amplia gama de conflictos 

potenciales, pero los niños muchas veces tienen que tomar sus propias 

decisiones en acciones que muchas veces están en la raíz del problema o 

conflicto y sus consecuencias. consecuencias. proviene de la toma de 

decisiones, por lo que la capacidad de tomar las decisiones correctas les 

ayuda a resolver los problemas de manera satisfactoria (Zambrano & Pautt, 

2014, p. 48). 

2.2.3.5. Responsabilidad 

Geldrech (2017) “valora la capacidad de una persona para pensar, 

planificar y evaluar las repercusiones éticas de sus actos. Cuando 

consideramos las implicaciones morales de los comportamientos 

esbozados y las mejores estrategias para abordarlos, podemos empezar a 

trabajar por la mejora de nosotros mismos, de nuestras comunidades y de 

nuestras culturas en su conjunto”. (p. 62). 

Geldrech (2017) la responsabilidad nos permite mantener el orden 

en la sociedad, demostrando así nuestro compromiso con nuestras 

elecciones y las consecuencias que siguen (p. 62). 

De la autora Geldrech (2017) “estable medidas para fomentar la 

responsabilidad en los niños y niñas, como; establecer normas y limites, 

ayudar a la toma de decisiones, ser claros a la hora de expresar a nuestros 

hijos e hijas, enseñarles a valerse por sí mismos”, ayudarles para la 
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posibilidades de fracasar, ponerles tareas de acuerdo a su edad, marcar los 

horarios y estar disponible para mostrar apoyo cuando sea necesario (p. 

63) 

Geldrech (2017) Enseñar a nuestros hijos a ser responsables es una 

de nuestras principales responsabilidades como padres. Cuando son 

pequeños, es aquí donde debe centrar sus esfuerzos. Los padres pueden 

ayudar a sus hijos a desarrollar un sentido de la responsabilidad 

proporcionándoles dirección y ánimo, incluyéndoles en la toma de 

decisiones, enseñándoles estrategias para afrontar los contratiempos y 

celebrando sus éxitos. (p. 64). 

2.2.4. Fundamentos del aprendizaje autónomo 

Así mismo Amaya (2008) “Hay que replantearse las rutinas de enseñanza 

y aprendizaje, y los educadores necesitan formación especializada en métodos que 

fomenten las tendencias naturales de los alumnos a aprender de forma 

independiente”. (p. 49).  

Aguayo y Yánez (2015) “Hay que replantearse las rutinas de enseñanza y 

aprendizaje, y los educadores necesitan formación especializada en métodos que 

han demostrado fomentar la creciente capacidad de aprendizaje independiente de 

los alumnos”. (p. 20). 

Aldana y Palacio (2014) “Aprender a aprender por uno mismo no es algo 

instantáneo, sino un proceso que comienza con la escolarización formal y se ve 

reforzado por entornos de aprendizaje formalizados, lo que conduce a mayores 

grados de independencia más allá de la mera manipulación técnica de 

herramientas y elementos visuales. obtención de información (incluida la 



 

47  

capacidad de pensar de forma independiente, ejercer el autocontrol y articular el 

propio pensamiento y los procesos de toma de decisiones)”. (p. 48). 

Montes de Oca (2013) “Los niños y niñas ganan autonomía desde sus 

primeros años y más allá si son cuidados, alimentados y tratados como derechos.” 

Las familias, la escuela y la sociedad participan en la construcción de sus 

actitudes, aptitudes y emociones para que se conviertan en niños y niñas 

autosuficientes, tanto cognitiva como físicamente independientes (p. 56). 
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CAPITULO III  

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La presente investigación para este estudio se llevó a cabo en dos contextos 

diferentes: la I.E.I. Pasitos de Oro en la ciudad de Puno y la I.E.P. Imagina School de la 

ciudad de Puno, Departamento de Puno. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La duración del estudio fue el segundo trimestre, seis meses correspondientes del 

año académico 2020 y al inicio del 2021 en las instituciones de educación inicial Pasitos 

de Oro e Imagina School. 

3.3. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación es básica, trata de generar conocimiento y busca 

la relación entre variables, diagnosticando una realidad concreta (Vara Horna, 

2010, p. 187). 

3.3.2. Nivel de investigación 

Según Vara Horna (2010) precisa nivel de investigación Descriptivo – 

Comparativo, cuya característica, Su objetivo es identificar diferencias o 

similitudes en la ocurrencia de eventos en dos o más grupos. Compare variables y 

características entre dos o más estratos (p. 209).  
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Este estudio tiene como objetivo realizar un estudio comparativo entre 

grupos de niños y niñas con el objetivo de describir características relacionadas 

con los hábitos de higiene personal. 

3.3.3. Diseño de Investigación 

Charaja (2018) Diseño de estudio no experimental "Es la recolección de 

datos directamente del sujeto de estudio, cuyo propósito es describir el fenómeno 

observado sin cambiar las variables". (p. v). 

La investigación actual se encuentra en el nivel descriptivo-correlación. 

Esto debido a que se pretende establecer el grado de relación entre la 

sobreprotección y la autonomía de los niños y niñas en los dos contextos de 

educación privada y pública. (Hernandez Sampieri, 2010, p. 79).  

Según Hernandez Sampieri (2010) considera El nivel  correlacional se 

utilizan cuando el objetivo es conocer la relación  entre dos o más conceptos, 

categorías o variables en un contexto determinado (p. 80). 

Según Sierra Bravo (2002) Los estudios de correlación primero miden 

variables y luego usan coeficientes de correlación para comparar variables y sacar 

conclusiones lógicas para el estudio (p. v). 

3.3.4. Enfoque de Investigación 

“El enfoque de investigación es cuantitativo ya que se propone conocer el 

alcance de la relación entre ambas variables. Se requiere análisis  de inferencia de 

datos estadísticos y que estos se relacionen con  hipótesis”, Hernandez Sampieri 

(2010), “el enfoque cuantitativo en las ciencias sociales emplea la información 

cuantificable para explicar los fenómenos estudiados” (p. 67). 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.4.1. Población 

La población de investigación para este estudio está conformada por niños 

y niñas de 4 años A de las I.E.P.  Pasitos de Oro e Imagina School de Puno, como 

se muestra en la tabla siguiente: 

Tabla 1.  

Cuadro de la población total de niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

Pasitos de Oro - Puno 2020. 

Edad Niños Niñas Total 

4 años 15 10 25 

Nota: Registro de matrícula de la niños y niñas de 4 años A de la Institución 

Educativa Inicial Pasitos de Oro – Puno 2022. 

Tabla 2.  

Cuadro de la población total de niños y niñas de la Institución Educativa 

Privada Imagina School - Puno 2020. 

Edad Niños Niñas Total 

4 años 05 05 10 

Nota: Registro de matrícula de la niños y niñas de 4 años A de la Institución 

Educativa Privada Imagina School – Puno 2022. 

Donde: 

M: Muestra (35 niños y niñas). 

O: Información relativa que se recoge de la muestra a través de la encuesta para 

evaluar el nivel de autonomía en las niñas y los niños de 4 años A. 
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3.4.2. Muestra 

Se utiliza el muestreo no Probabilístico por conveniencia tomándose en 

cuenta ambos contextos una Sección de 4 años A, de la Institución Educativa 

Inicial Pasitos de Oro e Imagina School. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnicas 

La técnica de recopilación de dato fueron fuentes primarias, como la encuesta. 

Arias (2020)  Con respecto a la encuesta: El término encuesta se utiliza 

para denotar una técnica de recopilación de datos que utiliza una lista de preguntas 

altamente estructurada para recopilar información específica.  

 estadísticamente, desde un punto de vista cuantitativo (p. v). 

Charaja (2018) Indica que es un medio adecuado para obtener datos o 

información que solo el sujeto puede brindar sobre un problema dado. 

Por su parte Vara Horna (2010) Las aplicaciones logradas por los avances 

en el conocimiento humano para resolver problemas en la recopilación de  datos, 

es decir, las técnicas de recopilación de datos, indican "cómo" se realiza la 

recopilación de  información (observaciones, encuestas, entrevistas, etc.). (p. 23). 

3.5.2. Instrumentos 

El instrumento utilizado en esta investigación fue el cuestionario, y que de 

acuerdo a Canales (2006) Consiste en "dispositivos de investigación cuantitativa" 

Consiste en una serie de preguntas que se deben formular a un sujeto 

(normalmente una persona) en un orden fijo y que el sujeto puede responder 
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adaptando sus respuestas al conjunto de respuestas que proporciona el propio 

cuestionario o en un espacio limitado. (p. 67). “El cuestionario cuenta con 

alternativas de respuestas de tipo Likert modificado, como: 1) Nunca, 2) casi 

nunca, 3) A veces, 4) casi siempre y 5) Siempre”. 

3.6. MATERIAL NO EXPERIMENTAL  

Para la realización de este trabajo de investigación se utilizaron diversos 

materiales. Para pequeñas cantidades de materiales didácticos y materiales reciclables 

para la aplicación de nuestro instrumento de investigación utilizamos el programa Google 

Forms. 

3.7. PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS 

Estudio Explicativo, se registró en el cuestionario y actividades que realiza el niño 

de 4 años, y después la elaboración de tablas y análisis estadísticos se utilizó el programa 

office Excel 2020 y el paquete estadístico SPSS 25.0 en español para conocer el 

comportamiento de la variable estudiada 
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CAPITULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Validez y confiabilidad del instrumento 

Soto (2014) “En este contexto, la validez se refiere a un medio útil para 

medir lo que realmente desea medir. Las clases de validez son los contenidos, los 

criterios y las construcciones” (p. 66). “Se utilizó la validez de contenido de los 

15 ítems del instrumento: Sobreprotección, a través del juicio de expertos”. 

Vi. Sobreprotección 

Tabla 3.  

Análisis de fiabilidad: sobreprotección. 

                N° 

Casos Válidos 15 

 Excluidos 0 

 Total 15 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento. 

 

 Alfa de Cronbach N° de elementos  

 0.878 15  

 

En la tabla 3 se muestra la fiabilidad estadística, siendo el coeficiente Alfa de 

Cronbach ítem-total de 0.878 para 15 ítems de la variable sobreprotección. Este valor 

indica que la confiabilidad es alta para la variable de estudio. 
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Vd. Autonomía 

Tabla 4.  

Análisis de fiabilidad: Autonomía. 

  N° 

Casos Válidos        25 

 Excluidos 0 

 Total 25 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento. 

 

 Alfa de Cronbach N° de elementos  

 0.889 25  

 

En la tabla se muestra la fiabilidad estadística, “siendo el coeficiente Alfa de 

Cronbach ítem-total de 0.889 para 25 ítems de la variable autonomía. Este valor indica 

que la confiabilidad es alta para la variable de estudio”. 

4.1.2. Análisis descriptivo de las variables 

Para el análisis, se asumirán las puntuaciones de la variable sobreprotección y 

autonomía de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial Pasitos de Oro y la 

Institución Educativa Particular Imagina School, para el análisis se procederán a la 

presentación de niveles y rangos de la variable para el proceso de interpretación de los 

resultados. 

A continuación, luego de la información recogida a través de la investigación 

realizada en el estudio, presentamos los resultados obtenidos, que nos darán a conocer la 

sobreprotección y su incidencia en el desarrollo de autonomía en niños y niñas. 
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Tabla 5.  

Resultados de INDEPENDENCIA del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021. 

 

Nota: Encuesta de Autonomía  

Figura 2. Resultado de independencia de niños y niñas en la Institución Educativa 

"Pasitos de Oro" y I.E.P. Imagina School 

 

De los resultados de la tabla 5 y figura 2, que se aprecia en cuanto al nivel del 

objetivo independencia según la aplicación de nuestro instrumento de investigación, se 

tiene que el 70% de los encuestados perciben el nivel medianamente independiente, 

mientras que el 30% de los encuestados perciben a sus niños y niñas son conscientes y 

tienen un nivel de independencia alto. 

  

D1_INDEPENDIENTE (Agrupada) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medianamente 

Independiente 
25 70,0 70,0 70,0 

Independiente 10 30,0 30,0 100,0 

 Total 35 100,0 100,0  
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Tabla 6.  

Resultados de SEGURIDAD del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021. 

Nota: Encuesta de Autonomía  

 

Figura 3. Resultado de Seguridad de niños y niñas en la Institución educativa "Pasitos 

de Oro" y I.E.P. Imagina School 

 

Así mismo de la tabla 6 y figura 3, se tiene los niveles de comparación de la 

seguridad del niño y niñas; de ellos se tiene al 50% de los encuestados se encuentran en 

el nivel seguro; y el otro 50% alcanzaron el nivel Poco seguro. 

 

D2_SEGURIDAD (Agrupada) 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Poco Seguro 17 50,0 50,0 50,0 

Seguro 17 50,0 50,0 100,0 

 Total 34 100,0 100,0  
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Tabla 7. 

Resultados de CONFIANZA del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

Nota: Encuesta de Confianza.  

 

Figura 4. Resultado de confianza de niños y niñas en la Institución Educativa "Pasitos 

de Oro" y I.E.P. Imagina School 

 

De lo anterior la tabla 7 y figura 4, se tiene los niveles de comparación de la 

confianza de los niños y niñas de la I.E.I. Pasitos de Oro y I.E.P. Imagina School; de ellos 

se tiene al 60% de los encuestados se encuentran en el nivel adecuado de confianza; y un 

40% se ubicó en el nivel alto de confianza por parte de sus padres hacia sus menores hijos. 

D3_CONFIANZA (Agrupada) 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Poca 

Confianza 

21 60,0 60,0 60,0 

Mucha 

Confianza 

14 40,0 40,0 100,0 

 Total 35 100,0 100,0  
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Tabla 8. 

Resultados de DECISIÓN del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

Nota: Encuesta de Autonomía  

 

Figura 5. Resultado de decisión de niños y niñas en la Institución Educativa "Pasitos 

de Oro" y I.E.P. Imagina School. 

 

Se observa la tabla 8 y figura 5, se tiene los niveles de comparación de la decisión 

de los niños y niñas de la I.E.I. Pasitos de Oro y I.E.P. Imagina School; de ellos se tiene 

al 50% de los encuestados se encuentran en el nivel adecuado de decisión; y un 50% se 

ubicó en el nivel alto de decisión por parte de sus menores hijos. 

 

 

D4_DECISIÓN (Agrupada) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medianamente 

Decisivo 
17 50,0 50,0 50,0 

Decisivo 17 50,0 50,0 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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Tabla 9.  

Resultados de responsabilidad del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

D5_RESPONSABILIDAD (Agrupada) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Responsable 19 55,0 55,0 55,0 

Muy 

Responsable 
16 45,0 45,0 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

Nota: Encuesta de Autonomía. 

 

Figura 6. Resultado de responsabilidad de niños y niñas en la Institución Educativa 

"Pasitos de Oro" y I.E.P. Imagina School. 

 

Se observa la tabla 9 y figura 6, se tiene los niveles de comparación de la decisión 

de los niños y niñas de la I.E.I. Pasitos de Oro y I.E.P. Imagina School; de ellos se tiene 

al 55% de los encuestados se encuentran en el nivel adecuado de responsabilidad; y un 

45% se ubicó en el nivel alto de responsabilidad por parte de sus menores hijos. 
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4.1.3. Resultado comparativo con tabla cruzada 

Sampieri (2010) El propósito de las tablas de comparación es comparar 

directamente dos o más elementos colocándolos uno al lado del otro, enfatizando 

así su similitud, diferencia o cualidades especiales. 

Tabla 10. 

 Resultado comparativo de la variable sobreprotección 

Tabla cruzada Institución VI_SOBREPROTECCIÓN  

 VI_SOBREPROTECCI

ÓN  

Total 

Poco 

Sobreprote

ctor 

Muy 

Sobrepro

tector 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI PASITOS 

DE  

ORO N° 1203 

Recuento 10 15 25 

% dentro de 

Institución 

40,0% 60,0% 100,0

% 

% dentro de 

VI_SOBREPROT

ECCIÓN 

(Agrupada) 

100,0% 37,5% 50,0% 

% del total 20,0% 30,0% 50,0% 

IEP IMAGINA  

SCHOOL 

Recuento 0 10 10 

% dentro de 

Institución 

0,0% 100,0% 100,0

% 

% dentro de 

VI_SOBREPROT

ECCIÓN 

(Agrupada) 

0,0% 62,5% 50,0% 

% del total 0,0% 50,0% 50,0% 

Total Recuento 10 25 35 
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Nota: Elaboración de las tesistas. 

 
Figura 7. Resultado comparativo de Sobreprotección 

Se observa en la tabla 10, figura 7. Los resultados comparativos de la variable 

independiente de sobreprotección, indicando la diferencia entre ambos contextos 

referidos a la primera variable, dando como resultado representativo lo siguiente; el 40% 

de los padres es poco sobreprotector en la institución educativa Pasitos de Oro, en cuanto 

a la institución educativa particular Imagina School el 62% de los padres muestra una 

actitud más sobreprotectora, dando a conocer la diferencia entre ambos contextos. 

 

  

% dentro de 

Institución 

20,0% 80,0% 100,0

% 

% dentro de 

VI_SOBREPROT

ECCIÓN 

(Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0

% 

% del total 20,0% 80,0% 100,0

% 
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Tabla 11. 

Resultado comparativo de la variable independencia. 

Nota: Realizado por las tesistas. 

Tabla cruzada Institución VI_AUTONOMÍA (Agrupada) 

 VI_AUTONOMÍA 

(Agrupada) 

Total 

Poco 

Autónomo 

Mas 

Autónomo 

 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI 

PASITOS 

DE ORO N° 

1203 

Recuento 0 25 10 

% dentro de 

Institución 

0,0% 100,0% 100,0% 

% dentro de 

VI_AUTONOM

ÍA (Agrupada) 

0,0% 100,0% 50,0% 

% del total 0,0% 50,0% 50,0% 

IEP 

IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 10 0 10 

% dentro de 

Institución 

100,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 

VI_AUTONOM

ÍA (Agrupada) 

100,0% 0,0% 50,0% 

% del total 50,0% 0,0% 50,0% 

Total Recuento 10 10 20 

% dentro de 

Institución 

50,0% 50,0% 100,0% 

% dentro de 

VI_AUTONOM

ÍA (Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Figura 8. Resultado comparativo de Independencia 

 

Se observa en la tabla 11 y figura 8 el resultado comparativo de la variable 

dependiente independencia, demostrando los siguientes resultados, en ambas 

instituciones se registra el mismo porcentaje referido a la autonomía del niño, como la 

toma de decisiones, responsabilidad, seguridad, entre otros el niño muestra una 

independencia en ambos contexto la misma representación, con lo que podemos deducir, 

que en ambos contextos los padres tienen similar la percepción de independencia del niño 

y niña. 
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4.1.4. Resultado comparativo de los indicadores de Autonomía. 

 

Tabla 12. 

 Resultado comparativo del indicador Independencia 

Nota: Realizado por las tesistas. 

Tabla cruzada Institución D1_INDEPENDIENTE  

 D1_INDEPENDIENTE  Total 

Medianame

nte 

Independien

te 

Independien

te 

 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI PASITOS  

DE ORO N° 

1203 

Recuento 15 10 25 

% dentro de 

Institución 

60,0% 40,0% 100,0

% 

% dentro de 

D1_INDEPENDI

ENTE (Agrupada) 

42,9% 66,7% 50,0% 

% del total 30,0% 20,0% 50,0% 

IEP 

IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 8 2 10 

% dentro de 

Institución 

80,0% 20,0% 100,0

% 

% dentro de 

D1_INDEPENDI

ENTE (Agrupada) 

57,1% 33,3% 50,0% 

% del total 40,0% 10,0% 50,0% 

Total Recuento 14 6 20 

% dentro de 

Institución 

70,0% 30,0% 100,0

% 

% dentro de 

D1_INDEPENDI

ENTE (Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0

% 

% del total 70,0% 30,0% 100,0

% 
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Figura 9. Resultado comparativo del indicado independencia - Autonomía 

Se muestra en la tabla 12 y figura 9, los resultados comparativos del primer 

indicado de autonomía – independencia –, mostrándose los siguientes resultados se puede 

deducir que los padres de la institución educativa inicial Pasitos de Oro, tienen una 

percepción del 66.7% que sus niños y niñas muestran una independencia de afrontar 

dificultades, mientras que en la institución Imagina School el 80% de padres considera 

ser más independientes sus niños y niñas. 
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Tabla 13. 

Resultado comparativo del indicador Seguridad 

 Nota: Realizado por las tesistas. 

 

Tabla cruzada Institución*D2_SEGURIDAD (Agrupada) 

 D2_SEGURIDAD 

(Agrupada) 

Total 

Poco Seguro Seguro 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI PASITOS 

DE ORO N° 

1203 

Recuento 0 25 25 

% dentro de 

Institución 

0,0% 100,0% 100,0

% 

% dentro de 

D2_SEGURID

AD 

(Agrupada) 

0,0% 100,0% 50,0% 

% del total 0,0% 50,0% 50,0% 

IEP IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 10 0 10 

% dentro de 

Institución 

100,0% 0,0% 100,0

% 

% dentro de 

D2_SEGURID

AD 

(Agrupada) 

100,0% 0,0% 50,0% 

% del total 50,0% 0,0% 50,0% 

Total Recuento 10 10 20 

% dentro de 

Institución 

50,0% 50,0% 100,0

% 

% dentro de 

D2_SEGURID

AD 

(Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0

% 

% del total 50,0% 50,0% 100,0

% 
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Figura 10. Resultado comparativo del indicador seguridad - autonomía 

Se muestra en la tabla 13 y figura 10 los resultados comparativos del indicador 

seguridad de la variable autonomía, demostrando los siguientes resultados, la totalidad de 

padres de la institución educativa pasitos de oro, consideran a sus hijos como seguros de 

tomar decisiones y realizar tareas, mientras que en la institución educativa Imagina 

School considera a sus menores niños una seguridad debido a la confianza que les brindan 

en el proceso de aprendizaje. 
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Tabla 14. 

Resultado comparativo del indicador confianza 

Nota: Realizado por las tesistas 

Tabla cruzada Institución D3_CONFIANZA (Agrupada) 

 D3_CONFIANZA  Total 

Menos 

Confian

za 

Mas  

 

Confianza 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI PASITOS 

DE ORO N° 

1203 

Recuento 5 20 25 

% dentro de 

Institución 

20,0% 80,0% 100,0% 

% dentro de 

D3_CONFIANZA 

(Agrupada) 

16,7% 100,0% 50,0% 

% del total 10,0% 40,0% 50,0% 

IEP IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 10 0 10 

% dentro de 

Institución 

100,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 

D3_CONFIANZA 

(Agrupada) 

83,3% 0,0% 50,0% 

% del total 50,0% 0,0% 50,0% 

Total Recuento 12 8 20 

% dentro de 

Institución 

60,0% 40,0% 100,0% 

% dentro de 

D3_CONFIANZA 

(Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 60,0% 40,0% 100,0% 
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Figura 11. Resultado comparativo del indicado Confianza - Autonomía 

Se muestra los resultados de la tabla 14 y figura 11 el indicador de confianza de 

la variable autonomía, con las siguientes deducciones el 80% de padres de la institución 

educativa pasitos de oro considera que es importante darle la mayor confianza para que 

su menor hijo pueda desarrollarse, mientras que una totalidad de padres de la institución 

educativa Imagina School consideran que a mayor confianza el niño tiende a tener menor 

orden al momento del desarrollo de aprendizaje. 
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Tabla 15. 

Resultado comparativo del indicador decisión 

Nota: Realizado por las tesistas. 

Tabla cruzada Institución D4_DECISIÓN (Agrupada) 

 D4_DECISIÓN  Total 

Medianame

nte Decisivo 

Decisiv

o 

 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI PASITOS 

DE ORO N° 

1203 

Recuento 0 25 25 

% dentro de 

Institución 

0,0% 100,0% 100,0

% 

% dentro de 

D4_DECISIÓN 

(Agrupada) 

0,0% 100,0% 50,0% 

% del total 0,0% 50,0% 50,0% 

IEP 

IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 10 0 10 

% dentro de 

Institución 

100,0% 0,0% 100,0

% 

% dentro de 

D4_DECISIÓN 

(Agrupada) 

100,0% 0,0% 50,0% 

% del total 50,0% 0,0% 50,0% 

Total Recuento 10 10 20 

% dentro de 

Institución 

50,0% 50,0% 100,0

% 

% dentro de 

D4_DECISIÓN 

(Agrupada) 

100,0% 100,0% 100,0

% 

% del total 50,0% 50,0% 100,0

% 
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Figura 12. Resultado comparativo del indicado decisión - autonomía 

De los resultados de la tabla 15 y figura 12, se muestra el indicador decisión de la 

variable autonomía, demostrando lo siguientes resultados, los padres de la institución 

educativa inicial Pasitos de Oro considera a sus menores hijos tener la capacidad de 

decisión entre lo bueno y malo al proceso de aprendizaje, mientras que los padres de la 

institución educativa Imagina School considera que sus menores hijos son poco decisivos 

del aprendizaje que se imparte. 
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Tabla 16.  

Resultado comparativo del indicador responsabilidad 

Tabla cruzada Institución D5_RESPONSABILIDAD  

 

D5_RESPONSABILID

AD  

Total Poco 

Responsa

ble 

Muy 

Responsabl

e 

In
st

it
u
ci

ó
n

 

IEI 

PASITOS 

DE ORO 

N° 1203 

Recuento 3 22 25 

% dentro de 

Institución 
10,0% 90,0% 

100,0

% 

% dentro de 

D5_RESPONSABI

LIDAD (Agrupada) 

9,1% 100,0% 50,0% 

% del total 5,0% 45,0% 50,0% 

IEP 

IMAGINA 

SCHOOL 

Recuento 10 0 10 

% dentro de 

Institución 
100,0% 0,0% 

100,0

% 

% dentro de 

D5_RESPONSABI

LIDAD (Agrupada) 

90,9% 0,0% 50,0% 

% del total 50,0% 0,0% 50,0% 

Total 

Recuento 11 9 20 

% dentro de 

Institución 
55,0% 45,0% 

100,0

% 

% dentro de 

D5_RESPONSABI

LIDAD (Agrupada) 

100,0% 100,0% 
100,0

% 

% del total 55,0% 45,0% 
100,0

% 

Nota: Realizado por las tesistas. 
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Figura 13. Resultado comparativo del indicado responsabilidad - autonomía 

 

De los resultados de la tabla 16 y figura 13 del indicador responsabilidad – de la 

variable autonomía se deduce lo siguiente el 90% de padres de la institución educativa 

inicial Pasitos de Oro, considera que sus menores hijos muestran responsabilidad en la 

elaboración de tareas y quehaceres de la casa, lo que ayuda a su desempeño al momento 

de aprender, mientras que en la institución educativa Imagina School consideran a sus 

menores hijos poco responsables, considerando que es importante la presencia del padre 

al momento de desarrollar actividades referidas al proceso de aprendizaje. 
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4.1.5. Tabla Comparativa entre ambas variables. 

 

Tabla 17. 

Tabla comparativa entre ambas variables 

Tabla cruzada VI_SOBREPROTECCIÓN VI_AUTONOMÍA 

 

VI_AUTONOMÍA 

Total 
Poco 

Autónom

o 

Mas 

Autónom

o 

V
I_

S
O

B
R

E
P

R
O

T
E

C
C

IÓ
N

 (
A

g
ru

p
ad

a)
 

Poco 

Sobrepro

tector 

Recuento 0 4 4 

% dentro de 

VI_SOBREPROTEC

CIÓN (Agrupada) 

0,0% 100,0% 
100,

0% 

% dentro de 

VI_AUTONOMÍA 

(Agrupada) 

0,0% 40,0% 
20,0

% 

% del total 0,0% 20,0% 
20,0

% 

Muy 

Sobrepro

tector 

Recuento 10 6 16 

% dentro de 

VI_SOBREPROTEC

CIÓN (Agrupada) 

62,5% 37,5% 
100,

0% 

% dentro de 

VI_AUTONOMÍA 

(Agrupada) 

100,0% 60,0% 
80,0

% 

% del total 50,0% 30,0% 
80,0

% 

Total 

Recuento 10 10 20 

% dentro de 

VI_SOBREPROTEC

CIÓN (Agrupada) 

50,0% 50,0% 
100,

0% 
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% dentro de 

VI_AUTONOMÍA 

(Agrupada) 

100,0% 100,0% 
100,

0% 

% del total 50,0% 50,0% 
100,

0% 

 

 
Figura 14. Gráfico comparativo entre sobreprotección - autonomía. 

Del resultado general de la tabla 17 y figura 14 comparativa de la variable 

independiente (v. i) y variable dependiente (v. d) se detalla lo siguiente: a mayor 

sobreprotección menor autonomía del niño y niña, a menor sobreprotección mayor 

desarrollo de autonomía del niño y niña. 

4.1.6. Prueba estadística.  

Para la prueba de hipótesis se prevé los siguientes parámetros 

Nivel de significancia: α = 0,05 = 5% de margen máximo de error. 

Regla de decisión: 

ρ ≥ α → se acepta la hipótesis nula Ho 

ρ < α → se acepta la hipótesis alterna Ha 
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4.1.7. Prueba de hipótesis general 

Ho. No existe relación directa y significativa entre la sobreprotección en 

el desarrollo de autonomía de los niños y niñas de 4 años A en el contexto de la 

pandemia del COVID- 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 

2021. 

Hi. Existe relación directa y significativa entre la sobreprotección en el 

desarrollo de autonomía de los niños y niñas de 4 años A en el contexto de la 

pandemia del COVID- 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 

2021. 

4.1.8. Spearman; 

Nivel de confianza al 95% 

Valor de significancia: 0.05 

Tabla 18. 

Grado de correlación y nivel de significación entre sobreprotección y autonomía. 

Correlaciones 

 Sobreprotección 

(Agrupada) 

Autonomía 

(Agrupada) 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,806** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

Autonomía 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

,806** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

 La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizado por las tesistas. 



 

77  

De los resultados que se aprecian en la tabla 18 adjunta se presentan los 

estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables determinada por 

el Rho de Spearman 0,806 significa que existe una fuerte relación positiva entre 

las variables, frente al (grado de significación estadística) p=0,000 < 0,05, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, determinando que 

existe relación directa y significativa entre la sobreprotección y la autonomía de 

los niños y niñas de la institución educativa inicial Pasitos de Oro e Imagina 

School Puno 2021. 

4.1.9. Prueba de hipótesis especifica 1 

Ho. No existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección 

menor independencia del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021 

Hi. Existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección menor 

independencia del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la pandemia 

COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 2021. 
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Tabla 19. 

Grado de correlación y nivel de significación entre la dimensión de independencia - 

sobreprotección 

Correlaciones 

 Sobreprotección Independencia 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,676** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N° 35 35 

Independencia 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

,676** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

 La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizado por las tesistas. 

En cuanto al resultado especifico 1, se aprecian en la tabla 19 adjunta se 

presentan los estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables 

determinada por el Rho de Spearman 0,676 significa que existe una significativa 

relación positiva entre las variables, frente al (grado de significación estadística) 

p= 0,000 < 0,05, por lo que rechazamos la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, determinando que existe relación directa y significativa entre la dimensión 

Autonomía y la sobreprotección de los niños y niñas de la institución educativa 

inicial Pasitos de Oro e Imagina School Puno 2021. 
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4.1.9.1. Prueba de hipótesis especifica 2 

Ho. No existe relación directa y significativa a mayor 

sobreprotección menor seguridad del niño y niña 4 años sección A en el 

contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina 

School Puno 2021 

Hi. Existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección 

menor seguridad del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 

2021. 

 

Tabla 20. 

Grado de correlación y nivel de significación entre la dimensión de seguridad - 

sobreprotección 

Correlaciones 

 Sobreprotección Seguridad 

Rho de 

Spearman 

Sobreprotección 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,540** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N° 35 35 

Seguridad 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 

,540** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N° 35 35 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizado por las tesistas. 
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En cuanto al resultado especifico 2, se aprecian en la tabla 20 adjunta se 

presentan los estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables 

determinada por el Rho de Spearman 0,540 significa que existe una significativa 

relación positiva entre las variables, frente al (grado de significación estadística) 

p= 0,000 < 0,05, por lo que rechazamos la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, determinando que existe relación directa y significativa entre la dimensión 

Seguridad y la sobreprotección de los niños y niñas de la institución educativa 

inicial Pasitos de Oro e Imagina School Puno 2021. 

4.1.9.2. Prueba de hipótesis especifica 3 

Ho. No existe relación directa y significativa a mayor 

sobreprotección menor confianza del niño y niña 4 años sección A en el 

contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina 

School Puno 2021 

Hi. Existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección 

menor confianza del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 

2021. 
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Tabla 21.  

Grado de correlación y nivel de significación entre la dimensión de confianza - 

sobreprotección 

Correlaciones 

 
Sobreprotecci

ón 
Confianza 

Rho de 

Spearm

an 

Sobreprotección 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,630** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

Confianza 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
,630** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizados por las tesistas. 

En cuanto al resultado especifico 3, se aprecian en la tabla 21 adjunta se 

presentan los estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables 

determinada por el Rho de Spearman 0,630 significa que existe una significativa 

relación positiva entre las variables, frente al (grado de significación estadística) 

p= 0,000 < 0,05, por lo que rechazamos la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, determinando que existe relación directa y significativa entre la dimensión 

Confianza y la sobreprotección de los niños y niñas de la institución educativa 

inicial Pasitos de Oro e Imagina School Puno 2021. 

4.1.9.3. Prueba de hipótesis especifica 4 

Ho. No existe relación directa y significativa a mayor 

sobreprotección menor decisión del niño y niña 4 años sección A en el 
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contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina 

School Puno 2021 

Hi. Existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección 

menor decisión del niño y niña 4 años sección A en el contexto de la 

pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School Puno 

2021 

Tabla 22. 

Grado de correlación y nivel de significación entre la dimensión de decisión - 

sobreprotección 

Correlaciones 

 
Sobreprotecci

ón 
Decisión 

Rho de 

Spearm

an 

Sobreprotección 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,745** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

Decisión 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
,745** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizado por las tesistas. 

En cuanto al resultado especifico 4, se aprecian en la tabla 22 adjunta se 

presentan los estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables 

determinada por el Rho de Spearman 0,745 significa que existe una significativa 

relación positiva entre las variables, frente al (grado de significación estadística) 

p= 0,000 < 0,05, por lo que rechazamos la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, determinando que existe relación directa y significativa entre la dimensión 

Decisión y la sobreprotección de los niños y niñas de la institución educativa 

inicial Pasitos de Oro e Imagina School Puno 2021. 
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4.1.9.4. Prueba de hipótesis especifica 5 

Ho. No existe relación directa y significativa a mayor 

sobreprotección menor Responsabilidad del niño y niña 4 años sección A 

en el contexto de la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP 

Imagina School Puno 2021 

Hi. Existe relación directa y significativa a mayor sobreprotección 

menor Responsabilidad del niño y niña 4 años sección A en el contexto de 

la pandemia COVID 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP Imagina School 

Puno 2021 
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Tabla 23. 

Grado de correlación y nivel de significación entre la dimensión de responsabilidad - 

sobreprotección 

Correlaciones 

 
Sobreprotecci

ón 
Decisión 

Rho de 

Spearm

an 

Sobreprotecció

n (Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,435** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

Decisión 

(Agrupada) 

Coeficiente de 

correlación 
,435** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Realizado por las tesistas. 

En cuanto al resultado especifico 5, se aprecian en la tabla 23 adjunta se 

presentan los estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables 

determinada por el Rho de Spearman 0,435 significa que existe una significativa 

relación positiva entre las variables, frente al (grado de significación estadística) 

p= 0,000 < 0,05, por lo que rechazamos la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, determinando que existe relación directa y significativa entre la dimensión 

Responsabilidad y la sobreprotección de los niños y niñas de la institución 

educativa inicial Pasitos de Oro e Imagina School Puno 2021. 
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4.1.10. Correlación de Rho de Spearman entre ambas variables. 

 

Tabla 24. 

Correlación Rho de Spearman. 

Correlaciones 

 
SOBREPROTEC

CIÓN 
AUTONOMÍA 

R
h
o
 d

e 
S

p
ea

rm
an

 

VI_SOBREPROTECCI

ÓN 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,140 

Sig. (bilateral) . ,806 

N° 20 20 

VI_AUTONOMÍA 

Coeficiente de 

correlación 
,140 1,000 

Sig. (bilateral) ,806 . 

N° 20 20 

  

De los resultados que se aprecian en la tabla 18  se presentan los 

estadísticos en cuanto al grado de correlación entre las variables determinada por 

el Rho de Spearman ,806 significa que existe una moderada relación entre las 

variables, frente al (grado de significación estadística) p=0,000 < 0,05, por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, determinando que 

existe relación directa y significativa entre la sobreprotección y el desarrollo de la 

autonomía en niños y niñas de 4 años A de las IEI pasitos de oro y la IEP Imagina 

School.  

4.2. DISCUSIÓN 

El estudio inicio bajo la consideración del problema de la sobreprotección de los 

padres de familia y los efectos en el desarrollo de su autonomía, los fundamentos teóricos 

nos da a reflexionar de como los niños y niñas aprenden, la autonomía es sumamente 

fundamental para el desarrollo y lograr niños independientes, seguros, confiados en lo 
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que hacen, responsabilidad y decisión que es primordial a la hora de decidir y por ultimo 

elegir lo que les apasiona hacer verdaderamente, como se observa en el estudio de Cañar 

& Loján (2013), quien en su estudio nos indica que más del 50% de padres sobreprotegen 

a sus hijos, siendo conscientes que los limitan por ser pequeños y no los dejan a tomar 

sus propias decisiones, lo que genera en los  niños y niñas con poca independencia y toma 

de decisiones mismo hallazgo se puede observar en la conclusión del autor López (2013).  

En ese sentido y orden de ideas, al analizar la discusión de la sobreprotección en 

el desarrollo de autonomía de niños y niñas se asemeja bastante con nuestro marco de 

antecedentes Aguayo & Yánez (2015) ya que nos indica sobre las consecuencias en el 

desarrollo infantil en su conclusión más relevante afirma que el problema centra que los 

padres no permiten que sus hijos sean independientes y responsables lo que se traduce a 

una futura generación de ciudadanos poco conscientes de su realidad, bajo rendimiento 

académico, baja autoestima son algunas de las consecuencias de la hiperpaternidad según 

al hallazgo de la investigación Caiza (2010).  

Por su parte Huamán (2018) y Cordova (2018) en sus pruebas estadísticas, se 

comprueba matemáticamente la influencia significativa al desarrollo de la autonomía de 

los niños y niñas en educación inicial, por otro lado Chacaltana y Panduro (2016) 

concluye que la sobreprotección influye al desarrollo de las habilidades sociales de los 

niños y niñas en sus centros educativos y su entorno social.  

Los diversos resultados y conclusiones relacionados a promover y fomentar el 

desarrollo de la autonomía en los niños y niñas va ser crucial en su evolución, ya que el 

trabajo docente sobre hábitos será un efecto positivo para que otros niños observen estas 

acciones y se pueda trabajar con su desarrollo cognitivo.  
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Finalmente, la mayoría de autores concuerda que los juegos educativos que 

desarrollan la autonomía son beneficiosos, ya que esta investigación ayudará a conocer 

la importancia de desarrollo de independencia, seguridad, confianza en lo que hacen 

responsables y decisivos a los niños y niñas lo que a las finales permitirá conllevar a 

resolver los problemas con autonomía.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, 

para el objetivo general, se deduce que existe relación entre las variables de 

la sobreprotección de los padres de familia en la autonomía de los niños y 

niñas con (r= -0.806) cuando el nivel de sobreprotección de los padres es 

mayor la autonomía del niño o niña tiende a disminuir por dependencia de 

la primera, la fuerza de la relación es alta, es decir los niños y niños por la 

sobreprotección de los padres de familia presentan baja autonomía, lo que a 

posterior dificulta su proceso de aprendizaje en la escuela y relación con los 

demás niños y niñas, de acuerdo a las conclusiones de Cañar & Loján 

(2013), demuestra y afirma que los niños no logran alcanzar un normal 

desarrollo de su motricidad fina evidenciándose en un nivel bajo de 

coordinación y dominio manual en las actividades realizadas motivadas por 

la sobreprotección en el desarrollo motriz, por su parte nuestra investigación 

se refuerza con la autora Arizaca (2019), demostrando que un niño y niña 

con sobreprotección dificulta su autonomía, demostrando en la carencia de 

seguridad, independencia, decisión, responsabilidad y confianza del niño y 

niña.  

SEGUNDA: Los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el 

objetivo específico número uno, se presenta el análisis de correlación 

lineal de Rho de Spearman, se tiene que este coeficiente es de (r= 0.676) 

evidenciando que a menor sobreprotección, mayor independencia del niño 

y niña, permitiendo explorar su mundo, nuestra segunda conclusión se 

refuerza con Valdiviezo & Leon (2019) en su investigación el exceso de 
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cuidado por los padres paraliza la posibilidad de descubrir el mundo, lo 

que genera una idea errada de la vida al niño y niña, con lo que a largo 

plazo incide en el aprendizaje, socialización e independencia del niño y 

niña, quedando demostrado nuestro objetivo específico primero, sin dejar 

de lado López (2013) la sobreprotección significa una enorme barrera en 

el desarrollo de los niños y sus habilidades sociales, afectando la 

autoestima, la autodeterminación y evitando un niño independiente. 

TERCERA: Los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el 

objetivo específico número dos, se presenta el análisis de correlación lineal 

de Rho de Spearman, se tiene que este coeficiente es de (r=0.540), es decir 

que cuando el nivel de sobreprotección de los padres es menor, la 

seguridad tiende a ser mayor, la fuerza de la correlación entre las variables 

es considerada como normal por lo tanto se acepta la hipótesis planteada, 

reforzada por Aguayo & Yánez (2015) demuestra la problemática en los 

padres, que no permiten que los niños sean seguros y sean responsables de 

sus acciones restando las oportunidades para aprender y responder de 

forma positiva a las circunstancias que deberían afrontar en su desarrollo 

común, un niño inseguro es una persona que no siente la competencia de 

hacer las cosas fuera de lo que los padres le indican, por lo expuesto la 

seguridad de un niño se hace capaz de enfrentar la vida y los retos, un 

problema investigado por el autor Caiza (2010) La sobreprotección es un 

elemento que interfiere con el desarrollo normal del niño y niña, y la 

sobreprotección hace que los niños y niñas sientan dudas, baja autoestima 

e inseguridad. 
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CUARTA: Los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el objetivo 

específico número tres, se presenta el análisis de correlación lineal de Rho de 

Spearman, se tiene que este coeficiente es de (r=0.630), es decir que cuando 

el nivel de sobreprotección de los padres es menor, la confianza tiende a ser 

mayor, la fuerza de la correlación entre las variables es considerada como 

normal por lo tanto se acepta la hipótesis planteada, Huamán (2018) en su 

investigación refuerza nuestra conclusión al indicar que la sobreprotección 

incide en la autoestima y confianza del niño y niña frente al proceso de 

aprendizaje, siendo la comunicación y el lenguaje permitir al niño y niña 

actuar con confianza y autoridad, un niño que tiene confianza en sí mismo, 

podrá realizar desde la tarea más simple, hasta la más compleja, un niño con 

confianza se demuestra  cuando se sienten; respetados, comprendidos y 

alentados. 

QUINTA: Los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el objetivo 

específico número cuatro, se presenta el análisis de correlación lineal de Rho 

de Spearman, se tiene que este coeficiente es de (r=0.745), es decir que cuando 

el nivel de sobreprotección de los padres es menor, la decisión tiende a ser 

mayor, la fuerza de la correlación entre las variables es considerada como alta 

por lo tanto se acepta la hipótesis planteada, Cordova (2018) planteo y llego 

a la conclusión que los padres como la familia inciden en el desarrollo social 

del niño y niña, complicando la decisión comprendida como uno de los 

aspectos más importantes en la formación de principios de valores, valoración 

de cada uno, y la importancia que cada una de las decisiones que tome el niño 

y niña tendrá efectos a lo largo de la vida, Chacaltana & Panduro (2015), 

educar a nuestros niños y niñas es una tarea difícil, una buena educación 
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implica al niño a ser autónomo, a tener criterio propio y pensar por uno 

mismo, y tomar decisiones. 

 SEXTA: Los resultados obtenidos de la prueba de hipótesis estadística, para el objetivo 

específico número quinto, se presenta el análisis de correlación lineal de Rho 

de Spearman, se tiene que este coeficiente es de (r=0.435), es decir que cuando 

el nivel de sobreprotección de los padres es menor, la responsabilidad tiende a 

ser mayor, la fuerza de la correlación entre las variables es considerada como 

normal por lo tanto se acepta la hipótesis planteada, Marca (2018), en las 

conclusiones de su investigación refuerza nuestra deducción es decir a mayor 

sobreprotección de los padres y madres, los niños y niñas muestran un menor 

nivel de socialización, si un padre o madre de familia sobreprotege de manera 

excesiva a su hijo o hija, este no podrá socializar con sus pares, sentirá temor 

y podría manifestar problemas como: una baja autoestima, dependencia, falta 

de responsabilidad problemas emocionales y de comunicación, creándole 

serios conflictos en su socialización en diversos contextos en el que se pueda 

encontrar a futuro, la responsabilidad permite mantener en orden la vida, para 

esto los padres y madres deben guiarlos, apoyarlos y hacerles partícipes en las 

tomas de decisiones. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Considerando los resultados, se recomienda a los padres, docentes de 

educación inicial de las instituciones educativas Pasitos de Oro e Imagina 

School a promover en la escuela de padres sobre la sobreprotección y que 

conozcan las consecuencias que pueden causar a sus niños y niñas, se 

invita realizar un programa de intervención especifico con los niños que 

presentan conductas inadecuadas en clases, en donde se trabaja 

conjuntamente tanto maestros, psicólogos y padres de familia, Por otra 

parte es necesario capacitar a los maestros y maestras de educación inicial 

en función del conocimiento de los problemas conductuales y emocionales 

de los niños y niñas, esto con el fin de que los docentes puedan ser hábiles 

en la identificación precoz de esta problemática y de esa manera puedan 

recibir los niños un tratamiento adecuado y a tiempo, que permita que el 

niño o la niña tengan ciertos niveles de independencia, autonomía, 

seguridad en la toma de decisiones, responsabilidad y confianza que 

facilite y fortalezca el desarrollo de sus habilidades sociales, 

SEGUNDA: Se sugiere incluir en los planes de estudio el desarrollo de independencia de 

los niños y niñas, para lo cual se necesitara la intervención de dos actores 

los padres y docentes de nivel inicial, permitiendo al niño y niña explorar su 

entorno, dar importancia al proceso de logar metas, programar 

oportunidades, establecer expectativa realistas tomando el papel activo en 

la experiencia de sus hijos e hijas, que su menor hijo asuma las 

responsabilidades de sus acciones y aprovechar toda la oportunidad para que 
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su hijo realice acciones y sean significativas y asegurar su decisión sea 

respetada. 

TERCERA: Como complemento del plan de escuela para padres, se sugiere al equipo 

de docentes con el apoyo de especialistas elaborar una guía de orientación 

para mejorar la seguridad del niño y niña, siendo algunas de las siguientes 

recomendaciones para los padres y docentes; dejar a nuestros niños 

muestren iniciativa y respetarla, impartir la socialización, responder sus 

dudas y cuestiones, enseñarles la importancia del éxito y fracaso entre 

otras. 

CUARTA: El desarrollo de confianza de los niños y niñas ayudará a ser seguro de si 

mismo para ello, las siguientes recomendaciones; no realizar comparaciones 

entre niños, realizar y darles tareas guiándolos y motivándolos, felicitar los 

logros, darle cariño y afecto, estar en el momento difícil del niño, no 

haciendo las tareas y lo más importantes organizar los pasatiempos de los 

niños y niñas ayudará a formar niños seguros. 

QUINTO: El desarrollo de decisión del niño y niña, para esto es importante tener en claro 

a los padres y también familia con el cual el niño y niña convive, conceder 

responsabilidades, trabajar en la elección de alternativas y establecer 

prioridades, establecer la elección como un reto, evitar la sobreprotección de 

elegir por ellos, y lo más importante valorar el error. 

SEXTO: Formar niños y niñas responsables, responder y garantizar el cumplimiento de 

los compromisos adquiridos, y las medidas para fomentar es: establecer normas 

y limites, ayudar en la toma de decisiones, ser claro a la hora de expresarnos a 

nuestros hijos e hijas, enseñar la valoración por si mismos, ayudarles a la 
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posibilidad el fracaso, poner tareas, establecer horarios, estar disponible para 

mostrar apoyo cuando sea necesario.  
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Anexo 1. Instrumento de aplicación. 

 

 

CUESTIONARIO DE SOBREPROTECCIÓN Y DESARROLLO DE AUTONONOMÍA 

Estimado padre y/o madre de familia el presente cuestionario es parte de una investigación que tiene por finalidad 

recabar información acerca de la sobreprotección de los padres de familia y el desarrollo de la autonomía; la 

información obtenida será confidencial, no requiere datos personales, por ello lee cuidadosamente cada una de las 

preguntas y marca con una (x) en la respuesta que mejor describa a su caso en particular. Por favor no debe dejar 

ninguna pregunta en blanco. 
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Anexo 2. Ficha de validación de sobreproteccion 
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Anexo 3. Ficha de validación de autonomía 
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Anexo 4. Concurso “mi proyecto de tesis en un poster” ganador 2021 programa de 

educación inicial – una puno 
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Anexo 5. Matriz de consistencia 

 PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

General  Cómo es el 

efecto de la 

Sobreprotecció

n y de qué 

manera incide 

en el desarrollo 

de autonomía 

en niños/ñas de 

4 Años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021? 

Comparar

 la 

sobreprotecció

n en el 

desarrollo de 

autonomía de 

los niños y 

niñas de 4 años 

en el contexto 

de la pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021 

La 

Sobreprotecció

n de los padres 

de familia 

juega un rol 

importante en 

la incidencia 

del Desarrollo 

de Autonomía 

de los niños y 

niñas, en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 en 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021. 

VARIABLE I: 

- Sobre 

protección 

VARIABLE II: 

- Autonomía. 

DIMENSIÓN 

- Independencia 

INDICADOR 

Actividad 

cotidiana 

- Independencia 

frente al 

docente 

- Ejecución de 

actividades 

- Participación 

del niño 

DIMENSIÓN 

- Seguridad 

INDICADOR 

- Elección de 

actividades 

- Seguridad al 

logro de 

aprendizaje 

- Afronta 

nuevos retos 

- Timidez 

Expresión del 

niño 

Enfoque de 

Investigación: 

Cuantitativa 

Nivel de 

Investigación

. 

Comparativo 

– Descriptivo 

Diseño: 

No Experimental 

Población y 

Muestra: 

Población: 

25 niños y 

niñas de cada 

institución = 

total 35 

niños/ñas 

Técnicas e 

Instrumento

s de 

Recolección: 

Técnicas 

No documen tales 

Encuesta 

ESPECIFIC

O 1 

¿Cuál es la 

relación de 

sobreprotección 

en la 

independencia 

del niño y niña 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID   19   

de   la   IEI 

Pasitos de Oro 

y IEP 

Imagina School 

Puno 2021? 

Describir la 

relación de 

sobreprotecció

n en la 

independencia 

del niño y niña 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021 

La relación de 

sobreprotección 

incide en la 

independencia 

del niño y niña 

de 4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021 

ESPECIFIC

O 2 

¿Cuál es la 

relación de la 

sobreprotección 

con la 

seguridad del 

niño y niña 4 

años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 

2021? 

Identificar la 

relación de 

sobreprotecció

n con la 

seguridad del 

niño y niña 4 

años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021 

La relación de 

sobreprotección 

incide en la 

seguridad del 

niño y niña de 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021. 

ESPECIFIC

O 3 

 

¿Cuál es la 

relación de la 

sobreprotección 

con la 

Confianza del 

niño y niña 4 

años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School

 Puno 

2021? 

Identificar la 

relación de 

sobreprotecció

n con la 

Confianza del 

niño y niña 4 

años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021. 

 

La relación de 

sobreprotección 

incide en la 

Confianza del 

niño y 

niña de 4 años 

en el contexto 

de la pandemia 

COVID 19 de 

la IEI 

Pasitos de Oro 

y IEP Imagina 

School Puno 

2021. 

 

DIMENSIÓN 

- Confianza 

INDICADOR 

- Confianza en 

sí mismo 

- Capacidad del 

niño 

- Comparte 

experiencias 

- Participación 

grupal 

- Decisión 

 

DIMENSIÓN 

- Decisión 

INDICADOR 

 

Instrumento 

Cuestiona rio, 
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ESPECIFIC

O 4 

 

¿Cuál es la 

relación de 

sobreprotección 

con la decisión 

del niño y niña 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021? 

Describir la 

relación de 

sobreprotecció

n con la 

decisión del 

niño y niña 4 

años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021 

La relación de 

sobreprotección 

incide en la 

decisión del 

niño y niña de 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021. 

 

- Elige 

- Interpreta 

- Realiza 

trabajos 

 

DIMENSIÓN 

- 

Responsabilida

d 

INDICADOR 

- Asume 

Responsabilida

d es 

- Ordena 

Cuida su área 

de estudio ESPECIFIC

O 5 

¿Cuál es la 

relación de la 

sobreprotección 

con la 

responsabilidad 

del niño y niña 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021? 

Identificar la 

relación de 

sobreprotecció

n con la 

responsabilida

d del niño y 

niña 4 años en 

el contexto de 

la pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina 

School Puno 

2021. 

La relación de 

sobreprotección 

con la 

responsabilidad 

del niño y niña 

4 años en el 

contexto de la 

pandemia 

COVID 19 de 

la IEI Pasitos 

de Oro y IEP 

Imagina School 

Puno 2021 
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Anexo 6.  Solicitudes a las instituciones 
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Anexo 7.  Fotografías del cuestionario realizado a los padres mediante google form. 

IEP Imagina School 
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IEI Pasitos de Oro 
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Anexo 8.  Fotografías de las figuras de Google form. 

IEP Imagina School 
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IEI Pasitos de Oro 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

118  

Anexo 9. Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 
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Anexo 10. Declaración jurada de autenticidad de tesis 

 

 

 



 

121  

 


