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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Servicios que presta el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 y su correlacion en la calidad de vida de beneficiarios del
Distrito de Ayapata, Carabaya — Puno 2021, tuvo como objetivo general: Demostrar de
qué manera los servicios que presta el programa nacional de asistencia solidaria Pensién
65 se relaciona en la calidad de vida de los beneficiarios en el Distrito de Ayapata. En
cuanto a la metodologia de investigacion comprende desde el enfoque cuantitativo, el tipo
de investigacién es correlacional descriptivo, y es de método hipotético deductivo de
disefio no experimental. La muestra representa a 188 adultos mayores, comprende el tipo
de muestreo probabilistico. Para recabar la informacion se manejo la técnica de la
encuesta y el instrumento el cuestionario tipo Likert, en cuanto al proceso de los datos se
hizo uso del software SPSS version 27, se utilizo el método estadistico de correlacion
Rho de Spearman. Los resultados demuestran que el 79.9% de los adultos mayores no
tienen una calidad de vida adecuada mediante los servicios que brinda el programa, y
existe un valor de significancia de 0.932, Por otro lado, el 36,2% mencionan que la
subvencion economica a veces se relaciona con el bienestar fisico, con un nivel de
significancia de 0,022 Asi también, el 47.3% indica que no acceden a los servicios de
salud y su bienestar emocional a veces es favorable con un valor de significancia 0.672,
Por ultimo, el 41.5% de adultos mayores casi nunca se relacionan con los saberes

productivos con las relaciones sociales con un nivel de significancia de 0,720.

Palabras clave: Calidad de vida, pension 65, adultos mayores, subvencion

econdmica, servicios de salud.
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ABSTRACT

The present investigation entitled: Services provided by the National Solidarity
Assistance Program Pensidn 65 and its correlation in the quality of life of beneficiaries
of the District of Ayapata, Carabaya - Puno 2021, had the general objective: Demonstrate
how the services provided by the national solidarity assistance program Pension 65 is
related to the quality of life of the beneficiaries in the District of Ayapata. Regarding the
research methodology, it includes a quantitative approach, the type of research is
correlational descriptive, and it is a hypothetical deductive method of non-experimental
design. The sample represents 188 older adults, it includes the type of probabilistic
sampling. To collect the information, the survey technique and the Likert-type
guestionnaire were used, as for the data processing, the SPSS version 27 software was
used, the Spearman's Rho statistical correlation method was used. The results show that
79.9% of the elderly do not have an adequate quality of life through the services provided
by the program, and there is a significance value of 0.932. On the other hand, 36.2%
mention that the economic subsidy to Sometimes it is related to physical well-being, with
a significance level of 0.022. Likewise, 47.3% indicate that they do not access health
services and their emotional well-being is sometimes favorable with a significance value
of 0.672. Finally, 41.5 % of older adults almost never relate to productive knowledge with

social relationships with a significance level of 0.720.

Keywords: Quality of life, pension 65, older adults, economic subsidy, health

services.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los servicios que presta el programa nacional de asistencia solidaria pensién 65 y
su relacion en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de Ayapata 2021, se
constituy6 en un tema de investigacion el cual nos permitié abordar desde el escenario de
la realidad del adulto mayor en situacion de vulnerabilidad y extrema pobreza, el Estado
peruano viene implementado politicas publicas y politicas sociales, a través del Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) implementa el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65, con el propdésito de mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, los servicios que brinda el programa son; la subvencion econémica
bimensual de S/.250.00 soles, con el objetivo de cubrir gastos en la satisfaccion de
necesidades basicas, asi como la alimentacion, vestido, servicios de salud y
fortalecimiento de saberes productivos, que busca el reconocimiento de aquellos adultos
mayores con conocimiento local para incorporarlos a la dindmica de lacomunidad y estas
se establezcan en estrategias de intervencion, formas de compartir conocimientos a las
nuevas generaciones, en tanto se busca una vida activa del adulto mayor orientado a

mejorar la calidad de vida.

La calidad de vida en los adultos mayores, se refiere al bienestar del ser humano,
con los medios para satisfacer necesidades de orden primordial esto se relacionan con el
bienestar fisico, bienestar emocional y las relaciones interpersonales que incrementan el

nivel de calidad.

Los resultados de esta investigacion nos permitieron demostrar que los servicios

que brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 se relacionan con la
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calidad de vida del adulto mayor del Distrito de Ayapata — 2021; donde la subvencién
econdmica se relaciond con el bienestar fisico del adulto mayor, asimismo los servicios
de salud se relacionaron con el bienestar emocional y los saberes productivos se

relacionan con las relaciones sociales del adulto mayor.

El trabajo de investigacién esta estructurado en cuatro capitulos, asi como se

presenta:

PRIMER CAPITULO: Comprende la descripcion del planteamiento de problema,

las hipotesis, la justificacion y los objetivos de la investigacion.

SEGUNDO CAPITULO: Se presenta la revision de literatura, antecedentes, el
marco tedrico y el marco conceptual de la presente investigacion, segun las variables de

estudio.

TERCER CAPITULO: Se presenta la metodologia de la investigacion,
comprendiendo el método, tipo y disefio de investigacion, muestra, técnicas e

instrumentos.

CUARTO CAPITULO: Se presenta los resultados y discusion de la investigacion,

conclusiones, recomendaciones, revision bibliografica y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la poblacion adulta mayor se vio considerablemente afectada tras
atravesar la coyuntura de la pandemia de COVID -19, ya que el Decreto Supremo N°
0044-2020-PCM, declar6 el estado de emergencia por las graves circunstancias que
afectaron la vida desde el brote de la enfermedad a toda la poblacion peruana y en
particular los adultos mayores, debido a las medidas de prevencion, estableciéndose

cuarentena obligatoria y distanciamiento fisico, que afectaron aspectos; sociales,
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emocionales, salud y con ella se vulneraron muchos de los derechos de esta poblacién.
Asimismo, Mazzucchelli (2021) declara que, para América Latina y, en especifico, para
Chile, el envejecimiento de la urbe fue un sumario apresurado y diverso, que se ha
derivado sin que los paises hayan aun alcanzado el desarrollo econémico. Ademas, en la
region un gran numero de adultos mayores envejece en condiciones de pobreza y

marginalidad.

En el Perd, Segdn el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020)
de acuerdo con las estimaciones y proyecciones de poblacion, en el Peru existen 4
millones 140 mil adultos mayores de 60 y mas afios de edad que representan el 12,7% de
la poblacion total al afio 2020, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO), el 43,9% de los hogares del pais vive alguna persona de 60 y més

anos de edad.

En el documento Perd: Evolucidn de pobreza monetaria 2011-2022, la pobreza
extrema viene afectando al 5,0% de la poblacion del pais, que equivale a 9 millones 184
mil personas, incrementandose en 628 mil persona con respecto al afio 2021, la linea de
pobreza es el equivalente monetario al costo de una canasta bésica de consumo de
alimentos y no alimentos, que para el afio 2022 asciende a S/ 415 mensual por habitante,
es decir, para una familia de cuatro integrantes dicho monto asciende a S/ 1.660 mensual.
De igual forma clasifico a cinco departamentos que presentaron niveles de pobreza
superior al 40% figuran; Cajamarca, Huanuco, Puno, Ayacucho, y Pasco. Entre el 30% y
40% se encuentran Loreto, Huancavelica, Provincia Constitucional del Callao y Piura.
Presentan niveles de pobreza entre 20% y 30%, La Libertad, Amazonas, Lima
Metropolitana, San Martin, Tumbes, Apurimac, Tacna, Lima Provincias, Ucayali, Cusco,
Junin y Ancash. En cambio, se reporté menor incidencia de pobreza en Ica, Moquegua,

Madre de Dios, Arequipa y Lambayeque (INEI, 2023).
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Estos datos indican la apariencia de escases econOmica, vulnerabilidad y
problemas que menoscaban su calidad de vida, imposibilitando que esta sea adecuada,
por el cual se plasma la falta de oportunidades laborales, educativas y la complacencia de
necesidades basicas de los adultos mayores, esta problematica no es de data reciente ya

que viene vislumbrando hace muchos afios atras.

Al respecto para el gobierno central sigue siendo un punto de agenda publica la
intervencion con adultos mayores, creandose asi el programa nacional de asistencia
solidaria Pension 65, por medio del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social y a traves
del Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad y pobreza, con la finalidad de

promover sus derechos, desarrollo de sus capacidades y acceso a oportunidades.

Por lo tanto, en la presente investigacion se plante6 la hipotesis con el fin de
conocer si; ¢Existe una relacion significativa entre los servicios que presta el programa
nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y su relacién con la calidad de vida de los

beneficiarios en el distrito de Ayapata?

El programa Pension 65 brinda los servicios como la subvencion econdmica,
servicio de salud y saberes productivos orientados a mejorar la calidad de vida del adulto
mayor, a nivel de bienestar fisico, bienestar emocional y relaciones sociales. Sin embargo,
la subvencion econdmica proporcionada por el programa es insuficiente para lograr una
mejora significativa en la calidad de vida de la poblacion adulta mayor, a pesar que el
programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 a establecido convenios
interinstitucionales con los gobiernos locales y centros de salud para implementar
servicios con el propdsito de mejorar la calidad de vida del adulto mayor, sin embargo

estas instituciones no les ha dado la debida importancia a esta poblacién vulnerable
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generando un impacto negativo que contribuya a la calidad de vida de los adultos
mayores, generando un inadecuado envejecimiento saludable, emocional y productivo
para su integracion social en el Distrito de Ayapata. La poblacion adulta mayor se
encuentra en situacion de extrema pobreza coberturando a 366 adultos mayores
clasificados como pobreza extrema segln la oficina de ULE-SISFOH (2021) de la

Municipalidad Distrital de Ayapata.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢De qué manera los servicios que presta el programa nacional de asistencia
solidaria pension 65 se relacionan en la calidad de vida de los beneficiarios del

Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021??

1.2.2. Peguntas especificas

- ¢En qué medida la subvencion econdémica que brinda el programa nacional
de asistencia solidaria pension 65 se relaciona con el bienestar fisico de los

beneficiarios del del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021?

- ¢En qué medida los servicios de salud que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pensién 65 se relacionan con el bienestar emocional de

los beneficiarios del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021?

- ¢En qué medida los saberes productivos que brinda el programa nacional
de asistencia solidaria pension 65 se relacionan con las relaciones sociales

de los beneficiarios del Distrito de Ayapata — Carabaya — Puno - 2021?

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los servicios que presta el programa
nacional de asistencia solidaria pensién 65 y la calidad de vida de los beneficiarios

en el Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- La subvencion econdmica que brinda el programa nacional de asistencia
solidaria pension 65 se relaciona significativamente con el bienestar fisico

de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021.

- Los servicios de salud que brinda el programa nacional de asistencia
solidaria pensién 65 se relacionan significativamente con el bienestar
emocional de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno

- 2021.

- Los saberes productivos que brinda el programa nacional de asistencia
solidaria pension 65 se relacionan significativamente con las relaciones
sociales de los beneficiarios del del Distrito de Ayapata — Carabaya — Puno

- 2021.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion titulada "Servicios brindados por el programa nacional
de asistencia solidaria Pension 65 y su impacto en la calidad de vida de los beneficiarios
en el Distrito de Ayapata, Carabaya - Puno - 2021" se llevd a cabo debido a la evidente

situacion precaria en la que se encuentra la poblacion adulta mayor en el pais, a pesar de
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la existencia de programas de asistencia que proporcionan contribuciones econémicas,
capacitaciones, revalorizacion y monitoreo para esta poblacion vulnerable. Sin embargo,
se reconocid la necesidad de demostrar, a través de los resultados de esta investigacion,
la revision tedrica de este programa con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la
poblacién adulta mayor en el Distrito de Ayapata. Se tiene en cuenta que a través de este
programa se brinda una subvencion econdémica de 250 soles cada dos meses, acceso al
Sistema Integrado de Salud y promocion de habilidades productivas, con el fin de
asegurar que las necesidades béasicas de los beneficiarios sean atendidas y para que sean
valorados por sus familias y comunidades. Ademas, el programa también contribuye a
dinamizar los pequefios mercados Yy ferias locales. Por lo tanto, este estudio es de suma

importancia desde dos perspectivas principales:

Por ello, es de importancia del trabajador(a) social, identificar las necesidades y
problematicas primordiales que padece esta poblacion adulta mayor en su mayoria en
situacion de vulnerabilidad, en tal sentido, que permita disefiar acciones de intervencion
a nivel de politicas sociales, mejorar y reorientar los lineamientos del mismo a través de
la identificacion de las necesidades bésicas de esta poblacion de la tercera edad, de tal
modo que desde los servicios que presta el programa pension 65, los adultos mayores
puedan gozan de una adecuada calidad de vida, permitird reorientar la intervencion
profesional mediante las funciones de gestion, asistencia, promocion e investigacion

social.

Finalmente, los datos obtenidos en esta investigacion permitiran a las instituciones
encargadas desarrollar estrategias de intervencion, asi como mejorar o fortalecer el
programa de asistencia solidaria pension 65; asimismo se podra concientizar a la

poblacion en general sobre la problematica y las necesidades del adulto mayor.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Demostrar de qué manera los servicios que presta el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 se relaciona en la calidad de vida de los

beneficiarios en el Distrito de Ayapata — Carabaya — Puno - 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar si la subvencion econémica que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pensién 65 se relaciona con el bienestar fisico de los

beneficiarios del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021.

- Identificar si los servicios de salud que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 se relacionan con el bienestar emocional

del Distrito de Ayapata - Carabaya — Puno - 2021.

- Identificar si los saberes productivos que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 se relacionan con las relaciones sociales de

los beneficiarios del Distrito de Ayapata — Carabaya — Puno - 2021.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Anivel internacional

Alvarado (2019) en su investigacién de tesis denominada “El bono de
desarrollo humano y su contribucion en la calidad de vida de los beneficiarios
del Canton Cascales, provincia de Sucumbios, periodo 2017-2018”, habiéndose
definido como objetivo instituir cual es la contribucidn entre estas dos variables.
La investigacion fue de tipo descriptivo, con disefio no experimental y contd con
una muestra de 181 beneficiarios a quienes se les destind como instrumento una
encuesta. Finalmente, se identificd que la calidad de vida de los beneficiarios de
este bono ha enmendado ya que segun los datos obtenidos del Plan de Desarrollo
y Ordenamiento Territorial del afio 2015, se pudo demostrar la cobertura de los
servicios basicos; en donde el 79% de la poblacidn tiene acceso al servicio de agua
potable, el 32% tiene acceso al servicio de alcantarillado, el 57% tiene acceso al
servicio de energia eléctrica y el 52% tiene acceso al servicio de recoleccion de
desechos sélidos, datos que demuestran que mas de la mitad de la poblacidn tienen

acceso a los servicios basicos.

Alvarez (2020) en su investigacion de tesis denominada “Relacion de
calidad de vida y bienestar psicolégico en adultos mayores del programa
Colombia Mayor en el municipio de La Llanada-Narisio” con el objetivo de
observar la correlacion positiva entre ambas variables. Se trabajé con un enfoque

cuantitativo, no experimental, transversal y con una muestra de 97 adultos
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mayores a quienes se les aplicd el Cuestionario de Salud SF-36 contemplado por
36 preguntas. Se finiquita con la coexistencia de esta relacion, asimismo, los
individuos mayores generalmente se discurren demandantes de cuidados. Sin
embargo, tienen la capacidad de auxiliar de manera importante a la familia y las
comunidades, participan activamente en actividades destinadas a promover
valores, realizar el rendimiento de las tareas domésticas, especialmente la salud y

la prevencién de enfermedades.
2.1.2. A nivel nacional

Gonzélez y Julca (2018) en su estudio de tesis denominada “Programa
“Pension 657y la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Huancas,
Amazonas” poseyendo como objetivo establecer la correlacion entre la variable 1
y la 2. Se utiliz6 un enfoque descriptivo correlacional y no experimental para
llevar a cabo la investigacion. Se aplicaron varios instrumentos, incluyendo el
Cuestionario sobre el Programa de Asistencia Solidaria Pension 65, el indice de
Calidad de Vida (ICV) y un Cuestionario de Datos Sociodemograficos, a un total
de 29 beneficiarios. Los resultados revelaron la existencia de una correlacion
significativa entre las dos variables, con un nivel de correlacion moderado. El
nivel de significancia obtenido fue p=0.033<0.05, lo que indica que la relacion
encontrada es estadisticamente significativa. En conclusion, este estudio respalda

la existencia de una relacion positiva entre las variables analizadas.

Paima (2018) en su estudio de tesis denominada “Gestion del programa
nacional de asistencia solidaria Pension 65 y la calidad de vida de los usuarios del
distrito de Yurimaguas provincia de Alto Amazonas, ano 2017” el proposito de

este estudio fue establecer la existencia de una relacion entre estas dos variables
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mediante el uso de un enfoque descriptivo y correlacional. Se aplic6 un
cuestionario con preguntas a una muestra de 277 usuarios. Los resultados
revelaron un coeficiente determinante de 0.0734, lo que indica que la Gestion del
programa "Pension 65" contribuye en un 73% a la calidad de vida de los
beneficiarios. Sin embargo, también se identificaron otros factores que tienen un
papel importante en el nivel de calidad de vida, lo que indica que existen
elementos adicionales que influyen en esta relacion. En conclusion, este estudio

confirma la presencia de una relacion aceptable entre las variables analizadas.

Giron (2018) en su estudio de tesis denominada “Calidad de vida de los
adultos Mayores beneficiarios del Programa Nacional Pensién 65 en el Distrito de
Jilili - Piura 2018 Con el objetivo de evaluar el nivel de calidad de vida de los
participantes del programa Pension 65, se realiz6 un estudio descriptivo de disefio
no experimental, de enfoque cuantitativo y alcance transversal. La muestra
consistio en 98 adultos mayores beneficiarios, y se utilizd una encuesta como
método de recoleccion de datos. Los resultados revelaron que el 92.9% de los
participantes tenia un nivel de calidad de vida regular. Ademas, el 48% manifestd
tener un estado de bienestar fisico deficiente. También se evidencio la falta de
acceso a servicios de salud, dado que el centro comunitario carecia de especialistas

y de una infraestructura adecuada para su atencion.

Ticona (2019) en su estudio de tesis denominada “Andlisis de las
dimensiones de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65,
Distrito Macari, Provincia Melgar, Regién Puno, 2019” El objetivo del estudio
fue examinar las diferentes dimensiones de la calidad de vida en los beneficiarios
del programa Pensidn 65 en el distrito de Macari, provincia de Melgar, region de

Puno, en el afio 2019. Se utiliz6 una metodologia de investigacion cuantitativa
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descriptiva, con una muestra de 149 beneficiarios del programa. La técnica
empleada fue la encuesta, mediante un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados revelaron que el 66,44% de los participantes
percibian tener una calidad de vida regular, mientras que el 33,56% reporté tener

un nivel bajo de calidad de vida.

2.1.3. Anivel local

Vilca (2019) a través de su estudio de tesis denominado “Programa
Pension 65 y la calidad de vida de los adultos mayores del Distrito de Coasa,
Provincia de Carabaya” la finalidad de esta investigacion consistié en explicar la
influencia del programa nacional pension 65 en la calidad de vida del adulto
mayor. Se realizd un estudio de tipo explicativo descriptivo de enfoque
cuantitativo, utilizando una muestra de 72 adultos mayores, se utilizo la técnica
de la encuesta y como instrumento el cuestionario. Concluyo que el programa
Pension 65 influye significativamente en la calidad de vida del adulto mayor, al
respecto el 65,3% se sienten satisfechos con su calidad de vida; por otro lado, este
programa influye en el bienestar fisico de los beneficiarios, el 58,3% de los adulto
mayores consideran que su estado de salud fisica es regular segun indicadores
presentan dolencias o enfermedades esporadicas pero que no son graves, los
adulto mayores, a su vez manifiestan que algunas veces han recibido algunas
veces han recibido capacitacion en salud, asi mismo, el programa influye en el
bienestar psicologico de los beneficiarios, el 63,9% consideran que su estado de
salud emocional es regular, es decir algunas veces se sienten solos, tristes, pero
se sienten motivados a realizar actividades, estos adulto mayores, a su vez
manifiestan que algunas veces el programa organiza actividades para su salud

psicoldgica, finalmente, el programa Pension 65 influye en el bienestar respecto
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a las relaciones sociales de los beneficiarios, el 65,3% de adultos mayores

participan siempre activamente en las actividades que organizan.

Tintaya y Sullca (2019) a través de su estudio de tesis denominada
“Programa nacional de asistencia solidaria Pension 65 y el bienestar social de los
beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito” La finalidad de esta
investigacion consistio en explorar la relacion entre las distintas areas de
intervencion del Programa y el nivel de satisfaccion social de los beneficiarios. Se
realizd un estudio descriptivo y correlacional de enfoque cuantitativo, utilizando
una muestra de personas de la tercera edad a quienes se les administro un
cuestionario. Como resultado, se determiné que la asignacion econémica otorgada
por el programa no guarda una relacion significativa con el bienestar social de los
beneficiarios, debido a su limitado alcance y su principal destinacion hacia gastos

de alimentacion.

Vilca (2022) a través de su estudio de tesis denominada “Aportes del
Programa Social Pension 65y la calidad de vida del Adulto Mayor del Distrito de
Huata” el propdsito principal de esta investigacion fue establecer la correlacion
entre las contribuciones del programa social Pension 65 y el nivel de bienestar de
los adultos mayores. Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio transversal
no experimental, utilizando un enfoque légico-deductivo de tipo correlacional. La
muestra consistié en 115 adultos mayores de diferentes comunidades de Huata,
seleccionados al azar mediante una muestra probabilistica simple. Se utilizé un
cuestionario con una escala de evaluacion de Likert como instrumento, y se aplico
el test de Chi-cuadrado para examinar las hipdtesis planteadas. Los resultados
revelaron una relacién significativa entre las contribuciones del programa social

Pension 65 y la calidad de vida de los adultos mayores en el distrito de Huata
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durante el afio 2019, con un nivel de significancia del 0.05. Especificamente, se
encontré que la ayuda econdémica del programa social Pension 65 se asocia de
manera significativa (0.00) con el bienestar, la formacion brindada por el
programa guarda una relacién significativa (0.00) con la manera en que se
distribuye el dinero entre los adultos, y por altimo, el seguimiento del programa
se vincula significativamente (0.05) con las condiciones de vida de los adultos

mayores en el distrito de Huata durante el afio 2019.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Programa nacional de asistencia solidaria Pension 65

El programa de Asistencia Solidaria Pensién 65 fue implementado con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores que carecen
de los recursos basicos para sustentarse, otorgandoles una ayuda financiera.
Pension 65 contribuye a brindar estabilidad econdmica a los beneficiarios adultos
mayores para cubrir sus necesidades esenciales. Para ser elegible en el programa,
se deben cumplir los siguientes requisitos: tener 65 afios de edad, encontrarse en
una situacion socioecondémica de extrema pobreza y no recibir ninguna otra
pensién del gobierno. El programa también busca promover de manera integral el
bienestar de sus beneficiarios a traveés de diversas actividades. Es crucial
garantizar el acceso a una atencion médica de calidad y fomentar el
reconocimiento de entornos que permitan la transmision de saberes tradicionales

(MIDIS, 2017).

a. Vision

El Per( ha otorgado proteccion a los adultos mayores a partir de los 65

afios, los mismos que pertenecen a grupos sociales mas vulnerables, para lograr
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su bienestar los adultos mayores acceden a los servicios publicos y programas
disefiados especialmente para ellos alcanzando su inclusién social (Pension 65,

2017).

b. Mision

Brindar proteccion social a los adultos mayores de 65 afios a mas que viven
en situacién de vulnerabilidad, entregdndoles una subvencion econémica que les
permita incrementar su bienestar y a mejorar los mecanismos de acceso de los
adultos mayores a los servicios publicos y/o privados, mediante la articulacion

intersectorial e intergubernamental (Pension 65, 2017).

C. Identificacién de potenciales usuarios

En esta fase, se da prioridad a la seleccion de personas mayores de 65 afios
0 mas que se encuentren en situacion de pobreza o pobreza extrema, y que no
hayan sido calificados segun criterios socioecondmicos 0 que no posean su
documento de identidad (DNI). Este proceso tiene como objetivo incorporar a los
adultos mayores que han sido excluidos del Registro Nacional de Identificacion y
Estado Civil (RENIEC) o del Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH). Para
lograr esto, se lleva a cabo un proceso de enlace entre el Municipio y el programa

Pension 65 (Pension 65, 2022).

d. Afiliacion y verificacion de requisitos

Segun Pension 65 (2017) este eje, tendran que cumplir con los siguientes

requisitos:

- Tener 65 afios a mas.
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Tener DNI y presentar la Declaraciéon Jurada (Formulario 1000).

Tener la clasificacion socio econémica de POBREZA EXTREMA

No recibir ninguna pension del ambito publico o privado, incluyendo

aquellos servicios econdmicos que se otorgan a través de SIS.

2.2.1.1. Marco normativo del programa Pension 65

De acuerdo con el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS), el programa nacional de asistencia solidaria conocido como
Pension 65, fue implementado mediante el Decreto Supremo N.° 008-
2011. Posteriormente, se realizaron modificaciones a través de los
Decretos Supremos 006-2012-MIDIS, 009-2012-MIDIS y 015-2012-
MIDIS, con el propésito de ofrecer proteccion a las personas adultas
mayores a partir de los sesenta y cinco (65) afios que se encuentran en una
condicion de pobreza extrema segun la clasificacion del Sistema de

Focalizacion de Hogares (SISFOH).

2.2.1.2. Servicios que presta el programa

2.2.1.2.1. Subvencion econdmica

El programa Pension 65 ofrece servicios complementarios junto
con la asignacion economica, la cual representa una contribucién
financiera otorgada por una entidad estatal con la finalidad de brindar
apoyo Y resguardo a individuos especificos, establecido y respaldado por
las autoridades gubernamentales. EI programa emplea enfoques a corto
plazo para aliviar temporalmente la situacion de pobreza y disminuir la

vulnerabilidad. Ademas, de manera gradual, se implementaran estrategias
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orientadas a la generacidn de oportunidades, principalmente relacionadas

con el acceso a servicios basicos.

Segin el MIDIS (2017) en la presente época, el programa
denominado Pensién 65 concede una suma econémica de S/ 250 cada dos
meses a personas de 65 afios 0 mas que se encuentran en una condicién de
extrema pobreza, siguiendo los criterios establecidos por el sistema de
focalizacion de hogares - SISFOH, y que cumplen con los requisitos de
elegibilidad y permanencia. Para tal propésito, el programa genera una
cuenta individual a nombre de los beneficiarios. En la actualidad, la
entrega de la suma economica se efectia mediante Empresas de Transporte
de Valores - ETV, lo cual facilita acercarse a los usuarios y usuarias
ubicados en areas alejadas de una entidad bancaria, asi como a aquellos

con limitaciones de movilidad.

2.2.1.2.2. Servicios de salud

Para Ordofiez (2018) los servicios de salud permiten predecir de
manera favorable la dimension psicolégica y de salud. Cabe resaltar que
los servicios de salud hacen referencia a los convenios interinstitucionales
que tiene el programa de pensién 65 con entidades hospitalarias, teniendo
como finalidad que los adultos mayores beneficiarios del programa tengan
prioridad en atenciones primarias mediante campafas meédicas realizadas

en forma articulada.

Los problemas de salud que frecuentemente presentan los adultos
mayores tales como enfermedades visuales tales como (cataratas,
carnosidad, perdida visual, entre otros), asi también presentan problemas
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auditivos, estomacales como (gastritis, estrefiimiento, entre otro) artritis
descalcificacion de huesos, hipertensién y otro. Los cuales estan
relacionados con el bienestar fisico que afectan las estructuras corporales

especificas y en los aspectos fisioldgicos del organismo.

En programa Pension 65 no se limita Gnicamente a entregar una
ayuda econdmica, sino que busca enriquecer el bienestar de sus
beneficiarios a través de acuerdos con el Ministerio de Salud y el Sistema
Integral de Salud (SIS). Mediante un proceso de afiliacion automatica, se
asegura que los adultos mayores tengan acceso a servicios de salud
Optimos y de alta calidad. Pension 65 ha establecido alianzas
interinstitucionales con el proposito de que los beneficiarios del programa
sean atendidos de forma prioritaria en la atencion primaria, a traves de

campafas médicas planificadas de manera conjunta (MIDIS, 2017).

2.2.1.2.3. Saberes productivos

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) desempefia
un papel clave como entidad responsable de la politica social a nivel
nacional. Su objetivo principal es asegurar que las politicas y programas
sociales de diversos sectores y niveles de gobierno funcionen de manera
coordinada y cohesionada, con el proposito de superar las desigualdades
en el acceso a servicios puablicos universales de calidad y a las

oportunidades generadas por el crecimiento economico (MIDIS, 2015).

En ese contexto, Fomenta el aumento en el bienestar al valorar y
reconocer su posicion social y su relevante funcién como portadores de las
costumbres y tradiciones. EI programa se enfoca en fortalecer la memoria
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colectivay la identidad local, considerandolos como un activo valioso para

sus respectivas comunidades.

Segun Quenaya (2019) en el programa Pension 65 se reconocen y
promueven conocimientos valiosos, como la transmision oral de lengua y
tradiciones, la medicina tradicional, las practicas culturales y los ritos
ancestrales, las tecnologias y técnicas productivas, las habilidades
artesanales tradicionales, las formas de organizacion comunitaria, asi
como la musicay la danza. Estas areas de conocimiento permiten potenciar
las capacidades de los adultos mayores dentro del enfoque de la
vulnerabilidad y se relacionan con los enfoques de derechos mediante
alianzas con organizaciones especializadas. Ademas, a través de procesos
reflexivos sobre la construccion de identidades, se fomenta la empatia en

las interacciones con las personas de la tercera edad.

Por lo tanto, el objetivo es fomentar la inclusion de los adultos
mayores en su comunidad a través de su participacion en diversas
entidades, lo cual contribuye a fortalecer su bienestar fisico y emocional.
Las redes sociales de apoyo desempefian un papel fundamental al brindar
un respaldo significativo para el beneficio de las personas de edad

avanzada.

2.2.2. Calidad de vida del adulto mayor

Segun la definicion de la OMS, la calidad de vida de un individuo esta
vinculado al contexto de la cultura y sistema de valores en que vive, y en relacion

con sus metas, expectativas, normas y sus preocupaciones. Es un concepto muy
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amplio, con un camino complejo esta influenciado por la salud fisica, el estado

mental, y las relaciones sociales.

Segun Quispe y Nufiez (2020) indican que la denominacion de calidad de
vida es una de las mas utilizadas en todos los campos de accion humana en la cual
define varios estados como el bienestar fisico, emocional, social entre otros a
partir de esto el individuo satisface sus necesidades bésicas ya sea individuales o
colectivas, asi mismo se encuentra relacionada con la participacion social, ya sea
en el entorno familiar o comunal con la finalidad de ejercitar sus capacidades
humanas y desarrollar de manera éptima su personalidad de esta manera el adulto

mayor tenga una vida saludable y satisfactoria.

En ese sentido, la calidad de vida desde las caracteristicas del ser humano
se hace mencién a vivienda, salud, educacion, derechos, alimentacion y entre
otros, los cuales contribuyen al estado del bienestar de la persona, por otro lado,
se ubican las personas humanas a una dimensién socio ambiental haciendo alusién
a las redes de apoyo y servicios sociales los mismos que se adaptan a los medios

bioldgicos y psicosociales y dimensiones sociales.

Ledn et al. (2011) se sefiala que la calidad de vida de las personas mayores
tiene particularidades distintivas, que difieren de los factores que afectan a otros
grupos de edad, como el retiro laboral, enfermedades crénicas, cambios en la
estructura familiar y roles, entre otros. La calidad de vida en este grupo depende
del contexto demogréfico, historico, cultural, politico y social en el que se
experimenta la vejez. Estos elementos permiten comprender una parte
significativa de la vida de los adultos mayores y como se desenvuelven en su

entorno social.
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Asimismo, incluye aspectos subjetivos como: la intimidad, la expresion
emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva;
como aspectos objetivos: el bienestar material, las relaciones arménicas con el

ambiente fisico, social y con la comunidad, la salud objetivamente percibida.

2.2.2.1. Adulto mayor

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2015) toda persona
con una edad comprendida entre los 60 y 74 afos es considerada como un
adulto mayor, si presentan una edad entre los 75 y 90 afios son ancianos o

viejos y, si pasan de los 90 arios se les considera longevos.

En esta misma linea, Lalangui (2019) indica que al Gltimo periodo
de vida de las personas se le considera como la tercera edad, lo cual

implicaria a quienes tienen una edad mayor a los 60 afios.

Cabe resaltar que una persona adulta es aquella que en relacion con
su edad ha alcanzado un desarrollo fisioldgico, fisico y psicoldgico ya
maduro y después de ello, cuando se llega a una edad avanzada, se empieza
a percibir varios cambios; el envejecer implica en el adulto mayor,
deficiencia para hacer las cosas, en vista de que empiezan a tener

dificultades en salud y entre otros.

Ademas las personas con etas edades en varias ocasiones son
percibidas como una carga por sus familiares y este aspecto es cada vez

mas comun en la sociedad (Pacompia, 2015).
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2.2.2.2. Caracteristicas del envejecimiento

Entre las caracteristicas del envejecimiento se tienen (Ochoa, 2012,

como se cita en (Miera, 2012).

- Es un proceso inevitable y que se da en todas las personas.

- Constituye un importante periodo con sus propias particularidades.

- Se tiene un mayor tiempo para reflexionar o pasar momentos con

los familiares.

- Es la etapa que corresponde a la conclusion del ciclo de la vida.

- Si las anteriores etapas del desarrollo se ha vivido la tercera edad

también serd satisfactoria.

- Cada vez es mas posible que se tema el estar solo.

- La percepcion de angustia es usual, ya que se tiene una perspectiva
en retrospectiva como si no se hubieran aprovechado las

oportunidades.

- Se tienen pensamientos de que es demasiado tarde para emprender

ciertas actividades.

- Es comun experimentar depresion ya que es comun que se recurran

a recuerdos del pasado.

2.2.2.3. Dimensiones de calidad de vida

Segun Schalock y Verdugo (2003) propone ocho aspectos

fundamentales que conforman una vida de calidad: el bienestar emocional,
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las relaciones interpersonales, el bienestar econémico, el desarrollo
personal, la salud fisica, la autodeterminacion, la inclusion social y el
respeto a los derechos. Cada una de estas dimensiones puede ser mejorada
en cualquier individuo, sin importar si tienen o no una discapacidad

intelectual y requieren diferentes niveles de apoyo.

Por otro lado, en palabras de Flores (2018) quien cita a Ferrell y
Col (1997) presenta tres elementos fundamentales que contribuyen a
mejorar la condicion de vida y favorecen la calidad de vida de las personas.

Estos son los siguientes:

2.2.2.3.1. Bienestar fisico

Flores (2018) se refiere al bienestar fisico como la capacidad
funcional y el estado de salud fisica general del cuerpo para llevar a cabo
diversas actividades. Se evalua en cinco aspectos que incluyen la fatiga o

agotamiento, los cambios en el apetito, el dolor y los trastornos del suefio.

La OMS (2010) se hace mencion de que las personas mayores de
65 anos y mas se mantienen fisicamente activas mediante diversas formas
de ejercicio. Estas actividades incluyen el ejercicio durante el tiempo libre
o al desplazarse, como caminar o andar en bicicleta. También se
consideran las actividades ocupacionales en caso de que continlen
trabajando, las tareas domésticas, los juegos, los deportes o los ejercicios

planificados dentro de su rutina diaria, familiar y comunitaria.

Dentro del Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores
(PLAN PAM), se hace mencion al concepto de envejecimiento saludable

como el proceso de mejorar el bienestar fisico, mental y social de las
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personas mayores. Esto se logra mediante el aumento en la disponibilidad
y calidad de los servicios socio-sanitarios, asegurando la asistencia
alimentaria y nutricional adecuada, y generando oportunidades para una

vida equilibrada en el seno familiar y comunitario (Varela, 2016).

2.2.2.3.2. Bienestar emocional

Flores (2018) se trata del impacto que abarca la sensacion de
dominio, la tristeza, el miedo y la alegria. Se evalla mediante dieciséis
aspectos: el manejo de los desafios de la vida, la calidad de vida, la
satisfaccion, el control de situaciones, el nivel de satisfaccion personal, la
capacidad de concentracién y memoria, la utilidad, el malestar emocional
asociado al diagndéstico de enfermedades, los tratamientos recibidos y su
finalizacion, la ansiedad y desesperacion, la depresion y desgano, el miedo

y la aprension, las recaidas, la propagacion y el estado emocional general

(pag. 40).

Castro (2009) el bienestar emocional y/o psicolégico se halla
relacionado con la felicidad, es una dimension evaluativa que tiene que ver
con una valoracion en retrospectiva acerca de lo que se ha vivido.

Comprende aspectos como:

- La valoracién positiva de si mismo

- La facultad de manejar de forma efectiva el medio y la propia vida

- La calidad de los vinculos personales

- El encontrar un sentido y significado a la vida
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- La percepcién de que se esta ante un desarrollo constante y que

cada vez se va alcanzando la madurez

- La orientacion de autodeterminacion.

El bienestar psicoldgico tiene que ver con el bienestar emocional
que hace alusién al estado de animo de los adultos mayores, sentirse bien,

estar con buen estado de animo.

2.2.2.3.3. Relaciones sociales

Para Quispe y Ndafez (2020) las relaciones sociales, estan
conectado a la comunicacion que se da en el hogar y en la familia la
posibilidad de realizar actividades de manera grupal, compartiendo
experiencias; pero también esta ligado al apoyo a través de actividades
béasicas como: el cuidado de su salud, brindandole un hogar, para contribuir
en el bienestar del adulto mayor y de tal modo lograr superar diversas

dificultades que conlleva la vejez (pag. 34).

2.2.3. Enfoques tedricos

2.2.3.1. Enfoque de derechos humanos

La Comision Internacional de Derechos Humanos (CIDH) define
los derechos humanos que los Estados se comprometen

internacionalmente a respetar y dar garantias para que sean respetados.

Pautassi (como se cit6 en Cubillos, 2023) sefiala que el enfoque de
derechos se define como un marco conceptual ético normativo, cuyo

proposito es articular politicas éticas basadas en los principios de los
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derechos humanos; se orienta, por tanto, por los principios establecidos en
las normas internacionales de los derechos humanos (del derecho
internacional publico) y, operativamente, persigue la promocion y la
proteccién de tales derechos, contribuyendo a fortalecer las instituciones

demogréficas (pag. 5).

En ese sentido, rescatamos que los adultos mayores no son ajenos
a los mimos derechos humanos y libertades vitales que otras personas de
su entorno, mediante el cual gozan de sus derechos personales, sociales,
economicos y culturales, en el marco de la justicia social, libre de

discriminacion, exclusion y vulneracion de sus derechos.

Las personas adultas mayores tienen derecho al acceso de: salud,
trabajo, seguridad, vivienda, educacion, etc, dentro de la comunidad sin
importar su religidn, etnia, origen, género, entre otros, parte de las personas
mayores del Distrito de Ayapata tienden a participar poco en las
actividades que competen al desarrollo de su comunidad debido a la

exclusion o el desinterés por parte de los mismos.

2.2.3.2. Enfoque tedrico de las necesidades humanas

Segun Maslow las personas presentan una jerarquia de
necesidades, las cuales parten desde necesidades basicas, como las de
caracter fisiologico, de seguridad o proteccidn, hasta necesidades
complejas como el reconocimiento y la autorrealizacion. Se considera que
las tres primeras necesidades se originan en la carencia y que implican un
factor de supervivencia., mientras las dos ultimas necesidades implican
mas un factor de reflexion y conocimientos (Trividi y Mehta, 2019).
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Como afirma Maslow dividio en cinco niveles las necesidades del
ser humano, sostiene que a medida que satisface las necesidades de los
niveles méas bajos, surgen nuevas necesidades en los niveles mas altos. A

continuacion, se resume cada uno de ellos:

- Nivel 1: Necesidades fisioldgicas. Se refiere a las necesidades méas
elementales y basicas del ser humano como: comer, dormir,

respirar, su satisfaccion permite la supervivencia.

- Nivel 2: Necesidades de seguridad. Esta relacionada con la
seguridad fisica y econdmica, es decir con el estar seguros en el
contexto en el que se vive, tener ingresos, salud suficiente y vivir

sin riesgos en el futuro.

- Nivel 3: Necesidades sociales. El sujeto social necesita
relacionarse con los demas en tal sentido, supone las relaciones en

grupo, familia, amigos o compafieros de trabajo etc.

- Nivel 4: Necesidades de aprecio. Necesitamos no solo convivir y
formar un grupo sino sentirnos apreciados, queridos y valorados

por los que nos rodean.

- Nivel 5: Necesidades de autorrealizacion. Este nivel es mas dificil
de conseguir e implica que antes podamos satisfacer los demas
niveles; guarda relacion con el éxito personal y el sentirse bien

consigo mismo (Vilca, 2022).

De esta manera se tienen cinco escalones, los cuatro primeros son

considerados como basicos y fundamentales, ademas que pueden ser
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satisfechos segun su necesidad; mientras el ultimo escalén corresponde a
una necesidad subjetiva de la persona la cual puede ser satisfecha de

manera progresiva (Mendoza et al., 2018).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Programa social

El Estado proporciona asistencia a las personas gque se encuentran en una
posicién de fragilidad, abordando sus necesidades mediante la creacion,
planificacion y aplicacion de politicas. Ademas, garantiza la proteccion de los
derechos de los ciudadanos, fomentando la equidad de oportunidades en la

sociedad (Minchola, 2017).

2.3.2. Pension 65

Tiene el designio de proteger a los adultos mayores de 65 afios a mas
encontrandose en condicion de pobreza extrema, brindandoles una retribucion

economica de 250 soles bimestralmente (Pension 65, 2022).

2.3.3. Subvencién econémica

Es una aportacion econdmica que es recibida por una o varias personas

desde algun organismo publico (Pension 65, 2022).

2.3.4. Servicios de salud

Proceso mediante el cual puede lograrse que una necesidad de atencidn
bien sea por el deterioro en el estado de salud, un diagnostico sobre el mismo o la

promocion de su mejoramiento (Mejia et al., 2007).
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2.3.5. Saberes productivos

Revaloracién del Adulto Mayor en su comunidad a través del
reconocimiento de sus saberes ancestrales que forma parte de la identidad de un

pueblo (Pension 65, 2016).

2.3.6. Calidad de vida

La palabra calidad de vida es una de las més utilizadas en todos los campos
de accion humana en la cual define varios estados como el bienestar fisico,
emocional, social entre otros a partir de esto el individuo satisface sus necesidades

basicas ya sea individuales o colectivas (Quispe y Nufiez, 2020).

2.3.7. Bienestar fisico

Todo sujeto y/o individuo debe tener una buena salud debido a la buena

alimentacion, ejercicios y atencion en salud (MIMP, 2021).

2.3.8. Bienestar emocional

El bienestar Psicologico se refiere al estado de animo de cada persona,
percibir sentirse bien, lograr dominar las presiones del dia, estar con un buen
estado de animo, esto se evalGa por el indicador: satisfaccion; tomando las
experiencias vividas por los adultos mayores, a pesar de vivir solos o haber sido

abandonados por sus familiares (MIMP, 2021).

2.3.9. Relacion con su entorno

Un conocimiento y un compromiso reciprocos fundados sobre

interacciones relaciones individuales, se encuentra con el entorno colectivo
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(organizaciones, familias, etc.), al seno del cual estas relaciones se forman muy a

menudo antes de lograr su autonomia (Grossetti, 2009).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
3.1.1. Ubicacion geogréfica

Ayapata se localiza al norte de Macusani, la ciudad principal de la
Provincia de Carabaya. Sus coordenadas geograficas son aproximadamente
12°15'30" de latitud sur y 70°16'30" de longitud oeste con respecto al meridiano
de Greenwich. En términos de localizacion UTM (GPS), se situa en las siguientes
coordenadas: este 357210, norte 8476950, y una altitud de 3400 metros sobre el

nivel del mar.

Esta localidad se encuentra en la vertiente oriental de la cordillera de los
Andes, a una distancia de aproximadamente 306 kilémetros de la capital del
departamento de Puno. Para llegar desde Macusani, se recorre una carretera trocha
que desciende sinuosa por los cerros desde el nevado del Allinccapac, ubicado en

la cordillera de Carabaya y que forma la parte sur de Ayapata (Enriquez, 2014).

. Pais : Peru

- Region : Puno

- Provincia : Carabaya

- Distrito : Ayapata

- Superficie total :1091.61 km

- Altitud media : 3475 m.s.n.m.
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- Poblacion (2017) total : 9,299 hab.
- Densidad : 8,24 hab/km
3.1.2. Limites

Segln Enriquez (2014) el Distrito de Ayapata limita de la siguiente

manera:
- Norte : Departamento de Madre de Dios

- Sur : Distrito de Macusani

- Este : Distrito de Ituata y el Distrito de Coaza

- Oeste : Distrito de Ollachea y el Distrito de San Gaban
- Noroeste : Departamento de Cusco

3.1.3. Division politica

El Distrito de Ayapata cuenta con cuatro comunidades que ahora son
centros poblados legalmente reconocidos son: Hanac Ayllu, Kana, Taype y

Kanchi (Enriquez, 2014).

3.1.4. ldioma

La poblacién de la comunidad tiene como lengua materna el quechua, que
es hablado principalmente por personas adultas y las mujeres. Asi mismo el
idioma castellano es utilizado complementariamente por los pobladores

(Enriquez, 2014).
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3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Tipo de investigacion

El estudio se realiz6 desde una perspectiva cuantitativa de tipo
correlacional descriptivo, lo que implico observar los fendmenos en su contexto
natural sin manipular las variables. Siguiendo la propuesta de Hernandez et al.
(2014) este tipo de investigacidn tiene como objetivo analizar las relaciones o el
grado de asociacion entre las variables relacionadas con los servicios
proporcionados por el programa nacional de asistencia solidaria Pension 65 y su
impacto en la calidad de vida en un contexto especifico. Se cuantificaron estas
relaciones a través de correlaciones y se sometieron a prueba estadistica las

hipétesis planteadas en el estudio.

3.2.2. Método de investigacion

Se empleé el método hipotético deductivo, el cual se basa en una
fundamentacion teorica, antecedentes y referencias para plantear y probar
hipdtesis. Mediante la medicién numérica y el analisis estadistico, se buscaron
establecer patrones de comportamiento y poner a prueba las teorias formuladas en

la investigacion (Hernandez et al., 2014).

3.2.3. Disefio de investigacion

La investigacion adopté un enfoque no experimental, que implica la
observacion de los fendbmenos en su contexto natural y la utilizacion de técnicas
de recoleccion de datos. Luego, se llevaron a cabo una serie de pasos, como la

clasificacion y codificacién de la informacion, asi como la elaboracion de tablas
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estadisticas, con el objetivo de analizar los datos y presentar los resultados del

estudio (Hernandez et al., 2014).

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnica

La recoleccion de los datos se relaciona mediante instrumentos de
medicion: Deben representar verdaderamente las variables de la investigacion
debe cumplir la confiabilidad, validez y objetividad (Hernandez et al., 2014, pag.

263).

En este estudio, se utilizd la técnica de la encuesta para recopilar
informacion relacionada con las variables, dimensiones e indicadores de estudio.
Se recabaron datos en relacion a la variable independiente, que corresponde a los
servicios proporcionados por el programa nacional de asistencia solidaria Pension
65, y la variable dependiente, que se refiere a la calidad de vida. Estos datos fueron
recopilados y luego analizados e interpretados para obtener los resultados de la

investigacion.

3.3.2. Instrumentos

a) Cuestionario

El instrumento utilizado fue el cuestionario tipo liker, mediante el cual me
permitio obtener datos exactos sobre los servicios que presta el programa pension
65 y su relacion con la calidad de vida de los adultos mayores, el cual estuvo
estructurado segun variables, dimensiones e indicadores valorativos, las cuales se
calificaron en una escala de; 1= nunca, 2= casi nunca, 3 = a veces, 4= casi siempre,

5= siempre. El instrumento permite evaluar las dimensiones de subvencion
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econdmica, servicios de salud, saberes productivos, bienestar fisico, bienestar
emocional y relaciones sociales. La validacion se realiz6 mediante criterio de

Juicio de Expertos.
3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. Poblacién universo

La poblacion de estudio para esta investigacion estara compuesta por los
adultos mayores que son beneficiarios del programa Pension 65 en el distrito de
Ayapata, provincia de Carabaya. El nimero total de usuarios en esta poblacion es
de 366, incluyendo tanto hombres como mujeres, con edades de 65 afios en
adelante. Estos adultos mayores provienen tanto de areas urbanas como rurales y
son hablantes de los idiomas castellano y quechua, con un nivel de educacion

primaria.
3.4.2. Muestra

Para determinar la muestra se utilizé el método de muestreo probabilistico,
donde aplicando la formula estadistica se obtiene como muestra de 188
beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65 del Distrito

de Ayapata.

Para hallar la muestra se realizd mediante la siguiente formula que se

aplico de la siguiente manera

N*Zz*p*q
ek (N—1)+Z2xp+*q

n
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Donde:

n = Tamarfio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

Z = Nivel de confianza (Z = 1.96 para 95% de confianza)

p = Probabilidad de que ocurra el evento estadistico (0.5)

q = Probabilidad de que no ocurra el evento estadistico (0.5)
e = Error maximo admisible especifico (5% = 0.05)

366 * 1.962 x 0.5 x 0.5

= =188
0.052 x (366 — 1) + 1.962 * 0.5 x 0.5

n

Por ende, segln la muestra probabilistica se aplicé el instrumento a 188

adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del Distrito de Ayapata.

35. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

3.5.1. Procesamiento de datos

La informacidn recolectada a través de los cuestionarios fue organizada en
una base de datos empleando el software Excel 2021; seguidamente fueron
trasladados al programa estadistico SPSS en su versién 27 para el analisis
estadistico inferencial. En el analisis inferencial, primero se evaluo la distribucion
de la muestra a través de la prueba de Kolmogoérov-Smirnov ya que este
estadistico se encuentra recomendado para muestras mayores a los 50 sujetos.
Seguidamente en base a que se hallé una distribucion no paramétrica, se opté por
elegir, como prueba de contraste de hipdtesis al coeficiente de correlaciéon de

Spearman.
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3.5.2. Prueba de hipdtesis

a) Hipdtesis general

- Hipotesis nula (Ho): No existe una relaciéon significativa entre los
servicios que presta el programa nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 y su relacién con la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de

Ayapata.

- Hipdtesis alternativa (Ha): Existe una relacién significativa entre los
servicios que presta el programa nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 y su relacién con la calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de

Ayapata.

b) Hipotesis especificas

b.1) Hipdtesis especifica 1

- Hipdtesis nula (Ho): La subvencién econémica no se relaciona
significativamente con el bienestar fisico de  los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.

- Hipotesis alternativa (Ha): La subvencion econdmica se relaciona
significativamente con el bienestar fisico de  los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.
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b.2) Hipdtesis especifica 2

- Hipotesis nula (Ho): Los servicios de salud no se relacionan
significativamente con el bienestar emocional de los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.

- Hipotesis alternativa (Ha): Los servicios de salud se relacionan
significativamente con el bienestar emocional de los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.

b.3) Hipdtesis especifica 3:

- Hipotesis nula (Ho): Los saberes productivos no se relacionan
significativamente con las relaciones sociales de los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.

- Hipotesis alternativa (Ha): Los saberes productivos se relacionan
significativamente con las relaciones sociales de los beneficiarios del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65 del Distrito de

Ayapata.

3.5.3. Regla de decision

a) Nivel de significancia: ElI margen de error que se eligio en la presente
investigacion es del 5% que es igual a a = 0.05, considerando entonces un

nivel de confianza del 95% en los resultados de la presente investigacion.
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b) Escala de valoracion del coeficiente de correlacion: Esta escala permite
determinar el grado de significancia de la investigacion y su direccion,
dependiendo del valor numérico de la significancia bilateral obtenido del

cruce de variables formado en el programa estadistico SPSS version 27.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se mostraran los resultados de acuerdo a las variables de estudio

como los servicios del programa asistencial pension 65 y la calidad de vida del adulto

mayor,

segun los objetivos especificos planteados y las hipotesis especificas, tal como se

muestra en el trabajo de investigacion. La informacion recabada proviene de la aplicacion

del inst

rumento cuestionario tipo Likert, trabajado de acuerdo a las variables de estudio,

asi como de las dimensiones e indicadores.

4.1.

RESULTADO PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 1: LA SUBVENCION
ECONOMICA QUE BRINDA EL PROGRAMA NACIONAL DE
ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU RELACION CON EL
BIENESTAR FISICO DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE

AYAPATA - CARABAYA - PUNO - 2021

4.1.1. A nivel de la variable X, dimensién subvencion econdmica del
programa Pensidn, ingresos que recibe el adulto mayor del programa

nacional de asistencia solidaria pension 65

En la tabla 1, dimension subvencidn econdmica del programa pension 65,
ingresos se muestran los resultados que permiten demostrar el objetivo especifico
1, Los ingresos que recibe el adulto mayor del programa nacional de asistencia
solidaria Pensién 65 que le permite al adulto mayor realizar el cobro de manera
personal u algun otro familiar a fin de garantizar su ingreso econémico al adulto

mayor del Distrito de Ayapata.
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Tabla 1

Medio de ingreso que recibe el adulto mayor del programa nacional de asistencia
solidaria pension 65

: . Siempre Total
Dimensién Nunca Casl A veces Casi

Subvencion nunca siempre
econémica, ingresos

NN 9% NN % NN % NN %% NN %% NN %

Recibe 6 32% 0 00% 0 00% 0 0,0% 182 96,8% 188 100,0%
personalmente el

ingreso de su pensién

65

Un familiar es quien 182 96,8% 0 0,0% 0 00% O 00% 6 32% 188 100,0%
recibe el ingreso de la

pension 65, bajo

autorizacion del

programa

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se muestra los resultados de la dimensién subvencién
econémica, del indicador ingreso que recibe el adulto mayor del programa
nacional de asistencia solidaria pension 65, donde se observa que un 96.8% que
representa a 182 beneficiarios manifestaron que la subvencién econémica e
ingreso siempre lo reciben personalmente el ingreso de su pensién 65, de acuerdo
a las fechas programas por el programa y coordinado con la Municipalidad
Distrital de Ayapana, el servicio se opera a través de Empresa Transportadora de

Valores ETV (Prosegur).

Frente a estos datos podemos indicar que los beneficiarios son los directos
actores quienes reciben la subvencion econémica e ingresos de s/. 250 soles, esta
se relaciona con el bienestar fisico donde los lineamientos del programa pensién
65 estan orientadas a mejorar la calidad de vida, promoviendo y garantizando asi
el bienestar fisico a través del cuidado de la salud frente a las enfermedades que

padecen los adultos mayores como problemas visuales, auditivos, estomacales,
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artritis, hipertension y otros, como también cuidar la salud alimentaria a través de

la satisfaccion de necesidades basicas como la alimentacion.

Mientras que el 3.2% que representa a 6 beneficiarios del programa
indicaron que siempre es un familiar quien recibe el ingreso de la pension 65, bajo
autorizacion del programa. Frente a estos datos podemos sefialar que algunos
adultos mayores no acceden o reciben la subvencion directamente por que
padecen de alguna discapacidad fisica que les limita desplazarse, asi como
también hay adultos con problemas de salud y adultos muy longevos y en esa
medida el programa autoriza el cobro de la subvencion a un familiar cercano al

beneficiario.

4.1.2. A nivel de la variable X: Dimension subvencién econdémica del
programa pensién 65, egresos de la subvencion econdémica que recibe

del programa nacional de asistencia solidaria pensién 65

En la tabla 2, dimension subvencidn econémica del programa pension 65,
egresos de la subvencion econdémica que recibe del programa nacional de
asistencia solidaria pension 65, se muestran los resultados que permiten dar

respuesta al primer objetivo especifico.
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Tabla 2

Egresos de la subvencion econdmica que recibe del programa nacional de
asistencia solidario pension 65

Dimensién Nunca Casi nunca A veces Casi
subvencion siempre
econémica,

egresos N % N % N % N % N % N %

Siempre Total

Con la
subvencién
econémica
que recibe
del
programa,
invierte en
Sus
alimentos
como
verduras y
frutas

0 00% 1 O05% 4 21% 75 399% 108 57.4% 188 100%

Con la
subvencién
econémica
que recibe
del
programa, 35 186% 22 11.7% 70 372% 56 298% 5 2.7% 188 100%
se compra
prendas o
ropa de
abrigo vy
calzados

Con la
subvencién
econémica
que recibe
del
programa,
le apoya a
pagar los
servicios de
agua,
energia
eléctrica

84 447% 41 218% 36 191% 13 69% 14 7.4% 188 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se muestra los resultados de la dimension subvencion
economica del programa pension 65 de los egresos que realiza el adulto mayor
beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65. En donde,
del total de encuestados el 57.4% que representa a 108 adultos mayores, indicaron
que siempre designan su pension 65 para adquirir sus alimentos como verduras

(cebolla, zanahoria, tomate, zapallo, lechuga, entre otros) y frutas (mandarina,
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palta, platano, papaya,etc), el 37,2% que representa a 70 adulto mayores
manifiestan que a veces destinan su ingreso para adquisicion de ropa, abrigo y
calzados, ademas, el 44.7% que representa a 84 adultos mayores a veces lo destina

para servicios de agua y energia eléctrica.

Frente a esto datos podemaos sefialar que la mayoria de los adultos mayores,
designan la subvencion econdémica que le otorga el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65, a la compra de sus alimentos de verduras y frutas,
en esa medida la subvencién econdémica es minima, ya que los adultos mayores se
limitan en adquirir bienes como la compra de ropa y abrigo, asi como el acceso y
mantenimiento de los servicios de energia eléctrica y agua potable para su
consumo humano, por lo cual, la iluminacién en su hogar es mediante ldmparas,
mechas o velas, asi como el consumo de agua potables es escaso, por ello recurren
a consumir agua no potable de rios, lagunas y otros. El programa pension 65, esta
orientada a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad, promoviendo asi el bienestar fisico mediante el cuidado de su
salud, a través de una alimentacion sana y balanceada, asi evitar que padezcan de
enfermedades visuales, auditivas, estomacales, artritis, hipertension y otros.
Sabiéndose que la alimentacion es la clave para un cuerpo sano, que le permitan
al adulto mayor generar defensas para no padecer de alguna de las enfermedades

ya mencionadas.
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4.1.3. A nivel de la variable Y: Dimension de bienestar fisico, salud del
adulto mayor del programa nacional de asistencia solidaria pension

65

En la tabla 3, dimension bienestar fisico, salud del adulto mayor del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65, se presentan los resultados

que permiten dar respuesta al primer objetivo especifico.

Tabla 3

Dimension bienestar fisico, salud del adulto mayor del programa de asistencia
solidaria pension 65

Casi

i i0 Nunca Casi nunca A veces .
Dimension siempre

bienestar
fisico, salud

Siempre Total

N % N % N % N % N % N %

Con que
frecuencia se
padece de
enfermedades
visuales,
auditivas u
otras
enfermedades

8 43% 12 64% 16 85% 20 106% 132 70.2% 188 100%

Tiene una
alimentacion 3 1.6% 22 117% 120 638% 34 18.1% 9 4.8% 188 100%
sana

Con que

frecuencia

realiza

actividades 111 59.0% 74 39.4% 3 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 188 100%
diarias como

ejercicios 'y

caminatas

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se observa los resultados de la dimension bienestar fisico en
torno a la salud del adulto mayor beneficiario del programa nacional de asistencia
solidaria Pension 65. En donde, del total de encuestados el 70.2% que representa
a 132 adultos mayores, indicaron que siempre padecen de enfermedades visuales
tales como (cataratas, carnosidad, perdida visual, entre otros), asi también

presentan problemas auditivos, estomacales como (gastritis, estrefiimiento, entre
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otro) artritis descalcificacion de huesos, hipertension y otros, provocando la
perdida de funciones fisicas; asimismo el 63.8% que representa a 120 adultos
mayores indica que a veces tiene una alimentacion adecuada y sana que repercute
en su salud. Por Gltimo, se observa que el 59.0% que representa a 111 adultos
mayores, indican que casi nunca realizan actividades fisicas como ejercicios y

camitas que le permitan tener actividad durante el dia.

Frente a estos datos se puede afirmar que la mayoria de los adultos
mayores evaluados presentan problemas de salud, mala alimentacion lo cual
repercute en su bienestar fisico. La alimentacion saludable en la tercera edad debe
incluir una dieta de alimentos variados, equilibrados que permitan al adulto mayor
tener un envejecimiento activo sano y saludable que permita mejorar su calidad
de vida, cabe resaltar que la poblacion en general del Distrito de Ayapata se
dedican a la agricultura donde los adultos mayores beneficiarios del programa
pensién 65, son constantes consumidores de tubérculos, como (papa, oca,
olluquito, y otros) los cuales adquieren mediante la subvencion economica
otorgada por el programa. Esta poblacion adultos mayores tienden a sufrir de
problemas estomacales como el estrefiimiento y gastritis ya que no balancean
adecuadamente sus alimentos, y que se saltan horarios de comida, lo cual provoca
que tiendan a enfermarse, por el cual no realizan activades como la caminata o
ejercicios que permitan mejorar su bienestar fisico. El programa Pension 65, tiene
como lineamiento garantizar el bienestar fisico del adulto mayor mediante la
subvencidn econdmica para que accedan a la compra de bienes y servicios que

permitan satisfacer sus necesidades basicas.
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4.1.4. A nivel de las variables X y Y: Dimension subvencion economica y

dimensidn bienestar fisico

Tabla 4

Subvencién econémica y bienestar fisico del adulto mayor del programa nacional
de asistencia solidaria pension 65

Bienestar fisico

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
N % N % N % N % N % N %
Nunca 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 00% 0 0.0% 1 0.5%

Casi nunca 2 11% 12 6.4% 10 5.3% 4 21% 0 0.0% 28 14.9%

8 Aveces 1 05% 42 223% 68 362% 23 122% 0 0.0% 134 71.3%
g Casisiempre 1  0.5% 3 16% 16 8.5% 4 21% 0 0.0% 24 12.8%
E Siempre 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 0 00% 0 0.0% 1 0.5%
o
f:;’ Total 4 21% 58 309% 95 505% 31 165% 0 00% 188 100%
n

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 4 se observa que el 36.2% de adultos mayores del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 del Distrito de Ayapata manifiestan
que la subvencién economica que le brinda el programa se relaciona a veces con
su bienestar fisico. Se observa que subvencion econdmica de S/. 250.00 soles que
otorga el programa guarda relacion con el bienestar fisico ya que el porcentaje
mayor del total de la tabla es el 71.3% mismo que representa a 134 adultos
mayores, quienes destinan su dinero a la adquisicion de primeras necesidades
como; alimentacion, vestimenta y servicios basicos lo cual repercute en el
bienestar fisico donde el 50.5% a veces tienen un bienestar fisico en la salud del

adulto mayor.

Luego de evidenciar los resultados de la dimension subvencion econdémica
con el bienestar fisico y del andlisis, se ha hallado que guarda relacién con el
estudio de Vilca (2022) donde sefiala que el aporte econémico que reciben los
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adultos mayores con el monto de s/. 250.00 soles complementa a mejorar la
satisfaccion de necesidades y demandas bésicas para mejorar la calidad de vida
del adulto mayor, este aporte econdmico les permite pagar sus gastos de servicios
de agua y luz, asimismo cubren su alimentacién, vestimenta y la compra de

medicamentos para su salud (pag. 58).

Por otra parte, Tintaya y Sullca (2019) en su investigacion difieren que la
subvencion economica no determina el nivel de bienestar del adulto mayor, puesto
que es insuficiente y por lo general solo cubre los gastos de alimentacion de los

beneficiarios del programa.

Sin embargo, en los resultados presentados por Nufiez (2020) menciona
que el programa pension 65 busca que los adultos mayores en situacién de riesgo
vulnerabilidad y en extrema pobreza se encuentren protegidos a partir de la
subvencién econdmica, sin embargo, el programa también pretende que los
beneficiarios de Pensién 65 accedan a servicios de salud, nutricién, vivienda

adecuada y redes de proteccion y otros.

Del mismo modo, en la investigacion de Alvarado (2019) afirma que la
subvencién econdmica que otorga el programa al adulto mayor lo destinan a la
alimentacion, gastan en la educacién de sus hijos, invierten en salud y al pago de
servicios basicos, evidenciando que la mayoria de beneficiarios destinan su bono

a los gastos de alimentacion y educacion.

De la misma forma, en la investigacion de Vilca (2019) sefiala que el
bienestar fisico tiene que ver con el cuidado de la salud que brinda en programa,
en su investigacion evidencio que la salud fisica del adulto mayor es regular,
debido a que presentan dolencias o enfermedades esporadicas pero que no son
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graves, estos adultos mayores principalmente presentan problemas de resfrio
segun estacién, asi mismo refieren a que no tienen dolencias o enfermedades
graves que pueden padecer, lo que ha permitido salud fisica regular en los adultos

mayores.

Caso contrario demuestra Giron (2018) quien en su investigacion precisa
que el bienestar fisico es malo, determinandose que el mayor porcentaje de adultos
mayores presentan un mal estado de salud que les impide desarrollar actividades
de la vida diaria. Observamos que estos resultados son parcialmente similares con

los hallazgos de nuestra investigacion.

4.2. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 2: LOS SERVICIOS
DE SALUD Y QUE BRINDA EL PROGRAMA NACIONAL DE
ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 SE RELACIONAN CON EL

BIENESTAR EMOCIONAL DEL DISTRITO DE AYAPATA

4.2.1. Anivel de lavariable X: Dimensidn de servicios de salud, servicios del
SIS que brinda a los adultos mayores beneficiarios del programa

nacional de asistencia solidaria pension 65

En la tabla 5, dimension Servicios de salud, servicios del (SIS) que brinda
a los adultos mayores beneficiarios del programa pension 65, se muestran los

resultados que permiten dar respuesta al segundo objetivo especifico.
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Tabla b

Dimensidn servicios de salud, servicios del SIS que brinda a los adultos mayores
beneficiarios del programa nacional de asistencia pension 65

Dimensién Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre Total
Servicios de Salud,
servicios de SIS N % N % N % N % N % N %

Usted se realiza
examenes
preventivos que
brinda el seguro
integral de salud
(SIS)

110 585% 41 218% 34 181% O 0.0% 3 16% 188 100%

Cuando se pone mal
de salud le brindan 126 67.0% 47 250% 14 7.4% 1 0.5% 0 0.0% 188 100%
tratamiento medico

Usted participa de

las charlas

informativas que

promueve el

establecimiento de 130 69.1% 47 250% 10 53% 0 0.0% 1 05% 183 100%
salud en el cual estd

afiliado al seguro

integral gratuito

(SIS)

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5, se muestra los resultados de la dimension servicios de salud
en torno a los servicios que brinda el Seguro Integral de Salud (SIS) que percibe
el adulto mayor beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria
Pension 65. Del total de encuestados se puede destacar que el 58.5% que
representa a 110 adultos mayores, indicaron que nunca se realizan examenes
preventivos que brida el seguro integral de salud (SIS), con la finalidad de
descartar futuras enfermedades que afecten su integridad fisica por consecuente
su salud, asimismo el 67.0% que representa a 126 adultos mayores indicaron que
durante los Gltimos 2 afios nunca se les brindo un tratamiento médico en vista de
la escasez de medicamentos, especialistas que diagnostiquen adecuadamente los
malestares que padezca y manifieste el adulto mayor en el establecimiento de
salud mas cercano a su vivienda donde se apersone el adulto mayor, de igual

modo, el 69.1% que representa a 130 adultos mayores indicaron que nunca fueron
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participes de charlas informativas que promueven los establecimientos de salud el
cual esta afiliado al seguro integral gratuito (SIS), en vista de que no son
orientados directamente a la poblacion adulta mayor, motivo por el cual no

participan de este tipo de actividades.

Estos resultados explican de manera descriptiva, que la mayoria de los
adultos mayores no asiste al centro de salud para realizarse los examenes
preventivos debido a la distancia y el tiempo que les toma apersonarse a los
establecimientos de salud més cercanos a su hogar, y la deficiencia de médicos
especialistas en; oftalmologia, cardiologia, gastroenterologia, otorrinolaringélogo
y otros, de los cuales los adultos mayores tienden a enfermarse, asi como la
infraestructura y la escasez de medicamentos que establecimiento de salud cuenta
para la entrega de recetas médicas a los beneficiarios del programa pension 65 en
el Distrito de Ayapata, es por ello que los adultos mayores encuestados prefieren
la medicina tradicional a través de hiervas medicinales, los cuales ubican
alrededor de su hogar y que es de facil acceso. Por otro lado, se refleja poca
participacion de los adultos mayores en las charlas informativas y campafias
medicas que promueven los establecimientos de salud, esto se da debido a que
estas actividades son desarrolladas de manera general donde participan; nifios,
adolescentes adultos, madres gestantes y adultos mayores, donde los adultos
mayores no reciben una atencion adecuada que promuevan la participacion de los

adultos mayores.
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4.2.2. A nivel de la variable X: Dimension servicios de salud, atencion del
SIS que brinda a los adultos mayores beneficiarios del programa

nacional de asistencia solidaria pension 65

En la tabla 6, dimension servicios de salud, servicio preventivo
promocional se muestran los resultados que permiten dar respuesta al segundo

objetivo especifico.

Tabla 6

Dimension Servicios de salud, atencion del SIS que brinda al adulto mayor
beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria pension 65

Dimensién Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
Servicios de

Salud,

atencion del N % N % N % N % N % N %
SIS

Mediante el
seguro
integral de
salud (SIS) a
usted le
brindan
atencion
oportuna

88 46.8% 34 181% 28 149% 24 128% 14 74% 188 100%

El personal

del seguro

integral de

salud (SIS) le

brindan una 9% 51.1% 31 165% 25 13.3% 22 11.7% 14 7.4% 188 100%
atencion

amable o de

manera

cordial

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6, se muestra los resultados de la dimension de salud en torno
a la atencion del seguro integral de salud (SIS) que brinda a los adultos mayores
beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65. En donde,
del total de encuestados el 46.8% que representa a 88 adultos mayores, indicaron
que nunca recibieron atencion oportuna mediante el seguro integral de salud, asi

mismo, el 51.1% que representa a 96 adultos mayores que manifiestan que nunca
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reciben una atencién amable o de cordialidad por parte del personal que labora en

el establecimiento de salud.

Frente a estos datos, se refleja que los adultos mayores no acceden a
servicios de salud de calidad, enmarcada en los profesionales que brindan la
atencion, de los cuales manifiestan a veces el establecimiento se encuentra
cerrado, y que no cuentan con los medicamentos que requieren, asi mismo indican
que fueron victimas de maltratos psicologicos por parte del personal de salud, lo
cual afecta al estado emocional del adulto mayor, provocando en ellos, molestias,

inseguridades y otros lo cual afecta su salud.

4.2.3. A nivel de la variable Y: Dimension de bienestar emocional, estados
de animo del adulto mayor beneficiario del programa nacional de

asistencia solidaria pension 65

En la tabla 7, dimension bienestar psicoldgico, estados de animo, del
adulto mayor beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria pensién
65, se muestran los resultados que permiten dar respuesta al primer objetivo

especifico.

Tabla 7

Dimensidn bienestar emocional, estados de animo del adulto mayor beneficiario
del programa nacional de asistencia solidaria pension 65

Dimension Bienestar Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
emocional, estados de

animo N % N % N % N % N % N %
Conquefrecuenciausted ), g00 2 1179% 110 585% 44  234% 0 0,0% 188 100%
se siente feliz

Con que frecuenciausted 6,4% 15 8,0% 51 271% 62 33,0% 48 25,5% 188 100%
siente tristeza

Con que frecuenciausted 0,0% 13 6,9% 68  362% 73  388% 34 18,1% 188 100%
tiende a deprimirse

Con que frecuenciausted 64% 32 17,0% 85  452% 37  197% 22 11,7% 188 100%

tiende a sentir atil

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 7, se muestra los resultados de la dimension bienestar
emocional en torno a los estados de animo del adulto mayor beneficiario del
programa nacional de asistencia solidaria Pension 65 muestra. En donde, del total
de encuestados el 58.5% que representa a 110 adultos mayores, indicaron que a
veces se sienten felices; asimismo el 33.% que representa a 62 adultos mayores,
indicaron que casi siempre sienten tristeza; de igual manera el 38,8% que
representa a 73 adultos mayores indican que casi siempre tiende a deprimirse y
tener preocupaciones sobre su futuro, por ultimo el 45.2% que representa a 85
adultos mayores indican que casi siempre tienden a sentirse Util para su entorno
familiar, ya que por la edad avanzada que tienen afiadiéndole a esto problemas de

salud sienten ser una carga laboral para los integrantes de su hogar.

Frente a estos datos se puede afirmar que la mayoria de los adultos
mayores evaluados se sienten felices cuando tienen contacto con otro miembro de
su nucleo familiar o entorno social, y en su mayoria manifiestan tristeza, esto se
da a causa de la ausencia de su familia como hijos, hermanos y nietos, originando
en ellos la soledad, por ende la depresion que repercute en el estado de salud de
los adultos mayores, asi también, tienden a presentar preocupaciones sobre su

futuro, denotando un nivel bajo de bienestar emocional.

El programa nacional de asistencia solidaria pension 65 mediante un
convenio con el MINSA, donde los lineamientos de ambas instituciones es brindar
una atencion de calidad con la finalidad de mejorar la salud fisica y emocional de
los adultos mayores, para ello se deben realizar campafias de sensibilizacion,
charlas informativas a fin de que los adultos mayores pueden llevar un estado
emocional que les permita superar o mejorar sus estados de animo por la ausencia

de su familia y la sociedad.
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“Con respecto a la salud, evidencié también que un incremento en el
nimero de problemas de salud y la percepcion de su gravedad afectarian

negativamente al bienestar emocional” (Prieto et al., 2008, pag. 310).

4.2.4. A nivel de las variables X y Y: Dimension acceso a servicios de salud

y dimension bienestar emocional

Tabla 8

Acceso a servicios de salud y Bienestar emocional del adulto mayor del programa
nacional de asistencia solidaria pension 65

Bienestar emocional

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Total
siempre

N % N % N % N % N % N %

Nunca 0 0.0% 4 21% 89 473% 33 176% 1 05% 127 67.6%

Casi 0 0.0% 4  21% 29 154% 18 96% 0 0.0% 51  27.1%
nunca
;E; A veces 0 0.0% 2 1.1% 3 1.6% 4 21% O 0.0% 9 4.8%
[%2)
é Casi 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 00% O 0.0% 1 0.5%
kel siempre
L
=
3 Siempre 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 00% 0 0.0% 0 0.0%
©
o
§ Total 0 00% 10 53% 122 649% 55 293% 1 05% 188 100%
<
Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 8, se observa que el 47.3% de los adultos mayores beneficiarios
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, nunca accedieron a los
servicios de salud. Asi también, en un porcentaje de 64.9% que representa a 122
adultos mayores indicaron que a veces se sienten satisfechos con su bienestar

emocional.

Evidenciados los resultados de la dimensidn de acceso a servicios de salud,
con el bienestar emocional y de andlisis se ha hallado que guarda relacion con el

estudio de Giron (2018) en su estudio también hallé que la mayoria de los adultos
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mayores tiene un bienestar fisico y emocional malo e indica que ello se debe a que
esta poblacién no cuenta con acceso y atencién a los servicios de salud, dado que
no se cuenta con especialistas, se carece de medicamentos y la infraestructura
adecuada para su atencion. Asi también Tintaya y Sullca (2019) en su estudio
mostro que el acceso a los servicios publicos por parte de los beneficiarios del
Programa Pensidn 65 es independiente al bienestar social de los beneficiarios en
los distritos de Puno y Chucuito; por tanto, no hay una relacion significativa,
puesto que los beneficiarios tienen limitaciones al momento de concurrir a una
institucién publica, situacion que se encuentra condicionada por la limitada
existencia de establecimientos de salud, y tenencia de 98 enfermedades por parte
de los adultos mayores. Ademas de ello, también se ve afectado por la condicion
fisica del adulto mayor, por la avanzada edad que tienen no pueden desplazarse a

las entidades publicas o establecimientos de salud de su localidad.

Caso contrario demostro Flores (2017) en su trabajo de investigacion con
relacion a la salud y seguridad mostrando que el 58,1% de los adultos mayores
hacen uso del seguro integral de salud en las campafias programadas por el
programa del SIS, donde hace referencia que los servicios publicos dirigido a los
adulto mayores son buenos ya que existe una relacion positiva en un nivel bajo
entre el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 con la seguridad en

la calidad de vida del adulto mayor

Para Flores (2018) sobre el bienestar emocional o psicolégico menciona
que se entiende como el efecto que incorpora la sensacion de control, la depresion,

el temor y la felicidad.
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Vilca (2019) en su estudio evidencia que la organizacion de actividades de
salud psicoldgica del Programa Pension 65 influye significativamente (0,001) en
el bienestar psicoldgico del adulto mayor del distrito de Coasa, al respecto el
63,9% de los adulto mayores consideran que su estado de salud emocional es
regular, es decir algunas veces se sienten solos, tristes, pero se sienten motivados
a realizar actividades, estos adulto mayores, a su vez manifiestan que algunas
veces el programa pension 65 organiza actividades para su salud psicoldgica
como actividades recreativas, culturales, encuentros, exposicion de saberes, entre
otros, en tal sentido, el programa no so6lo les brinda el apoyo econémico sino
propicia espacios de encuentros, recreativos que contribuyen en la salud

emocional de los adulto mayores (Pag. 71).

Por su parte Caceres (2020) explica el programa Pension 65 permite en sus
usuarios mejorar su seguridad moral, salud, proteccion y autoestima, de lo cual se

infiere que también les permite tener un mayor nivel de bienestar psicoldgico

Para Alvarez (2020) en relacion a la dimension de calidad de vida con
bienestar psicolégico, se evidencia que funcién fisica, dolor corporal y funcion
social son las dimensiones que tienen mayor significancia con respecto al
bienestar psicologico de esta poblacién, resultados ldgicos porque fueron las
dimensiones que mayor valor tienen al momento de hacer el analisis de la calidad

de vida.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

4.3. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 3: LOS SABERES
PRODUCTIVOS QUE BRINDA EL PROGRAMA NACIONAL DE
ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 SE RELACIONAN CON LAS
RELACIONES SOCIALES DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO

DE AYAPATA

4.3.1. A nivel de la variable X: Dimension de saberes productivos,

participacion de actividades

En la tabla 9, dimension Saberes productivos, participacion de actividades

se muestran los resultados que dan respuesta al tercer objetivo especifico.

Tabla 9

Dimensidn de saberes productivos, participacion de actividades

Dimension saberes Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
productivos,
participacion de N % N % N % N % N % N %
actividades

Realizas tejidos de
telar a mano o
artesania para
distraerte

64 340% 65 346% 59 314% O 0.0% 0 00% 188 100%

Te gusta danzar,
bailar o tocar algin
instrumento que te
ayude a recrearte

59 314% 62 330% 66 351% 1 0.5% 0 00% 188 100%

Realizas escritos de
mitos y leyendas 62 33.0% 66 351% 57 30.3% 3 1.6% 0 00% 188 100%
para difundirlos

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 9, se muestra los resultados de la dimensidn saberes productivos
en torno a la participacién de actividades que realiza el adulto mayor beneficiario
del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65. En donde, del total de
encuestados el 34.6% que representa a 65 adultos mayores, indicaron que casi
nunca realizan tejidos de telar a mano o practicas artesania para distraerse,
asimismo el 35.1% que representa a 66 adultos mayores, indicaron que a veces les
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gusta danzar, bailar o tocar algin instrumento que le permite recrearse; asi
también el 35.1% que representa a 66 adultos mayores, indicé que casi nunca
realiza escritos de mitos y leyendas para difundirlos a las nuevas generaciones

como sus hijos y nietos, sin embargo no se realiza la difusion de los mismos.

Frente a estos datos se puede afirmar que la participacion de los adultos
mayores es escaso en actividades, asi también se evidencio que cuentan con
conocimientos ancestrales como la textileria en (tejido de llicllas, fresadas,
phullus, chuspa, bayeta y otros) asi también la artesania, musica ancestral los
cuales les gusta danzarlo en las festividades que realizan por aniversario del
Distrito, en ese aspecto estos saberes que posee el adulto mayor, no suelen
exponerlos en ferias o actividades que estén dirigidos de forma directa a la
revalorizacion de esos saberes, es importante precisar que el programa nacional
de asistencia solidaria pensiona 65 toma como aliados a los gobiernos locales,
para la suscripcion de convenios que permiten la implementacion de los saberes
productivos en el distrito, precisando asi que en el Distrito de Ayapata, no existe
dicho convenio es por ello que la participacion de adultos mayores es escasa, ya
que el programa requiere dicho convenio para la programacion de actividades que
realiza mediante soporte técnico a los gobiernos locales para su implementacion.
En ese marco se refleja la baja relacion que el adulto mayor tiene con su familia'y
la su comunidad, se entiende por relaciones sociales la interaccion entre los

miembros de una sociedad.
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4.3.2. A nivel de la variable X: Dimension saberes productivos,

revalorizacion del saber ancestral

En la tabla 10, Dimensién Saberes productivos, revalorizacion del saber
ancestral se muestran los resultados que permiten dar respuesta al tercer objetivo

especifico.

Tabla 10

Dimension Saberes productivos, revalorizacion del saber ancestral

Dimensién ) . )
saberes Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
productivos,

revalorizacion

del saber N % N % N % N % N % N %
ancestral

Transmites  tus

conocimientos

ancestrales a las 58 309% 59 314% 68 36.2%
nuevas

generaciones

w

1.6% 0 0.0% 188  100%

En tu comunidad
se practica sus 66 351% 24 128% 37 19.7% 36 19.1% 25 13.3% 188 100%
tradiciones

Tu  comunidad
valora los
conocimientos
que conservas

37 197% 22 11.7% 59 314% 39 20.7% 31 165% 188 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 10, se muestra los resultados de la dimension saberes
productivos en torno a la revalorizacion del saber ancestral del adulto mayor
beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65. En donde,
del total de encuestados el 36.2% que representa a 68 adultos mayores, indicaron
que a veces transmiten sus conocimientos a las nuevas generaciones; asimismo el
35.1% que representa a 66 adultos mayores, indicaron que su comunidad nunca
practica sus tradiciones como se realizaba antiguamente; asi también el 31.4% que

representa a 59 adultos mayores, indicé que a veces su comunidad valora sus
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conocimientos culturales lo cual permite la conserva de las costumbres y

tradiciones.

Frente a estos datos se puede afirmar que la revalorizacion del saber
ancestral se da de un nivel medio a bajo, siendo de menor medida en la
participacion de talleres sobre los que tiene conocimientos o es habilidoso. Caber
resaltar que a través de la evaluacion de la revalorizacion del saber ancestral se
busca valorar si los adultos mayores transmiten sus conocimientos ancestrales y
permiten entender que de manera general la mayoria de los adultos mayores casi

nunca realizaron actividades que revalorizan el saber ancestral.

433. A nivel de la variable Y: Relaciones sociales, relaciones

interpersonales

En la tabla 11, dimension relaciones sociales, relaciones interpersonales se

muestran los resultados que permiten dar respuesta al primer objetivo especifico.

Tabla 11

Dimension relaciones sociales, relaciones interpersonales

: i . Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
Dimensidn relaciones P p

sociales, relaciones
interpersonales N % N % N % N % N % N %

La relacion que tiene con

su familia es cordial 27 144% 14 7.4% 107 56.9% 32 17.0% 8 4.3% 188  100%

La relacion que tiene con

. - 15 8.0% 21 11.2% 28 14.9 35 18.6% 89  47.3% 188 100%
sus vecinos es cordial

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11, se muestra los resultados de la dimension relaciones
sociales en torno a las relaciones interpersonales que percibe el adulto mayor
beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65. En donde,

del total de encuestados el 56.9% que representa a 107 adultos mayores, indicaron
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que a veces mantienen una relacion cordial con su familia; asimismo, el 47.3%
que representa a 89 adultos mayores, indicd que siempre mantiene una relacion

cordial con sus vecinos.

Estos datos demuestran que los adultos mayores beneficiarios que acceden
al programa nacional de asistencia solidaria pension 65, tienen un trato de
indiferencia por parte de sus hijos, debido a que estos forman su propio hogar o
migran a las principales ciudades de nuestro pais, es por ello que los adultos
mayores en su mayoria viven solos o con su conyuge, lo cual induce a efectos
negativos en el adulto mayor que repercute en el estado emocional y la exclusion
social del adulto mayor. En relacion a los saberes productivos tienen a sentir temor
por participar como portadores en eventos que permitan la revalorizacion de su

saber por miedo a que no se les tomen cuenta.

En ese entender es importante que se promuevan politicas de intervencién
con adultos mayores, el programa pension 65 mediante los saberes productivos
que permitan la inclusion y la promocion de las memorias colectivas de adultos

mayores que permitan mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

4.3.4. A nivel de la variable Y: Relaciones sociales, participaciéon en la

comunidad

En la tabla 12, dimension relaciones sociales, participacion en la
comunidad del adulto mayor beneficiario del programa nacional de asistencia
solidaria pension 65, se muestran los resultados que permiten dar respuesta al

primer objetivo especifico.
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Tabla 12

Dimensidn relaciones sociales, participacion en la comunidad

Dimension Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Total
relaciones sociales,

participacion en la

comunidad N % N % N % N % N % N %

Usted se desempefia
laboralmente en su 2 1.1% 21 11.2% 89 47.3% 69 36.7% 7 3.7% 188 100%
localidad

Participa usted en
acuerdos de su 128 681% 56 29.8% 3 1.6% 1 0.5% 0 0.0% 188 100%
comunidad

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 12, se muestra los resultados de la dimension relaciones
sociales en torno a la participacion del adulto mayor beneficiario del programa
nacional de asistencia solidaria pension 65 en la comunidad. Donde, del total de
encuestados el 47.3% que representa a 89 adultos mayores, indicaron que a veces
se desempefian laboralmente en su comunidad, asi mismo, el 68.1% que
representa a 128 adultos mayores, indicaron que nunca participan en los acuerdos

de su comunidad.

Mostrados estos datos se puede evidenciar que los adultos mayores
beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pension 65,
desempefian actividades laborales en su comunidad, por lo general es la venta de
hierbas medicinales, lechuga, acelgas, mufia, estas Gltimas que denominan como
hortalizas, esto les genera un ingreso econémico adicional, asi también se muestra
que los adultos mayores en su mayoria no son participes de los acuerdos
comunales para el desarrollo de su poblacion, lo cual refleja que no se les
considera para estos eventos y actividades para el bien comun en el Distrito, es asi
que se refleja la exclusion a los adultos mayores, el programa nacional de
asistencia solidaria pensién 65 mediante los saberes productivos busca contribuir

al bienestar de las personas adultas mayores partiendo de la revalorizacion como

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

portadores de saberes locales para fomentar la inclusion social en las dinamicas

comunitarias de su poblacion.

Cabe resaltar que las relaciones sociales, segiun Flores (2018) son
entendidas como los componentes de interrelacion de la calidad de vida, las
destrezas familiares, el aislamiento social, las finanzas y la funcion sexual

Ilevando a la persona a un estado de satisfaccion.

4.3.5. A nivel de las variables X y Y: Dimension saberes productivos y

dimensidn relaciones sociales

Tabla 13

Saberes productivos y Relaciones sociales del adulto mayor del programa
nacional de asistencia solidaria pension 65

Relaciones Sociales

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Total
siempre
N % N % N % N % N % N %
Nunca 2 11% 11 59% 24 12.8% 0 00% 0 00% 37 19.7%

Casi nunca 1 05% 32 170% 78 41.5% 8 43% 0 00% 119 63.3%

A veces 0 0.0% 7 3.7% 22 11.7% 1 05% 0 0.0% 30 16.0%
I Casi 0 0.0% 2 1.1% 0 0.0% 0 00% 0 0.0% 2 1.1%
2 siempre
o
3
g_ Siempre 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 00% 0 0.0% 0 0.0%
§ Total 3 16% 52 27.7% 124 66.0% 9 48% 0 0.0% 188 100.0%
[353

N
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13, se observa que el 41.5% de los adultos mayores
beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, casi
nunca desarrollaron sus habilidades y/o conocimientos de saberes productivos.
Asi también, con respecto a las relaciones sociales los adultos mayores a veces se

relacionan con su entorno social y familiares.
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Quenaya (2019) indica que los saberes productivos son: lengua y
tradiciones orales, medicina tradicional, practicas culturales y ritos ancestrales,
tecnologias productivas, técnicas artesanales tradicionales, formas de

organizacion comunal, musica y danza.

Para Tintaya y Sullca (2019) los saberes productivos promueven la
participacién activa de los adultos mayores, el fortalecimiento de capacidades y

habilidades sociales.

Luego de evidenciar los resultados de la dimension saberes productivos,
con las relaciones sociales y del analisis se ha hallado que guarda relacién con el
estudio de Gonzalez y Julca (2018) en la region del Amazonas y en especial del
Distrito de Huancas, evidencio que no se cuentan con saberes productivos y son
escasas las actividades que se desarrollan con respecto al desarrollo de

capacidades y/o empoderamiento.

Caso contrario, Vilca (2019) afirma que la participacion en actividades
socioculturales organizados por el Programa Pension 65 influye
significativamente en las relaciones sociales de bienestar del adulto mayor del
distrito de Coasa; al respecto, 30,6%, de adultos mayores de 71 a 75 afos
participan en actividades socioculturales como los saberes productivos y en
actividades de la comunidad, lo cual influye en que siempre tengan relaciones
sociales de bienestar. La participacion voluntaria en las actividades organizadas
por el programa Pension 65 a nivel interno o externo en relacion con su
comunidad, organizados por el programa Pension 65 propicia que estos adultos
mayores puedan dar a conocer su experiencia acumulada, se sientan valorados y

reconocidos

82

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El programa pension 65, tiene como lineamiento la revalorizacion del
saber ancestral a través de la implementacion de los gobiernos locales, los mismos
que promueven el desarrollo del mismo con el fin de generar la revaloracion de
sus saberes a través de las relaciones sociales, el cual se da mediante participacion

en la comunidad.

Por su parte, Ticona (2019) en su estudio demuestra que la dimension de
relaciones sociales de los beneficiarios del programa Pension 65, distrito Macari,
provincia Melgar, region Puno, 2019 es del 59,73% (89) regular, el 30,87% (46)
considera es mala 'y el 9,40% (14) consideran que es buena; porque la mayoria no
conviven con sus familiares, y por la distancia que viven de sus amistades, es
complicado una buena comunicacion; por lo que se concluye que mas del 50% de

los beneficiarios del programa Pension 65 sus relaciones sociales es regular.

Herrera (2000) considera que hace referencia a la realidad subjetiva que
esta entre las personas agentes, en tal sentido presenta una orientacion y un obrar
reciproco. En este aspecto bajo las relaciones interpersonales se busca evaluar
como interactda el adulto mayor con sus vecinos y familiares. Por su parte,
Gonzélez y Julca (2018) demostr6 que las relaciones familiares se han
considerado en relacion a que el vivir en compafiia de la familia representa un
factor protector, mientras que el vivir solo representa un factor de riesgo para el

adulto mayor.

Al igual que estudio Quispe y Nufiez (2020) evidencian que las relaciones
sociales e interpersonales del adulto mayor beneficiario, ain no logran consolidar
espacios sociales de integracion y visibilizarian, debido a que aun existe exclusion

y discriminacion por parte de la sociedad, limitando la participacion comunitaria,
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también el poco contacto con sus familiares; el 55% de la poblacién adulta mayor

vive sola (pag. 113).

44. RESULTADOS PARAEL OBJETIVO GENERAL: LOS SERVICIOS QUE
PRESTA EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA

PENSION 65 SE RELACIONA EN LA CALIDAD DE VIDA

4.4.1. Anivel de las variables X y Y: variable Pension 65 y variables calidad

de vida de los adultos mayores beneficiarios del Distrito de Ayapata

Tabla 14

Servicios que presta el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 y
Calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de Ayapata

Calidad de Vida

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Total
siempre
N % N % N % N % N % N %
Nunca 0 00% 0 0.0% 7 OT7718% 2 222% 0 0.0% 9 100.0%

Casi nunca 0 00% 12 78% 123 79.9% 19 123% 0 00% 154 100.0%

. A veces 0 00% 6 240% 18 720% 1 40% 0 00% 25 100.0%
O
:é Casi 0 00% 0 0.0% 0 00% O 00% 0 0.0% 0 0.0%
S siempre
o
Siempre 0 00% 0 0.0% 0 00% O 00% 0 0.0% 0 0.0%
Total 0 00% 18 96% 148 [787% 22 11.7% 0 00% 188 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14, se observa que el 79.9% de los adultos mayores
beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, casi
nunca son accesitarios al total de servicios que brinda el programa, donde del total
de encuestados 154 adultos mayores indicaron que no acceden a los servicios de
salud y saberes productivos los mismos que estan orientados a mejorar su calidad
de vida. Asi también, el 78.7% que representa a 148 adultos mayores a veces

logran su calidad de vida, este dato en consecuencia de la subvencion econémica.
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Luego de evidenciar estos datos sobre los resultados de los servicios que
brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en la calidad de
vida de los adultos mayores y del andlisis se ha hallado que guarda relacién con
el estudio de Pefia (2019, citado en Vilca, 2022) que refiere que el 80% de adultos
mayores mantienen una mala calidad de vida, tienen porcentajes altos de
problemas emocionales, sociales y fisicos que contribuyen a una mala salud y vida

(Pég. 67).

Asi también, Giron (2018) la calidad de vida de los adultos mayores del
programa Pension 65 es de nivel regular igual a 92,9%, determinandose que les
hace falta mejores condiciones para cubrir las necesidades primarias basicas como

salud, vivienda, alimentacion y recreacion (Pag. 59).

En el estudio de Paima (2018) refiere que el 53% de los adultos mayores
consideran la calidad de vida en un nivel medio, donde sefiala la importancia en
la actualidad los beneficiarios participan de talleres y programas que le permiten
mejorar su salud fisico emocional, la subvencion econdmica obtenida les permite
acceder a otros gastos como la compra de vestimenta, alimentos, asistencia a

lugares de esparcimiento entre familiares y amigos, etc.

Por otro lado, Vilca (2019) refiere que la calidad de vida de los adultos
mayores manifiesta que el programa es bueno y se sienten satisfechos con su

calidad de vida.

Asi mismo, Gonzalez y Julca (2018) afirmar que existe una relacion
positiva entre el Programa de Asistencia Solidaria Pension 65y la calidad de vida

de los adultos mayores del distrito de Huancas, Amazonas.
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45. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

Para poder corroborar las hipdtesis se hizo uso del estadistico Rho de Spearman
dado que las variables tenian una escala ordinal. La interpretacion del valor de
significancia de las correlaciones se dara segun los baremos propuestos por Hernandez y

Mendoza (2018).

Tabla 15

Nivel de medicion para la interpretacion de correlacion de variables

Correlacion Valor

Correlacion negativa perfecta -1
Correlacion negativa muy fuerte -0.90a-0.99
Correlacion negativa fuerte -0.75a-0.89
Correlacion negativa media -0.50a-0.74
Correlacion negativa débil -0.25a-0.49
Correlacion negativa muy débil -0.10a-0.24
No existe correlacion alguna -0.09 a +0.09
Correlacion positiva muy débil +0.10 a +0.24
Correlacion positiva débil +0.25 a +0.49
Correlacion positiva media +0.50 a +0.74
Correlacion positiva fuerte +0.75a+0.89
Correlacion positiva muy fuerte +0.90a +0.99
Correlacion positiva perfecta +1

Nota: Adaptado de Herndndez y Mendoza (2018).

Para realizar la contrastacion de hipdtesis se empleo el estadistico de prueba “t”

de student, con un nivel de significancia o y n-2 grados de libertad:
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Donde:

- p = coeficiente de correlacion

- n = tamano de muestra

Se rechaza la hipétesis nula si: t es mayor al valor critico encontrado

45.1. Prueba de hipotesis especifica 1: La subvencién econdmica se
relaciona significativamente con el bienestar fisico de los beneficiarios

del programa pension 65

Tabla 16

Relacion entre la subvencién econdémica y bienestar fisico

Subvencion Bienestar
econdémica fisico
Subvencion  Coeficiente de 1.000 A167*
econdémica correlacion
Sig. (bilateral) . 022
N 188 188
Coeficiente de .167* 1.000
) correlacion
Bienestar
fisico Sig. (bilateral) 022
N 188 188

Nota: n= poblacion, sig= valor de significancia

En la tabla 16 se visualiza el coeficiente de correlacion de Spearman es r
= 0,167* donde existe una correlacion de nivel positivo muy débil, con un nivel

de significancia de p = 0,022 siendo menor al 5% (p<0.05).

Para realizar el contraste de la hipdtesis especifica 1 se formula la hipotesis

nula (Ho) y alterna (Ha).
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- H:r = 0: La subvencion econdémica que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pensién 65 se relaciona significativamente con el

bienestar fisico de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

- Hor # 0: La subvencién econdmica que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 no se relaciona significativamente con el

bienestar fisico de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

A través del tamafio de la muestra (n=188) y el coeficiente de correlacion

(r =.167) se obtiene el valor para la distribucion t de student.

t =2.310

En base a los grados de libertad (186) y el valor alfa (.05) se obtiene un

valor critico de 1.97.

Figura 1

Graéfica de distribucion t de Student para la hipdétesis especifica 1

2.310

Region de
aceptacion

-1.97 +1.97

Fuente: t student
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Dado que el valor t esta fuera de la region de aceptacion, se rechaza la
hipébtesis nula y se acepta la alterna, lo cual indica que la dimension subvencion
economica se relaciona de manera significativa y directa con el bienestar fisico de

los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

4.5.2. Prueba de la hipotesis especifica 2: Servicios de salud se relacionan
significativamente con el bienestar emocional de los beneficiarios del

programa nacional de asistencia solidaria pension 65

Tabla 17

Relacion entre servicios de salud y bienestar emocional

Servicios de Bienestar
Salud emocional
Servicios de Coeficiente de 1.000 .031*
Salud correlacion
Sig. (bilateral) . 672
N 188 188
Coeficiente de .031* 1.000
Bienestar correlacion
emocional Sig. (bilateral) 672
N 188 188

Nota: n= poblacion, sig= valor de significancia

En la tabla 17 se visualiza un valor de coeficiente de correlacion de
Spearman es r = 0.031 donde se refleja que no existe correlacion alguna con un

nivel de significancia p = 0 .672, siendo mayor al 5% (p>0.05).

Para realizar el contraste de la hipdtesis general se formula la hipdtesis

nula (Ho) y alterna (Ha).
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- H: r # 0: Los servicios de salud que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 se relacionan significativamente con el

bienestar emocional de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

- Hor = 0: Los servicios de salud que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 no se relacionan significativamente con el

bienestar emocional de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

A través del tamafio de la muestra (n=188) y el coeficiente de correlacion

(p=.031) se obtiene el valor para la distribucion t de student.

t =.423

En base a los grados de libertad (186) y el valor alfa (.05) se obtiene un

valor critico de 1.97.

Figura 2

Graéfica de distribucion t de Student para la hipétesis especifica 2

0.423

Region de
aceptacion

-1.97 +1.97

Fuente: t student
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Dado que el valor t esta dentro de la region de aceptacion, se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la alterna, lo cual indica que la dimension servicios de

salud no se relaciona de manera significativa con la dimension bienestar

emocional de los beneficiarios del Distrito de Ayapata - 2021.

4.5.3. Prueba de la hipotesis especifica 3: Los saberes productivos se

relacionan significativamente con la relacion del entorno de los

beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pension 65

Tabla 18

Relacion entre saberes productivos y relaciones sociales

Relaciones Saberes
sociales  productivos
Relaciones sociales  Coeficiente de correlacion 1.000 .026*
Sig. (bilateral) 720
N 188 188
Coeficiente de correlacion .026* 1.000
Saberes productivos Sig. (bilateral) 720
N 188 188

Nota: * la correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral), n= poblacion,

sig= valor de significancia

En la tabla 18 se visualiza un coeficiente de correlacion de Sperman es r =

0,026* lo cual indica que no existe correlacion alguna con un nivel de

significancia de p = 0,720 siendo este mayor al 5% (p>0.05).

Para realizar el contraste de la hipdtesis general se formula la hipétesis

nula (Ho) y alterna (Ha).
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- H:ir = 0: Los saberes productivos que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 se relacionan significativamente con las

relaciones sociales de los beneficiarios del del Distrito de Ayapata — 2021.

- Ho r # 0: Los saberes productivos que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 no se relacionan significativamente con las

relaciones sociales de los beneficiarios del del Distrito de Ayapata — 2021.

A través del tamafio de la muestra (n=188) y el coeficiente de correlacion

(r =.026) se obtiene el valor para la distribucion t de student.

p
tan-2) =
1-p?
n-2
.026
tan-2) =
1-(.026)2
188-2
t =.355

En base a los grados de libertad (186) y el valor alfa (.05) se obtiene un

valor critico de 1.97.

Figura 3

Graéfica de distribucion t de Student para la hipdtesis especifica 3

0.355

Region de
aceptacion

-1.97 +1.97

Fuente: t student.
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Dado que el valor t esta dentro de la region de aceptacion se rechaza la
hipbtesis nula y acepta la alterna, lo cual indica que la dimension saberes
productivos no se relaciona de manera significativa con las relaciones sociales de

los beneficiarios del del Distrito de Ayapata — 2021.

4.5.4. Prueba de la hipoétesis general: los servicios que presta el programa
nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65y su relacién con la calidad

de vida de los beneficiarios

Tabla 19

Relacion entre pension 65 y calidad de vida

Pension Calidad de
65 Vida
Pension 65 Coeficiente de correlacion 1.000 .006*
Sig. (bilateral) : 932
N 188 188
Coeficiente de correlacion .006* 1.000
Calidad de vida Sig. (bilateral) 932
N 188 188

Nota: n= poblacion, sig= valor de significancia

En la tabla 19 se visualiza que el coeficiente de correlacion de Spearman
es r= 0,006* lo cual indica que no existe correlacion alguna con un nivel de

significancia de p= 0.932, siendo mayor al 5% (p>0.05).

Para realizar el contraste de la hipdtesis general se formula la hipotesis

nula (Ho) y alterna (Hz).

- Hi r # 0: Existe relacion significativa entre los servicios que presta el

programa nacional de Asistencia Solidaria Pension 65y la calidad de vida
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de los beneficiarios en el distrito de Ayapata — Provincia de Carabaya

Departamento de Puno en el 2021.

- Ho r = 0: No existe relacién significativa entre los servicios que presta el
programa nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida
de los beneficiarios en el distrito de Ayapata — Provincia de Carabaya

Departamento de Puno en el 2021.

A través del tamafio de la muestra (n=188) y el coeficiente de correlacion

(p=-.006) se obtiene el valor para la distribucion t de student.

t =-.082

En base a los grados de libertad (186) y el valor alfa (.05) se obtiene un

valor critico de 1.97.

Figura 4

Graéfica de distribucion t de Student para la hipétesis general

-D.082

Fegion de
aceptacion

-1.97 +1.97

Fuente: t student.
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Dado que el valor t esta dentro de la regién de aceptacion, se acepta la
hipébtesis nula y se rechaza la alterna, lo cual indica que los servicios del programa
nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 no se relacionan de manera

significativa y directa con la calidad de vida de los adultos mayores.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que los servicios que presta el programa nacional de asistencia
solidaria pension 65 no se relaciona con la calidad de vida de los beneficiarios del distrito
de Ayapata, ya que se tiene un coeficiente de correlacion de 0,006* lo cual indica que no
existe correlacion alguna con un nivel de significancia de p=0.932, siendo mayor al 5%
(p>0.05).Estos datos demuestran que los servicios que presta el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65, donde la subvencion econdmica, servicios de salud y
saberes productivos no guarda relacionando con la calidad de vida de los beneficiarios

del Distrito de Ayapata.

SEGUNDA: Se concluye que la subvencion econdémica que brinda el programa nacional
de asistencia solidaria pension 65 se relaciona con el bienestar fisico de los beneficiarios
del distrito de Ayapata, ya que se tiene un coeficiente de correlacion de 0,167* donde
existe una correlacién de nivel positivo muy débil, con un nivel de significancia de p =
0,022 siendo menor al 5% (p<0.05) de esta manera, que la subvencion econémica que
brinda el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 no implica un mayor nivel

de bienestar fisico.

TERCERA: Se concluye que los servicios de salud que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pensién 65 no se relacionan con el bienestar emocional de los
beneficiarios del distrito de Ayapata, ya que se tiene un coeficiente de correlaciéon de
0.031 donde se refleja que no existe correlacion alguna con un nivel de significancia p =
0 .672, siendo mayor al 5% (p>0.05) de esta manera, un incremento de los servicios de
salud que brinda el programa nacional de asistencia solidaria pension 65 no implica un

mayor o menor nivel de bienestar emocional.
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CUARTA: Se concluye que los saberes productivos que brinda el programa nacional de
asistencia solidaria pension 65 no se relaciona con las Relaciones sociales de los
beneficiarios del distrito de Ayapata, ya que se tiene un coeficiente de correlacion de
0,026 lo cual indica que no existe correlacion alguna con un nivel de significancia de p
= 0,720 siendo este mayor al 5% (p>0.05) de esta manera, ante un incremento de los
saberes productivos que brinda el programa nacional de asistencia solidaria pension 65

también se tendra un mayor nivel de relaciones sociales.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las unidades territoriales y autoridades del gobierno local implementar
estrategias de intervencion dirigido adultos mayores, donde se garantice la proteccion,
satisfaccion de necesidades bésicos y salud de los adultos mayores considerando la

realidad de esta poblacion vulnerable.

2. Al programa pension 65, crear espacios de articulacion intersectorial con el fin de logar
alianzas estratégicas para promover el envejecimiento saludable y activo, mediante una
alimentacion sana, a través de un trabajo interdisciplinario donde desarrollen actividades
de cuidado personal, alimentacion saludable que repercute en el bienestar fisico, de tal

modo, mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

3. Se recomienda a la Municipalidad Distrital de Ayapata, a la Subgerencia de desarrollo
social, implemente acciones de saberes productivos para revalorizar y reconocer los
saberes ancestrales del adulto mayor y fomentar actividades culturales, talleres ludicos,
talleres recreativos, que permitan espacios de integracién social a través de un trabajo
multidisciplinario, orientado a contribuir en la salud emocional y en la calidad de vida

de los adultos mayores.

4. Se recomienda a la Facultad de Trabajo Social, a seguir realizando investigaciones en
relacién a la poblacion adulta mayor y ello se constituiria como un documento normativo
para las instituciones y planteen mejoras continuas de politicas sociales de intervencion a

favor de esta poblacién vulnerable.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Escala
Pension 65 Subvencién Ingresos
econdmica
Egresos Nunca
Servicios de salud Servicios del SIS Casi nunca
Atencion del SIS A veces

Saberes Participacion de | Casi siempre
productivos actividades .
Siempre
Revalorizacion  del
saber ancestral
Calidad de vida Bienestar fisico Salud
Bienestar Estados de animo Nunca
psicoldgico _
Casi nunca
Relaciones Relaciones
A veces
sociales interpersonales
Casi siempre
Participacion en la
) Siempre
comunidad
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Anexo 3. Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

KEI presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacién en el estudio del\
ambito social en la investigacion denominada: “Servicios que presta el Programa

Nacional de Asistencia Solidaria Pensidon 65y su relacion con la calidad de vida

Ce los beneficiarios del Distrito de Ayapata- Carabaya —Puno 2021”. /

Instrucciones: Estimado adulto mayor escuche con atencion y responda a las preguntas
segun escalas con una (X) la respuesta bajo los parametros indicados en la parte inferior.
Para tal efecto solicito que brinde la informacion correspondiente, que sera
eminentemente confidencial. Para tal solicito ser honesto en las respuestas brindadas de

antemano le agradezco su apoyo.

Tenga en cuenta la siguiente consigna: 1= nunca, 2= casi nunca, 3 = a veces, 4= casi

siempre, 5= siempre

GENERALIDADES:

Nombres y Apellidos:

Sexo: Hombre () Mujer ( )

Edad: Estado Civil:

Direccion: Zona Urbana ( ) Zona Rural ()
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VARIABLE 1 - PENSION 65

I. SERVICIOS QUE PRESTA EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA

SOLIDARIA PENSION 65

DIMENSION: SUBVENCION ECONOMICA 112 3 |4 |5

INDICADOR?: Ingreso N|CN|AV |CS | S

1 | Recibe personalmente el ingreso de su pension 65

2 | Un familiar es quien recibe el ingreso de la pension 65,

bajo autorizacion del programa

INDICADOR: Egresos 12 3 4 |5

3 | Con la subvencion econdmica que recibe del programa,

invierte en sus alimentos como verduras y frutas

4 | Con la subvencién econémica que recibe del programa,

se compra prendas o ropa de abrigo y calzados

5 | Con la subvencion econdmica que recibe del programa,

le apoya a pagar los servicios de agua, energia eléctrica

DIMENSION: SERVICIOS DE SALUD 12 3 4 15

INDICADOR: Servicios del SIS N|CN|AV |CS|S

6 | Usted se realiza examenes preventivos que brinda el

seguro integral de salud (SIS)

7 | Cuando se pone mal de salud le brindan tratamiento

medico
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Usted participa de las charlas informativas que promueve
el establecimiento de salud en el cual esta afiliado al

seguro integral gratuito (SIS)

INDICADOR: Atencién del SIS

CN

AV

CS|S

Mediante el seguro integral de salud (SIS) a usted le

brindan atencién oportuna

10

El personal del seguro integral de salud (SIS) le brindan

una atencién amable o de manera cordial

DIMENSION: SABERES PRODUCTIVOS

INDICADOR: Participacion de actividades

CN

AV

CS|S

11

Realizas tejidos de telar a mano o textileria para distraerte

12

Te gusta danzar, bailar o tocar algun instrumento que te

ayude arecrearte

13

Realizas escritos de mitos y leyendas para difundirlos

INDICADOR: Revalorizacién del saber ancestral

CN

AV

CS|S

14

Transmites tus conocimientos ancestrales a las nuevas

generaciones

15

Tu comunidad valora los conocimientos que conservas

16

En tu comunidad se practica sus tradiciones
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VARIABLE 2 - CALIDAD DE VIDA

DIMENSION: BIENESTAR FiSICO 112 3 4 15

INDICADOR: Salud N|CN|AV |CS | S

17 | Padeces de enfermedades visuales, auditivos,

estomacales, artritis, hipertension y otros

18 | Mantienes una alimentacion sana

19 | Realizas actividades diarias como ejercicios, caminatas.

DIMENSION: BIENESTAR EMOCIONAL 112 3 4 15

INDICADOR: Estados de animo N|ICN|AV |CS|S

20 | Con que frecuencia usted se siente feliz

21 | Con que frecuencia usted siente tristeza

22 | Con que frecuencia usted tiende a deprimirse

23 | Con que frecuencia usted tiende a sentir util

DIMENSION: RELACIONES SOCIALES 112 3 4 15

INDICADOR: Relaciones interpersonales N|CN| AV |CS|S

24 | Larelacion que tiene con su familia es cordial

25 | Larelacion que tiene con sus vecinos es cordial

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 4. Validacion de instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L1 DATOS GEMERALES:
APELLIDNIS ¥ MOMBHRES : PINTO SOTELD GEORGINA ALEJARDRIMA

GRADO ACADEMICO : A EN CIENCIAS SOCTALES

INSTITUCION DONDE LABORA D UMIVERSIDADL MACIOMNAL DEL ALTIFLANCY

CARGO QUE DESEMPENA : MEECTORA DE DEPARTAMERTD DE LA
ESCUEL A FROFESIONAL DE TRABA I
SOCIAL

INSTRUMENTO  MOTIVO  DE .-‘;F'LIL'.-’-.L'I_UH DEL  INSTRUMENTO PARA
EVALUACION RECOLECCN DE INFORMACHIIN (TESIS)

AUTOR DEL INSTEUMENTO : MERY MARGOTH APALA CAYD

Lriberin Valor
Muy deliciente

Delicienie
Aceplado
B uen
Excelente

Clandad Los tems estan formulados con lenguage
apropiadi ex decir libre de ambigiedsdes

L] E | Lak] k] =

Objetrvadad Los lems permilicin mensurar las
variables en todas sis dimensiones ¢
indicadores en sus aspectos concepluales
3 Operaciones

Actuslndsd El mnstrumento evidencia vigencm acarde
con el conocimento clentificn,
teemoldgico ¥ legal inhenanle

Chrgani #acion Los items traducen onginalsdad lowea en
concardancia con la definicion
operactonal ¥ conceplual de las
variahles, en lodas sus dimensaones ¢
indicadores, de manera que permatan
hacer abstrceiones ¢ inferencis en
funcion a la hipatesis, problema ¥

ohjetvos de la mvestigacion
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Suficiencia Los ftems expresan saficbencia en X
cantidad v calidad

Intencionalidod | Los items demuesomn essr sdecundos b
pars el exemen de contenida v
meeenwarncion de les evidencias mbseremes
o clima organizacional

Consistencio La informackdn que se obtendni
meediante boes items, permitird analizer,
describir y explicar ka realidad mootivo de
la imvestigncidn.

Coherencia Los items expresan coharencia enire la X
warisghle, dimensiones @ indicod ores.

hiztodalogio Los procedimientos insenasdos en el
imstrumente responden al propdsinn 3= la
i etignokdn

Pertimencia El insorumento responde &l momsento X
opsortano Y mis sdecuado

SUB TOTAL &0

122 (hpinidn de splicahilidad: Fl instnemenso de aplicacion es coherenie por lo que procede la

aplicacidn para recolecoion de informacidn de resis.

15 Promedis de |a vaboraciGe:

=0 excelente
Puno, 35 de mayo del 2033
kY
| |
'3 F'.-.-ﬂi_-.h.ll. ‘—':l__
oE s i
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Anexo 5. Figuras del procesamiento estadistico

Figura 5

Ingreso que recibe el adulto mayor del programade asistencia solidaria pension 65

120.0%

100.0% 96.8% 96.8%

80.0%
60.0%
40.0%

20.0%

3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2%
0.0% — Mw— m—

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

[ Usted realiza el cobro de su pension 65 personalmente

@ Un familiar es quien realiza el cobro de la pensién bajo autorizacién del programa

Fuente: Datos de la tabla 1.

Figura 6

Egresos de la subvencién econdmica que recibe del programa nacional de asistencia
solidaria pension 65

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%

60.0%
50.0% 44.7%

57.4%

37.2% 40%

40.0% 3%
0
[v)
30.0% 18.6% 21.8% 19.1%
20.0% 11.7% )
10.0% 2.1% 7% 2.7% 74%
: 0.0% 0.5% 1% 7%
Oo% ’ 0 [ |

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

[l Con la subvencidn econdmica que recibe del programa, invierte en sus alimentos como verduras y
frutas
@ Con la subvencion econdmica que recibe del programa, se compra prendas o ropa de abrigo y calzados

[ Con la subvencion econdmica que recibe del programa, le apoya a pagar los servicios de agua, energia
eléctrica

Fuente: Datos de la tabla 2.
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Figura7

Dimension bienestar fisico, salud del adulto mayor beneficiario del programa nacional
de asistencia solidaria pension 65

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

| 59.0%
63.8%
| 70.2%

39.4%

11.7%
18.1%

4.8%

1.6%
1.6%

10.6%
0.0%

0.0%

:I 8.5%

®
<
(o]

=

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

I 4

=

[ Padeces de enfermedades visuales, auditivos, estomacales, artritis, hipertension y otros
Mantienes una alimentacién sana

[ Realizas actividades diarias como ejercicios, caminatas.

Fuente: Datos de la tabla 3.

Figura 8

Dimension servicios de salud, servicios del SIS que brinda a los adultos mayores
beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pension 65

100.0%
90.0% -
O\O o
80.0% S5
R N
700% b 8 °
—
60.0% ———
50.0%
o O\o
40.0% 8 ©°
30.0% 2 2 N 3
. (] ~ | ﬁ
20.0% § © -
- ™ x NS N R N NS
10.0% ~ s & i & © 5 i
,_l o © o - o O
0.0% — -
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

@ Usted se realiza exdmenes preventivos que brinda el seguro integral de salud (SIS)
@ Cuando se pone mal de salud le brindan tratamiento medico

Usted participa de las charlas informativas que promueve el establecimiento de salud en el cual
esta afiliado al seguro integral gratuito (SIS)

Fuente: Datos de la tabla 4.
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Figura 9

Dimension servicios de salud, atencion del SIS que brinda al adulto mayor beneficiario
del programa nacional de asistencia solidaria pension 65

60.0% T
% o
50.0% 2
40.0%
30.0% <
> A ® . .
% s LI S
20.0% - — < : Q ~
— [32] o~ H
— — : X X
N N
10.0% &~ e~
0.0%
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

@ Mediante el seguro integral de salud (SIS) a usted le brindan atencidn oportuna

@ El personal del seguro integral de salud (SIS) le brindan una atencién amable o de manera cordial
Fuente: Datos de la tabla 5.

Figura 10

Dimension bienestar emocional, estados de animo del adulto mayor beneficiario del
programa nacional de asistencia solidaria pension 65

100.0%
90.0%
80.0%
70.0% S
3
60.0% — <
{\" o
50.0% x 9 &
3 £ 2
40.0% x ™ - -
— X ™ )
N < X N e
30.0% R o o ~ NS
o N o !
X ~ — 0 X
20.0% Do = -5
’ X X X NN =
S S S s @
10.o%LC>LDa\°u>D°°kD X
=) =)
o o
oo
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre
M con que frecuencia usted se siente feliz @ Con que frecuencia usted siente tristeza

@ Con que frecuencia usted tiende a deprimirse [ Con que frecuencia usted tiende a sentir util

Fuente: Datos de la tabla 6.
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Figura 11

Saberes productivos, participacion de actividades

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
9 o
00.0% X X X B o A
9 s o D ) : = 5 ®
oo 3 S a8 g o @ g g8 F
40.0% = VR e I S a
30.0% £
20.0% o
X X % X X X
10.0% o ) o o o o
c o « - o o ©o o
0.0% ——
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

[E Realizas tejidos de telar a mano o textileria para distraerte
[ Te gusta danzar, bailar o tocar alguin instrumento que te ayude a recrearte
[ Tus conocimientos de gastronomia ancestral los practicas desde joven

Realizas escritos de mitos y leyendas para difundirlos

Fuente: Datos de la tabla 7.

Figura 12

Dimension Saberes productivos, revalorizacion del saber ancestral

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0% X - = -
won 58 : 5 =
. 0
R X " < @ ]® R
30.0% 5 o B 55 -
= ® R = a o o g
20.0% N — “
9 ’—‘ - ) S ’—‘
10.0% = g
0.0%
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre
p p

E Transmites tus conocimientos ancestrales a las nuevas generaciones
E Tu comunidad valora los conocimientos que conservas

En tu comunidad se practica sus tradiciones

Fuente: Datos de la tabla 8.
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Figura 13

Dimension relaciones sociales, relaciones interpersonales

100.0%
90.0%
80.0%

70.0%

60.0% 56.90%

50.0% 47.3%

40.0%
30.0%

18.6%
20.0% —14.4% 14.9% 17.0%8-6%

11.2%
. . 0
. = =

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

M La relacidn que tiene con su familia es cordial [ La relacion que tiene con sus vecinos es cordial @

Fuente: Datos de la tabla 9.

Figura 14

Dimension relaciones sociales, participacion en la comunidad

80.0%
70.0% 68.1%
. (]
60.0%
40.0% 36.7%
29.8%
30.0%
20.0%
11.2%
[v)
10.0% . 3.7%
1.1% 1.6% 0.5% 1.0%
O'O% e ﬁ ——
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre

H Usted se desempeiia laboralmente en su localidad @ Participa usted en acuerdos de su comunidad

Fuente: Datos de la tabla 10.
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Ministeno de Desarrollo pE“Si{i“éS

e Inclusidgn Social ey i

“Adio del lorialecimiente de |2 soberamis nacammal™

EL QUE SUSCRIBE, PROMOTOR DEL PROGRAMA PENSION 65 DEL
MSTRITO DE AYAPATA - CARABAYA - PUNO.

HACE CONSTAR:

Oue, la seforita NERY MARGOTH APAZA CAYD, egresada de la Facultsd
de Trabajo Socal de la Unversidad Nacwonal del Aluplano — Puno, con eddago 160860, ha
ejecutado el proyecto de tesas tulado: “Servicios que presta el Programa Nacional de
Asiglencia Solidaria Fenasin 65 en la calidlad de vida de bos beneliciarios del Disirito de
Avapata- Carabayva —Puana 20217 3 partar del 15 de dicsembre del 2021 concluyvendo con la
ejecucatn del provecto el 20 de marzo del 2022, por lo que hace contar gue 13 mencionsda
seforita egresada, ha gecutado el trabajo de investigacion demostrado responsabilsdad,
respetando los principacs dicos y documentacidn perimente. Asimismo, realizo la entrega de

un epemplar del provecto de investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que viera por

cinvenenle.

Ayapata, 17 de jumio del 2022
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Anexo 7. Panel fotografico

APLICACION DE INSTRUMENTO A BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

PENSION 65
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Anexo 8. Declaracién jurada de autenticidad de tesis

g ¢ | Universidad Nacional Vicerrectorado = Repositorio
f | | del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo NERY MABRGOTH Adazn CAYO
identificado con DNI__ 331383 40 en mi condicion de egresado de:

A Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

“TRABAND SdaibL )

informo que he elaborado el/la (4 Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
"SeRvicios Que PRESTA EL ProgeAnd NAUQUAL D& ASISTENUA SOLDARIA

Penson 65 Y sy ReLAugy €N LA CALIOAY OF VoA Oe LoS BENEFIUARIDY

”»

DeL  O1STRITO 06 AypaedTA, CARBMRAYA - Pund - 2021

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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