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RESUMEN

La investigacion titulada: La familia y la formacion de la identidad personal de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” - Puno,
2023, la formacién de la identidad personal es un proceso continuo mediante la relacion
de diversos factores que se encuentran en el entorno como lo son la familia, la sociedad,
entorno cultural. La investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion que
existe entre la familia y la formacion de la identidad personal. La metodologia de
investigacién corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y de disefio no
experimental. Se empled una muestra no probabilistica intencional conformada por 54
estudiantes del 4to y 5to grado. Para la recoleccién de datos se utilizd la técnica de la
encuesta, siendo el instrumento dos cuestionarios, uno referido a la familia y otro sobre
la formacion de la identidad personal. Para el procesamiento de los datos se utilizo el
programa SPSS version 25, en la cual se tuvo como resultado que existe una relacion
moderada entre la familia y la formacion de la identidad personal, donde el resultado
indica que el 98.2% de estudiantes se encuentran en un nivel moderado en la familia'y un
83.45% en un nivel moderado en la formacién de la identidad personal. Segun la prueba
estadistica de la Chi cuadrada de Pearson, se encontrdé una significancia asintética
bilateral donde el valor es de 0.000 menor a 0.05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna, determinando que existe relacion entre ambas variables.
Llegando a la conclusion que los estudiantes tienen una formacion de la identidad
personal moderada en relacion a la familia mediante la interaccién con sus integrantes

dentro del hogar.

Palabras claves: Familia, Formacion de la identidad, Personal.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The investigation entitled: The family and the formation of the personal identity
of the students of the Secondary Educational Institution "José Antonio Encinas" - Puno,
2023, the formation of personal identity is a continuous process through the relationship
of various factors that are in the environment such as the family, society, cultural
environment. The general objective of the research was to determine the relationship
between the family and the formation of personal identity. The research methodology
corresponds to the quantitative approach, of a correlational type and of a non-
experimental design. An intentional non-probabilistic sample made up of 54 students
from the 4th and 5th grade was used. For data collection, the survey technique was used,
with the instrument being two questionnaires, one referring to the family and the other on
the formation of personal identity. For data processing, the SPSS version 25 program was
used, which resulted in the existence of a moderate relationship between the family and
the formation of personal identity, where the result indicates that 98.2% of students are
in a moderate level in the family and 83.45% at a moderate level in the formation of
personal identity. According to Pearson's Chi-square statistical test, a bilateral asymptotic
significance was found where the value is 0.000 less than 0.05, therefore the null
hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted, determining that there is a
relationship between both variables. Coming to the conclusion that students have a
formation of moderate personal identity in relation to the family through interaction with

its members within the home.

Keywords: Family, Identity formation, Personal.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion titulada “La familia y la formacion de la identidad personal de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Puno - 2023
tiene por objetivo de determinar la relaciéon que existe entre la familia y la formacion de
la identidad personal de los estudiantes, dado que la familia es el primer espacio donde
se llega a relacionar y establecer nociones acerca de una identidad propia para
posteriormente llegar a afianzar los diferentes agentes externos como lo son: El medio
social, entorno cultural que interfieren de manera permanente en la persona tanto en su
identidad como en su formacién académica. De esta manera el adolescente inicia a formar

su identidad en relacion con el medio y su interaccion con las personas de su entorno.

Tabb (2021) considera que “durante el desarrollo se evidencia la formacion de la
identidad que a su vez llega a ser condicionada por el entorno en el que uno vive siendo
la familia el espacio donde se aprende y se forma como persona” (p. 3). Se debe
considerar la forma en la cual los miembros de la familia interacttian entre si como una

unidad social y que mediante este proceso se llega a formar la identidad del adolescente.
Posteriormente, se muestra la estructura del proyecto de investigacion:

En el primer capitulo, se desarrolla la introduccion, el planteamiento del problema
de investigacion y formulacion del problema general y especifico, asi mismo la hipotesis
general e hipotesis especificas, justificacion de estudio y por ultimo se presenta los

objetivos de investigacion como general y especificos.

En el segundo capitulo, se muestra la revisién de la literatura considerando los

aspectos mas importantes dentro de la investigacion como los antecedentes de estudio de

13
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nivel internacional, nacional y regional realizados en semejanza a nuestro tema de estudio
“La familia y la formacion de la identidad personal” y finalmente se presenta el marco

tedrico elaborado de acuerdo a las variables de investigacion.

En el tercer capitulo se presenta los materiales y métodos, la ubicacion geografica
del estudio, el periodo de duracién, la metodologia de investigacion, procedencia del
material utilizado, poblacion y muestra de la investigacion, disefio estadistico y el analisis

de los resultados.

En el cuarto capitulo se presenta los resultados y discusion de la investigacion que
estan representadas en tablas y figuras. Finalmente se presenta las conclusiones,

sugerencias, referencias bibliogréaficas y los anexos concernientes a la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia en la actualidad es considerada importante por su funcién de velar por
el crecimiento y desarrollo de todos sus integrantes, a su vez es el primer espacio donde
aprende a desempefiar y desenvolver como personas dentro de la sociedad. Es mediante
la intercomunicacion con los demas miembros de la familia que se forma diferentes
valores, actitudes, emociones, personalidad que sera parte de uno mismo durante el

proceso de desarrollo.

Asi mismo, es importante reconocer el rol de la familia y su principal funcién de
formar la identidad personal. Nadie seria quien sin la incidencia de la familia de la cual
uno proviene. La forma de hablar de una persona, los gestos con los que se expresa, el
mismo estilo cognitivo que caracteriza su forma Unica de saber y de pensar, se debe
mucho a la familia en la que crecio y se desarroll6. La familia deja una huella Gnica en el

que se va moldeando la propia identidad personal.

14
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La familia en su convivencia pasa por diversas situaciones siendo las mas

complejas los problemas familiares, Valdés, Herndndez y Smith. (2021) manifiestan:

Los problemas familiares repercuten severamente en la identidad de sus
integrantes, sobre todo durante el periodo de la adolescencia donde se muestra la
confrontacion, desavenencia o ausencia de relaciones cordiales entre el
adolescente con los demas miembros de la familia. Generalmente la disparidad se
da entre padres e hijos, donde se puede observar situaciones de autoritarismo. Es
donde se llega a limitar la independencia, autonomia y la autodeterminacién del

adolescente. (p. 8)

El cuidado por parte de los padres es indispensable en el proceso de
acompariamiento ya que al no cumplir con esta funcién trae consecuencias negativas.

Valdés, Hernandez y Smith (2021) indican:

La ausencia del cuidado y proteccién por los padres de familia se da a causa del
trabajo, es en esta situacion donde se observa la falta de control y acompafiamiento
no poniendo ciertas restricciones a los hijos, lo que esta fuertemente relacionado
con la incomunicacion y el desafecto. Esta es una situacion negativa para los
adolescentes donde al percibir desatencion por sus padres careceran de orientacion
y apoyo, lo que llegara a repercutir directamente en su formacion de identidad

personal. (p. 9)

En cada caso no se percibe una comunicacion positiva y adecuada que facilite una
mejor relacion entre padres e hijos. Esto traerd como consecuencia un creciente
distanciamiento y generando situaciones de conflicto que pueden desencadenarse en
violencia dentro de la familia generando cambios en las relaciones interpersonales entre
cada uno de los integrantes de la familia.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En los ultimos afios el indice de violencia familiar es considerable, tomando en

cuenta que trae consecuencias negativas a los miembros de la familia. INEI (2019) sefiala:

Que, mediante estudios realizados sobre Indicadores de violencia familiar y
sexual, 2012-2019 a nivel nacional se reportaron 51.52% casos de separaciones y
divorcios, por otra parte, en el departamento de Puno los divorcios y separaciones
aumentaron un 65.4%. Por otro lado, se presentaron casos de violencia familiar
en un 79.1% con agresiones fisicas, el 40.4% de los menores de 18 afios fueron
alguna vez victimas de agresiones fisicas ejercidas por sus comparfieros del

colegio, estos casos ocurrieron dentro de la institucion educativa. (p. 17)

En el colegio José Antonio Encinas de Puno se puede observar que los estudiantes
proceden de familias donde su principal actividad econdémica es el comercio, transportes,
comunicaciones, el turismo y en un menor numero la agricultura y ganaderia debido a
que la institucion se encuentra ubicada en una zona urbana de la ciudad de Puno, donde
se puede distinguir que estas actividades econdmicas demandan tiempo considerable a
los padres de familia que en ocasiones llegan a descuidar a sus hijos e hijas por los
horarios de trabajo, llegando a causar el desinterés de la educacion de los hijos afectando

a su desarrollo y desenvolvimiento académico.

El acompafiamiento por parte de los padres es importante y por una serie de
situaciones al no llegar a ser del todo atendido en sus actividades académicas, como
también no destinando tiempo adecuado a mejorar la comunicacion, dialogar e inculcar y
aportar una adecuada formacion de la identidad personal que trae consecuencias en el

desarrollo de los estudiantes, fomentando la inestabilidad en su desarrollo.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la familia y la formacién de la identidad
personal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio

Encinas — Puno 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es la relacion que existe entre los factores internos y la formacion de la
identidad personal de los estudiantes?

- ¢Cudl es la relacion que existe entre el medio social y la formacion de la
identidad personal de los estudiantes?

- ¢Cudl es la relacién que existe entre el entorno cultural y la formacion de la

identidad personal de los estudiantes?
HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

La familia estd relacionada significativamente con la formacion de la
identidad personal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas — Puno 2023.
1.3.2. Hipotesis especificas

- Los factores internos estan relacionados directamente con la formacion de la
identidad personal de los estudiantes.
- El medio social esta relacionado directamente con la formacion de la

identidad personal de los estudiantes.
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- El entorno cultural esta relacionado directamente con la formacion de la

identidad personal de los estudiantes.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Los padres de familia son los principales formadores, que tienen particularidades
propias, tradiciones y costumbres creando un ambiente familiar que se constituye en un
marco de constante formacion personal, esto ayuda al establecimiento de vinculos
afectivos tanto (emocionales, mentales e incluso fisicos). ElI condicionamiento de la
familia se da desde el momento del nacimiento, pasando por etapas siendo la adolescencia
una de las etapas mas complicadas al existir cambios fisioldgicos y psicologicos, en este
contexto el estudiante busca saber quién es y qué rol cumple dentro de su familia y la
sociedad. En ocasiones la comunicacion entre padres e hijos no es la mas apropiada,

entonces el estudiante percibira una formacion negativa.

Estas razones, justifican, la importancia de prestar mayor atencion a la familia
como un contexto de desarrollo para el estudiante, donde es sabido que, si el adolescente
experimenta una serie de dudas profundas sobre si mismo y pasa a cuestionarse sobre el
sentido de su existencia acompafiado de vacio, soledad y ansiedad esto puede traer

consecuencias que afectaran en su salud mental y fisica.

El presente estudio de investigacion es importante porque a partir de los resultados
obtenidos, las autoridades educativas, padres de familia, optaran por tomar planes de
intervencion para superar la problematica que dio origen a la investigacién. Por otro lado,
los resultados de la investigacion serviran como antecedente bibliografico para futuros
trabajos de estudio, siendo una fuente de reflexidn para futuros estudios que investiguen
acerca de la familia y su rol de formar a ciudadanos que contribuyan positivamente a la

sociedad, formando la identidad personal.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la familia y la formacion de la
identidad personal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas — Puno 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la relacion que existe entre los factores internos y la formacion de

la identidad personal de los estudiantes.

- Explicar la relacion que existe entre el medio social y la formacion de la

identidad personal de los estudiantes.

- Precisar la relacion que existe entre el entorno cultural y la formacién de la

identidad personal de los estudiantes.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Internacional

Torres (2018) en su investigacion titulado: “Funcionalidad familiar y estilos
de personalidad en los adolescentes de la unidad educativa Rumifiahui del Canton
Ambato”. Tuvo como objetivo general establecer la conexion de la funcionalidad
familiar y los estilos de personalidad en los estudiantes. EI procedimiento fue
mediante el disefio transversal correlativo, bibliografico - documental, no
experimental, concluyendo que el funcionamiento familiar tiene una correlacién con
el estilo de la personalidad porque un adecuado funcionamiento familiar en la
adolescencia permite el desarrollo emocional e intelectual y crea un equilibrio

constante entre la familia, el medio social y los adolescentes.

Cruz (2015) en su trabajo de investigacion titulado: “La incidencia de la
familia en el comportamiento de los adolescentes del Séptimo afio de la educacion
basica de la Escuela Particular San Joaquin y Santa Ana”. Tuvo como proposito
estudiar el impacto de la familia en el comportamiento de los adolescentes. La
metodologia que se utilizo fue cualitativa, descriptiva y explicativa. Llegando a la
conclusion que las habilidades interpersonales como la comunicacion y la
responsabilidad fortalecen las relaciones entre estudiantes, maestros y padres de
familia. Esto indica que existe una relacion significativa entre la incidencia de la

familia y el comportamiento del adolescente.
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2.1.2. Nacional

Sumen y Panduro (2020) en su investigacion: “Funcionalidad familiar y
personalidad eficaz en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Ica,
2020”. Se plante6 como objetivo determinar la correlacion de la funcionalidad
familiar y la personalidad eficaz. La metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo no experimental y de disefio correlacional y descriptiva, llegando a la
conclusion segun el proposito general, se encontré un vinculo significativo y
moderadamente directo entre las variables, funcionalidad familiar y la personalidad
efectiva (r = .567; p = .000), teniendo unos porcentajes aproximados de 65,5% y
7,3% respectivamente. Este es el rango medio a nivel familiar y equivale a un alto

nivel de individualidad efectiva entre los estudiantes.

Castro (2019) en su estudio denominado: “Funcionalidad familiar y
personalidad eficaz en estudiantes de quinto afio de secundaria de dos Instituciones
Educativas del Distrito de Surco”. Su objetivo general fue comprender el vinculo de
la funcionalidad familiar y la personalidad efectiva. Se utiliz6 como metodologia un
disefio descriptivo de corte transversal correlacional, porque los datos se recogieron
en un solo momento. Llegando a la conclusion que existe un vinculo en la
adaptabilidad familiar y la personalidad efectiva (efectividad en la solucién, control
de las ciencias sociales, autorrealizacion socioemocional, autorrealizacion escolar),

con un coeficiente moderado, una medida de correlacion.

Arévalo (2018) en su investigacion que lleva como titulo: “Relacidon entre el
clima social familiar y el desarrollo de la personalidad en los adolescentes del
asentamiento poblacional Alan Garcia de la ciudad de Rioja — 2016”. Emprendio

como objetivo general identificar el vinculo del clima familiar adolescente y la
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formacion del caracter. La metodologia utilizada fue descriptivo correlacional, ya
que establecio el vinculo existente entre las dos variables, llegando a la conclusion
que existe un vinculo positivo entre el entorno social familiar y el desarrollo de la

personalidad, asi como una relacién positiva entre el auto concepto y la autoestima.

Moron y Silva (2017) en su trabajo de investigacion titulado: “Influencia de
la educacion familiar en el desarrollo psicosocial del adolescente en etapa media del
block 11 en el distrito de Tuman, abril a diciembre 2016”. Teniendo por objetivo
establecer el impacto de la crianza en el hogar durante el desarrollo psicosocial de
los adolescentes. La metodologia fue descriptivo y transversal de enfoque
cuantitativo, tanto con variables en momentos puntuales como en momentos Unicos
para dar cuenta de la educacion brindada por los padres o tutores. Se analizo la
relacion entre los datos recogidos y el impacto en desarrollo psicosocial de
adolescentes de 13 a 16 afios, Llegando a la conclusion de que existe una relevancia

positiva entre el estilo de la crianza familiar y el desarrollo psicoldgico y social.

2.1.3. Regional

Mamani (2016) en su trabajo de investigacion titulado; “Influencia del
entorno familiar en el desarrollo de las habilidades Socio-Afectivas en los estudiantes
de las instituciones educativas secundarias del distrito de Ayaviri 2016”. El objetivo
general del estudio se llevo a cabo para demostrar el impacto del entorno familiar en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los educandos. La metodologia
se desarroll6 de manera hipotética deductiva y de disefio no experimental. Llegando
a las conclusiones que el tipo de familia tiene una gran incidencia en la formacion de
las habilidades sociales, teniendo un impacto significativo en la autoafirmacién a

través de la comunicacién, toma de decisiones, autoevaluacién y motivacion.
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Parillo (2016) en su investigacion: “Dinamica familiar y su influencia en las
habilidades personales de los adolescentes de la institucion educativa secundaria del
4toy 5to “G.U.E. Las Mercedes” Juliaca —2016”. Emprendi6 un propoésito con el fin
de establecer el impacto de la dindmica familiar en las habilidades personales. La
metodologia que se utilizo fue el enfoque cuantitativo de disefio explicativo
correlacional, se concluye que la dindmica familiar tiene un impacto significativo en
las habilidades personales de los estudiantes del colegio “Las Mercedes”, del mismo
modo, las relaciones familiares influyen en las habilidades personales de los

estudiantes; al tener una familia monoparental, los vinculos son distantes.

Chahuara (2017) en su investigacion titulado: “La dinamica familiar y su
influencia en el estado emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario Phara, Sandia, Puno - 2017”. Teniendo como objetivo
establecer la influencia de la dindmica familiar en el estado emocional. EI método
que se utilizo fue hipotéticamente deductivo, de disefio descriptivo - no experimental,
llegando a concluir que la dindmica familiar tiene un impacto directo en el estado
emocional de los estudiantes de la IES Agropecuario de Phara, en un 48.5% de los
alumnos muestran un estado emocional bajo, asi generando una gran influencia de la
dindmica familiar que es constituida como un entorno de constante crecimiento

personal, que propicia el establecimiento de vinculos afectivos.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Lafamilia

Segln Barrero (2014) la familia “no es considerada como una persona,
entidad o estructura social legal; al contrario, es una institucion legal regida por la

ley que impone obligaciones y derechos a sus miembros para llevar a cabo sus
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funciones” (p. 9). Por otro lado, Henao (2011) argumenta que “la familia es la union
de personas que comparten propositos de vida y que desean mantenerse unidas en el
tiempo a traves de un sistema de interrelacion sanguineo y de afinidad que perdura

en el tiempo” (p. 6).

Para Scola (2012) afirma que “la familia es un espacio de aprendizaje, un
centro de amor y de solidaridad insustituible para la educacion y transmision de
valores culturales, éticos, sociales, espirituales, fundamentales e importantes para el

desarrollo de los miembros de la familia” (p. 7).

Por otra parte, Quiroga (2010) define a “la familia como una institucion
bésica e importante durante los afios formativos de la vida de una persona donde se
imparten valores, actitudes y se inicia el aprendizaje dentro del seno familiar a través
de la convivencia” (p. 6). La importancia de la familia es que es la principal fuente
que imparte conocimientos y valores necesarios para un desarrollo éptimo de sus

integrantes familiares.

Para Iniesta (2012) “la familia es un centro de educacion de sus miembros,
considerada como la institucion primaria donde se genera el escenario para la
ensefianza de la sociabilidad a sus miembros buscando el desarrollo en el aspecto

social, afectivo e intelectual” (p. 1).

La familia es considerada como un espacio de aprendizaje donde los padres
son los educadores principales y los hijos son los que adquieren todo tipo de
aprendizaje mediante la socializacion familiar y las diversas situaciones que
comparten en el desarrollo de la convivencia diaria. Pero no siempre estos
aprendizajes adquiridos son buenos, mas se llega a observar aprendizajes no
adecuados para los menores.
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2.1.1.1. Clima familiar

Dentro de la familia se considera que existe un ambiente donde los
integrantes puedan convivir de manera armoniosa. Tarrillo y Corrales (2019)

plantean que:

El clima familiar es la percepcion de las caracteristicas propias de la
familia, las cuales se establecen a través del proceso de interacciones
entre los integrantes de la familia mediante sus relaciones, crecimiento y
estabilidad, por lo tanto, el clima familiar es ejercida por la estructura
familiar, formas de comunicacion, valores y los vinculos que mantienen
los miembros de la familia, las caracteristicas sociales, la estabilidad del

sistema familiar y el crecimiento de sus miembros. (p. 5)

Para Marin (2017) “el clima familiar son las condiciones y las
circunstancias en que se establecen los vinculos entre los miembros de la familia.
Cuando existe una mayor comunicacion entre los miembros el medio sera
propicio para el crecimiento de cada integrante” (p. 1). Esto indica que el clima
familiar es importante para establecer relaciones positivas con los demas

miembros de la familia.

a) Relacion familiar

Para Conislla (2018) “la relacion familiar favorece en la instauracion de
un clima familiar favorable, mediante la unién y el apoyo de sus integrantes con
el objetivo de alcanzar metas trazadas a nivel familiar buscando relaciones
favorables para la familia” (p. 21). Las relaciones familiares mejoran mediante
la disponibilidad de los miembros que estan dispuestos a compartir tiempo en
familia y mediante una buena comunicacion.
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Otra importancia para poder fortalecer la relacion familiar es el
establecimiento de vinculos afectivos. Macias, Marin y Castillo (2004)

manifiestan que:

La relacion familiar es un constante proceso de desarrollo y de
interrelacion entre los integrantes de la familia mediante diversas
situaciones de convivencia diaria instaurando y fortaleciendo vinculos de
afinidad permitiendo mantener la wunidad familiar. Son estas
interrelaciones que se muestran y fortalecen a través de la comunicacion
de los integrantes de la familia ejerciendo cierta incidencia dentro de sus
integrantes que plasman y se desempefian dentro de su entorno y la

sociedad a la cual pertenecen. (p. 6)

b) Comunicacion familiar

Segln Comesaria (2011) expresa que “la comunicacion llega a transmitir
emociones que van ligados con las vivencias de las personas. Dentro de la
familia necesariamente se tiene que hablar de una comunicacion para que todos

sus integrantes puedan llegar a relacionarse de manera armoniosa” (p. 4).

La comunicacion determina el grado de armonia en la cual se desarrollan
sus integrantes basadas en el respeto y los valores, cabe mencionar que a falta de
una buena comunicacion dentro de un ambiente familiar los integrantes no

mostraran respeto alguno.

Es necesario indicar que la comunicacion familiar favorece en el
desarrollo emocional de sus integrantes fortaleciendo las caracteristicas propias

de cada integrante. Puerto (2022) indica:
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La utilizacion de patrones de comunicacion positiva en la familia debe
iniciar en los primeros afios de vida y profundizarse gradualmente,
teniendo en cuenta la madurez que muestran los hijos en cada etapa de
desarrollo, para que a medida que maduren, la comunicacion sea mas
asertiva. Por tal motivo, se concluye que las relaciones positivas entre
padres e hijos promueven el desarrollo de una autoimagen y autoestima
positivas en el &mbito familiar como social o académico, todo esto se

logra gracias a la comunicacion asertiva dentro de la familia. (p. 23)

c) Problemas familiares

Es necesario indicar que los problemas familiares son muy recurrentes
en la actualidad y que traen consecuencias en los integrantes de la familia. Ayala

(2019) considera:

Los problemas familiares son muy recurrentes en la actualidad teniendo
muchas causas por las cuales los integrantes de la familia entran en
conflicto generando inestabilidad emocional en los adolescentes
afectando directamente en su comportamiento y su desempefio
académico. Mientras exista problemas familiares los estudiantes seran
los mas afectados y seran mas vulnerables a ciertos riesgos dentro de su

entorno. (p. 8)

Fonseca (2016) define “los problemas familiares como situaciones donde
los padres tienen discusiones y conflictos generando un ambiente inapropiado
afectando a los hijos quienes llegan a tener consecuencias perjudiciales en el
ambito personal” (p. 12). La integridad emocional y fisica de los hijos llegan a

ser las mas afectadas a causa de los problemas familiares.
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2.1.1.2. Entorno familiar

Para Espinoza y Briones (2022) “el entorno familiar es importante para
formar en los adolescentes una estabilidad emocional y desarrollo de su
personalidad que a futuro generara una mejor convivencia con los demas
integrantes de su familia” (p. 8). El entorno repercute en la manera en la que se
establecen las relaciones entre los miembros de una familia determinando
valores, buenas actitudes que el adolescente va asimilando a lo largo de su

desarrollo.

Otra forma de considerar al entorno familiar es mediante la intervencién
de otros factores como el comunicativo que favorecen a la familia y su relacion.

Para Cubero (2013) lo define como:

El conjunto de vinculos que se establecen entre los integrantes
de la familia que comparten un lugar en comun. Cada familia se relaciona
a su manera, y desarrolla sus propias caracteristicas distintivas que la
hace Unicas en comparacion a otras familias, el entorno familiar esta
relacionado con las funciones educativas y afectivas las cuales los padres

se encargan de direccionar. (p. 36)

El entorno familiar esta en funcién a los padres de familia que en su labor
de padres direccionan al hogar mediante acciones destinadas al cuidado de sus

miembros. Segin Bohorquez (2005) considera:

Al entorno familiar la cual esta direccionado por los padres de familia
quienes tienen la funcion de brindar la crianza y educacion de sus hijos,
asi como de proveer de los recursos necesarios para su adecuado
desarrollo y eventual integracion a la sociedad (p. 25)
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a) Funcionalidad familiar

Para Méndez y Rozo (2012) “la funcionalidad tiene por objetivo el de
fomentar el desarrollo integral de sus miembros, asi como un estado de salud
favorable en ellos donde los miembros de la misma perciben el funcionamiento
familiar manifestando un grado de satisfaccion” (p. 3). La funcionalidad familiar
tiene por objetivo el fortalecer la adaptacion de los integrantes ya sea fuera o

dentro del entorno familiar.

Es importante reconocer que la funcionalidad fortalece las relaciones
entre los miembros de la familia logrando superar dificultades en el ambito

familiar. Mansilla y Navarro (2019) consideran:

La funcionalidad familiar como la interrelacion de lazos afectivos que se
manifiestan por los diferentes miembros de la familia y que al pasar el
tiempo van adquiriendo la condicién de poder modificar su estructura
con la finalidad de lograr superar los diferentes inconvenientes con el

objetivo de lograr el desarrollo integral de la familia. (p. 7)

Segun Milla (2018) “la familia tiene la facultad para cumplir con cada
una de sus responsabilidades dentro del hogar asia todos sus integrantes como
es la proteccion, educacion teniendo por objetivo el crecimiento personal y

colectivo de cada intégrate de la familia” (p. 16).

Se puede considerar que dependiendo de la funcionalidad familiar los
integrantes de la familia lograran alcanzar un grado de bienestar y comodidad.
Por otra parte, al no existir una funcionalidad familiar adecuada esto afectara de
manera perjudicial en el aspecto emocional de todos los integrantes de la familia

y a su vez la funcionalidad del hogar.
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b) Bienestar familiar

Toda familia tiene como funcion velar por el bienestar de sus integrantes
mediante el vinculo que comparten durante su interaccion diaria. Arratia (2014)

considera que:

El bienestar familiar como una valoracion que realiza una persona
respecto a su vida y en comparacion a la vida en comun que tiene junto
a su familia, por otro lado, existe una dimension afectiva (vinculada con
las emociones positivas y negativas vivenciadas dentro de la familia). Se
considera que una familia tiene un alto bienestar familiar si sus
integrantes manifiestan satisfaccion con sus vidas reflejada en una buena

convivencia respecto a los demas integrantes de su entorno. (p. 28)

Otra manera de considerar al bienestar familiar es mediante el
reconocimiento del estado de conformidad y satisfaccion de sus integrantes.

Goig (2004) considera que:

El bienestar familiar es una situacién de conformidad, paz y buenas
relaciones entre los miembros de una familia que se pueden estudiar, por
ejemplo, desde un aspecto dinamico, al ser un desarrollo fructifero diario
que necesita de una reestructuracion en relacion a diversas situaciones a
las cuales afronta la familia en su diario para poder cumplir con las
necesidades de sus integrantes. Desde este punto de vista se puede
afianzar que los integrantes de la familia se sienten conformes y
satisfechos llegando a formar de manera relevante un entorno familiar
constituido que brinde a sus integrantes la posibilidad de poder
desarrollarse, crecer de manera 6ptima y adecuada. (p. 5)
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2.1.1.3. Dindmica familiar

Segln Veldzquez, Luna, Silvia y Gardufio (2015) “la dinamica familiar
es una serie de fuerzas negativas y positivas que inciden en la conducta de cada
miembro de la familia efectuando que la familia como nucleo, funcione de
manera correcta o erronea” (p. 49). Se observa dentro del marco de la dindmica
familiar, un sin nimero de relaciones de ayuda, comunicacion, dominio y
disparidad entre sus integrantes donde todos estos aspectos deben fortalecerse

para poder vivir en armonia dentro del nucleo familiar.

Una familia pasa por diversas situaciones donde se reconocen los roles,
el funcionamiento dentro del entorno familiar donde al pasar el tiempo esto

seguira en constante cambio: Henao (2012) define que:

La dinamica familiar es un conjunto de circunstancias donde se puede
observar una serie de roles, limites, reglas, pautas, rangos que moderan
el desarrollo de la familia y por igual a su funcionamiento. De igual
manera estima a las distintas situaciones de indole bioldgico, psicologico

y social que se manifiestan en las distintas relaciones familiares. (p. 8)

Segun Chavarria y medina (2014) indican que “existen factores que
modelan la dindmica familiar como la comunicacién, reglas, normas de
convivencia y estas son afectados por los conflictos donde los integrantes
muestran diversos mecanismos para poder lidiar estas situaciones que ponen en
peligro la estabilidad familiar” (p. 10). El objetivo de toda familia es que
mediante la comunicacion, el dialogo y los buenos lazos afectivos lograran
desplazar toda situacion que afecte la tranquilidad familiar, generando un
ambiente feliz por parte de todo los integrantes de fia familia.
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a) Estilos de crianza
Autoritario

Un estilo de crianza caracterizado por ser dominante hoy en dia donde
los padres son sobre protectores llegando a restringir aspectos personales durante

el desarrollo de sus menores. Beltran y Viviana (2016) consideran:

El estilo de crianza autoritario se caracteriza porque los padres de familia
tienen una influencia excesiva sobre el control sobre sus hijos e hijas en
su funcion protectora y educadora, generando en ocasiones efectos
perjudiciales en sus habilidades interpersonales, se podria considerar
como una de las relaciones familiares que tiene mas impactos negativos
en la vida social de los adolescentes dejando de lado la comunicacion y
comprension llegando a establecerse situaciones de imposicion
generando consecuencias en el aspecto emocional en los menores que
llegan a mostrar comportamientos de baja autoestima y conducta

agresiva, asia sus padres y demas miembros de la familia. (p. 8)

Permisitivo

En comparacion es todo lo contrario al autoritario siendo una

caracteristica el brindar libertades. Ramirez (2005) define:

Al estilo de crianza permisivos caracterizado por tener altos niveles de
afecto y comunicacion, pero por el contrario bajos niveles de control y
demandas de los padres. Se distingue por la entrega de afecto y dar

libertad. Los padres demuestran una actitud positiva hacia el
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comportamiento del adolescente al aceptarlo y usar el castigo con

moderacion a la hora de tomar decisiones. (p. 12)

Democratico

La toma de decisiones dentro de la familia es importante al momento de

entablar relaciones favorables entre padres e hijos. Patifio (2016) define:

La democratizacion dentro de la familia como estilo de crianza es donde
los miembros socializan y participan de manera conjunta en la toma de
decisiones segun el rol que desemperfien dentro del hogar. Esta relacién
familiar se basa en los ideales de igualdad y justicia, escuchando las
carencias y dificultades de los integrantes de la familia respetando las
opiniones de todos los integrantes en general para poder llegar a un
consenso donde todos puedan salir beneficiados, escuchados y ser

tratados con respeto. (p. 35)
b) Relaciones afectivas

Segun Prados (2007) “las relaciones afectivas se manifiestan mediante la
expresion de emociones y afectos estando en estrecha relacién con la forma de
relacionarse de los integrantes de una familia fomentando el fortalecimiento de
las emociones y sentimientos dentro del vinculo familiar” (p. 129). El afecto
mostrado por los integrantes de la familia se da mediante el proceso de

socializacion e intercambio de vivencias dentro de la dindmica familiar.

Para Punin (2019) “las relaciones afectivas son interacciones
comprendidas dentro de la familia que se manifiestan mediante un intercambio

de emociones y afectos entre distintos miembros de la familia dentro de su
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convivencia diaria que traen como resultado una mejor unién familiar” (p. 8).
Una consecuencia de no fortalecer las relaciones afectivas es la desunion familiar

y la falta de comunicacion por parte de todos los miembros de la familia.

c) Violencia familiar

La violencia familiar se da en entornos familiares donde no se observa
una buena comunicacion ni respeto alguno por los demés miembros. Echenique

(2015) define como:

La agresion psicologica, fisica o sexual realizada por cualquier integrante
de la familia asia otro miembro de la misma se da con la finalidad de
perjudicar su integridad fisica y emocional, cabe resaltar que los mas
afectados son los mas vulnerables dentro del nacleo familiar que sufren
graves consecuencias dentro de la convivencia familiar. Este fendmeno
de la violencia familiar llega a afectar a gran parte de las familias dentro
de la sociedad sin ninguna distincién alguna como las condiciones
socioecondmicas, culturales, educacién y raza causando dafios en
ocasiones irreversibles para las victimas que llegan a tener secuelas

dificiles de superar. (p. 9)

Por otro lado, Varea y Delgado (2006) manifiestan que “la violencia
familiar es todo acto realizado por un integrante de la familia que atente contra
la integridad fisica y emocional de otro integrante de la familia a la cual

pertenece con el fin de causar dafio alguno” (p. 3).

Esta violencia se da mediante el abuso del poder de las personas que
poseen caracteristicas autoritarias y de poder sobre las personas mas vulnerables

de la familia teniendo ciertas caracteristicas como la edad y el género, esta
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violencia trae diversas consecuencias en las victimas como lo son la depresion,
miedo, ansiedad, angustia que afecta en la personalidad de la persona que es

violentada.

Consecuencias de la violencia familiar:

Dentro de una familia, los més afectados por la violencia son los méas

vulnerables siendo los menores de edad. Walton y Pérez (2019) consideran:

La violencia familiar tiene diversas consecuencias en los integrantes de
la familia que son victimas siendo parte de un grupo vulnerable que sufre
diversas consecuencias siendo entre ellas las lesiones y agravios
recibidas que dependiendo de la magnitud de la lesion en ocasiones
irreversibles. Este pasa de ser un problema familiar a convertirse a un

problema social que llega a afectar a gran parte de las familias. (p. 2)

Vicufa (2018) refiere que “la violencia familiar tiene diversas
consecuencias siendo la violencia fisica la que produce dafios psicoldgicos y
fisicos; a nivel del cuerpo deja lesiones, heridas y fracturas que segun su
gravedad en el peor de los casos puede ocasionar la muerte” (p. 7). Las
consecuencias a nivel fisico son complejas en superarlas ya que determinando el

nivel de gravedad del dafio la victima con dificultad puede salir adelante.

2.2.2. Formacion de identidad personal

La formacion de la identidad personal se evidencia durante el desarrollo de la

personay esta incide en la vida de la misma. Bajardi (2015) indica:

La identidad personal se construye mediante un proceso constante de analisis
y conocimiento de si mismo. Este proceso trae consigo una serie de
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determinadas interacciones con factores internos y externos que acomparian
dentro del crecimiento progresivo de la persona en su busca de su propia

identidad personal. (p. 19)

La educacion y la formacion de la identidad personal van de la mano ya que
al adquirir conocimientos referentes al autoconocimiento y valoracion uno puede

fortalecer su identidad. Bajardi (2015) considera que:

El aspecto educativo y la formacion de la identidad personal esta
estrechamente relacionado puesto que existen diversos programas y
proyectos educativos que fomentan el desarrollo de aprendizajes orientados
al fortalecimiento de la identidad personal. Estas acciones buscan que los
estudiantes puedan reconocer, valorar y desarrollar su identidad personal
durante el proceso de aprendizaje y posteriormente puedan saber reconocer

sus fortalezas y debilidades. (p. 25)

Para Guerrero (2004) “es un desarrollo de constantes cambios que durante el
transcurso de la vida sus caracteristicas Ilegan a tener variantes. Es importante
resaltar que en el transcurso de este proceso se produce una inclinacién hacia la
autonomia e independencia” (p. 3). Por otra parte, Salgado y Orellana (2017)
consideran que “la formacién de la identidad personal se da mediante un proceso
dindmico y firme en el cual la persona y el medio que lo rodea forman parte de una
edificacion activa de las concepciones internas del individuo” (p .13). Este proceso
es constante donde al estar en relacion con el medio la persona va adquiriendo

caracteristicas y los va afianzando como parte de su identidad persona
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2.2.2.1. Factores internos

Segln Orozco (2017) “los factores internos ayudan a formar la identidad
personal el cual es un resultado de un proceso donde intervienen diversos
factores relacionados al entorno emocional de una persona, la identidad personal

se fortalece a través del reconocimiento del verdadero yo” (p. 1).

A raiz de este proceso se llega a construir el desarrollo cognitivo de la
persona que podemos considerar como parte fundamental de la esencia humana,

gue reconocemos como identidad.

Por otra parte, Sanchis (2020) manifiesta que ‘“el desarrollo de la
identidad personal es continto empezando en el nacimiento y se desarrolla
durante la vida de una persona y es mediante este proceso donde se da el
conocimiento interno de la persona” (p. 1). Es mediante este proceso que se da
la autorregulacion de emociones, y conductas aprendidas a lo largo del proceso
evolutivo que a su vez pasaran a sufrir una serie de modificaciones en el

transcurso del proceso evolutivo.

a) Autoestima

Segin Branden (2022) conceptualiza a “la autoestima como un
componente de la identidad humana. Siendo de vital importancia porque a la
persona le llega a atribuir ciertas capacidades para poder valorarse a si mismo y
es de esta manera que empieza a sentir confianza” (p. 9). Gracias a la autoestima

una persona puede llegar a valorarse y confiar en las capacidades de uno mismo.

Parte del desarrollo esta en aprender a quererse a uno mismo y valorarse

tal cual somos, con los defectos y virtudes. Pereira (2007) define:
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La autoestima es un factor muy relevante en la vida de toda persona,
tomando en cuenta la propia consideracion que uno se tiene a si mismo
siendo de vital importancia para fortalecer la dignidad. La autoestima se
desarrolla gracias a la interrelacion con el medio social con el que se esta
en constante contacto y se empieza a formar la capacidad de estimarse,

quererse y aceptase a uno mismo con sus propias virtudes. (p. 9)

Como sefiala Villalobos (2019) “la autoestima es la evaluaciéon de uno
mismo, ya sea positiva 0 negativa de igual manera es la disposicion a creer que
uno es capaz de manejar los desafios personales de la vida y cumplirlos segin
las propias necesidades” (p. 2). De esta manera se podra alcanzar un equilibrio
logrando satisfacer las propias necesidades humanas, asi como la creencia de

que uno merece la felicidad propia.

b) Autoimagen

Como afirma Fuentes (2016) “la formacion de la autoimagen se da a
partir del desarrollo de la persona y de la percepcidn fisica que tenemos sobre
nosotros mismos, mediante los sentimientos y propios pensamientos que tiene
una persona para poder estructurar las percepciones personales” (p. 8). Las
percepciones que se tiene de uno mismo pueden ser apropiados o erréneos, pero

solo la persona tiene la capacidad de determinar sobre su autoimagen.

Durante la etapa de la adolescencia se empieza a formar conceptos de

autoimagen siendo dependiente del entorno. Bonilla (2021) define:

La autoimagen de cada persona esta representado mediante la
apreciacion de diversos aspectos fisicos personales, iniciando de las
diversas vivencias que una persona que pueden considerar que afectaron
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en la autoimagen en el transcurso de la vida, otro factor que determina el
autoimagen son las apreciaciones que las personas realizan sobre
nosotros, esto llega a influenciar fuertemente sobre nuestra propia
autoimagen personal ya que al buscar la aceptacion dentro de nuestro
entorno social se suele llegar a no estar conforme y en ocasiones llegar a

cambiar nuestra autoimagen para lograr sentirnos aceptados. (p. 4)
c) Auto concepto

Como sefiala Garcia (2013) “es la opinion personal que tiene una persona
sobre si mismo y esta relacionado a diferentes aspectos cognitivos, el auto
concepto es el fruto de un largo proceso donde intervienen diferentes vivencias
sociales y personales” (p. 4). Por otro lado, Madariaga y Esnaola (2008) definen
el auto concepto como “la idea personal que una persona tiene sobre si mismo y
que esta relacionado a un juicio de valor personal junto a la capacidad de conocer
cada defecto y virtud que nos ayuda a formar conclusiones personales” (p. 3).
La importancia del auto concepto radica en el desarrollo de la identidad personal
ya que al tener un auto concepto positivo la persona tendra un mejor desarrollo

social y personal.

2.2.2.2. Medio social

Toda persona desarrolla sus actividades diarias en un determinado medio
social y esta en constante relacién con diferentes factores que llegan a incidir en

la conducta. Diverlo (2007) define:

El medio social estd compuesto por diferentes agentes socializadores que
ayudan a la interaccion de las personas y su desarrollo, desde el momento
del nacimiento y acompafan en todas las etapas de la vida. Son los
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diferentes agentes que se encuentran dentro del medio social los que
moldean la conducta de la persona como los medios de comunicacion, la
familia, centro de trabajo, centro de estudios que a medida que se da la
socializacion con el medio se llega a adquirir nuevas formas de pensar,
vivir y cambiar la conducta segin el contexto el cual la persona se
desarrolla a diario mediante un proceso de adaptacion a los diferentes

agentes sociales a los cuales se esta expuesto. (p. 15)

Como sefiala Ministerio de Educacion (2021) es “mediante el proceso de
interaccion con el medio social es donde adquirimos formas de ser y formas de
actuar, desarrollamos algunas capacidades e inhibimos otras, formando
finalmente nuestra identidad personal” (p. 2). Por otra parte, Moreno (2018)
conceptualiza que “el ser humano por naturaleza esta en contacto con su medio
social y su identidad se construye gracias a esta relacion. Existe diferentes
medios sociales y en cada uno de ellos se observa diferentes valores y reglas” (p.
9). Es mediante la relacion con el medio que la persona forma conceptos propios
sobre si mismo y respecto a su vinculo y su funciéon que cumple dentro de ese

contexto social.

a) Medios de comunicacion

En la actualidad existen diversos medios de comunicacion que ayudan en

la intercomunicacion global. Goya (2012) sostiene que:

Son relevantes en la sociedad ya que cumplen con la funcién de
comunicar y unir mediante todo tipo de medios a un sin nimero de
personas separadas por la distancia. Son los medios de comunicacion por

las cuales se llega a difundir un gran nimero de contenidos y
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conocimientos como el de comunicar, entretener, transmitir, educar,
formar. Son todos estos contenidos que generan una respuesta en la
poblacion modificando su forma de pensar y realizar sus diferentes
actividades en su dia a dia en referencia al contexto en el cual se

desarrolla. (p. 11)

Por otro lado, Tapia (2021) sostiene que “los medios de comunicacion
han trascendido y llegado a tener un gran protagonismo dentro de la sociedad
encaminando e instruyendo de manera relevante a la poblacion mediante la
difusion de un gran namero de contenidos” (p. 10). Diversas entidades,
organismos aprovechan la cobertura de los medios de comunicacion para
difundir contenidos orientados a aspectos politicos, econémicos y sociales y de

esta manera poder tener determinados beneficios.

Television

Uno de los medios de comunicacion mas difundidos en la actualidad es
la television que difunde contenidos audiovisuales. Cumbe (2010)

conceptualiza:

La televisién es un medio que posee una mayor cobertura, abarcando
gran cantidad de hogares y teniendo como espectadores a un gran publico
de diferentes edades, por tal motivo la television difunde contenidos para
todo tipo de publico, teniendo por objetivo informar, entretener, educar,
persuadir. Es asi que el publico en general debera sacar sus propias
conclusiones respecto a los contenidos encontrados en este medio de

comunicacion. (p. 10)
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Por otro lado, Escobar (2006) considera que “la television es un medio
de comunicacion muy influyente respecto al desarrollo del comportamiento del
publico que consume todo tipo de contenidos, siendo los nifios y adolescentes
los grupos mas vulnerables que estan expuestos a diferentes tipos de contenido”
(p. 1). Estos grupos vulnerables deben estar direccionados por los padres de
familia que deben orientar de manera adecuada respecto a los contenidos
proporcionados que no siempre pueden ser apropiados para los menores que en
ocaciones son expuestos a contenidos de violencia que no son apropiados para

su edad.

Radio

La radio en la actualidad brinda contenidos diversos de manera

instantanea y dindmica. Para Zepeda (2016) es:

Un medio de comunicacion que presenta una comunicacion de manera
peculiar donde el receptor escucha al comunicador sin verlo, es por tal
motivo que se considera que es un medio de comunicacidn que carece de
imagenes, pero a la vez genera un gran nimero de percepciones a través
de los contenidos que difunde produciendo iméagenes mentales a
diferencia de otros medios de comunicacion no producen. Otra
caracteristica a considerar es que la radio tiene su esencia en la variedad

de contenidos brindados a través de la expresividad de diferentes sonidos.

(p. 11)

Internet

Un medio de comunicacién masivo en la actualidad es el internet y tiene
una gran incidencia en la poblacion. Segun Salazar (2012) lo define:
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Como una herramienta que tiene la capacidad de brindar informacion a
nivel internacional y de igual manera posee la facultad de intercomunicar
através de una amplia plataforma comunicativa mediante diferentes tipos
de contenidos audiovisuales, se podria decir que es un medio de
comunicacion masivo y muy difundido en la actualidad y cuenta con un
gran nimero de usuarios que pueden llegar a estar conectados a pesar de

las amplias distancias. (p. 1)

Espada, Diaz y Cicero (2022) indican que “la utilizacion del internet
como medio de comunicacion es esencial para el desarrollo de la sociedad,
gracias al internet se llegar a recibir y enviar informacién con un “clic” sin
importar la distancia que este por medio” (p. 1). El internet €S un sistema de
conexiones comprendidas a nivel mundial que almacena todo tipo de contenidos
de &mbito, educativo, social, cultural. Donde estos contenidos permaneceran en

la red de manera infinita y en completa disposicion a toda persona.

b) Grupos de amistades

Durante el desarrollo de toda persona en diferentes momentos se tendra
en consideracion a los grupos de amistades que llegaran a incidir en diferentes

aspectos de su vida. Lopez y Cardenas (2014) Indican que:

Los adolescentes encuentran y consideran a sus amistades dentro de su
entorno social y son estas mismas amistades que se llegan a convertir en
una pieza fundamental para dar paso en el desarrollo de sus propias
competencias sociales y emocionales. Es a través de la interaccion con

los grupos de amistades donde los adolescentes forman su identidad
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personal en relacion a las amistades de su entorno y de igual manera

buscan afianzar su pertenencia en un grupo determinado. (p. 3)

Ruiz (2022) sefiala que “los grupos de amistades son importantes en el
desarrollo de la personalidad del adolescente ya que al estar en estrecha relacion
se llega a fortalecer los vinculos de afinidad en relacion a sus semejantes” (p. 1).
Es asi que dentro de un grupo de amistades se logra observar ciertas
caracteristicas en sus integrantes como el compartir los mismos gustos y mismos

ideales, esto hace que la amistad se acrecenté con el pasar del tiempo.

c) Institucion Educativa

Ley General de Educacion N.° 28044 (2003) define a la Institucion
Educativa como una “comunidad de aprendizaje siendo la primera y principal
unidad administrativa del sistema educativo. Puede llegar a ser publica o
privada, teniendo por finalidad alcanzar los logros de aprendizajes y el desarrollo
integro de sus educandos” (p. 23). Por otra parte, Alvarez (2010) considera que
la Institucion Educativa “es la concentracion intencional de un conjunto
entendido en el campo educativo junto a otro grupo de personas gque tienen por
objetivo aprender, esta claro que el primer grupo tiene la mision de ensefiar y de
educar” (p. 1). Hoy en dia la institucion educativa es parte de la sociedad, donde
trasfiere un gran ndmero de conocimientos, valores, actitudes reforzando las
capacidades de los estudiantes esto con la finalidad de buscar el desarrollo

estable de la sociedad.

2.2.2.3. Entorno cultural

Parte del medio social es el entorno cultural que esta en relacion con él y
ayuda a afianzar la identidad. Rivas (2015) considera que:
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El entorno cultural de un pais tiene una funcion muy importante en el
progreso de las personas abarcando todo tipo de contextos como los
sociales y econdmicos. Cabe resaltar que el entorno cultural de una
sociedad estd en estrecha relacion con el desarrollo comunitario y
economico, influyendo para que las personas logren alcanzar un cierto

nivel de vida en referencia a sus condiciones. (p. 1).

Segun, Pérez y Rodriguez (2007) “consideran al entorno cultural como
un conjunto activo de tradiciones, costumbres, valores que son compartidos por
las personas pertenecientes a un determinado grupo social, estas caracteristicas
son las encargadas de influenciar en el comportamiento de las personas” (p. 1).
Por otra parte, Molano (2007) define al entorno cultural como “un conjunto de
caracteristicas propias como las espirituales, tangibles y afectivas que
determinan el funcionamiento de una sociedad, de igual manera se considera a
los estilos de vida, las artes los valores las creencias, costumbres y
tradiciones”(p. 12). Estas caracteristicas son las encargadas de regular las

relaciones dentro de los diferentes aspectos de la sociedad.

a) Religion

La religién es un conjunto de creencias que las personas consideran
relevantes para poder vivir en paz con su entorno y de manera interna. Agote

(2016) define:

La religion dentro de la sociedad tiene un rol muy importante
influenciando en las relaciones establecidas de manera interpersonal y
colectivas. En el aspecto personal busca generar conciencia en la persona

en su forma de pesar y relacionarse con las personas de su entorno en
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referencia a diferentes concepciones ideoldgicas contempladas por la

iglesia. (p. 16)

Es necesario reconocer que la religion cumple en la vida de las personas

la funcion de direccionar las acciones segun la moral. Teran (2013) considera:

Una de las funciones de la religion es abordar la funcionalidad de los
aspectos vitales y sociales en las personas, en el aspecto social la religion
busca consagrarse como una autoridad moral encargada de guiar y
fomentar en las personas valores que puedan mejorar las relaciones
colectivas y buscar el desarrollo cognitivo y espiritual. Otra caracteristica
a mencionar de la religion es su influencia en la vida de las personas, en
cémo ve la vida y la muerte, en coémo pone en practica sus costumbres y
como direcciona su vida a través de las diferentes etapas del desarrollo

humano. (p. 5)

b) Idioma

El idioma es una caracteristica propia de la persona que lo identifica
como tal en relacion a su lugar de origen y vinculo a su entorno. Bengochea

(2016) considera:

El idioma es importante para la formacion de la identidad personal y
social. Para una determinada sociedad su identidad cultural esta
fundamentada en su lengua predominante y en la apreciacion social que
se tiene de ella. La difusion y el reconocimiento de un determinado
idioma fortalece la propia identidad que se tiene de si misma,
reconociendo un pasado y un desarrollo de una sociedad que se relaciona

a través de un idioma que se mantuvo de generacion. (p. 2)
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Dentro de la formacién de la identidad personal el idioma tiene una
importante funcion y de la misma manera al momento de poder establecer

relaciones con el medio social. Castro (2006) define:

Al idioma como un pilar de desarrollo de una sociedad. La habituacion
linglistica se comprende como parte de la socializacion y adaptacion
humana, el identificarse con un idioma es parte de nuestra identidad
personal que genera una percepcion de pertenencia a un grupo social y
de igual manera nos ayuda a distinguirnos de otro grupo social con un

diferente idioma y con un diferente entorno cultural. (p. 1)

c) Costumbres

Las costumbres son parte de la vida de cada persona y ayudan con el
fortalecimiento de la identidad y su relacién con su medio. Jofré (2012)

considera:

La identidad se forma en constante y estrecha vinculacion de la persona
con su medio social. Esta concepcién nos ayuda a comprender que la
identidad forma parte del desarrollo humano, son los diferentes factores
que se encuentran en nuestro entorno como las costumbres que nos
acompafan desde el momento del nacimiento y en gran parte del
desarrollo humano que ayudan a identificarnos con un determinado

grupo social con diferentes rasgos en su forma de vivir. (p. 16)

El sentido de pertenencia a un grupo social con rasgos propios ayuda con
el fortalecimiento de la identidad personal en referencia a caracteristicas que

vamos afianzando como propias. Rivero (2012) indica:
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La identidad se forma mediante diferentes procesos culturales como son
las costumbres que nos ayudan identificarnos con un grupo social. El
reconocimiento e identificacion con las propias costumbres de nuestro
entorno nos ayudan a fortalecer nuestro sentimiento de pertenencia e

integracién a nuestro lugar de origen. (p. 2)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Formacion de la identidad personal: Es un proceso mediante el cual la persona se
desarrolla y a la vez va adquiriendo todo tipo de conocimientos, aptitudes, habilidades y
los va afianzando como parte de su persona dentro de un conjunto de caracteristicas
individuales que posee una persona y que le concede la capacidad de poder diferenciarse

de los demaés en referencia a lo que una persona piensa sobre si mismo.

Autoestima: Es la valoracion propia que se da una persona, esta puede ser negativa o
positiva. Es un proceso psicolégico que se manifiesta mediante la apreciacion de
emociones mas de no cuestionamientos logicos, la formacion de la autoestima esta en
estrecha vinculacion con la aceptacion propia de la persona con sus caracteristicas

personales, modo de vida y rasgos fisicos.

Conducta: Se entiende por el conjunto de caracteristicas plasmadas por la persona a
través del comportamiento que a la vez es influenciado por diversos factores como

internos y externos a los que esta expuesto una persona en el transcurso de su desarrollo.

Familia: Es un conjunto de personas unidas a través de lazos de afinidad como civiles y
tiene como funcidn la cual es velar por el bienestar y desarrollo de todos sus integrantes

a través de un proceso de socializacion.
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Sociedad: Se comprende como el conjunto de personas que conviven en un mismo
entorno y comparten diferentes rasgos como culturales y costumbristas. Estos a la vez son
regidos por medio de normas establecidas internamente para establecer una mejor

convivencia.

Cultura: Es el conglomerado de cualidades que posee una determinada colectividad
humana con el objetivo de formar una sociedad a través de la practica de tradiciones,

costumbres y la manera de comunicarse en comun.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



g UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
5 Repositorio Institucional

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en la Institucién Educativa Secundaria José Antonio
Encinas, ubicado en la zona noroeste de la ciudad de Puno, entre la Av. Circunvalacion

Norte y el Jr. Los Andes N° 264, perteneciente al barrio José Antonio Encinas.
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Figura 1. Ubicacion geografica de la IES José Antonio Encinas — Puno.
El trabajo de investigacion tuvo una duracion de 7 meses a partir de la aprobacion
del proyecto en el mes de enero y culmino en el mes de julio del afio 2023 con la

elaboracion y presentacion del borrador de tesis.
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3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.2.1. Técnica

En el trabajo de investigacion se hiso el uso de la técnica de la encuesta.
Segun, Malagon (2018) “la encuesta es una técnica de investigacion utilizada para
recaudar informacion sistematica mediante preguntas direccionadas a un estudio. Se
aplica a una determinada poblacion con el objetivo de mostrar la realidad modificar

la naturaleza de la poblacion” (p. 1).

Por otro lado, Avila, Gonzalez y Licea (2020) definen a la encuesta como
“una técnica de investigacion disefiada para que las personas contesten a un numero
de preguntas formuladas con el objetivo de recopilar informacion de