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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar el nivel de habilidades
fundamentales basicas de la natacion de los estudiantes de primer grado de la Institucion
educativa secundaria “San Jeronimo” Asillo, Azangaro, Puno. El estudio se enmarca en
el enfoque cuantitativo de corte transversal con disefio basico descriptivo, la muestra fue
de carécter no probabilistica e intencionada, que corresponde a una muestra de 40
alumnos del primer grado. El instrumento utilizado es el “Test de las Habilidades
Fundamentales Bésicas de la Natacion” que ha sido sometido a la prueba de confiabilidad
presentando un Alfa de Cronbach de 0.67. El instrumento presenta 3 dimensiones que
son: Flotacion ventral, Respiracién, propulsion, que en conjunto tiene 5 items. El estudio
concluye al responder las hipdtesis planteadas. Teniendo que la hip6tesis general nos dio
el resultado de 47.5% de la poblacién se encuentran un nivel medio. En la hipétesis
especifica 1 que es la flotacion la habilidad fundamental bésica de la natacion en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo nos dio
el resultado de 75% de la poblacion que si ejecuta y que nos indica que se encuentran en
un nivel alto. En la hipétesis especifica 2 que es de la respiracion la habilidad fundamental
basica de la natacion en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria San Jeronimo nos dio el resultado de un 50% de la poblacién que ejecuta
regular mente y que esto nos indica que se encuentran en un nivel alto. En la hipdtesis 3
que es de la propulsion la habilidad fundamental bésica de la natacion en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo nos da el resultado de
un 82% de la poblacion que no ejecutan y que esto nos indica que se encuentran en un

nivel bajo.

Palabras Clave: Flotacion, Habilidades, Natacion, Nivel, Respiracion.
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ABSTRACT

The present research aims to identify the level of basic fundamental swimming
skills of first grade students of the secondary educational institution "San Jer6nimo"
Asillo, Azéngaro, Puno. The study is framed in the quantitative cross-sectional approach
with basic descriptive design, the sample was non-probabilistic and intentional,
corresponding to a sample of 40 first grade students. The instrument used is the "Test of
Basic Fundamental Swimming Skills" which has been submitted to the reliability test,
presenting a Cronbach'’s alpha of 0.67. The instrument presents 3 dimensions which are:
Ventral buoyancy, Breathing, propulsion, which together have 5 items. The study
concludes by answering the hypotheses raised. The general hypothesis gave us the result
that 47.5% of the population has an average level. In the specific hypothesis 1 that floating
is the basic fundamental skill of swimming in students of the first grade of the San
Jerénimo Secondary Educational Institution gave us the result of 75% of the population
who do execute and that indicates that they are at a high level. In the specific hypothesis
2 that breathing is the basic fundamental skill of swimming in students of the first grade
of the San Jeronimo Secondary Educational Institution gave us the result of 50% of the

population that executes regularly and this indicates that they are at a high level.

Keywords: Breathing, Flotation, Level, Skills, Swimming.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

La investigacion buscé identificar el nivel de habilidades fundamentales basicas
de la natacion de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa secundaria
San Jeronimo de Asillo. El estudio comprende a la muestra conformada por 40 estudiantes
de 12 y 13 afos de edad. Siguiendo la siguiente estructura:

En primera instancia, se explico el problema, se exponen puntos problematicos de
la verdad, nacional al centralismo en nuestro pais y la deficiencia politica deportiva,
afectando a las regiones del pais. Asimismo, se plantea la formulacién del problema, la
justificacién de la averiguacion y las metas a los que se pretende conseguir y llegar a una
contestacion.

En el segundo capitulo se plantea el marco tedrico de las magnitudes de analisis.
Ademas, en esta parte se detallan los precedentes involucrados con el presente analisis,
dando cuenta de estudios a grado mundial, nacional y local y involucrados con la variable
por las magnitudes propuestas.

En el tercer capitulo se aborda la metodologia de la averiguacion, revelando el
enfoque, el tipo, el disefio y el grado de indagacion; asi como la poblacion, la muestra,
las técnicas e aparatos, el proceso de estudio de datos, las magnitudes de las herramientas
y la escala final.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados de la indagacion desde tablas de
frecuencia y contingencia con sus respectivas cifras e interpretaciones.

Asimismo, se muestra una disputa segun las magnitudes del analisis, llevando a

cabo un estudio comparativo con otros estudios semejantes.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad se puede mirar que en el territorio existe un leve desarrollo en la
practica de la natacion, gracias a esto tenemos representantes como Alexia Sotomayor
que ganado una medalla de oro y otra de plata en los Juegos Suramericanos de la Juventud
Rosario (El Peruano, 2023). sin embargo, este desarrollo no se observa en regiones
remotas del pais, debido al centralismo y la deficiencia politica deportiva a favor de la
infancia, notando en ellos la dificultad de dominar los fundamentos basicos de la natacion.

Sin olvidar que se han venido dando casos de fallecimientos por ahogamientos
por nifios, adolescentes y personas en la region, entendiéndose esto como la falta de
cultura de natacién como el caso reportado por (Gutierrez, 2020) en el distrito de Asillo,
Azangaro.

En las instituciones educativas del territorio de Puno y de manera concreta en el
distrito de Asillo, se observa la falta de programas educativos y/o formativos en la
disciplina de la natacion; lo que, no motiva a la colaboracion activa, en especial en la
natacion.

Si bien es verdad que ciertos profesores de las escuelas publicas han desarrollado
la educacion de aprendizaje de la natacion, debemos reconocer que esta fue reducida,
considerando que la natacién por su caracter competitivo necesita que el infante sume
vivencias de juego con chicos de otros entornos, debido a lo cual la presente indagacién
es fundamental pues se aplicaran pruebas tipo test que permitan evaluar a los alumnos y
los resultados sean pertinentes para la aplicacién de futuros programas de educacién

aprendizaje.
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1.1.1. Problema general.

e Cual es el nivel de habilidades fundamentales basicas de la natacion de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San

Jerénimo de Asillo?

1.1.2. Problemas especificos

e ;Cual es el diagnostico de la flotacion ventral en la piscina en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo?

e (Cudl es el dominio de la respiracion en el medio acuatico de los estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de
Asillo?

e ;COmo es el dominio de la propulsion en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo?

1.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Hipotesis general

e El nivel de las habilidades fundamentales béasicas de la natacion de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria de San

Jerénimo es de nivel medio.

1.2.2. Hipdtesis especificas

e La flotacion la habilidad fundamental basica de la natacion en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria “San Jeronimo” es de nivel

alto.
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e La respiracion la habilidad fundamental basica de la natacion en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria “San Jerénimo” es de
nivel alto.

e Lapropulsién la habilidad fundamental basica de la natacion en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria “San Jerénimo” es de nivel

bajo.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

o Identificar el nivel de habilidades fundamentales basicas de la natacion de los
estudiantes del primer grado de la Institucién educativa secundaria “San

Jer6nimo” Asillo.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar la flotacion ventral de la habilidad fundamental basica de la
natacion en estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria
San Jerénimo de Asillo.

o Identificar la respiracion de la habilidad fundamental bésica de la natacion en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San
Jerénimo de Asillo.

e Evaluar la propulsion de la habilidad fundamental basica de la natacion en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San

Jerénimo de Asillo.

1.4. JUSTIFICACION
La indagacion de la actualidad es fundamental ya que es un trabajo original,

novedoso y vigente. Es original pues no hay trabajo semejante en la organizacion
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educativa de San Jeronimo de Asillo. En otros términos, una novedad ya que nos
posibilita saber en qué grado permanecen los alumnos en el desarrollo de las habilidades
fundamentales béasicas de la natacion.

Este trabajo ademés es fundamental pues posibilita tener un entendimiento
correcto sobre la verdad de los alumnos en su dominio de las habilidades fundamentales
bésicas de la natacion. Esta informacion es eficaz para que las autoridades de la
organizacion tomen elecciones que beneficien a la organizacion, debido a lo cual, a los
alumnos.

La de la actualidad averiguacion es eficaz, debido a que favorece de forma
indirecta a toda la organizacion educativa; y de forma directa a la muestra de analisis.

Ademas, es eficaz ya que los resultados de esta indagacion sirven de alusion para
beneficiar la utilizacion de programas de formacion del ingenio que llegan a la mayor
parte de los menores de Asillo, puesto que en dichos tiempos fueron victimas del
sedentarismo; estando en el hogar asi sea en videojuegos, laptops o teléfonos celulares.
Asimismo, el municipio distrital de Asillo va a poder ordenar academias de natacion para
menores; para que después logre obtener gigantes logros como representar al distrito de
Asillo en el deporte de natacion o en otros eventos deportivos.

Ademas, se enfatiza el valor de averiguaciones diagnosticas como la presente,
pues son la base para futuras averiguaciones, en especial de caracter experimental, que
permitan la validacion de programas de educacién con metodologias adaptadas al

aprendizaje de la natacion.
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CAPITULO 1T

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional.

Marmol (2020), en su tesis con titulo “La ensefianza aprendizaje de la Natacion
para el Dominio de las habilidades Motoras en nifios y nifias de 6 a 12 afios en el centro
turistico La Rueda”, tuvo como objetivo examinar la predominacion del proceso de
educacion aprendizaje de la natacion para el dominio de las capacidades motoras en
chicos y chicas de 6 a 12 afios en el Centro Turistico La Rueda. Del 100% de instructores
encuestados el 62,0% expresan que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion
jamés fortalecen la confianza reciproca y paciencia transmitiendo estabilidad en la
ejecucion de ejercicios acuaticos; mientras tanto que el 25,0%, aseguran que en ocasiones
y el 12,5% restante aseguran que continuamente. Del total de encuestados, el 50 %
comentan que en ocasiones reconocen los progresos en la natacion, estimula, fortalece la
autoconfianza y elogia la conciencia de rendimiento, el 37 % comentan que
continuamente lo hace y el 13 % concuerdan en jamas los estimula tal cual. Del total de
encuestados, el 50 % se situa en el borde de la piscina para observar, supervisar, arreglar
y socorrer inmediatamente evitando inadecuados habitos en los movimientos el 37 %
comentan que en ocasiones lo elaboran y el 13 % concuerdan en jamas los supervisa.
Segun los resultados logrados, el 38 % corresponde a quienes opinan que algunas veces
el profesor presenta a coordinar los movimientos de manos y extremidades con la
respiracion, utilizando la flotacion, respiracion y propulsion, el 37 % opinan que
constantemente lo realizan y el 25 % aseguran que jamas les ensefian tal. En esta pregunta,
el 38 % corresponde a quienes jamas piensan que el infante haga saltos, sumergimientos,

respiracion, flotacion y locomocion; en lo que el 37 % comentan que en ocasiones se los
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realiza, y el 25 % continuamente lo han visto. En alusion a las encuestas aplicadas, se
infiere que las razones que estan afectando la educacion aprendizaje de natacion en los
chicos y chicas de 6 a 12 afios sobresale la poca confianza y paciencia, la insuficiente
seleccion de ocupaciones o ejercicios, lo cual afecta en la estabilidad en la ejecucién de
gjercicios acuéticos, reduciendo la autoconfianza en la practica de movimientos, en las
habilidades coordinativas, en la regulacion de las ocupaciones motrices en dad uno de los
chicos y chicas que acuden al Centro Turistico La Rueda.

Vergara (2016), en su proyecto de nombre “Guia didactica de actividades Ludicas
para contribuir en la ensefianza de los fundamentos bésicos de la natacion a nifios 5y 6
afios en Feder”, tuvo el objetivo de Llevar a cabo una guia didéctica de ocupaciones
ludicas para contribuir en la educacion de los fundamentos basicos de la natacion a chicos
de 5y 6 afios en FEDER. La tabla 1 muestra una tabla de contingencia de edad y sexo.
En la misma se observa que el reparto referente a la edad, ha sido homogénea, puesto que
13 chicos tenian 5 afios de edad y 12, 6 afios. En cuanto al sexo, pudimos encontrar un
predominio de las damas de un 60% con respecto al total, aunque la diferencia no resulto
estadisticamente significativa. La tabla 2, plantea el grado de habituacion al medio
acuatico de los chicos estudiados, en la cual se puede mirar que el 80,0% tuvo un grado
de habituacion bajo, 3 casos con grado de habituacion medio y solo 2 casos (8,0%) con
grado elevado. Los resultados demuestran las deficiencias en el grado de habituacion de
los chicos estudiados al medio acuético. tabla 3; donde 21(84,0%) casos fueron valorados
de malo, 3 (12,0%) de regular y solo 1 caso de bueno. Igual que en la situacion anterior,
se muestra el bajo grado en las ocupaciones ludicas en el medio acuatico de los chicos.
La tabla 4, muestra el grado de interés manifestado por los chicos estudiados. Se observa
que el 72,0% presentaron bajo interés, mostrando de esta forma deficiencias en este

sentido. Con base a los resultados logrados, puedo concluir que las ocupaciones lidicas
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benefician el fortalecimiento de la motricidad de los chicos en FEDER, ademés con la
utilizacion de las ocupaciones ludicas, los chicos mejoran sus capacidades motrices, lo

cual posibilita que sean muchisimo mas dinamicos, participativos y felices.

2.1.2. A nivel nacional

Anahua (2018), en su tesis que lleva de nombre “Importancia De Habilidades
Fundamentales De La Institucion Educativa Secundaria Ina 73 Del Distrito De Pomata-
2017, tuvo como objetivo de establecer el valor de capacidades primordiales simples de
la natacion en alumnos del VII periodo de la organizacion educativa secundaria INA 73
del distrito de Pomata. El anélisis es de tipo detallado y el disefio es diagnoéstico. La
muestra de analisis estd compuesta por 108 alumnos tercero, cuarto y quinto nivel y. El
instrumento usado ha sido el cuestionario del valor de capacidades primordiales simples
de la natacién para alumnos de ensefianza secundaria, se prueba en la tabla 4 que el 95%
que representa 103 alumnos se descubre en la categoria medianamente fundamental, el
4% que representa 4 alumnos permanecen en la categoria bastante fundamental, el 1%
que es 1 alumno esta en la categoria nada fundamental, llegando a una conclusion. Que
la mayor parte de los alumnos se hallan en una categoria medianamente fundamental en
la trascendencia de capacidades primordiales simples de la natacion en donde los alumnos
resaltan, que la actividad acuética es medianamente conveniente para una vida sana de
los 108 alumnos investigados y estan en el camino de conseguir los aprendizajes
previstos.

Oblitas & Pereira (2019) en su tesis denominado “Guia Metodologica y su
Influencia en la Mejora de la Ensefianza de la Natacién de los Estudiantes del 1ro de
Secundaria de la IEP Arco Iris del Distrito de San Sebastian - Cusco” , tuvo el objetivo
de concluir el nivel de predominacidon de aplicacion de una guia metodoldgica, fortalecera
los aprendizajes basicos de la natacién de los chicos y chicas del grado de ensefianza
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secundario de la Organizacion Educativa Privada “Arco Iris” del distrito de San Sebastian
— Cusco. De los 37 alumnos encuestados que representan el 100%, 19 de dichos expresan
que, si saben nadar los mismos que personifican un 51%, ahora 18 de ellos nos comentan
que no saben, los cuales representan un 49%. Lo cual posibilita deducir que la mayor
parte de alumnos poseen conocimientos empiricos y no técnicos sobre los diferentes
estilos de la natacion y los maestros de esta asignatura tienen que planear de esta
disciplina. Se examina que, 34 alumnos contestaron que si, los mismos que representan
el 92%, en lo que 3 alumnos contestaron que no, los cuales equivalen al 8%. Lo cual nos
posibilita deducir que esta disciplina no se ha lleva a cabo en los alumnos exitosamente.
De los 37 alumnos encuestados que representa el 100%, 17 alumnos expresan que jamas
el maestro le motiva para que practique la natacion, los mismos que simbolizan el 46%,
ahora 14 ellos sefialan que hacen que en ocasiones los que equivalen un 38%, y al final 6
indican que constantemente los cuales figuran 16%. De los 37 alumnos encuestados que
representan el 100%, 23 de ellos expresan que el instructor ejecuta ejercicios de
demostracion en la piscina cuales equivales un 62%, 14 comentan que no ejecuta
demostraciones en la piscina los cuales equivalente un 38% del total de encuestados. Los
resultados permiten deducir que los evaluadores usan tacticas metodoldgicas para los
procesos de educacién aprendizaje y su demostracion en los estilos de las nataciones.
Como consecuencia del estudio e interpretacién de los datos por medio de las
herramientas respectivos, se concluye existente una condicion de precariedad en la
infraestructura disponible para la ejecucion de las guias metodoldgicas; no obstante, el
conjunto de analisis demostro disposicion al trabajo secuencial o gradual, por lo cual, la

etapa de habituacién se puede reforzar con la aplicacion de dichas guias.
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2.1.3. A nivel local

Musaja (2018) en su tesis titulada “Materiales didacticos acuaticos y su influencia
en la eficacia de un programa motor de natacion en nifios de las academias de la ciudad
de Puno” tuvo el objetivo de establecer materiales didacticos acuéticos y su
predominacion en la efectividad de un programa motor de natacion en chicos de los
conservatorios de la metropoli de Puno, La metodologia empleada en el analisis ha sido
una averiguacion de tipo empirico y el disefio que corresponde al cuasi empirico, la
poblacion es en general de 65 entre las distintas edades y la muestra para el anlisis es en
general de 38 chicos y chicas que corresponden a las edades de 10-11 afios (grupo control
y experimental), a los mismos se les aplicoé como técnicas la prueba a gusto y la
observacion, recopilando informacién por medio de las herramientas de las pruebas de
ingreso —salida. La investigacion e interpretacion de los resultados ha sido llevado a cabo
por medio de cuadros y graficos de frecuencias de doble acceso, en funcionalidad de las
magnitudes e indicadores. Se concluye que la prueba de inicio sobre el desarrollo motor
de la natacion en chicos de los institutos de natacion de la localidad de Puno, se muestra
que los dos conjuntos en analisis se descubren en equivalentes condiciones estando en la
categoria Malo. La aplicacion de los materiales didacticos acuaticos en el programa motor
de la natacién los resultados de la prueba de salida demuestran categoria admirable en el
conjunto empirico con el porcentaje del 80% por consiguiente demuestran estabilidad en
el medio acuatico, no obstante, bastante por otro lado, el conjunto control se observa con
la categoria Regular con el porcentaje de 77.78% esto nos muestra que la educacién
clasico sin uso de materiales 0 con pocos recursos poco o nada es efectivo el desarrollo

motor. Asimismo, se comprueba estos resultados con la prueba de premisa. tc =9.361.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Fundamentos tedricos de las Habilidades Fundamentales.

Son un conjunto de movimientos y acciones motrices que surgen en la evolucion
humana de los patrones motrices y tienen su base en la dotacion hereditaria o genética.
Estas habilidades se apoyan en el desarrollo y mejora de las capacidades perceptivo-
motrices, evolucionando de manera conjunta con ellas. Son de vital importancia para el
desarrollo de la motricidad humana. Estas habilidades poseen caracteristicas comunes a
todos los individuos y desempefian un papel decisivo en el desarrollo motriz, ya que
constituyen el fundamento de todos los aprendizajes motores posteriores. En cuanto a la
clasificacion de las habilidades motrices béasicas, existen diferentes enfoques que son
similares y se originan principalmente en la Escuela Americana que las agrupa en dos
categorias: locomotrices y manipulativas. Las habilidades locomotrices implican el
manejo del propio cuerpo y abarcan desplazamientos, saltos y giros. Las habilidades
fundamentales bésicas es un proceso que conduce a la integracion, la adaptacion y el
disfrute. Estas habilidades basicas le permiten realizar la mas amplia gama de trabajo
cardiovascular y ejercicios mentales Desarrollo fisico de todos los grupos musculares

durante la actividad motricidad (Prieto, 2010).

2.2.2. Importancia de la de Natacion en Nifios y Adolescentes.

La préactica de la natacién en la infancia es una actividad fisica que reporta
numerosos beneficios en el desarrollo de los nifios y nifias. Es considerado el deporte méas
completo que existe, ya que desarrolla la motricidad, la socializacion, la armonia corporal
y la inteligencia. Ademas, puede ser un seguro de vida al evitar ahogamientos. Es
fundamental que los nifios se integren desde pequefios en el medio acuatico para perder
el miedo y familiarizarse con él, ya que cuanto mas tiempo estén alejados del agua, mas
sentimientos de desconfianza y fobia pueden desarrollar. En educacion infantil se
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profundiza sobre los beneficios que tiene la natacién en los nifios. Por lo tanto, es
importante fomentar su préctica desde edades tempranas para aprovechar al méximo sus

ventajas (Contreras, 2011).

2.2.2.1. Desarrollo Integral de los Estudiantes a través de la Natacion.

A lo largo de la historia, se han utilizado diferentes estrategias en la ensefianza de
actividades acuéticas, desde enfoques tradicionales hasta aquellos que involucran al
participante de manera cognitiva. Durante la etapa de Formacién Basica de la Natacion,
es esencial que el profesor utilice métodos y recursos variados para evitar la monotonia 'y
el rechazo por parte de los nifios. El juego se presenta como una herramienta motivadora
y placentera que contribuye al desarrollo cognitivo, las relaciones interpersonales y
afectivas. En el ambito de la clase de natacion, el juego se considera un medio valioso
para complementar la formacion de habilidades especificas. Se ha estudiado la ensefianza
de la natacion, y se han propuesto enfoques multifacéticos que priorizan la adquisicion
de confianza a través de ejercicios, juegos y formas colectivas, antes de abordar las
técnicas de natacion. El entorno acuético genera una alta emocionalidad, lo cual brinda
oportunidades para el desarrollo de habilidades y la libre expresién (Armenteros et al.,

2020).

2.2.2.2. Relacion entre las Habilidades de Natacién y el Aprendizaje Motor.

El medio acuatico es un contexto ideal para el desarrollo de habilidades motoras
en nifios. Aunque puede presentar cierta dificultad debido a que no es el medio habitual
en el que se desenvuelven las personas, también ofrece ventajas y posibilidades para el
aprendizaje y desarrollo de estas habilidades. El trabajo de habilidades motrices en el
agua tiene como objetivo adaptarse y dominar este medio, independientemente del &mbito

en el que se encuentre o se dirija la persona. Ademas, sentara las bases para un posterior
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aprendizaje de habilidades propias de la natacion deportiva u otra modalidad deportiva.
En este sentido, es importante centrarse en tareas que impliquen variaciones en
parametros como la fase de apoyo, la fase de vuelo o la caida y entrada al agua, con el fin
de proporcionar al alumno una gran riqueza. En resumen, el medio acuatico ofrece un
amplio abanico de posibilidades para el desarrollo motor infantil y puede ser una

herramienta valiosa para mejorar las habilidades motrices en los nifios (Santos, 2021).

2.2.3. Teorias y Enfoques Pedagdgicos en la Ensefianza de las Habilidades
Fundamentales Basicas de Natacion.

En la ensefianza de las habilidades fundamentales bésicas de natacion, existen
diversas teorias y enfoques pedagdgicos que se han desarrollado a lo largo del tiempo.
Uno de los enfoques mas utilizados es el enfoque constructivista, que se basa en la idea
de que el aprendizaje es un proceso activo y personalizado, donde el estudiante construye
su propio conocimiento a través de la experiencia y la reflexion. En este sentido, se busca
fomentar la exploracion y experimentacion del medio acuatico por parte del nifio, para
que pueda ir descubriendo las habilidades necesarias para nadar. Otro enfoque importante
es el enfoque cognitivo-conductual, que se enfoca en la ensefianza de habilidades
especificas a través de una secuencia logicay estructurada. Este enfoque busca desarrollar
habilidades técnicas precisas y corregir errores mediante la retroalimentacion constante.
En general, estos enfoques buscan adaptarse a las necesidades individuales del nifio y
fomentar su autonomia e independencia en el aprendizaje de las habilidades

fundamentales bésicas de natacién (Garrido, 2019).

2.2.3.1. Competencias y Desarrollo de Habilidades Acuaticas.
La relacién entre competencias y desarrollo de habilidades acuaticas ha sido poco

estudiada en el contexto escolar. Existen instrumentos de evaluacién, como la bateria
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Lincoln-Oseretsky y el TOMI, que permiten medir la competencia motriz en nifios y
detectar dificultades en su coordinacion y movimiento. Estos instrumentos constan de
tareas relacionadas con el equilibrio, las coordinaciones manuales y las coordinaciones
globales, adaptadas a diferentes edades (Ruiz Pérez & Graupera Sanz, 2003),

Entendiéndose las competencias como un conjunto de comportamientos sociales,
afectivos y habilidades cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten
llegar a cabo adecuadamente una habilidad, en este caso la natacion. Es que el nifio logra
desarrollar habilidades motrices que favorezcan a su desenvolvimiento en natacion. Son
un conjunto de habilidades y capacidades en base a las cuales se tiene que fundamentar
la educacion fisica para la consecucidn de los beneficios antes mencionados en los nifios
y adolescentes durante los adolescentes durante su etapa de formacion primaria y
secundaria. Entre ellas tenemos:

e Competencias motrices

e Competencias expresivas corporal

e Competencias axioldgicas corporal

Segun Rico (1972), asume que las habilidades de natacién fundamentales son

Flotacidn, Respiracion y Propulsién que se explica a continuacion.

2.2.4. Flotacion como Habilidad Fundamental Basica de Natacion.

El colegio AGORA (2012) en Madrid en su articulo mencionan que la flotacion
es una habilidad fundamental basica en la natacion, y se refiere a la capacidad de un
cuerpo para mantenerse en la superficie del agua. Varios factores influyen en la
flotabilidad, como el peso, la respiracion y la densidad del agua. Durante la inspiracion,
la flotabilidad aumenta debido a la mayor cantidad de oxigeno en el cuerpo. Para trabajar
en el desarrollo de la flotacion, se utilizan tanto el propio cuerpo como materiales

auxiliares adecuados. Hay diferentes factores que afectan la flotabilidad de un individuo,
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como la cantidad y distribucién de grasa, el tamafio de los huesos, la masa muscular y la
densidad del agua. Estos elementos deben tenerse en cuenta al ensefiar y mejorar la
flotacion en la préactica de la natacion.

La flotacion en el agua se logra gracias al aire en los pulmones y la densidad del
cuerpo, lo que hace que el cuerpo tienda a flotar. Para que un nifio pueda nadar, es
necesario que pueda dominar su cuerpo en el agua, mantener una posicién dada y
desplazarse con impulso inicial. EI dominio de la flotacién implica la capacidad de
mantener el cuerpo en posicion horizontal y balancearlo dentro del agua. A medida que
el nifio avanza en su desarrollo, lograra flotar sin apoyar los pies en el fondo de la piscina
y experimentaré el empuje del agua de manera mas natural, manteniendo una posicion
aerodindmica. Durante la segunda etapa de desarrollo, el nadador experimentara un
empuje dindmico del agua sobre su cuerpo. Esto se puede lograr mediante el uso de
medios auxiliares como tablas de flotacion o con su propio impulso después de un
arranque. Es importante llevar a cabo ejercicios adecuados durante esta etapa de
desarrollo y no apresurar la asimilacién de esta habilidad. Es fundamental ejercitar de
manera continua y sistematica la capacidad de incorporarse en el agua para garantizar la
seguridad del nifio. A veces, los accidentes ocurren debido a la falta de conocimiento de
cémo levantarse después de estar flotando en el agua. Por lo tanto, la adquisicién de esta
habilidad es esencial y requiere practica constante para que el nifio pueda incorporarse de

manera independiente (Tepan, 2010).

2.2.4.1. Definicion y Caracteristicas de Flotacion en la Natacion.
Segun Tepan (2010) lo define en 4 caracteristicas de flotabilidad que son:
La mayor flotabilidad: estd asociada a ciertas caracteristicas fisicas. La

musculatura blanda, la acumulacién de tejido adiposo y una estructura corporal liviana
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favorecen la flotabilidad. Ademas, la amplitud del perimetro toraxico y una buena
capacidad respiratoria contribuyen a una mayor flotacién en el agua.

Menor flotabilidad: Por otro lado, aquellos individuos con menor flotabilidad
suelen tener una musculatura mas fuerte, poca acumulacion de tejido adiposo y huesos
pesados. Estas caracteristicas hacen que su cuerpo tenga una tendencia a hundirse mas en
el agua.

Flotacion pasiva o estatica: es un fenébmeno en el que el cuerpo busca
constantemente mantener su equilibrio sin realizar movimientos activos. Puede realizarse
en posicion decubito ventral o dorsal, y se basa en el desequilibrio y busqueda de
equilibrio repetitivos.

Flotacion activa o dinamica: que se logra a través de la posicion hidrodindmica
del cuerpo y la movilizacion de los segmentos corporales, tanto del tren inferior como del
tren superior. Puede ser continua o discontinua, y requiere de algin tipo de movimiento
para mantenerla.

Otras caracteristicas: como fisicas y los movimientos corporales, otros factores
también influyen en la flotabilidad. EI momento respiratorio, como la apnea inspiratoria
0 espiratoria, puede afectar la flotabilidad. Asimismo, la contraccion muscular, que puede
estar relacionada con el estado de ansiedad o miedo, y la densidad del agua (salada o

dulce) también tienen un impacto en la flotabilidad de una persona en el agua.

2.2.5. Respiracion como Habilidad Fundamental Basica de Natacion.

Otra habilidad fundamental de natacion es la respiracion, para ello Scaffa (1980),
menciona que la respiracion en la natacién es diferente a como se dice de respirar por la
nariz, en el agua la respiracion se hace la boca de manera controlada siguiendo ritmos.

Como habilidad fundamental basica para los nifios, es que Lanuza & Torres (1999)
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propone diversos juegos didacticos en su libro para que los nifios puedan a buscar el ritmo
propio de respiracion en el agua y estar a gusto con méas de 1060 ejercicios.

La respiracion desempefia un papel fundamental en la actividad acuética,
especialmente en la natacion, ademéas que no solo es una funcion de los pulmones, sino
de todo el organismo. Cada célula del cuerpo consume oxigeno para liberar energia y
realizar sus actividades. En el proceso de inhalacién, el oxigeno es llevado a la sangre y
el dioxido de carbono indeseado es expulsado. La nariz actia como un filtro para retener
particulas contaminantes, por lo que se recomienda respirar por la nariz en lugar de la
boca (Guacho, 2012).

Guacho ademas menciona que esto es de 2 procesos: Inspiracion y Espiracion. La
inspiracion es el proceso mediante el cual el aire entra en los pulmones, y se realiza con
la participacién del diafragma y otros masculos respiratorios. Por otro lado, la espiracion
es la fase en la que el aire sale de los pulmones, eliminando el diéxido de carbono. Es una
fase pasiva de la respiracion en la que el térax se retrae y los musculos respiratorios se
relajan. Estos procesos respiratorios son vitales para garantizar un suministro continuo de
oxigeno al organismo durante la actividad acuética, y es necesario mantener una correcta
técnica respiratoria para optimizar el rendimiento y la eficiencia en el agua.

Para Pérez & Moreno (2007), la respiracién es una habilidad fundamental basica
en la natacion, ya que permite al nadador mantenerse en el agua durante periodos
prolongados y realizar movimientos coordinados. Es importante que los nadadores
aprendan a respirar correctamente para evitar la fatiga y mejorar su rendimiento. En la
ensefianza de la respiracion en la natacién, se recomienda comenzar con ejercicios
simples como soplar burbujas bajo el agua y exhalar completamente antes de inhalar aire
fresco. Una vez que los nadadores se sienten comodos con estos ejercicios, pueden

avanzar a técnicas mas avanzadas como la respiracion lateral. Es importante recordar que
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cada nadador tiene su propio ritmo y estilo de respiracién, por lo que es necesario adaptar
las técnicas de ensefianza a las necesidades individuales de cada uno. Los instructores
deben ser pacientes y alentar a los nadadores a practicar regularmente para mejorar su
técnica de respiracion.

Ademas, es importante tener en cuenta que la respiracion también esta relacionada
con el miedo al agua. Los nadadores pueden sentir ansiedad o panico cuando no pueden
respirar adecuadamente, lo que puede afectar negativamente su rendimiento. Por lo tanto,
es fundamental abordar este problema desde una perspectiva psicoldgica y trabajar en
conjunto con los nadadores para superarlo. La respiracion es una habilidad fundamental
béasica en la natacion que debe ser ensefiada cuidadosamente para mejorar el rendimiento
del nadador. Los instructores deben adaptarse a las necesidades individuales de cada
nadador y trabajar en conjunto con ellos para superar cualquier miedo o ansiedad

relacionado con la respiracion en el agua (Pérez & Moreno, 2007).

2.2.5.1. Importancia de la Respiracion en el Medio Acuético y su Relacion con el
Rendimiento y la Seguridad.

La respiracion desempefia un papel crucial en el medio acuatico, especialmente
para los nifios, tanto en términos de rendimiento como de seguridad. A continuacion, te
explicaré la importancia de la respiracion en el medio acuético y como esté relacionada
con el rendimiento y la seguridad de los nifios:

Suministro de oxigeno: Durante la natacion, los nifios necesitan un suministro
adecuado de oxigeno para mantener su rendimiento fisico. La respiracion eficiente les
permite inhalar oxigeno y exhalar didxido de carbono, asegurando asi un adecuado
intercambio gaseoso en los pulmones. Esto proporciona el oxigeno necesario para

mantener la actividad muscular y la resistencia en el agua.
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Técnica de nado: La respiraciéon adecuada esta estrechamente relacionada con la
técnica de nado. Los nifios deben aprender a coordinar la rotacion de la cabeza con los
movimientos del cuerpo para respirar sin interrumpir la eficiencia y la fluidez de su estilo
de nado. Una técnica incorrecta de respiracion puede afectar el equilibrio, la
hidrodindmica y la velocidad en el agua.

Seguridad en el agua: La capacidad de respirar correctamente en el medio
acuatico es esencial para garantizar la seguridad de los nifios. Saber cémo controlar la
respiracion y adaptarse a diferentes condiciones acuaticas, como nadar en aguas
profundas o superar obstaculos, les brinda confianza y reduce el riesgo de asfixia o panico
en situaciones imprevistas.

Prevencion de lesiones: Una respiracion inadecuada puede llevar a tensiones
musculares y a una mala postura en el agua. Los nifios que no respiran correctamente
pueden experimentar fatiga mas rdpidamente y aumentar el riesgo de lesiones debido a
una mala alineacion corporal y un esfuerzo excesivo. Una respiracion adecuada ayuda a
mantener una técnica de nado mas eficiente y reduce la probabilidad de lesiones

musculoesqueléticas.

2.2.5.2. Técnicas de Respiracion Utilizadas en la Natacion.

Pérez & Moreno (2007), sugieren que las técnicas de respiracion en la natacién
son fundamentales para el desempefio del nadador, ya que permiten una correcta
oxigenacion y evitan la fatiga. En los nifios, es importante ensefiar estas técnicas desde
temprana edad para que puedan desarrollar una técnica adecuada como:

Respiraciéon de sumersién, que consiste en sacar y meter la cabeza intentando

controlar la respiracion, inspirando fuera del agua y expulsando aire dentro del

agua. Esto ayuda con el control de respiracion de iniciacion.
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Respiracion lateral, en la que el nadador gira la cabeza hacia un lado para inhalar
aire fresco y luego exhala bajo el agua. Es importante que los nifios aprendan a coordinar
esta técnica con sus movimientos de brazos y piernas para evitar interrupciones en su
ritmo de nado.

Respiracion bilateral, en la que el nadador alterna entre inhalar aire fresco hacia
ambos lados. Esta técnica puede ser especialmente Gtil para mejorar la simetria del cuerpo
y evitar lesiones.

Es importante recordar que cada nadador tiene su propio ritmo y estilo de
respiracion, por lo que es necesario adaptar las técnicas a las necesidades individuales de
cada nifio. Los instructores deben ser pacientes y alentar a los nifios a practicar
regularmente para mejorar su técnica de respiracion (Pérez & Moreno, 2007).

Ademas, es importante tener en cuenta que las técnicas de respiracion también
estan relacionadas con el miedo al agua. Los nifios pueden sentir ansiedad o pénico
cuando no pueden respirar adecuadamente, lo que puede afectar negativamente su
rendimiento. Por lo tanto, es fundamental abordar este problema desde una perspectiva
psicologica y trabajar en conjunto con los nifios para superarlo. Las técnicas de
respiracion son fundamentales para el desempefio del nadador y deben ser ensefiadas
cuidadosamente desde temprana edad. Los instructores deben adaptarse a las necesidades
individuales de cada nifio y trabajar en conjunto con ellos para mejorar su técnica de
respiracion y superar cualquier miedo o ansiedad relacionado con la respiracion en el

agua.

2.2.6. Propulsion como Habilidad Fundamental Basicas de Natacion.

Para Barbero & Garcia (2012), una de las habilidades fundamentales basicas de
natacion es la propulsion, que consiste en el empuje que ejerce el nadador en el agua
gracias a los movimientos del cuerpo. Se presentan algunos estilos que ayuda en la
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propulsién como el estilo Crol, Espalda, Braza y Mariposa. A diferencia del movimiento
de propulsion en tierra, en el agua la propulsion la ejercen los brazos, las piernas que
hacen que equilibre el cuerpo, con apoyos fugaces y en posicion horizontal.

Entonces la propulsion trata de que si el nifio es capaz de avanzar encima del agua
usando alguna técnica o un estilo de natacion (Quishpe & Torres, 2021).

El desplazamiento se entiende como la habilidad de moverse de un lugar a otro,
el desplazamiento es parte de otros conjuntos de habilidades como saltar, girar, correr,
etc. En postura céfalo caudal y proximo distal encima del agua (de Castro & Bentancor,

2014).

2.2.6.1. Tipos de Propulsion en la Natacion y Desplazamiento Eficiente en el Agua.
La propulsién es la manera que el nadador usa para su desplazamiento, los tipos,
estilos de natacién afectan el desplazamiento, es asi que nos propulsaremos mejor cuando
mejor técnica y movimientos se tiene (Rondéan, 2018). La efectividad de no es la misma
para cada estilo y podemos ver de acuerdo a la tabla la propulsion en los 4 estilos

predominantes de natacion:

Tabla 1

Influencia de los brazos y las piernas en los distintos estilos de natacion

Propulsion / )
) Crol Espalda Mariposa Braza
estilo
Brazos 80 % 75 % 65 % 50 %
Piernas 20 % 25% 35% 50 %

Fuente: (Rondan, 2018).

Para Carrasco (2010), los factores y tipos de propulsion son:
Factores de propulsién:
Superficies propulsivas: son las partes del cuerpo que generan la fuerza necesaria

para avanzar en el agua, como los brazos y las piernas.
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Orientacion superficies: la forma en que se orientan las superficies propulsivas
influye en la eficiencia del movimiento. Por ejemplo, los brazos deben moverse de manera
alternada y simétrica para generar una propulsion constante.

Longitud del trayecto de apoyo: cuanto mas largo sea el trayecto de apoyo,
mayor seré la fuerza generada.

Profundidad de los apoyos: cuanto méas profundos sean los apoyos, mayor sera
la fuerza generada.

Forma del recorrido: un recorrido suave y sin interrupciones es mas eficiente
gue uno con movimientos bruscos o irregulares.

Ritmo de ejecucion: un ritmo constante y fluido es méas eficiente que uno
irregular o acelerado.

Cantidad de superficie corporal que se desplaza: cuanto mayor sea la cantidad
de superficie corporal que se desplace, mayor sera la fuerza generada.

Tipos de propulsién

Existen dos tipos principales de propulsion en la natacion:

Propulsion por arrastre: este tipo de propulsion se genera al mover el cuerpo a
través del agua. La resistencia del agua crea una fuerza opuesta al movimiento, lo que
genera una propulsion hacia adelante. Este tipo de propulsién es utilizado principalmente
en estilos como el crol y espalda.

Propulsion por empuje: este tipo de propulsion se genera al empujar el agua
hacia atras. La fuerza se genera principalmente con los brazos y las manos, y es utilizada

en estilo la mariposa.

2.2.6.2. Factores que Influyen en el Dominio de la Propulsion en nifios.
El dominio de la propulsion en nifios puede verse influenciado por diversos
factores, tanto internos como externos (Carrasco, 2010). Estos pueden ser:
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Factores internos:

Edad: la edad del nifio puede influir en su capacidad para dominar la propulsion.
Los nifios mas pequefios pueden tener dificultades para coordinar los movimientos
necesarios para generar una propulsion eficiente.

Desarrollo fisico: el desarrollo fisico del nifio también puede influir en su
capacidad para dominar la propulsion. Por ejemplo, un nifio con una musculatura débil
puede tener dificultades para generar suficiente fuerza para avanzar en el agua.

Nivel de habilidad: el nivel de habilidad previo del nifio también puede influir en
su capacidad para dominar la propulsién. Un nifio que ya tiene experiencia en natacion y
ha desarrollado ciertas habilidades tendra més facilidad para aprender a generar una
propulsion eficiente.

Factores externos:

Entrenamiento: el tipo y la calidad del entrenamiento que recibe el nifio pueden
influir significativamente en su capacidad para dominar la propulsién. Un entrenamiento
adecuado debe incluir ejercicios especificos que permitan al nifio desarrollar las
habilidades necesarias para generar una propulsién eficiente.

Ambiente acuatico: el ambiente acuatico en el que se realiza el entrenamiento
también puede influir en la capacidad del nifio para dominar la propulsion. Por ejemplo,
un ambiente con corrientes fuertes u olas grandes puede dificultar el aprendizaje de ciertas
habilidades.

Motivacion: la motivacion del nifio para aprender y mejorar en natacién también
puede influir en su capacidad para dominar la propulsion. Un nifio motivado y
comprometido con el aprendizaje tendra mas facilidad para desarrollar las habilidades

necesarias.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Habilidades basicas de la natacion: Es una actividad integral en la sociedad con
una mera recreacion por ser un ejercicio completo e intenso, da beneficio a las personas

ayudando a fortalecer los musculos.

Fundamental: Que sirve de fundamento o es lo principal en algo (RAE, 2014).

Natacion: Es el movimiento o desplazamiento a través del agua mediante el uso
de las extremidades corporales y sin utilizar ningan instrumento artificial. La natacion se

trata de un deporte ademas de recreativo muy beneficioso para el ser humano.

Respiracion: La respiracion es la habilidad por la cual el ser humano puede

subsistir en el medio terrestre y en el medio acuéatico

Flotacion: Es la capacidad que tienen los cuerpos de mantenerse en el agua y es
la adquisicion de posiciones estables no propulsivas, sin la intervencion de fuerzas

equilibradoras salvo el propio control respiratorio.

Propulsion: Es la fuerza que impulsa al ser humano hacia delante, atras, arriba o
abajo provocada por la accién de los brazos y las piernas y es el principio de accién y

reaccion.

Flotacion pasiva o estatica: La flotacion pasiva se refiere a la capacidad del
cuerpo para mantener el equilibrio en el agua sin realizar movimientos activos. Puede
realizarse en posicion de decubito ventral o dorsal e implica buscar constantemente el

equilibrio y desequilibrio del cuerpo.

Flotacion activa o dinamica: La flotacion activa implica la generaciéon de
movimiento y la movilizacion de los segmentos corporales para mantenerse a flote en el
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agua. Los nadadores utilizan la posicion hidrodinamica del cuerpo y la movilizacion de

los brazos y las piernas para mantener la flotabilidad.

Respiracion en la natacion: En la nataciéon, la respiracion desempefia un papel
fundamental. Los nadadores deben coordinar correctamente los movimientos de la cabeza
con la rotacion del cuerpo para poder respirar sin alterar su alineacion lateral. La

respiracion eficiente y fluida durante el nado es crucial para el rendimiento y la seguridad.

Técnica respiratoria: La técnica respiratoria se refiere a la forma en que un
nadador inhala y exhala mientras nada. Una correcta técnica respiratoria implica respirar
por la nariz para filtrar particulas contaminantes, coordinar los movimientos de la cabeza
con la rotacion del cuerpo y mantener una respiracion fluida y eficiente para garantizar

un suministro continuo de oxigeno durante la actividad acuética.
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CAPITULO IIT

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

Segun el paradigma predominante, la investigacion es cuantitativa (Tamayo,
2013) que dice que el enfoque cuantitativo donde parte de una hipdtesis que surgen a la
muestra en cuestion aleatoria que represente la poblacion. Segun el tipo de inferencia es
deductiva. En un razonamiento deductivo, se parte de premisas generales y se llega a
conclusiones especificas basadas en la l6gica y la coherencia. Segun su temporalidad es

de corte transversal porque se obtuvo los datos en un punto temporal

3.2. DISENO.
El disefio es descriptivo, no experimental. Lo estudios descriptivo buscan
describir a una muestra sin manipular ninguna de sus variales que a diferencia de los

estudios experimentales que busca causa efecto en otra u otras variables,

3.3. AMBITO DE ESTUDIO.

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Secundaria, San Jeronimo
de Asillo de la provincia de Azangaro, en el departamento de Puno Perd. Las lecturas de
los datos fueron recopilados a los estudiantes del 1er grado, fue realizado en el Balneario

de Junt’'uma que queda a 15 minutos en vehiculo desde el distrito de Asillo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA.
3.4.1. Poblacion.
La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de primer grado

de la Institucién Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.
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Tabla 2
Poblacién de estudio

I.LE.S. San Jerdénimo - )
Primer Grado

Asillo
Seccion A B C D E
N°. de Estudiantes 18 19 19 17 17
Género Hombres Mujeres
Cantidad 49 41
Total 90

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.2. Criterios de inclusion:
e Todos los estudiantes de las secciones A, B, C, D, E que tengan el permiso de

sus padres.

3.4.3. Criterios exclusién:
e Estudiantes que presenten alguna discapacidad.

e Estudiantes que no tengan permiso de participar en el estudio.

3.4.4. Muestra.

En la actual investigacion la muestra de investigacion fue de tipo no probabilistico
e intencional, debido a que se seleccioné a los estudiantes en base a los criterios de
inclusion y exclusion (Andrade & Torres, 2018). Estuvo conformada proporcionalmente

por 40 estudiantes del primer grado.
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Tabla 3
Muestra de estudio
Grado y seccién F %
Primero A 10 25%
Primero B 8 20%
Primero C 9 23%
Primero D 7 18%
Primero E 6 15%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4
Operacionalizacion de variables
Definicion Definicion
Variable ) Dimension Indicador
Conceptual Operacional
Flotacion Item 1
Habilidades -
o Item 2
Fundamentales Respiracion _
) Item 3
Basicas de _
. ] Item 4
Natacién Propulsion _
Item 5

Fuente: Elaboracién propia.

3.6. TECNICAS, INSTRUMENTOS.
3.6.1. Técnica.

La medicion.
Es una técnica que consiste en medir habilidades o desempefio en areas. El estudio

actual midio Las habilidades fundamentales bésicas de la natacion en los estudiantes del

primer grado la institucion educativa “San Jeronimo” de Asillo.
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Observacion.
Se trata de analizar ciertos rasgos de la situacion en este &mbito. Este estudio
analizé las dimensiones relacionadas con las habilidades fundamentales basicas en la

natacion.

3.6.2. Instrumento.

El instrumento es el “Test de las Habilidades Fundamentales Basicas de la
Natacion” que tiene su ficha técnica y su ficha de confiabilidad en el Anexo 5: Ficha
técnica del instrumento. Este instrumento ha sido adaptado del Autor (Fuentes, 2020),
quien realizé un instrumento de natacion para personas adultas. Este instrumento fue
adaptado a nifios de entre 11 y 12 afios. Pasando por la prueba de confiabilidad, por lo

que otros autores pueden usar este instrumento en sus estudiantes de entre 11 y 12 afios.

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Se presentd una solicitud de permiso al director de la I.E.S. San Jer6nimo de
Asillo, Azangaro, para llevar a cabo la investigacion. Tras obtener la aprobacion y el visto
bueno, se establecié una coordinacion con el docente a cargo del primer grado. Se
entregaron los respectivos permisos a los padres de familia de cada nifio en el dia
acordado, como se muestra en el (Anexo 11: Documentos presentados: Solicitud y
Consentimiento informado). Posteriormente, se prepararon las fichas de observacion en
la Piscina de Junt’uma, donde participaron 40 nifios que contaban con el consentimiento
de sus padres. Las fichas se completaron individualmente para cada nifio, registrando la
informacion necesaria. Una vez finalizada la actividad, los datos recolectados se

procesaron utilizando el software Excel en su version 2019 Profesional.
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3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Después de tabular los datos en Excel, se procedi6 a realizar el anélisis de las
respuestas, dividiéndolas en tres categorias: "No ejecuta”, "Ejecuta regularmente” y "Si
gjecuta”. Se realizaron los respectivos conteos para cada categoria. A continuacion,
utilizando el instrumento "Test de las Habilidades Fundamentales Baésicas de la
Natacion"”, se identificd en qué terciles se ubicaban los resultados generales de las
habilidades fundamentales de natacion, asi como sus dimensiones: flotacion ventral,
respiracion y propulsion. Se generaron tablas y gréficas de frecuencia para visualizar los
datos.

Luego, se evaluaron los niveles de habilidad de acuerdo a la escala proporcionada
por el instrumento. Se determind en qué nivel se encontraba cada participante. Ademas,
se realizd una prueba de confiabilidad del instrumento utilizando los datos obtenidos,
calculando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.67.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron discutidos en relacion con estudios
previos realizados por otros investigadores. Estos resultados contribuyen a la generacion
de nuevo conocimiento cientifico en el campo de las habilidades fundamentales de la

natacion, enriqueciendo la comprension y el abordaje de este tema.

3.9. DISENO ESTADISTICO.
Debido a la naturaleza descriptiva del estudio, solo se utilizaron tablas estadisticas
descriptivas y tablas de frecuencia acompafiado de sus tabas de porcentaje, es decir, se

utilizaron valores absolutos de frecuencia y porcentaje para este estudio.

3.10. ASPECTOS ETICOS.
Al entregarse el permiso correspondiente a los padres de familia, el

consentimiento informado, véase (Anexo 11: Documentos presentados: Consentimiento
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informado), es que se la da la eleccion de decision a los padres si desean que sus hijos
vayan o no a la piscina a ser evaluados. Los datos recopilados son exclusivamente para
fines investigativos, respetando informaciones sensibles y que los nifios sean libres de
elegir o si se sienten incomodos no ser parte del estudio. EL profesional de Licenciado en
Educacion Fisica debe tener la capacidad de respetar principios éticos y morales elevados.
Esto con la finalidad de poder extraer datos investigativos al mismo tiempo que debe

cuidar aspectos, fisicos, morales, psiquicos, religiosos entre otros.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS.

A continuacion, se detallaran los resultados obtenidos con el “Test de habilidades
basicas de natacion”, empezando por mostrar los resultados obtenidos de la variable
Habilidades fundamentales basicas de natacion y continuando con sus dimensiones:
flotacion ventral, respiracion y propulsion. Luego se resolvera las hipdtesis planteadas en
el mismo orden. Todo esto sigue el orden del objetivo general y especificos Finalmente
se procedera a discutir con los antecedentes planteados contra los resultados obtenidos de

este estudio.

4.2. OG: RESULTADOS DE LA VARIABLE HABILIDADES

FUNDAMENTALES BASICAS DE LA NATACION.

Tabla 5
Habilidades fundamentales basicas de natacion del 1ler grado
Habilidades Varones Mujeres Ambos
fundamentales
bésicas de Natacion 2 K 3 K 7 o
Inicio 8 20 % 6 15 % 14 35%
Proceso 11 27.5% 8 20 % 19 47.5%
Logro destacado 5 125 % 2 5% 7 17.5%
Total 24 60 % 16 40 % 40 100 %

Nota. Fuente: Test evaluado con el Test de habilidades basicas de Natacién
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8

Figura 1
Nivel de habilidades fundamentales bésicas de natacion del ler grado de la Institucion

educativa secundaria “San Jeronimo” Asillo

30
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Varones Mujeres

® Inicio mProceso = Logro destacado

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla y figura anterior se muestra que ambos sexos tanto varones y mujeres
estan en nivel de “Proceso” respecto a las Habilidades fundamentales basicas de natacion,
teniendo en ambos sexos predominancia de 27.5% en varones y 20% en mujeres. Ello
indica que a la edad entre 12 y 13 afios estan en un proceso de aprendizaje en habilidades
bésicas en los estudiantes del primer grado de la Institucion educativa secundaria “San
Jeronimo” Asillo. Ademas, se pudo observar que los varones tienen mas habilidades de
natacion que las mujeres, en todos los niveles, tanto en Inicio, proceso y Logros
destacados. Teniendo una diferencia en nivel “Inicio” de 5%, en nivel “Proceso”, una
diferencia de 7.5% y “Logros destacado” una diferencia de 12.5%, siendo esta tltima una
mayor diferencia de habilidades basicas de natacidén en varones. Por lo que podriamos
esperar que los nifios estan mas predispuestos a nadar que las mujeres ya que tienen mejor
desarrolladas las habilidades basicas de natacion.
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Es asi que los resultados generales muestran el nivel de habilidades fundamentales
bésicas de natacion en todo el primer grado de la Institucion educativa secundaria “San
Jeronimo™ Asillo se encuentra en un nivel de Proceso de aprendizaje segun el instrumento

de medicion (Véase Anexo 8: Test de habilidades béasicas de natacion).

4.2.1. OE1: Resultados sobre flotacién ventral.

Tabla 6
Habilidades de flotacién ventral
Habilidad de Varones Mujeres Ambos
Flotacion Ventral F % F % F %
No ejecuta 5 12.5% 2 5% 7 17.5%
Ejecuta regularmente 2 5% 1 2.5% 3 7.5%
Si ejecuta 17 42.5% 13 32.5% 30 75%
Total 24 60% 16 40% 40 100%

Nota. La tabla muestra la frecuencia de estudiantes y % referido al 100%.
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Figura 2

Nivel de habilidades fundamentales basicas de natacion en flotacién ventral

Varones Mujeres

mNoejecuta ®Ejecuta Regularmente = Siejecuta

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a la flotacidn ventral como indica la tabla y figura, tenemos que chicos
y chicas si ejecutan la flotacion ventral. Ellos pueden flotar ventralmente por 10 segundos,
42.5% en chicos y 32.5% en chicas, sumados juntos tenemos que un 75%, que son tres
cuartos del 100%, lo que demuestra que pueden flotar con facilidad en su gran mayoria,
También existe un 7.5% que ejecuta regularmente y un 17.5% de estudiantes que se
podria considerar que no ejecuta.

Asimismo, se manifiesta que existe mejor desempefio de flotacidn en chicos que
en chicas, teniendo que si ejecutan con 10% de diferencia, También se pudo ver que existe
un 12.5% de chicos que no ejecutan la flotacion ventral. Esto manifiesta un
comportamiento bipolar, que un 95% de chicos o bien puede flotar o no lo hace, y un 5%

lo ejecuta regularmente y no lo ejecutan.
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4.2.2. OE2: Resultados sobre respiracion.

Tabla 7
Habilidades de Respiracion

Habilidades de Varones Mujeres Ambos
Respiracion F % F % F %
No ejecuta 7 17.5% 6 15% 13 325%
Ejecuta regularmente 4 10% 3 7 50 7 17 5%
Si ejecuta 13 32.5% 7 17.5% 20 50%
Total 24 60% 16 40% 40 100%

Nota. La tabla muestra la frecuencia de estudiantes y % referido al 100%.

Figura 3

Nivel de habilidades fundamentales basicas de natacion en respiracion
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mNo ejecuta ® Ejecuta Regularmente = Siejecuta

Fuente: Elaboracion propia.

Observando los resultados de la tabla y figura anterior es que se puede ver que
existe similar comportamiento con la dimension Flotacién Ventral, que tantos chicos y
chicas si ejecutan la Respiracion. Esto demuestra que tanto chicos como chicas en su

mayor porcentaje pueden controlar la respiracion en el agua. Recordemos que esta
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dimensidn se evalud si los estudiantes logran sumergir la cabeza durante 10 segundos y
puedan soplar debajo del agua e inhalar fuera de ella.

Se puede observar también que, los chicos con 32.5% que tiene mejor respuesta
frente a las chicas con 17.5% midiendo los que si ejecutan, haciendo una diferencia de
15.5% que puede considerarse significativa, Fuera de ello se puede observar que tanto
chicos y chicas tienen un resultado bipolar, que la gran mayoria si ejecuta o no lo ejecuta
y que una minoria esté lo ejecuta regularmente. Esto podria afectar si se intenta promediar
y se obtendria un nivel de medio. Las chicas tienen similares resultados porque no varia

los porcentajes en los niveles.

4.2.3. OE3: Resultados sobre propulsion.

Tabla 8

Habilidades de Propulsion

Habilidades de Varones e Ambos
Propulsion F % F % F %
No ejecuta 19 49.5% 13 32.5% 32 82%
Ejecuta regularmente 1 0.5% 2 5% 3 5.5%
Si ejecuta 4 10% 1 2.5% 5 12.5%
Total 24 60% 16 40% 40 100%

Nota. La tabla muestra la frecuencia de estudiantes y % referido al 100%.
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Figura 4
Nivel de habilidades fundamentales bésicas de natacion en Propulsion
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Varones Mujeres

mNo ejecuta ® Ejecuta Regularmente = Si ejecuta
Fuente: Elaboracion propia.

Recordemos que esta dimension comprende avanzar 10 metros en tabla con
movimiento de pierna y nadar un largo de 10 metros. Respecto a esto, se pudo observar
que tanto chicos como chicas adn no tiene la capacidad de nadar, siendo un total de 82%
del total. A pesar que en las dimensiones anterior si pudieron flotar y controlar la
respiracion. Son pocos los estudiantes que corresponde al 12.5% que si pueden nadar.
Solo los chicos tienen resultados bipolares, donde todos o bien pueden nadar y otros no
lo pueden hacer y que no existe un nivel regular de ejecucion, comparado con las chicas
que el nivel es decreciente, donde si existen chicas que ejecutan regularmente. Esto podria
resumirse en que si el chico ya sabe nadar tiene la confianza de hacerlo o si no lo ha hecho
nunca, tiene miedo, frente a las chicas que si intentaron nadar por unos cuantos metros.

Entonces podemos decir que los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo tienen resultados ciertamente bipolares,
porgue la mayoria o bien sabe nadar o no la sabe, son pocos los que ejecutan de manera
regular. Esto puede explicarse por la posibilidad de que existen estudiantes que ya saben

nadar gracias a que los padres incitan esta actividad deportiva por propia cuenta de ellos.
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Ademas, que teniendo estos resultados bipolares es que al promediarlo de manera general
nos resulta que los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Secundaria
San Jeronimo de Asillo tienen un nivel de habilidades fundamentales bésicas de la

natacion de un nivel medio de Ejecucion.

4.3. DISCUSION

Los resultados encontrados coinciden con el estudio realizado por Anahua (2018),
quien encuest6 a estudiantes del colegio I.E.S. INA 73 que tienen entre 14 a 17 afios del
distrito de Pomata, sobre cémo ellos consideraban que son importantes la flotacion,
respiracion y propulsion en la natacion y mencionan que es medianamente importante.
Entonces, se deduce que los estudiantes de secundaria consideran que flotacion,
respiracion y propulsion son medianamente importantes al mismo tiempo que tienen un
nivel de medio de proceso de habilidades fundamentales de natacion. Al igual que Oblitas
& Pereira (2019), en su estudio llevado a cabo en Cusco en la Institucion “Arco Iris”
demostrd que los padres de familia quieren que sus nifios aprendan a nadar. En su estudio
indicd que la mitad de los estudiantes saben nadar, o que demuestra que ya tiene las
habilidades fundamentales como flotacion, respiracién y propulsiéon y que concuerdan
con este estudio donde se presenta que los estudiantes tienen un nivel medio, que ejecutan
medianamente. Oblitas y Pereira aseguran que este nivel es debido que falta motivacion
para ir a nadar, a pesar que la institucion cuenta con implementos y facilidades para que
los chicos quieran nadar. Del mismo modo, que creen que la natacion es importante para
el desarrollo motriz del ser humano.

Por otra parte, hubo discrepancias con el experimento de Musaja (2018), realizado
en el distrito de Puno, demostré que los chicos de 11 y 12 afios tienen un nivel medio de
habilidades fundamentales en flotacion, respiracién y propulsion sin el uso de material de
apoyo de natacion que es diferente a los de este estudio, donde los chicos de Asillo a pesar
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de que usaron material didactico para las pruebas resultaron estar en un nivel medio.
Comparando al estudio de Musaja, quien implementé material didéctico, obtuvo como
resultado un nivel excelente en todas las dimensiones. Esto puede deberse que en la
ciudad de Puno existen muchas piscinas y los nifios tienen la facilidad, el incentivo de
padres y la cultura de ir a aprender lo en Puno, que lo nifios tengan un mayor nivel de

habilidad fundamental basica de natacién frente al distrito de Asillo.

Flotacion

Lo que logré demostrar Musaja (2018) en su experimento de uso de material
didactico en lo que respecta a flotacion, que influye positivamente haciendo que los
chicos puedan flotar a un nivel alto con la ayuda de material didactico de flotacion lo que
demuestra que es necesario el uso de flotadores cuando se quiere que los hicos puedan
flotar bien y ganar confianza al hacerlo y que concuerdan con este estudio porque se uso
flotadores como material didactico para medir su nivel de flotacion que también resulto

en un nivel alto.

Respiracion

Los resultados de Marmol (2020), indic6 que los nifios inicialmente intentaban
respirar por la nariz que por la boca, y al haberse instruido a que lo hagan por la boca, su
técnica de respiracién mejord considerablemente al igual que en este estudio cuando se
les dio las correctas indicaciones ejecutaron correctamente. Este resultado es semejante a
Musaja (2018), donde demostré que con apoyo de material didactico en la respiracién

mejora considerablemente la técnica de respiracion.
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Propulsion

Asimismo, Musaja (2018) en lo que respecta a propulsion con le uso de material
de apoyo didactico obtuvo un nivel Excelente en los chicos comparados con los obtenidos
en este estudio donde se obtuvo que los chicos en su mayoria no podian ejecutar
demostrando un nivel de Inicio. Lo que discrepa con los de este estudio demostrando que

los chicos de Asillo tienen un nivel bajo de habilidades fundamentales basicas de natacion

El nuevo conocimiento del estudio demostré que los nifios tienen habilidades
fundamentales bésicas siempre que vean la natacion como un espacio de diversion, mas
alla de que este esté 0 no en un plan anual docente o en la curricular de su institucion.
Ademas, que la presencia de piscinas cerca a sus domicilios hace que mejoren las
habilidades de natacion. Es importante que docentes sean pacientes y usen materiales
didacticos probados para la ensefianza de los nifios. Recordemos que la natacion es de los
deportes que ayudan al crecimiento y que ya esta demostrado. Los padres deben ser parte
de este espacio de diversion con sus nifios haciendo que estos desarrollen habilidades

motoras, que sus hijos aprendan a nadar y pasen un momento divertido en familia.

Las limitaciones del estudio fueron la pandemia del Covid-19 que empezé a
inicios del 2020 por lo que la fecha de poder llevar a los chicos a la piscina no fue en la
fecha acordada. Otra principal limitante es que se le entreg6 a cada papé el permiso
correspondiente por lo que la mitad no lo firmo, lo que se puede entender que su nifio no
sabe nadar y le puede ocurrir algo malo. Del mismo modo que los nifios son traviesos,
confiados y se debe estar observando en cada momento que no les ocurra nada malo. Otra
limitacién importante es que no es habitual que lo docentes de Educacion Fisica tengan
presente el area de natacion en el Plan Anual en su institucion. Lo que también demuestra

el poco interés por parte de los docentes de Educaciéon Fisica en las instituciones,
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Estos resultados obtenidos sobre habilidades fundamentales basicas de natacion
sirven en primera instancia a la reflexion del nivel que se presenta en la provincia de
Asillo con respecto a la natacion. Estos resultados sirven a futuros investigadores a
conocer el nivel en que tienen los chicos del primer grado de la I.E.S San Jer6nimo de
Asillo y puedan implementar experimentos para la mejora de habilidades en esta materia.
Del mismo modo que las autoridades correspondientes deben promover la natacion con
proyectos de infraestructura de piscinas temperadas, entendiéndose a la provincia de

Azangaro como zona fria teniendo temperaturas entre -5° y 18° grados Celsius.

El instrumento utilizado es viable para nifios de entre 11y 12 afios para que futuros
investigadores puedan usar el mismo instrumento y puedan discutir con los resultados

obtenidos en este estudio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En esta tesis el nivel de habilidades fundamentales basicas de natacion en
los nifios del ler grado de la I.E.S. San Jerénimo de Asillo tuvo un nivel
medio que se conoce como nivel de proceso. Esto ya que existen
estudiantes que no saben nadar y aquellos que, si saben nadar, estos
resultados promediaron en un nivel medio. Entre las mejores habilidades
que se logrd identificar tenemos la Flotacion ventral y respiracion, més no

la propulsién.

SEGUNDA: Referente a la primera dimensién de Flotacién ventral se logro
diagnosticar que los estudiantes pueden hacerlo durante 10 segundos con
la ayuda de flotador, resultando en que, si puede ejecutar, esto se entiende
como nivel logro destacado que pudieron hacerlo 75% de los estudiantes.
Esto demuestra un buen indicador de inicio de habilidades fundamentales

bésicas de natacion.

TERCERA: Del mismo modo para la dimension respiracion se logré identificar que
los estudiantes con un 50% pueden sumergir de la cabeza y inhalar fuera
del agua y exhalar debajo del agua, resultado esto en un nivel medio ya
que la otra mitad lo ejecuta regularmente o no lo ejecuta. Lo que demuestra
que tienen problemas a controlar la respiracion en el agua, lo que

demuestra que falta desarrollar natacion.

CUARTO: En tanto a la propulsion, se logré evaluar que el 82.5% no ejecutan el
avance, tanto con apoyo de la tabla flotadora y sin ella. Se concluye que

los estudiantes del primer grado no estan en su mayoria en la posibilidad
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de nadar. Mientras que 12.5% de ellos si puede hacerlo. Se concluye que
una minoria de estudiantes han aprendido a nadar gracias al incentivo de
sus padres: Lo que demuestra que los estudiantes del primer grado de

Asillo tienen un nivel bajo, de inicio en propulsion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes de la institucion educativa secundaria San Jeronimo de
Asillo, Promotores de academias de natacion y autoridades educativas,
se les recomienda trabajar y mejorar las habilidades béasicas en la
natacion entre los estudiantes de diferentes grados para reforzar aspectos

de su vida saludable.

SEGUNDA: A los profesores del are de educacion fisica de la institucion se le
recomienda poner en su plan anual el deporte de la natacion y asi pondran

mejorar los alumnos que se encuentran inicio y proceso en la flotacion.

TERCERA: A la municipalidad distrital de Asillo construir una piscina temperada en
el mismo distrito a si no ser necesario viajar para poder practicar la
natacion y esta construccion beneficiaria a los alumnos de la institucion
y la poblacion del distrito de Asillo, también mejorando una de las

habilidades que es muy fundamental en la natacion que es la respiracion.

CUARTO: A los padres de familia que fomenten a sus hijos a la practica de la nacion
estando en vacaciones inscribirles a una academia, con mas razon ya que
los alumnos de la institucién se encuentran en inicio en la habilidad de

propulsion.
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Anexo 2: Base de datos.

Flotacin Respiracidn Propulsidn
Flotar | Meterla | Soplarenelaguay | Realizar un avance de | Nadar un
sobre el | cabezaen | luegoinhalar fuera 10 metros con largo (10
N° | vientre el agua del agua (en forma | movimiento de piernas | metros), | Seccién | Edad Sexo
(10") durante | consecutiva hasta 10 | con una tabla (cabeza | sin parar
(10") veces) afuera)

1 3 2 2 1 1 A 12 M
2 1 3 2 1 1 A 12 M
3 1 1 1 1 1 A 12 F
4 1 1 1 1 1 A 12 M
5 3 3 p 1 1 A 12 F
6 3 1 3 1 1 A 12 M
7 2 3 2 3 1 A 12 F
8 3 3 1 1 1 A 12 F
9 3 3 3 3 3 A 12 M
10 3 3 3 2 1 A 12 M
11 3 3 1 1 1 B 13 F
12 3 3 1 1 1 B 13 M
13 3 1 1 1 1 B 13 M
14 1 1 1 1 1 B 13 M
15 3 1 1 1 1 B 12 F
16 3 1 1 2 1 B 13 F
17 2 1 1 1 1 B 13 M
18 2 1 1 1 1 B 13 M
19 3 3 3 3 3 C 13 M
20 3 3 2 1 1 C 13 F
21 3 3 2 1 1 C 13 M
22 1 1 1 1 1 C 13 F
23 3 1 1 1 1 C 13 F
24 3 3 2 3 1 C 13 F
25 3 3 3 3 3 C 13 M
26 3 3 2 1 1 C 13 M
27 1 1 1 1 1 C 13 M
28 3 3 3 1 1 D 13 M
29 3 3 3 1 1 D 13 F
30 3 3 2 1 1 D 13 M
31 3 3 2 1 1 D 13 F
32 3 3 2 1 1 D 13 M
33 3 3 3 3 3 D 13 F
34 3 3 2 1 1 D 13 M
35 3 3 3 3 3 E 13 M
36 3 2 2 1 1 E 14 F
37 3 1 1 1 1 E 13 F
38 3 3 2 1 1 E 13 M
39 1 1 1 1 1 E 13 M
40 3 3 1 1 1 E 13 M
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Anexo 3: Resultados de estudiantes segun su nivel.

Variable D1 D2 D3
N° “Habilidades Flotacion Respiracion Propulsion
Generales” Ventral

1 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
2 Inicio Inicio Logro Destacado Inicio
3 Inicio Inicio Inicio Inicio
4 Inicio Inicio Inicio Inicio
5 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
6 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
7 Proceso Proceso Logro Destacado Proceso
8 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
9 Logro Destacado  Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado
10  Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Proceso
11 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
12 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
13 Inicio Logro Destacado Inicio Inicio
14 Inicio Inicio Inicio Inicio
15 Inicio Logro Destacado Inicio Inicio
16 Inicio Logro Destacado Inicio Inicio
17 Inicio Proceso Inicio Inicio
18 Inicio Proceso Inicio Inicio
19  Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado
20 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
21 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
22 Inicio Inicio Inicio Inicio
23 Inicio Logro Destacado Inicio Inicio
24 Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Proceso
25  Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado
26 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
27 Inicio Inicio Inicio Inicio
28 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
29 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
30 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
31 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
32 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
33 Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado
34 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
35  Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado Logro Destacado
36 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio
37 Inicio Logro Destacado Inicio Inicio
38 Proceso Logro Destacado  Logro Destacado Inicio
39 Inicio Inicio Inicio Inicio
40 Proceso Logro Destacado Proceso Inicio

Inicio 1 punto

Proceso 2 puntos

Logro Destacado 3 puntos
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Anexo 4: Edades de los estudiantes por secciones.

N° de

Muestra Seccion Edad Sexo
1 A 12 M
2 A 12 M
3 A 12 F
4 A 12 M
5 A 12 F
6 A 12 M
7 A 12 F
8 A 12 F
9 A 12 M
10 A 12 M
11 B 13 F
12 B 13 M
13 B 13 M
14 B 13 M
15 B 12 F
16 B 13 F
17 B 13 M
18 B 13 M
19 C 13 M
20 C 13 F
21 C 13 M
22 C 13 F
23 C 13 F
24 C 13 F
25 C 13 M
26 C 13 M
27 C 13 M
28 D 13 M
29 D 13 F
30 D 13 M
31 D 13 F
32 D 13 M
33 D 13 F
34 D 13 M
35 E 13 M
36 E 14 F
37 E 13 F
38 E 13 M
39 E 13 M
40 E 13 M

Nota. Fuente: Padron de matricula del ler grado de la Institucion Educativa Secundaria San
Jerénimo de Asillo
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Anexo 5: Nivel de habilidades fundamentales basicas de natacion de cada estudiante

Seccion A
3 @
T 0
28 .
B85
N° Apellidos y Nombres xS
v E ©
=R
25°
c g
w e
1 Hancco Mamani Deniz Abel Proceso
2 Cutisaca Macedo Adriano Diego Inicio
3 Lope Mamani Judith Maricielo Inicio
4 Gomez hancco Jhon Alex Inicio
Chambi Mendoza Yanley
5 . Proceso
Camila
6 Miranda Aroquipa Joel Proceso
7 Pacori Mamani Melina Lusmi Proceso
8 Ccajma Ccosi Grover Proceso
9 Hancco Puma Adalid Saul Logro Destacado
10 Quifionez Saavedra Royer Logro Destacado
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Seccion B
2 8
g 9
(72]
25 g
. 2 8S
N° Apellidos y Nombres xS
o e ©
B $ E
T5e
= s
w e
1 Cutisaca Atamari Bibian Briseth Proceso
2 Huamani Apaza Francisco Evanis Proceso
3 Mamani Mamani Cristian Manuel Inicio
4 Choque Quifiones Milthon Inicio
5 Mamani Vargaya Katy Leonarda Inicio
6 Aluarez Ramos Brisa Inicio
7 Quispe Mamani Kevin Roly Inicio
Condori Choquehuanca Jhon -
8 Inicio
Beltran
Seccion C
g @
g e
(%2]
23 g
. 8 83
N° Apellidos y Nombres xS
v E ©
T =
$53
23
e
1 Ccajma Puma Jhordan Aldahir Logro Destacado
Enriquez Chancatuma Mericielo
2 . Proceso
Milagros
3 Mamani Condori Jorge Proceso
4 Mamani Huaman Fernanda Nataly Inicio
5 Chinoapaza Mamani Gisel Inicio
6 Mamani Maldonado Daymary Logro Destacado
7 Soncco Quifionez Edson Aurelio Logro Destacado
8 Ventura Apaza Adrian French Proceso
9  Turpo Huaman Jhampier Inicio
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Seccion D
g @
T O
(72}
=8¢
. 2835
N° Apellidos y Nombres xS
v E ©
yo =
TES
23
w e
1 Quispe Mamani Frank Nichols Proceso
2 Palomino Mamani Zulma Clara Proceso
3 Mamani Neyra Jhojan Wilder Proceso
Mamani Huaraccallo Yul
4 . y Sonaly Proceso
Magnolia
5 Jimenez Diaz James Juniors Proceso
6 Huaman Mamani Maria Elizabeth Logro Destacado
7 Bellido Quispe Yhon Elvis Proceso
Seccion E
3 &
T 0
(72}
=8¢
. 283
N° Apellidos y Nombres T 8
o e ©
S S S
R
cg
w e
1 Ventura Bellido Aldayr Clindon Logro Destacado
2 Flores Diaz Roxana Yesica Proceso
3 Jara Trelles Sandra Inicio
4 Solorzano Zea Freide Ricardo Proceso
5 Condori Morocco Deyvis Jhojan Inicio
6 Choquepuma Ccopa Rodrigo Alonso Proceso
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Anexo 6: Ficha Técnica del Instrumento

Nombre : Test de habilidades basicas de natacion

Autor : Elaborado por, Anderson Mamani Puma

Afo : 2019

Objetivo : Evaluar el nivel de habilidades basicas de natacion

Lugar de aplicacion : Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo,
Azéangaro,

Forma de aplicacion : Directa
Duracion de la aplicacion  : 2 horas, cada aula
Nivel de medicién : Escala politémica

Descripcion del instrumento : Ficha de observacion para estudiantes de nivel
secundario entre 12 y 13 afios. La muestra fue de 40 estudiantes correspondientes al ler
grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo, Azangaro, Puno.
La ficha esté constituida por 3 dimensiones de 5 items. Dimension 1: Flotacion ventral:
ftem 1, Respiracion: item 2 y 3, Propulsion: item 4 y 5.

Las respuestas de la ficha de observacion estan en una escala de Likert de 1 a 3 puntos,
donde 3 es de nivel “Logro destacado”, 2 es de nivel “Proceso” y 1 es de nivel “Inicio”.

Procedimiento de puntuacién:

La escala esta dividida en terciles (3 partes iguales).

Escala de Baremizacion  Escala por promedios de
por suma de puntos puntos Likert

- Inicio (5 —8.33)
Habilidades fundamentales  proceso (8.33 - 11.66)
de Natacion Logro Destacado
(11.66 - 15)

5 Inicio (1) Inicio (1 — 1.66)
D1: Flotacion Proceso (2) Proceso (1.66 — 2.33)

Logro Destacado (3) Logro Destacado (2.33 -
Inicio (1 —1.66) 3)

D2: Respiracion Proceso (1.66 — 2.33)
Logro Destacado (2.33 - 3)
Inicio (1 - 1.66)
D3: Propulsion Proceso (1.66 — 2.33)
Logro Destacado (2.33 - 3)
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Anexo 7: Confiabilidad del instrumento

RESULTADOS DE CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO.

El Test de las habilidades fundamentales basicas de la natacion tiene 3 posibles respuestas

por lo que considera de respuesta politomica, para verificar la consistencia interna se

utilizé el software SPSS V29 para determinar lo que se conoce el Alfa de Cronbach. En

base a la muestra que se tomo de la muestra por lo que salio los siguientes resultados:

Tabla 9

Escala de niveles de Alfa de Cronbach

Valor Confiabilidad
0-0.2 Muy baja
02-04 Baja
0.4-0.6 Moderada
0.6-0.8 Buena
08-1.0 Alta
Fuente: (Duve, 2019).
Tabla 10
Confiabilidad Calculada de Alfa de Cronbach
Instrumento Alfa de Cronbach N° de items
Habilidades
Fundamentales Basicas de 0.673496659 5
Natacion

Fuente: Elaboracion propia.

El valor calculado de Alfa de Cronbach salié un valor de 0.67 que viene a ser segun la

escala de confiabilidad Buena, por lo que concluye que el instrumento presenta un buen

nivel.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Anexo 8: Cuestionario
TEST DE LAS HABILIDADES FUNDAMENTALES BASICAS DE LA NATACION
APEIdOS Y NOMDIES: ...t re e nne s
Fecha: ... Hora: ..o,

INSTRUCCIONES: El presente test tiene por finalidad diagnosticar el nivel de Las
habilidades fundamentales basicas de la natacion, por lo tanto, el manejo de la
informacidn tendré caracter confidencial y sera valido solo para el uso de la presente

investigacion.

5 No Ejecuta Si
DIMENSION Pregunta

ejecuta | regularmente | ejecuta

Flotar sobre el vientre
(10°%)

Flotacion

Meter la cabeza en el

agua durante (10”")

Respiracion | Soplar en el agua y luego
inhalar fuera del agua (en
forma consecutiva) hasta

10 veces.

Atravesar a lo largo, con
movimiento de pierna con

» una tabla (cabeza afuera)
Propulsion

Nadar un largo de 10

metros sin parar
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Anexo 9: Evaluacion de las Dimensiones de las Habilidades Fundamentales de
Natacion
Flotacion
Flotacidn sobre el vientre
Tiempo: 10 segundos.
Obijetivo:
Evaluar la flotacion de cuerpo de los miembros inferiores y superiores.
Materiales:

e Piscina: Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro como maximo.
e Tabla de flotacion.
e Cronometro

Protocolo:

e Elsujeto ingresa a la piscina por las escaleras, se ubica a una profundidad
promedio de 1 metro, coge el material (tabla de flotacion) con las manos, adopta
la posicion de cubito ventral, manteniendo el cuerpo totalmente extendido y
alineado, mantiene la cabeza sumergida en el agua o afuera, segln sus
posibilidades.

e El evaluador realiza la explicacion tedrica y practica de la prueba.

e El estudiante realiza la prueba. ejecutando la flotacion ventral, procurando flotar
10 segundos.

e Se controla y anota tiempo de duracién de flotacion ventral.

e En caso de no culminar los 10 segundos se anota el tiempo obtenido por el
evaluado.

Items (conducta a observar) No Ejecuta Si
gjecuta | Regularmente | ejecuta

1. Flotacion ventral.
Realizar la flotacion en posicion de cubito
ventral con respiracion, utilizando una tabla 'y
sin apoyarse en el suelo.

Leyenda:
No ejecuta: no logra flotar, permanece parado en la piscina

Ejecuta regularmente: Realiza la prueba, pero flota hasta 2 a 5 segundos sin tocar el
suelo con los pies.

Si ejecuta: Realiza la prueba y flota méas de 6 a 10 segundos sin tocar el suelo con los
pies.
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Respiracién

Meter la cabeza en el agua

Distancia: 10 segundos.

Obijetivo:

Evaluar la resistencia de la respiracion dentro del agua.
Materiales:

e Piscina: Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro como maximo.
e Cronometro
Protocolo:

e El sujeto ingresa a la piscina por las escaleras, se ubica a una profundidad
promedio de 1 metro, se acerca al borde de la piscina y se apoya del borde de la
piscina para poderse sumergirse adopta la posicién de cuclillas.

e El evaluador realiza la explicacion tedrica y practica de la prueba.

e El estudiante realiza la prueba. ejecutando la sumersion en posicién de cuclillas.

e Secontrola y anota tiempo de aguantar dentro del agua.

e En caso de no culminar los 10 segundos se anota el tiempo obtenido por el
evaluado.

Items (conducta a observar) No Ejecuta Si
gjecuta | Regularmente | ejecuta

2. Meter la cabeza en el agua.
Realizar la resistencia de la respiracion al
sumergirse en posicién de cuclillas, sin poder
sacar la cabeza de fuera del agua o pararse.

Leyenda:

No ejecuta: no logra sumergirse en posicion de cuclillas, permanece parado en la
piscina

Ejecuta regularmente: Realiza la prueba, pero su resistencia de respiracion es hasta 2 a 5
segundos sin poder sacar la cabeza de fuera del agua o pararse.

Si ejecuta: Realiza la prueba y tiene la resistencia de respiracion que es mas de 6 a 10
segundos sin poder sacar la cabeza de fuera del agua o pararse.
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Respiracién

Soplar en el agua y luego inhalar fuera del agua (en forma consecutiva)
Repeticiones: 10 veces.

Obijetivo:

Evaluar la coordinacién en soplar en el agua e inhalar fuera del agua.
Materiales:

e Piscina: Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro como maximo.

Protocolo:

e El sujeto ingresa a la piscina por las escaleras, se ubica a una profundidad
promedio de 1 metro, se acerca al borde de la piscina y se apoya del borde de la
piscina para poderse sumergirse adopta la posicién de cuclillas y soplar en el
agua seguidamente pararse e inhalar fuera del agua.

e El evaluador realiza la explicacion tedrica y practica de la prueba.

e El estudiante realiza la prueba. ejecutando la sumersion y la posicion de cuclillas
para soplar dentro del agua y pararse para la inhalacion.

e Secuentay anota las veces que realiza.

e En caso de no culminar con las 10 veces se anota la cantidad de veces realizado
por el evaluado.

Items (conducta a observar) No Ejecuta Si
gjecuta | Regularmente | ejecuta

3. Soplar en el agua y luego inhalar fuera
del agua (en forma consecutiva)

Realizar la sumergirse en posicion de cuclillas y
soplar dentro del agua, pararse para inhalar. sin
poder descansar.

Leyenda:

No ejecuta: no logra sumergirse en posicion de cuclillas, permanece parado en la
piscina

Ejecuta regularmente: Realiza la prueba, pero hasta 2 a 5 veces sin poder descansar.

Si ejecuta: Realiza la prueba mas de 6 a 10 veces sin poder descansar.

76

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Propulsion.

Realizar un avance con movimiento de piernas, con una tabla.
Distancia: 10 metros.

Obijetivo:

Evaluar la propulsion de miembros inferiores o pateo

Materiales:

e Piscina: Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro como maximo.
e Tabla de flotacion.
e Cinta métrica.

Protocolo:

e El sujeto ingresa a la piscina por las escaleras, se ubica a una profundidad
promedio de 1 metro, coge el material (tabla de flotacion) con las manos, adopta
la posicion de cubito ventral, manteniendo el cuerpo totalmente extendido y
alineado, y ejecuta el pateo de piernas, realiza respiraciones (cabeza afuera).

e El evaluador realiza la explicacion tedrica y practica de la prueba.

e El estudiante realiza la prueba. ejecutando el pataleo, procurando avanzar la
mayor distancia posible.

e Se anota la distancia de la propulsién de piernas.

e En caso de no culminar los 10 metros se anota distancia avanzada por el
evaluado.

Items (conducta a observar) No Ejecuta Si
gjecuta | Regularmente | ejecuta

4. Realizar un avance de 10 metros con
movimiento de piernas, con una tabla.

Realizar la propulsién sujetando con las manos la
tabla, adopta la posicion de cubito ventral,
manteniendo el cuerpo totalmente extendido y
alineado, y ejecuta el pateo de piernas, realiza
respiraciones (cabeza afuera). sin apoyarse en el
suelo durante el desplazamiento.

Leyenda:
No ejecuta: no logra avanzar, permanece parado en la piscina

Ejecuta regularmente: Realiza la prueba, pero avanza hasta 2 a 3 metros sin tocar el
suelo con los pies.

Si ejecuta: Realiza la prueba y avanza més de 6 a 10 metros sin tocar el suelo con los
pies.
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Propulsion

Nadar un largo

Distancia: 10 metros.
Obijetivo:

Evaluar la propulsion en nado
Materiales:

e Piscina: Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro como maximo.
e Cinta métrica.
Protocolo:

e El sujeto ingresa a la piscina por las escaleras, se ubica a una profundidad
promedio de 1 metro, adopta la posicidn de cubito ventral, manteniendo el
cuerpo totalmente extendido y alineado, y ejecuta el nado, realiza respiraciones
alternas, mantiene la cabeza sumergida en el agua o afuera, segun sus
posibilidades.

e El evaluador realiza la explicacion tedrica y practica de la prueba.

e El estudiante realiza la prueba. ejecutando el nado, procurando avanzar la mayor
distancia posible.

e Se anota la distancia nado realizado.

e En caso de no culminar los 10 metros se anota distancia avanzada por el
evaluado.

Items (conducta a observar) No Ejecuta Si
gjecuta | Regularmente | ejecuta

5. Nadar un largo (10 metros), sin parar

Realizar el nado adopta la posicion de cubito
ventral, manteniendo el cuerpo totalmente
extendido y alineado, y ejecuta el nado, realiza
respiraciones alternas, mantiene la cabeza
sumergida en el agua o afuera, segun sus
posibilidades y sin pararse.

Leyenda:
No ejecuta: no logra avanzar, permanece parado en la piscina

Ejecuta regularmente: Realiza la prueba, pero avanza hasta 2 a 5 metros sin tocar el
suelo con los pies.

Si ejecuta: Realiza la prueba y avanza méas de 6 a 10 metros sin tocar el suelo con los
pies.
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Anexo 10: Mediciones de prueba del test por secciones del Primer grado

Seccion A
(5} . S w©
© c 5
= S 3 Rl
c23 B8 _Es _2
S €88 833 535 58
N° Apellidos y Nombres S5 $f3g Sogs 2EF5 Z2c
o= = = = T® SO agn
T 95T goF 203 £
TR O C o = - =
reg or,s8 5 agF
C o © © N D e
> S < s =
o .= > o
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10seg. 10seg. 10rep. 10m. 10 m.
1 Hancco Mamani Deniz Abel 9 5 4 0 0
5 Cl_Jtlsaca Macedo Adriano 0 8 4 0 0
Diego
3 Lope Mamani Judith Maricielo 0 0 0 0 0
4 Gomez hancco Jhon Alex 0 0 0 0 0
5 Chambl Mendoza Yanley 10 3 3 0 0
Camila
6 Miranda Aroquipa Joel 10 0 7 0 0
7 Pacori Mamani Melina Lusmi 5 6 5 8 0
8 Ccajma Ccosi Grover 10 10 0 0 0
9 Hancco Puma Adalid Saul 10 10 10 10 10
10 Quifionez Saavedra Royer 9 10 9 5 0
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Seccion B
(B} i i ©
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Sz ©S8R¥STET S35 S8
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10seg. 10seg. 10rep. 10m. 10 m.
1 Cutisaca Atamari Bibian Briseth 10 8 0 0 0
2 Huamani Apaza Francisco Evanis 9 8 0 0 0
3 Mamani Mamani Cristian Manuel 7 0 0 0 0
4 Choque Quifiones Milthon 0 0 0 0 0
5 Mamani Vargaya Katy Leonarda 6 0 0 0 0
6 Aluarez Ramos Brisa 8 0 0 0 0
7  Quispe Mamani Kevin Roly 3 0 0 0 0
Condori Choquehuanca Jhon
8 Beltran 4 0 0 0 0
Seccion C
(5} © S w©
© c =5
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c2S 8% _Es _2
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o .= S o
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10seg. 10seg. 10rep. 10 m. 10 m
1 Ccajma Puma Jhordan Aldahir 10 10 10 10 10
Enriquez Chancatuma Mericielo
2 Milagros 10 10 4 0 0
3 Mamani Condori Jorge 10 9 4 0 0
Mamani Huaman Fernanda
4 Nataly 0 0 0 0 0
5 Chinoapaza Mamani Gisel 8 0 0 0 0
6 Mamani Maldonado Daymary 9 7 4 6 0
7  Soncco Quifionez Edson Aurelio 10 10 10 10 10
8 Ventura Apaza Adrian French 8 8 3 0 0
9  Turpo Huaman Jhampier 0 0 0 0 0
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Seccion D
(<) © S w©
© c =5
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ce3 c®S8 _Es -2
S—- $S88S83TZT 535 58
:_ o — o - — - —
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C — == © = c O
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= > 25ST geoF 2og 28
LL () _.03 e D 5 N S
c o < © N D 2
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N I ©
10seg. 10seg. 10rep. 10 m. 10 m.
1  Quispe Mamani Frank Nichols 10 10 10 0 0
2 Palomino Mamani Zulma Clara 10 10 10 0 0
3 Mamani Neyra Jhojan Wilder 7 8 5 0 0
4 Mamani Huara?callo Yuly 9 10 5 0 0
Sonaly Magnolia
5 Jimenez Diaz James Juniors 7 8 5 0 0
6 Huaman Mamani Maria Elizabeth 10 10 10 10 10
7 Bellido Quispe Yhon Elvis 6 7 5 0 0
Seccion E
(<) © S w©
© c =5
& = Rl
c2S 8% _Es _2
S—- ©S8¥9S3T8 S35 S3
© Q — O g ‘5 ©
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o .= S o
n I ©
10seg. 10seg. 10rep. 10 m. 10 m
1 Ventura Bellido Aldayr Clindon 10 10 10 10 10
2 Flores Diaz Roxana Yesica 8 5 5 0 0
3 Jara Trelles Sandra 6 0 0 0 0
4  Solorzano Zea Freide Ricardo 7 9 4 0 0
5 Condori Morocco Deyvis Jhojan 0 0 0 0 0
6 Choquepuma Ccopa Rodrigo 8 8 0 0 0
Alonso
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Anexo 11: Documentos presentados para ejecucion
Solicitud

“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

SOLICITO: EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN JERONIMO DE ASILLO

Sr: Mg. JUAN APAZA LARICO

Yo, ANDERSSON  DANIEL
TN RIG DG EOUCACK 7 MAMANI PUMA con DNI N° 71575496,

3. San Jeron

ciudadano peruano, Bachiller de la Facultad

condbld— 10 [P ] a0, 5
o ,Z,,Z/&ﬁ)% “ , de. Cle.nc1as dej la Educaleon, de la
e, Dbl D v/ I Universidad Nacional del Altiplano, Puno,
: V ante usted con todo respeto me presento y
expongo:

Que, por motivos de titulacién, me es indispensable realizar el proceso de investigacion
con defensa de Tesis, por tal razon SOLICITO ejecutar mi proyecto de investigacion
titulado: “LAS HABILIDADES FUNDAMENTALES BASICAS DE LA
NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JERONIMO DE ASILLO, utilizando como instrumentos:

Para estudiantes del primer grado:

a) Test de las habilidades fundamentales basicas de la natacion

POR LO EXPUESTO,
Ruego a Usted, acceder a mi peticion, agradeciendo de antemano vuestra
aprobacion.

Asillo, 18 de octubre de 2022

4/

[
ANDERSS({N DANIEL MAMANI PUMA
DNI: 71575496
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Anexo 12: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado:
Estimado sefior(a).

El presente estudio forma parte de una investigacion realizada por el investigador
perteneciente a la Universidad Nacional Del Altiplano Puno, Escuela profesional de
Educacion Fisica, que tiene por objetivo Identificar el nivel de habilidades fundamentales
basicas de la natacion en los estudiantes del primer grado de secundaria secciones A, B,
C, D Y E de la Institucién Educativa “San Jeronimo” Asillo

Los resultados obtenidos permitiran establecer las diferencias entre aulas, resultados
obtenidos acorde a las habilidades fundamentales basicas en la natacion.

La participacion en este trabajo de investigacién es voluntaria, de manera que no se
registrard su nombre ni otros datos que permitan identificarlo, ni mucho menos
comprometerlo en otros asuntos que no sean netamente de cardcter investigativo, asi
como tampoco el de los estudiantes. Su participacion en el estudio no le brindara ningin
beneficio econdmico o material, solo la satisfaccion de apoyar al conocimiento informado
para generar nuevas politicas y oportunidades para brindar atencién particular en el
campo educativo en futuras investigaciones.

Si tiene alguna duda sobre el estudio o sobre sus derechos como participante de este
estudio, puede comunicarse con el investigador, Andersson Daniel Mamani Puma al
correo anderssondanielmamanipuma(@gmail.com

Declaracion del participante:

Por lo tanto, reconozco que la informaciéon brindada para esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningtin otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. Asimismo, he sido informado que puedo realizar
preguntas sobre proyecto en cualquier momento y de manera consciente y voluntaria doy
mi consentimiento para que se aplique la evaluacion a mi menor hijo

//fjm Golisaca Swcan R e

Nombres y apellidos del participante/ apoderado  Firma del participante/apoderado

Andersson Daniel Mamani Puma g

Nombres y apellidos del investigador Firma éel investigador

Fecha: / /
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Anexo 13: Panel Fotogréafico

Fotos de Flotacion
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Fotos de Respiracion
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Fotos de Propulsion
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Anexo 144: Declaraciéon Jurada de Autenticidad de Tesis

9 | Universidad Nacional Vicerrectorado ‘ 1 Repositorio
| -_—

E i | del Altiplano Puno de Investigacion am= 5 | Institucional

y '’ L=

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo A4 u0 E£SS6e)  QDAguiél  MAMAr FLTE .
identificado con DNI_Z/i5 %354G € en mi condicién de egresado de:

5 Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, J Programa de Maestria o Doctorado

)

informo que he elaborado el/la B Tesis o O] Trabajo de Investigacion denominada:
“LhS HABIGOIADES GASUAS D€L RATACIDS Ewn o3 ESTUOWMKNIES

QEL PRy nEL GRADC € (NSTCiguca EDucATiIVA SAN S€gc us Mo

DE ASw\Q.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 4 ¥ de_ A ELSTO del 2023

D,

FIRMA (obligatoria) Huella
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| Universidad Nacional Vicerrectorado ‘ Repositorio
t p -

F i del Altiplano Puno de Investigacion & Institucional

. ’ =

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo _ApE€ 55c (A &y JAMAM PumA s
identificado con DNI_Z¢5 25~ 96 en mi condicion de egresado de:

2 Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

EQucaAuow FesiCA
informo que he elaborado el/la 6 Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

- -
“ LA UABIWAVOAOES FUmDAMENIALES EASIcAS OE A (ATALCH

En LS ESTUDLANTES Dee PriMeéL [ X2 Tol -0 W1 4.~:‘_§I|CL(.6LI{J

EducaTiva Saw SEFCpiime D€ Asreec .

para la obtencién de OGrado, @ Titulo Profesional o ] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ V& de_ ABOSTOC del 2022

4

FIRMA (obligatoria) Huella
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