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RESUMEN 

La percepción de apoyo del padre causa un impacto psicológico positivo en el 

desarrollo y bienestar del niño de manera progresiva, a su vez también causa el bienestar 

en la madre. El objetivo fue identificar la relación entre apoyo del padre desde la 

percepción de la madre y desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa 

Inicial 264 Uros Chulluni, Puno; es un estudio de tipo correlacional, con diseño no 

experimental, de corte transversal, la población y muestra fue 52 niños y 52 madres, con 

muestreo no probabilístico por conveniencia a criterio del investigador con criterios de 

inclusión y exclusión. Como técnica se aplicó la encuesta y observación para lo cual se 

utilizaron los siguientes instrumentos: Inventario de alianza parental (PAI) y el Test de 

desarrollo psicomotor de 2 a 5 años (TEPSI); con confiabilidad de Alpha de Cronbach es 

de 0,93 y 0.92 respectivamente; el procesamiento estadístico se realizó utilizando el 

Software SPSS versión 26. Los resultados evidenciaron que existe 38,5 % de poco apoyo 

percibido y 44,2 % de nivel de riesgo en el desarrollo psicomotor del niño; 

estadísticamente se halló una correlación positiva baja, con un p-valor de 0.046 a un nivel 

de significancia de 0.05, por lo que rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, probada mediante el coeficiente de correlación de Pearson, lo que significa que 

de alguna manera la percepción de apoyo del padre y desarrollo psicomotor del niño están 

relacionados; concluyendo que existe relación entre la percepción de apoyo del padre y 

el desarrollo psicomotor del niño.  

Palabras Clave: Apoyo parental, alianza parental, desarrollo psicomotor, 

preescolares (1) 
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ABSTRACT 

 The perception of support from the father causes a positive psychological impact 

on the development and well-being of the child progressively, in turn also causes the well-

being of the mother. The objective was to identify the relationship between father's 

support from the mother's perception and psychomotor development of the child of the 

Initial Educational Institution 264 Uros Chulluni, Puno; It is a correlational type study, 

with a non-experimental, cross-sectional design, the population and sample was 52 

children and 52 mothers, with non-probabilistic sampling for convenience at the 

discretion of the researcher with inclusion and exclusion criteria. As a technique, the 

survey and observation were applied, for which the following instruments were used: 

Parental Alliance Inventory (PAI) and the Psychomotor Development Test from 2 to 5 

years (TEPSI); with Cronbach's Alpha reliability is 0.93 and 0.92 respectively; the 

statistical processing was carried out using the SPSS Software version 26. The results 

showed that there is 38.5% of little perceived support and 44.2% of level of risk in the 

psychomotor development of the child; Statistically, a low positive correlation was found, 

with a p-value of 0.046 at a significance level of 0.05, therefore the null hypothesis is 

rejected and the alternate hypothesis is accepted, tested using the Pearson correlation 

coefficient, which means that the perception of father's support and the child's 

psychomotor development are somehow related; concluding that there is a relationship 

between the perception of support from the father and the psychomotor development of 

the child. 

Keyword: Parental support, parental alliance, psychomotor development, 

preschoolers  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

La figura paterna, es considerada como un pilar fundamental en el desarrollo y 

crianza del niño, que, al complementarse con la figura materna, crea un entorno familiar 

en donde el niño pueda desarrollar todas sus habilidades (2), pero si se percibe una falta 

de apoyo exclusivamente del padre, esto tiene un impacto negativo en el desarrollo y 

bienestar de los niños y de la madre, debido a que un padre ausente aumenta las tasas de 

depresión y ansiedad en el niño, generando disminución en los niveles del desarrollo, 

educación y en un futuro el aumento del abandono escolar (3); es por eso que, la inclusión 

de los padres durante el proceso de crianza es muy importante ya que guía a un óptimo 

desarrollo infantil, promoviendo el apego seguro entre el niño y sus cuidadores 

principales; además, fortalece los lazos familiares y la satisfacción emocional de la madre 

(4).  

Algunos estudios han demostrado que, si la madre percibe que recibe poco apoyo 

por parte de la pareja, va a generar en ella sentimientos de insatisfacción con la relación 

de pareja, decayendo en un disfuncionamiento familiar, por el contrario, si ambos padres 

tienen una relación afectuosa de apoyo mutuo, que vaya más allá de proveer 

económicamente, esta repercutirá en una crianza respetuosa, de criar y educar con buen 

trato (5)(6)(7). 

A nivel mundial según UNICEF, solo entre el 6 % y 36% de los padres está 

involucrado en el desarrollo de sus hijos (8). En las Américas el 71% de los hombres 

dedicó cero horas al acompañamiento de sus hijos para su respectivo control de 

crecimiento y desarrollo, y un 57% de ellos dedicó cero horas al cuidado de sus niños (9), 
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y en el Perú solo 1 de cada 6 niños participa en actividades de desarrollo temprano 

acompañado de su padre (10). 

Por otra parte, la primera infancia es considerada como la etapa más importante 

para el desarrollo psicomotor del niño, por el proceso de maduración del cerebro, que 

junto con la influencia del medio ambiente y la herencia juegan un papel importante, una 

inadecuada crianza predispone a la presencia de enfermedades como es el caso de la 

anemia impactando directamente sobre el desarrollo psicomotor del niño (11)(12). 

Es por eso que, una buena relación de padre y madre favorecen al niño en 

diferentes esferas como por ejemplo; el padre forja influencia en las estrategias 

cognitivas, ya sean habilidades creativas y la autonomía durante el juego, mientras que la 

madre provee la instrucción social, es entonces que, tanto la madre como el padre se 

complementan y dan posibilidades con mejores resultados en el desarrollo del niño, donde 

puede tener un impacto directo en su futuro (13). 

Además, la escasa participación del padre, y con menos dedicación en las tareas 

del cuidado y crianza, agranda la carga de cuidado en la madre, aumentando el estrés, 

reduciendo el bienestar y la calidad de sus interacciones; asimismo disminuir sus 

posibilidades de empoderamiento y de trabajar (3).  

Actualmente en el Perú el 36,5% de niños entre 1,5 y 5 años de edad, se encuentran 

en la categoría de riesgo por presentar al menos un problema de salud mental de tipo 

emocional, conductual y atencional (14); el desarrollo físico e intelectual del niño en sus 

primeros años de vida, son muy cruciales para su desenvolvimiento futuro, estos se 

podrían ver afectados, por problemas como la anemia, y la región de Puno, mantiene altas 

tasas de anemia en niños, entre 6 meses y 3 años de edad, con el 69.4% (15); al respecto, 

López R. (16), en su estudio realizado en una institución educativa de nivel inicial de la 

ciudad de Puno, hallo que el 66,7% de niños se encentran en situación de retraso en su 
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evaluación de desarrollo psicomotor. 

Asimismo, algunos estudios realizados revelan que el padre juega un papel 

importante en el desarrollo del niño, es así que Gutiérrez T. (17); Medina M. (18);  Pérez 

G., González M. (19); refieren que los hijos de padres comprometidos con su crianza, 

demuestran una mayor competencia, concluyendo que el apoyo de los padres crea un 

contexto familiar en el que se sienten satisfechos con los acuerdos acerca de la crianza de 

sus niños, llegando a una relación de padre y madre más estrecha. 

Sin embargo en los establecimientos de salud del cercado de Puno en las 

atenciones de control de crecimiento y desarrollo de los niños menores de 5 años se puede 

observar la poca participación de los padres, y es habitual escuchar de las madres de 

familia decir “su papá no tiene tiempo”, “la crianza es más responsabilidad de la mamá” 

entre otras afirmaciones, lo que evidenciaría un probable escaso compromiso por parte 

del padre de familia durante la crianza del niño, por lo que es necesario evidenciar a través 

de la percepción de las madres, como se está dando este apoyo y su efecto en el desarrollo 

del niño; esta situación también se presenta en la comunidad rural de Uros Chulluni, 

observada durante las prácticas pre profesionales, donde los padres de familia prestan 

poca o ninguna atención al cuidado de los hijos, además, según Milla G. (20) Esta 

población se caracteriza por un mayor grado de integración de la vida con el medio 

ambiente, lo que limita sus oportunidades de educación  (20), cada jefe de familia se 

dedica primordialmente a la pesca, caza y recepción de turistas locales y extranjeros, sus 

sistemas de creencias, tradiciones y valores se centran en la relación entre las personas y 

el lago (21); y cuando se trata de criar a los hijos, es un trabajo casi exclusivo de las 

madres, que tienen una personalidad sumisa, se comunican más a través de gestos que de 

palabras, teniendo pocas habilidades de interacción social (22), por otra parte, se observó 

que en la mayoría de los niños de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, 
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tienen diversos problemas de desarrollo psicomotor, en sus diferentes áreas como: 

coordinación con un 50% que se encuentran en nivel de riesgo, lenguaje con un 83,3% se 

encuentran en un estado normal, motricidad con un 66,67% se encuentra dentro de la 

categoría de riesgo; además que Tancara M. (23) en su estudio realizado encontró que los 

niños de esta zona, se encuentran en la categoría de riesgo de desarrollo psicomotor; por 

lo que fue necesario indagar si existió algún tipo de relación entre estas dos situaciones, 

para de esta forma incentivar la intervención de ambos padres de familia en la crianza, 

por lo que se planteó las siguientes preguntas: 

Pregunta general  

¿Cuál es la relación entre percepción de apoyo del padre y el desarrollo psicomotor 

del niño de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023? 

Preguntas especificas  

• ¿Cuál es el nivel de apoyo del padre desde la percepción de las madres de niños de 

la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023? 

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa 

Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023? 

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.2.1. Objetivo general 

Identificar la relación entre apoyo del padre desde la percepción de la madre y 

desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, 

Puno – 2023. 

1.2.2. Objetivos específicos 

1. Identificar el nivel de apoyo del padre desde la percepción de la madre de niños 

de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023. 
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2. Identificar el nivel de desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa 

Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023. 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

Ha: Existe relación entre el apoyo del padre desde la percepción de la madre y el 

desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno 

– 2023 

Ho: No existe relación entre el apoyo del padre desde la percepción de la madre y 

el desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, 

Puno – 2023 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.MARCO TEÓRICO 

2.1.1. Percepción  

Hace referencia a un proceso activo y constructivo en el que el receptor procesa 

una nueva información y datos almacenados en su conciencia anteriormente, crea un 

esquema prospectivo de información que le permite contrastar estímulos y aceptarlos o 

rechazarlos según corresponda (24). 

También definida como la selección y organización de sensaciones, donde se 

asume que la percepción se adquiere y se aprende de la experiencia durante la 

socialización (25); implicando la interpretación de estas sensaciones, dándoles sentido; 

donde, organizar, interpretar, analizar e integrar estímulos, incluye no solo nuestros 

órganos sensoriales, sino también el cerebro (26). 

Asimismo, se define como un proceso cognitivo de toma de conciencia que 

implica juzgar sensaciones derivadas del entorno físico y social (27), siendo el proceso 

de extracción de información relevante responsable de crear un estado de claridad y 

lucidez consciente que permita que el desempeño sea lo más racional y conectado con el 

mundo que lo rodea (28). 

Además, es un proceso mental en el que se organiza internamente de manera 

significativa, dando así sentido al mundo que nos rodea (29); la verdadera percepción está 

así subjetivamente orientada a lo que la sociedad permite que se perciba (30). 

En este estudio juega un papel fundamental el estilo o modelo de crianza, porque 

se forma en función de cómo los padres interpretan su realidad y contexto; durante el 

proceso instructivo del niño, la interacción entre familia, educación y entorno social 
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incide directamente en la formación de la personalidad del niño, es a partir de estas pautas 

que es importante crear un ambiente gratificante para que el menor promueva el desarrollo 

de su capacidad y el comportamiento adecuado (31). 

2.1.2.  Percepción de apoyo del padre  

Determinada como un vínculo de  provisiones de tipo material, afectivo e 

informacional que ambos padres brindan a sus hijos para afrontar apropiadamente las 

influencias a las cuales se encuentran expuestos (32); mediante las acciones que padre y 

madre realizan durante el proceso del cuidado, atención, socialización y enseñanza de los 

niños siendo el asunto por el cual se adaptan de creencias, estimulaciones, conductas y 

valores establecidos (33). 

Mediante subsistemas conyugales y de ocupaciones proporcionados a su rol que 

deben de cumplir existiendo confianza, respeto y comprensión, permitiendo desarrollarse 

dentro de un sistema o estructura familiar (34); con el abastecimiento en protección, 

crianza de los hijos y comunicación padre e hijo, orientado en un padre más expresivo, 

afectuoso, lúdico y comprometido con la vida familiar (35).  

Además, es la conducta que los padres exteriorizan a sus hijos, demostrando 

interés para participar del desarrollo y educación, siendo de total importancia porque 

brindan expresiones de atención y cariño (36); apoyando consecutivamente en tareas que 

eran de la exclusividad de las madres (37); involucrándose de una manera más recurrente 

en actividades escolares y extracurriculares de sus hijos (38), asimismo la intervención 

de componentes sociales y culturales, que influyen a lo largo del ciclo de vida; 

manteniendo un clima de diálogo y respeto con la madre (7). 

Siendo la cooperación del padre fundamental, debido a que cumplen con el rol de 

supervisar avances del desarrollo de los niños, acompañando y desarrollando estrategias, 

conjuntamente con el acceso a las actividades de aprendizaje empleando los medios y 



{20 } 
 

herramientas, incluso los padres se convierten en fuentes que alivian la ansiedad y el dolor 

de los niños (17).  

Las formas de apoyo parental están dadas por: 

2.1.2.1. Alianza parental  

Definida como el juicio de uno de los cónyuges hacia el otro alcanzando sus 

funciones como: compañía social que se refiere a realizar tareas en conjunto, teniendo en 

cuenta, la orientación y recomendaciones cognitivas, para proporcionar información, 

apoyo material, cuidado, ocupación, protección y crianza de los niños (34); en donde uno 

de los cónyuges reconoce la capacidad de respetar y apreciar el papel de padre o madre, 

refiriéndose a la creencia y actitud personal, para que ambos padres puedan lograr una 

buena relación en beneficio de sus hijos (39).  

Se puede señalar como responsabilidades de los padres y maritales es decir hacer 

que papá y mamá, asuman la responsabilidad de criar a los hijos; para ello, fortalecer esa 

alianza para que sean capaces de brindar apoyo mutuo, llevar una buena convivencia y 

dar tranquilidad en cualquier crisis (40); siendo este el mecanismo de la relación conyugal 

(41).  

La alianza parental es la motivación, la estabilidad y la capacidad de los padres 

para tolerar el cambio; entre ellos, el entorno del niño debe ser lo suficientemente bueno 

para que su desarrollo no se vea afectado, como fuerzas patológicas no identificadas en 

la familia, discordia marital grave y prolongada, divorcio y ruptura familiar (42); por el 

contrario, una relación activa entre los miembros de la familia es una alianza relacional 

de dos miembros contra un tercero, que los convierte en un equipo parental (41). 

También, se trata de la unión y apoyo mutuo de dos individuos, donde se presume 

cooperar con interés sin estar dirigida contra nadie (43); crear una buena comunicación 

en el hogar, el aprendizaje mutuo, bienestar y respetar las necesidades durante la 
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convivencia, una de las ventajas es que ayuda a entender cómo cooperar en el hogar, cómo 

organizarse mejor, es importante cualquier aporte al pleno funcionamiento del hogar, 

permitiendo que todos los miembros de la familia se conozcan mejor, promoviendo el 

diálogo, interés, un lugar donde se sienta amado y respetado (44). 

2.1.2.2. Crianza parental  

Definida como una forma de atención y orientación para el desarrollo infantil, que 

enfatizan la experiencia, que son los ejercicios específicos de ambos padres, generando 

las reglas que rigen su comportamiento y que ellos aceptan, relacionadas a la forma en 

que ambos padres justifican su conducta (45).  

También se le entiende como todos los cuidados y acciones que realizan los padres 

para el desarrollo integral del niño, donde los primeros años de vida son determinantes 

para el desarrollo de la personalidad y proporciones de las emociones del niño, proceso 

que debe ser abordado con comprensión, apoyo y amor (31). 

Refiriéndose a la formación y el desarrollo de un niño por parte de un padre o 

padre adoptivo, incluido el conocimiento, actitudes y las creencias que transmiten los 

padres sobre la importancia de la salud, nutrición, entorno físico y social, así como las 

oportunidades de aprendizaje del niño en el hogar; la crianza del ser humano es la primera 

historia de amor en la que se basa en gran medida la identidad de un niño (46). 

Lo que indica que, la crianza es la capacidad que tienen los padres para formar a 

sus hijos, teniendo en cuenta sus ideas y conocimientos pasados, lo que les permitirá 

formar a sus hijos como mejor les parezca (31). 

De la misma forma, cuidar y alimentar a los niños; además de, conducir, instruir 

y guiar (47); de la cual son precursores en la práctica de ejemplos de educación, este 

aspecto particular y diferenciada de la relación marital está relacionado al componente 

más recíproco del rol del padre; es decir, temas como la armonía, relación, asistencia y 
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confianza mutua (48). 

También es la comunicación recíproca entre ambos padres e hijos, para cuidar la 

salud física y mental del niño debe existir un buen ambiente para la convivencia familiar, 

una buena coexistencia del grupo familiar y una red social favorable; además, cuentan 

con dos aspectos principales que están estrechamente relacionados con los tipos de 

crianza: apoyo y control (49).  

• Apoyo 

Refiriéndose al acompañamiento educativo de los padres se caracteriza por la 

capacidad de manejo del razonamiento por parte de los padres, buena comunicación, 

plena expresión emocional en el proceso de interacción padre e hijo; en resumen, afecto, 

sensibilidad y confianza mutua son fundamentales para el buen funcionamiento de la 

relación, principalmente para el desarrollo adaptativo del infante (49). 

También, los niños y las madres que tienen la fortuna de recibir el apoyo del padre 

tienen una importante ventaja que les puede acercar a la felicidad y la sensación de 

plenitud, no solo porque siempre quieren a alguien en quien puedan confiar o apoyarse; 

porque este apoyo proporciona el buen desarrollo de una personalidad saludable, teniendo 

muchas ventajas, demostrando un equipo con ganas de colaborar, sentirse amado, ser 

parte de algo valioso, ayudando a forjar una personalidad segura de sí misma, empática y 

solidaria; por el contrario, la falta de apoyo significa sentirse aislada, desvinculada y en 

peligro, ocasionando egoísmo y desconfianza en la personalidad de la madre (50). 

Tipos de apoyo: 

1. Estimulación: Una de las primeras formas de apoyo que surge desde el nacimiento; 

un niño no solo necesita alimento y protección, sino también estimulación suficiente para 

crecer adecuadamente y los padres se toman el tiempo para darle al niño una variedad de 

oportunidades para explorar el entorno (50). 



{23 } 
 

2. Apoyo emocional: Es muy importante, no se trata solo de besos y abrazos o palabras 

de amor y aliento; esto implica poder comprender cómo se sienten en cada situación y 

ayudar a gestionar sus emociones, significa no minimizar el miedo, no burlarse del llanto 

o perder los estribos cuando está enojada; por el contrario, es presencia y disponibilidad 

empática, de esta manera, se crea una gran red de seguridad que potencia la autoestima y 

el bienestar de todos los involucrados (50). 

3. Apoyo logístico: Se refiere a la ayuda que brindan a los demás con las tareas diarias, 

con los deberes, compañía o cuidado (50). 

4. Apoyo financiero: Aparentemente, el poder adquisitivo de cada familia es diferente, 

la mayoría de las personas no tienen todos los recursos necesarios; sin embargo, el apoyo 

financiero se expresa en la intensión de contribuir al bienestar familiar (50). 

• Control 

Se refiere a una crianza cautelosamente restringida, a través de un estilo 

autoritario, de la aplicación de técnicas remediales para no requerir conductas infantiles 

indeseables, aquella que busca someter al niño a la voluntad de los padres; así es como 

un padre disciplina a sus hijos (49). 

La crianza parental está compuesta por: 

a) Prácticas de crianza 

Son conductas de los adultos, especialmente del padre, enfocadas a orientar el 

desarrollo de los niños, aunque se expresen de manera diferente, el objetivo de todos los 

grupos de personas es el mismo, asegurar la supervivencia de los niños y su integración 

a la vida social a través de las prácticas de crianza, los padres pueden comunicar a los 

niños de las diversas necesidades de actividad diaria (51). 

El control no debe entenderse como imposición, sino como un medio para cambiar 

el rumbo de la conducta de los niños con el fin de lograr el alejamiento de ciertas 
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tendencias, en este sentido, las prácticas parentales son beneficiosas para la integración 

de nuevos participantes donde se transmiten valores, formas de pensar y comportamiento 

esperado para garantizar el desarrollo integral que le permita apropiarse y reconocer su 

entorno (31). 

Asimismo, se relacionan con diversos factores, como las emociones y la 

comunicación, que pueden afectar negativamente los estilos de crianza, como 

antecedentes de crianza de los padres, muchos de los cuales fueron violentos, originando 

ser un factor de riesgo para la violencia o ciertos trastornos emocionales (52). 

b) Pautas de crianza 

Las pautas de crianza son formas convencionales de atención, los cuidadores de 

los niños deben responder a sus necesidades en los primeros años de vida para asegurar 

la supervivencia, el mantenimiento y el desarrollo del grupo o cultura del niño; las 

personas pueden o no seguir estas reglas de crianza, dependiendo completamente de las 

circunstancias en la que los niños son criados y educados, y de las diferentes creencias y 

conocimientos de quienes cuidan de cada niño (31). 

c) Parentalidad y desarrollo socioafectivo  

La socialización infantil se da a través de las prácticas de crianza, entendida como 

la forma en que los padres orientan a sus hijos para que desarrollen y transmitan un 

conjunto de valores y normas que les ayuden a integrarse a un grupo social, en pocas 

palabras, las prácticas de crianza son acciones compuestas por costumbres y hábitos, 

afecto que se expresa y mecanismos de control son la base para regular el comportamiento 

de sus hijos, que satisfacen sus necesidades cotidianas (52). 

Los niños con temperamento difícil necesitan una mayor cantidad de tiempo y de 

recursos para alcanzar un adecuado desarrollo social (53), la relación entre el estilo de 

crianza, el temperamento y el ajuste socioemocional infantil puede tener varias 
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implicaciones, y es importante considerar otras variables como la etapa de desarrollo, el 

sexo del niño, los recursos económicos, los rasgos de personalidad de los padres (54). 

Al mismo tiempo, la familia es un medio que incide en aspectos socioemocionales, 

brinda un modelo adaptado a la vida real y brinda oportunidades para el desarrollo 

emocional; en este contexto, los estilos autoritarios y castigadores conducen a la 

desregulación del desarrollo emocional y la capacidad de adaptación a diferentes entornos 

durante la vida (55). 

Los niños se ven afectados por la falta de atención familiar, su desarrollo 

emocional es más susceptible a situaciones estresantes  (56), la prevención de los factores 

de riesgo en las familias que inciden negativamente en la crianza infantil y el desarrollo 

socioemocional es responsabilidad de diversos profesionales; siendo la familia el primer 

modelo de normas, valores y ejemplo de comportamiento, debido a que es la que socializa 

al niño permitiéndole interiorizar elementos básicos de su cultura (52). 

d) Estilos de crianza parental  

La forma de crianza es elemental, debido que a través de esta se obtiene la 

disciplina, autonomía del infante y fomentando buenas relaciones sociales para que los 

niños aprendan gestos, hábitos, vocabulario y capten todo desde el lugar principal: el 

hogar (57). 

Al mismo tiempo la relación emocional que producen los padres e hijos y el 

ambiente, genera un argumento del liderazgo y control (58); generando un buen 

desarrollo de sus expectativas sobre las situaciones familiares y sociales; son la razón por 

la que no son iguales en todas las culturas y familias, asimismo, cada una se desenvuelve 

en sus propias habilidades y mecanismos de desarrollo (59). 

Por ende, es necesaria la comprensión, actitud y creencia que adoptan los padres 

sobre la categoría de salud, alimentación, el ambiente social y las procedencias de 
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instrucción de su hijo en el hogar (59); por otro lado, la crianza se ve afectada por factores 

como la falta de afecto, el rechazo o el apego negativo, lo que puede llevar a que los 

menores se sientan inseguros, tengan dificultades para relacionarse con los demás y 

presenten baja autoestima (31).  

Dentro de los estilos de crianza se encuentran: 

• Estilo de crianza Autoritario 

Son personas que valoran la obediencia, el orden y el deber, propugnando la 

subordinación de los infantes y limitando su autonomía, estos padres se caracterizan por 

la crítica y la exigencia, buscan a quienes encajen en un cierto patrón de comportamiento 

marcado por sus padres  (59). 

Este estilo autoritario de crianza tiene importantes consecuencias para el 

comportamiento de los niños (60); la particularidad de este, es la incorrecta o nula 

comunicación y afecto, lo que les obliga a que crezcan dentro de las normas señaladas 

(34); promoviendo en los hijos el comportamiento agresivo (60); esto hace que sea difícil 

formar una conexión emocional, ya que, establecen muchas reglas y normas sin dar 

importancia a las necesidades del niño (61). 

La voz del padre es la única válida, la mala conducta se castiga severamente, los 

niños criados por padres autoritarios tienden a ser obedientes, consientes, pasivos; pero 

generalmente infelices, propensos a la culpa y la depresión, y su desarrollo emocional en 

la paternidad autoritaria, no conduce a la socialización y adaptación a diferentes 

ambientes (62). 

• Estilo de crianza permisivo 

Los progenitores en este estilo se caracterizan por no poner términos claros, no 

exigir a sus hijos modelos de conducta cuando está permitido en situaciones necesarias, 

no vigilar sus acciones, tener poco control sobre ellas, no hacer cumplir reglas, no 
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solicitan tareas completadas, ceden fácilmente a las demandas del niño (59); 

proporcionando al niño un alto grado de autonomía siempre que la supervivencia física 

del niño no se vea amenazada, requiere que trate con los impulsos y el comportamiento 

de su hijo de una manera afirmativa, tolerante y aceptable (34). 

También se refiere a las relaciones entre padres e hijos sin límites debido a que se 

encuentran ausentes, aunque la relación padre e hijo es emocionalmente cálida, ocurre 

dentro de un marco que no establece estándares de comportamiento ni perspectivas para 

el niño, lo que sugiere que este estilo de crianza está asociado con niveles más altos de 

comportamiento agresivo y delictivo en los niños (60); y en algunos casos la relación 

padre e hijo puede parecer más una amistad que una relación paterna (61). 

Caracterizado por una buena comunicación y cuidado con los menores, pero sin 

castigo por mala conducta y/o acción, en este estilo de crianza poco se le exige al niño, 

los padres permisivos crían niños aún menos felices que carecen de regulación emocional 

por falta de autocontrol, por lo que suelen ser inmaduros y tienen dificultad para formar 

amistades estables (31). 

• Estilo de crianza Democrático  

Definida como la mejor manera de instruir a un hijo practicando la disciplina 

inductiva, promoviendo la comunicación y el razonamiento detrás de su comportamiento 

en la relación padre e hijo, promueven la independencia, respetan la individualidad y la 

personalidad de los niños, ayudándolos a reforzar los valores y las limitaciones 

disciplinarias; implementan la correlación jerárquica, es decir, cada miembro tiene 

derechos y obligaciones; favoreciendo el desarrollo de habilidades personales y sociales; 

logrando que su hijo se sienta seguro porque saben que sus padres los aman y lo que 

esperan de ellos (59). 

Se determina por una alta sensibilidad, autonomía conferida y fuertes exigencias, 
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participando y preocuparse por las actividades y el bienestar del niño, permitiendo su 

expresión (34); donde escuchan y apoyan emocionalmente a sus niños, tales como obtener 

un mayor logro educativo con menos problemas de conducta y mejores relaciones con 

amigos y compañeros (60); asimismo se sospecha que sus decisiones pueden estar 

equivocadas y son idóneos de corregirlas, alientan a los niños a solucionar problemas por 

su cuenta en lugar de tratar de resolverlos (61).    

2.1.2.3. Satisfacción Marital 

Relacionada con la vida de un individuo y los conflictos en ella afectarán el 

componente afectivo, que conllevan a cuestiones familiares que inciden en el ámbito 

social, por lo que es necesario mantener una buena relación vigente en donde la 

comunicación sea fluida para lograr la satisfacción conyugal; además, se determina por 

la permanencia, supervivencia y funcionamiento de esa unión, mediante normativas que 

pueden o no socavar la satisfacción conyugal, dependiendo de la supervivencia de la crisis 

relacional, determinando si está mejorado o deteriorado (49).  

El nivel de satisfacción conyugal, depende de la convivencia y armonía; por lo 

tanto, se asocia con la salud mental, donde prevalecen las emociones de aprobación, 

apoyo, seguridad y protección, que se manifiesta como una sensación de dicha y una 

visión efectiva de uno mismo y de la pareja (63). 

También se define como un conjunto de emociones que las personas manifiestan 

cuando están en familia, lo que resulta en la creación y mantenimiento de interacciones 

positivas, enriquecedoras y gratificantes (64); es decir, que están satisfechos con su 

relación (65); como expresión de la naturaleza y características de las relaciones de pareja 

mentalmente sanas, existen patrones de cooperación en diferentes dominios de la vida 

conyugal y en diversos niveles cognitivos, emocionales y conductuales (66).  

Además de la valoración general e individual de una persona sobre su pareja; 
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depende de la percepción personal de cada miembro (67), por lo tanto, la eficacia de la 

relación conyugal está explícita por la relación expresada en la conclusión de valoración 

(68); descripción general de actitudes y  sentimientos, tales como felicidad e infelicidad, 

satisfacción e insatisfacción  (69); satisfacción positiva o negativa de necesidades 

personales, afectivas, emocionales y comunicación (70); asociado a diversas 

consecuencias sobre la salud mental y física (71); además, varia a lo largo de los años de 

matrimonio, normalmente va disminuyendo, para después volver a aumentar en los 

últimos años de matrimonio (72). 

De igual forma, se define como un sistema relacional vivo que interactúa 

frecuentemente con el medio ambiente y se desarrolla durante el tiempo, en diferentes 

etapas, lo que puede denominarse ciclo de vida de la pareja (73); refiriéndose al estado 

emocional positivo que experimenta una persona al evaluar su relación con las 

expectativas e interacciones creadas en su vida matrimonial, en este sentido, la valoración 

subjetiva que da cada miembro; relacionada con la satisfacción de la respuesta emocional 

del cónyuge y satisfacción con las interacciones conyugales, por lo que es claro que la 

experiencia conyugal depende de diferentes dinámicas de interacción relacionadas con 

pensamientos y comportamientos (74). 

2.1.2.4. Estrés Parental  

Es un proceso complicado donde los progenitores se sienten agobiados por los 

requerimientos a las que se afrontan como padre o madre (75); esto se debe a las 

constantes tareas complejas que conlleva la crianza  (76); relacionado con las demandas 

de los padres y que proviene especialmente del propio niño, y al no contar con los recursos 

y la calidad suficientes para enfrentar los temas estresores, consigue conducir a una 

crianza disfuncional, siendo los niños quienes cargan con las secuelas (77). 

Ambos padres sienten que la responsabilidad supera su capacidad de enfrentar los 
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nuevos desafíos de la vida cotidiana (78); capacidad para cuidar a su hijo, así como a la 

percepción de emociones negativas y la ansiedad sobre su propio carácter y 

comportamiento, dentro de ellos mismos y en dependencia con la educación de los niños 

(79); donde el proceso por el cual evalúan las demandas del papel de padre o madre como 

algo que está más allá de los recursos para afrontarlas (80); activando los recursos 

disponibles para hacer frente a situaciones estresantes, pero si el nivel de estrés es 

demasiado alto, puede perjudicar la salud de los padres y niños (81); generando respuesta 

emocional adversa del padre ante las exigencias del cumplimiento de su rol de cuidador, 

su socialización y crianza (82). 

Existen muchos factores biopsicosociales relacionados con la salud mental de los 

padres que provocan estrés, depresión, agresividad u otros cambios, que a su vez influyen 

en los estilos de crianza y relación con los hijos, por lo que es importante identificar estos 

factores de riesgo y crear factores de protección, para la salud mental identificando 

factores asociados a cambios, afectando negativamente, como antecedentes de castigo de 

la madre, baja satisfacción materna y percepciones negativas del padre, que se convierten 

en factores de riesgo de maltrato y angustia emocional (83). 

En cuanto al estrés y sus efectos en la conducta de crianza, afecta la salud mental 

de la madre y afecta el desarrollo del niño, por lo tanto, el estrés, la depresión o la ansiedad 

se asocian con problemas socioeconómicos, conflictos familiares, afectando la 

orientación de los padres (84). 

2.1.2.5. Coparentalidad  

Es una relación en la que existe colaboración, participación  y apoyo mutuo entre 

padres comprometidos con la crianza de sus niños, quienes se involucran activamente en 

la vida de sus hijos, por lo que es importante crear un cierto grado de ayuda con el otro 

padre (49). 
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Esto implica una relación que requiere de una colaboración permanente, es decir, 

que se discuta, defina en cualquier momento, en cada reunión e intercambio de 

información, para crear un acuerdo no escrito donde los métodos de comunicación, así 

como la distribución de tareas y actividades relacionadas con los niños; esto requiere 

hablar sobre la relación en sí de vez en cuando (85). 

Se caracteriza por la capacidad de los padres que realizan tareas de crianza infantil 

para trabajar en equipo, lo que implica coordinación y apoyo mutuo, excluyendo los 

aspectos románticos, sexuales, emocionales, financieros y legales; que no implica que la 

crianza deba ser equivalente en autoridad o responsabilidad; que va desde la 

coparentalidad activa, en la que los padres colaboran en sus tareas de crianza, hasta la 

coparentalidad negativa, en la que reina la competencia entre cónyuges (86); no es posible 

simplificarla afirmando que existe o no existe ya que es posible identificar distintos 

grados intermedios entre ambos extremos (87); cuidando el apoyo mutuo en la educación 

de los hijos (88). 

Es también la medida en que los cónyuges actúan como compañeros o rivales en 

su rol de educadores, es cómo se apoyan o se sabotean mutuamente en sus esfuerzos por 

criar a un hijo (89); siendo una relación de dos adultos capaces de ajustarse para manejar 

en conjunto a los hijos, la disponibilidad para educar juntos (90);  trabajan juntos y 

coordinan la crianza del niño, que está influenciada por la división de deberes y 

expectativas de roles, incluidos los acuerdos y compromisos, que comparten la 

responsabilidad (39). 

Escala de valoración del Inventario de alianza para la paternidad 

Debido a que las alianzas de los padres son primordiales para la educación de los 

niños, Abadin y Brunner diseñaron el inventario de alianza parental (PAI) (49), es una 

escala para medir el nivel de apoyo y compromiso que las mamás reciben de sus cónyuges 
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(91).  

Este es un instrumento de 20 ítems que se responde en una escala Likert que va 

de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo); la suma de las respuestas 

indica un apoyo mayor y más estable de los cónyuges en su rol de padres (49). 

Valor Final de las variables 

Nivel 

La variable tiene como valor final los siguientes niveles: 

Constante apoyo percibido: Más elevado en relación con otro término inferior, 

que tienen un valor superior al ordinario (49) 

Moderado apoyo percibido: Que está entre dos extremos, en el centro de algo 

(49) 

Poco apoyo percibido: Que ocupa una posición inferior en una determinada 

escala (49). 

2.1.3. Desarrollo psicomotor  

Es el proceso por el cual los seres humanos alcanzan un mayor funcionamiento en 

sus procedimientos a partir de la madurez, diferenciación y combinación (92); en 

semblantes psíquicos, biológicos, cognoscitivos, nutricionales, sexuales, formativos, 

éticos y sociales  (93); siendo un fenómeno cualitativo que se expresa simultáneamente 

en los niveles físico, cognitivo y afectivo, y es una forma natural de adquirir habilidades 

en la infancia, es decir, para llegar a una nueva etapa, es el mismo para todos los niños, 

no obstante, la velocidad a la que cada niño alcanza diferentes etapas es diferente (94). 

Además se trata del aprendizaje progresivo a través del cual el niño adquiera 

habilidades básicas y funcionales, como dialogar, movilizarse o comunicarse con el 

ambiente y con los demás (95); en donde depende de la madurez del sistema nervioso 

central, los órganos de los sentidos y un ambiente psicoemocional apropiado y sólido 
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(96).  

El desarrollo de la motricidad no consigue desligarse del progreso psicológico del 

infante, que es causa y efecto del desarrollo psicomotor, por lo que el desarrollo motor se 

produce en semejante al desarrollo psicológico y junto a él ocupa el factor inicial del 

desarrollo emocional (97); es decir, la capacidad perceptiva sensoriales del niño se 

ejercitan de acuerdo con las posibilidades e incitaciones que le brinde la familia, la 

escuela, etc.; la forma de portar, presentar y expresar el cuerpo es producto del contacto 

del individuo con el medio ambiente (98). 

Asimismo el desarrollo es el crecimiento en la capacidad de un individuo para 

ejecutar labores cada vez más complicadas (99); cambios estructurales, neurológicos, 

cognitivos y conductuales ocurren de manera ordenada y relativamente permanente (100); 

pasar de una estructura de menor equilibrio a un mayor equilibrio, causada por factores 

internos y el comportamiento individual (101); es el proceso continuo a lo largo del cual 

el niño adquiere progresivamente las habilidades que le permitirán una plena interacción 

con su entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y coordinado, desarrollándose de 

acuerdo con el nivel general de su entorno; por lo tanto, diferentes medios tendrán 

diferentes desarrollos (102). 

Factores que intervienen en el desarrollo psicomotor del niño  

1) Estimulación: Para que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo sean posibles, debe 

haber al menos un sujeto adulto importante que estimule continuamente al niño, ese 

sujeto debe tener una conexión emocional significativa con los infantes, debido a 

que, sin ninguna emoción, el aprendizaje no se dará de una manera apropiada y 

productiva; tanto el abandono de estimulación como la sobreestimulación puede 

perjudicar el desarrollo cognitivo en la infancia (33). 

2) Experimentación: En los primeros años, el cerebro está proyectado para indagar 
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la curiosidad es una característica de este proceso, fuerte y evidente a partir de los 

primeros meses de vida; por lo tanto, el soporte de las madres y los padres para las 

necesidades de este niño, las respuestas a sus preguntas son fundamental para la 

complacencia de esta necesidad (33) 

3) Refuerzo: Los niños requieren que sus padres o tutor muestre reconocimiento por 

su esfuerzo y logros en su desarrollo; la asistencia constante de los padres y las 

madres les admite a los infantes ver guías perceptibles del impacto de su 

comportamiento, corregir sus caídas y reforzar su comportamiento apropiado (33). 

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisición de habilidades observadas en 

los niños de forma continua a lo largo de la infancia, el término psicomotor se refiere a 

habilidades como la comprensión, la comunicación, el comportamiento y el movimiento, 

todas las cuales se combinan para lograr el desarrollo motor, cognitivo, social y del 

lenguaje de los niños, es un proceso de transformación gradual y de largo plazo que ocurre 

en el niño debido a la interacción con el medio que lo rodea (103). 

Áreas del desarrollo psicomotor:  

2.1.3.1. Coordinación  

El sistema nervioso facilita el desarrollo de manera coordinada a partir de la 

integración neurosensorial y neuromuscular, la coordinación ojo-mano y los estímulos 

ambientales (104); como imágenes fijas basadas en movimiento, adapta exactamente lo 

que quiere y necesita para las necesidades de movimiento (105), además de la capacidad 

del cuerpo para realizar acciones motoras controladas con precisión y eficiencia (105); 

mediante contracciones musculares para producir movimientos acordes con el objetivo 

perseguido (106). 

Asimismo es la actividad combinada del SNC y los músculos esqueléticos para 

desarrollar movimientos planificados (107); demostrando habilidades para sincronizar 
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sus movimientos y una combinación perfecta entre los músculos (108); con la capacidad 

de controlar fracciones del cuerpo, mediante el ejercicio paralelo de diferentes grupos 

musculares para la ejecución de una tarea compleja (109); dada por el óptimo trabajo y la 

interacción que se brinda, y la armonía de los movimientos son eficaces, estéticos, 

rítmicos y sincronizados (110). 

Al mismo tiempo, es una función garantizada del cerebelo, lo que significa la 

ejecución precisa de movimientos con el menor consumo de energía y tiempo posible, lo 

que se obtiene en el proceso de maduración de la estructura nerviosa y con actividad, para 

todos los ejercicios, incluye la planificación de la sinergia muscular, la coordinación 

mutua para lograr un objetivo, incluido el uso conjunto de diferentes grupos musculares 

para realizar tareas complejas (103). 

Además, se refiere a la capacidad de organizar, sincronizar y coordinar todas las 

fuerzas internas de una persona con fuerzas externas para resolver problemas de 

movimiento identificados de manera oportuna y equilibrada, la percepción sensorial juega 

un papel importante en el desarrollo; consiste en una combinación de capacidad de 

equilibrio, ritmo, orientación, capacidad de respuesta motora y capacidad de 

transformación adaptativa (99). 

2.1.3.2. Lenguaje  

Es un procedimiento de símbolos que las personas usan principalmente para 

comunicarse con otros, puede expresarse a través de sonidos o gráficos, mientras 

aprenden un idioma, los niños socializan y aprenden en contacto con otros, al mismo 

tiempo a través del lenguaje adquieren una perspectiva del mundo y los valores de otros 

miembros de su conjunto social (111). 

Permitiendo al emisor o al receptor asignar significado al texto en base a su 

experiencia y características del lenguaje (112); mediante un conjunto finito o infinito de 
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oraciones (113); no obstante las esencias del mundo externo, su comportamiento, 

propiedades y relaciones entre ellos se definen como carácter y manera de comunicarse y 

escribir de cada individuo (114).  

El lenguaje es funcional porque sirve a las necesidades de comunicación en el 

trayecto en que se aprende el idioma, el módulo cognitivo en funcionamiento y la 

interacción personal donde la relación que se establece determina el grado de 

entendimiento (115). 

Es una de las funciones mentales que juega el mayor papel en el desarrollo de la 

mente humana, permite comunicar información, significado, intenciones, ideas y 

peticiones, así como expresar emociones e intervenir en los procesos cognitivos como el 

pensamiento, memoria, razonamiento y resolución de problemas (116); siendo una 

función psicológica superior reguladora a la propia acción, convirtiéndose en un sistema 

de signos (117). 

El lenguaje es como la capacidad humana innata de usar sistemas de símbolos 

verbales y no verbales, siendo progresivo, desarrollándose gradualmente de acuerdo con 

los estímulos ambientales, la edad del niño y el entorno en el que crecen los niños es muy 

importante (118). 

En síntesis, el niño usa el lenguaje para obtener lo que quiere, para regularse a sí 

mismo y el comportamiento de los demás, para interactuar y comunicarse, ampliándose 

gradualmente, primero usa el lenguaje para comprender y explorar las cosas en uso, 

mientras se desarrolla la imaginación para inventar muchas otras cosas, darles significado 

y expresarlas a través del lenguaje, que todos estos procesos se desarrollan naturalmente 

en los primeros años de vida (103). 

2.1.3.3. Motricidad  

 Es la forma concreta de la relación de una persona con el mundo, que a su vez 
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surge de la interacción de la naturaleza y la cultura, se encuentran conectados los sentidos 

humanos con el movimiento, en representación del tiempo-espacio (119); que incluye la 

percepción, memoria, afecto, emociones y razonamiento; sobre los cambios causados por 

el comportamiento motor (120).  

Depende del entorno sociocultural en el que se desarrolle la fuente del movimiento 

y de toda acción independiente (121); es decir la mano, voz, actitud, etc. del adulto son 

las que guían sabiamente al niño, al activar estos estímulos externos, el niño se desarrolla 

hacia su experiencia personal (122). 

Además el cuerpo en movimiento, busca trascendencia, superando el nivel de la 

totalidad humana (123); expresando emociones, confianza, comunicación e interacción 

con el entorno y con las personas que cohabitan combinándolas con reflexiones sobre el 

movimiento (124). 

De esta forma los niños enfrentan la realidad, obteniendo un conocimiento previo 

del mundo en el que crecen y se desarrollan, como fuente de sensación, el aprendizaje de 

las posibilidades de movimiento y las funciones corporales formarán la práctica relevante, 

en caso de actividades motrices, las relaciones afectivas se forman especialmente a través 

de los juegos (125); reforzando la capacidad de generar movimientos, utilizando la 

postura y manteniendo el equilibrio (106); contribuye a sus procesos de desarrollo 

biológico, pensamiento e integración social; están constantemente interconectados, de 

modo que crean espacio para la autonomía de la existencia (92). 

Se refiere a que gran parte del mundo del niño se relaciona con el movimiento, 

primero se relaciona con el desarrollo de las ideas y habilidades básicas del niño, y luego 

esta dimensión se relaciona con el cuerpo, o movimiento físico y control de partes del 

cuerpo (109); en el que interviene el cerebro, específicamente el lóbulo frontal, que 

controla el movimiento y esta región del cerebro se desarrolla en la primera infancia 
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(103). 

Escala de valoración del desarrollo psicomotor del niño 

Para la evaluación del desarrollo psicomotor del niño de 2 a 5 años de edad, el 

Ministerio de salud del Perú, permite el uso del TEPSI por medio de la norma técnica 

CRED, estos son exámenes especiales para niños, generado por Margarita Haeussler y 

Teresa Marchant con el fin de valorar el desarrollo psicomotor del niño y determinar si 

este rendimiento es normal o está bajo lo esperado (93).  

La escala tiene un total de 52 ítems, no hay porciones en las calificaciones de los 

ítems solo aciertos o fracasos frente al trabajo propuesto, dividiéndose en 3 partes: 

coordinación con 16 ítems; lenguaje con 24 ítems; motricidad con 12 ítems (126). 

a) Tipo de administración: administrado de forma individual (126). 

b) Subtest del instrumento: organizadas en tres subtest (126). 

• Coordinación: valora en 16 ítems la capacidad del niño para agarrar y manipular 

objetos, dibujar, realizar actividades como construir torres con cubos, enhebrar 

una aguja, reconocer y repetir formas geométricas y dibujar una figura humana. 

• Lenguaje: valora en 24 ítems aspectos como definir palabras, verbalizar 

acciones, describir escenas representadas en laminas. 

• Motricidad: valora en 12 ítems la destreza del niño para manipular su propio 

cuerpo a través de conductas como coger una pelota, saltar de un pie, caminar 

en punta de pies, pararse en un pie por un cierto tiempo.  

c) Tiempo de Administración: varía según edad del niño y experiencia del 

administrador, entre 30 y 40 minutos (126). 

d) Criterios de Evaluación: solo existe 2 posibilidades; éxito o fracaso, si aprueba la 

conducta evaluada en el ítem, se otorga un punto, si no se aprueba, se otorga cero 

puntos (126). 
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e)  Normas: al ser un test estandarizado tiene normas elaboradas en puntajes T, desde 

2 años, 0 meses, 0 días a los 5 años 0 meses 0 días, tanto para el test total como para 

cada uno de los subtest; obteniendo: normalidad, riesgo y retraso (126). 

f) Materiales:  

• Batería de Prueba: contiene dos vasos de plástico, una pelota de tenis 

amarilla, doce cubos de madera de 2.5cm, estuche de 15 por 10 cms. que se 

cierra con una tapa sobrepuesta del mismo material, aguja con punta roma, hilo 

nylon de 30 cm, tablero de 10 por 15 cm. con tres pares de agujeros y un cordón 

de zapato, lápiz negro N°2, tablero de 20 cm. por lado con cuatro baritas 

pegadas y tres varitas sueltas, bolsa rellena de arena, bolsa rellena de esponja, 

tres cuadrados de madera de 10 cm. de color azul, amarillo y rojo; un globo y 

un cuadernillo con 17 láminas (126). 

• Protocolo y Hoja de Registro: para recoger los resultados obtenidos por el 

niño; la primera hoja contiene en una parte de la información pertinente sobre 

el niño y otra resume los resultados en el subtest y el test total; en la segunda y 

tercera hoja se registran los resultados obtenidos por el niño en cada ítem de 

los 3 subtests (126).  

Valor Final de las variables 

Para obtener el valor final de las variables se utilizó:  

a) Calculo de la edad cronológica: se obtiene calculando la diferencia en años, meses 

y días entre la fecha de nacimiento y la fecha de administración del test (127). 

b) Calculo del Puntaje Bruto: analizadas las respuestas del niño contrastándolas con 

los criterios del manual y otorgados los puntajes a cada ítem, se procede a sumar 

los puntos obtenidos por el niño en cada subtest y en el test total; la suma de los 

puntos obtenidos tanto en los subtest como en el test total es llamada puntaje bruto; 
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se calcula por lo tanto cuatro puntajes brutos: puntaje bruto del subtest 

coordinación, puntaje bruto del subtest lenguaje, puntaje bruto del subtest 

motricidad y puntaje bruto test total derivados por la suma de los puntajes obtenidos 

en los subtests de coordinación, lenguaje y motricidad; estos cuatro puntajes brutos 

se deben traspasar a la hoja de registro, permitiendo comparaciones (127). 

c) Conversión de puntajes brutos a puntajes T: Después de haberse calculado los 

puntajes brutos obtenidos por el niño en el Test Total y en cada Subtest, además de 

la edad cronológica en años, meses y días, deben convertirse cada uno de estos 

puntajes brutos a puntajes de escala apropiados para la edad cronológica del niño, 

para realizar esta transformación existen tablas de conversión de puntajes para el 

test total y para cada uno de los subtests; la edad del niño determina la tabla de 

conversión a utilizar; las mismas que se deben trasladar a la primera hoja de registro 

(127). 

Nivel 

Las variables tienen como valor final los siguientes niveles: 

Normalidad: puntajes que se encuentran con una desviación estándar dentro del 

promedio (126). 

Riesgo: puntajes que no se encuentran a más de una y hasta dos desviaciones 

estándar bajo el promedio (126). 

Retraso: puntajes que se encuentran a más de dos desviaciones estándar bajo el 

promedio (126). 

2.2.  MARCO CONCEPTUAL 

2.2.1. Apoyo del padre  

Es la relación que mantiene el padre de manera afectuosa e incondicional con 

mayor conexión y comunicación funcional, como si lograra el bienestar individual y 
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conyugal (6). 

2.2.2. Alianza parental  

Existe apoyo entre ambos padres, buscando una buena convivencia, con el fin 

de que esta unión brinde seguridad a los hijos ante cualquier crisis (40). 

2.2.3. Desarrollo psicomotor 

Suma de todos los cambios que ocurren en la actividad motora de un sujeto 

durante su vida (128). 

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN. 

2.3.1. A nivel internacional  

Salinas E. (129) realizó este estudio con el objetivo: determinar la influencia del 

padre de familia en el proceso de aprendizaje en niños de 0 a 3 años, en el centro de 

crecimiento los infantes; además, examinó el nivel de involucramiento del padre para 

compararlo con el nivel de desarrollo psicomotriz de sus hijos donde se examinaron 

teorías educativas relevantes, relacionados con el nivel de desarrollo evolutivo y los 

factores de incidencia en la estimulación temprana, también se puntualizan que 

circunstancias motivan a los padres de familia a ser parte de las actividades de aprendizaje 

de los niños, y cómo influye la participación de los padres en el proceso de aprendizaje 

de los niños, la problemática se abordó en base a datos reales, obtenidos mediante 

encuestas que proporcionan respuestas a las interrogantes en este trabajo. 

Bajaña M., Canales M. (34) realizaron este estudio con el objetivo: determinar la 

relación entre la percepción de apoyo parental y funcionalidad familiar en familias del 

sector Pascuales; metodología de corte cuantitativo, bajo el método hipotético deductivo 

con alcance correlacional; instrumentos: Inventario de Alianza Parental (PAI) y la Escala 

de Funcionamiento Familiar (FAD); ficha de datos sociodemográficos y entrevista 

semiestructurada; muestra y tomando a respecto criterios de inclusión y exclusión se 
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empleó la selección por conveniencia por parte de los investigadores, donde 53 familias 

formaron parte de este estudio; se evidenció mediante la técnica del chi cuadrado que 

ambas variables no guardan una relación significativa entre sí, todo esto a pesar que la 

percepción de apoyo parental haya sido constante, el diagnóstico de funcionamiento 

familiar resultó ser medianamente funcional, concluyendo en que la funcionalidad 

familiar no influye directamente sobre la percepción de apoyo parental. 

2.3.2. A nivel nacional  

Gutiérrez T. (17) efectúo este estudio con el objetivo: determinar el grado de 

relación que existe entre el apoyo parental y el desarrollo de la psicomotricidad en niños 

de una Institución Educativa Inicial; método: enfoque cuantitativo; tipo: descriptivo 

correlacional, método hipotético deductivo; diseño: no experimental, transversal; 

muestra: 32 niños de nivel inicial seleccionados con la técnica censal; los instrumentos 

fueron validados por juicio de expertos con el calificativo suficiente para su aplicación, 

evaluados en su consistencia interna mediante el coeficiente de fiabilidad Alfa de 

Cronbach se obtuvo confiabilidad alta; resultados inferenciales se comprueba que, existe 

relación entre las variables apoyo parental y desarrollo de la psicomotricidad en niños de 

nivel inicial, el p-valor de 0,018 menor que el valor de significancia de 0,05; también el 

valor de Rho de Spearman de 0,315 afirma que esta relación es baja pero que si existe un 

nivel de relación; es decir que cuando los padres brindan apoyo parental adecuado a los 

niños, hay un mejor desarrollo psicomotriz. 

Medina M. (18) lo realizó con el objetivo: determinar el rol de padre en el 

desarrollo psicomotor de los hijos de los colaboradores de la Unidad Minera; tipo de 

investigación es básica, de nivel descriptivo; población: 45 colaboradores de la unidad 

minera, se utilizó el método científico; técnicas de investigación: la encuesta y la 

entrevista; instrumento: guía del cuestionario y la entrevista estructurada; resultados: el 
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rol de padre en el desarrollo de los hijos, es positivo ya que se preocupan por la 

alimentación saludable, provee de recursos económicos para la compra de los alimentos 

y se encarga de realizarlos de manera quincenal, en la educación dotan de espacios 

adecuados para las actividades académicas, proveen oportunamente los materiales 

educativos, hacen seguimiento al cumplimiento de sus tareas, deberes de los hijos y la 

salud de sus hijos contando con un seguro integral de salud, se encuentran afiliados a dos 

seguros complementarios, acompañamiento a las atenciones periódicas de sus hijos y 

promueven el desarrollo de actividades físicas; conclusión: que es positivo el rol de padre 

en el desarrollo de los hijos de los colaboradores de la Unidad Minera. 

2.3.3. A nivel local  

Mamani O.; Gálvez D. (130) dicha investigación tiene como objetivo; determinar 

la relación que existe entre la participación de los padres de familia y el logro de 

aprendizaje de los niños; el método a utilizar esta estimado en un diseño no experimental 

y de tipo aplicativo cuantitativo, la muestra la conformaron los padres de 27 niños; con 

una edad promedio de 5 años de edad, se aplicaron 2 cuestionarios uno para cada variable; 

como resultados obtenidos se puede apreciar que la participación de los padres de familia 

es muy satisfactoria en el logro de aprendizaje de los niños de los niños de 5 años. 

Pancca Y. (131) quien realizó un estudio con el objetivo: determinar el nivel de 

participación de los padres de familia en el proceso de aprendizaje de los niños; tipo: 

enfoque cuantitativo; diseño de tipo diagnóstico, porque sólo se exploró una sola variable; 

población: 83 padres de familia y 6 docentes; técnica: la encuesta, y el instrumento fue el 

cuestionario; metodología: estadística descriptiva, que se desarrolló a través de tablas de 

frecuencia y gráficos; conclusión: la mayoría de los padres de familia presentan un nivel 

alto de participación en el proceso de aprendizaje de los niños, con un promedio de 76.6% 

; por otro lado, una minoría de padres de familia 11.4% no mantienen una buena relación 
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con la docente, ni presentan actitud positiva, ni cooperan en el aprendizaje de sus hijos, 

ni participan en las actividades de la institución. 

Tancara M. (23) realizó la investigación con el objetivo: evaluar el nivel del 

desarrollo psicomotor en los niños; tipo: descriptivo con modalidad cuantitativa;  

población: 18 niños; instrumento: test de desarrollo psicomotor (TEPSI); se analizó 

mediante estadísticas descriptivas en tablas de frecuencia; resultados: nivel de 

coordinación se encontró en nivel normal con un 50%; el nivel de desarrollo del lenguaje, 

se encuentra mayormente en nivel normal con un 83,3% y nivel de desarrollo de la 

motricidad en su mayor parte se encuentra en nivel riesgo con un 66,7%, conclusión: el 

nivel de desarrollo psicomotor en los niños, se encuentra en nivel normal con el 50,0%, 

quiere decir que la mitad de los niños presentan habilidades sensoriomotoras y 

perceptivo-motoras, y el 50,0% está debajo de lo normal, en riesgo.  

No se encontró estudios que demuestren la relación entre las variables expuestas 

en este estudio. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y METODOS 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación  

Se llevó a cabo un tipo de estudio correlacional para establecer la relación entre 

dos variables (132). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Se realizó un estudio de diseño no experimental, ya que no se manipulo las 

variables del estudio; de corte transversal porque se realizó un corte en el tiempo y la 

unidad de observación se analizó una sola vez (133). 

El diagrama que corresponde es la siguiente: 

X 

 

                                           M 

 

Y 

Dónde: 

M = Representa la muestra de estudio. 

X = Percepción de apoyo parental. 

Y = Desarrollo Psicomotor. 

3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO 

Se realizó  en el centro poblado de Uros Chulluni, ubicado dentro del distrito, 

provincia y región de Puno, entre los 15° 48' 54" latitud sur; 69° 59' 36.4" longitud oeste; 

3829 m s. n. m. de altitud (134); se caracteriza por tener un clima frio y seco, el cual se 

encuentra sobre la bahía de Puno (135). La Institución Educativa Inicial 264 Uros 

Chulluni es de carácter público están bajo la jurisdicción del puesto de salud Uros 
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Chulluni, siendo una población de nivel socioeconómico de medio a bajo. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA. 

Población 

Está conformada por todos los niños matriculados en las secciones de 3, 4 y 5 años 

de la Institución Educativa Inicial de Uros Chulluni, conjuntamente con sus madres, 

siendo 52 niños y 52 madres de familia.  

Muestra  

La muestra está conformada por todos los niños las secciones de 3, 4 y 5 años de 

la Institución Educativa Inicial de Uros Chulluni, conjuntamente con sus madres, que 

cumplieron con los criterios de inclusión y que ascienden a 51 niños y 51 madres de 

familia. Se excluyo uno por presentar diagnóstico de retardo mental.  

a) Tipo de muestreo 

Muestreo no probabilístico, debido a que se ha elegido la selección por 

conveniencia por parte del investigador a los miembros de la población (133), teniendo 

en consideración los criterios de inclusión. 

b) Criterios de inclusión 

Madres: 

• Que desearon participar del estudio otorgando el consentimiento informado. 

• Que tengan hijos entre 3 a 5 años de edad.  

Niños:  

• Que posea entre 3 a 5 años de edad. 

• Que pertenecen a la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni.  

• Niños que cuenten con autorización para la evaluación del TEPSI. 
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c) Criterios de exclusión  

Madres:  

• Madres de niños con condiciones especiales (síndrome Down, retardo mental, 

niños con problemas auditivos y visuales). Y que no pertenezcan a la Institución 

Educativa Inicial.  

• Madres que se encuentren solteras  

Niños:  

• Niños que se encuentren al cuidado de los abuelos u otra persona que no sea la 

madre. 

• Niños con problemas de salud debidamente diagnosticadas. 

d) Unidad de análisis 

Madre de niños matriculados en secciones de 3, 4 y 5 años de edad y 

Niños matriculados en secciones de 3, 4 y 5 años de edad que cumplan con los criterios 

de Inclusión. 

3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACIÓN 

3.4.1. Variables 

Independiente: Percepción de apoyo del padre  

            Dependiente: Desarrollo psicomotor
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnicas  

1. Encuesta: Para la determinación de la percepción del apoyo del padre se utilizó la 

técnica de la encuesta mediante el cual se recolecto los datos.  

2. Observación: Para la evaluación del desarrollo psicomotor se utilizó la observación 

del proceder del niño en situaciones específicas (136). 

3.5.2. Instrumentos  

Se utilizaron dos instrumentos, siendo los siguientes: 

Para determinar del apoyo del padre se utilizó como instrumento el cuestionario. 

“Inventario de Alianza Parental (PAI)”; que fue adaptado y validado por Abidin y 

Brunner et al. (49); está conformada por 5 preguntas tipo Likert que son unidimensionales 

y miden el apoyo que existe entre ambos cónyuges para apoyar la crianza del niño, su 

aplicación dura de 5 a 10 minutos. A cada pregunta se le asigna un valor del 1 al 5; siendo 

1. totalmente en desacuerdo; 2. en desacuerdo, 3. no estoy segura; 4. de acuerdo; 5. 

totalmente de acuerdo; y se califica en una escala de 20 a 100 en los siguientes niveles:  

Niveles Rango 

Poco apoyo percibido 20 - 49 

Moderado apoyo percibido 50 - 74 

Constante apoyo percibido 75 - 100 

 

Validez  

Para la validez del instrumento Inventario de Alianza Parental (PAI); adaptada y 

validada en Ecuador; se obtuvo un r > 0.20 (34); así también, se realizó la prueba piloto 

a una muestra similar a la población en estudio lo cual indica que el instrumento es válido 

(137); es calificado con alta consistencia interna, por lo tanto, la validez tiene respaldo de 
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estudios relacionados al ajuste conyugal e hijos correlacionado con la satisfacción marital 

y estilo parental; por lo tanto; no fue necesario modificar o contextualizar algún ítem del 

instrumento (49). 

Confiabilidad  

Los autores del instrumento mediante el análisis de coeficiente de alfa de 

Cronbach obtuvieron que el Inventario de Alianza Parental (PAI); posee 0.93 de 

confiablidad, considerado como efectivo (49). 

Para la evaluación del desarrollo psicomotor se utilizó el “Test de Desarrollo 

Psicomotor de 2 a 5 años: TEPSI”; este instrumento fue diseñado por Margarita Haeussler 

y Teresa Marchant (126); se utiliza para evaluar globalmente el desarrollo psicomotor por 

dominios de desarrollo: coordinación, lenguaje y área motora; es un test de tamizaje, el 

cual dura 30 minutos en su aplicación, las acciones a evaluar se presentan de tal manera 

que cada acción tiene solo 2 posibilidades: éxito o fracaso. Se concede un punto si se 

aprueba la conducta evaluada y cero si no se aprueba; en correspondencia a una regla 

estadística determinada por un grupo de edad y establecer el rendimiento con los 

siguientes niveles:  

Niveles Rango 

Normal > o = 40 Ptos 

Riesgo 30 – 39 Ptos 

Retraso < o = 29 Ptos 

 

Validez  

El Instrumento TEPSI; fue aprobado como documento legal y utilizado en el 

subprograma de crecimiento y desarrollo infantil del programa de maternidad e infancia 
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establecido por el Ministerio de Salud; tiene validez de contenido y validez estadística 

establecida y validada en el Perú (138) ; obtuvo un r > 0,51; también se realizó una prueba 

piloto en una muestra correspondiente a la población de estudio, la cual demostró que la 

herramienta fue valido (23). 

Confiabilidad  

La confiabilidad de alpha de Cronbach de todo el instrumento fue 0.92. En cuanto 

a las dimensiones: Coordinación, cuyo Alpha fue de 0,76; Lenguaje con Alpha 0,87; y 

Motricidad, Alpha de 0,84.; considerado como efectivo (139). 

 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la recolección de los datos se continuo los siguientes pasos: 

3.6.1. Coordinación: 

1) Se coordino con la Facultad de Enfermería de la U.N.A.P., mediante una solicitud para 

que remita un oficio dirigido a la señora directora de la Institución Educativa Inicial 

264 Urus Chulluni; indicando brindar facilidades para ejecutar el proyecto de 

investigación. 

2) Obtenida la autorización y el mencionado oficio, se realizó la coordinación con la 

señora directora de la Institución Educativa Inicial 264 Urus Chulluni, previa 

presentación de solicitud donde autorice para la ejecución del estudio de investigación, 

para acceder al registro con el fin de recolectar información.  

3.6.2. Ejecución:  

1) Previa coordinación con autoridades de dicha institución se logró reunir a todas las 

madres de niños de 3 a 5 años de edad, donde se les brindo la información acerca del 

estudio, objetivos y procedimientos del mismo; posteriormente, se les hizo entrega del 

consentimiento informado, a través de la firma de la madre, se confirmó su 

participación, además se le solicitó la autorización para proceder a la evaluación del 
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niño.  

2) Posteriormente se hizo entrega del cuestionario a la madre sobre la percepción de 

apoyo parental, solicitando si tuviesen alguna duda con respecto a las preguntas, para 

así resolverlas antes de finalizar. 

3) Con previa autorización para la evaluación del niño se procedió a aplicar el TEPSI a 

cada niño para lo cual previamente se acondiciono un ambiente que cumpla con los 

requisitos como estar libre de distractores, tener la batería de prueba, el tiempo 

promedio fue de 30 min. por niño lo que significa que se evaluó a seis niños por día; 

en el siguiente orden: 

• Subtest coordinación: se valoró cada una de las respuestas de los 7 primeros ítems 

se puntuó inmediatamente después de su administración; la puntuación de las 

respuestas de los 9 últimos ítems se dejó para el final. 

• Subtest lenguaje: se evaluó cada una de las respuestas del niño se registraron en la 

hoja del protocolo sin realizar modificaciones y la puntuación de la misma se dejó 

para el final. 

• Subtest motricidad: se evaluó cada una de las respuestas del niño se puntuaron 

inmediatamente después a su administración. 

4) Se calculó los cuatro puntajes brutos (P.B.): 

▪ Puntaje bruto del área coordinación: Suma de la respuesta de los 16 items. 

▪ Puntaje bruto del área Lenguaje: Suma de la respuesta de los 24 items. 

▪ Puntaje bruto del área motora: Suma de la respuesta de los 12 items. 

▪ Puntaje bruto global: Suma del resultado de las tres áreas 

5) Se convirtió los P.B. a puntajes escala (puntaje T), teniendo en cuenta la edad 

cronológica del niño y los cuatro P.B. obtenidos, se recurrió a la tabla de conversión 

de P.B. a puntaje T. del manual TEPSI. 
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6) Los cuatro resultados tanto de P.B. y puntaje T, se registraron en la hoja de registro 

del TEPSI, para la elaboración del perfil TEPSI y determinación e interpretación del 

rendimiento alcanzado por el niño en las tres áreas del desarrollo y en forma global 

(normal, riesgo o retraso). 

3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Después de la recolección de los datos por medio de los instrumentos estos fueron 

transcritos a Excel y se analizaron con el Sofware SPSS versión 26 con un 5 % (0.05) de 

significancia para el estadístico correlación de Pearson para la prueba de hipótesis, para 

ello, se utilizó datos del Inventario de Alianza Parental (PAI) y del Test de desarrollo 

Psicomotor de 2 a 5 años: TEPSI. Luego se elaboró cuadros de frecuencia, considerando 

los objetivos y variables para su respectivo análisis. Se utilizó estadística descriptiva para 

analizar los datos utilizando tablas y gráficos de distribuciones de frecuencias absolutas 

y relativas. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 1.  Relación entre apoyo del padre desde la percepción de la madre y desarrollo 

psicomotor del niño de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023. 

  Percepción de 

apoyo del padre 

Desarrollo psicomotor 

del niño 

Percepción de 

apoyo del padre 

Correlación de 

Pearson 
1 ,147 

Sig. (bilateral)  ,046 

N 51 51 

Desarrollo 

psicomotor del 

niño 

Correlación de 

Pearson 
,147 1 

Sig. (bilateral) ,046  

N 51 51 

 

Fuente: Inventario de Alianza Parental*Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 años. 

 

En la Tabla 1, referente a la prueba estadística de correlación de Pearson para 

verificar la relación entre las variables de percepción de apoyo del padre y desarrollo 

psicomotor del niño, se halló un valor de correlación positiva baja pero que si existe un 

nivel de relación entre variables de (,147), con un valor de significancia (bilateral) de 

0.046 es menor a un nivel de significancia de 0.05, por lo que, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la alterna, concluyendo que existe asociación entre las variables.   
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O.E.1 

Tabla 2.  Nivel de apoyo del padre desde la percepción de la madre de niños de la 

Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni, Puno – 2023. 

Apoyo del padre Frecuencia Porcentaje 

Poco apoyo percibido 20 38,5 

Moderado apoyo percibido 13 25,0 

Constante apoyo percibido  18 36,5 

Total 51 100,0 

 

Fuente: Inventario de Alianza Parental (PAI) 

 

En la tabla se evidencia que el 38,5% de las madres de niños de 3 a 5 años 

presentan poco apoyo percibido por parte del padre, seguido del 36,5% con constante 

percepción de apoyo y por último el 25,0% moderada percepción de apoyo. 
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O.E.2 

Tabla 3.  Nivel de desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa Inicial 264 

Uros Chulluni, Puno – 2023. 

 

Desarrollo Psicomotor Frecuencia Porcentaje 

Normal 17 32,7 

Riesgo 23 44,2 

Retraso 11 21,2 

Total 51 100.0 

 

Fuente: Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 años (TEPSI). 

 

En la tabla se evidencia que el 44,2% de los niños de 3 a 5 años de edad, presentan 

riesgo en el desarrollo psicomotor, el 32,7% se muestran normal y el 21,2%, tienen 

retraso. 
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4.2. DISCUSIÓN. 

A partir de los resultados encontrados se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, la cual establece que existe asociación entre el apoyo del padre desde la 

percepción de la madre y el desarrollo psicomotor del niño de la Institución Educativa 

Inicial 264 Uros Chulluni en Puno. 

Esto significa que el apoyo del padre percibido por la madre influye en el estado 

de desarrollo psicomotor del niño (3); además, puede ser un componente importante que 

destaca en la capacidad de respuesta de la madre, ante las demandas del hijo, 

exclusivamente, mediante acciones asociados con la salud y el comportamiento dentro y 

fuera del ambiente (140).  

Estos resultados guardan semejanza con lo encontrado por Salinas E. (129) quien 

menciona que existe relación significativa entre la participación del padre y el desarrollo 

adecuado del niño según edad, evidenciando que su presencia es importante y beneficiosa 

para un adecuado logro de la capacidad psicomotriz del infante. Por su parte Gutiérrez T. 

(17) quien muestra que el apoyo parental si se relaciona con el desarrollo psicomotor, 

indicando que mientras mejor es el apoyo que ofrecen los padres a los hijos en el proceso 

educativo, mejor será su desarrollo psicomotor. De manera similar Medina M. (18) 

menciona, que es efectivo el rol del padre en el desarrollo psicomotor de los niños ya que 

favorece en el desarrollo integro, perfeccionando las circunstancias del curso de vida. Así 

mismo, Mamani O. y Gálvez D.  (130) concluyen también que existe relación entre la 

participación de los padres y el beneficio de desarrollo y aprendizaje de los niños. 

La relación encontrada en este y otros estudios, demuestran que, si la madre 

percibe un constante apoyo por parte del padre, genera un buen ambiente familiar, 

volviéndose fundamental para el mejor desarrollo del niño; de igual manera, los tipos de 

crianza por parte de ambos padres y la alianza parental son esenciales para edificar niños 
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capaces de desarrollar todas sus habilidades cognitivas, conductuales y motivacionales, 

para hacer frente a retos de aprendizaje escolar y de la vida; en el proceso de apoyo que 

brindan los padres, se fortalece el vínculo entre padre e hijo, y el propio padre se convierte 

en fuente de alivio para la ansiedad y el sufrimiento del hijo y de la madre; la familia 

incide directa y significativamente en el desarrollo del niño, el ambiente de crianza 

familiar, incluyendo la calidad de los padres, las relaciones familiares y las condiciones 

de aprendizaje; todo ello trascenderá en el desarrollo psicomotor de los niños. 

Respecto al nivel de apoyo del padre desde la percepción de la madre, se encontró 

poco apoyo percibido; según Vera et al. (140), la poca percepción de apoyo perturba la 

eficacia de interacción de la madre hacia el niño, alterando los niveles de estimulación 

del hijo en el domicilio; por consiguiente, influye negativamente, desfavorece a la 

relación de pareja y gradualmente se va deteriorando el ambiente familiar; es decir, que 

son más habituales los problemas entre cónyuges que tiene que ver con la crianza de los 

niños produciendo que la comunicación se torne disfuncional (49).  

Resultados similares son hallados por Salinas E. (129), donde obtiene un bajo 

involucramiento de los padres de familia, además encuentra que algunos no se 

desenvuelven seriamente en el proceso de desarrollo de sus niños,  no realizan las tareas 

y abandonan sus funciones como tal. Entonces, por los resultados se aprecia que la 

percepción de apoyo por parte del padre durante la crianza del niño, es evaluada 

constantemente por la madre, ya que esta requiere de la participación y predisposición de 

acompañamiento de su pareja durante este proceso, repercutiendo de manera positiva en 

la relación de pareja y por ende en la armonía familiar; por otro lado, el poco apoyo 

percibido del padre hace referencia a cuando permanecen al margen del proceso de 

crianza, aunque eso no significa que no le importe, ya que está presente pero no realiza 

acciones que indiquen una participación comprometida o activa a lo largo de la crianza, 
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y para el caso del presente estudio es importante considerar que el comportamiento propio 

de los varones denotan este poco involucramiento en la crianza de sus hijos. 

Sin embargo, los resultados discrepan con los encontrado por Gutiérrez T. (17) 

quien demuestra la percepción de un apoyo parental regular evidenciando que aún en la 

familia existen algunos niveles de carencia para brindar apoyo parental. Asimismo el 

estudio de Mamani O. y Gálvez D. (130), también indican un nivel medio de la 

participación del  padre en los procesos de crianza del niño. Aun así, algunos estudios 

demuestran que no hay participación plena de los papás, desfavoreciendo la relación de 

pareja progresivamente afectando la crianza de los hijos y la relación se va tornando 

disfuncional. 

No obstante, el estudio de Bajaña M. y Canales M. (49), indican que la percepción 

de apoyo parental fue constante es decir, los reconcomios de bienestar y satisfacción 

conyugal por parte de la pareja es óptima, debido a una valoración positiva, 

particularmente cuando se trata de acciones y tiempo; compartido con sus niños; estando 

totalmente de acuerdo con el desempeño del rol de su pareja, sobre todo perciben que las 

labores individuales son más tolerables y posible de cumplir con la ayuda brindada por 

parte de su cónyuge. Igualmente el estudio de Pancca Y. (131) quien indica que según los 

hallazgos obtenidos, la mayor parte de los padres presentan un nivel alto de apoyo y 

participación en el proceso de aprendizaje de los hijos. Estos resultados demuestran que 

las diferencias puedan deberse a comportamiento culturalmente arraigados por cada 

ámbito de estudio, siendo positivo ya que una buena relación de pareja, conduce a un 

adecuado funcionamiento familiar, derivándose en un ambiente favorable para la crianza 

de los hijos, brindándole experiencias positivas durante los primeros años del curso de 

sus vidas. 
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Respecto al nivel de desarrollo psicomotor del niño de 3 a 5 años, se encontró 

niveles de riesgo y retrasos en el desarrollo; según la revisión de literatura, 

investigaciones recientes muestran que el desarrollo de la primera infancia es importante 

para el progreso de la coordinación, el lenguaje y la motricidad; en este sentido, si los 

niños a su corta edad no reciben la atención y el cuidado necesarios durante estos años de 

formación, las consecuencias serán progresivas y duraderas; por lo tanto, una de las 

principales prioridades de la familia es brindar a los niños oportunidades apropiadas para 

su crecimiento y desarrollo (94).  

Según el ministerio de salud (MINSA), el riesgo de desarrollo psicomotor es la 

probabilidad que un niño presente problemas de desarrollo en los primeros años de vida, 

ya sean cognitivos, motores, sensoriales o conductuales (126). Y en este estudio los 

resultados muestran que el área con mayor riesgo es la del lenguaje, seguida por el área 

de motricidad (ver anexo H),  la falta de interés por parte de los padres, impide el 

desarrollo mental y emocional de los niños, se ha demostrado que en los primeros años 

de vida, la interacción influye en el desarrollo del lenguaje y motriz como principal agente 

de socialización e interacción, la presencia del padre en el hogar puede crear un contexto 

interpersonal de confianza, seguridad y de amor que contribuye al desarrollo adecuado 

emocional teniendo efectos positivos en el niño a temprana edad y en la salud mental de 

la madre (141). 

Estos hallazgos guardan similitud con los resultados del estudio de Tancara M. 

(23),donde el desarrollo psicomotor en los niños, se encuentra en el nivel de riesgo, esto 

indica que tienen carencias en la adquisición de habilidades en diferentes áreas como son: 

coordinación, lenguaje y motricidad, evidenciando que esta situación    es constante en la 

Región de Puno, si bien es cierto los niños tienen una gran plasticidad para adaptarse a 

diferentes situaciones; pero, basándose en la evaluación psicomotora los niños que se 
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encuentran dentro del área de riesgo, manifestaron menor destreza para brindar una 

respuesta adecuada en las diversas áreas, acompañado por caracteres de 

desconcentración; son diversos los factores que pueden ejercer influencia en este tipo de 

situaciones, sin embargo el ambiente donde se desenvuelven los primeros años de vida 

del niño, juega papel importante, es el caso del clima familiar o interacción de ambos 

padres de familia. 

Sin embargo, existen estudios donde se muestran resultados diferentes, como es 

el caso del estudio de Salinas E. (129) quien menciona que encontró bajo nivel de 

desarrollo de los niños y niñas, debiéndose a la falta de compañía e intervención de sus 

padres, además que este estudio se realizó en una población con mayor nivel de pobreza 

extrema, entonces se evidencia  que los factores sociales están ligados a un bajo desarrollo 

psicomotor de los niños en sus primeros 5 años de vida, y esto afectara su capacidad 

mental y maduración cerebral; con una actitud ansiosa, dificultad para concentrarse y 

signos de fatiga durante la evaluación del desarrollo psicomotor, donde indican que el 

cerebro del niño se está desarrollando lentamente, teniendo dificultad para adaptarse a 

circunstancias y experiencias, como lo demuestra un desarrollo cerebral más lento. 

Por otro lado, Gutiérrez T. (17) más bien encontró que los niños considerados en 

su estudio tenían un buen desarrollo de su psicomotricidad. Probablemente se deba a las 

diferencias de nivel cultural que influyen en la adquisición de las habilidades de desarrollo 

psicomotor adecuadas para su edad. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Existe relación entre el apoyo del padre desde la percepción de la madre y 

el desarrollo psicomotor del niño, comprobado estadísticamente a través de 

la prueba de correlación de Pearson donde se obtuvo el valor p de 0.046, 

que indica que existe relación positiva baja entre las variables de estudio, lo 

que significa que el apoyo del padre desde la percepción de la madre es un 

elemento importante para el desarrollo psicomotor del niño de la Institución 

Educativa Inicial 264 Uros Chulluni. 

SEGUNDA: La mayoría de las madres del estudio perciben poco apoyo por parte del 

padre, lo que significa que algunas veces se vio degradada la participación 

del padre, causando la disminución de capacidad de respuesta por parte de 

la madre. 

TERCERA: En el nivel de desarrollo psicomotor del niño, la mayoría se encuentra en 

riesgo y retraso, esto afecta el sano desarrollo de los niños, por medio de 

circunstancias que afectan su optimo desarrollo psicomotor.  
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VI. RECOMENDACIONES 

1. A los responsables de la estrategia de la salud del niño de la dirección regional de 

salud Puno; se recomienda, promover la participación del padre iniciando desde los 

controles prenatales, el parto y controles de salud de su hijo de esta manera ir creando 

un vínculo afectivo con su hijo y a la vez convirtiéndose en un apoyo para la madre 

con el fin de establecer estrategias preventivas conjuntamente con ambos padres y de 

esta manera garantizar un futuro seguro del niño. 

2. A las autoridades y docentes de la Institución Educativa Inicial; se recomienda, 

fomentar la participación activa de ambos padres de familia, al mismo tiempo 

coordinar con el establecimiento de salud de la zona para monitorizar el desarrollo 

psicomotor del niño, por lo menos una vez por año.  

3. A las enfermeras encargadas del centro de salud Uros Chulluni; responsables de las 

Estrategias Sanitarias de Crecimiento y Desarrollo, se recomienda, trabajar de 

manera articulada con la directora de la Institución Educativa Inicial mediante un 

plan de trabajo, y brindar mediante charlas de asesoramiento y participación activa 

sobre estimulación temprana, dirigida a padres y madres de familia. 

4. A los padres de familia; se recomienda, participar activamente y trabajar de manera 

cumplida con la Institución Educativa Inicial y centro de salud al que corresponden, 

para que reciban orientación, formación y asesoramiento en bien del niño o niña.  

5. Al padre de familia; se recomienda, tener una relación afectuosa e incondicional con 

su pareja (madre de sus hijos), que vaya más allá de proveer económicamente; y 

mantener un clima de dialogo y respeto; y dar prioridad a los niños que tuvieron 

retraso en el desarrollo psicomotor, se les motiva asistir a las sesiones demostrativas 

y participar activamente de los talleres sobre estimulación temprana, asistir 
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puntualmente a sus citas programadas para el control de crecimiento y desarrollo del 

niño. 

6. Al Bachiller y estudiantes de enfermería; se recomienda, realizar estudios de 

investigación similares al presente, en niños menores de cinco años de edad. 
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ANEXO B 

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS  

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA  

 

INVENTARIO DE ALIANZA PARENTAL (PAI) 

 

PRESENTACION: Estimada Sra. Madre de familia, me encuentro realizando un trabajo de 

investigación con la finalidad de obtener información, sobre el apoyo parental. Este es un 

cuestionario de diferentes aspectos sobre afirmaciones acerca de la pareja. 

INSTRUCCIONES: Por favor, lea cada afirmación con cuidado y elija la opción que mejor 

describa a su pareja; además; responde las preguntas de la manera más sincera y con veracidad. 

A continuación, le presentamos oraciones referidas.  

 

DATOS GENERALES:  

 

EDAD: ……………........….  

ESTADO CIVIL:   a) Casada (   )       b) Soltera (   )       c) Conviviente (   )    

  

Para cada afirmación hay cuatro opciones posibles:  
 

1) Totalmente de acuerdo: coloque una cruz debajo, si le parece que esta afirmación 
describe muy bien a su pareja.  

2) De acuerdo: Coloque una cruz debajo, si le parece que esta afirmación describe 
bastante bien a su pareja.  

3) No estoy segura: Coloque una cruz debajo, si le parece que no se encuentra segura de 
la afirmación  

4) En desacuerdo: Coloque una cruz debajo, si le parece que esta afirmación no describe 
en general a su pareja.  

5) Totalmente en desacuerdo: Coloque una cruz debajo, si le parece que la afirmación no 
describe a su pareja de ninguna manera. 

 

PAI Usuario: Fecha:  

A continuación, vas a encontrar frases que se refieren a la 

relación que mantienen tu pareja y tu como padres. Al igual 

que antes, elige la respuesta que mejor refleje tu relación. 

Rodea con un circulo la persona en la que estás pensando para 

completar este cuestionario: 

1. El padre de mis hijos que actualmente sigue siendo mi 

pareja. 

2. El padre de mis hijos que actualmente ya no es mi pareja. 

3. Mi nueva pareja. 

 To
ta

lm
e

n
te

 e
n

 d
es

ac
u

er
d

o
 

En
 d

es
ac

u
er

d
o

 

N
o

 e
st

o
y 

se
gu

ra
 

D
e

 a
cu

er
d

o
 

To
ta

lm
e

n
te

 d
e 

ac
u

er
d

o
 

1. Mi pareja disfruta estando a solas con nuestros hijos      

2. Antes de que nacieran nuestros hijos mi pareja ya me 

demostró que confiaba en que podría ser una buena 

madre. 

     

3. Cuando hay algún problema relacionado con nuestros 

hijos buscamos juntos buenas soluciones. 
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4. Mi pareja y yo nos entendemos bien cuando tratamos 

temas relacionados con nuestros hijos. 

     

5. Mi pareja está dispuesta a sacrificarse para atender a 

nuestros hijos. 

     

6. Hago todo lo posible por hablar con mi pareja sobre 

nuestros hijos. 

     

7. Mi pareja presta mucha atención a nuestros hijos.      

8. Mi pareja y yo estamos de acuerdo en las cosas que 

permitimos hacer y no hacer a nuestros hijos. 

     

9. Cuando veo a mi pareja haciendo algo con nuestros hijos 

me siento muy unida a él. 

     

10. Mi pareja sabe desenvolverse bien con los niños.      

11. Mi pareja y yo formamos un buen equipo como padres.      

12. Mi pareja cree que soy una buena madre.      

13. Creo que mi pareja es un buen padre.      

14. Mi pareja me hace más fácil cumplir con mis tareas de 

madre. 

     

15. Mi pareja y yo vemos a nuestros hijos de la misma 

manera 

     

16. Si tuviéramos que describir a nuestros hijos, mi pareja y 

yo lo haríamos prácticamente igual. 

     

17. Cuando hay que castigar a nuestros hijos estamos de 

acuerdo en cómo hacerlo. 

     

18. Me siento bien con lo que piensa mi pareja acerca de lo 

que es más adecuado para nuestros hijos. 

     

19. Mi pareja me dice que soy una buena madre.      

20. Mi pareja y yo tenemos las mismas aspiraciones para 

nuestros hijos. 

     

 

  PAI   

 

 

Gracias por llenar y participar de este cuestionario.  
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ANEXO C 

 

HOJA DE EVALUACIÓN 
 

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 – 5 AÑOS: TEPSI  

(Haeusler y Marchant 1985) 
 

Nombre del niño (a): ___________________________________________________________ 

Fecha de nacimiento: _______________________ 

Fecha de examen: __________________________ 

Nombre del padre: ____________________________de la madre: _______________________ 

Dirección: ____________________________________________________________________ 

Examinador: __________________________________________________________________ 

 

 
 

 

Observaciones:________________________ 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 

 

Edad___años____meses____días 
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PROTOCOLO DEL TEPSI 
 

 
I. SUBTEST COORDINACIÓN 

 
(  )    1 C 
(  )    2 C 
(  )    3 C 
(  )    4 C 
(  )    5 C 
(  )    6 C 
(  )    7 C 
(  )    8 C 
(  )    9 C 
(  )  10 C 
(  )  11 C 
(  )  12 C 
(  )  13 C 
(  )  14 C 
(  )  15 C 
(  )  16 C 
 
 

 
Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos).  
Construye un puente con tres cubos, con modelo presente (seis cubos).  
Construye una torre de 08 ó más cubos (doce cubos).  
Desabotona (estuche).  
Abotona (estuche).  
Enhebra una aguja (aguja de lana, hilo).  
Desata cordones (tablero con cordón).  
Copia una línea recta (lamina 01, lápiz, reverso de la hoja de registro).  
Copia un circulo (lamina 02, lápiz, reverso de la hoja de registro).  
Copia una cruz (lamina 03, lápiz, reverso de la hoja de registro).  
Copia un triángulo (lamina 04, lápiz, reverso de la hoja de registro).  
Copia un cuadrado (lamina 05, lápiz, reverso de la hoja de registro).  
Dibuja 09 ó más partes de figura humana (lápiz, reverso de la hoja reg.).  
Dibuja 06 ó más partes de figura humana (lápiz, reverso de la hoja reg.).  
Dibuja 03 ó más partes de figura humana (lápiz, reverso de la hoja reg.).  
Ordena por tamaño (tablero, baritas).  
 
TOTAL SUBTEST DE COORDINACIÓN: PB  
 

 
 

 
II. SUBTEST LENGUAJE. 

 
(  )     1 L 
(  )     2 L 
(  )     3 L 
 
 
(  )     4 L 
 
 
(  )     5 L 
(  )     6 L 
 
 
(  )     7 L 
 
 
(  )     8 L 
 
(  )     9 L 
 
(  )   10 L 
(  )   11 L 
 
(  )   12 L 
 
(  )   13 L 
 

 
Reconoce grande y chico (Lam. 06). Grande ………………Chico ……….. 
Reconoce más y menos (Lam. 07). Más ……………….. Menos …………. 
Nombra animales (Lam. 08).  
Gato ………........ Perro .…….…....Chancho ……...…..…Pato ………..….. 
Paloma ..………Oveja …………Tortuga ……..…………Gallina .…………. 
Nombra objetos (Lam. 05).  
Paraguas ……….… vela …………Escoba ………………Tetera ….……… 
Zapatos .………..Reloj …………… Serrucho …………… Taza ..………… 
Reconoce largo y corto (Lam. 10). 
Verbaliza acciones (Lam. 11). 
Cortando……………………………. Saltando .…………………….………... 
Planchando ………………………… Comiendo .……………………………. 
Conoce la utilidad de objetos. 
Cuchara …………………. Lápiz ………………… Jabón …………………... 
Escoba ……………………. Cama ………………. Tijera ………………... ... 
Discrimina pesado y liviano (bolsa con arena y esponja). 
Pesado ……………….…………. Liviano ……………………….…….……... 
Verbaliza su nombre y apellido. 
Nombre ………………….……. Apellido ……………………………………... 
Identifica sexo …………………………………….……………………………. 
Conoce el nombre de sus padres. 
Papá ……………………………..… Mamá ………………………..…………. 
Da respuesta a las situaciones planteadas. 
Hambre ………………….. Cansado ………………….. Frío ……………….. 
Comprende preposiciones (lápiz). 
Detrás …………………… sobre …………………… debajo ….……………. 
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(  )   14 L 
 
(  )   15 L 
 
(  )   16 L 
 
(  )   17 L 
 
(  )   18 L 
 
(  )   19 L 
 
 
(  )   20 L 
(  )   21 L 
(  )   22 L 
 
(  )   23 L 
 
 
 
 
(  )   24 L 
 
 

Razona por analogías opuestas. 
Hielo …………………… Ratón ……….…………. Mamá .………...……….. 
Nombra colores (papel lustre azul, amarillo, rojo). 
Azul ………………..… Amarillo ……………………. Rojo .…………………. 
Señala colores (papel lustre azul, amarillo, rojo). 
Azul ………………..… Amarillo ……………………. Rojo .…………………. 
Nombra figuras geométricas (Lam. 12). 
      ………………………      ……………………...      ..……………..………. 
Señala figuras geométricas (Lam. 12). 
      ………………………      ……………………...      ..……………..………. 
Describe escenas (Lam. 13 y 14). 
13.-.……………………………………………….…………………….……….. 
14.- ……………………………………………………………………………… 
Reconoce absurdos (Lam. 15). 
Usa plurales (Lam. 16). 
Reconoce antes y después (Lam. 17). 
Antes ………………………….. Después .…………………………………… 
Define palabras. 
Manzana ………………………………………………………………………... 
Pelota ……………………………………………………………….…………… 
Zapato …..………………………………………………………………………. 
Abrigo …………………………………………………………….……………… 
Nombra características de objetos (pelota, globo inflado, bolsa con 
arena). 
Pelota …………………………………………………………………………… 
Globo inflado ………………………………………………………………….… 
Bolsa …………………………………………………………………………….. 
 
TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB 
 

 
 

 
III. SUBTEST MOTRICIDAD. 

 
(  )    1 M 
(  )    2 M 
(  )    3 M 
(  )    4 M 
(  )    5 M 
(  )    6 M 
(  )    7 M 
(  )    8 M 
(  )    9 M 
(  )  10 M 
(  )  11 M 
(  )  12 M 
 
 

 
Salta con los dos pies en el mismo lugar. 
Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua). 
Lanza una pelota en dirección determinada (pelota). 
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 
Se para en un pie sin apoyo 05 seg. 
Se para en un pie sin apoyo 01 seg. 
Camina en punta de pies seis o más pasos. 
Salta 20 centímetros con los pies juntos (hoja de registro). 
Salta en un pie tres o más veces sin apoyo. 
Coge una pelota. 
Camina hacia adelante topando talón y punta. 
Camina hacia atrás topando punta y talón. 
 
TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB 
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ANEXO D 

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO 

 

 

Estadísticas de fiabilidad de Inventario De Alianza Parental (PAI) 

 

 

 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada 

en elementos 

estandarizados 

N de elementos 

 

0,981 

 

0,981 

 

20 
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ANEXO E 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

                          

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 

FACULTAD DE ENFERMERÍA  

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimada Señora, se le invita a participar en el estudio titulado: “PERCEPCIÓN DE 

APOYO DEL PADRE Y SU RELACIÓN CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE 

NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 264 UROS 

CHULLUNI, PUNO – 2022”. 

Yo Rosa Maria Ticona Escobar, egresada de la facultad de enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano, con grado de bachiller. Me encuentro realizando un proyecto de 

investigación. Con el objetivo de investigación: Identificar la relación entre apoyo 

parental y desarrollo psicomotor del niño de 3 a 5 años de la Institución Educativa Inicial 

264 Uros Chulluni, Puno – 2022. 

Su participación consiste en responder con veracidad el cuestionario planteado; responder 

a todas las preguntas que se encuentran en el cuestionario, para evitar datos incompletos; 

que la información recibida será utilizada exclusivamente para el presente trabajo. 

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, 

los resultados se informarán de modo general, guardando en reserva la identidad de las 

personas encuestadas. 

Mediante la firma de este documento, usted dará su consentimiento para participar en el 

estudio; ya presentado, Se le agradece de antemano su valiosa colaboración, en este 

estudio de investigación. 

   

 He leído la información que se me ha brindado. 

Por lo tanto, autorizo mi participación, para lo cual firmo la presente, el día __________ 

mes____________________ del 2022. 

 

 

 

  

 

______________________________ 

Firma del participante 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO  

FACULTAD DE ENFERMERÍA  

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimada madre de familia, su menor hijo (a) está invitado (a) a participar del presente 

estudio titulado: “PERCEPCIÓN DE APOYO DEL PADRE Y SU RELACIÓN CON EL 

DESARROLLO PSICOMOTOR DE NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL 264 UROS CHULLUNI, PUNO – 2022”.  

Yo Rosa Maria Ticona Escobar, egresada de la facultad de enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano, con grado de bachiller. Me encuentro realizando un proyecto de 

investigación. Con el objetivo de investigación: Identificar la relación entre apoyo 

parental y desarrollo psicomotor del niño de 3 a 5 años de la Institución Educativa Inicial 

264 Uros Chulluni, Puno – 2022. Antes de decidir si autoriza o no su participación, debe 

conocer y comprender los siguientes aspectos: 

1. Explicación del estudio: la presente investigación consiste en la observación y 

valoración sobre desarrollo psicomotor. Este procedimiento se realizará en días 

laborables dentro de la Institución Educativa Inicial 264 Uros Chulluni. 

2. Riesgos: no presentará ningún riesgo ya que solo se aplicará la observación. 

3. Beneficios: los resultados del estudio serán brindados a la institución con 

información generalizada, esto servirá para evidenciar como avanza el desarrollo 

psicomotor. 

4. Confidencial: la información será utilizada únicamente por la investigadora. 

5. Derecho de información: la participación es totalmente voluntaria, además los 

niños podrán retirarse del estudio en el momento que deseen. 

 

He leído la información que se me ha brindado. 

Por lo tanto, autorizo la participación de mi menor hijo (a), para lo cual firmo la 

presente, el día __________ mes____________________ del 2022. 

 

 

 

  

 

______________________________ 

Firma de la madre de familia  
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ANEXO F 

TABLAS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Tabla 4. Escala de Inventario De Alianza Parental (PAI) 

PAI 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

No estoy 

segura 
De acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

N % N % N % N % N % 

Mi pareja disfruta 

estando a solas 

con nuestros hijos 

11 21,2 9 17,3 3 5,8 13 25,0 16 30,8 

Antes de que 

nacieran nuestros 

hijos mi pareja ya 

me demostró que 

confiaba en que 

podría ser una 

buena madre. 

10 19,2 6 11,5 6 11,5 14 26,9 16 30,8 

Cuando hay algún 

problema 

relacionado con 

nuestros hijos 

buscamos juntos 

buenas soluciones. 

9 17,3 10 19,2 2 3,8 13 25,0 18 34,6 

Mi pareja y yo nos 

entendemos bien 

cuando tratamos 

temas relacionados 

con nuestros hijos. 

11 21,2 8 15,4 5 9,6 12 23,1 16 30,8 

Mi pareja está 

dispuesta a 

sacrificarse para 

atender a nuestros 

hijos. 

14 26,9 8 15,4 9 17,3 12 23,1 9 17,3 

Hago todo lo 

posible por hablar 

con mi pareja sobre 

nuestros hijos. 

12 23,1 10 19,2 5 9,6 16 30,8 9 17,3 

Mi pareja presta 

mucha atención a 

nuestros hijos. 

18 34,6 6 11,5 7 13,5 12 23,1 9 17,3 

Mi pareja y yo 

estamos de 

acuerdo en las 

cosas que 

permitimos hacer y 

no hacer a 

nuestros hijos. 

18 34,6 9 17,3 1 1,9 13 25,0 11 21,2 

Cuando veo a mi 

pareja haciendo 

algo con nuestros 

16 30,8 6 11,5 7 13,5 11 21,2 12 23,1 
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hijos me siento 

muy unida a él. 

Mi pareja sabe 

desenvolverse bien 

con los niños. 

14 26,9 7 13,5 12 23,1 10 19,2 9 17,3 

Mi pareja y yo 

formamos un buen 

equipo como 

padres. 

14 26,9 10 19,2 7 13,5 10 19,2 11 21,2 

Mi pareja cree que 

soy una buena 

madre. 

15 28,8 7 13,5 8 15,4 10 19,2 12 23,1 

Creo que mi pareja 

es un buen padre. 
18 34,6 8 15,4 5 9,6 9 17,3 12 23,1 

Mi pareja me hace 

más fácil cumplir 

con mis tareas de 

madre. 

16 30,8 9 17,3 6 11,5 14 26,9 7 13,5 

Mi pareja y yo 

vemos a nuestros 

hijos de la misma 

manera 

14 26,9 5 9,6 10 19,2 12 23,1 11 21,2 

Si tuviéramos que 

describir a nuestros 

hijos, mi pareja y 

yo lo haríamos 

prácticamente 

igual. 

16 30,8 6 11,5 8 15,4 14 26,9 8 15,4 

Cuando hay que 

castigar a nuestros 

hijos estamos de 

acuerdo en cómo 

hacerlo. 

17 32,7 7 13,5 7 13,5 14 26,9 7 13,5 

Me siento bien con 

lo que piensa mi 

pareja acerca de lo 

que es más 

adecuado para 

nuestros hijos. 

14 26,9 8 15,4 10 19,2 7 13,5 13 25,0 

Mi pareja me dice 

que soy una buena 

madre. 

15 28,8 8 15,4 9 17,3 11 21,2 9 17,3 

Mi pareja y yo 

tenemos las 

mismas 

aspiraciones para 

nuestros hijos. 

14 26,9 3 5,8 12 23,1 10 19,2 13 25,0 

 

Fuente: En base a la encuesta aplicada de la escala de Inventario De Alianza Parental (PAI) 
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Tabla 5. Escala de Inventario De Alianza Parental (PAI); por alternativas 

 

 

PAI 
Frecuencia Porcentaje Alternativa 

Mi pareja disfruta estando a solas 

con nuestros hijos 
16 30,8 

Totalmente de 

acuerdo 

Antes de que nacieran nuestros hijos 

mi pareja ya me demostró que 

confiaba en que podría ser una 

buena madre. 

16 30,8 
Totalmente de 

acuerdo 

Cuando hay algún problema 

relacionado con nuestros hijos 

buscamos juntos buenas soluciones. 

18 34,6 
Totalmente de 

acuerdo 

Mi pareja y yo nos entendemos bien 

cuando tratamos temas relacionados 

con nuestros hijos. 

16 30,8 
Totalmente de 

acuerdo 

Mi pareja está dispuesta a 

sacrificarse para atender a nuestros 

hijos. 

14 26,9 
Totalmente en 

desacuerdo 

Hago todo lo posible por hablar con 

mi pareja sobre nuestros hijos. 
16 30,8 De acuerdo 

Mi pareja presta mucha atención a 

nuestros hijos. 
18 34,6 

Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja y yo estamos de acuerdo 

en las cosas que permitimos hacer y 

no hacer a nuestros hijos. 

18 34,6 
Totalmente en 

desacuerdo 

Cuando veo a mi pareja haciendo 

algo con nuestros hijos me siento 

muy unida a él. 

16 30,8 
Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja sabe desenvolverse bien 

con los niños. 
14 26,9 

Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja y yo formamos un buen 

equipo como padres. 
14 26,9 

Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja cree que soy una buena 

madre. 
15 28,8 

Totalmente en 

desacuerdo 

Creo que mi pareja es un buen 

padre. 
18 34,6 

Totalmente en 

desacuerdo 
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Mi pareja me hace más fácil cumplir 

con mis tareas de madre. 
16 30,8 

Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja y yo vemos a nuestros 

hijos de la misma manera 
14 26,9 

Totalmente en 

desacuerdo 

Si tuviéramos que describir a 

nuestros hijos, mi pareja y yo lo 

haríamos prácticamente igual. 

16 30,8 
Totalmente en 

desacuerdo 

Cuando hay que castigar a nuestros 

hijos estamos de acuerdo en cómo 

hacerlo. 

17 32,7 
Totalmente en 

desacuerdo 

Me siento bien con lo que piensa mi 

pareja acerca de lo que es más 

adecuado para nuestros hijos. 

14 26,9 
Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja me dice que soy una 

buena madre. 
15 28,8 

Totalmente en 

desacuerdo 

Mi pareja y yo tenemos las mismas 

aspiraciones para nuestros hijos. 
14 26,9 

Totalmente en 

desacuerdo 

 

Fuente: En base a la encuesta aplicada de la escala de Inventario De Alianza Parental (PAI) 
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Tabla 6. Escala de Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 Años: TEPSI; por sub test  

 

N Coordinación Lenguaje Motricidad Desarrollo Psicomotor 

1 1 2 1 2 

2 2 3 2 3 

3 3 2 2 3 

4 1 1 2 2 

5 1 1 2 2 

6 1 2 2 2 

7 1 2 2 2 

8 2 2 2 2 

9 1 1 1 1 

10 1 1 3 2 

11 1 1 2 2 

12 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 

15 1 1 2 2 

16 2 1 3 2 

17 1 1 2 2 

18 3 3 2 3 

19 2 3 2 3 

20 1 2 3 2 

21 1 2 2 2 

22 2 1 2 2 

23 2 1 3 3 

24 1 1 3 2 

25 1 2 2 2 

26 3 3 2 3 

27 1 2 1 2 

28 3 3 2 3 

29 2 2 3 3 

30 1 2 2 2 
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31 1 2 3 3 

32 3 1 3 2 

33 1 1 1 1 

34 1 2 1 2 

35 1 1 1 1 

36 2 2 1 2 

37 1 1 1 1 

38 1 1 1 1 

39 1 1 1 1 

40 1 1 2 1 

41 1 1 1 1 

42 3 3 1 3 

43 1 1 1 1 

44 1 2 2 2 

45 1 1 1 1 

46 1 1 3 2 

47 1 1 1 1 

48 1 1 1 1 

49 2 3 3 3 

50 1 1 1 1 

51 1 1 2 1 

52 1 1 1 1 

 

Fuente: En base a la encuesta Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 años: TEPSI 

 

 

Leyenda: 

 
 

Nominal Código 

Normal  1 

Riesgo  2 

Retraso  3 
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Tabla 7. Desarrollo psicomotor según área de coordinación 

 

Área de coordinación  Frecuencia  Porcentaje  

Normal  29 56,9 

Riesgo  16 31,4 

Retraso  6 11,8 

Total  51 100,0 

 

 Fuente: En base a la encuesta Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 años: TEPSI 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8. Desarrollo psicomotor según área de lenguaje 

 

Área de lenguaje  Frecuencia  Porcentaje  

Normal  21 41,2 

Riesgo  23 45,1 

Retraso  7 13,7 

Total  51 100,0 

 

Fuente: En base a la encuesta Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 años: TEPSI 

 

 

 

 

 

 

Tabla 9. Desarrollo psicomotor según área motriz 

 

Área motriz   Frecuencia  Porcentaje  

Normal  20 39,2 

Riesgo  21 41,2 

Retraso  10 19,6 

Total  51 100,0 

 

Fuente: En base a la encuesta Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 años: TEPSI 
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ANEXO G 

FIGURAS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

FIGURA 1. Apoyo del padre desde la percepción de la madre 

 

 

Fuente: Creación propia 

 

FIGURA 2. Desarrollo psicomotor del niño  

 

 

 
Fuente: Creación propia 
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FIGURA 3. Desarrollo psicomotor según áreas del desarrollo de los niños(as) de 2 

a 5 años de edad 

 

 

 

 

 Fuente: Creación propia 
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ANEXO I 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

                         

 

 

 

 

 

                  

 

 
 
 
 
  

FOTO N°01: Se muestra a la tesista 

presentándose y brindando indicaciones para 

empezar el llenado del cuestionario a las 

madres de niños de la I.E.I. Uros Chulluni.  

FOTO N°02: Se muestra a la tesista 

brindando orientación para el llenado 

del cuestionario a las madres de niños 

de 3 años de la I.E.I. Uros Chulluni.  
 

FOTO N°03 y 04: Se muestra a la tesista brindando información y 

orientación para la firma del consentimiento informado y el llenado del 

cuestionario a las madres de niños de la I.E.I. Uros Chulluni.  
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FOTO N°05, 06, 07, 08, 09 y 10: Se muestra a la tesista 

realizando el Test de Desarrollo Psicomotor 2 – 5 años: TEPSI; 

en niños de la Institución Educativa Inicial. Uros Chulluni.  
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