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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de correlacién entre los
habitos de estudio y el logro de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes
de quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno - 2021. La investigacion tuvo un disefio correlacional y tipo de
investigacion no experimental, bajo el método hipotético-deductivo, la muestra de estudio
es de 45 estudiantes. La técnica empleada fue una encuesta y el instrumento un
cuestionario para la primera variable y el acta de notas para la segunda variable, Los
resultados alcanzados, muestran que el grado de correlacion existente entre los habitos de
estudio y el logro de los aprendizajes en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Jose Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno, en el afio 2021. Indica el valor del coeficiente de correlacion es de r=0,-
119 segun la prueba de Rho de Spearman, por lo que, existe una correlacion negativa muy
baja entre ambas variables, por ello, se concluye que entre los habitos de estudio y el
logro de aprendizaje existe una correlacion negativa muy baja. Segln los resultados es
visible el poco interés por los estudiantes de aplicar buenos hébitos de estudio, el 64% se

ubica en positivo, el 24% se encuentra en tendencia positiva.

Palabras claves: Actitud, Actitud positiva, Actitud negativa, Resolucion de

problemas.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the degree of correlation between
study habits and learning achievement in the area of Social Sciences in fifth grade
students of the José Carlos Mariategui Secondary Educational Institution in the city of
Puno - 2021. The research It had a correlational design and a non-experimental type of
research, under the hypothetical-deductive method, the study sample is 45 students. The
technique used was a survey and the instrument was a questionnaire for the first variable
and the transcript for the second variable. The results obtained show that the degree of
correlation between study habits and the achievement of learning in the area of Social
Sciences of the fifth grade students of the José Carlos Mariategui Secondary Educational
Institution of the city of Puno, in the year 2021. It indicates the value of the correlation
coefficient is r= 0, -119 according to the Spearman's Rho test Therefore, there is a very
low negative correlation between both variables, therefore, it is concluded that there is a
very low negative correlation between study habits and learning achievement. According
to the results, the little interest of students in applying good study habits is visible, 64%

are positive, 24% are in a positive trend.

Keywords: Attitude, Positive attitude, Negative attitude, Problem solving.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Las investigaciones sefialan que los problemas relacionados a los bajos niveles de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales, es debido a que los discentes no aplican con
propiedad las técnicas de estudio que les permita aprender y desarrollar sus habilidades
cognitivas; es por ello, que la finalidad de la investigacion es proponer alternativas para
que los discentes puedan mejorar sus habitos de estudio, que consisten en, seleccionar el
lugar de estudio, la organizacion del trabajo académico, adoptar las técnicas de estudio.
En consecuencia, se puede consolidar que los habitos de estudio han sido estudiados a
partir de la psicologia educativa, con la finalidad de poder establecer el desarrollo del
desempefio académico; por esta razén, esta investigacion, estd estructurado en cuatro

partes:

La primera parte, contempla aspectos referentes a la introduccién y planteamiento
del problema de investigacion que esta constituido por la formulacion del problema que
debe ser respondida por medio del proceso investigativo, también constituye la hipotesis,

la justificacion y los objetivos.

La segunda parte, esta constituida por los antecedentes de la investigacion, el

marco teérico, la definicion de términos, finalmente la sistematizacion de las variables.

La tercera parte, muestra el aspecto metodolégico de la investigacion, el tipo y
disefio de investigacion, la poblacion y muestra de la investigacion, los instrumentos de

recoleccion de datos, los procedimientos de tratamiento estadistico.

La cuarta parte, muestra la presentacion de los resultados y la discusion obtenidos
en la serie de las tablas y las figuras correspondientes.

13
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Al final se presentan las conclusiones, sugerencias, las referencias bibliograficas

y los anexos correspondientes.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado de emergencia declarada por los gobiernos en diferentes paises a raiz de
la pandemia generada por la presencia del COVID — 19, hicieron notar que el avance y
uso de las tecnologias de informacion y de comunicacion (TIC), han originado cambios
vertiginosos en la manera en que el sujeto moderno dedicado al acceso y uso de
informacion hace su quehacer cotidiano sea cada vez més acelerado, de manera que la
educacién virtual durante la pandemia, se ha convertido en uno de los sectores mas
preocupantes y con mayores obstaculos, en donde, miles de educandos que requieren el
proceso educativo, se vieron frustrados por falta de recursos tecnoldgicos avanzados para
llevar a cabo las actividades académicas de forma virtual. Sin embargo, a pesar del interés
por esta mediacion, existe dificultad para algunos educandos respecto a la
implementacién de habitos y estrategias para el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje que esta modalidad requiere para el logro del éxito en el proceso formativo

(Gros, 2011).

En cuanto se refiere a los logros académicos, se sabe que los habitos de estudio,
estan definidas como una estrategia que un discente utiliza para aprender y estudiar, esto
significa que cada maestro muestra su propia metodologia de ensefianza y que también
los educandos desarrollan sus propios habitos de aprender; en consecuencia, los
problemas de aprendizaje en el aula se presentan cuando los modos de ensefianza de los

docentes y los habitos de estudio de los discentes no guardan relacion.

Cabe destacar que se entiende por estudio aquel proceso vivido por los educandos
para desarrollar, construir nuevos conocimientos, este proceso es consciente y deliberado,

14
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por lo que aplica un tiempo y esfuerzo determinado; esto significa concentrarse en una
actividad para enriquecer sus conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos;
es decir, saber estudiar significa saber cdmo pensar, como observar, concentrarse y
organizar conductas que le permitan al educando realizar la labor intelectual para resolver
un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una

tarea (Fernandez y Rubal, 2014. p.1-3).

Los habitos de estudios son considerados como estrategia que predice el éxito
académico, el nivel de raciocinio, de manera que dichos héabitos, son conductas que se
adquieren por repeticion las cuales se vuelven automaticos y sirven como medio para
poder enfrentarnos a las tareas cotidianas de mayor complejidad y resolverlos con mayor
efectividad; esto significa que cada educando debe analizar su habito de estudio como
medio para alcanzar su objetivo de aprendizaje Optimo, también las técnicas y los
instrumentos que utiliza en el estudio para poder alcanzar dicho objetivo; estas técnicas

constituyen los procedimientos de aprendizaje y los habitos de estudio.

En el PerQ, la estructura Curricular Nacional de la Educacion Bésica regular,
plantea que el aprendizaje debe ser retador y desafiante; por lo que una buena
planificacion de actividades de aprendizaje constituyen una experiencia y andamiaje que
prepara el docente para el logro de dichos aprendizajes significativas; esto significa que
dichas estrategias requieren la aplicacién de ciertos habitos de estudio; de manera que
estos, estan estrechamente vinculados con los factores que condicionan acrecentar el

logro académico.

Sin embargo, en nuestra practicas pre profesionales, se ha observado que algunos
discentes del quinto grado de la IES José Carlos Mariategui en el ambito de la ciudad

Puno en el afio 2021, no utilizan el subrayado, no utilizan el diccionario, otros estudian

15
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escuchando musica; esto hizo pensar que dichos estudiantes carecian de un nivel
adecuado de habitos de estudio, que evidencian la existencia de inadecuados héabitos de
estudio, falta de estrategias, habilidades puestas en préctica en su propio proceso de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales. Los medios de comunicacion a las que estan
influenciadas los educandos, han alterado sus habitos y practicas de aprendizaje de modo
que, los habitos de estudio han obtenido otras caracteristicas, en la actualidad los
educandos para poder estudiar, utilizan otras estrategias influenciadas por el uso del
celular, las redes sociales, lo que trae como consecuencia desempefios académicos de
niveles bajos; es asi que los resultados de las evaluaciones nacionales e internacionales
realizadas en el Perd son evidentes y preocupantes, que segun fuentes del Ministerio de
Educacion (2019) en la prueba PISA, aplicado a discentes en el afio 2018, se puede
visualizar que los discentes peruanos ocuparon el puesto 64 de un total de 77 paises, esta
informacion es evidencia de los bajos niveles de logro de capacidades desarrolladas por
la existencia de una preparacion inadecuada de los discentes en temas relacionadas de
comprensidn lectora, razonamiento matematico y otras areas. Asi mismo esta informacién
significa que los discentes no utilizan hébitos efectivos de estudio, se deduce también que
ellos no distribuyen su tiempo adecuadamente, los métodos y técnicas de estudio no
responden a las expectativas requeridas. En ese sentido las causas de los bajos niveles de
desempefio y logro de aprendizajes son los habitos de estudio empleados por los
educandos, es decir que un factor que vincula con el aprendizaje son los habitos de estudio

(Dominguez, 2018).

Frente a esta problematica descrita en los parrafos anteriores, nace la inquietud de
poder realizar un trabajo de investigacion sobre los habitos de estudio y logro de
aprendizaje que alcanzan los discentes del quinto grado en el area de Ciencias Sociales

en la IES José Carlos Mariategui de Puno en el afio 2021, a través de un disefio de

16
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investigacion de correlacién, para poder plantear algunas alternativas de solucion al

problema segun los resultados encontrados.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢Qué grado de correlacion existe entre los habitos de estudio y el logro de

aprendizaje que alcanzan los estudiantes del quinto grado en el area de Ciencias

Sociales en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Maritegui de la

ciudad Puno - 202172

1.2.2. Preguntas especificas

1.

¢Cudl es el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension construye interpretaciones historicas en el area
de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad Puno - 2021?

¢Cudl es el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente en el area de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de
la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad

Puno - 2021?

. ¢Cuél es el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de

aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente los recursos
econdmicos en el area de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado
de la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad

Puno - 2021?

17
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe un alto grado de correlacién entre los habitos de estudio y el logro
de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de quinto grado de
la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad Puno -

2021.

1.3.2. Hipotesis especificas

1. El grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje,
en la dimension construye interpretaciones historicas en el area de Ciencias
Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno, es moderado.

2. El grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje,
en la dimension gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el area
de Ciencias Sociales, en la Institucion Educativa Secundaria José Carlos

Mariategui de la ciudad de Puno, es moderado.

3. El grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje,
en la dimensién gestiona responsablemente los recursos econémicos en el
area de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno, es

moderado.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion se justifica por los siguientes fundamentos:

18
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Justificacion tedrica: El presente estudio es relevante porque los resultados
benefician a la comunidad educativa del Colegio Secundario José Carlos Mariategui de
la ciudad de Puno, permitiendo identificar los habitos de estudio que practican los
discentes en el &rea de Ciencias Sociales para poder elaborar programas educativos que
mejoren sus logros académicos de dicha area de aprendizaje. En ese sentido, se expresa
esta importancia de los resultados de la investigacion, centrado en el aprendizaje y

orientado al mejoramiento de los habitos de estudio y lograr el nuevo aprendizaje.

Justificacion Préctica: En el aspecto practico la investigacion se justifica porque
con los resultados se demuestran que los educandos han desarrollado los diferentes
niveles de aprendizaje, producto de los habitos de estudio asumidos, que en muchos de
los casos requieren de reforzamiento en sus habitos para poder superar los niveles bajos

del logro de los aprendizajes.

Ademas, en la justificacién metodoldgica, esta investigacion sirve a los profesores
para que generen estrategias en la dinamica del aula y por lo tanto mejorar las estrategias
de aprendizaje y su consecuente logros de aprendizaje, el cual contribuye a la formacién
integral del educando de educacion secundaria. Igualmente, los resultados de este estudio
permiten a todos los educadores a tener en cuenta los aspectos metodoldgicos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en los educandos en el area de Ciencias Sociales, de

tal forma que responda a las necesidades e intereses del educando.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro

de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de quinto grado de
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la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno

- 2021.
1.5.2. Objetivos especificos

1. Identificar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension construye interpretaciones historicas en el area
de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno.

2. Establecer el grado de correlacién entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente el espacio y el
ambiente en el &rea de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de

Puno.

3. Precisar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente los recursos
econdmicos en el area de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad

de Puno.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Se ha considerado como antecedente internacional de investigacion en
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primera instancia a Pineda & Alcantara (2017) quienes se plantearon el objetivo
investigativo de verificar si existe 0 no relacion entre las variables habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de algebra, la investigacion
ha durado todo el afio académico 2016. La investigacion fue enmarcada en el
enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo-correlacional y transversal, aplicado a
una muestra probabilistica no experimental, llegaron a concluir encontrando una
correlacion significativa, entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico

en dichos estudiantes.

Por otro lado a Delgado & Garcia (2019) articulo titulado “Habitos de
estudio y rendimiento académico: caso estudiantes de octavo grado 2017 de la
“Escuela Normal Superior Antonia Santos”, ENSAS, de Puente Nacional,
Santander; se pretendié demostrar de qué manera pueden influir los habitos de
estudio en el bajo o alto rendimiento académico de los estudiantes. El objetivo de
esta investigacion fue describir la influencia de los habitos que ejerce sobre el
rendimiento académico en estudiantes de octavo grado en las asignaturas de
Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, utilizando una metodologia de
investigacion dentro del enfoque mixto, se llega a concluir que los habitos de

estudio estan estrechamente relacionados con el rendimiento académico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Se tomo en cuenta como antecdente nacional a las investigaciones hechas
por Matencio (2019) quien llevo a cabo una investigacion con el proposito de
establecer el grado de correlacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de la asignatura de matematicas en el primer semestre

de Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial (SENATI) y del
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Centro de Formacion Profesional (CFP), la investigacion se enmarcé dentro del
enfoque cuantitativo, cuyo disefio fue el disefio correlacional, los datos se
recolectaron utilizando como instrumento el Inventario de habitos de estudio
CASM-85, propuesto por Vicufa (1985). Los resultados de esta investigacion
muestran la existencia de una correlacion positiva moderada entre los habitos de

estudio y el rendimiento académico en dicha asignatura.

Chilca (2017) articulo titulado “Autoestima, habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes universitarios” que presenta como objetivo
general: determinar la relacion entre la autoestima, los habitos de estudio con el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. La investigacion se
enmarcé dentro de un disefio de investigacion descriptiva correlacional multiple,
de manera que llegd a concluir que si los estudiantes universitarios mejoran sus
técnicas de estudio ellos repercuten directamente en el mejoramiento del nivel de

rendimiento académico en dichos estudiantes universitarios.

Orna & Carlos (2022) en su articulo cuyo objetivo fue determinar la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de inglés como segunda lengua. Se desarroll6 una investigacion de
enfoque cuantitativo de tipo observacional, transversal de disefio no experimental
y correlacional. Para recolectar la informacion de los habitos de estudio se empled
el inventario de habitos de estudio CASM-85 y para los datos de rendimiento
académico se utilizaron los registros de notas. La muestra fue conformada por 208
estudiantes de entre 13 y 23 afios, quiénes fueron seleccionaron por medio de un
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Resultados. Existio una relacion
escasa, positiva y directa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

(Rho de Spearman=0,18; p=0,009), en conclusion, se obtuvo que existe una
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relacion estadisticamente significativa, mas no causal, entre los habitos de estudio

y su dimension dedicacion a las tareas, con el rendimiento académico.

Najarro (2020) en su articulo de investigacion busco determinar la relacién
que existe entre las variables habito de estudio y rendimiento académico en la
Escuela Profesional de Medicina de la Universidad Nacional de San Marcos, en
Lima Per0, para estudiantes de segundo afio durante el 2017. Como muestra se
tuvo un total de 60 estudiantes, Como resultado del procesamiento estadistico con
ayuda del coeficiente de correlacion de Spearman, se determind que existe una
correlacion positiva y significativa entre estas variables. Aunque este resultado
pudiera parecer predecible, existen otros estudios que contradicen las

conclusiones que se brindan en esta investigacion.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Como antecedente regional se tiene a Soto (2020) quien ha realizado una
investigacion en la que se ha planteado como objetivo verificar si los habitos de
estudio esté relacionado con el rendimiento académico en estudiantes de tercero y
cuarto semestre de Enfermeria de la UNA Puno en el afio-2019, la investigacion
se ha enmarcado dentro del tipo de investigacion no experimental de disefio
correlacional, concluyéndose que existe una relacion estrecha entre habito de
estudiar y el producto ilustrado en educandos de la muestra; esto significa que si
el educando selecciona y practica mejores habito de estudiar, su aprovechamiento

académico es Optimo y viceversa.

Palaco (2018) en su tesis titulada “Habitos de estudio en los estudiantes de
la TIES. Agropecuario del distrito de Cupi”, presenta como objetivo general:
determinar qué habitos de estudio utilizan los educandos del colegio secundario
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Agropecuario de Cupi; utilizando el tipo de investigacion cuantitativa de disefio
descriptivo simple, a través de una encuesta aplicada a la muestra seleccionada,
se pudo concluir que los hébitos de estudio utilizada por los educandos, no fueron

adecuados, para obtener mejores resultados en el rendimiento académico.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Habitos de estudio

Es de conocimiento general que los habitos de estudio inciden en el
desarrollo cognitivo, esto significa que la capacidad de aprender con efectividad
y con menor dificultad los nuevos conocimientos y elevar el rendimiento
académico, se realiza a través de las adecuadas précticas de aprendizaje los cuales
constituyen los habitos de estudio. Dichos hébitos les da la seguridad en su

aprendizaje.

Para comprender mejor el habito de estudio, se hace indispensable precisar
la nocion de estudio, en ese sentido, el estudio es un “esfuerzo que pone el
entendimiento aplicandose a conocer alguna cosa” (Real Academia Espafiola,
2016, p. 1). Esta informacién, permite deducir que el estudio es un proceso
consciente y deliberado que demanda de tiempo, esfuerzo, voluntad, uso de
estrategias y dedicacidn, estas acciones implican adquirir, principios, relaciones y
procedimientos, que dependen del medio, en otras palabras, de las condiciones de

las tareas de aprendizaje.

Por otro lado, Vigo (2007) manifiesta que el estudio es el proceso realizado
por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su
intelecto, en otras palabras, es el proceso que realiza el educando para aprender

nuevas cosas. Pues los habitos de estudio constituyen el modo como el discente
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aprende nuevas habilidades, conocimientos, destrezas en su trabajo académico,
los cuales son el tiempo, espacio donde estudia, técnicas y métodos de estudio; de
manera que los habitos determinan en el educando acciones repetitivos que se
automatizan dia a dia, en consecuencia, los habitos favorecen en los educandos el

proceso de aprendizaje.

Ahora si podemos comprender mejor los habitos de estudio. Un habito es
un modo especial de proceder, adquirido por repeticion de actos iguales o

semejantes, originado por tendencias instintivas (Real Academia Espafiola, 2016).

Esta afirmacion significa que un habito, se adquiere en repetidas practicas,
hasta que llega a convertirse en una costumbre constante del estudiante que lo ha
obtenido, reguldndose de manera inmediata en su conducta y comportamiento.
Desde el punto de vista pedagdgico, se puede manifestar que estos habitos que
utilizan los educandos, posibilitan los mejores logros alcanzados en el aprendizaje
de una determinada &rea, porque se convierten en actos repetitivos. Asi, los
habitos de estudio viabilizan el aprendizaje significativo, y dentro de ellos, la
lectura y la escritura son relevantes ya que proporcionan una clave para adquirir

conocimiento en todos los otros dominios del aprendizaje (Ruiz, 2005).

Por otro lado, Covey (1997) afirma que los habitos son aquellos elementos
indispensables en nuestras vidas, dado que se tratan de patrones consistentes, a
menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano, los cuales expresan nuestro
caracter y generan efectividad o inefectividad. EI conocimiento es considerado
como el concepto tedrico referido al qué hacer y el por qué, mientras que la
capacidad es el conjunto de habilidades referidos al como hacer; y el deseo son

predisposiciones referidas al querer hacer.
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Por su parte, Chullo & Cabrera (2013) sefialan que el habito de estudio es
una accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, la
reiteracion de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo
inconsciente que hace mas facil y efectiva. Esta definicidn coincide con lo que se
plantea en un documento de la Universidad de Granada (2012) en el sentido de
que los habitos de estudio “son el mejor y mas potente predictor del éxito
académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria” (p.1). Esta
informacion permite deducir que el desempefio académico estd estrechamente
vinculado al tiempo y la forma que se le dedica al estudio. Pero para que esto
suceda el individuo tiene que entregarse cotidianamente a su quehacer académico,
es decir, acostumbrarse a aprender permanentemente y esto requiere organizacion
en tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza para estudiar (Salas, 2005;

citado en Chullo & Cabrera, 2013).

Se tiene también a Cartagena (2008) quien define los habitos de estudio
como: “Los métodos y estrategias que acostumbra usar el estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al

material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso” (p.26).

Finalmente, la informacion tedrica que sirve de sustento a la explicacion
del problema existente, permite deducir que los habitos de estudio, constituyen los
medios, materiales, espacios, técnicas y procedimientos que utilizan los
educandos en su aprendizaje que requieren para ser efectivas bastante esfuerzo,
dedicacion, orden y disciplina. En consecuencia, el aprendizaje es un proceso
complejo de construccion de saberes que responde a las acciones de planeacion y
organizacion del tiempo, espacio, que condicionan el éxito de logros académicos

conocido como logros de aprendizaje.
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2.2.2. Formacion de habitos de estudio

La literatura cientifica, establece que los habitos de estudio se forman a
través del tiempo, esta premisa es complementada por Kelly (1982) en el sentido
de que la edad es un factor importante en la formacion de habitos, los afios de la
nifiez son criticos en la formacién de ellos y del caracter, entre los 6 y los 12 afios
es la mejor época para la formacion de habitos practicos y Utiles. Esto indica, que,
en esta edad, se da la estructuracion de habitos de estudio, las personas desarrollan
sus habitos de estudio influenciado por la experiencia, nadie mantiene su habito
de estudio aprendido en la nifiez; los habitos de estudio desarrollados en la nifiez,
sirven de base para el desarrollo de buenos habitos de estudio durante esta etapa
de la vida, en su futuro el educando podra fortalecerlos sin ningun apoyo de otras
personas. “Los habitos se forman en la vida de cada individuo por medio del
esfuerzo personal. Toda informacion real de habitos no es otra cosa que un auto
adiestramiento. La voluntad de aprender representa un papel muy importante en
la formacion de habitos; ya que algunos no son facilmente adquiridos y no todos
siguen orientaciones agradables, frecuentemente se hace necesario un esfuerzo

evolutivo” (P.75).

Para Vallenas (1989) toda Institucion Educativa, Ejerce un papel
fundamental en el desarrollo de los hébitos de estudio en los discentes para poder
formar su personalidad adquiere adquirir informacion, para ello debe orientar,
guiar y desarrollar conductas. En ese sentido los habitos de estudio se desarrollan
a medida que el discente avanza en su progresiva promocion escolar demostrando

su esfuerzo personal influenciada por la escuela y su familia.

2.2.3. Factores que influyen en los habitos de estudio
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Para comprender en su totalidad los hébitos de estudio es necesario,
reflexionar y tomar conciencia acerca de los factores especificos que influyen

sobre la formacion de estos habitos (Horna 2001, citado en Ortega ,2012):

2.2.3.1. Factores psicoldgicos

Los factores psicologicos que permiten el desarrollo de los habitos de
estudio se refieren a los aspectos que desarrolla la persona como por ejemplo la
actitud positiva, el deseo de superacion, disciplina, perseverancia, principalmente,
son factores que inciden en el estudio en forma trascendental, estos factores a
veces no son controlados, sin embargo, si suelen ser desarrollados con actividades

fisicas, horas de descanso adecuados, alimentacién balanceada.

2.2.3.2. Factores instrumentales

El factor instrumental, se refiere al método de estudio que pone en préactica
el educando, para ello el educando inicia a descubrir y practicar en el proceso de
su desarrollo del esquema de su conducta que constituye la base para aprender a
estudiar eficientemente. Esto significa que el educando desarrolla su capacidad de
asimilar el estudio que permita retener lo estudiado y utilizandolo en el momento

oportuno.

2.2.3.3. Factores ambientales

Los factores ambientales, repercuten consecuentemente en la constitucién

de los habitos de estudio y estos pueden ser:

a) Tener un espacio o ambiente de estudio fijo, este factor requiere que
generar un habito de estudio es necesario disponer de un lugar exclusivo para el

estudio, implementado con el mobiliario adecuado, convirtiendo el ambiente en
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un espacio acondicionado propio del educando. Ademas, el educando necesita
organizar el espacio en dicho lugar, evitando malos olores, ruidos u otro tipo de

distracciones (Soto, 2004).

b) La planificacién de tiempo: citando a Gomez (s.f.) “podemos manifestar
que el tiempo de estudio se refiere a los tiempos de trabajo y tiempos de descanso.
siguiente: 1 hora de trabajo, 5 minutos de descanso, 45 minutos de trabajo,

10minutos de descanso... y asi progresivamente” (p. 54).

2.2.4. Importancia de los habitos de estudio

Tomando en cuenta las ideas de los grandes educadores, desde lo
pedagogico la organizacion y planificacion del estudio entendido como estrategia
de aprendizaje que involucre el pensar desde edades tempranas, son acciones
béasicas que permiten el desarrollo de habito en edades posteriores. En ese sentido
se pueden manifestar aseveraciones referentes a la importancia de habitos de

estudio.

Como por ejemplo Jiménez y Gonzalez (2004) plantean gque la adquisicion
y desarrollo de habitos de estudio es importante porque implica el empleo de
estrategias relacionadas con la organizacion, planificacion y autoevaluacion del
conocimiento; por ello, es la mejor clave del éxito escolar, ya que ayuda al alumno,
desde los primeros afios de Educacion Primaria, a pensar y desarrollar estrategias
de aprender a aprender, que le permitiran en la edad adolescente desarrollar el
pensamiento l6gico-deductivo, en donde el alumno es un sujeto que necesita ser
mediado y motivado en su aprendizaje. En ese sentido, los habitos de estudio se
consideran un nexo hacia el éxito en los logros de aprendizaje, en ella se
incorporan los métodos y enfoques que permiten al educando ser mas autobnomo
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y ejecutar el trabajo al maximo de sus potencialidades desarrolladas. Por tanto, el
hébito de estudio se hace necesario cuando se quiere prosperar en el aprendizaje,
debido a que el estudio es sindnimo de crecimiento personal, desarrollo arménico
de la inteligencia y de la creatividad, de manera que los habitos de estudio deben
responder a las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los

discentes.

Por otro lado, Grajales (2002) asume la postura de que el desarrollo
apropiado de los habitos de estudio, permite alcanzar los mejores logros de
aprendizaje del educando de manera que se estudia para construir conocimientos
significativos y de calidad, los cuales permitan desarrollar y organizar mejor la
vida de quien estudia, en ese sentido, los habitos de estudio permiten elevar el

rendimiento de los educandos.

2.2.5. Dimensiones de los habitos de estudio

Considerando la propuesta de Vicufia (2005) se explica que la variable
habitos de estudio se enmarca en 5 dimensiones, que constituyen aspectos muy
importantes que todo educando ya sea universitario o escolar debe tener en cuenta
en el momento de adecuar sus métodos y técnicas de estudio. En ese sentido, las

dimensiones se fundamentan como:

a) Forma de estudio: Esta dimension del habito de estudio se refiere al
procedimiento que emplea un educando en el momento de estudiar y el modo
coémo se retiene la informacion; Por consiguiente, existe un método de estudio
que sirve como la direccion o camino que tomas para lograr un objetivo,
seguido de los habitos que utilizas para completar las tareas escolares y
prepararte para los exdmenes. También de buscar técnicas y métodos de
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estudio especificos para cuando sea el momento de escuchar la clase, todos
estos aspectos van junto a los elementos influyentes en el estudio emprendido.
En ese sentido, Jiménez y Gonzélez (2004) mencionan algunos indicadores
de esta dimension dentro de los hébitos de estudio, ejemplo para utilizar la
técnica del subrayado es necesario identificar los términos clave del texto que
se esta leyendo. De este modo, se consigue una mejor concentracion vy, al
mismo tiempo, una comprension optima del material de estudio. Se sugiere
que haya coherencia en las palabras elegidas para el subrayado para que el
lector pueda entenderlas cuando se repitan. Asi mismo, otra técnica
relacionada con el subrayado es el uso efectivo del diccionario. El lector
puede identificar términos que le son desconocidos o dificiles de entender a
través del subrayado. Por otro lado, Basualdo y Gdmez (2001) plantean que
una de las normas para llevar a cabo una lectura global es importante
investigar preferentemente en un diccionario los términos previamente
escogidos, una vez realizado ello se hace necesario verificar la relacién que
existe con el texto estudiado, de manera que esta técnica se convierte

relevante que ayudar la comprension de lectura.

b) La resolucidn de tareas: Esta dimension se refiere a los comportamientos y
acciones que los discentes realizan en su hogar para completar las tareas
académicas. En este contexto, un educando que toma apuntes también
necesita ser critico con la forma en que se completan las tareas en clase para
poder organizar la informacion a su manera y tener una mejor comprension

del material estudiado.

c) La preparacion de exadmenes: Esta dimension, consiste en organizar el

tiempo, los recursos y la informacion necesaria para la planificacion del
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rendimiento en los examenes, referente a la preparacion para rendir un
examen Soto (2015) considera que la mejor manera de prepararse es el repaso
diario del progreso de las asignaturas, pero no quiere decir que sea menos
valioso el “repaso especial” siempre es necesario un repaso previo a rendir
una evaluacion, por ello se sugiere que los discentes tengan un horario que
les permita repasar y tiempo para descansar oportunamente, en consecuencia,
el hecho radica en que el aprendizaje resulta mas efectivo cuando uno estudia
en periodos cortos alternando con pequefios espacios de descansos en lugar
de estudiar por varias horas de manera continua y sin tomar descanso alguno,
en ese sentido que para realizar el repaso es importante utilizar todo los
materiales: apuntes, textos subrayados, cuestionarios calificados, etc. Es
necesario también tomar en cuenta la propuesta de Christiansen (2017) en el
sentido de que es necesario dormir bien la noche anterior a una evaluacion de
esta naturaleza; esta situacion permite evitar la sobrecarga de informacion,
pues la noche puede ser aprovechada para hacer descansar al cerebro
mediante actividades de relajacién, debido a que el estado mental es un factor
importante al momento de realizar una evaluacion; por ello se debe eludir el
nerviosismo, el estrés antes del examen, es fundamental que la preparacion
para rendir un examen no es recomendable exigirse aprender datos a Gltima,
pues causara la ansiedad y por este motivo la informacion es olvidada durante

la prueba.

d) La forma de escuchar la clase: Esta dimension constituye las acciones
involucradas en el registro de informacion en clase, es decir tomar y ordenar
informacidn que es dictada en el saldn de clases. Ademas de detectar cuéles

son las distracciones de los educandos en el momento de escuchar la clase.
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Actitud durante las clases, mientras los educandos se encuentran en la sesion
de clases, resulta més Gtil tomar apuntes en lugar de solamente escuchar de
manera pasiva. En relacion a este tema, un alumno al terminar la secundaria
deberia ya estar en la capacidad de realizar anotaciones mientras escucha una
clase expositiva; hacer apuntes correctamente requiere buena concentracion
y resulta beneficioso porque ayuda a comprender mejor la presentacion hecha
por el docente; ademas, es una herramienta generadora de ideas para hacer

preguntas al docente.

e) El acompafiamiento al estudio: Esta dimension esta conformada por los
elementos externos que influyen en el estudio. Se refiere al espacio destinado
para la lectura, repaso, tareas y otras actividades estrictamente relacionadas
con el estudio y realizadas fuera de la hora de clases. Aunque preferentemente
este espacio suele estar ubicado dentro de la casa del estudiante, existen otros
ambientes que pueden ser justificablemente empleados para este proposito,
como una biblioteca. Dominguez (2017) afiade que el lugar de estudio
necesariamente debe mantenerse alejado de ruidos, distracciones o aparatos
audiovisuales encendidos. La comodidad también resulta importante y por
ello es necesario que la mesa sea lo suficientemente amplia y la silla esté

adaptada para la talla del estudiante.
2.2.6. Logro de Aprendizaje del Area de Ciencias Sociales

El concepto de logros de aprendizaje, estan sintetizados en lo que son las

competencias del area; en ese sentido, Navarro (2003) dice en referencia a los

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

logros de aprendizaje: “Es un nivel de conocimientos demostrado en un area o

materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (p. 2).

El DCN y el concepto de Navarro del parrafo anterior sobre el logros de
aprendizaje, coinciden en plantear que el logro de aprendizaje es el resultado
alcanzados por los educandos al final que dura la planificacion del desarrollo de
las areas académicas en un determinado nivel educativo, los cuales se evidencian
a través de indicadores de logro consistentes en desempefio académico de los
educandos, los cuales tienen una interpretacion psico-pedagogica por parte del
profesor; a través de la interpretacion de dichos indicadores, se pueden verificar
las caracteristicas de los pensamientos, sentimientos, construidos en la mente del
educando. Por otro lado, el proceso de evaluacion de un logro de aprendizaje
involucra el analisis, la reflexion, sistematizacion de la deconstruccion y la
reconstruccion de la practica pedagogica realizada por los agentes educativos

sobre todo el docente.

2.2.6.1. Area de Ciencias Sociales

Segun MINEDU (2016) la sociedad global hace que la humanidad viva en
un mundo cambiante, en donde los desafios econémicos, sociales y politicos, para
muchos son oportunidades de desarrollo y que para otros es un reto que tienen que
adaptarse para mantenerse al ritmo de los avances tecnolégicos y cientificos. Las
demandas sociales para formar ciudadanos criticos y proactivos frente a los
problemas sociales, ambientales y econdmicos de su comunidad han generado que

el area haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares.

En las instituciones educativas de los sistemas educativos a nivel mundial,
la razon de ser del area de Ciencias Sociales, es que posibilita a que los discentes
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desarrollen su formacién personal como ciudadanos conscientes de los
acontecimientos que se producen en la sociedad para poder planificar una
sociedad justa con valores éticos y morales interrelacionando con la naturaleza y
los seres vivos de su entorno a través de la gestion de los recursos ambientales y

econdmicos.

De igual manera, el area de Ciencias Sociales, permite a los discentes
lograr su identidad social, familiar; es decir, esta area propicia a los educandos
tomar conciencia de que estar presente en una sociedad significa ser miembro
activo de la colectividad con principios y valores que regulan la vida social y

participar en el desarrollo de la sociedad.

Es concordante que los educandos estan en proceso del logro de una
formacion disciplinada, ordenada, coherente con las nuevas informaciones que va
logrando y su asimilacion mediante la construccion de los nuevos aprendizajes
coherentes con el enfoque del area de Ciencias Sociales, encaminado a ser un

nuevo ciudadano.

El area de Ciencias Sociales permite que los discentes del nivel secundario
a que desarrollen sus capacidades de comprender la realidad objetiva, comprender
también el proceso de desarrollo cultural social de la humanidad considerando en
ello los espacios geogréaficos en las que la sociedad tuvo su desarrollo, asi como

el espacio en que se desarrolla la vida en sociedad.

Por otro lado, el area de Ciencias Sociales, permite a los discentes
comprender que el ambiente en donde se desarrolla la humanidad es una
construccién social, que permite la interrelacion de las personas pertenecientes a
la sociedad que satisfacen su necesidad para que puedan utilizar lo que la
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naturaleza les ofrece de forma racional y respetuosa fomentando el desarrollo
sostenible. El area también incluye las relaciones con los componentes de los
sistemas econdmicos y financieros para la promocién del desarrollo econémico

sostenible y desarrollar la ciudadania econdmica de los educandos.

2.2.6.2. Desempenos

Los desempefios son indicadores del logro de los niveles de desarrollo de
las competencias constituidas por los estdndares de aprendizaje, los cuales se
observan es diferentes situaciones de aprendizaje. No tienen caracter exhaustivo,
mas bien ilustran actuaciones que los educandos demuestran cuando estan en
proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este

nivel (MINEDU, 2016).

Los desempefios académicos que tienen que alcanzar los educandos, se
encuentran establecidas en los diferentes curriculos de educacion bésica y
alternativa, organizados por edades en el caso de educacién inicial, por grados en
el caso de Educacion Baésica, dichos desempefios favorecen a los educadores en
el proceso de planificacion de actividades de aprendizaje y su correspondiente
evaluacion, de manera que en todo grupo de educandos , los desempefios son de
niveles diversos dependiendo del nivel de desarrollo de las habilidades o
capacidades que logran los educandos, que pueden estar por encima o por debajo

del estandar, lo cual le otorga flexibilidad.

2.2.6.3. Estandares de aprendizaje

Los estandares de aprendizaje, son indicadores del proceso de desarrollo
del logro de las competencias, los cuales no son simples sino complejos que el

educando desarrollo en su aprendizaje a lo largo de la vida estudiantil desde que
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ha iniciado hasta terminar la Educacion Basica por ejemplo, estos indicadores
como descripciones expresan la integridad de los aprendizajes porque hacen
referencia de manera articulada el logro de las capacidades que se ponen en la

préctica frente a una situacion concreta (MINEDU, 2016).

Los estandares de aprendizaje establecidas por el Ministerio de Educacion
del Peru, son comunes para toda la educacion peruana en todas las modalidades y

niveles educativos de la educacién basica, los cuales se detallan:
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Tabla 1

Estandares de aprendizaje

Estandares EBR/EBE* EBA EIB*
Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado
Nivel 7 Nivel esperado al Nivel esperado al
final del ciclo VIl final del ciclo
avanzado
Nivel 6 Nivel esperado al
final del ciclo VI
Nivel 5 Nivel esperado al Nivel esperado al Nivel
final del ciclo V final del ciclo esperado al
intermedio final del
ciclo VII
Nivel 4 Nivel esperado al
final del ciclo IV
Nivel 3 Nivel esperado al Nivel esperado al
final del ciclo 111 final del ciclo Inicial
Nivel 2 Nivel esperado al
final del ciclo 11
Nivel 1 Nivel esperado al

final del ciclo |

Nota: Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (2016).
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2.2.6.4. Escala de logro de aprendizaje

En Educacién Secundaria segun el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica la evaluacion del aprendizaje escolar que permite promocionar al
educando, se realizan por periodos cortos de aprendizaje que generalmente son
bimestrales, o trimestrales. Establece conclusiones descriptivas sobre el nivel de
aprendizaje del educando, con base en la evidencia recopilada durante, la
evaluacion; y estas conclusiones se relacionan con una escala de calificacion (AD,

A, B o C) para la calificacion.
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Tabla 2

Escala de calificacion de notas (MINEDU)

Escala literal ~ Vigesimal Significado

AD 18-20 Logro destacado: Cuando los estudiantes se
desempefian por encima de las expectativas en
relacion con la competencia. Esto significa que
demuestran un aprendizaje mas alld de lo

previsto.

A 14-17 Logro esperado: Cuando el estudiante se
desempefia al nivel previsto en términos de
competencia, demostrando una administracion
satisfactoria de todas las tareas asignadas y

dentro del plazo previsto.

B 11-13 En proceso: Cuando el estudiante se acerca al
nivel esperado de competencia, por tanto
necesita apoyo por un tiempo razonable para

alcanzarlo.

C 00-10 En inicio: Cuando el estudiante demuestra un
progreso minimo en una habilidad al nivel
esperado. A menudo le resulta dificil realizar
tareas que requieren mas tiempo con el apoyo

y la intervencion del maestro.

Nota: Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (2016).
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2.2.7. Dimensiones del logro de aprendizaje del Area de Ciencias Sociales

MINEDU (2016) El perfil del egresado de la Educacién Basica es un
conjunto de competencias logradas en el proceso formativo a lo largo de las
actividades desarrolladas, en el caso del area de Ciencias Sociales se ocupa de
promover y facilitar que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias,

los cuales son considerados las dimensiones del presente trabajo de investigacion:
1) Construye interpretaciones histdricas

El estudiante sustenta una posicion critica sobre hechos y procesos
historicos que ayuden a comprender el presente y sus desafios, articulando
el uso de distintas fuentes; la comprension de los cambios temporales y la
explicacion de las multiples causas y consecuencias de estos. Supone
reconocerse como sujeto histérico, es decir, como protagonista de los
procesos historicos y, como tal, producto de un pasado, pero que, a la vez,
participa en la construccion colectiva del futuro de la nacion peruanay de

la humanidad (MINEDU, 2016, p. 82).
La competencia requiere la combinacién de las siguientes capacidades:
a) Interpreta criticamente fuentes diversas
b) Comprende el tiempo histérico

c) Elabora explicaciones sobre procesos historicos

2) Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
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El estudiante toma decisiones que contribuyen a la satisfaccion de las
necesidades desde una posicion critica y una perspectiva de desarrollo
sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras, y
participa en acciones de mitigacion y adaptacion al cambio climatico y de
disminucion de la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos
desastres. Supone comprender que el espacio es una construccion social
dinamica, es decir, un espacio de interaccion entre elementos naturales y
sociales que se va transformando a lo largo del tiempo y donde el ser

humano cumple un rol fundamental (MINEDU, 2016, p. 91).

La competencia requiere la combinacidn de las siguientes capacidades:

a) Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales

b) Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geogréafico y

el ambiente

c) Genera acciones para conservar el ambiente local y global

3) Gestiona responsablemente los recursos econémicos

El estudiante es capaz de administrar los recursos, tanto personales como
familiares, a partir de asumir una postura critica sobre el manejo de estos,
de manera informada y responsable. Esto supone reconocerse como agente
econdémico, comprender la funcién de los recursos econdémicos en la
satisfaccion de las necesidades y el funcionamiento del sistema econémico

y financiero (MINEDU, 2016, p. 97).

La competencia requiere la combinacién de las siguientes capacidades:
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a) Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econémico

y financiero.

b) Toma decisiones econdmicas y financieras.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Habitos: Se llaman a si a los esquemas mentales desarrollados a través del aprendizaje
por repeticion, se automatizan mediante operaciones mentales cognitivas, afectivas,

ejecutivas o motoras.

Habitos de estudio: Se denomina a las estrategias que utiliza un discente en el lapso

de los procesos de aprender.

Logro de aprendizaje: Se entiende como el objetivo logrado por el discente al final
del proceso de su formacion académica, desarrollados a través de diferentes

actividades realizadas en la institucion educativa previstos en el disefio curricular.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion que se realizo tuvo lugar en la Institucion Educativa Secundaria
José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno, considerada como el colegio de Aplicacion
perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del

Altiplano -Puno.

Los estudiantes que forman parte de esta comunidad educativa proceden de los
diferentes lugares de la region Puno, tanto de la zona norte y sur de la provincia de Puno.
Por lo tanto, hablan como primera lengua el aimara y el quechua, asi mismo se considera

como segunda lengua el castellano.

Los egresados de la IES José Carlos Mariategui Aplicacion - UNAP, poseen un
alto nivel de capital intelectual que les permite ingresar a las diferentes universidades,

pedagdgicos y tecnoldgicos de la region de Puno y del Peru.
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Figura 1

Mapa de la regién Puno
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Nota: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2014).
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Figura 2

Ubicacion geogréfica de la IES José Carlos Mariategui
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Nota: Google Maps (2022).

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en el tercer trimestre del afio académico 2021, la misma
que tuvo una duracién de 8 meses, por el dificil contacto con los educandos de la IES José

Carlos Mariategui la cual comprende los afios (2021-2022).
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para poder realizar la investigacion se ha utilizado la siguiente técnica e

instrumento:

Técnica: la técnica utilizada fue la encuesta.

Instrumento: el instrumento para la primera variable hébitos de estudio, consistio
en un cuestionario denominado “Inventario de habitos de estudio” CASM — 85 de Luis
A. Vicuia Peri, que fue probado en una IES en el afio de 1985, la cual obtuvo una
confiabilidad alta, de igual manera las revisiones de los afios (1998, 2005, 2014).
Comprendida por un total de 55 items, dicho cuestionario fue contextualizado a la
realidad de los educandos de la IES José Carlos Mariategui de la ciudad de Puno (Vicufa
L. A, 2005). Asi mismo; mientras que, para el caso de la segunda variable, se recolectd

informacion contenida en los registros de evaluacién del aprendizaje.

3.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.4.1. Método hipotético — deductivo

El método utilizado es el Hipotético-Deductivo el cual constituye una
herramienta que permitio describir un fenémeno observado desde la realidad, a lo
largo del proceso investigativo que partié desde la identificacion del problema
hasta llegar a las conclusiones, donde se evidencian los hechos mediante los datos
recolectados. En ese sentido se logré generar inferencias que permitio tener una
vision clara de la relacion existente entre los habitos de estudio y logros de
aprendizaje. Este método tiene un caracter instrumental para comprobar las

hipétesis, y formular las conclusiones de la investigacion.
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3.4.2. Disefio de investigacion

Corresponde al disefio correlacional, tiene como proposito la investigacion
de grado de relacién entre dos 0 mas variables, y se caracteriza porque los eventos
se producen simultdneamente, o al mismo tiempo y se trabaja con variables

asociados.

La investigacion de tipo correlacional se caracteriza por que tiene como
proposito central la determinacion del grado de covariacion entre dos o mas

variables identificadas como asociadas (Charaja, 2018).

Para medir la relacion de la variable 1 sobre otra se plasma el siguiente

esquema:
O1
M r
O2
M = Muestra

01 = Habitos de estudio

r = Relacion entre 0102

O2 = Logros de aprendizaje del area de Ciencias Sociales
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3.4.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion correspondiente es no experimental, donde se
observay describe las caracteristicas del fendmeno tal como se dan en su contexto

natural, para analizarlos (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006, p. 154).

3.5. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.1. Poblacion

La poblacion esta integrada por los estudiantes del 5to grado de la IES
secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad Puno, distribuido en dos secciones
Ay B que hacen un total de 57 estudiantes matriculados en el 2021, que se detallan

en la siguiente tabla:

Tabla 3
Poblacion
Seccién Varones Mujeres Subtotal
Quinto "A" 15 16 31
Quinto "B" 16 10 26
TOTAL 31 26 57

Nota: Datos obtenidos de la direccion de la IES “JCM” Aplicacion-UNAP.

3.5.2. Muestra

Asumiendo el criterio de muestreo por conveniencia, en vista de que la
cantidad de estudiantes es reducida se ha considerado como muestra a todos los

45 estudiantes en forma censal.
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Tabla 4
Muestra
Seccién Varones Mujeres Subtotal
Quinto "A" 12 16 28
Quinto "B" 10 7 17
TOTAL 22 23 45

Nota: Datos obtenidos de la direccion de la IES “JCM” Aplicacion-UNAP.

3.6. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico que permitié procesar los datos obtenidos y su posterior
prueba de hipétesis de la investigacion fue la estadistica descriptiva que sirvio para poder
organizar la informacion en tablas y figuras, en ellas fueron usadas las frecuencias
absolutas y frecuencias porcentuales, con el apoyo del paquete estadistico SPSS, asi
mismo, para poder obtener el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se ha

utilizado la ecuacion siguiente:

NEXY) - CXEY)
JINEX2) - CXDIINE YD) - XY)

Donde:

N: poblacion o muestra
>': sumatoria
X: variable 1
Y: variable 2

r: Coeficiente de correlacion
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La informacion obtenida al procesar los datos a través de la ecuacion, para su

andlisis, se tomd en cuenta los siguientes parametros:

Tabla s

Coeficiente de correlacion de Spearman

COEFICIENTE VALORES
Correlacion negativa perfecta -1.00
Correlacion negativa alta -0.70a-0.89
Correlacion negativa moderada -0.40 a-0.69
Correlacion negativa baja -0.20a-0.39
Correlacion negativa muy baja -0.01a-0.19
Correlacion nula 0
Correlacion positiva muy baja 0.01a0.19
Correlacion positiva baja 0.20a0.39
Correlacion positiva moderada 0.40a0.69
Correlacion positiva alta 0.70a0.89
Correlacion positiva muy alta 0.90a0.99
Grado de correlacion positiva perfecta 1.00

Nota: Metodologia de la Investigacion Hernandez (2014).

3.6.1. Prueba de hipotesis estadistica.

Para probar las hipotesis de trabajo, llamado también hipotesis estadisticas, se formularon

las siguientes:

Ha Existe un alto grado de correlacion entre los habitos de estudio y los aprendizajes

logrados en el area de Ciencias Sociales.
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R=(V1 < V2)#0

Ho No existe un alto grado de correlacion entre los hébitos de estudio y los aprendizajes

logrados en el area de Ciencias Sociales.

R=(V1 < V2)=0

Nivel de significancia: o = 0.05 que significa 5% de error.

Nivel de confianza: 95%.

3.7. PROCEDIMIENTOS

El procedimiento del tratamiento de datos se realizo de la siguiente manera:

= Primero la revision de datos obtenidos.

» Luego se agrupan los resultados segun las categorias de calificacion de las

variables (tabulacion de datos).

= Seguidamente se elaboraron las tablas de frecuencias; frecuencias absolutas
(fi), son la cantidad repetitiva de veces del suceso, y frecuencias relativas o

porcentajes (hi).

» Representacion de datos en sus respectivas figuras.

Al finalizar se ha realizado los anélisis e interpretaciones de los datos.

3.8. VARIABLES

Arias (1999) define que la variable es aquello que tiene la propiedad de ser
susceptible a cambios; por lo tanto, la operacionalizacién de las variables, es un proceso

de concretizar las variables de un estado abstracto a un estado concreto.
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Tabla 6

Operacionalizacion del variable 1(variable, dimensiones, indicadores y escala de

valoracion)
Variables 1 Dimensiones Indicadores Escala de
valoracion
Forma de estudio - Subraya al leer
- Utiliza el diccionario
- Memoriza lo que lee
- Repasa lo estudiado
- Estudia sélo para los  Siempre (3)
examenes
Habitos de Resolucion de tareas - Realiza resimenes
estudio - Prioriza orden y presentacion

- Recurre a otras personas
- Organiza su tiempo
- Categoriza las tareas
Preparacion para los - Organiza el tiempo para el
examenes examen A veces (2)
- Estudia en el altimo momento
- Estudia lo que puede
- Saca conclusiones del tema

estudiado
- Se olvida lo que estudia
Forma de escuchar la - Registra informacién
clase - Ordena informacion
- Realiza interrogantes

pertinentes

- Responde a distracciones Nunca (1)

facilmente
- Selecciona contenidos
Acompafiamiento al - Requiere de tranquilidad vy
estudiar silencio

- Requiere de la compafiia de tv

- Escucha musica mientras
estudia

- Estd conectado a redes
sociales

- Es acompaiiada por la familia

Nota: Vicufa L. (2014).
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Tabla 7

Operacionalizacion del variable 2 (variable, dimensiones, indicadores y escala de

valoracion)
Variable 2 Dimensiones Indicadores Escala de
valoracion
Construye interpretaciones - Interpreta criticamente
historicas fuentes diversas
- Comprende el tiempo
historico Logro  en
- Elabora explicaciones inicio
sobre procesos historicos (00 - 10)
Gestiona responsablemente - Comprende las relaciones
Logro de el espacio y el ambiente. entre los elementos
aprendizaje naturales y sociales Logro  en
en el Area de - Maneja fuentes de Pproceso
Ciencias informacion para (11 _ 13)
Sociales comprender el  espacio
geogréafico y el ambiente
- Genera  acciones para Logro
conservar el ambiente local esperado
y global (14- 16)
Gestiona - Comprende las relaciones
responsablemente los entre los elementos del
recursos econémicos. sistema  econémico y 090
financiero destacado
- Toma decisiones (17 - 20)

econdmicas y financieras

Nota: Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular (2016).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccidn se muestran los resultados descriptivos, inferenciales y
correlacionales del trabajo de investigacion de acuerdo a las hipdtesis y objetivos
planteados. Es decir, acorde a los datos obtenidos de la variable habitos de estudio
mediante un cuestionario y de la variable logro de aprendizaje de acuerdo al acta de notas

del area de Ciencias Sociales, los cuales fueron procesados en Excel y el programa SPSS-

25.

4.1. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 8

Habitos de estudio

Habitos de estudio n %
Muy positivo 5 11%
Positivo 29 64%
Tendencia(+) 11 24%
Tendencia (-) 0 0%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01
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Figura 3
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Nota: Porcentaje de la variable habitos de estudio.

Interpretacion

En la tabla 8 y figura 3 se muestran los resultados obtenidos a través del
cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 64% de
estudiantes desarrollan habitos positivos, el 24% evidencia tendencia positiva, el 11%
desarrolla habitos muy positivos, sin embargo, no se encuentran datos en las categorias,

tendencia negativa, negativo y muy negativo.

Esta informacion significa, que el mayor porcentaje de estudiantes demuestran
que tienen la costumbre de utilizar adecuados habitos de estudio en su forma de estudiar,
en la resolucion de tareas, en el preparativo orientado a la evaluaciéon, en atender la sesion
de clase, etc. Los cuales les permiten estar comodos y responder positivamente las

exigencias del profesor del area de Ciencias Sociales.
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Tabla 9

Dimensién forma de estudio

Forma de estudio n %
Muy positivo 16 36%
Positivo 25 56%
Tendencia(+) 4 9%
Tendencia (-) 0 0%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01

Figura 4

Dimensién forma de estudio
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Nota: Porcentaje de la dimension forma de estudio.
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Interpretacion

En la tabla 9 y figura 4 se muestran los resultados obtenidos a través del

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 56% de

estudiantes practican habitos de estudio positivos, el 36% muy positivo, el 9% se ubica

en tendencia positiva y en las demas categorias no se encuentran datos.

Esta informacion significa que el mayor porcentaje de alumnos practican

adecuadas formas de estudio a veces o siempre utilizan el subrayado, el diccionario,

memorizan aspectos importantes del texto, repasan lo estudiado, etc. De manera que las

formas de estudiar que ellos acostumbran utilizar, les permiten lograr el mejor resultado

en dicha area.

Tabla 10

Dimensidn resolucién de tareas

Resolucion de tareas n %
Muy positivo 0 0%
Positivo 24 53%
Tendencia(+) 18 40%
Tendencia (-) 3 7%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01.
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Figura 5

Dimensién resolucidn de tareas
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Nota: Porcentaje de la dimension resolucion de tareas.

Interpretacion

En la tabla 10 y figura 5 muestran los resultados obtenidos a través del
cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 53% de
estudiantes se encuentra en positivo, el 40 % en tendencia positiva, el 7% en tendencia

negativa y en las categorias muy positivo, negativo, muy negativo no se registran datos.

Esta informacion significa, que el mayor porcentaje de estudiantes a veces o
siempre realizan resimenes, priorizan el orden en su estudio, recurren a investigar
preguntando a sus profesores, organizan su tiempo de manera que las formas de
resolucion de las tareas que ellos suelen y deben utilizar les permitan lograr un

aprendizaje 6ptimo.
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Tabla 11

Dimension preparacion para examenes

Preparacion para examenes n %
Muy positivo 0 0%
Positivo 12 27%
Tendencia (+) 25 56%
Tendencia (-) 8 18%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01.

Figura 6
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Nota: Porcentaje de la dimension preparacion para examenes.
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Interpretacion

En la tabla 11 y figura 6 se muestran los resultados obtenidos a través del
cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 56% se
encuentra en tendencia positiva, el 27% en positivo, el 18% de alumnos se ubica en

tendencia negativa y las demas categorias no registran datos.

Esta informacién significa que el mayor porcentaje de los alumnos a veces 0
siempre organizan su tiempo para los examenes, de igual manera hay otros que estudian
a Ultima hora, otros sacan conclusiones del temay muchos se olvidan lo que estudian, sin
embargo, las formas de preparacién para los exdmenes que ellos acostumbrar utilizar, les

permiten lograr el mejor resultado en dicha &rea.

Tabla 12

Dimension forma de escuchar la clase

Forma de escuchar la clase n %
Muy positivo 20 44%
Positivo 13 29%
Tendencia(+) 12 27%
Tendencia (-) 0 0%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01.
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Figura 7

Dimensién forma de escuchar la clase
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Nota: Porcentaje de la dimension forma de escuchar la clase.

Interpretacion

En la tabla 12 y figura 7 se muestran os resultados obtenidos a través del
cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 44% de
estudiantes practican muy positivamente los habitos, el 29% evidencia nivel positivo, el

27% se ubica en tendencia positiva y las demas categorias no registran datos.

Esta informacion significa, que el mayor porcentaje de alumnos siempre registran
informacion, organizan la informacion, realizan las interrogantes, otros responden a
distracciones y seleccionan contenidos, de manera que las formas de escuchar la clase

que ellos acostumbran, les permitan lograr el mejor resultado en dicha area.
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Tabla 13

Dimension acompafiamiento al estudiar

Acompafamiento al estudiar n %
Muy positivo 4 9%
Positivo 20 44%
Tendencia(+) 19 42%
Tendencia (-) 2 4%
Negativo 0 0%
Muy negativo 0 0%
Total 45 100%

Nota: Encuesta, anexo 01

Figura 8

Dimension acompafiamiento al estudiar
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Nota: Porcentaje de la dimension acompafiamiento al estudiar.
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Interpretacion

En la tabla 13 y figura 8 se muestran los resultados obtenidos a traves del
cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 44% de
estudiantes se ubican en positivo, el 42% poseen tendencia positiva, el 9% se ubican en
muy positivo, el 4% posee tendencia negativa y las categorias negativo, muy negativo no

registran datos.

Esta informacion significa, que el mayor porcentaje de estudiantes siempre o
nunca requieren tranquilidad y silencio, otros requieren estar junto a un televisor, otros
junto a la musica, otros también junto a redes sociales, etc. De manera que los habitos que

ellos utilizan les permiten lograr el mejor resultado en dicha area.

Tabla 14

Logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje n %
Logro destacado 24 53%
Logro esperado 16 36%
En proceso 5 11%
En inicio 0 0%
Total 45 100%

Nota: Acta de notas finales (2021).
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Figura 9

Logro de aprendizaje
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Nota: Porcentaje de la variable logro de aprendizaje.

Interpretacion

En latabla 14 y figura 9 se muestran los resultados obtenidos a través de las actas
de evaluacion de logros de aprendizaje del anexo 02; en los que se pueden visualizar que
ningun estudiante se ubica en el nivel inicio, el 11% se ubica en proceso, el 36% en el

nivel de logro esperado y el 53% de estudiantes se ubican en el nivel de logro destacado.

Esta informacion significa, que el mayor porcentaje de estudiantes demuestran
haber logrado su aprendizaje en niveles de previsto y destacado; esto significa que ellos
en su mayoria las tres competencias, los cuales se evidencian que el logro de aprendizaje

en el area de Ciencias Sociales, alcanzado por los estudiantes es dptimo.

Resultados inferenciales
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Tabla 15

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

,129 45 ,056 972 45 ,355

Habitos de
estudio

147 45 ,016 911 45 ,002

Logro de
anrendizaie

o}

. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracion propia SPSS -25

Dado que la muestra es menor a 50 se considera la prueba de normalidad del
estadistico de Shapiro - Wilk, donde la significancia bilateral de la primera variable es >
a0.05 y para la segunda variable es < a 0.05 de esta manera se evidencia que los datos no
tienen una distribucion normal, por lo tanto, se aplicara el estadistico no paramétrico de

correlacion de rho spearman para la contrastacion de las hipétesis.
PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA
Objetivo general:

Determinar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes del quinto grado de la Institucién

Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de la ciudad Puno-2021.

Hipétesis general:
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Ha: Existe un alto grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes del 5° de la IES “José Carlos

Mariategui” de la ciudad Puno.

Ho: No existe un alto grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes del 5° de la IES “José Carlos

Mariategui” de la ciudad Puno.

Tabla 16

Correlacion entre habitos de estudio y logro de aprendizaje

Correlaciones

Habitos de Logro de

estudio aprendizaje
Habitos de Coeficiente de 1,000 -,119
estudio correlacion
Sig. (bilateral) : 437
Rho de Spearman N 45 45
Logrode  Coeficiente de -,119 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 437 .
N 45 45

Nota: SPSS-25

En la tabla 16, se evidencia el valor de (0,-119) de correlacién segun la prueba de
Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una
correlacion negativa muy baja entre habitos de estudio y logro de aprendizaje. Asi mismo
el valor de Sig es (0,437) > 0,05; por lo cual no existe un alto grado de correlacién entre
las variables rechazandose la hipétesis alternativa y se acepta la hipétesis nula general

formulada.

Primer objetivo especifico:
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Identificar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension construye interpretaciones historicas en el area de Ciencias

Sociales.

Primera hipotesis especifica:

Ha: Existe un moderado grado de correlacion entre los hébitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension construye interpretaciones histdricas en el area de Ciencias

Sociales.

Ho: No existe un moderado grado de correlacién entre los habitos de estudio y el logro
de aprendizaje, en la dimension construye interpretaciones histéricas en el area de

Ciencias Sociales.

Tabla 17

Correlacion entre habitos de estudio y construye interpretaciones histéricas

Correlaciones

Construye

Hébitos de interpretacion

estudio es histéricas
Habitos de Coeficiente de 1,000 -,095
estudio correlacion
Sig. (bilateral) : ,535
Rho de N 45 45
Spearman  Construye Coeficiente de -,095 1,000
interpretaciones correlacion
historicas Sig. (bilateral) ,535
N 45 45

Nota: SPSS-25
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En latabla 17, se evidencia el valor de (0,-095) de correlacién segun la prueba de
Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una
correlacion negativa muy baja entre habitos de estudio y la dimension construye
interpretaciones historicas. Asi mismo el valor de Significancia bilateral es (0,535) >
0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlacion entre la variable y la

dimension rechazandose la hipétesis alternativa y se acepta la hipétesis nula formulada.

Segundo objetivo especifico:

Establecer el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje,
en la dimension gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el area de Ciencias

Sociales.

Segunda hipdtesis especifica:

Ha: Existe un moderado grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimensidn gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el

area de Ciencias Sociales.

Ho: No existe un moderado grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro
de aprendizaje, en la dimensién gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el

area de Ciencias Sociales.
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Tabla 18

Correlacion entre habitos de estudio y gestiona responsablemente el espacio y el

ambiente
Correlaciones
Gestiona
responsableme
Habitos de  nte el espacio
estudio y el ambiente
Habitos de Coeficiente de 1,000 -,145
estudio correlacion
Sig. (bilateral) 341
Rho de N 45 45
Spearman  Gestiona Coeficiente de -,145 1,000
responsableme correlacion
nte el Sig. (bilateral) ,341
ambienteyel N 45 45

espacio

Nota: SPSS-25

En la tabla 18, se evidencia el valor de (0,-145) de correlacién segun la prueba de

Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una

correlacion negativa muy baja entre habitos de estudio y la dimensién gestiona

responsablemente el espacio y el ambiente. Asi mismo el valor de Significancia bilateral

es (0,341) > 0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlacién entre la variable

y la dimension rechazandose la hipoétesis alternativa y se acepta la hipdtesis nula

especifica dos formulada.
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Tercer objetivo especifico:

Precisar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje, en
la dimensidn gestiona responsablemente los recursos econdmicos en el area de Ciencias

Sociales.

Tercera hipotesis especifica:

Ha: Existe un moderado grado de correlacion entre los hébitos de estudio y el logro de
aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente los recursos econémicos en el

area de Ciencias Sociales.

Ho: No existe un moderado grado de correlacion entre los habitos de estudio y el logro
de aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente los recursos econémicos en

el area de Ciencias Sociales.
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Tabla 19

Correlacion entre habitos de estudio y gestiona responsablemente los recursos

econdmicos
Correlaciones
Gestiona
responsablemen
Habitos de te los recursos
estudio econdmicos
Habitos de Coeficiente de 1,000 -,126
estudio correlacién
Sig. (bilateral) 411
Rho de N 45 45
Spearman Gestiona Coeficiente de -,126 1,000
responsablemen correlacion
te los recursos  Sig. (bilateral) 411
economicos N 45 45

Nota: SPSS-25

En latabla 19, se evidencia el valor de (0,-126) de correlacion segun la prueba de
Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una
correlacion negativa muy baja entre habitos de estudio y la dimensién gestiona
responsablemente los recursos econdmicos. Asi mismo el valor de Significancia bilateral
es (0,411) > 0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlacién entre la variable
y la dimension rechazandose la hipoétesis alternativa y se acepta la hipdtesis nula

especifica tres formulada.
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4.2. DISCUSION

Considerando que la aplicacion de buenos habitos de estudio siempre lleva al éxito
académico, los resultados de esta investigacion sobre el alto grado de correlacion entre
los habitos de estudio y el logro de los aprendizjes en los estudiantes del area de ciencias

sociales del 5to grado son contradictorias.

De acuerdo al objetivo general de esta investigacion es “determinar el grado de
correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales de los estudiantes del 5to grado de la IES “José Carlos Mariategui” de la ciudad
Puno-2021”, de esta forma en la tabla 16 se obtuvo el valor de p=(0,437) > 0,05; mediante
la prueba no parametrica de rho spearman, por lo tanto no existe un alto grado de
correlacion entre las dos variables, de este modo se encontré una correlacion negativa
muy baja, empero con los resultados encontrados por Orna y Carlos (2022) llegaron a los
siguientes resultados donde p=0,009 y Rho de Spearman=0,18 donde existi6 una relacién
escasa, positiva y directa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, a ello
se suma Najarro (2020) quien, mostro el valor p=0,000 y r=0,749 se determina que existe
una correlacion positiva y significativa entre estas variables, a ello se suman Delgado &
Garcia, (2019), manifestando que los habitos de estudio estan estrechamente relacionados

con el rendimiento académico.

El primer objetivo especifico es identificar el grado de correlacion entre los
habitos de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimensidn construye interpretaciones
historicas en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes, de acuerdo a la tabla 17 se
tiene el siguiente resultado donde el valor de p= (0,535) > 0,05 y Rho de Spearman =0,-
095) a través de la prueba de rho spearman por lo tanto, existe una correlacion negativa

muy baja entre la variable y la dimensién, sin embargo Matencio (2019) muestra la
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existencia de una correlacion positiva moderada entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico en dicha asignatura.

El segundo objetivo especifico es establecer el grado de correlacion entre los
habitos de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimensidn gestiona responsablemente
el espacio y el ambiente en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de acuerdo a la
tabla 18 se tiene el siguiente resultado donde el valor de p= 0,341 > 0,05 y r=0,-145 de
correlacion segun la prueba de Rho de Spearman por lo tanto, existe una correlacion
negativa muy baja entre la variable y la dimension, mientras que Chilca (2017) encontrd
el siguiente valor p=000 < 0,05 esto indica que existe una relacién significativa. A esto
amplia la informacion manifestando que, si los estudiantes universitarios mejoran sus
técnicas de estudio ellos repercuten directamente en el mejoramiento del nivel de

rendimiento académico en dichos estudiantes universitarios.

El tercer objetivo especifico es precisar el grado de correlacion entre los habitos
de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimension gestiona responsablemente los
recursos econdémicos en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de acuerdo a la
tabla 19 se tiene el siguiente resultado donde el valor de p= 0,411 > 0,05 y r=0,-126 de
correlacion segun la prueba de Rho de Spearman por lo tanto, existe una correlacion
negativa muy baja entre la variable y la dimension, al contrario Soto (2020) manifiesta si
el educando selecciona y practica mejores habitos de estudiar, su aprovechamiento
académico es Optimo y viceversa. los resultados de Palaco (2018) son coincidentes a los
resultados de esta investigacion en el sentido de que, para Palaco los habitos de estudio
utilizada por los educandos, no fueron adecuados, para obtener el mejor resultado en el

rendimiento académico.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

El grado de correlacion existente entre los habitos de estudio y el logro de
los aprendizajes en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno, en el afio 2021. Segun la tabla 16, cuyo valor del coeficiente
de correlacion es de r= 0,-119 de correlacion segun la prueba de Rho de
Spearman, por lo tanto, existe una correlacion negativa muy baja entre

habitos de estudio y logro de aprendizaje, que evidencian esta conclusion.

El grado de correlacion existente entre los habitos de estudio y el logro de
los aprendizajes en el area de Ciencias Sociales en la dimensién construye
interpretaciones histéricas en los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad de
Puno, en el afio 2021. segln la tabla 17, cuyo valor del coeficiente de
correlacion es de r = 0,-095 segun la prueba de Rho de Spearman, por lo
tanto, existe una correlacién negativa muy baja, que evidencian esta

conclusién.

El grado de correlacion existente entre los habitos de estudio y el logro de
los aprendizajes en el area de Ciencias Sociales en la dimension gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente en los estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno, en el afio 2021, segun las tablas 18, cuyo valor del
coeficiente de correlacién es de r = 0,-145 segin la prueba de Rho de
Spearman, por lo tanto, existe una correlacion negativa muy baja que

evidencian esta conclusién.
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CUARTA: El grado de correlacion existente entre los habitos de estudio y el logro de los
aprendizajes en el &rea de Ciencias Sociales en la dimension gestiona
responsablemente los recursos econdmicos en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno, en el afio 2021. segln las tablas 19, cuyo valor del coeficiente
de correlacion es de r = 0,-126 segln la prueba de Rho de Spearman, por lo
tanto, existe una correlacién negativa muy baja que evidencian esta

conclusién.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la ciudad
de Puno, encabezado por el director, sequido de la plana docente deben
trabajar con convenios con las diferentes instituciones publicas y privadas
para realizar congresos, capacitaciones sobre habitos de estudio, de esa
manera el estudiante lo ponga en practica, ya que en la actualidad estan
siendo aplicadas de manera deficiente y no dan resultados 6ptimos en el

aprendizaje del area.

SEGUNDA: A los padres de familia de la Institucién Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui de la ciudad de Puno, se les recomienda que apoyen a sus hijos
e hijas en la aplicacion de los mejores habitos de estudio como es el caso de
acompariamiento y apoyo con materiales y el espacio que ellos requieren

para poder realizar sus tareas académicas.

TERCERA: A los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui de la ciudad de Puno, tomar conciencia de que la préctica de
buenos habitos de estudio siempre influird en los mejores logros de

aprendizaje de todas las areas de estudio de educacion secundaria.
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Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Ciencias de la Educacion

Faviia] focinmn| R
Prof de Se

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85 REVISION 2014

APEllIdoSF NOMBTES: v S
Fecha: s livawsdlvd Seccion: ......
INSTRUCCIONES:

Este es un inventario de Héabitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas
que pueden estar perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tiene que situar
una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR
NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE
LA FORMA COMO USTED ESTUDIA

L (COMO ESTUDIA USTED?

Preguntas Siempre | Nunca | .......
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de
aclararlo

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado
de las palabras que no se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido

6.Luego, escribo en mi propio lenguaje lo
comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los examenes

1L (COMO HACE SUS TAREAS USTED?

Preguntas Siempre | Nunca | .........
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto seglin como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro sin averiguar su significado.
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16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigas y amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el tltimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha cdlera y ya no la hago

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas faciles

IMI. ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

Preguntas

Siempre

Nunca

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen o
evaluacion para poder estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de
clases me pongo a revisar mis apuntes

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29. Confio que mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego por
el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se
me olvida lo que he estudiado.

IV. ;COMO ESCUCHA USTED LAS CLASES?

Preguntas

Siempre

Nunca

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se,
levanto la mano y pido su significado.
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38. Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros
que a la clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras
C0Sas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar
con Mmi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que
voy hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez
irme de clases

46. Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de
mi celular.

V.  ;QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

Preguntas Siempre | Nunca | .......
47. Requiero de musica, sea del radio o del mini
componente

48. Requiero de la compaiiia de la TV

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algin alimento que como mientras
estudio.

51. Mi familia, que conversan, ven TV o escuchan
misica.

52. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algin favor.

53. Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan el
tiempo.

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con
mis redes sociales.

AUTOR: LUIS A. VICUNA PERI
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Anexo 02. Acta de notas

D1 D2 D3 Promedio DCN
18 18 19 18 Logro destacado
20 19 19 19 Logro destacado
18 17 17 17 Logro destacado
20 19 20 20 Logro destacado
19 19 19 19 Logro destacado
20 19 19 19 Logro destacado
16 17 17 17 Logro esperado
19 19 19 19 Logro destacado
11 11 11 11 En proceso
19 19 19 19 Logro destacado
17 17 17 17 Logro esperado
18 19 18 18 Logro destacado
13 13 12 13 En proceso
15 15 15 15 Logro esperado
17 17 18 17 Logro esperado
14 14 14 14 Logro esperado
18 18 17 18 Logro destacado
20 20 20 20 Logro destacado
16 18 17 17 Logro esperado
19 19 18 19 Logro destacado
13 13 13 13 En proceso
20 20 20 20 Logro destacado
18 19 18 18 Logro destacado
20 20 20 20 Logro destacado
18 19 19 19 Logro destacado
16 16 16 16 Logro esperado
14 14 13 14 Logro esperado
14 14 14 14 Logro esperado
14 14 14 14 Logro esperado
19 19 19 19 Logro destacado
20 19 19 19 Logro destacado
14 14 14 14 Logro esperado
16 16 16 16 Logro esperado
17 16 16 16 Logro esperado
13 11 11 12 En proceso
16 16 16 16 Logro esperado
20 20 20 20 Logro destacado
18 18 18 18 Logro destacado
13 13 13 13 En proceso
13 14 14 14 Logro esperado
20 19 20 20 Logro destacado
20 19 20 20 Logro destacado
16 17 16 16 Logro esperado
17 16 17 17 Logro esperado
20 20 20 20 Logro destacado
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ANEXO 03: Escala de Likert de habitos de estudio

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22
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Anexo 05. Descripcion del instrumento original de hébitos de estudio CASM — 85

Con criterios aplicables a nuestra realidad nacional, a continuacion, se presenta la ficha

técnica que describe las caracteristicas del mismo:

1. Nombre: Inventario de Habitos de Habitos de Estudio CASM — 85. Revision — 1998,

2005y 2014.

2. Autor: Luis Alberto Vicuiia Peri.

3. Afio: 1985, Revisado en 1998, 2005 y 2014
4. Administracion: Individual y Colectiva

5. Duracion: 15 a 20 minutos (aprox.)

6. Objetivo: Medicion y diagnostico de los hébitos de estudio de alumnos de educacion

secundaria y de los primeros afios de la universidad y/o institutos superiores.
7. Tipo de item: Cerrado Dicotémico.

8. Baremos: Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a categorias
de hébitos obtenidos con una muestra de 160 estudiantes de Lima Metropolitana e
ingresantes universitarios y revisada en 1998 con 760 estudiantes y 920 estudiantes en el

2005.

9. Aspectos: El test estd constituido por 55 items distribuidos en 5 areas que a

continuacion se detallan:
I. ¢Como estudia Ud.?, constituido por 12 items
I1. ;Como hace sus tareas?, constituido por 10 items

I11. ;COomo prepara sus examenes?, constituido por 11 items
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IV. {Como escucha las clases?, cuenta con 13 items
V. {Qué acomparia sus momentos de estudio?, incluye 9 items.

10. Campo de Aplicacion: Estudiantes del nivel secundario y de los primeros afios de

Educacién superior.
CONFIABILIDAD

Se obtuvo mediante el analisis de mitades, el andlisis de consistencia interna de las
varianzas de los items con la varianza total de cada escala y de todo el inventario y la

correlacion intertest y test total.

Segun el método de las mitades, se debe entender que si cada escala o area del inventario
y éste en su totalidad contiene items que identifican a patrones de conducta estables deben
relacionarse entre sus partes; para tal fin se correlaciond los valores de los items impares
con los pares, mediante el coeficiente profético de Spearman Brown (R), obteniéndose
que el inventario presenta alta confiabilidad y en todos los casos los valores de r son

significativos al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de Kuder — Richardson se calculd la consistencia interna
para establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y también
para todo el inventario de esta manera se estara en condiciones de establecer si los items
se aproximan a la varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada item
respecto a los subtotales y total general, en efecto se encontré que los coeficientes indican

excelente confiabilidad por consistencia interna.

En la revision de 1998 con una muestra de 769 estudiantes de ambos géneros
pertenecientes a centros de instruccion secundaria y el primer afio de instruccion superior

se ha determinado la confiabilidad del Inventario de Habitos de Estudio por el método
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Test — Retest con un intervalo de tres meses entre la primera y segunda aplicacion,

correlacionando ambos resultados con el coeficiente de correlacion de Pearson

encontrando que todas las areas y el inventario total cuenta con excelentes coeficientes

de confiabilidad, lo que indica que el inventario puede continuar su uso para fines

diagndsticos y a partir de ello la elaboracion de programas correctivos.

Finalmente para analizar el grado de relacion de cada area y por tanto verificar si todas

ellas son o no parte de lo evaluado se efectud la correlacion intertest y test total, mediante

el Coeficiente r de Pearson y se calculé el valor de t de significacion de r al 0.01 para 158

grados de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de relacion es de

2.58; los resultados indicaron que los subtest presentan correlaciones significativas por

tanto todas las areas son parte de la variable estudiada.

BAREMO DISPERCIGRAFICO DE CONVERSION DE PUNTUACIONES

CATEGORIAS 1 1 m v Vv TOTAL PUNTAJET
Muy positivo 10A 12 10 1 10al2 7a8 44a53 71-80
Positivo 8a9 8a9 9al0 8a9 6 36a43 61-70
Tendencia(+) 5a7 6a7 T7a8 6a?7 5 28a35 51-60
Tendencia (-) Jad 3as 4a6 4as 4 18a27 41-50
Negativo la2 la2 2a3 2a3 la3 9al? 31-40
Muy negativo 0 0 Oal Oal 0 0a8 30-30
AREAS 1 n m v \4 TOTAL
MEDIA 4.86 5.05 5.95 5.51 393 2691
DESV STAN 1.83 1.74 1.97 1.72 1.90 6.28

Nota: (Vicufia L. , 1998).
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