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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue determinar el grado de correlación entre los 

hábitos de estudio y el logro de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en estudiantes 

de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad de Puno - 2021. La investigación tuvo un diseño correlacional y tipo de 

investigación no experimental, bajo el método hipotético-deductivo, la muestra de estudio 

es de 45 estudiantes. La técnica empleada fue una encuesta y el instrumento un 

cuestionario para la primera variable y el acta de notas para la segunda variable, Los 

resultados alcanzados, muestran que el grado de correlación existente entre los hábitos de 

estudio y el logro de los aprendizajes en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes 

del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad de Puno, en el año 2021. Indica el valor del coeficiente de correlación es de r= 0,-

119 según la prueba de Rho de Spearman, por lo que, existe una correlación negativa muy 

baja entre ambas variables, por ello, se concluye que entre los hábitos de estudio y el 

logro de aprendizaje existe una correlación negativa muy baja. Según los resultados es 

visible el poco interés por los estudiantes de aplicar buenos hábitos de estudio, el 64% se 

ubica en positivo, el 24% se encuentra en tendencia positiva. 

Palabras claves: Actitud, Actitud positiva, Actitud negativa, Resolución de 

problemas. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the degree of correlation between 

study habits and learning achievement in the area of Social Sciences in fifth grade 

students of the José Carlos Mariátegui Secondary Educational Institution in the city of 

Puno - 2021. The research It had a correlational design and a non-experimental type of 

research, under the hypothetical-deductive method, the study sample is 45 students. The 

technique used was a survey and the instrument was a questionnaire for the first variable 

and the transcript for the second variable. The results obtained show that the degree of 

correlation between study habits and the achievement of learning in the area of Social 

Sciences of the fifth grade students of the José Carlos Mariátegui Secondary Educational 

Institution of the city of Puno, in the year 2021. It indicates the value of the correlation 

coefficient is r= 0, -119 according to the Spearman's Rho test Therefore, there is a very 

low negative correlation between both variables, therefore, it is concluded that there is a 

very low negative correlation between study habits and learning achievement. According 

to the results, the little interest of students in applying good study habits is visible, 64% 

are positive, 24% are in a positive trend. 

Keywords: Attitude, Positive attitude, Negative attitude, Problem solving. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Las investigaciones señalan que los problemas relacionados a los bajos niveles de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales, es debido a que los discentes no aplican con 

propiedad las técnicas de estudio que les permita aprender y desarrollar sus habilidades 

cognitivas; es por ello, que la finalidad de la investigación es proponer alternativas para 

que los discentes puedan mejorar sus hábitos de estudio, que consisten en, seleccionar el 

lugar de estudio, la organización del trabajo académico, adoptar las técnicas de estudio. 

En consecuencia, se puede consolidar que los hábitos de estudio han sido estudiados a 

partir de la psicología educativa, con la finalidad de poder establecer el desarrollo del 

desempeño académico; por esta razón, esta investigación, está estructurado en cuatro 

partes:  

La primera parte, contempla aspectos referentes a la introducción y planteamiento 

del problema de investigación que está constituido por la formulación del problema que 

debe ser respondida por medio del proceso investigativo, también constituye la hipótesis, 

la justificación y los objetivos. 

La segunda parte, está constituida por los antecedentes de la investigación, el 

marco teórico, la definición de términos, finalmente la sistematización de las variables.  

La tercera parte, muestra el aspecto metodológico de la investigación, el tipo y 

diseño de investigación, la población y muestra de la investigación, los instrumentos de 

recolección de datos, los procedimientos de tratamiento estadístico.  

La cuarta parte, muestra la presentación de los resultados y la discusión obtenidos 

en la serie de las tablas y las figuras correspondientes.  
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Al final se presentan las conclusiones, sugerencias, las referencias bibliográficas 

y los anexos correspondientes. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El estado de emergencia declarada por los gobiernos en diferentes países a raíz de 

la pandemia generada por la presencia del COVID – 19, hicieron notar que el avance y 

uso de las tecnologías de información y de comunicación (TIC), han originado cambios 

vertiginosos en la manera en que el sujeto moderno dedicado al acceso y uso de 

información hace su quehacer cotidiano sea cada vez más acelerado, de manera que la 

educación virtual durante la pandemia, se ha convertido en uno de los sectores más 

preocupantes y con mayores obstáculos, en donde, miles de educandos que requieren el 

proceso educativo, se vieron frustrados por falta de recursos tecnológicos avanzados para 

llevar a cabo las actividades académicas de forma virtual. Sin embargo, a pesar del interés 

por esta mediación, existe dificultad para algunos educandos respecto a la 

implementación de hábitos y estrategias para el desarrollo de la autonomía en el 

aprendizaje que esta modalidad requiere para el logro del éxito en el proceso formativo 

(Gros, 2011). 

En cuanto se refiere a los logros académicos, se sabe que los hábitos de estudio, 

están definidas como una estrategia que un discente utiliza para aprender y estudiar, esto 

significa que cada maestro muestra su propia metodología de enseñanza y que también 

los educandos desarrollan sus propios hábitos de aprender; en consecuencia, los 

problemas de aprendizaje en el aula se presentan cuando los modos de enseñanza de los 

docentes y los hábitos de estudio de los discentes no guardan relación.  

Cabe destacar que se entiende por estudio aquel proceso vivido por los educandos 

para desarrollar, construir nuevos conocimientos, este proceso es consciente y deliberado, 
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por lo que aplica un tiempo y esfuerzo determinado; esto significa concentrarse en una 

actividad para enriquecer sus conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos; 

es decir, saber estudiar significa saber cómo pensar, como observar, concentrarse y 

organizar conductas que le permitan al educando realizar la labor intelectual para resolver 

un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una 

tarea (Fernández y Rubal, 2014. p.1-3). 

Los hábitos de estudios son considerados como estrategia que predice el éxito 

académico, el nivel de raciocinio, de manera que dichos hábitos, son conductas que se 

adquieren por repetición las cuales se vuelven automáticos y sirven como medio para 

poder enfrentarnos a las tareas cotidianas de mayor complejidad y resolverlos con mayor 

efectividad; esto significa que cada educando debe analizar su hábito de estudio como 

medio para alcanzar su objetivo de aprendizaje óptimo, también las técnicas y los 

instrumentos que utiliza en el estudio para poder alcanzar dicho objetivo; estas técnicas 

constituyen los procedimientos de aprendizaje y los hábitos de estudio.  

En el Perú, la estructura Curricular Nacional de la Educación Básica regular, 

plantea que el aprendizaje debe ser retador y desafiante; por lo que una buena 

planificación de actividades de aprendizaje constituyen una experiencia y andamiaje que 

prepara el docente para el logro de dichos aprendizajes significativas; esto significa que  

dichas estrategias requieren la aplicación de ciertos hábitos de estudio; de manera que 

estos, están estrechamente vinculados con los factores que condicionan acrecentar el 

logro académico.  

Sin embargo, en nuestra prácticas pre profesionales, se ha observado que algunos 

discentes del quinto grado de la IES José Carlos Mariátegui en el ámbito de la ciudad 

Puno en el año 2021, no utilizan el subrayado, no utilizan el diccionario, otros estudian 
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escuchando música; esto hizo pensar que dichos estudiantes carecían de un nivel 

adecuado de hábitos de estudio, que evidencian la existencia de inadecuados hábitos de 

estudio, falta de estrategias, habilidades puestas en práctica en su propio proceso de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales. Los medios de comunicación a las que están 

influenciadas los educandos, han alterado sus hábitos y prácticas de aprendizaje de modo 

que, los hábitos de estudio han obtenido otras características, en la actualidad los 

educandos para poder estudiar, utilizan otras estrategias influenciadas por el uso del 

celular, las redes sociales, lo que trae como consecuencia desempeños académicos de 

niveles bajos; es así que los resultados de las evaluaciones nacionales e internacionales 

realizadas en el Perú son evidentes y preocupantes, que según fuentes del Ministerio de 

Educación (2019) en la prueba PISA, aplicado a discentes en el año 2018, se puede 

visualizar que los discentes peruanos ocuparon el puesto 64 de un total de 77 países, esta 

información es evidencia de los bajos niveles de logro de capacidades desarrolladas por 

la existencia de una preparación inadecuada de los discentes en temas relacionadas de 

comprensión lectora, razonamiento matemático y otras áreas. Así mismo esta información 

significa que los discentes no utilizan hábitos efectivos de estudio, se deduce también que 

ellos no distribuyen su tiempo adecuadamente, los métodos y técnicas de estudio no 

responden a las expectativas requeridas. En ese sentido las causas de los bajos niveles de 

desempeño y logro de aprendizajes son los hábitos de estudio empleados por los 

educandos, es decir que un factor que vincula con el aprendizaje son los hábitos de estudio 

(Domínguez, 2018). 

Frente a esta problemática descrita en los párrafos anteriores, nace la inquietud de 

poder realizar un trabajo de investigación sobre los hábitos de estudio y logro de 

aprendizaje que alcanzan los discentes del quinto grado en el área de Ciencias Sociales 

en la IES José Carlos Mariátegui de Puno en el año 2021, a través de un diseño de 
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investigación de correlación, para poder plantear algunas alternativas de solución al 

problema según los resultados encontrados. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Pregunta general  

¿Qué grado de correlación existe entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje que alcanzan los estudiantes del quinto grado en el área de Ciencias 

Sociales en la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad Puno - 2021? 

1.2.2. Preguntas específicas  

1. ¿Cuál es el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área 

de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad Puno - 2021? 

2. ¿Cuál es el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el 

ambiente en el área de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de 

la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad 

Puno - 2021? 

3. ¿Cuál es el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente los recursos 

económicos en el área de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado 

de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad 

Puno - 2021? 
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1.3. HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general  

Existe un alto grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en estudiantes de quinto grado de 

la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad Puno - 

2021. 

1.3.2. Hipótesis específicas  

1. El grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, 

en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área de Ciencias 

Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno, es moderado. 

2. El grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, 

en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el área 

de Ciencias Sociales, en la Institución Educativa Secundaria José Carlos 

Mariátegui de la ciudad de Puno, es moderado. 

3. El grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, 

en la dimensión gestiona responsablemente los recursos económicos en el 

área de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno, es 

moderado. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La investigación se justifica por los siguientes fundamentos: 
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Justificación teórica: El presente estudio es relevante porque los resultados 

benefician a la comunidad educativa del Colegio Secundario José Carlos Mariátegui de 

la ciudad de Puno, permitiendo identificar los hábitos de estudio que practican los 

discentes en el área de Ciencias Sociales para poder elaborar programas educativos que 

mejoren sus logros académicos de dicha área de aprendizaje. En ese sentido, se expresa 

esta importancia de los resultados de la investigación, centrado en el aprendizaje y 

orientado al mejoramiento de los hábitos de estudio y lograr el nuevo aprendizaje. 

Justificación Práctica: En el aspecto práctico la investigación se justifica porque 

con los resultados se demuestran que los educandos han desarrollado los diferentes 

niveles de aprendizaje, producto de los hábitos de estudio asumidos, que en muchos de 

los casos requieren de reforzamiento en sus hábitos para poder superar los niveles bajos 

del logro de los aprendizajes. 

Además, en la justificación metodológica, esta investigación sirve a los profesores 

para que generen estrategias en la dinámica del aula y por lo tanto mejorar las estrategias 

de aprendizaje y su consecuente logros de aprendizaje, el cual contribuye a la formación 

integral del educando de educación secundaria. Igualmente, los resultados de este estudio 

permiten a todos los educadores a tener en cuenta los aspectos metodológicos en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje en los educandos en el área de Ciencias Sociales, de 

tal forma que responda a las necesidades e intereses del educando. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general  

Determinar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje en el área de Ciencias Sociales en estudiantes de quinto grado de 
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la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno 

- 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos  

1. Identificar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área 

de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno. 

2. Establecer el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el 

ambiente en el área de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de 

Puno. 

3. Precisar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente los recursos 

económicos en el área de Ciencias Sociales, en estudiantes de quinto grado 

de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad 

de Puno. 

CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Se ha considerado como antecedente internacional de investigación en 
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primera instancia a Pineda & Alcántara (2017) quienes se plantearon el objetivo 

investigativo de verificar si existe o no relación entre las variables hábitos de 

estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de álgebra, la investigación 

ha durado todo el año académico 2016. La investigación fue enmarcada en el 

enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo-correlacional y transversal, aplicado a 

una muestra probabilística no experimental, llegaron a concluir encontrando una 

correlación significativa, entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en dichos estudiantes. 

Por otro lado a Delgado & García (2019) artículo titulado “Hábitos de 

estudio y rendimiento académico: caso estudiantes de octavo grado 2017” de la 

“Escuela Normal Superior Antonia Santos”, ENSAS, de Puente Nacional, 

Santander; se pretendió demostrar de qué manera pueden influir los hábitos de 

estudio en el bajo o alto rendimiento académico de los estudiantes. El objetivo de 

esta investigación fue describir la influencia de los hábitos que ejerce sobre el 

rendimiento académico en estudiantes de octavo grado en las asignaturas de 

Ciencias Naturales y Educación Ambiental, utilizando una metodología de 

investigación dentro del enfoque mixto, se llega a concluir que los hábitos de 

estudio están estrechamente relacionados con el rendimiento académico. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Se tomo en cuenta como antecdente nacional a las investigaciones hechas 

por Matencio (2019) quien llevó a cabo una investigación con el propósito de 

establecer el grado de correlación entre hábitos de estudio y rendimiento 

académico en estudiantes de la asignatura de matemáticas en el primer semestre 

de Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial (SENATI) y del  
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Centro de Formación Profesional (CFP), la investigación se enmarcó dentro del 

enfoque cuantitativo, cuyo diseño fue el diseño correlacional, los datos se 

recolectaron utilizando como instrumento el Inventario de hábitos de estudio 

CASM-85, propuesto por Vicuña (1985). Los resultados de esta investigación 

muestran la existencia de una correlación positiva moderada entre los hábitos de 

estudio y el rendimiento académico en dicha asignatura. 

Chilca (2017) artículo titulado “Autoestima, hábitos de estudio y 

rendimiento académico en estudiantes universitarios” que presenta como objetivo 

general: determinar la relación entre la autoestima, los hábitos de estudio con el 

rendimiento académico de los estudiantes universitarios. La investigación se 

enmarcó dentro de un diseño de investigación descriptiva correlacional múltiple, 

de manera que llegó a concluir que si los estudiantes universitarios mejoran sus 

técnicas de estudio ellos repercuten directamente en el mejoramiento del nivel de 

rendimiento académico en dichos estudiantes universitarios. 

Orna & Carlos (2022) en su artículo cuyo objetivo fue determinar la 

relación existente entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 

estudiantes de inglés como segunda lengua. Se desarrolló una investigación de 

enfoque cuantitativo de tipo observacional, transversal de diseño no experimental 

y correlacional. Para recolectar la información de los hábitos de estudio se empleó 

el inventario de hábitos de estudio CASM-85 y para los datos de rendimiento 

académico se utilizaron los registros de notas. La muestra fue conformada por 208 

estudiantes de entre 13 y 23 años, quiénes fueron seleccionaron por medio de un 

muestreo probabilístico de tipo aleatorio simple. Resultados. Existió una relación 

escasa, positiva y directa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

(Rho de Spearman=0,18; p=0,009), en conclusión, se obtuvo que existe una 
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relación estadísticamente significativa, más no causal, entre los hábitos de estudio 

y su dimensión dedicación a las tareas, con el rendimiento académico. 

Najarro (2020) en su artículo de investigación buscó determinar la relación 

que existe entre las variables hábito de estudio y rendimiento académico en la 

Escuela Profesional de Medicina de la Universidad Nacional de San Marcos, en 

Lima Perú, para estudiantes de segundo año durante el 2017. Como muestra se 

tuvo un total de 60 estudiantes, Como resultado del procesamiento estadístico con 

ayuda del coeficiente de correlación de Spearman, se determinó que existe una 

correlación positiva y significativa entre estas variables. Aunque este resultado 

pudiera parecer predecible, existen otros estudios que contradicen las 

conclusiones que se brindan en esta investigación.  

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Como antecedente regional se tiene a Soto (2020) quien ha realizado una 

investigación en la que se ha planteado como objetivo verificar si los hábitos  de 

estudio está relacionado con el rendimiento académico en estudiantes de tercero y 

cuarto semestre de Enfermería de la UNA Puno en el año-2019, la investigación 

se ha enmarcado dentro del tipo de investigación no experimental de diseño 

correlacional, concluyéndose que existe una relación estrecha entre hábito de 

estudiar y el producto ilustrado en educandos de la muestra; esto significa que si 

el educando selecciona y practica mejores hábito de estudiar, su aprovechamiento 

académico es óptimo y viceversa. 

Palaco (2018) en su tesis titulada “Hábitos de estudio en los estudiantes de 

la IES. Agropecuario del distrito de Cupi”, presenta como objetivo general: 

determinar qué hábitos de estudio utilizan los educandos del colegio secundario 
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Agropecuario de Cupi; utilizando el tipo de investigación cuantitativa de diseño 

descriptivo simple, a través de una encuesta aplicada a la muestra seleccionada, 

se pudo concluir que los hábitos de estudio utilizada por los educandos, no fueron 

adecuados, para obtener mejores resultados en el rendimiento académico. 

2.2 MARCO TEÓRICO  

2.2.1 Hábitos de estudio 

Es de conocimiento general que los hábitos de estudio inciden en el 

desarrollo cognitivo, esto significa que la capacidad de aprender con efectividad 

y con menor dificultad los nuevos conocimientos y elevar el rendimiento 

académico, se realiza a través de las adecuadas prácticas de aprendizaje los cuales 

constituyen los hábitos de estudio. Dichos hábitos les da la seguridad en su 

aprendizaje. 

Para comprender mejor el hábito de estudio, se hace indispensable precisar 

la noción de estudio, en ese sentido, el estudio es un “esfuerzo que pone el 

entendimiento aplicándose a conocer alguna cosa” (Real Academia Española, 

2016, p. 1). Esta información, permite deducir que el estudio es un proceso 

consciente y deliberado que demanda de tiempo, esfuerzo, voluntad, uso de 

estrategias y dedicación, estas acciones implican adquirir, principios, relaciones y 

procedimientos, que dependen del medio, en otras palabras, de las condiciones de 

las tareas de aprendizaje. 

Por otro lado, Vigo (2007) manifiesta que el estudio es el proceso realizado 

por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su 

intelecto, en otras palabras, es el proceso que realiza el educando para aprender 

nuevas cosas. Pues los hábitos de estudio constituyen el modo como el discente 



25 
 

aprende nuevas habilidades, conocimientos, destrezas en su trabajo académico, 

los cuales son el tiempo, espacio donde estudia, técnicas y métodos de estudio; de 

manera que los hábitos determinan en el educando acciones repetitivos que se 

automatizan día a día, en consecuencia, los hábitos favorecen en los educandos el 

proceso de aprendizaje.  

Ahora si podemos comprender mejor los hábitos de estudio. Un hábito es 

un modo especial de proceder, adquirido por repetición de actos iguales o 

semejantes, originado por tendencias instintivas (Real Academia Española, 2016). 

Esta afirmación significa que un hábito, se adquiere en repetidas prácticas, 

hasta que llega a convertirse en una costumbre constante del estudiante que lo ha 

obtenido, regulándose de manera inmediata en su conducta y comportamiento. 

Desde el punto de vista pedagógico, se puede manifestar que estos hábitos que 

utilizan los educandos, posibilitan los mejores logros alcanzados en el aprendizaje 

de una determinada área, porque se convierten en actos repetitivos. Así, los 

hábitos de estudio viabilizan el aprendizaje significativo, y dentro de ellos, la 

lectura y la escritura son relevantes ya que proporcionan una clave para adquirir 

conocimiento en todos los otros dominios del aprendizaje (Ruiz, 2005). 

Por otro lado, Covey (1997) afirma que los hábitos son aquellos elementos 

indispensables en nuestras vidas, dado que se tratan de patrones consistentes, a 

menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano, los cuales expresan nuestro 

carácter y generan efectividad o inefectividad. El conocimiento es considerado 

como el concepto teórico referido al qué hacer y el por qué, mientras que la 

capacidad es el conjunto de habilidades referidos al cómo hacer; y el deseo son 

predisposiciones referidas al querer hacer. 
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Por su parte, Chullo & Cabrera (2013) señalan que el hábito de estudio es 

una acción que se realiza todos los días aproximadamente a la misma hora, la 

reiteración de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo 

inconsciente que hace más fácil y efectiva. Esta definición coincide con lo que se 

plantea en un documento de la Universidad de Granada (2012) en el sentido de 

que los hábitos de estudio “son el mejor y más potente predictor del éxito 

académico, mucho más que el nivel de inteligencia o de memoria” (p.1). Esta 

información permite deducir que el desempeño académico está estrechamente 

vinculado al tiempo y la forma que se le dedica al estudio. Pero para que esto 

suceda el individuo tiene que entregarse cotidianamente a su quehacer académico, 

es decir, acostumbrarse a aprender permanentemente y esto requiere organización 

en tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza para estudiar (Salas, 2005; 

citado en Chullo & Cabrera, 2013). 

Se tiene también a Cartagena (2008) quien define los hábitos de estudio 

como: “Los métodos y estrategias que acostumbra usar el estudiante para asimilar 

unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atención al 

material específico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso” (p.26). 

Finalmente, la información teórica que sirve de sustento a la explicación 

del problema existente, permite deducir que los hábitos de estudio, constituyen los 

medios, materiales, espacios, técnicas y procedimientos que utilizan los 

educandos en su aprendizaje que requieren para ser efectivas bastante esfuerzo, 

dedicación, orden y disciplina. En consecuencia, el aprendizaje es un proceso 

complejo de construcción de saberes que responde a las acciones de planeación y 

organización del tiempo, espacio, que condicionan el éxito de logros académicos 

conocido como logros de aprendizaje. 
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2.2.2. Formación de hábitos de estudio 

La literatura científica, establece que los hábitos de estudio se forman a 

través del tiempo, esta premisa es complementada por Kelly (1982) en el sentido 

de que la edad es un factor importante en la formación de hábitos, los años de la 

niñez son críticos en la formación de ellos y del carácter, entre los 6 y los 12 años 

es la mejor época para la formación de hábitos prácticos y útiles. Esto indica, que, 

en esta edad, se da la estructuración de hábitos de estudio, las personas desarrollan 

sus hábitos de estudio influenciado por la experiencia, nadie mantiene su hábito 

de estudio aprendido en la niñez; los hábitos de estudio desarrollados en la niñez, 

sirven de base para el desarrollo de buenos hábitos de estudio durante esta etapa 

de la vida, en su futuro el educando podrá fortalecerlos sin ningún apoyo de otras 

personas. “Los hábitos se forman en la vida de cada individuo por medio del 

esfuerzo personal. Toda información real de hábitos no es otra cosa que un auto 

adiestramiento. La voluntad de aprender representa un papel muy importante en 

la formación de hábitos; ya que algunos no son fácilmente adquiridos y no todos 

siguen orientaciones agradables, frecuentemente se hace necesario un esfuerzo 

evolutivo” (P.75). 

Para Vallenas (1989) toda Institución Educativa, Ejerce un papel 

fundamental en el desarrollo de los hábitos de estudio en los discentes para poder 

formar su personalidad adquiere adquirir información, para ello debe orientar, 

guiar y desarrollar conductas. En ese sentido los hábitos de estudio se desarrollan 

a medida que el discente avanza en su progresiva promoción escolar demostrando 

su esfuerzo personal influenciada por la escuela y su familia.  

2.2.3. Factores que influyen en los hábitos de estudio  
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Para comprender en su totalidad los hábitos de estudio es necesario, 

reflexionar y tomar conciencia acerca de los factores específicos que influyen 

sobre la formación de estos hábitos (Horna 2001, citado en Ortega ,2012): 

2.2.3.1. Factores psicológicos 

Los factores psicológicos que permiten el desarrollo de los hábitos de 

estudio se refieren a los aspectos que desarrolla la persona como por ejemplo la 

actitud positiva, el deseo de superación, disciplina, perseverancia, principalmente, 

son factores que inciden en el estudio en forma trascendental, estos factores a 

veces no son controlados, sin embargo, si suelen ser desarrollados con actividades 

físicas, horas de descanso adecuados, alimentación balanceada. 

2.2.3.2. Factores instrumentales 

El factor instrumental, se refiere al método de estudio que pone en práctica 

el educando, para ello el educando inicia a descubrir y practicar en el proceso de 

su desarrollo del esquema de su conducta que constituye la base para aprender a 

estudiar eficientemente. Esto significa que el educando desarrolla su capacidad de 

asimilar el estudio que permita retener lo estudiado y utilizándolo en el momento 

oportuno. 

2.2.3.3. Factores ambientales 

Los factores ambientales, repercuten consecuentemente en la constitución 

de los hábitos de estudio y estos pueden ser: 

a) Tener un espacio o ambiente de estudio fijo, este factor requiere que 

generar un hábito de estudio es necesario disponer de un lugar exclusivo para el 

estudio, implementado con el mobiliario adecuado, convirtiendo el ambiente en 



29 
 

un espacio acondicionado propio del educando. Además, el educando necesita 

organizar el espacio en dicho lugar, evitando malos olores, ruidos u otro tipo de 

distracciones (Soto, 2004). 

b) La planificación de tiempo: citando a Gómez (s.f.) “podemos manifestar 

que el tiempo de estudio se refiere a los tiempos de trabajo y tiempos de descanso. 

siguiente: 1 hora de trabajo, 5 minutos de descanso, 45 minutos de trabajo, 

10minutos de descanso... y así progresivamente” (p. 54). 

2.2.4. Importancia de los hábitos de estudio 

Tomando en cuenta las ideas de los grandes educadores, desde lo 

pedagógico la organización y planificación del estudio entendido como estrategia 

de aprendizaje que involucre el pensar desde edades tempranas, son acciones 

básicas que permiten el desarrollo de hábito en edades posteriores. En ese sentido 

se pueden manifestar aseveraciones referentes a la importancia de hábitos de 

estudio. 

Como por ejemplo Jiménez y González (2004) plantean que la adquisición 

y desarrollo de hábitos de estudio es importante porque implica el empleo de 

estrategias relacionadas con la organización, planificación y autoevaluación del 

conocimiento; por ello, es la mejor clave del éxito escolar, ya que ayuda al alumno, 

desde los primeros años de Educación Primaria, a pensar y desarrollar estrategias 

de aprender a aprender, que le permitirán en la edad adolescente desarrollar el 

pensamiento lógico-deductivo, en donde el alumno es un sujeto que necesita ser 

mediado y motivado en su aprendizaje. En ese sentido, los hábitos de estudio se 

consideran un nexo hacia el éxito en los logros de aprendizaje, en ella se 

incorporan los métodos y enfoques que permiten al educando ser más autónomo 
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y ejecutar el trabajo al máximo de sus potencialidades desarrolladas. Por tanto, el 

hábito de estudio se hace necesario cuando se quiere prosperar en el aprendizaje, 

debido a que el estudio es sinónimo de crecimiento personal, desarrollo armónico 

de la inteligencia y de la creatividad, de manera que los hábitos de estudio deben 

responder a las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los 

discentes. 

Por otro lado, Grajales (2002) asume la postura de que el desarrollo 

apropiado de los hábitos de estudio, permite alcanzar los mejores logros de 

aprendizaje del educando de manera que se estudia para construir conocimientos 

significativos y de calidad, los cuales permitan desarrollar y organizar mejor la 

vida de quien estudia, en ese sentido, los hábitos de estudio permiten elevar el 

rendimiento de los educandos. 

2.2.5. Dimensiones de los hábitos de estudio 

Considerando la propuesta de Vicuña (2005) se explica que la variable 

hábitos de estudio se enmarca en 5 dimensiones, que constituyen aspectos muy 

importantes que todo educando ya sea universitario o escolar debe tener en cuenta 

en el momento de adecuar sus métodos y técnicas de estudio. En ese sentido, las 

dimensiones se fundamentan como: 

a) Forma de estudio: Esta dimensión del hábito de estudio se refiere al 

procedimiento que emplea un educando en el momento de estudiar y el modo 

cómo se retiene la información; Por consiguiente, existe un método de estudio 

que sirve como la dirección o camino que tomas para lograr un objetivo, 

seguido de los hábitos que utilizas para completar las tareas escolares y 

prepararte para los exámenes. También de buscar técnicas y métodos de 
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estudio específicos para cuando sea el momento de escuchar la clase, todos 

estos aspectos van junto a los elementos influyentes en el estudio emprendido. 

En ese sentido, Jiménez y González (2004) mencionan algunos indicadores 

de esta dimensión dentro de los hábitos de estudio, ejemplo para utilizar la 

técnica del subrayado es necesario identificar los términos clave del texto que 

se está leyendo. De este modo, se consigue una mejor concentración y, al 

mismo tiempo, una comprensión óptima del material de estudio. Se sugiere 

que haya coherencia en las palabras elegidas para el subrayado para que el 

lector pueda entenderlas cuando se repitan. Así mismo, otra técnica 

relacionada con el subrayado es el uso efectivo del diccionario. El lector 

puede identificar términos que le son desconocidos o difíciles de entender a 

través del subrayado. Por otro lado, Basualdo y Gómez (2001) plantean que 

una de las normas para llevar a cabo una lectura global es importante 

investigar preferentemente en un diccionario los términos previamente 

escogidos, una vez realizado ello se hace necesario verificar la relación que 

existe con el texto estudiado, de manera que esta técnica se convierte 

relevante que ayudar la comprensión de lectura. 

b) La resolución de tareas: Esta dimensión se refiere a los comportamientos y 

acciones que los discentes realizan en su hogar para completar las tareas 

académicas. En este contexto, un educando que toma apuntes también 

necesita ser crítico con la forma en que se completan las tareas en clase para 

poder organizar la información a su manera y tener una mejor comprensión 

del material estudiado. 

c) La preparación de exámenes: Esta dimensión, consiste en organizar el 

tiempo, los recursos y la información necesaria para la planificación del 



32 
 

rendimiento en los exámenes, referente a la preparación para rendir un 

examen Soto (2015) considera que la mejor manera de prepararse es el repaso 

diario del progreso de las asignaturas, pero no quiere decir que sea menos 

valioso el “repaso especial” siempre es necesario un repaso previo a rendir 

una evaluación, por ello se sugiere que los discentes tengan un horario que 

les permita repasar y tiempo para descansar oportunamente, en consecuencia, 

el hecho radica en que el aprendizaje resulta más efectivo cuando uno estudia 

en periodos cortos alternando con pequeños espacios de descansos en lugar 

de estudiar por varias horas de manera continua y sin tomar descanso alguno, 

en ese sentido que para realizar el repaso es importante utilizar todo los 

materiales: apuntes, textos subrayados, cuestionarios calificados, etc. Es 

necesario también tomar en cuenta la propuesta de Christiansen (2017) en el 

sentido de que es necesario dormir bien la noche anterior a una evaluación de 

esta naturaleza; esta situación permite evitar la sobrecarga de información, 

pues la noche puede ser aprovechada para hacer descansar al cerebro 

mediante actividades de relajación, debido a que el estado mental es un factor 

importante al momento de realizar una evaluación; por ello se debe eludir el 

nerviosismo, el estrés antes del examen, es fundamental que la preparación 

para rendir un examen no es recomendable exigirse aprender datos a última, 

pues causará la ansiedad y por este motivo la información es olvidada durante 

la prueba. 

d) La forma de escuchar la clase: Esta dimensión constituye las acciones 

involucradas en el registro de información en clase, es decir tomar y ordenar 

información que es dictada en el salón de clases. Además de detectar cuáles 

son las distracciones de los educandos en el momento de escuchar la clase. 
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Actitud durante las clases, mientras los educandos se encuentran en la sesión 

de clases, resulta más útil tomar apuntes en lugar de solamente escuchar de 

manera pasiva. En relación a este tema, un alumno al terminar la secundaria 

debería ya estar en la capacidad de realizar anotaciones mientras escucha una 

clase expositiva; hacer apuntes correctamente requiere buena concentración 

y resulta beneficioso porque ayuda a comprender mejor la presentación hecha 

por el docente; además, es una herramienta generadora de ideas para hacer 

preguntas al docente. 

 

e) El acompañamiento al estudio: Esta dimensión está conformada por los 

elementos externos que influyen en el estudio. Se refiere al espacio destinado 

para la lectura, repaso, tareas y otras actividades estrictamente relacionadas 

con el estudio y realizadas fuera de la hora de clases. Aunque preferentemente 

este espacio suele estar ubicado dentro de la casa del estudiante, existen otros 

ambientes que pueden ser justificablemente empleados para este propósito, 

como una biblioteca. Domínguez (2017) añade que el lugar de estudio 

necesariamente debe mantenerse alejado de ruidos, distracciones o aparatos 

audiovisuales encendidos. La comodidad también resulta importante y por 

ello es necesario que la mesa sea lo suficientemente amplia y la silla esté 

adaptada para la talla del estudiante. 

2.2.6. Logro de Aprendizaje del Área de Ciencias Sociales 

El concepto de logros de aprendizaje, están sintetizados en lo que son las 

competencias del área; en ese sentido, Navarro (2003) dice en referencia a los 
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logros de aprendizaje: “Es un nivel de conocimientos demostrado en un área o 

materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (p. 2). 

El DCN y el concepto de Navarro del párrafo anterior sobre el logros de 

aprendizaje, coinciden en plantear que el logro de aprendizaje es el resultado 

alcanzados por los educandos al final que dura la planificación del desarrollo de 

las áreas académicas en un determinado nivel educativo, los cuales se evidencian 

a través de indicadores de logro consistentes en desempeño académico de los 

educandos, los cuales tienen  una interpretación psico-pedagógica por parte del 

profesor; a través de la interpretación de dichos indicadores, se pueden verificar 

las características de los pensamientos, sentimientos, construidos en la mente del 

educando. Por otro lado, el proceso de evaluación de un logro de aprendizaje 

involucra el análisis, la reflexión, sistematización de la deconstrucción y la 

reconstrucción de la práctica pedagógica realizada por los agentes educativos 

sobre todo el docente. 

2.2.6.1. Área de Ciencias Sociales 

Según MINEDU (2016) la sociedad global hace que la humanidad viva en 

un mundo cambiante, en donde los desafíos económicos, sociales y políticos, para 

muchos son oportunidades de desarrollo y que para otros es un reto que tienen que 

adaptarse para mantenerse al ritmo de los avances tecnológicos y científicos. Las 

demandas sociales para formar ciudadanos críticos y proactivos frente a los 

problemas sociales, ambientales y económicos de su comunidad han generado que 

el área haya tomado cada vez más importancia en los currículos escolares. 

En las instituciones educativas de los sistemas educativos a nivel mundial, 

la razón de ser del área de Ciencias Sociales, es que posibilita a que los discentes 
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desarrollen su formación personal como ciudadanos conscientes de los 

acontecimientos que se producen en la sociedad para poder planificar una 

sociedad justa con valores éticos y morales interrelacionando con la naturaleza y 

los seres vivos de su entorno a través de la gestión de los recursos ambientales y 

económicos. 

De igual manera, el área de Ciencias Sociales, permite a los discentes 

lograr su identidad social, familiar; es decir, esta área propicia a los educandos 

tomar conciencia de que estar presente en una sociedad significa ser miembro 

activo de la colectividad con principios y valores que regulan la vida social y 

participar en el desarrollo de la sociedad. 

Es concordante que los educandos están en proceso del logro de una 

formación disciplinada, ordenada, coherente con las nuevas informaciones que va 

logrando y su asimilación mediante la construcción de los nuevos aprendizajes 

coherentes con el enfoque del área de Ciencias Sociales, encaminado a ser un 

nuevo ciudadano. 

El área de Ciencias Sociales permite que los discentes del nivel secundario 

a que desarrollen sus capacidades de comprender la realidad objetiva, comprender 

también el proceso de desarrollo cultural social de la humanidad considerando en 

ello los espacios geográficos en las que la sociedad tuvo su desarrollo, así como 

el espacio en que se desarrolla la vida en sociedad. 

Por otro lado, el área de Ciencias Sociales, permite a los discentes 

comprender que el ambiente en donde se desarrolla la humanidad es una 

construcción social, que permite la interrelación de las personas pertenecientes a 

la sociedad que satisfacen su necesidad para que puedan utilizar lo que la 
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naturaleza les ofrece de forma racional y respetuosa fomentando el desarrollo 

sostenible. El área también incluye las relaciones con los componentes de los 

sistemas económicos y financieros para la promoción del desarrollo económico 

sostenible y desarrollar la ciudadanía económica de los educandos. 

2.2.6.2. Desempeños 

Los desempeños son indicadores del logro de los niveles de desarrollo de 

las competencias constituidas por los estándares de aprendizaje, los cuales se 

observan es diferentes situaciones de aprendizaje. No tienen carácter exhaustivo, 

más bien ilustran actuaciones que los educandos demuestran cuando están en 

proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este 

nivel (MINEDU, 2016). 

Los desempeños académicos que tienen que alcanzar los educandos, se 

encuentran establecidas en los diferentes currículos de educación básica y 

alternativa, organizados por edades en el caso de educación inicial, por grados en 

el caso de Educación Básica, dichos desempeños favorecen a los educadores en 

el proceso de planificación de actividades de aprendizaje y su correspondiente 

evaluación, de manera que en todo grupo de educandos , los desempeños son de 

niveles diversos dependiendo del nivel de desarrollo de las habilidades o 

capacidades que logran los educandos, que pueden estar por encima o por debajo 

del estándar, lo cual le otorga flexibilidad. 

2.2.6.3. Estándares de aprendizaje  

Los estándares de aprendizaje, son indicadores del proceso de desarrollo 

del logro de las competencias, los cuales no son simples sino complejos que el 

educando desarrollo en su aprendizaje a lo largo de la vida estudiantil desde que 
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ha iniciado hasta terminar la Educación Básica por ejemplo,  estos indicadores 

como  descripciones expresan la integridad de los aprendizajes porque hacen 

referencia de manera articulada el logro de las capacidades que se ponen en la 

práctica frente a una situación concreta (MINEDU, 2016). 

Los estándares de aprendizaje establecidas por el Ministerio de Educación 

del Perú, son comunes para toda la educación peruana en todas las modalidades y 

niveles educativos de la educación básica, los cuales se detallan: 
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Tabla 1 

Estándares de aprendizaje 

Estándares EBR/EBE* EBA EIB* 

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado  

Nivel 7 Nivel esperado al 

final del ciclo VII 

Nivel esperado al 

final del ciclo 

avanzado 

 

Nivel 6 Nivel esperado al 

final del ciclo VI 

  

Nivel 5 Nivel esperado al 

final del ciclo V 

Nivel esperado al 

final del ciclo 

intermedio 

Nivel 

esperado al 

final del 

ciclo VII 

Nivel 4 Nivel esperado al 

final del ciclo IV 

  

Nivel 3 Nivel esperado al 

final del ciclo III 

Nivel esperado al 

final del ciclo Inicial 

 

Nivel 2 Nivel esperado al 

final del ciclo II 

  

Nivel 1 Nivel esperado al 

final del ciclo I 

  

Nota: Currículo Nacional de la Educación Básica (2016). 
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2.2.6.4. Escala de logro de aprendizaje 

En Educación Secundaria según el Currículo Nacional de la Educación 

Básica la evaluación del aprendizaje escolar que permite promocionar al 

educando, se realizan por periodos cortos de aprendizaje que generalmente son 

bimestrales, o trimestrales. Establece conclusiones descriptivas sobre el nivel de 

aprendizaje del educando, con base en la evidencia recopilada durante, la 

evaluación; y estas conclusiones se relacionan con una escala de calificación (AD, 

A, B o C) para la calificación. 
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Tabla 2 

Escala de calificación de notas (MINEDU) 

Escala literal Vigesimal Significado 

AD 18-20 Logro destacado: Cuando los estudiantes se 

desempeñan por encima de las expectativas en 

relación con la competencia. Esto significa que 

demuestran un aprendizaje más allá de lo 

previsto. 

A 14-17 Logro esperado: Cuando el estudiante se 

desempeña al nivel previsto en términos de 

competencia, demostrando una administración 

satisfactoria de todas las tareas asignadas y 

dentro del plazo previsto. 

B 11-13 En proceso: Cuando el estudiante se acerca al 

nivel esperado de competencia, por tanto 

necesita apoyo por un tiempo razonable para 

alcanzarlo. 

C 00-10 En inicio: Cuando el estudiante demuestra un 

progreso mínimo en una habilidad al nivel 

esperado. A menudo le resulta difícil realizar 

tareas que requieren más tiempo con el apoyo 

y la intervención del maestro.   

Nota: Currículo Nacional de la Educación Básica (2016). 
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2.2.7. Dimensiones del logro de aprendizaje del Área de Ciencias Sociales 

MINEDU (2016) El perfil del egresado de la Educación Básica es un 

conjunto de competencias logradas en el proceso formativo a lo largo de las 

actividades desarrolladas, en el caso del área de Ciencias Sociales se ocupa de 

promover y facilitar que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias, 

los cuales son considerados las dimensiones del presente trabajo de investigación: 

1) Construye interpretaciones históricas  

El estudiante sustenta una posición crítica sobre hechos y procesos 

históricos que ayuden a comprender el presente y sus desafíos, articulando 

el uso de distintas fuentes; la comprensión de los cambios temporales y la 

explicación de las múltiples causas y consecuencias de estos. Supone 

reconocerse como sujeto histórico, es decir, como protagonista de los 

procesos históricos y, como tal, producto de un pasado, pero que, a la vez, 

participa en la construcción colectiva del futuro de la nación peruana y de 

la humanidad (MINEDU, 2016, p. 82). 

La competencia requiere la combinación de las siguientes capacidades: 

a) Interpreta críticamente fuentes diversas 

b) Comprende el tiempo histórico 

c) Elabora explicaciones sobre procesos históricos 

 

 

2) Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 
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El estudiante toma decisiones que contribuyen a la satisfacción de las 

necesidades desde una posición crítica y una perspectiva de desarrollo 

sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras, y 

participa en acciones de mitigación y adaptación al cambio climático y de 

disminución de la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos 

desastres. Supone comprender que el espacio es una construcción social 

dinámica, es decir, un espacio de interacción entre elementos naturales y 

sociales que se va transformando a lo largo del tiempo y donde el ser 

humano cumple un rol fundamental (MINEDU, 2016, p. 91). 

La competencia requiere la combinación de las siguientes capacidades:  

a) Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 

b) Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y 

el ambiente 

c) Genera acciones para conservar el ambiente local y global 

3)  Gestiona responsablemente los recursos económicos 

El estudiante es capaz de administrar los recursos, tanto personales como 

familiares, a partir de asumir una postura crítica sobre el manejo de estos, 

de manera informada y responsable. Esto supone reconocerse como agente 

económico, comprender la función de los recursos económicos en la 

satisfacción de las necesidades y el funcionamiento del sistema económico 

y financiero (MINEDU, 2016, p. 97). 

La competencia requiere la combinación de las siguientes capacidades: 
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a) Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico 

y financiero. 

b) Toma decisiones económicas y financieras. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Hábitos: Se llaman a si a los esquemas mentales desarrollados a través del aprendizaje 

por repetición, se automatizan mediante operaciones mentales cognitivas, afectivas, 

ejecutivas o motoras. 

Hábitos de estudio: Se denomina a las estrategias que utiliza un discente en el lapso 

de los procesos de aprender. 

Logro de aprendizaje: Se entiende como el objetivo logrado por el discente al final 

del proceso de su formación académica, desarrollados a través de diferentes 

actividades realizadas en la institución educativa previstos en el diseño curricular. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación que se realizó tuvo lugar en la Institución Educativa Secundaria 

José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno, considerada como el colegio de Aplicación 

perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad Nacional del 

Altiplano -Puno.  

Los estudiantes que forman parte de esta comunidad educativa proceden de los 

diferentes lugares de la región Puno, tanto de la zona norte y sur de la provincia de Puno. 

Por lo tanto, hablan como primera lengua el aimara y el quechua, así mismo se considera 

como segunda lengua el castellano. 

Los egresados de la IES José Carlos Mariátegui Aplicación - UNAP, poseen un 

alto nivel de capital intelectual que les permite ingresar a las diferentes universidades, 

pedagógicos y tecnológicos de la región de Puno y del Perú. 
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Figura 1 

Mapa de la región Puno 

Nota: Instituto Nacional de Estadística e Informática (2014). 
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Figura 2 

Ubicación geográfica de la IES José Carlos Mariátegui 

 

Nota: Google Maps (2022). 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

La investigación se realizó en el tercer trimestre del año académico 2021, la misma 

que tuvo una duración de 8 meses, por el difícil contacto con los educandos de la IES José 

Carlos Mariátegui la cual comprende los años (2021-2022). 
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO  

Para poder realizar la investigación se ha utilizado la siguiente técnica e 

instrumento: 

Técnica: la técnica utilizada fue la encuesta. 

Instrumento: el instrumento para la primera variable hábitos de estudio, consistió 

en un cuestionario denominado “Inventario de hábitos de estudio” CASM – 85 de Luis 

A. Vicuña Peri, que fue probado en una IES en el año de 1985, la cual obtuvo una 

confiabilidad alta, de igual manera las revisiones de los años (1998, 2005, 2014). 

Comprendida por un total de 55 ítems, dicho cuestionario fue contextualizado a la 

realidad de los educandos de la IES José Carlos Mariátegui de la ciudad de Puno (Vicuña 

L. A, 2005). Así mismo; mientras que, para el caso de la segunda variable, se recolectó 

información contenida en los registros de evaluación del aprendizaje. 

3.4. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

3.4.1. Método hipotético – deductivo 

El método utilizado es el Hipotético-Deductivo el cual constituye una 

herramienta que permitió describir un fenómeno observado desde la realidad, a lo 

largo del proceso investigativo que partió desde la identificación del problema 

hasta llegar a las conclusiones, donde se evidencian los hechos mediante los datos 

recolectados. En ese sentido se logró generar inferencias que permitió tener una 

visión clara de la relación existente entre los hábitos de estudio y logros de 

aprendizaje. Este método tiene un carácter instrumental para comprobar las 

hipótesis, y formular las conclusiones de la investigación. 
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3.4.2. Diseño de investigación  

Corresponde al diseño correlacional, tiene como propósito la investigación 

de grado de relación entre dos o más variables, y se caracteriza porque los eventos 

se producen simultáneamente, o al mismo tiempo y se trabaja con variables 

asociados. 

La investigación de tipo correlacional se caracteriza por que tiene como 

propósito central la determinación del grado de covariación entre dos o más 

variables identificadas como asociadas (Charaja, 2018). 

Para medir la relación de la variable 1 sobre otra se plasma el siguiente 

esquema: 

 

M = Muestra 

O1 = Hábitos de estudio 

r = Relación entre O1O2 

O2 = Logros de aprendizaje del área de Ciencias Sociales 

 

 



49 
 

3.4.3. Tipo de investigación  

El tipo de investigación correspondiente es no experimental, donde se 

observa y describe las características del fenómeno tal como se dan en su contexto 

natural, para analizarlos (Hernández, Fernández & Baptista, 2006, p. 154). 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

3.5.1. Población 

La población está integrada por los estudiantes del 5to grado de la IES 

secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad Puno, distribuido en dos secciones 

A y B que hacen un total de 57 estudiantes matriculados en el 2021, que se detallan 

en la siguiente tabla: 

Tabla 3 

Población 

Sección Varones Mujeres Subtotal 

Quinto "A" 15 16 31 

Quinto "B"  16 10 26 

TOTAL 31 26 57 

Nota: Datos obtenidos de la dirección de la IES “JCM” Aplicación-UNAP. 

3.5.2. Muestra  

Asumiendo el criterio de muestreo por conveniencia, en vista de que la 

cantidad de estudiantes es reducida se ha considerado como muestra a todos los 

45 estudiantes en forma censal. 
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Tabla 4 

Muestra 

Sección Varones Mujeres Subtotal 

Quinto "A" 12 16 28 

Quinto "B"  10 7 17 

TOTAL 22 23 45 

Nota: Datos obtenidos de la dirección de la IES “JCM” Aplicación-UNAP. 

3.6. DISEÑO ESTADÍSTICO 

El diseño estadístico que permitió procesar los datos obtenidos y su posterior 

prueba de hipótesis de la investigación fue la estadística descriptiva que sirvió para poder 

organizar la información en tablas y figuras, en ellas fueron usadas las frecuencias 

absolutas y frecuencias porcentuales, con el apoyo del paquete estadístico SPSS, así 

mismo, para poder obtener el coeficiente de correlación de Rho de Spearman, se ha 

utilizado la ecuación siguiente: 

 

Donde: 

N: población o muestra 

∑: sumatoria 

X: variable 1 

Y: variable 2 

r: Coeficiente de correlación 
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La información obtenida al procesar los datos a través de la ecuación, para su 

análisis, se tomó en cuenta los siguientes parámetros: 

Tabla 5 

Coeficiente de correlación de Spearman 

COEFICIENTE VALORES 

Correlación negativa perfecta -1.00 

Correlación negativa alta -0.70 a -0.89 

Correlación negativa moderada  -0.40 a -0.69 

Correlación negativa baja -0.20 a -0.39 

Correlación negativa muy baja -0.01 a -0.19 

Correlación nula 0 

Correlación positiva muy baja 0.01 a 0.19 

Correlación positiva baja 0.20 a 0.39 

Correlación positiva moderada 0.40 a 0.69 

Correlación positiva alta 0.70 a 0.89 

Correlación positiva muy alta 0.90 a 0.99 

Grado de correlación positiva perfecta 1.00 

Nota: Metodología de la Investigación Hernández (2014). 

3.6.1. Prueba de hipótesis estadística.  

Para probar las hipótesis de trabajo, llamado también hipótesis estadísticas, se formularon 

las siguientes:  

Ha Existe un alto grado de correlación entre los hábitos de estudio y los aprendizajes 

logrados en el área de Ciencias Sociales. 
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R = (V1    V2) ≠ 0 

Ho No existe un alto grado de correlación entre los hábitos de estudio y los aprendizajes 

logrados en el área de Ciencias Sociales. 

R = (V1    V2 )= 0 

Nivel de significancia:  = 0.05 que significa 5% de error.  

Nivel de confianza: 95%. 

3.7. PROCEDIMIENTOS 

El procedimiento del tratamiento de datos se realizó de la siguiente manera: 

▪ Primero la revisión de datos obtenidos. 

▪ Luego se agrupan los resultados según las categorías de calificación de las 

variables (tabulación de datos). 

▪ Seguidamente se elaboraron las tablas de frecuencias; frecuencias absolutas 

(fi), son la cantidad repetitiva de veces del suceso, y frecuencias relativas o 

porcentajes (hi). 

▪ Representación de datos en sus respectivas figuras. 

▪ Al finalizar se ha realizado los análisis e interpretaciones de los datos. 

3.8. VARIABLES 

Arias (1999) define que la variable es aquello que tiene la propiedad de ser 

susceptible a cambios; por lo tanto, la operacionalización de las variables, es un proceso 

de concretizar las variables de un estado abstracto a un estado concreto.  
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Tabla 6 

Operacionalización del variable 1(variable, dimensiones, indicadores y escala de 

valoración) 

Variables 1 Dimensiones Indicadores Escala de 

valoración 

 

 

 

 

 

 

Hábitos de 

estudio  

Forma de estudio - Subraya al leer  

- Utiliza el diccionario  

- Memoriza lo que lee  

- Repasa lo estudiado  

- Estudia sólo para los 

exámenes 
 

 

 

 

 

Siempre (3) 

 

 

 

 

 

 

 

A veces (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nunca (1) 

 

 

Resolución de tareas - Realiza resúmenes  

- Prioriza orden y presentación 

- Recurre a otras personas 

- Organiza su tiempo 

- Categoriza las tareas 

Preparación para los 

exámenes 

- Organiza el tiempo para el 

examen  

- Estudia en el último momento  

- Estudia lo que puede  

- Saca conclusiones del tema 

estudiado  

- Se olvida lo que estudia 

 Forma de escuchar la 

clase 
- Registra información   

- Ordena información  

- Realiza interrogantes 

pertinentes  

- Responde a distracciones 

fácilmente 

- Selecciona contenidos  

 Acompañamiento al 

estudiar 
- Requiere de tranquilidad y 

silencio 

- Requiere de la compañía de tv 

- Escucha música mientras 

estudia 

- Está conectado a redes 

sociales 

- Es acompañada por la familia 

Nota: Vicuña L. (2014). 
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Tabla 7 

Operacionalización del variable 2 (variable, dimensiones, indicadores y escala de 

valoración) 

Variable 2 Dimensiones Indicadores Escala de 

valoración 

 

 

 

 

 

Logro de 

aprendizaje 

en el Área de 

Ciencias 

Sociales 

Construye interpretaciones 

históricas 

- Interpreta críticamente 

fuentes diversas 

- Comprende el tiempo 

histórico 

- Elabora explicaciones 

sobre procesos históricos 
 

 

 

Logro en 

inicio  

(00 - 10) 

 

Logro en 

proceso  

(11 - 13) 

 

Logro 

esperado  

(14- 16) 

 

Logro 

destacado  

(17 - 20) 

Gestiona responsablemente 

el espacio y el ambiente. 

 

- Comprende las relaciones 

entre los elementos 

naturales y sociales 

- Maneja fuentes de 

información para 

comprender el espacio 

geográfico y el ambiente 

- Genera acciones para 

conservar el ambiente local 

y global 

Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos. 

- Comprende las relaciones 

entre los elementos del 

sistema económico y 

financiero 

- Toma decisiones 

económicas y financieras 

Nota: Currículo Nacional de Educación Básica Regular (2016). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En esta sección se muestran los resultados descriptivos, inferenciales y 

correlacionales del trabajo de investigación de acuerdo a las hipótesis y objetivos 

planteados. Es decir, acorde a los datos obtenidos de la variable hábitos de estudio 

mediante un cuestionario y de la variable logro de aprendizaje de acuerdo al acta de notas 

del área de Ciencias Sociales, los cuales fueron procesados en Excel y el programa SPSS-

25. 

4.1. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 8 

Hábitos de estudio  

Hábitos de estudio n % 

Muy positivo 5 11% 

Positivo 29 64% 

Tendencia(+) 11 24% 

Tendencia (-) 0 0% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01 
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Figura 3 

Hábitos de estudio 

 

Nota: Porcentaje de la variable hábitos de estudio. 

Interpretación 

En la tabla 8 y figura 3 se muestran los resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 64% de 

estudiantes desarrollan hábitos positivos, el 24% evidencia tendencia positiva, el 11% 

desarrolla hábitos muy positivos, sin embargo, no se encuentran datos en las categorías, 

tendencia negativa, negativo y muy negativo. 

Esta información significa, que el mayor porcentaje de estudiantes demuestran 

que tienen la costumbre de utilizar adecuados hábitos de estudio en su forma de estudiar, 

en la resolución de tareas, en el preparativo orientado a la evaluación, en atender la sesión 

de clase, etc. Los cuales les permiten estar cómodos y responder positivamente las 

exigencias del profesor del área de Ciencias Sociales. 
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Tabla 9 

Dimensión forma de estudio 

Forma de estudio n % 

Muy positivo 16 36% 

Positivo 25 56% 

Tendencia(+) 4 9% 

Tendencia (-) 0 0% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01 

Figura 4 

Dimensión forma de estudio 

 

Nota: Porcentaje de la dimensión forma de estudio. 
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Interpretación 

En la tabla 9 y figura 4 se muestran los resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 56% de 

estudiantes practican hábitos de estudio positivos, el 36% muy positivo, el 9% se ubica 

en tendencia positiva y en las demás categorías no se encuentran datos. 

Esta información significa que el mayor porcentaje de alumnos practican 

adecuadas formas de estudio a veces o siempre utilizan el subrayado, el diccionario, 

memorizan aspectos importantes del texto, repasan lo estudiado, etc. De manera que las 

formas de estudiar que ellos acostumbran utilizar, les permiten lograr el mejor resultado 

en dicha área. 

Tabla 10 

Dimensión resolución de tareas 

Resolución de tareas n % 

Muy positivo 0 0% 

Positivo 24 53% 

Tendencia(+) 18 40% 

Tendencia (-) 3 7% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01. 
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Figura 5 

Dimensión resolución de tareas 

 

Nota: Porcentaje de la dimensión resolución de tareas. 

Interpretación 

En la tabla 10 y figura 5 muestran los resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 53% de 

estudiantes se encuentra en positivo, el 40 % en tendencia positiva, el 7% en tendencia 

negativa y en las categorías muy positivo, negativo, muy negativo no se registran datos. 

Esta información significa, que el mayor porcentaje de estudiantes a veces o 

siempre realizan resúmenes, priorizan el orden en su estudio, recurren a investigar 

preguntando a sus profesores, organizan su tiempo de manera que las formas de 

resolución de las tareas que ellos suelen y deben utilizar les permitan lograr un 

aprendizaje óptimo.  
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Tabla 11 

Dimensión preparación para exámenes 

Preparación para exámenes n % 

Muy positivo 0 0% 

Positivo 12 27% 

Tendencia (+) 25 56% 

Tendencia (-) 8 18% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01. 

Figura 6 

Dimensión preparación para exámenes 

 

Nota: Porcentaje de la dimensión preparación para exámenes. 
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Interpretación 

En la tabla 11 y figura 6 se muestran los resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 56% se 

encuentra en tendencia positiva, el 27% en positivo, el 18% de alumnos se ubica en 

tendencia negativa y las demás categorías no registran datos. 

Esta información significa que el mayor porcentaje de los alumnos a veces o 

siempre organizan su tiempo para los exámenes, de igual manera hay otros que estudian 

a última hora, otros sacan conclusiones del tema y muchos se olvidan lo que estudian, sin 

embargo, las formas de preparación para los exámenes que ellos acostumbrar utilizar, les 

permiten lograr el mejor resultado en dicha área. 

Tabla 12 

Dimensión forma de escuchar la clase 

Forma de escuchar la clase n % 

Muy positivo 20 44% 

Positivo 13 29% 

Tendencia(+) 12 27% 

Tendencia (-) 0 0% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01. 
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Figura 7 

Dimensión forma de escuchar la clase 

 

Nota: Porcentaje de la dimensión forma de escuchar la clase. 

Interpretación 

En la tabla 12 y figura 7 se muestran os resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 44% de 

estudiantes practican muy positivamente los hábitos, el 29% evidencia nivel positivo, el 

27% se ubica en tendencia positiva y las demás categorías no registran datos. 

Esta información significa, que el mayor porcentaje de alumnos siempre registran 

información, organizan la información, realizan las interrogantes, otros responden a 

distracciones y seleccionan contenidos, de manera que las formas de escuchar la clase 

que ellos acostumbran, les permitan lograr el mejor resultado en dicha área. 
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Tabla 13 

Dimensión acompañamiento al estudiar 

Acompañamiento al estudiar n % 

Muy positivo 4 9% 

Positivo 20 44% 

Tendencia(+) 19 42% 

Tendencia (-) 2 4% 

Negativo  0 0% 

Muy negativo 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Encuesta, anexo 01 

Figura 8 

Dimensión acompañamiento al estudiar 

 

Nota: Porcentaje de la dimensión acompañamiento al estudiar. 

 

 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

9%

44%
42%

4%

0% 0%



64 
 

Interpretación 

En la tabla 13 y figura 8 se muestran los resultados obtenidos a través del 

cuestionario de la encuesta del anexo 01, en los que se pueden visualizar que el 44% de 

estudiantes se ubican en positivo, el 42% poseen tendencia positiva, el 9% se ubican en 

muy positivo, el 4% posee tendencia negativa y las categorías negativo, muy negativo no 

registran datos. 

Esta información significa, que el mayor porcentaje de estudiantes siempre o 

nunca requieren tranquilidad y silencio, otros requieren estar junto a un televisor, otros 

junto a la música, otros también junto a redes sociales, etc. De manera que los hábitos que 

ellos utilizan les permiten lograr el mejor resultado en dicha área.  

Tabla 14 

Logro de aprendizaje 

Logro de aprendizaje n % 

Logro destacado 24 53% 

Logro esperado 16 36% 

En proceso 5 11% 

En inicio 0 0% 

Total 45 100% 

Nota: Acta de notas finales (2021). 
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Figura 9 

Logro de aprendizaje 

 

Nota: Porcentaje de la variable logro de aprendizaje. 

Interpretación 

En la tabla 14 y figura 9 se muestran los resultados obtenidos a través de las actas 

de evaluación de logros de aprendizaje del anexo 02; en los que se pueden visualizar que 

ningún estudiante se ubica en el nivel inicio, el 11% se ubica en proceso, el 36% en el 

nivel de logro esperado y el 53% de estudiantes se ubican en el nivel de logro destacado. 

Esta información significa, que el mayor porcentaje de estudiantes demuestran 

haber logrado su aprendizaje en niveles de previsto y destacado; esto significa que ellos 

en su mayoría las tres competencias, los cuales se evidencian que el logro de aprendizaje 

en el área de Ciencias Sociales, alcanzado por los estudiantes es óptimo.  
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Tabla 15 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

H
áb

it
o
s 

d
e 

es
tu

d
io

 ,129 45 ,056 ,972 45 ,355 

L
o

g
ro

 d
e 

ap
re

n
d

iz
aj

e ,147 45 ,016 ,911 45 ,002 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: Elaboración propia SPSS -25 

Dado que la muestra es menor a 50 se considera la prueba de normalidad del 

estadístico de Shapiro - Wilk, donde la significancia bilateral de la primera variable es > 

a 0.05 y para la segunda variable es < a 0.05 de esta manera se evidencia que los datos no 

tienen una distribución normal, por lo tanto, se aplicará el estadístico no paramétrico de 

correlación de rho spearman para la contrastación de las hipótesis. 

PRUEBA DE HIPÓTESIS ESTADÍSTICA 

Objetivo general: 

Determinar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje 

en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria “José Carlos Mariátegui” de la ciudad Puno-2021. 

 

Hipótesis general: 
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Ha: Existe un alto grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes del 5° de la IES “José Carlos 

Mariátegui” de la ciudad Puno. 

Ho: No existe un alto grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes del 5° de la IES “José Carlos 

Mariátegui” de la ciudad Puno. 

Tabla 16 

Correlación entre hábitos de estudio y logro de aprendizaje 

Correlaciones 

 

Hábitos de 

estudio 

Logro de 

aprendizaje 

 

 

 

Rho de Spearman 

Hábitos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,119 

Sig. (bilateral) . ,437 

N 45 45 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

-,119 1,000 

Sig. (bilateral) ,437 . 

N 45 45 

Nota: SPSS-25 

En la tabla 16, se evidencia el valor de (0,-119) de correlación según la prueba de 

Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una 

correlación negativa muy baja entre hábitos de estudio y logro de aprendizaje. Así mismo 

el valor de Sig es (0,437) > 0,05; por lo cual no existe un alto grado de correlación entre 

las variables rechazándose la hipótesis alternativa y se acepta la hipótesis nula general 

formulada. 

 

Primer objetivo específico: 
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Identificar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área de Ciencias 

Sociales. 

Primera hipótesis específica: 

Ha: Existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área de Ciencias 

Sociales. 

Ho: No existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones históricas en el área de 

Ciencias Sociales. 

Tabla 17 

Correlación entre hábitos de estudio y construye interpretaciones históricas 

Correlaciones 

 

Hábitos de 

estudio 

Construye 

interpretacion

es históricas 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,095 

Sig. (bilateral) . ,535 

N 45 45 

Construye 

interpretaciones 

históricas 

Coeficiente de 

correlación 

-,095 1,000 

Sig. (bilateral) ,535 . 

N 45 45 

Nota: SPSS-25 
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En la tabla 17, se evidencia el valor de (0,-095) de correlación según la prueba de 

Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una 

correlación negativa muy baja entre hábitos de estudio y la dimensión construye 

interpretaciones históricas. Así mismo el valor de Significancia bilateral es (0,535) > 

0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlación entre la variable y la 

dimensión rechazándose la hipótesis alternativa y se acepta la hipótesis nula formulada. 

Segundo objetivo específico: 

Establecer el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, 

en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el área de Ciencias 

Sociales. 

Segunda hipótesis específica: 

Ha: Existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el 

área de Ciencias Sociales. 

Ho: No existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente el espacio y el ambiente en el 

área de Ciencias Sociales. 
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Tabla 18 

Correlación entre hábitos de estudio y gestiona responsablemente el espacio y el 

ambiente 

Correlaciones 

 

Hábitos de 

estudio 

Gestiona 

responsableme

nte el espacio 

y el ambiente 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,145 

Sig. (bilateral) . ,341 

N 45 45 

Gestiona 

responsableme

nte el 

ambiente y el 

espacio 

Coeficiente de 

correlación 

-,145 1,000 

Sig. (bilateral) ,341 . 

N 45 45 

Nota: SPSS-25 

En la tabla 18, se evidencia el valor de (0,-145) de correlación según la prueba de 

Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una 

correlación negativa muy baja entre hábitos de estudio y la dimensión gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente. Así mismo el valor de Significancia bilateral 

es (0,341) > 0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlación entre la variable 

y la dimensión rechazándose la hipótesis alternativa y se acepta la hipótesis nula 

específica dos formulada. 
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Tercer objetivo específico: 

Precisar el grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, en 

la dimensión gestiona responsablemente los recursos económicos en el área de Ciencias 

Sociales. 

Tercera hipótesis específica:  

Ha: Existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro de 

aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente los recursos económicos en el 

área de Ciencias Sociales. 

Ho: No existe un moderado grado de correlación entre los hábitos de estudio y el logro 

de aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente los recursos económicos en 

el área de Ciencias Sociales. 
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Tabla 19 

Correlación entre hábitos de estudio y gestiona responsablemente los recursos 

económicos 

Correlaciones 

 

Hábitos de 

estudio 

Gestiona 

responsablemen

te los recursos 

económicos 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de 

estudio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,126 

Sig. (bilateral) . ,411 

N 45 45 

Gestiona 

responsablemen

te los recursos 

económicos 

Coeficiente de 

correlación 

-,126 1,000 

Sig. (bilateral) ,411 . 

N 45 45 

Nota: SPSS-25 

En la tabla 19, se evidencia el valor de (0,-126) de correlación según la prueba de 

Rho de Spearman que se ubica dentro de (-0,01 a -0.19), por lo tanto, existe una 

correlación negativa muy baja entre hábitos de estudio y la dimensión gestiona 

responsablemente los recursos económicos. Así mismo el valor de Significancia bilateral 

es (0,411) > 0,05; por lo cual no existe un moderado grado de correlación entre la variable 

y la dimensión rechazándose la hipótesis alternativa y se acepta la hipótesis nula 

específica tres formulada. 
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4.2. DISCUSIÓN 

Considerando que la aplicación de buenos hábitos de estudio siempre lleva al éxito 

académico, los resultados de esta investigación sobre el alto grado de correlación entre 

los habitos de estudio y el logro de los aprendizjes en los estudiantes del área de ciencias 

sociales del 5to grado son contradictorias. 

De acuerdo al objetivo general de esta investigación es “determinar el grado de 

correlación entre los hábitos de estudio y el logro de aprendizaje en el área de Ciencias 

Sociales de los estudiantes del 5to grado de la IES “José Carlos Mariátegui” de la ciudad 

Puno-2021”, de esta forma en la tabla 16 se obtuvo el valor de p=(0,437) > 0,05; mediante 

la prueba no parametrica de rho spearman, por lo tanto no existe un alto grado de 

correlación entre las dos variables, de este modo se encontró una correlación negativa 

muy baja, empero con los resultados encontrados por Orna y Carlos (2022) llegaron a los 

siguientes resultados donde p=0,009 y Rho de Spearman=0,18 donde existió una relación 

escasa, positiva y directa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico, a ello 

se suma Najarro (2020) quien, mostro el valor p=0,000 y r=0,749 se determina que existe 

una correlación positiva y significativa entre estas variables, a ello se suman Delgado & 

García, (2019), manifestando que los hábitos de estudio están estrechamente relacionados 

con el rendimiento académico. 

El primer objetivo específico es identificar el grado de correlación entre los 

hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimensión construye interpretaciones 

históricas en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes, de acuerdo a la tabla 17 se 

tiene el siguiente resultado donde el valor de p= (0,535) > 0,05 y Rho de Spearman = 0,-

095) a través de la prueba de rho spearman por lo tanto, existe una correlación negativa 

muy baja entre la variable y la dimensión, sin embargo Matencio (2019) muestra la 
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existencia de una correlación positiva moderada entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico en dicha asignatura. 

El segundo objetivo específico es establecer el grado de correlación entre los 

hábitos de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente 

el espacio y el ambiente en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes de acuerdo a la 

tabla 18 se tiene el siguiente resultado donde el valor de p= 0,341 > 0,05 y r=0,-145 de 

correlación según la prueba de Rho de Spearman por lo tanto, existe una correlación 

negativa muy baja entre la variable y la dimensión, mientras que Chilca (2017) encontró 

el siguiente valor p=000 < 0,05 esto indica que existe una relación significativa. A esto  

amplia la informacion manifestando que, si los estudiantes universitarios mejoran sus 

técnicas de estudio ellos repercuten directamente en el mejoramiento del nivel de 

rendimiento académico en dichos estudiantes universitarios. 

El tercer objetivo específico es precisar el grado de correlación entre los hábitos 

de estudio y el logro de aprendizaje, en la dimensión gestiona responsablemente los 

recursos económicos en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes de acuerdo a la 

tabla 19 se tiene el siguiente resultado donde el valor de p= 0,411 > 0,05 y r=0,-126 de 

correlación según la prueba de Rho de Spearman por lo tanto, existe una correlación 

negativa muy baja entre la variable y la dimensión, al contrario Soto (2020) manifiesta si 

el educando selecciona y practica mejores hábitos de estudiar, su aprovechamiento 

académico es óptimo y viceversa. los resultados de Palaco (2018) son coincidentes a los 

resultados de esta investigación en el sentido de que, para Palaco los hábitos de estudio 

utilizada por los educandos, no fueron adecuados, para obtener el mejor resultado en el 

rendimiento académico. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: El grado de correlación existente entre los hábitos de estudio y el logro de 

los aprendizajes en el área de Ciencias Sociales de los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad de Puno, en el año 2021. Según la tabla 16, cuyo valor del coeficiente 

de correlación es de r= 0,-119 de correlación según la prueba de Rho de 

Spearman, por lo tanto, existe una correlación negativa muy baja entre 

hábitos de estudio y logro de aprendizaje, que evidencian esta conclusión. 

SEGUNDA: El grado de correlación existente entre los hábitos de estudio y el logro de 

los aprendizajes en el área de Ciencias Sociales en la dimensión construye 

interpretaciones históricas en los estudiantes del quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad de 

Puno, en el año 2021. según la tabla 17, cuyo valor del coeficiente de 

correlación es de r = 0,-095 según la prueba de Rho de Spearman, por lo 

tanto, existe una correlación negativa muy baja, que evidencian esta 

conclusión. 

TERCERA: El grado de correlación existente entre los hábitos de estudio y el logro de 

los aprendizajes en el área de Ciencias Sociales en la dimensión gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad de Puno, en el año 2021, según las tablas 18, cuyo valor del 

coeficiente de correlación es de r = 0,-145 según la prueba de Rho de 

Spearman, por lo tanto, existe una correlación negativa muy baja  que 

evidencian esta conclusión. 
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CUARTA: El grado de correlación existente entre los hábitos de estudio y el logro de los 

aprendizajes en el área de Ciencias Sociales en la dimensión gestiona 

responsablemente los recursos económicos en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la 

ciudad de Puno, en el año 2021. según las tablas 19, cuyo valor del coeficiente 

de correlación es de r = 0,-126 según la prueba de Rho de Spearman, por lo 

tanto, existe una correlación negativa muy baja que evidencian esta 

conclusión. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: La Institución Educativa Secundaria José Carlos Mariátegui de la ciudad 

de Puno, encabezado por el director, seguido de la plana docente deben 

trabajar con convenios con las diferentes instituciones públicas y privadas 

para realizar congresos, capacitaciones sobre hábitos de estudio, de esa 

manera el estudiante lo ponga en práctica, ya que en la actualidad están 

siendo aplicadas de manera deficiente y no dan resultados óptimos en el 

aprendizaje del área.  

SEGUNDA: A los padres de familia de la Institución Educativa Secundaria José Carlos 

Mariátegui de la ciudad de Puno, se les recomienda que apoyen a sus hijos 

e hijas en la aplicación de los mejores hábitos de estudio como es el caso de 

acompañamiento y apoyo con materiales y el espacio que ellos requieren 

para poder realizar sus tareas académicas. 

TERCERA: A los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Carlos 

Mariátegui de la ciudad de Puno, tomar conciencia de que la práctica de 

buenos hábitos de estudio siempre influirá en los mejores logros de 

aprendizaje de todas las áreas de estudio de educación secundaria. 
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Anexo 01: Instrumento 
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Anexo 02. Acta de notas 

TOTAL D1 D2 D3 Promedio DCN 

55 18 18 19 18 Logro destacado 

58 20 19 19 19 Logro destacado 

52 18 17 17 17 Logro destacado 

59 20 19 20 20 Logro destacado 

57 19 19 19 19 Logro destacado 

58 20 19 19 19 Logro destacado 

50 16 17 17 17 Logro esperado 

57 19 19 19 19 Logro destacado 

33 11 11 11 11 En proceso 

57 19 19 19 19 Logro destacado 

51 17 17 17 17 Logro esperado 

55 18 19 18 18 Logro destacado 

38 13 13 12 13 En proceso 

45 15 15 15 15 Logro esperado 

52 17 17 18 17 Logro esperado 

42 14 14 14 14 Logro esperado 

53 18 18 17 18 Logro destacado 

60 20 20 20 20 Logro destacado 

51 16 18 17 17 Logro esperado 

56 19 19 18 19 Logro destacado 

39 13 13 13 13 En proceso 

60 20 20 20 20 Logro destacado 

55 18 19 18 18 Logro destacado 

60 20 20 20 20 Logro destacado 

56 18 19 19 19 Logro destacado 

48 16 16 16 16 Logro esperado 

41 14 14 13 14 Logro esperado 

42 14 14 14 14 Logro esperado 

42 14 14 14 14 Logro esperado 

57 19 19 19 19 Logro destacado 

58 20 19 19 19 Logro destacado 

42 14 14 14 14 Logro esperado 

48 16 16 16 16 Logro esperado  

49 17 16 16 16 Logro esperado 

35 13 11 11 12 En proceso 

48 16 16 16 16 Logro esperado 

60 20 20 20 20 Logro destacado 

54 18 18 18 18 Logro destacado 

39 13 13 13 13 En proceso  

41 13 14 14 14 Logro esperado 

59 20 19 20 20 Logro destacado 

59 20 19 20 20 Logro destacado 

49 16 17 16 16 Logro esperado  

50 17 16 17 17 Logro esperado 

60 20 20 20 20 Logro destacado 
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ANEXO 03: Escala de Likert de hábitos de estudio 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
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P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

P2

8 

P2

9 

P3

0 

P3

1 

P3

2 

P3

3 

P3

4 

P3

5 

P3

6 

P3

7 

P3

8 

P3

9 

P4

0 

P4

1 

P4

2 

P4

3 

P4

4 

P4

5 

P4

6 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 
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P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 D1 D2 D3 D4 D5 

TOTA

L 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 7 8 10 6 39 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 8 6 12 6 42 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 9 10 12 6 47 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 7 8 9 6 40 

0 1 0 0 1 1 0 1 1 10 7 7 9 5 38 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 8 9 6 5 37 

0 1 1 1 1 0 1 0 0 9 8 7 12 5 41 

1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 7 4 6 5 31 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 8 6 12 6 41 

1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 8 8 8 5 38 

0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 8 8 6 5 34 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 8 7 10 6 41 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 9 9 12 7 47 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 8 9 10 5 42 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 8 7 8 12 5 40 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 7 8 6 6 35 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 7 8 7 5 33 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 9 8 12 6 44 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 5 7 6 6 32 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 7 7 7 6 34 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 9 9 12 6 46 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 7 6 11 5 38 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 4 10 9 6 39 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 8 7 9 6 6 36 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 8 8 10 5 39 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 8 7 10 6 41 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 8 8 9 7 42 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 7 9 7 5 28 

0 1 0 0 1 0 1 1 1 8 8 8 10 5 39 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 7 6 6 6 34 

0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 9 9 9 5 42 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 5 9 9 7 40 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 6 6 8 4 32 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 9 8 10 6 41 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 8 10 12 7 47 

0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 8 7 9 5 38 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 6 10 9 5 39 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 8 8 7 5 38 

0 1 0 0 1 0 1 1 1 8 7 8 9 5 37 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 8 7 9 6 39 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 7 6 10 5 38 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 8 6 11 6 39 

1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 6 8 7 4 34 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 6 7 8 6 34 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 9 9 10 6 43 
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Anexo 04. Matriz de consistencia 
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Anexo 05. Descripción del instrumento original de hábitos de estudio CASM – 85 

Con criterios aplicables a nuestra realidad nacional, a continuación, se presenta la ficha 

técnica que describe las características del mismo:  

1. Nombre:  Inventario de Hábitos de Hábitos de Estudio CASM – 85. Revisión – 1998, 

2005 y 2014. 

2. Autor: Luis Alberto Vicuña Peri.  

3. Año: 1985, Revisado en 1998, 2005 y 2014 

4. Administración: Individual y Colectiva  

5. Duración: 15 a 20 minutos (aprox.)  

6. Objetivo:  Medición y diagnóstico de los hábitos de estudio de alumnos de educación 

secundaria y de los primeros años de la universidad y/o institutos superiores.  

7. Tipo de Ítem: Cerrado Dicotómico.  

8. Baremos: Baremo dispersigráfico de conversión de puntuaciones directas a categorías 

de hábitos obtenidos con una muestra de 160 estudiantes de Lima Metropolitana e 

ingresantes universitarios y revisada en 1998 con 760 estudiantes y 920 estudiantes en el 

2005. 

9. Aspectos: El test está constituido por 55 ítems distribuidos en 5 áreas que a 

continuación se detallan: 

 I. ¿Cómo estudia Ud.?, constituido por 12 ítems  

II. ¿Cómo hace sus tareas?, constituido por 10 ítems  

III. ¿Cómo prepara sus exámenes?, constituido por 11 ítems  
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IV. ¿Cómo escucha las clases?, cuenta con 13 ítems  

V. ¿Qué acompaña sus momentos de estudio?, incluye 9 ítems.  

10. Campo de Aplicación: Estudiantes del nivel secundario y de los primeros años de 

Educación superior.  

CONFIABILIDAD  

Se obtuvo mediante el análisis de mitades, el análisis de consistencia interna de las 

varianzas de los ítems con la varianza total de cada escala y de todo el inventario y la 

correlación intertest y test total. 

Según el método de las mitades, se debe entender que si cada escala o área del inventario 

y éste en su totalidad contiene ítems que identifican a patrones de conducta estables deben 

relacionarse entre sus partes; para tal fin se correlacionó los valores de los ítems impares 

con los pares, mediante el coeficiente profético de Spearman Brown (R), obteniéndose 

que el inventario presenta alta confiabilidad y en todos los casos los valores de r son 

significativos al 0.01. 

Luego, utilizando la ecuación de Kuder – Richardson se calculó la consistencia interna 

para establecer la relación entre cada ítem con el resultado total de cada área y también 

para todo el inventario de esta manera se estará en condiciones de establecer si los ítems 

se aproximan a la varianza máxima discriminando así el comportamiento de cada ítem 

respecto a los subtotales y total general, en efecto se encontró que los coeficientes indican 

excelente confiabilidad por consistencia interna. 

En la revisión de 1998 con una muestra de 769 estudiantes de ambos géneros 

pertenecientes a centros de instrucción secundaria y el primer año de instrucción superior 

se ha determinado la confiabilidad del Inventario de Hábitos de Estudio por el método 
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Test – Retest con un intervalo de tres meses entre la primera y segunda aplicación, 

correlacionando ambos resultados con el coeficiente de correlación de Pearson 

encontrando que todas las áreas y el inventario total cuenta con excelentes coeficientes 

de confiabilidad, lo que indica que el inventario puede continuar su uso para fines 

diagnósticos y a  partir de ello la elaboración de programas correctivos. 

Finalmente para analizar el grado de relación de cada área y por tanto verificar si todas 

ellas son o no parte de lo evaluado se efectuó la correlación intertest y test total, mediante 

el Coeficiente r de Pearson y se calculó el valor de t de significación de r al 0.01 para 158 

grados de libertad cuyo límite de confianza para rechazar la ausencia de relación es de 

2.58; los resultados indicaron que los subtest presentan correlaciones significativas por 

tanto todas las áreas son parte de la variable estudiada. 

BAREMO DISPERCIGRÁFICO DE CONVERSIÓN DE PUNTUACIONES 

 

        Nota: (Vicuña L. , 1998). 

 

 

  



96 
 

Anexo 06. Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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Anexo 07. Autorización para el depósito de tesis en Repositorio Institucional  

 


