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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar el nivel de las
capacidades fisicas en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial
32 Puno — 2022. El estudio fue de tipo descriptivo con disefio no experimental con la
aplicacion de instrumentos Test para evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas. La
muestra que asumio es de tipo probabilistico con 250 estudiantes de ambos géneros de
edades entre los 12 y los 17 afios. Los resultados demuestran que la capacidad fisica se
posiciona en niveles regulares y buenos (47.60%), en velocidad el 30% se posiciona en
un nivel muy bueno, la fuerza se esclarece en un nivel excelente (14%) y regular (4.8%),
la resistencia se posiciona en niveles deficientes en un 15% y bueno en un 12.40%, la
flexibilidad obtuvo niveles deficientes en un 37.20%. Se arriba del analisis por medio de
los niveles regulares y buenos en cuanto a la capacidad fisica, que los estudiantes deben
desarrollar su desarrollo motriz en cuanto a la necesidad fisica ya que se encuentra en via

de menoscabo de su calidad de vida.

Palabras Clave: Capacidad fisica, Flexibilidad, Fuerza, Velocidad, Resistencia
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ABSTRACT

The objective of the research carried out was to determine the level of physical
capacities in the students of the Industrial Secondary Educational Institution 32 Puno -
2022. The study was descriptive with a non-experimental design with the application of
Test instruments to evaluate the development of capacities. physical. The sample that he
assumed is of a probabilistic type with 250 students of both genders between the ages of
12 and 17. The results show that physical capacity is positioned at regular and good levels
(47.60%), in speed 30% is positioned at a very good level, strength is clarified at an
excellent level (14%) and regular (4.8%). , resistance is positioned at deficient levels by
15% and good by 12.40%, flexibility obtained deficient levels by 37.20%. It is above the
analysis through the regular and good levels in terms of physical capacity, that students
must develop their motor development in terms of physical necessity since it is in the

process of impairing their quality of life.

Keywords: Physical capacity, Flexibility, Strength, Speed, Endurance
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO |

INTRODUCCION

El temor a la propagacion del nimero de contagios por la pandemia a causa del
SARS-CoV-2, llevd a Perl a declarar el estado de emergencia y cuarentena estricta a
partir del 15 de marzo de 2020. Entre estas medidas se encontraba la suspension de las
clases presenciales y el cierre de los colegios, 1o que ha provocado diversos problemas
entre la poblacion estudiantil en términos de desarrollo emocional, social y académico

(Maguifia et al., 2020; Accinelli et al., 2020).

Tras comenzar el curso escolar en linea en abril de 2020 por directrices del
Ministerio de Educacion, los alumnos trabajan a distancia desde entonces, con un solo
dia a la semana de educacion fisica impuesta durante una hora. Esta es la Unica hora de
desarrollo de las capacidades fisicas programadas por las instituciones del entorno

(Villalta et al., 2022; Morales y Bustamante, 2021; Orozco, 2023).

Por su parte, cabe destacar que, las cualidades o capacidades fisicas son los
componentes basicos de la condicidn fisicay, por tanto, constituyen piezas indispensables
en el rendimiento motor y deportivo. Por tanto, resulta importante aclarar que la condicién
fisica de una persona viene dada por el trabajo y desarrollo de cada una de las capacidades
fisicas en su conjunto. Que, ademas, se mejora a través del entrenamiento y la practica de

una vida sana (Villa et al., 2017; Quintero et al., 2022).

La CF como la resistencia al esfuerzo, la potencia muscular, la elasticidad y la
rapidez. Estas capacidades no solo mejoran el rendimineto fisico de los estudiantes, sino
que también tienen un efecto positivo en su rendimiento académico, autoestima, salud

Osea y bienestar en general. (Trujillo et al., 2020; Casal y Jiménez, 2022).

13
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Los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar rutinas saludables, como la
préactica regular de desarrollo de capacidades fisicas, a lo largo de su estancia en la
escuela. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las tasas de CF entre los
nifios, nifias y adolescentes ha disminuido, lo que es motivo de preocupacion, ya que los
habitos que se forman en esta etapa de la vida tienden a persistir durante toda la edad
adulta (Galeano et al., 2023). Ademas, la cuarentena pandémica de Covid-19 hizo que la
mayoria de la gente se quedara en casa, haciendo poca o ninguna actividad fisica, mientras
que los que normalmente realizaban este tipo de actividades redujeron su frecuencia e

intensidad (Guacho et al., 2020).

Por otro lado, la falta del desarrollo de las capacidades fisicas supone una carga
para el sistema sanitario, ya que mas personas necesitaran atencion medica para las
afecciones mencionadas, lo que aumentara los costes sanitarios para todos, tanto si los
pagan ellos mismos como si utilizan un seguro pablico o privado (Castro et al., 2018).
Todo ello exige una asistencia sanitaria bien gestionada, en la que se dé prioridad a la
atencion primaria y se centren los esfuerzos en mantener a la poblacion en AF (Morales

y Bustamante, 2021).

La investigacion situa el grado de desarrollo motor de las capacidades fisicas
durante la pandemia por covid-19 en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno. Las capacidades fisicas constituyen un aspecto
fundamental de la persona, ya que el bienestar del cuerpo y el 6ptimo estado del
organismo en el ser humano. Adecuada aptitud fisica, psiquico y animico repercute un

estado de robustes inmejorable.

El esquema de esta investigacidn esta estructurado de la siguiente manera:

14
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El capitulo 1 expone la descripcion problematica, la formulacion de las preguntas
de investigacion, declaracion de objetivos, justificacion e importancia del estudio.
Asimismo, el capitulo 2, presenta el estado del arte correspondiente a los antecedentes
internacionales, nacionales y regionales; asi como la revision de las bases teoricas

necesarias para el sustento investigativo.

En el capitulo 3 se esboza la metodologia en cuanto a disefio, tipo y nivel de la
investigacion, la poblacion, la muestra de estudio, las técnicas de recoleccion de
informacidn, instrumentos y descripcion del andlisis de los datos. En el capitulo 4 se
expone los resultados como la discusion de los mismos abordando los niveles descriptivos

de los objetivos de estudio tanto general como especificos.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones del estudio,
referencias bibliogréaficas y anexos. Donde se incluyeron los test e instrumentos
necesarios para abordar el estudio. Cabe destacar también que se incluy6 la matriz de

consistencia.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La coyuntura actual del pais y especialmente de la regién de Puno se muestra la
falta de desarrollo fisico motor por las capacidades fisicas en el ejercicio de masa como
también singularidades (Herrera et al., 2021; Tarducci et al., 2020). Las capacidades
fisicas elementales como velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad ya que son
esenciales e imprescindibles para un ser humano para su mejor rendimiento en diferentes

disciplinas deportivas (Angulo et al., 2022; Verdugo y Pizarro, 2022).

Durante esta pandemia por covid-19 los estudiantes dejaron de lado las

actividades motrices ya que la gran parte de ellos se encuentran en sus domicilios y, por

15
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ende, pasan largos periodos de tiempo asi cambiando en habitantes con escaza actividad
fisica entregandose a otras acciones (Galeano et al., 2023); tales como la ciencia
tecnoldgica lo que por una parte es bueno pero dedicandole casi la mayor parte del tiempo
durante el ocio ya se habla de una dolencia ciencia tecnolégica (Tufién et al., 2022), por
ejemplo: medios comunitarios, los juegos en linea, la pequefia pantalla, entre otros, y
descuidan su apariencia fisica lo cual implica que llevan malos habitos que dafian su vida

(Quintero et al., 2022).

El problema observado en la educacion basica promedio de los escolares es que
carecen de capacidades fisicas aceptables (Trujillo et al., 2020), por el hecho de que los
escolares desconocen las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistenciay flexibilidad)
por lo que no se acercan al esplendido crecimiento, existen multiples causas que inciden
en la juventud de la actualidad entre ellos la tecnologia, el alcoholismo y la drogadiccion

que conducen a un estilo de poca actividad fisica (Villalta et al., 2022; Orozco, 2023).

Las capacidades fisicas son muy elementales para el crecimiento del infante,
adolescente y juventud, teniendo en cuenta que las aptitudes son influencias que evalGan
la aptitud del hombre, y estos nos favoreceran en saber las condiciones fisicas en la que
se encuentran los escolares, en la instruccion basica regular se toman criterios de la
capacidad fisica, sin embargo, no le dan un grado de importancia ya que esto resulta ser

lo muy trascedente (Carrillo, 2020; Villa et al., 2017).

Y es por ello que este informe de tesis, denominado: Capacidades fisicas durante
la pandemia por covid-19 de los estudiantes de la institucién educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno, los resultados obtenidos se pueden analizar y cotejarlos

con los demas y ver si se adecuan a los estandares nacionales e internacionales.

16
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Definicion general

¢Cual es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas durante la pandemia por

covid-19 de los estudiantes de la institucion educativa secundaria Industrial 32 — Puno?

1.2.2 Definiciones especificas

¢Cual es el nivel de velocidad en los alumnos de la institucion educativa

secundaria Industrial 32 - Puno 2022?

;Como esta el nivel de fuerza en los alumnos de la institucion educativa

secundaria Industrial 32- Puno 2022?

¢ Qué nivel de resistencia es de los alumnos de la institucién educativa secundaria

Industrial 32 - Puno 20227

¢Coémo es el nivel de flexibilidad en los estudiantes de la institucién educativa

secundaria Industrial 32 - Puno 2022?

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Desarrollo de las capacidades fisicas durante la pandemia por covid-19 estudiantes

de la institucion educativa secundaria Industrial 32 Puno 2022 es regular.

1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

Determinar las capacidades fisicas durante la pandemia por covid-19 de los

estudiantes de la institucion educativa secundaria Industrial 32 - Puno 2022

17
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1.4.2 Objetivos especificos

Valorar el nivel de velocidad de los estudiantes de la institucion educativa

secundaria Industrial 32 - Puno 2022

Valorar el nivel de fuerza en los estudiantes de la institucién educativa secundaria

Industrial 32 - Puno 2022

Valorar el nivel de resistencia en los estudiantes de la institucién educativa

secundaria Industrial 32 - Puno 2022

Valorar el nivel de flexibilidad en los estudiantes de la institucidon educativa

secundaria Industrial 32 - Puno 2022

15 JUSTIFICACION

El trabajo actual es primordial para que maestros y progenitores conozcan la
importancia de este tema, ya que las capacidades fisicas son indispensables para el
gjercicio tanto motor como deportivo, por esta razén, se busca el mejoramiento del

desempefio fisico para gozar al mismo tiempo que de una buena calidad de vida.

Para ello aportaremos con la data de cada escolar por sus cualidades y sus
capacidades para la hacer apropiadas las tareas fisicas, asi como la praxis deportiva de
manera consciente que permita conseguir mejores rendimientos en las variadas

actividades recreativas como en la salud de cada estudiante.

Este trabajo es importante pues permitira tener un conocimiento apropiado acerca
del estado real de los escolares en cuanto al grado de crecimiento motor de las capacidades

fisicas. Esta informacion es de mucha utilidad para las autoridades de las instituciones

18
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educativas con el fin de tomar decisiones que favorezcan estas instituciones y por

consiguiente a los estudiantes.

Con el objeto de esta investigacion consiste en saber el grado del crecimiento
motor de las capacidades fisicas durante la pandemia por covid-19 de los alumnos de la

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno.

Asi mismo los resultados obtenidos con este estudio favorece a los escolares de

esta institucion pues se conoce el grado de capacidad fisica en el cual estos se encuentran.

Este estudio tuvo gran importancia en la comunidad educativa pues permitio
establecer la clasificacion del nivel de desarrollo motor para poder trabajar la resistencia,
la velocidad, la fuerza, la flexibilidad como también de conocer la importancia que tienen

cada una de ellas.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

21 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes internacionales

Medina et al. (2020) su objetivo de la investigacion fue determinar las capacidades
fisicas en personal de salvamento acuatico. Donde la muestra estuvo constituida por 17
salvavidas que pertenecian a las empresas Fundacion: Deporte y Campus Activo, el
instrumento que se utilizo fue los test fisicos para medir la condicion fisica. En la
produccion del fruto se llevd a cabo una correlacion de pardmetros con carécter
cuantitativo donde el 53% se encuentra en grado mediano de fuerza y extremidades
superiores, el 71% se encuentra en un grado malo en fuerza abdominal y para la

resistencia un 47% se encuentra en grado mediano. Finalizando en que hay deuda fisica.

Carrillo et al. (2020) la finalidad del articulo; desarrollo de las capacidades fisicas
del estudiante de Mecanica desde la Educacion Fisica, Universidad "Hermanos Saiz
Montes de Oca" de Pinar del Rio”, estudio de tipo método didactico - materialista. El
objetivo del estudio fue examinar la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas
en las clases de educacion fisica de los estudiantes de la carrera de mecanica durante el
curso 2018-2019. concluyd que iniciar el desarrollo de capacidades fisicas desde una edad
temprana permitira al organismo adaptarse fisicamente a las condiciones de desarrollo

social.

Uzcategui et al. (2022) El objetivo fue diagnosticar la condicion fisica asociada a

la salud en escolares de 9 a 14 afios del Colegio La Amistad en Bogota-Colombia. La
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muestra estuvo compuesta por 75 hombres (9 a 14) de edad, de ambas clases. Llegando a
los resultados, donde un 13,33% se encuentra en bajo peso, el 6,6% en obesidad, en
exadmenes de capacidad fisica estan en un 78% muy basico en el rendimiento aerdbico, y

un 66,67% muy basica fuerza prensil.

Torres (2023), abordd un articulo cientifico que tuvo por objetivo el analisis del
impacto de la implementacion de un programa de educacién fisica en tiempos de
pandemia. El autor menciona que, de ahora en adelante, las capacidades fisicas se
orientaran a contribuir con diversos procesos relacionados con la salud, especialmente en
caso de alarmas que requieran atencion inmediata; el desarrollo de las capacidades fisicas
programadas mejora la calidad de vida de quienes participan en diversos programas de
acondicionamiento fisico, permitiéndoles obtener beneficios asociados a sus actividades
cotidianas. La perspectiva positivista informa la metodologia utilizada, y su eje central es
un enfoque cuantitativo que va mas alla de los métodos descriptivos y correlacionales.
Utilizando un disefio cuasi-experimental consistente en un pre-test, un post-test y un
grupo control, el estudio propuesto consistio en implementar un programa de desarrollo
de capacidades fisicas con un grupo muestra de la Preparatoria Enrique Olaya Herrera en
el transcurso de no mas de seis meses. El programa tenia una duracion de 12 semanas,
con una sesion por semana afiadida a la clase regular de educacion fisica del grupo de
muestra. Los resultados sugieren que mayores niveles de capacidad fisica, mejor
condicion fisica y mas educacion fisica formal pueden contribuir a un mejor rendimiento

académico, cognitivo y fisico.

Reyes et al. (2022), abordaron un articulo cientifico que tuvo por finalidad el
analisis del comportamiento de las capacidades fisicas en tiempos de pandemia; esta,

asociada al bienestar fisico y mental de los individuos. Se tratd de un estudio transversal
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El estudio incluyé a 469 estudiantes de diferentes universidades chilenas, de los cuales el
67,4% ((67,4% mujeres; M=21,7%; DT=2,45%). Eran mujeres. Se evaluaron los
comportamientos relacionados con la capacidad fisica, el bienestar subjetivo y la salud
mental. Los estudiantes que se mantuvieron fisicamente activos antes y durante la
pandemia informaron de mayores niveles de bienestar subjetivo en comparacion con
aquellos que no lo hicieron. Ademas, los estudiantes fisicamente activos tenian menos
probabilidades de manifestar sintomas de salud mental que los sedentarios. Las mujeres
que eran inactivas durante la pandemia experimentaron menos emociones negativas que
las mujeres inactivas antes de la pandemia. En conclusion, se recomienda enfatizar en la
capacidad fisica en la ensefianza superior para hacer frente a las consecuencias

psicoldgicas durante una pandemia.

Cadena y Cardozo (2022), abordaron un articulo cientifico que tenia por objeto
examinar como afectaba el confinamiento COVID-19 a la autoimagen fisica de los
estudiantes universitarios. Se entrego a los estudiantes universitarios el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico para que lo cumplimentaran. Se utiliz6 una técnica de muestreo
aleatorio con un intervalo de confianza del 95% y un margen de error del 5% para elegir
la muestra de 499 estudiantes universitarios de Bogota, Colombia. El instrumento alcanzé
valores respetables del alfa de Cronbach en todos los niveles (.943) y en cada dimension.
Los participantes masculinos obtuvieron puntuaciones mas altas en las medidas generales
y dimensionales de autopercepcion fisica. Los estudiantes de entornos socioeconémicos
mas altos tienden a obtener puntuaciones mas bajas que los de entornos mas bajos. Los
estudiantes de mayor edad tienden a tener niveles mas bajos de confianza en si mismos,
menos fuerza muscular, peor salud general y un menor sentido de competencia fisica y

mental. Es importante implementar programas de intervencion en las universidades para

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

promover la salud mental, incluyendo areas como el autoconcepto fisico, la imagen
corporal y la autoestima, que pueden verse afectadas negativamente por las restricciones

durante la pandemia de COVID-19.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Rengifo (2022) El proposito principal de este estudio cuantitativo descriptivo
correlacional no experimental fue examinar la relacion que existe entre educacion virtual
y desarrollo de capacidades fisicas en el colegio Comercio N° 64 de Pucallpa. Utilizando
una muestra de 280 estudiantes y dos encuestas, los investigadores pudieron llegar a la
conclusion de que “existe relacion entre la educacion virtual y el desarrollo de las
capacidades fisicas", el resultado de 0,610 indica una correlacion moderadamente
positiva y el valor de Sig= 0,000 < 0,05 indica que el resultado fue

estadisticamente significativo.

Buttgenbach y Fernandez (2019) Huancayo PerU el objetivo de la investigacion
fue determinar la influencia de las capacidades fisicas en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del basquetbol en los alumnos de la I.E. Libertador Mariscal
Castilla Oxapampa. La investigacion fue de tipo descriptivos. Tuvo como muestra 50
alumnos del quinto grado. El Instrumento utilizado fue el test de habilidad deportiva del
basquetbo, donde llego al siguente resultado, se determind la incidencia que tienen las

capacidades fisicas en la adquisicion de aspectos técnicos fundamentales del baloncesto.

Ramos (2021) EIl objetivo principal es de conocer el nivel que presentan los
jugadores de la categoria 2006 de un equipo de Tayabamba y uno de Llacuabamba. Tuvo
como muestra a 50 jugadores. La investigacion es de tipo elemental descriptivo y de

disefio no experimental transversal descriptivo llegando a los siguientes resultados: donde
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el 64% de los encuestados estan en un grado bueno en resistencia aerdbica, un 34% de
los encuestados estdn en un grado muy bueno de fuerza explosiva y un 72% de los
encuestados presenta el grado muy bueno en velocidad. Finalmente se concluye que la

mayoria presentan un buen nivel en las capacidades fisica.

Jauregui (2022), presentd una investigacion que tuvo por objetivo general la
determinacion de los niveles de capacidad fisica en estudiantes de una institucion
secundaria regular. La investigacion fue de caracter descriptivo y no experimental o
comparativo. La muestra incluia a 66 alumnos del centro mencionado, a los que se
administro el "cuestionario de nivel de capacidad fisica para adolescentes"”. Segun los
resultados, la mayoria de los alumnos (80%) realiza muy poco desarrollo de capacidades
fisicas, mientras que el 10% realiza algo y el 10% mucha. La conclusion sefiala que la

muestra tenia un bajo nivel de capacidad fisica.

Ccari y Rivera (2021), diagnosticaron las capacidades fisicas en tiempos de
pandemia de estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica y psicomotricidad.
Como el tipo méas fundamental, y como el nivel més descriptivo, basado en el método
cientifico. Los 189 alumnos matriculados en el curso escolar 2020 constituyen la
poblacion. En consecuencia, la muestra del estudio estuvo constituida por 48 alumnos de
octavo semestre mediante un muestreo no probabilistico e intencional. Se llegé al
consenso de que la capacidad fisica regular disminuye el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, hipertension arterial, dolor de espalda,
diabetes, cancer de mama y colon, depresion y obesidad, entre otros beneficios para la
salud. También ayuda a aumentar la flexibilidad muscular, el desarrollo articular, la
capacidad pulmonar y la salud en general. Cuando el ejercicio forma parte de la rutina

diaria de una persona, mejora 0 mantiene su salud fisica y mental. Ademaés, se ha
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comprobado que las respuestas de los alumnos del COVID-19 en relacién con la
capacidad fisica y las actividades en casa muestran sistematicamente que los alumnos no

descuidan su propia salud.

2.1.3 Antecedentes locales

Mamani (2022) Su objetivo fue determinar el crecimiento de las capacidades
fisicas en puertos del VIl ciclo de la Institucion Educativa Privada San José Juliaca, 2020.
Siendo el tipo de investigacion no experimental tipo descriptivo de corte transversal,
donde se trabajoé con una muestra conformada por 40 estudiantes del tercero a quinto
grado de secundaria (20 varones y 20 mujeres), llegando a la conclusién donde los
resultados son los siguientes: En la capacidad de velocidad 35.0% se visualizan en el
rango intermedio, en fuerza 40.0% rango muy bueno, resistencia 42.5% rango intermedio

y flexibilidad 35.0% en rango bueno el cual indica que se encuentran en el rango bueno.

Condori (2020) Tuvo como objetivo determinar las Capacidades fisicas de los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Glorioso San Carlos Puno 2017, siendo
el tipo de investigacion descriptivo. La muestra con la cual se trabajo es de 89 estudiantes
del primer grado (F, G y H, cuyas edades son de 12 y 13 afios). Donde los resultados son
las siguiente: Se observd un aumento en la aptitud de velocidad, fuerza, resistencia,
mientras que en la de flexibilidad se observa que la menor edad de los alumnos que no

logran una flexibilidad 6ptima.

Mamani-Jilaja et al., (2023) Tuvo como “Objetivo desarrollar un analisis
bibliométrico de la produccidn cientifica sobre los deportes colectivos mas practicados,
contenida en la base de datos Scopus entre los anos 2002 y 2022”. Se fundament6 en un

andlisis bibliométrico descriptivo y cuantitativo. “Los resultados muestran con un total
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de 420 documentos (74.9%), la mayoria de estos trabajos (92.7%) son articulos cientificos
y mas de la mitad (61%) son estudios en ciencias sociales, medicina, deportes y
psicologia, siendo Espafia (15.9%) y Brasil (11.8%) las principales fuentes de produccion
cientifica”. EI analisis bibliométrico resulta en una valiosa contribucion para la
comunidad cientifica, ya que ofrece informacién relevante acerca de los deportes

colectivos mas populares a nivel global.

Hinojosa (2020) tuvo como finalidad establecer el desarrollo de las capacidades
fisicas de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Industrial N° 32
Provincia de Puno. La muestra de estudio estuvo constituida por 61 estudiantes (19
tercios, 21 cuartos y 21 quintos). Siendo el trabajo de clase no experimental, de disefio
transaccional, descriptivo. El analisis descriptivo se aplico al modelo estadistico,
arrojando los siguientes resultados: El 46% de la muestra se clasifica como de resistencia
regular, el 38% como de fuerza explosiva moderada, el 46% como de velocidad

intermedia y el 44% como de flexibilidad intermedia.

Colla (2018) Su finalidad ha sido determinar el nivel de capacidades fisicas
condicionales de los alumnos de 5to grado del colegio secundario Manuel Gonzales Prada
de llo para la préactica de la natacion 2017. Se encuestd a un total de 135 alumnos de
quinto grado, de los cuales 59 eran varones y 76 mujeres. Donde los resultados fueron:
que el 2,2% muestran la nota de malo, un 22,2% se ubica en el rango intermedio, un
47,4% se encuentran en bueno, un 23,7% se encuentran en Muy bueno y finalmente un

4,4% se encuentra en excelente.
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2.2.1 Capacidades fisicas

Segln Zapata y Aquino (2000) resuelve la aptitud fisica como inclinacion fisica
congénita que favorecen la biomecénica y un cierto nivel de movimientos fisicos del ser.
Se ocasionan elementos de realizacion y por ende en consecuencia el rendimiento motor.
Las capacidades fisicas ahora se ven como sefializador de proporcién en aptitud fisica de
un ser. Estos rangos mesurables pueden mejorarse porcentualmente por medio del
entrenamiento de acondicionamiento fisico, a menudo conocido como adecuacion
fisiondmica. La capacidad fisica son elementos fundamentales de la aptitud fisicay, como
tales, componentes esenciales del rendimiento motor y deportivo. Como resultado, el
rendimiento fisico debe mejorarse porcentualmente por medio del entrenamiento de la
capacidad fisica. Todos tenemos algin nivel de fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad.

Para Bustinza (2017) las CF como tendencias innatas y condiciones fisicas del
cuerpo de cada individuo que permiten el movimiento y son susceptibles de mejora

mediante el entrenamiento

Hinojosa (2020) las capacidades innatas y las condiciones fisicas de una persona

que permiten el movimiento y son susceptibles de mejora mediante el entrenamiento.

Por otra parte Buttgenbach y Fernandez (2019) sefiala que la criatura humana se
encuentra en constante evolucion de las cualidades motrices y capacidades fisicas.

También se evalla la salud fisica del individuo, denominada aptitud fisica.
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De La Reina y Martinez (2003) manifestar "Aquellas cualidades fisicas que
determinan la condicion fisica de una persona y que pueden mejorarse mediante
el ejercicio”. Se le llama condicionales porque el rendimiento fisico de un
individuo serd determinado por ellas. Son de caréacter organico muscular y su
desarrollo se da entre los 12 y 18 afos”. Las principales son: Resistencia:

Anaerobica y Aerobica; Velocidad, Flexibilidad y Fuerza. 360 (p.11).

2.2.1.1 Evolucidn de las capacidades fisicas

Gobmez (2004) indica que la evolucién presentada a continuacién, en términos
generales, es completamente variable por medio del entrenamiento. La resistencia esta
definida esencialmente por la funcion y el proceso del sistemas cardiovascular y
respiratorio. Y los preadolescentes estdn muy bien situados para desarrollar esta habilidad
porque son capaces de realizar y sostener esfuerzos de intensidad moderada. Por esta
razén, se debe realizar ejercicio aerdbico y es imperativo desarrollar un sistema de

ejercicio aerdbico para evitar las demandas rapidas del ejercicio anaerdbico.

La fuerza Aumenta continuamente en paralelo con el crecimiento y se desarrolla
con la mutacion de la condicién anatémica y fisiologica. Hasta los 11 afios, hay poca
diferencia entre nifios y nifias. Entre los 12 y 13 afios no cuantifican un aumento
significativo de la fuerza muscular, pero a partir de aqui vemos un aumento significativo
entre los 14 y 15 afos. ElI aumento de la fuerza tiene un efecto positivo en el desarrollo

de otras habilidades.

La velocidad aumenta continuamente hasta aproximadamente los 10-12 afios. Se

debe principalmente a los aumentos mas tempranos en la fuerza muscular y la maduracién

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

del sistema nervioso que mejoran el proceso de ajuste. Hay un rapido aumento inicial al

inicio de la pubertad, y los mayores aumentos ocurren en el rango de movimiento.

La flexibilidad es una habilidad que puede desarrollarse y no perderse hasta
alrededor de los diez afios. Las ganancias musculares se hacen evidentes solo durante la
pubertad, cuando la flexibilidad se pierde en gran medida, y el entrenamiento previo y el

entrenamiento adecuado pueden retrasar la pérdida.
2.2.2 Velocidad

Martinez (2002) Sefiala, La velocidad, como cualidad fisica, implica la capacidad

de moverse o desplazarse de manera eficiente en el menor tiempo posible.

También Hinojosa (2020) indica que la fuerza es una capacidad muscular que
posibilita superar o contrarrestar una resistencia, bajo condiciones particulares, originada

por procesos eléctricos en el sistema nervioso.

De la misma manera Buttgenbach y Fernandez (2019) menciona que son acciones
que se realizan en la menor cronologia. Lo denominaron velocidad, y nos dice que esta
es la aptitud de responder a los elementos superiores de velocidad y / 0 hacer biomecanica

de elevada velocidad.
2.2.2.1 Velocidad Ciclica Maxima

Segun Sanchez (2012) conceptualiza la velocidad ciclica maxima es la velocidad
biomecanicamente, la cual cita a la aptitud del ser por moverse en un rango corto en la

disminuida cronologia aceptable.

Asi mismo Mirella (2006) Indica la velocidad ciclica o traslacional esta se da
cuando existe algun despliegue del cuerpo en su totalidad, mediante una segunda
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velocidad méaxima y un descenso final de la velocidad, se puede aumentar
autdnomamente el soma, el cual se interpreta como un estado fisico separado de fuerza'y
de coordinacion adecuada, de tal manera que al disminuir estas habilidades la velocidad

también disminuira.

Por otra parte Villamarin (2019) divide en cuatro estadios la carrera de velocidad:
salida, aceleracion, carrera en la distancia y llegada. La rapidez de la respuesta variara en

funcién de la informacion genética de que disponga.

2.2.3 Fuerza

Segun Barthes (2015) indica al sefialar que la fuerza es una facultad que pretende
de superar o conservar una resistencia, originando diferentes magnitudes en los musculos

en funcién de la tensién o la contraccién ejercida.

También Hohmann et al. (2005) menciona que la fuerza estad asentada en las
multiples formas de observar el fenémeno. Se distinguen los procesos fundamentales de
la fuerza fisica, que pueden ser vistos como la fuente del rendimiento; desde la perspectiva
del ejercicio, hay varias formas de variar la fuerza, como la fuerza en el salto, el sprint, el
lanzamiento, el fatbol y el tiro. La aptitud de usar la fuerza es un componente critico de

la aptitud del desempefio.

De la misma forma Hinojosa (2020) menciona que la fuerza es una accion de los
musculos que posibilita superar una resistencia o contrarrestarla en circunstancias

especificas, siendo generada por procesos eléctricos en el sistema nervioso.
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2.2.3.1 Fuerza Explosiva

Para Hohmann et al. (2005) La sinéresis muscular se logra con la fuerza explosiva
hasta alcanzar el rango de movimiento maximo y se cuantifica por una contraccion
muscular concéntrica o isométrica maxima. La diferencia entre la fuerza explosiva y la
fuerza absoluta basada en una biomecanica muscular supra y excéntrica recibe la
denominacion de declive de la fuerza y acentla la ausencia de una coordinacion interna

del musculo.

Hinojosa (2020) Sefiala que la fuerza muscular consiste en la accion de los
musculos para vencer o resistir una resistencia en una situacion especifica provocada por

procesos eléctricos en el sistema nervioso.

También Gonzales (2016). indica que el esfuerzo sostenido requiere un suministro
continuo de energia tanto para el mdsculo esquelético como para el sistema
cardiovascular. El intercambio cardiovascular y la resistencia requieren una enfocada

descarga de oxigeno a todos los miocitos del hombre.

2.2.4 Resistencia

Hohmann et al. (2005) asume el significado de resistencia a menudo se proyecta
como la aptitud de actuar frente a la fatiga. En este sentido, es posible mantener la
intensidad determinada durante el mayor tiempo tangible, perder la menor cantidad
elemental de esa intensidad y formalizar la técnica atlética y el comportamiento tactico
durante el mayor tiempo posible. El significado de la resistencia en el rendimiento y el

entrenamiento es tanto directo como indirecto.
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También Hinojosa (2020) Sefiala que la fuerza muscular es la accién de los
masculos que les permite vencer o contrarrestar la resistencia bajo ciertas condiciones

causadas por procesos eléctricos en el sistema nervioso.

2.2.4.1 Consumo Méaximo de Oxigeno (VO2 Méx.)

Para Martinez (2002) sefalar que el esfuerzo prolongado requiere el suministro
de energia tanto a nivel musculoesquelético como cardiovascular. El intercambio
cardiovascular y la resistencia requieren una enfocada descarga de oxigeno a todos los

miocitos del hombre.

También Pablos (2005) menciona que es la competencia maxima del hombre para

desgastar el oxigeno por parametro de tiempo.

Por otra parte Burgos (2019) menciona que, durante la preparacion previa a la
competencia, los atletas deben lograr un consumo méaximo de oxigeno (VO2 max.) de 60
ml/kg/min., siendo este un método necesario para evaluar el potencial, seleccionar atletas

y disefiar programas de acondicionamiento fisico.

2.25 Flexibilidad

Vera (2020) a través de sus articulaciones el soma proporciona una extension
maxima. El elemento intrinseco como la articulacién y movilidad miotatica. Elementos

extrinsecos son la temperatura, sedentarismo, genero, incluso la predisposicion genética.

Para Sebastiani y Gonzalez (2000) es la aptitud de estirar un miocito a su extension
maxima y expandir el gesto de una articulacién especifica en un movimiento especifico
se conoce como flexibilidad. Todas las actividades fisicas requieren flexibilidad, pero es

especialmente significativa en los deportes donde el rango de movimiento articular esta
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bajo presion por la calidad técnica (gimnasia ritmica o artistica) o la eficiencia técnica

(carrera de vallas en atletismo).

Tambien Lopez (2009) Afirma que la flexibilidad, es la capacidad de mover
maultiples articulaciones a través de un rango completo de movimiento sin restricciones
ni dolor. Asi mismo conocido como biomecanica del soma, articulacion o sucesion de
articulaciones, El término flexibilidad se refiere concretamente a la habilidad de los
miocitos y los tendones para desplazarse dentro del limite fisico de cada articulacion.
Junto a la fuerza, velocidad y duracion, forma parte de las destrezas fisicas esenciales,
pero a menudo se pasa por alto y se desaprovecha. En cambio, tiene especial cabida en

los elementos de acondicionamiento fisico, asi como en el campo de la practica deportiva.

De igual forma Ynfante (2019) menciona que es una de las capacidades de un alto
grado de necesidad en la parte fisica, comprende la ejecucion de movimientos de

extension maxima de los sistemas musculares.

2.2.5.1 Flexibilidad Dinamica

La flexibilidad dinamica es la aptitud de usar variadas articulaciones durante una

actividad o secuencias biocinéticas.

Para Failde (2003) la flexibilidad dindmica se aplica a los rendimientos de una
actividad fisica concreta. La flexibilidad dinamica no tiene por qué estar asociada a
actividades deportivas. Puede ser necesario para todas las actividades de la vida diaria.
Un ejemplo de esto es cuando una persona se involucra en la flexibilidad dindmica
cavando repetidamente con una pala, flexionando las caderas de la columnay removiendo

tierra con una pala este fortalece la flexibilidad dinamica.
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2.2.5.2 Flexibilidad Estatica

La flexibilidad estatica es una aptitud que mantiene una posicion en la que se use

una gran variedad articular.

Segun Pila (2010) sefala la flexibilidad estatica. Esto estd determinado por el
grado de amplitud logrado por un camino que viaja en una ubicacion particular. Debido
a su amplio rango de movimiento, se usa mas comunmente como parte de la evaluacion
de la flexibilidad, lo que permite enfatizar tanto la flexibilidad activa como la pasiva

dentro de la flexibilidad estatica.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Capacidades Fisicas. — Constituyen un estado propio del ser, vienen dadas por la

genética y se potencian por medio del entrenamiento o de la preparacion fisica.

Velocidad. — Es la rapidez con la que se pueden realizar acciones. Asimismo, es

la habilidad para desplazarse en el minimo tiempo entre distintos puntos.

Fuerza. — Aptitud necesaria para ejercer tension y desplazar o soportar cargas
pesadas. Resistencia muscular, que consiste en la habilidad capaz de mantener la tension

durante un largo lapso de tiempo.

Resistencia. — Se refiere a la aptitud de la criatura humana de soportar un estimulo

fisico por el mayor tiempo posible

Flexibilidad. - La flexibilidad es definida como una capacidad de las
articulaciones de realizar movimientos de gran amplitud respecto a un nivel elemental de

libertad.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Esta investigacion se realizd en la ciudad del lago sagrado “Puno”, capital del
distrito, de la provincia y del departamento. Que se sitda a orillas del lago navegable mas

alto, en la meseta del Collao.

Altitud: 3827 m.s.n.m aproximadamente

Latitud: 15° 50" 26"

Longitud: 70° 01' 28"

Esta investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 ubicado en la Av. Simdén Bolivar N° 1505 — Puno.

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Se realizo en su etapa de ejecucion en un periodo minimo de tres meses, el cual
consistio en la recopilacion de informacion de la variable de estudio, sus dimensiones e

indicadores mediante las herramientas de investigacion.

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

- Laptop portatil
- Pen Drive
- Hojas bond

- Impresiones
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- Conos

- Flexdémetros

- Equipo de sonido
- Cronometro

- Silbato

34 POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacién

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) la poblacion corresponde al total de los
sujetos, medidas u objetos que poseen caracteristicas similares en un momento o lugar en
especifico (p.174). Para este estudio, la poblacion considerada estara conformada por 717
estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios,

matriculados en la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 — 2022. (véase tabla 1).

Tabla 1

Poblacién de estudio

Secciones
Grados A B C D £ F G Total %
Primero 30 23 28 29 22 23 22 177 24.69%
Segundo 24 20 20 18 22 20 124 17.29%
Tercero 23 26 26 29 24 27 155 21.62%
Cuarto 21 24 22 25 26 21 139 19.39%
Quinto 22 16 23 17 27 17 122 17.02%

Total 120 109 119 118 121 108 22 717  100.00%

Fuente: Nomina de estudiantes matriculados de la I.E.

3.4.2 Muestra

Segun Hernandez et al. (2014) la muestra de estudio hace referencia a un subgrupo
caracteristico de la poblacion del cual se conseguiran los datos. Con base a lo anterior y
teniendo en cuenta el estudio de las variables, se empleara un muestreo probabilistico

estratificado en la seleccion de los participantes en el estudio.
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Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 —
2022.

- Con edades entre los 12-17 afios.
- Cursar de primero a quinto grado en las secciones seleccionadas en la poblacion.

- Disposicion de participar voluntariamente en el estudio.

En ese sentido, la delimitacion de la muestra se obtendra aplicando la siguiente

formula:
N % 72 x p*q
n_dz(N—1)+Z2*p*q
3 717 * 1.96% x 0.5 x 0.5 _ 2503
"= 0052(717 — 1) + 1.962 % 05% 05 <>
Donde:

N: Numero total de la poblacién = 717
1 — a: Nivel de Confianza = 0.95

Z(1 - a)=1.96

d: Precision = 0.05

p: Prevalencia = 0.50

g: Complemento de p = 0.50

n: dimension muestral = 250

Para calcular la estratificacion de la muestra se utiliza la siguiente formula:
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_n_ZSO_O349
neENTT T

De esta manera se obtiene el tamafio de la muestra estratificada, como se esclarece

en la tabla 2.

Tabla 2

Muestra de estudio

Mujeres Varones
Grados Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Total v
Primero 30 12% 32 13% 62 25%
Segundo 21 8% 22 9% 43 17%
Tercero 26 10% 28 11% 54 22%
Cuarto 25 10% 23 10% 49 19%
Quinto 23 9% 20 8% 43 17%
Total 125 50% 125 50% 250 100%

3.4.3 Tipo de Investigacién

La investigacion responde al tipo descriptivo, segun Hernandez et al. (2014)
define que consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y resultados, Los
estudios descriptivos buscan analizar cada una de las variables, buscan especificar las
propiedades y caracteristicas de individuos, grupos o cualquier otro fendmeno sujeto a

analisis.
3.4.4 Disefio de Investigacion

El disefio del trabajo es no experimental segun Hernandez et al. (2014) consiste

en la recoleccién de datos sin cambiar o manipular el resultado en un solo instante, en un
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tiempo Unico. El objetivo es describir variables y analizar su prevalencia e interrelacion

en un momento dado.

3.45 Técnica Recoleccion de Datos

Para Huaman (2015) Son multiples mecanismos, medios o0 recursos para poder
recolectar, analizar y transmitir los datos de los fendmenos investigados. En
consecuencia, las técnicas son procedimientos o recursos primordiales para la obtencion
de la informacion, que el investigador utiliza para acercarse a los hechos y acceder al

conocimiento de los mismos.

Este proceso de investigacion permitira obtener informacién y recopilar datos de
forma més espontanea sobre el desarrollo de las capacidades fisicas en la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32.

3.4.6 Observacion

Se refiere a una técnica que implica prestar mucha atencion al fenémeno, caso o
hecho recoger datos y registrarlos para su posterior analisis. La observacién constituye
un elemento fundamental dentro de cualquier proceso de investigacion; de ella nos

basaremos para recabar la mayor cantidad de datos (Huaman, 2015)

En el presente estudio se utilizd la observacion directa, en la que el investigador

estuvo directamente en contacto al momento de evaluar los test capacidades fisicas.

3.4.7 Instrumento

El instrumento para la recoleccion de datos fue el test de capacidades fisicas en

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno.
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- Resistencia: Test de leger 20 metros (ida y vuelta)
- Velocidad: Prueba de carrera de 30 metros
- Fuerza: Salto longitudinal sin carrera previa

- Flexibilidad: test de wells o sit and reach (flexion profunda del cuerpo)

3.5 PROCESAMIENTO DE DATOS

El procesamiento de los datos se realiz6 de la siguiente manera:

- Primero, se recolecto informacién utilizando el instrumento de esta

investigacion.

- Acontinuacion, se cred una base de datos en una hoja de calculo de Microsoft

Excel

que muestra las categorias analizadas.

- Posteriormente, se crearon tablas de frecuencias y graficos de acuerdo con el

enfoque necesario.

- Después de eso, se interpretaron las tablas y figura. En la interpretacién se
incluyeron descripciones, razonamiento y discusion.

- Finalmente, las discusiones de los resultados

3.6 VARIABLE

Capacidades fisicas
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Tabla 3

Matriz de consistencia

Variable Dimensiones Indicadores Es_c_ala de Instrumento
calificacion
(VO2max)
Resistencia Fuerza explosiva Excelente
Capacidades Fuerza tren inferior. Muy bueno Tes_t de
fisicas velocidad Velocidad méaxima Bueno capgc}dades
flexibilidad ciclica DR?QL_Jlar fisicas
flexibilidad del eficiente
tronco.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

En este apartado o acapite de investigacion se procede a establecer los resultados
de indole descriptivo del instrumento aplicado a la muestra objeto de estudio para la

variable nivel de capacidad fisica.

Presentacion de los resultados

Analisis descriptivo del sexo y la edad

Tabla 4

Analisis descriptivo del parametro sociodemografico sexo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélido MASCULINO 126 50,4 50,4 50,4
FEMENINO 124 49,6 49,6 100,0
Total 250 100,0 100,0

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 1

Analisis gréfico del esbozo descriptivo del parametro sociodemogréfico sexo

SEXO

Frecuencia

MASCULING FEMEMNIMNG
SEXO

Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En latabla 4y figura 1 se evidencia la cantidad de estudiantes considerados dentro
de la muestra representativa de andlisis. Se observa que del 100% de la muestra el 50.4%
(126) estan comprendidos por estudiantes del género masculino; por su parte, el 49.6%
(124) estan representados por el género femenino dentro de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 de Puno.

Tabla 5

Analisis descriptivo del parametro sociodemografico edad

Porcentaj Porcentaj Porcentaje

Frecuencia e evalido acumulado
Véalido Rango comprendido 12-13 93 37,2 37,2 37,2
anos
Rango comprendido 14-15 84 33,6 33,6 70,8
afos
Rango comprendido 16-17 73 29,2 29,2 100,0
afos
Total 250 100,0 100,0
Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 2
Andlisis gréfico del esbozo descriptivo del parametro sociodemogréfico edad

EDAD

100 8
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60 |

Frecuencia

40 @
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 2 se evidencian los rangos de edades pertenecientes a la
poblacion muestral objeto del presente estudio. Se evidencia que del 100% de la misma
el 37.2% (93) pertenece a los estudiantes que comprenden el rango de edad de 12 a 13
afios; por su parte, el 33.6% (84) pertenecen los estudiantes que comprenden el rango de
edades de 14 y 15 afios; y, finalmente, el 29.2% (73) son los estudiantes que se encuentran
dentro del rango de edad de 16 a 17 afios dentro de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 de Puno.
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Capacidades fisicas durante la pandemia por covid-19 de los estudiantes de la

institucion educativa secundaria Industrial 32 - Puno 2022

Tabla 6
Capacidades fisicas durante la pandemia por Covid-19 de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32-Puno 2022

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Muy bueno 5 2,0
Bueno 119 47,6
Regular 119 47,6
Deficiente 7 2,8
Total 250 100,0

Nota: base de datos SPSS v.26

Figura 3
Analisis gréfico de las capacidades fisicas durante la pandemia por covid-19 de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria industrial 32

CAPACIDADFISICA

Frecuencia

MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE
CAPACIDADFISICA

Nota: base de datos SPSS V.26
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Interpretacion:

Se evidencia en la tabla anterior los resultados pertenecientes al desarrollo de capacidades
fisicas aplicables a los estudiantes de la muestra objeto de estudio dentro de la Institucién
Educativa Secundaria Industrial 32, considerando la escala de parametros cualitativos
establecidas dentro del trabajo. En tal sentido, se evidencia que del 100% de la muestra
ejemplar de andlisis el 47.60% (119) de las personas se posicionan en niveles regulares y
buenos en cuanto a las capacidades fisicas y desarrollos motrices durante la pandemia por
el Covid-19. Asimismo, el 2.8% (7) se posiciona en un nivel de motricidad o capacidad
fisica deficiente; y, finalmente, el 2% (5) se posiciona en un nivel de capacidad fisica muy

bueno.
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Andlisis descriptivo del nivel de velocidad de los estudiantes de la institucion

educativa secundaria industrial 32 de puno

Tabla 7

Nivel de velocidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al rango de

edad
Velocidad
Muy
Excelente bueno Bueno Regular Deficiente Total
Edad Rango Recuento 17 51 18 6 1 93
comprendido % dentro de 18,3% 54,8%  19,4% 6,5% 1,1% 100,0
12-13 afios EDAD %
% dentro de 100,0% 66,2% 19,1% 12,0% 8,3% 37,2%
VELOCIDAD
% del total 6,8% 20,4% 7,2% 2,4% 0,4% 37,2%
Rango Recuento 0 19 53 8 4 84
comprendido % dentro de 0,0% 22,6% 63,1% 9,5% 4,8% 100,0
14-15 afios EDAD %
% dentro de 0,0% 247%  56,4% 16,0% 33,3% 33,6%
VELOCIDAD
% del total 0,0% 76%  21,2% 3,2% 1,6% 33,6%
Rango Recuento 0 7 23 36 7 73
comprendido % dentro de 0,0% 9,6%  31,5% 49,3% 9,6% 100,0
16-17 afios EDAD %
% dentro de 0,0% 9,1% 24.5% 72,0% 58,3% 29,2%
VELOCIDAD
% del total 0,0% 2,8% 9,2% 14,4% 2,8% 29,2%
Total Recuento 17 77 94 50 12 250
% dentro de 6,8% 30,8% 37,6% 20,0% 4,8% 100,0
EDAD %
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0
VELOCIDAD %
% del total 6,8% 30,8% 37,6% 20,0% 4,8% 100,0
%
Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 4
Analisis gréfico del nivel de velocidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32

respecto al rango de edad
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 4 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la
velocidad de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno
en cuanto a los rangos de edades analizados. En tal sentido, se observa que para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 20.40% (51) estudiantes;
asimismao, en cuanto al nivel bueno se posiciona el 7.20% (18) de la poblacion estudiantil.
Asimismo, en cuanto al nivel excelente, se evidencia el 6.80% (17) de la muestra
analitica. Por su parte en cuanto a los niveles regular y deficiente se evidencia una

predominancia del 2.40% (6) y 0.40% (1) respectivamente.

Por su parte, para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidencia una

predominancia del nivel bueno en 21.20% (53) de la muestra de analisis; el 7.60% (19)
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se posiciona en un nivel muy bueno; y, en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto
a la velocidad se posiciona el 3.20% (8) y 1.60% (4) respectivamente. Finalmente, en
cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia una predominancia del
nivel de velocidad regular en el 14.4% (36) de la muestra de analisis; el 9.20% (23) se
posiciona en un nivel bueno de velocidad; y, el 2.80% (7) se posicionan en niveles muy

buenos y deficientes.

Tabla 8

Nivel de velocidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al sexo

Velocidad
Muy
Excelente  bueno Bueno Regular Deficiente  Total
Sexo  Masculino Recuento 13 39 32 33 9 126
% dentro de 10,3% 31,0% 254%  26,2% 7,1% 100,0%
SEXO
% dentro de 76,5% 50,6% 34,0%  66,0% 75,0% 50,4%
VELOCIDAD
% total 5.20% 15.60% 12.80% 3.20% 3.60% 40.4%
Femenino Recuento 4 38 62 17 3 124
% dentro de 3,2% 30,6% 50,0 13,7% 2,4% 100,0%
SEXO
% dentro de 23,5% 494% 66,0%  34,0% 25,0% 49,6%
VELOCIDAD
% total 1.60% 15.20% 24.80% 6.80% 1.20% 49.6%
Total Recuento 17 77 94 50 12 250
% dentro de 6,8% 30,8% 37,6%  20,0% 4,8% 100,0%
SEXO
% dentro de 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
VELOCIDAD
Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 5
Analisis gréfico del nivel de velocidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32

respecto al sexo
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 5 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la
velocidad de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno
con relacidn al género o sexo. En tal sentido, se evidencia que en el sexo masculino existe
una predominancia del 15.60% (39) de nivel de velocidad muy bueno durante el periodo
de estudio, el 13.20% (33) se posiciona en un nivel regular de velocidad, el 12.80% (32)
en un nivel bueno; vy, el 5.20% (13) y 3.60% (9) en niveles excelentes y deficientes
respectivamente en cuanto a la velocidad fisica durante la pandemia causada por el Covid-

19 dentro de la institucion.

Por su parte, en cuanto al sexo femenino, se evidencia una predominancia del

24.80% (62) en un nivel bueno; por su parte, el 15.20% (38) se establece en un nivel muy
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bueno en cuanto a dicho parametro. Asimismo, el 6.80% (17) en el nivel regular vy,

finalmente, el 1.60% (4) y 1.20% (3) se posiciona en niveles de excelente y deficientes.

Analisis descriptivo del nivel de fuerza de los estudiantes de la institucién educativa

secundaria Industrial 32 de Puno

Tabla 9

Nivel de fuerza de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al rango de edad

Fuerza
Muy
Excelente bueno Bueno Regular Deficiente Total
Edad Rango Recuento 35 23 17 12 6 93
comprendido % dentrode  37,6% 24,7% 18,3% 12,9% 6,5%  100,0%
12-13 afios EDAD
%dentrode  40,2% 29,9% 32,1% 48,0% 75,0%  37,2%
FUERZA
% total 14.0% 9.20% 6.80% 4.80% 2.40%  37,2%
Rango Recuento 31 24 15 12 2 84
comprendido % dentrode  36,9%  28,6% 17,9% 14,3% 2,4%  100,0%
14-15 afos EDAD
%dentrode  356% 31,2% 28,3% 48,0% 25,0%  33,6%
FUERZA
% total 12.40% 9.60% 6.0% 4.80%  0.80%  33,6%
Rango Recuento 21 30 21 1 0 73
comprendido % dentrode  28,8%  41,1% 28,8% 1,4% 0,0%  100,0%
16-17 afios EDAD
%dentrode 24,1% 39,0% 39,6% 4,0% 0,0% 29,2%
FUERZA
% total 8.40% 12.0% 8.40% 0,40% 0,0% 29,2%
Total Recuento 87 77 53 25 8 250
%dentrode  34,8% 30,8% 212% 10,0% 32%  100,0%
EDAD
% dentrode  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
FUERZA

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 6
Anélisis gréafico del nivel de fuerza de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto

al rango de edad
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 6 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la fuerza
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno en cuanto
a los rangos de edades analizados. En tal sentido, se observa que para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 14.00% (35) estudiantes
en nivel excelente de fuerza; asimismo, en cuanto al nivel muy bueno se posiciona el
9.20% (23) de la poblacion estudiantil. Asimismo, en cuanto al nivel bueno, se evidencia

una predominancia del 6.80% (17) de la muestra analitica. Por su parte en cuanto a los
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niveles regular y deficiente se evidencia una predominancia del 4.80% (12) y 2.40% (6)

respectivamente.

Por su parte, para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidencia una
predominancia del nivel bueno en 6% (15) de la muestra de analisis; el 9.60% (24) se
posiciona en un nivel muy bueno; y, en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto a la
fuerza se posiciona el 4.80% (12) y 0.80% (2) respectivamente.; en cuanto al nivel
excelente se evidencia que el 12.40% (35) se encuentran enmarcados dentro de dicho
rango. Finalmente, en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia
una predominancia del nivel de fuerza regular en el 0.40% (1) de la muestra de analisis;
el 8.40% (21) se posiciona en un nivel bueno de velocidad, el 12% (30) se posicionan en
un nivel muy bueno de fuerza; y, finalmente, el 8.40% (21) se posicionan en un nivel de

fuerza excelente.

Tabla 10

Nivel de fuerza de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al sexo

Fuerza
Muy
Excelente  bueno  Bueno Regular Deficiente Total
Sexo Masculino Recuento 32 46 32 14 2 126
% dentro de 25,4% 36,5% 254% 11,1% 1,6% 100,0%
SEXO
% dentro de 36,8% 59,7% 60,4% 56,0% 25,0% 50,4%
FUERZA
% total 12,80% 18,40% 12,80% 5,60% 0,80% 50,4%
Femenino Recuento 55 31 21 11 6 124
% dentro de 44,4% 25,0% 16,9%  8,9% 4,8% 100,0%
SEXO
% dentro de 63,2% 40,3% 39,6%  44,0% 75,0% 49,6%
FUERZA
%total 22,0% 12,40% 8,40% 4,40% 2,40% 49,6%
Total Recuento 87 77 53 25 8 250
% dentro de 34,8% 30,8% 21,2%  10,0% 3,2% 100,0%
SEXO
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
FUERZA
Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 7
Anélisis gréafico del nivel de fuerza de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto

al sexo
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En latabla 10 y figura 7 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la fuerza
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno con
relacién al género o sexo. En tal sentido, se evidencia que en el sexo masculino existe una
predominancia del 18.40% (46) de nivel de fuerza muy bueno durante el periodo de
estudio, el 5.60% (14) se posiciona en un nivel regular de fuerza, el 12.80% (32) en un
nivel bueno; y, el 12.80% (32) y el 0.80% (2) se posicionan en niveles excelentes y
deficientes respectivamente en cuanto a la fuerza fisica durante la pandemia causada por

el Covid-19 dentro de la institucién.
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Por su parte, para el género femenino, se evidencia que el 22% (55) se posicionan
en niveles excelentes de fuerza durante el desarrollo de la capacidad fisica, el 12.40%
(31) se posicionan en niveles muy buenos de fuerza, el 8.40% (21) en nivel bueno de
fuerza; y, el 4.40% (11) y 2.40% (8) en niveles regulares y deficientes respectivamente
en cuanto a la fuerza fisica durante la pandemia causada por el Covid-19 dentro de la

institucion objeto de estudio.

Analisis descriptivo del nivel de resistencia de los estudiantes de la institucion

educativa secundaria Industrial 32 de Puno

Tabla 11

Nivel de resistencia de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al rango de

edad
Resistencia
Muy
Excelente  bueno Bueno Regular Deficiente Total
Edad Rango Recuento 4 17 19 23 30 93
comprendido % dentro de 4,3% 18,3% 20,4% 24,7% 32,3%  100,0%
12-13 afios EDAD
% dentro de 33,3% 60,7% 25,7% 30,3% 50,0% 37,2%
RESISTENCIA
% total 1,60% 6,80% 7,60% 9,20% 12,0% 37,2%
Rango Recuento 6 6 24 24 24 84
comprendido % dentro de 7,1% 7,1% 28,6% 28,6% 28,6%  100,0%
14-15 afios EDAD
% dentro de 50,0% 214% 32,4% 31,6% 40,0% 33,6%
RESISTENCIA
% total 2,40% 2,40% 9,60%  9,60% 9,60% 33,6%
Rango Recuento 2 5 31 29 6 73
comprendido % dentro de 2,7% 6,8% 425% 39,7% 8,2% 100,0%
16-17 afios EDAD
% dentro de 16,7% 179% 41,9% 38,2% 10,0% 29,2%
RESISTENCIA
% Total 0,80% 2,0% 12,40% 11,60% 2,40% 29,2%
Total Recuento 12 28 74 76 60 250
% dentro de 4,8% 11,2% 29,6%  30,4% 24,0%  100,0%
EDAD
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
RESISTENCIA

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 8
Analisis gréfico del nivel de resistencia de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32

respecto al rango de edad
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En latabla 11y figura 8 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la fuerza
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno en cuanto
a los rangos de edades analizados. En tal sentido, se observa que para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 12% (30) bajo un nivel
deficiente en cuanto a la resistencia fisica, por su parte, el 9.20% (23) se posiciona en un
nivel regular de resistencia, el 7.60% (19) en un nivel bueno; y, finalmente, el 6.80% (17)

y el 1.60% (4) en niveles muy buenos y excelentes respectivamente.

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Por su parte, para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidencia una
predominancia del nivel deficiente, bueno y regular en un 9.60% (24) respectivamente; y
rangos o niveles muy buenos y excelentes en el 2.40% (6) respectivamente. Finalmente,
en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia una predominancia
del nivel de resistencia bueno en el 12.40% (31), por su parte el 11.60% (29) se posiciona
en un nivel regular; el 2.40% (6) nivel deficiente; y, finalmente, el 2% (5) y 0.80% (2) se

posicionan en niveles muy buenos y excelentes respectivamente.

Tabla 12

Nivel de resistencia de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al sexo

Resistencia
Muy
Excelente  bueno  Bueno Regular Deficiente Total
Sexo Masculino Recuento 8 12 41 46 19 126
% dentro de SEXO 6,3% 9,5% 32,5% 36,5% 15,1%  100,0%
% dentro de 66,7% 429%  554% 60,5% 31,7%  50,4%
RESISTENCIA
% total 3,20% 480% 16,40% 18,40%  7,60%  50,4%
Femenino Recuento 4 16 33 30 41 124
% dentro de SEXO 3,2% 129%  26,6% 24,2% 33,1% 100,0%
% dentro de 33,3% 57,1%  44,6% 39,5% 68,3%  49,6%
RESISTENCIA
% total 1,60% 6,40% 13,20% 12,0% 16,40% 49,6%
Total Recuento 12 28 74 76 60 250
% dentro de SEXO 4,8% 112%  29,6% 30,4% 24,0%  100,0%
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
RESISTENCIA

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 9
Analisis gréafico del nivel de resistencia de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32

respecto al sexo
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Nota: base de datos SPSS V.26

Interpretacion:

En la tabla 12 y figura 9 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la
resistencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno
con relacidn al género o sexo. En tal sentido, se evidencia que en el sexo masculino existe
una predominancia del 18.40% (46) de nivel regular en cuanto a la resistencia fisica; el
16.40% (41) se establecen en un nivel bueno de resistencia, el 7.60% (19) en niveles
deficientes de resistencia; y, el 4.80% (12) y 3.20% (8) en niveles muy buenos y
excelentes respectivamente en cuanto a la resistencia fisica durante la pandemia causada

por el Covid-19 dentro de la institucion.
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Por su parte, para el género femenino, se evidencia que el 16.40% (41) se
posicionan en un nivel de resistencia deficiente, el 13.20% (33) se posiciona en un nivel
bueno de resistencia, el 12% (30) nivel regular de resistencia; y, el 6.40% (16) y 1.60%
(4) se posicionan en niveles muy buenos y excelentes de resistencia fisica durante la

pandemia causada por el Covid-19 dentro de la institucion objeto de estudio.

Analisis descriptivo del nivel de flexibilidad de los estudiantes de la institucion

educativa secundaria Industrial 32 de Puno

Tabla 13

Nivel de flexibilidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al rango de

edad
Flexibilidad
Bueno Regular Deficiente  Total
Edad  Rango comprendido Recuento 0 0 93 93
12-13 afios % dentro de EDAD 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% dentro de 0,0% 0,0% 38,4% 37,2%
FLEXIBILIDAD
% total 0,0% 0,0% 37,20% 37,20%
Rango comprendido Recuento 1 6 77 84
14-15 afios % dentro de EDAD 1,2% 7,1% 91,7% 100,0%
% dentro de 100,0%  85,7% 31,8% 33,6%
FLEXIBILIDAD
% total 0,40% 2,40% 30,80% 33,6%
Rango comprendido Recuento 0 1 72 73
16-17 afos % dentro de EDAD 0,0% 1,4% 98,6% 100,0%
% dentro de 0,0% 14,3% 29,8% 29,2%
FLEXIBILIDAD
% total 0,0% 0,40% 28,80% 29,2%
Total Recuento 1 7 242 250
% dentro de EDAD 0,4% 2,8% 96,8% 100,0%
% dentro de 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
FLEXIBILIDAD

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 10
Analisis gréafico del nivel de flexibilidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32

respecto al rango de edad
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Interpretacion:

Enlatabla 13y figura 10 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la fuerza
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno en cuanto
a los rangos de edades analizados. En tal sentido, se observa que para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 37.20% (93) de nivel
deficiente de flexibilidad motriz durante el periodo de pandemia. Por su parte, para el
rango comprendido de 14 y 15 afios de edad se evidencia una predominancia del 30.8%
(77) de nivel deficiente de flexibilidad, el 2.40% (6) se posiciona en un nivel regular de

esta vertiente analitica; y, el 0.40% (1) se posiciona en un nivel bueno de flexibilidad.
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Finalmente, en cuanto al rango de edades comprendidas de 16 y 17, se evidencia una
predominancia del 28.80% (72) de deficiencia en cuanto a la flexibilidad motora; vy, el

0.40% (1) se posiciona en un nivel regular.

Tabla 14

Nivel de flexibilidad de los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 respecto al sexo

Flexibilidad
Bueno Regular Deficiente Total
Sexo Masculino Recuento 0 0 126 126
% dentro de SEXO 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% dentro de 0,0% 0,0% 52,1% 50,4%
FLEXIBILIDAD
% total 0,0% 0,0% 50,4% 50,4%
Femenino Recuento 1 7 116 124
% dentro de SEXO 0,8% 5,6% 93,5% 100,0%
% dentro de 100,0% 100,0% 47,9% 49,6%
FLEXIBILIDAD
% total 0,40% 2,80% 46,40% 49,6%
Total Recuento 1 7 242 250
% dentro de SEXO 0,4% 2,8% 96,8% 100,0%
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
FLEXIBILIDAD

Nota: base de datos SPSS V.26
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Figura 11
Analisis gréafico del nivel de flexibilidad de los estudiantes de la I.-E.S. Industrial 32

respecto al sexo
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Interpretacion:

En la tabla 14 y figura 11 se evidencia los niveles descriptivos en cuanto a la
flexibilidad de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de
Puno con relacion al género o sexo. En tal sentido, se evidencia que en el sexo masculino
existe una predominancia del 50.40% (126) de deficiencia en cuanto al pardmetro
analitico de flexibilidad. Por su parte, para el género femenino se evidencia una
predominancia del 46.40% (116) de nivel deficiente de flexibilidad, el 2.80% (7) un nivel
regular del mismo; y, finalmente el 0.40% (1) se posiciona en un nivel bueno de
flexibilidad durante la pandemia causada por el Covid-19 dentro de la institucion objeto

de estudio.

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

4.2  DISCUSION

Dentro del analisis de la investigacion se tomaron en consideracion dos
parametros sociodemograficos importantes para el esbozo comparativo de las
capacidades fisica dentro de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, estos
hacen referencia al género o sexo y el rango de edad distribuidos dentro de las 5 secciones
abordadas. Con base a esa premisa, dentro del primer andlisis descriptivo se evidencia del
100% de la muestra el 50.4% (126) estan comprendidos por estudiantes del género
masculino; por su parte, el 49.6% (124) estan representados por el género femenino dentro
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno. Estos resultados en cuanto
al género guardan estrecha relacion con lo establecido por Hinojosa (2020), quien tomo
escolares con predominancia en el sexo masculino dentro de la conformidad de los

escolares.

Asimismo, se abordaron los pardmetros sociodemograficos pertenecientes al
rango de edad pertinente a la parametrizacion de las secciones de analisis. Se evidencio
que del 100% de la misma el 37.2% (93) pertenece a los estudiantes que comprenden el
rango de edad de 12 a 13 afios; por su parte, el 33.6% (84) pertenecen los estudiantes que
comprenden el rango de edades de 14 y 15 afios; y, finalmente, el 29.2% (73) son los
estudiantes que se encuentran dentro del rango de edad de 16 a 17 afios. Estos rangos
coinciden con lo establecido dentro del analisis de las capacidades fisicas abordadas por
Colla (2018) y Ccari y Rivera (2021) quienes durante la transicion de la pandemia

analizaron el comportamiento de estudiantes de dichos rangos establecidos.

Alarcon (2022), en su estudio realizado en una Universidad Privada, establecié

que las capacidades fisicas de los estudiantes descendieron a valores regulares y buenos
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en un 55.6% realizando una comparativa con los enfoques fisicos y desarrollos motrices
antes de la pandemia, con un alcance de capacidad del 86%. Estos resultados presentados
por dicho autor guardan estrecha relacion con lo abordado en el presente estudio; ya que,
se evidencid que del 100% de la muestra ejemplar de andlisis el 47.60% (119) de las
personas se posicionan en niveles regulares y buenos en cuanto a las capacidades fisicas
y desarrollos motrices durante la pandemia por el Covid-19. Asimismo, el 2.8% (7) se
posiciona en un nivel de motricidad o capacidad fisica deficiente; y, finalmente, el 2%

(5) se posiciona en un nivel de capacidad fisica muy bueno.

Consecuentemente, en cuanto al nivel de velocidad de los estudiantes de la I.E.S
se dividieron en dos rangos de analisis (edad y sexo), dentro del analisis estadistico se
evidencio que, para el rango comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia
del 20.40% (51) estudiantes; asimismo, en cuanto al nivel bueno se posiciona el 7.20%
(18) de la poblacion estudiantil. Asimismo, en cuanto al nivel excelente, se evidencia el
6.80% (17) de la muestra analitica. Por su parte en cuanto a los niveles regular y deficiente
se evidencia una predominancia del 2.40% (6) y 0.40% (1) respectivamente; esto en
concordancia con lo establecido por Mamani (2022), quien en cuanto a la velocidad se

visualiz6 un rango intermedio muy bueno con respecto a dicho rango de edad.

Por su parte, para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidencia una
predominancia del nivel bueno en 21.20% (53) de la muestra de analisis; el 7.60% (19)
se posiciona en un nivel muy bueno; y, en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto
a la velocidad se posiciona el 3.20% (8) y 1.60% (4) respectivamente. Finalmente, en
cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia una predominancia del
nivel de velocidad regular en el 14.4% (36) de la muestra de analisis; el 9.20% (23) se

posiciona en un nivel bueno de velocidad; vy, el 2.80% (7) se posicionan en niveles muy
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buenos y deficientes. Mamani (2022) y Jauregui (2022), dentro de sus resultados
abordaron niveles buenos y regulares en cuanto a la velocidad de los estudiantes que

comprenden dicho rango de edad.

En cuanto al factor sociodemografico género, se evidencio que en el sexo
masculino existe una predominancia del 15.60% (39) de nivel de velocidad muy bueno
durante el periodo de estudio, el 13.20% (33) se posiciona en un nivel regular de
velocidad, el 12.80% (32) en un nivel bueno; vy, el 5.20% (13) y 3.60% (9) en niveles
excelentes y deficientes respectivamente en cuanto a la velocidad fisica durante la
pandemia causada por el Covid-19 dentro de la institucidn; esto en concordancia con lo
descrito por Ramos (2021), quien de 50 jugadores, la velocidad dentro del rango

masculino fue muy buena.

Para el género femenino, se evidencia una predominancia del 24.80% (62) en un
nivel bueno; por su parte, el 15.20% (38) se establece en un nivel muy bueno en cuanto a
dicho pardmetro. Asimismo, el 6.80% (17) en el nivel regular y, finalmente, el 1.60% (4)
y 1.20% (3) se posiciona en niveles de excelente y deficientes objeto de estudio (Medina

et al., 2020; Carrillo et al., 2020).

Por otro lado, en cuanto al nivel de fuerza de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria, se observo que para el rango comprendido de 12-13 afios se
evidencia una predominancia del 14.00% (35) estudiantes en nivel excelente de fuerza;
asimismo, en cuanto al nivel muy bueno se posiciona el 9.20% (23) de la poblacion
estudiantil. Asimismo, en cuanto al nivel bueno, se evidencia una predominancia del
6.80% (17) de la muestra analitica. Por su parte en cuanto a los niveles regular y deficiente

se evidencia una predominancia del 4.80% (12) y 2.40% (6) respectivamente. Estos
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resultados coinciden con lo esclarecido por Buttgenbach y Ferndndez (2019), quienes

establecieron una predominancia de nivel excelente en la capacidad de fuerza motriz.

Aunado a ello, Buttgenbach y Ferndndez (2019) guardd relacion para los rangos
siguientes. Para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidencia una
predominancia del nivel bueno en 6% (15) de la muestra de analisis; el 9.60% (24) se
posiciona en un nivel muy bueno; y, en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto a la
fuerza se posiciona el 4.80% (12) y 0.80% (2) respectivamente.; en cuanto al nivel
excelente se evidencia que el 12.40% (35) se encuentran enmarcados dentro de dicho
rango. Finalmente, en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia
una predominancia del nivel de fuerza regular en el 0.40% (1) de la muestra de analisis;
el 8.40% (21) se posiciona en un nivel bueno de velocidad, el 12% (30) se posicionan en
un nivel muy bueno de fuerza; y, finalmente, el 8.40% (21) se posicionan en un nivel de

fuerza excelente.

Aunado a ello, se evidencié que en el sexo masculino existe una predominancia
del 18.40% (46) de nivel de fuerza muy bueno durante el periodo de estudio, el 5.60%
(14) se posiciona en un nivel regular de fuerza, el 12.80% (32) en un nivel bueno; v, el
12.80% (32) y el 0.80% (2) se posicionan en niveles excelentes y deficientes
respectivamente en cuanto a la fuerza fisica durante la pandemia causada por el Covid-
19 dentro de la institucion. Estos resultados se contrastan de forma estrecha con lo
esclarecido por Rengifo (2022), quien por medio de un estudio no experimental establecio

que el desarrollo dentro del género masculino de la fuerza es muy bueno.

Para el género femenino, se evidencia que el 22% (55) se posicionan en niveles

excelentes de fuerza durante el desarrollo de la capacidad fisica, el 12.40% (31) se
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posicionan en niveles muy buenos de fuerza, el 8.40% (21) en nivel bueno de fuerza; y,
el 4.40% (11) y 2.40% (8) en niveles regulares y deficientes respectivamente en cuanto a
la fuerza fisica durante la pandemia causada por el Covid-19 dentro de la institucion

objeto de estudio (Medina et al., 2020; Carrillo et al., 2020).

En cuanto al nivel de resistencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria se observé que para el rango comprendido de 12-13 afios se evidencia una
predominancia del 12% (30) bajo un nivel deficiente en cuanto a la resistencia fisica, por
su parte, el 9.20% (23) se posiciona en un nivel regular de resistencia, el 7.60% (19) en
un nivel bueno; y, finalmente, el 6.80% (17) y el 1.60% (4) en niveles muy buenos y
excelentes respectivamente. Cadena y Cardozo (2022) mencionaron que la resistencia
motriz de los estudiantes es un contraste de la autoimagen fisica de los estudiantes donde
para alcanzar niveles muy buenos dependera de la calidad de vida durante algin contexto

social.

Por su parte, para el rango comprendido de 14-15 afios de edad se evidenci6 una
predominancia del nivel deficiente, bueno y regular en un 9.60% (24) respectivamente; y
rangos o niveles muy buenos y excelentes en el 2.40% (6) respectivamente. Finalmente,
en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se evidencia una predominancia
del nivel de resistencia bueno en el 12.40% (31), por su parte el 11.60% (29) se posiciona
en un nivel regular; el 2.40% (6) nivel deficiente; y, finalmente, el 2% (5) y 0.80% (2) se
posicionan en niveles muy buenos y excelentes respectivamente. Estos resultados se
oponen a lo esclarecido por Reyes et al. (2022), quienes mencionan que la resistencia
durante la pandemia causada por el Covid-19 los niveles dentro de los adolescentes y

jovenes adultos es regular.
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Aunado a ello, se evidencia que en el sexo masculino existe una predominancia
del 18.40% (46) de nivel regular en cuanto a la resistencia fisica; el 16.40% (41) se
establecen en un nivel bueno de resistencia, el 7.60% (19) en niveles deficientes de
resistencia; y, el 4.80% (12) y 3.20% (8) en niveles muy buenos y excelentes
respectivamente en cuanto a la resistencia fisica durante la pandemia causada por el
Covid-19 dentro de la institucion. Reyes et al. (2022), mencionan que el género masculino

posee mayor resistencia que el femenino con una media de 4.46.

Por su parte, para el género femenino, se evidencia que el 16.40% (41) se
posicionan en un nivel de resistencia deficiente, el 13.20% (33) se posiciona en un nivel
bueno de resistencia, el 12% (30) nivel regular de resistencia; y, el 6.40% (16) y 1.60%
(4) se posicionan en niveles muy buenos y excelentes de resistencia fisica durante la
pandemia causada por el Covid-19 dentro de la institucion objeto de estudio. Estos
resultados se contrastan con Reyes et al. Y Uzcategui et al. (2022), quienes mencionan
que el género femenino tiene un nivel de resistencia motriz bueno dentro del contexto de

la pandemia causada por el Covid-19.

Finalmente, en cuanto al nivel de flexibilidad de los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria. Se observé que para el rango comprendido de 12-13 afios se
evidencia una predominancia del 37.20% (93) de nivel deficiente de flexibilidad motriz
durante el periodo de pandemia. Por su parte, para el rango comprendido de 14 y 15 afios
de edad se evidencia una predominancia del 30.8% (77) de nivel deficiente de
flexibilidad, el 2.40% (6) se posiciona en un nivel regular de esta vertiente analitica; y, el
0.40% (1) se posiciona en un nivel bueno de flexibilidad. Finalmente, en cuanto al rango
de edades comprendidas de 16 y 17, se evidencia una predominancia del 28.80% (72) de

deficiencia en cuanto a la flexibilidad motora; y, el 0.40% (1) se posiciona en un nivel
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regular. Torres (2023), dentro de su estudio por medio de la implementacion de un
programa de educacion fisica en tiempos de pandemia, establecio que la flexibilidad es
escasa dentro de los estudiantes abordados en comparacion con la establecida
previamente a la pandemia. Esto sugiere que a mayores niveles de capacidad fisica, mejor
condicion fisica en cuanto a la flexibilidad y mas educacién fisica formal pueden

contribuir a un mejor rendimiento académico, cognitivo y fisico.

Aunado a ello, se evidencio que en el sexo masculino existe una predominancia
del 50.40% (126) de deficiencia en cuanto al parametro analitico de flexibilidad. Por su
parte, para el género femenino se evidencia una predominancia del 46.40% (116) de nivel
deficiente de flexibilidad, el 2.80% (7) un nivel regular del mismo; y, finalmente el 0.40%
(1) se posiciona en un nivel bueno de flexibilidad durante la pandemia causada por el
Covid-19 dentro de la institucién objeto de estudio. Medina et al. (2020) y Carrillo et al.
(2020) establecen que dentro de los campus de estudio la predominancia de la flexibilidad

va de la mano a la alimentacion y la exposicion regular a la capacidad fisica.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin0 las capacidades fisicas durante la pandemia por Covid-19 de

los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de
Puno. Obteniéndose que, el 47.60% (119) de las personas se posicionan en
niveles regulares y buenos en cuanto a las capacidades fisicas y desarrollos
motrices durante la pandemia por el Covid-19. Asimismo, el 2.8% (7) se
posiciona en un nivel de motricidad o capacidad fisica deficiente; v,
finalmente, el 2% (5) se posiciona en un nivel de capacidad fisica muy

bueno.

SEGUNDA: Se valoro el nivel de velocidad en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial 32 de Puno. Obteniéndose que, para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 20.40%
(51) estudiantes; asimismo, en cuanto al nivel bueno se posiciona el 7.20%
(18) de la poblacion estudiantil. Asimismo, en cuanto al nivel excelente,
se evidencia el 6.80% (17) de la muestra analitica. Por su parte en cuanto
a los niveles regular y deficiente se evidencia una predominancia del
2.40% (6) y 0.40% (1) respectivamente. Para el rango comprendido de 14-
15 afios de edad se evidencia una predominancia del nivel bueno en
21.20% (53) de la muestra de analisis; el 7.60% (19) se posiciona en un
nivel muy bueno; y, en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto a la
velocidad se posiciona el 3.20% (8) y 1.60% (4) respectivamente.
Finalmente, en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se
evidencia una predominancia del nivel de velocidad regular en el 14.4%

(36) de la muestra de andlisis; el 9.20% (23) se posiciona en un nivel bueno
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de velocidad; vy, el 2.80% (7) se posicionan en niveles muy buenos y

deficientes.

TERCERA: Se valoro6 el nivel de fuerza en los estudiantes de la Institucion Educativa

CUARTA:

Secundaria Industrial 32 de Puno. Obteniéndose, para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 14.00%
(35) estudiantes en nivel excelente de fuerza; asimismo, en cuanto al nivel
muy bueno se posiciona el 9.20% (23) de la poblacién estudiantil.
Asimismo, en cuanto al nivel bueno, se evidencia una predominancia del
6.80% (17) de la muestra analitica. Por su parte en cuanto a los niveles
regular y deficiente se evidencia una predominancia del 4.80% (12) y
2.40% (6) respectivamente. Para el rango comprendido de 14-15 afios de
edad se evidencia una predominancia del nivel bueno en 6% (15) de la
muestra de analisis; el 9.60% (24) se posiciona en un nivel muy bueno; y,
en cuanto al nivel regular y deficiente en cuanto a la fuerza se posiciona el
4.80% (12) y 0.80% (2) respectivamente.; en cuanto al nivel excelente se
evidencia que el 12.40% (35) se encuentran enmarcados dentro de dicho
rango. Finalmente, en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad
se evidencia una predominancia del nivel de fuerza regular en el 0.40% (1)
de la muestra de analisis; el 8.40% (21) se posiciona en un nivel bueno de
velocidad, el 12% (30) se posicionan en un nivel muy bueno de fuerza; y,

finalmente, el 8.40% (21) se posicionan en un nivel de fuerza excelente.

Se valor6 el nivel de resistencia en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno. Obteniéndose que, para el

rango comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del
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QUINTA:

12% (30) bajo un nivel deficiente en cuanto a la resistencia fisica, por su
parte, el 9.20% (23) se posiciona en un nivel regular de resistencia, el
7.60% (19) en un nivel bueno; y, finalmente, el 6.80% (17) y el 1.60% (4)
en niveles muy buenos y excelentes respectivamente. Para el rango
comprendido de 14-15 afos de edad se evidencia una predominancia del
nivel deficiente, bueno y regular en un 9.60% (24) respectivamente; y
rangos o niveles muy buenos y excelentes en el 2.40% (6) respectivamente.
Finalmente, en cuanto a rango comprendido de 16-17 afios de edad se
evidencia una predominancia del nivel de resistencia bueno en el 12.40%
(31), por su parte el 11.60% (29) se posiciona en un nivel regular; el 2.40%
(6) nivel deficiente; y, finalmente, el 2% (5) y 0.80% (2) se posicionan en

niveles muy buenos y excelentes respectivamente.

Se valoré el nivel de flexibilidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno. Se obtuvo que, para el rango
comprendido de 12-13 afios se evidencia una predominancia del 37.20%
(93) de nivel deficiente de flexibilidad motriz durante el periodo de
pandemia. Por su parte, para el rango comprendido de 14 y 15 afios de edad
se evidencia una predominancia del 30.8% (77) de nivel deficiente de
flexibilidad, el 2.40% (6) se posiciona en un nivel regular de esta vertiente
analitica; y, el 0.40% (1) se posiciona en un nivel bueno de flexibilidad.
Finalmente, en cuanto al rango de edades comprendidas de 16 y 17, se
evidencia una predominancia del 28.80% (72) de deficiencia en cuanto a

la flexibilidad motora; y, el 0.40% (1) se posiciona en un nivel regular.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: De las capacidades fisicas en tiempos de COVID-19 la resistencia es la
que mas resalta se recomienda efectuar planes deportivos para mejorar la
flexibilidad, fuerza y resistencia la Institucién educativa secundaria

Industrial 32 de la ciudad de Puno.

SEGUNDA: Para la velocidad el sexo femenino en los diferentes grados y edades es el
gue mas resalta, se recomienda establecer estudios en el sexo masculino
para que mejores sus capacidades fisicas (velocidad) que se pudo haber

afectado por el COVID- 19.

TERCERA: A los profesores de la Intuicion educativa Industrial 32 se recomienda
establecer estrategia y planes para mejorar la fuerza e el sexo femenino

para que puedan conllevar las otras capacidades fisicas.

CUARTA: A los profesores de la Intuicion educativa Industrial 32 se recomienda
establecer estrategia y planes para mejorar la resistencia en el sexo

femenino para que puedan conllevar las otras capacidades fisicas.

QUINTA: A los profesores de la Intuicién educativa Industrial 32 se recomienda
establecer estrategia y planes para mejorar la flexibilidad en el sexo
masculino para que puedan conllevar las otras capacidades fisicas como

puede ser los ejercicios tenso motores.
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ANEXO 2. Test para evaluar las CF

Institucion Educativa Secundaria: Industrial 32 - Puno
Grado:

Seccion:

Edad:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Fecha de aplicacion: f f /

L. VELOCIDAD CIiCLICA MAXIMA
TEST DE CARRERA 30 METROS

30 Registro en
metros segundos

II. FUERZA EXPLOSIVA TREN INFERIOR
SALTO LONGITUDINAL SIN CARRERA PREVIA

1° Registro en 2° Registro en
centimetros centimetros

1° = Primera ejecucion
? = gegunda ejecucion

L. RESISTENCIA CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO
TEST DE LEGER

Registro del recomdo
en metros

IV. FLEXIBILIDAD DEL TRONCO
TEST DE WELLS O SIT AND REACH

1° Registro en 22 Registro en
centimetros centimetros

1° = Primera ejecucion
? = segunda ejecucion
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ANEXO 3. Protocolo del test

VELOCIDAD

Test de Carrera de 30 metros

Objetivo: Evaluar la velocidad ciclica maxima (30 metros).

Materiales: Cronémetro, conos o sefiales para demarcar el terreno y un carril de un metro
de ancho para sefialar el punto de partida, los 30 metros.

El terreno debe ser plano de superficie dura antideslizante y sin inclinaciones ni huecos.

Tlustracién 1.
Protocolo: El evaluado se coloca detrés de la linea de salia sin tocarla, con un pie adelante
y en posicién de listo para salir al momento de la orden. Cuando quiera arranca a correr
a maxima velocidad hasta sobrepasar el cono situado 5 metros delante de la linea final,
los cronémetros inician con la primera pisada que de cualquier pie delante de la linea de
partida y se toman los tiempos 30 metros.
Recomendaciones: Se debe sobrepasar la linea final a maxima velocidad, la linea de
partida no debe pisarse, se debe decir el tiempo logrado a cada evaluado para que se
motive, esta prueba no debe realizarse después de un ejercicio extenuante y debe
realizarse un buen calentamiento.
FUERZA
Salto largo sin carrera previa

Materiales: Cinta métrica, superficie llana, linea de partida.
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Objetivo: Evaluar la potencia o fuerza explosiva del tren inferior (cadera, muslo y pierna)
que participan prioritariamente para lograr vencer con un impulso la fuerza de la gravedad
y poder llegar lo més lejos posible a partir de un punto de salida.

Protocolo: El ejecutante se sitda detrds de la linea de partida sin tocarla, flexiona un poco
las rodillas, envia los brazos atrds y realiza un salto hacia adelante con los dos pies al
mismo tiempo mientras envia los brazos al frente para caer de pie. La distancia alcanzada

se mide desde la linea de salida hasta el talén que quede mds atrasado.

Tlustracién 2.
Recomendaciones: Vigilar que no se haga ningtin impulso previo al salto, por ejemplo,
un paso o carrera.
RESISTENCIA
Test de Ir y Volver en 20 metros o Test de Leger
Objetivo: Evaluar la Resistencia Aerdbica — Estimacién del VO2 méx.
Materiales: Equipo de sonido con el audio de la prueba, campo deportivo liso y adecuado
Protocolo: Los evaluados deben situarse detrds de la linea de salida, con una distancia
entre ellos de un metro, al escuchar la sefial de partida, se desplazan hacia la otra linea
que se encuentra en el extremo opuesto a 20 metros. Deben llegar en el momento que

suena la sefial sonora registrada en la cinta magnetofénica. Si los nifios estdn en avance

87

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

con respecto a la sefial se debe disminuir su velocidad; por el contrario, si estdn en retardo
deben acelerar, es importante seguir el ritmo que marque la cinta magnetofénica.
Cuando los nifios llegan a la linea es necesario observar que el primer pie debe pasar la
linea y el otro debe quedar sobre ella, y realizar un bloqueo para girar sobre si mismos y
continuar la carrera una vez se escuche la sefial.

Se repite el ciclo constantemente hasta que el alumno no pueda mantener el ritmo, es decir

pisar la linea en el momento que se escuche la sefial sonora.
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Ilustracién 3
Recomendaciones: El equipo de sonido se debe colocar en un lugar en que pueda ser
escuchado por todos. Por lo tanto, se recomienda, igualmente, implementar un
amplificador de audio, en el caso que el equipo sonido no emita el sonido adecuado (bajo
para espacios abiertos).
Es necesario realizar un calentamiento de baja intensidad previo a la prueba.
El nifio que se retrase mds de 3-4 metros, debe ser retirado de la prueba.
Una vez el sujeto finaliza la prueba, uno de los evaluadores debe realizar con €l una fase
de recuperacion.
FLEXIBILIDAD
Test de Wells o Sit and Reach.
Objetivo: Medir la flexibilidad del tronco.

Materiales: Flex6metro.
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PROTOCOLO: El Evaluado se sienta frente al flexémetro descalzo con los pies
separados a lo ancho de la cadera apoyando la planta de los pies contra la base del
flexémetro. La pelvis y la espalda deben estar apoyadas contra la pared. Se llevan los
brazos hacia delante haciendo coincidir las puntas de los dedos medios de las dos manos
con el flexémetro y observando que los hombros estén en contacto con la pared con el fin
de impedir la extension de los musculos serratos y se toma la primera medida,
posteriormente se le dice al nifio que realice una extensién de los hombros hacia delante
sin despegar la espalda ni la cabeza de la pared (extension de los serratos) y se toma la
segunda medida la cual determina el punto cero en la escala de medicion. A partir de esta
postura se realiza una flexién anterior del tronco, sin flexionar las rodillas (manteniendo
la posicién 2-3 seg.) hasta que la distancia, expresada en centimetros, sea leida por el

examinador. Se realizan dos tentativas y se valora la mejor.

[lustracién 4.
Recomendaciones:
Tener especial atencién en la unién de las puntas de los dedos, para que en el momento
de realizar la flexién estén coincidiendo.
Es de suma importancia que, el nifio, antes de realizar la prueba de Wells, realice un
calentamiento especifico, para lograr un resultado real y fiable con respecto a la toma de
la medida.
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ANEXO 4. Baremos del test

Test de velocidad (carrera de 30 metros)

Velocidad ciclica maxima (carrera 30 metros)
Categorias 12-13 14-15 16-17
F M F M F M

Excelente 543 -Menos | 496 -Menos | 4.88 -Menos | 3.87 -Menos 4.72 -Menos | 3.11 -Menos
Muy Bueno 5.44-6.18 4.97-7.23 4.89-5.93 3.88-4.64 4.73-5.45 3.12-3.79
Bueno 6.19-6.93 7.24-9.50 5.94-6.97 465-541 5.46-6.17 3.80-4.46
Regular 6.94 - 7.67 9.51-11.76 | 6.98-8.02 542-6.17 6.18 - 6.90 447-5.14
Deficiente 7.68 a Mas 11.77 a Mas 8.03 a Mas 6.18 a Mis 6.91 a Mas 5.15 aMis

Test de fuerza (salto longitudinal sin carrera previa)

Fuerza explosiva del tren inferior (salto longitudinal sin carrera previa)

Categorias 12-13 14-15 16-17

F M F M F M
Excelente 136 a Mis 181 a Més 136 a Mis 198 a Mis 147 a Ms 210 a Mas
Muy Bueno 126 - 135 161 - 180 124 - 135 179 - 197 132 - 146 186 - 209
Bueno 115-125 141 - 160 113-123 160 - 178 118 - 131 162 - 185
Regular 105 - 114 121 - 140 101 - 112 140 - 159 103 - 117 137 - 161
Deficiente 94 - 104 101 - 120 89— 100 121 - 139 88 — 102 113 - 136
Test de resistencia (test de Leger)

Consumo maximo de oxigeno (test de Leger)

Categorias 12-13 14-15 16 - 17

F M F M F M
Excelente 41.6 a Mis 503aMas | 40.8aMas | 44.7 a Més 36.0aMis | 46.0 a Més
Muy Bueno 39.9-41.5 46.7-50.2 | 38.0-40.7 41.0 - 44.6 334-359 | 40.5-459
Bueno 38.1-398 43.1-46.6 35.1-379 37.4 -40.9 30.8-333 35.1-404
Regular 36.4-38.0 395-430 32.3-350 33.7-373 28.1-30.7 29.6 - 35.0
Deficiente 34.6-36.3 359-394 204 -322 30.0-33.6 25.5-28.0 24,1-29.5

Test de flexibilidad (test de Wells o sit and reach)

Flexibilidad de tronco (test de Wells o sit and reach)
Categorias 12-13 14-15 16-17
F M F M F M
Excelente 34 a Mas 35 aMas 35 aMis 40 a Mas 36 a Mas 43 a Mas
Muy Bueno 30-33 30-34 29-34 35-39 31-35 36 - 42
Bueno 25-29 25-29 23-28 29-34 27-30 29-35
Regular 2]1-24 19-24 16 - 22 24 - 28 22-26 21-28
Deficiente 16-20 14-18 10a 15 18-23 17-21 14-20
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ANEXO 5.

B
= - -
- - MINISTERIO DE EDUCACION ’
DIRECCION REGIONAL EDUCACION v 4 .

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL \“.U""’
IES: INDUSTRIAL 32 x
PUNO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL*

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 - PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, el Serior DENIL ALDAIR QUISPE TICONA identificado con DNI
N° 77231935 ha ejecutado su Proyecto de Investigacion, titulado ‘Capacidades Fisicas
durante la Pandemia por COVID-19 de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 Puno, 2022",

Se expide la presente CONSTANCIA a peticion escrita del interesado

para los fines pertinentes.

Puno, 22 de Diciembre 2022

mando M. Hicifl'fsi Tito
DIRECTOR

AMHT/Dir.

mgzr./s.
c.carch.
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ANEXO 6.

Vicerractorado
| de Irvastigacidn

Universidad Nacional

del Altiplano Puno | Institucional

§ Repositorio
|

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ ;) em 'A date Quispe "\ (rona "
identificado con DNI_332314 %% en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
& ducacidn (—fsfg/a >
informo que he claborado €l/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“_C apacidades, fleicas durante  1a Pandemia por Couid— 49 de log

estudigntes  de 1la_ inetitucdn  E.ducativa Secundard  |nduarial
N° 22 de Ponn 2022 i

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjcro.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamentc identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamcnte conscicnte de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier crror u omision en el documento, asf como de las connotacioncs éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que mc alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 42 de \ ulia del 2023

<o) ()

FIRMA (obligatoria) Huella

92

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 7.

| Universidad Nacional
del Altiplano Puno

Vicerrectorada
| de fnvestigacion

Repositorio
Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_"q) eni| Aviair D uisee Ticona ;
identificado con DNI_ 332221995 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

__ £ ducacidn Clanca ;

informo que he elaborado el/la 8 Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

“ ¢ apacidades -Ffsicac, durarle  la Pandeniia por  Cowid —19 de ks
ecludiantee  de 1a  inetilecidn  Edecalua Secsndaria  Industval
N° 32 de  Tumo 2022 »

para la obtenciéon de OGrado, [ Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, finico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que sc puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos complctos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en cl Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos concxos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; cn los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o cl Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que cstimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contcnidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicnto-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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