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RESUMEN

Esta Monografia fue desarrollada en la ciudad de Ilave que se encuentra ubicada
en la provincia del Collao, tuvo por objetivo “Conocer el perfil epidemiolédgico de los
pacientes con intento de suicidio que ingresaron al servicio de Emergencia del Hospital
I1-1. Ilave de enero-diciembre del 20217, se aplico el tipo de investigacion descriptiva
retrospectiva, siendo el disefio No experimental, para lo cual se extrajo la informacion del
libro de ingresos de 61 pacientes que fueron atendidos en el Servicio de Emergencia en
el periodo de enero a diciembre del afio 2021 por intento de suicidio. La obtencion de
datos se realiz6 aplicando la técnica de “revision documental” y se elabor6 un instrumento
llamado “Ficha de recoleccion de datos”, donde se tiene registrado cada paciente. Se
aplicd la estadistica descriptiva porcentual que permitio analizar la informacion en forma
porcentual y estos fueron plasmados en tablas para su presentacion. Sobre los resultados
del perfil demografico encontramos al 41,0% de pacientes con edades de 30-59 afios y el
56,0% de sexo femenino. Dentro del perfil social, 40%de los pacientes tenian secundaria
completa y 31,0% secundaria incompleta; 47,0% eran casados y 41,0% solteros; 31,0%
estudiantes, 23,0% amas de casa y un 20% agricultores; 23,0% motivados por problemas
de pareja, 21% por problemas amorosos y 18% por problemas familiares. Sobre las
caracteristicas clinicas se encontrd al 74% de pacientes utilizaron sustancias con drganos

fosforados para el intento de suicidio.

Palabras Clave: Demogréfico, Clinico, Epidemioldgico, Social, Suicidio.
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ABSTRACT

This Monograph was developed in the city of Ilave, which is located in the
province of Collao, with the objective of “Learning the epidemiological profile of patients
determined to have committed suicide who were admitted to the Emergency Service of
Hospital 11-1. key from January-December 2021", the type of retrospective descriptive
research was applied, being the Non-experimental design, for which information was
extracted from the admission book of 61 patients who were admitted to the Emergency
service in the period from January to December 2021 for attempted suicide. Data
collection was carried out applying the "documentary review" technique and an
instrument called "Data Collection Form™ was developed, where the data of each patient
was recorded. Percentage descriptive statistics was applied that allowed analyzing the
data in percentage form and these were recorded in tables for presentation. Regarding the
results of the demographic profile, we found 41.0% of patients aged 30-59 years and
56.0% female. Within the social profile, 40% of the patients had completed high school
and 31.0% had incomplete high school; 47.0% were married and 41.0% single; 31.0%
students, 23.0% housewives and 20% farmers; 23.0% motivated by relationship
problems, 21% by love problems and 18% by family problems. Regarding the clinical
characteristics, 74% of patients used substances with phosphorous organs for the suicide

attempt.

Keywords: Demographic, Clinical, Epidemiological, Social, Suicide.
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CAPITULO |

PRESENTACION DEL CASO

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El perfil epidemioldgico de la ideacién suicida es la expresion de las
caracteristicas que identifican a las personas que utilizan métodos mas violentos y de

mayor letalidad, con la probabilidad de morir por suicidio (1).

Diferentes autores refieren del suicidio en el contexto mundial, ha aumentado en
forma acelerada, esta tentativa que no llega a consumarse es una situacién de riesgo para
la poblacion, porque si se llega a consumar constituye la cuarta parte de las muertes en la
poblacion joven, y mas aln en paises con bajos ingresos econdémicos. Se ha sefialado que
los motivos que llevan a esta conducta son multiples (2). En Colombia el 48% de las
victimas de abuso sexual presentan ideacion suicida (3); en México por rompimiento de

pareja 46.9% de estudiantes intentaron suicidarse (4).

Existen diferentes sustancias 0 métodos que pueden ser utilizados para el intento
de suicidio, pero instituciones como la OMS, ha senalado que “la intoxicacion por
plaguicidas es responsable de hasta uno de cada cinco suicidios que se producen en el
mundo”, frente a este agente es de vital importancia la “actuacion apropiada por parte de
las autoridades sanitarias porque podrian salvarse miles de vidas cada afio” (5). Los
organofosforados son uno de los insecticidas mas utilizados en la agricultura 'y en el uso
doméstico, las intoxicaciones por esta sustancia pueden ocurren por exposicion
ocupacional y por ingesta voluntaria, cuando una persona decide por cuenta propia

autolesionarse (6).

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En el Per( segun el Ministerio de Salud, en los establecimientos de salud méas de
1384 intentos se habian registrado, en los que se determind que el 65,5% que intentaron
suicidarse eran mujeres motivados por problemas que tuvieron con su pareja, los mas
jévenes por problemas con sus padres y utilizaron con mayor frecuencia los 6rganos

fosforados (7). En 20 a 25% de las personas intentan suicidarse por problemas de relacion

(8).

En los afios 2020 y 2021, la pandemia tuvo un gran impacto sobre la salud mental
de la poblacidn, esto ha incrementado no solo los intentos de suicidio sino los casos
consumados asociados a los problemas mentales como la ansiedad, depresion o
simplemente por problemas sin poder afrontarlos (9). En el afio 2021, entre enero a julio
ya se habian registrado en todos los establecimientos de salud 1,121 intentos de suicidio,
de enero a julio de este afio (10). Segun el Boletin Epidemioldgico, en el afio 2021 la
mayor parte de intentos de suicidio se dio por las mujeres (69,6%) y en menores de 30
afios (71,4%). En Puno a la segunda semana epidemioldgica (segunda semana de enero

2021) ya se tenia 2 casos de intentos de suicidio (11).

En tal sentido el presente trabajo monografico busca analizar los ingresos de
pacientes que fueron atendidos por intento de suicidio con diversas sustancias en servicio
de emergencia del Hospital de Apoyo IlI-1 Ilave, durante el periodo de enero a diciembre
del afio 2021, informacion que serd de utilidad para conformar una base de datos

epidemioldgicos del Servicio de Emergencia.

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.2.  JUSTIFICACION

El Hospital de Apoyo IlI-1 llave, por ser el centro de referencia de la Red de Salud
el Collao, que recibe y atiende todo tipo de pacientes en el servicio de Emergencia del
ambito de su Jurisdiccion. En los altimos afios se ha visto el incremento de pacientes con
intento de suicidio por intoxicacion por organofosforados. Frente al problema, el
profesional de enfermeria que labora en el servicio de emergencia, debe contar con los
conocimientos y datos estadisticos sobre el perfil epidemioldgico de los pacientes con

intento de suicidio.

El desarrollo del estudio Monografico sobre el perfil epidemiologico del intento
de suicidio en la poblacion de Ilave, permitié conocer las caracteristicas epidemioldgicas
de las personas que intentan suicidarse, resultados que seran, base para proyectar politicas
de prevencion en las autoridades locales, regionales de salud; considerando los resultados

sistematizados a través del presente estudio de investigacion.

En la préctica, los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion sera
de gran aporte para el profesional de enfermeria que laboran en los servicios de
emergencia. Informacion que sera de gran utilidad para contar con los conocimientos
necesarios a cerca del perfil epidemioldgico de los pacientes con intento de suicidio,
hecho que permitiréd realizar intervenciones oportunas, sistematizadas y cientificas que

logren cuidados 6ptimos en la adecuada atencion del paciente critico.

Ademas, sera de gran utilidad para el equipo de salud del servicio de emergencia,
el conocimiento sobre el tipo de agente causal que se vienen utilizando los pacientes para
este acto suicida, proveera bases fundamentales para mejorar el equipamiento del servicio

para atender a este tipo de pacientes en situaciones de emergencia.

13
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general.
Conocer el perfil epidemioldgico de los pacientes con intento de suicidio que

ingresan al servicio de Emergencia del Hospital 11-1. Ilave enero-diciembre del 2021.

1.3.2. Objetivos especificos.

o ldentificar el perfil demografico (edad, sexo) de los pacientes con intento de
suicidio que ingresan al servicio de emergencia del Hospital 11-1. Ilave enero-
diciembre del 2021.

e Identificar el perfil social (Grado de instruccion, estado civil, ocupacion, motivo
de suicidio) de los pacientes con intento de suicidio que ingresan al servicio de
emergencia del Hospital 11-1. llave enero-diciembre del 2021.

e Identificar las caracteristicas clinicas (Agente causal) de los pacientes con
intento de suicidio que ingresaron al servicio de emergencia del Hospital I1-1.

Ilave enero-diciembre del 2021.
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CAPITULO 11

REVISION TEORICA.
2.1. PERFIL EPIDEMIOLOGICO

Un perfil epidemioldgico es la caracterizacion de un conjunto de indicadores o
factores comprendidos en la Salud Publica y que determina la morbilidad y mortalidad en
la poblacion, al estar expuesta a un conjunto de factores que se encuentran en su entorno
0 modo de vida de forma inmediata 0 mediato, que ocasionan una carga de enfermedad
(12).

Para el intento de suicidio, existen multiples factores que varian con “la edad, el
género, las influencias culturales y sociales, y pueden cambiar con el tiempo. Los factores
de riesgo para este comportamiento suelen presentarse combinados con trastornos
mentales que padece la personas, abuso de sustancias psicoactivas y comportamientos

impulsivos (13).

2.1.1. Perfil demogréafico
a) Edad

El intento de suicidio se presenta con mayor frecuencia a edades menores
especialmente en la edad media de adolescentes, por ello va disminuyendo a medida que
aumenta la edad. Las personas adultas mayores presentan altas tasas de suicidio, pero el

intento es menor (14).

En la edad de la adolescencia los riesgos de intento de suicidio son mayores,
porgue en esta etapa se construye socialmente grandes cambios que no es igual en todos
los adolescentes, lo que los sitia mas vulnerables a comportamientos lesivos, mas cuando

esta influenciada por factores sociales, culturales y economicos (15).

15
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Las personas adultas llegan a este tipo de conducta, porque en algin momento de
su vida desean no existir, por diversas causas como problemas de salud, pérdida de una
relacion amoroso, muchas veces la soledad que sienten al estar solos, también estan las
dificultades de la vida diaria que muchas veces no los pueden tolerar, o cuando no se tiene
la capacidad de afrontar al problema que los aqueja. También esta el embarazo oculto o

no deseado dentro de una relacion de pareja (16).

Un estudio realizado en la UNMSM ha recomendado que los estudiantes deben
ser protegidos porque constituyen un recurso humano de mucho valor, tomando en cuenta
que este grupo poblacional estd en mayor riesgo al intento de suicidio que el resto de la

poblacidn; por lo que es fundamental implementar estrategias de prevencion (17).

b) Sexo

La mayor parte de la literatura menciona que existen mas mujeres con intento de
suicida. En cuanto a la diferencia de sexos, “por cada dos o cuatro hombres que se
suicidan hay s6lo una mujer que lo hace, y por cada hombre que hace una tentativa suicida

hay cuatro mujeres que intentan hacerlo (14).

2.1.2. Perfil social
Dentro de la epidemiologia, el perfil social comprende el estudio de factores o
determinantes sociales que determinan la salud, la enfermedad y el bienestar en las

personas, que se encuentran expuestas a factores sociales que afectan a la poblacion (18)

16
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¢) Grado de instruccion

Es el nivel de instruccion que una persona ha alcanzado mediante estudios
primarios, secundarios y superior, aunque algunas personas no culminan los estudios, sin
embargo, estas personas saben leer y escribir, a diferencia las personas que no cursaron
ningun nivel de estudios se llaman analfabetos(as) o personas iletradas.

Primarios: Personas que cursaron los primeros estudios desde la etapa inicial.
Estas personas ya saben leer y escribir.

Secundarios. Es la educacion basica que se realiza en forma obligatoria y a una
determinada edad.

Superiores. Cuando las personas han cursado estudios en un nivel universitario o

a nivel tecnoldgico, para poder obtener un titulo profesional (19).

d) Estado civil

La condicidn del estado civil, en especial cuando las personas estan casadas y con
hijos se encuentran mas protegidos y tienen menor riesgo al intento de suicidio, lo
contrario ocurre con las personas solteras (0s), 0 que viven solos (as) o se hayan separado

de la pareja son personas mas proclives al intento de suicidio (14).

e) Ocupacion

Se define como: “la clase o tipo de trabajo desarrollado, con especificacion del
puesto de trabajo desempefiado” (20), en forma cotidiana, “que puede ser realizada
mediante una actividad practica o tedrica (un hacer algo, un estar o pensar) que conlleva
cierto impacto en el entorno, es decir es transformadora. Este tipo de hacer permite que

el humano transforme el entorno y también a si mismo en un proceso continuo” (21).

Investigaciones sobre el intento de suicidio sefialan que es frecuente en mujeres
jévenes universitarias, esta conducta se incrementa cuando los estudiantes tienen
depresion o consumen sustancias psicoactivas, constituyéndose en una poblacion de

riesgo (22).
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2.1.3. Caracteristicas clinicas
a) Agente causal

Existen varias causas o factores de riesgo que pueden incrementar la
vulnerabilidad de una persona al desarrollo de ideas suicidas. Las siguientes nociones
ampliamente aceptadas entre los profesionistas especializados en el campo de la salud
mental explican como y por qué una persona puede desarrollar este tipo de pensamientos

inadaptativos:

Las causas genéticas pueden darse por herencia, donde las ideas suicidas surgen
acompariado de un padecimiento de salud mental que las causan pueden ser heredados de
nuestros padres biolégicos. La probabilidad de que una persona tenga ideas suicidas
puede depender de sus antecedentes genéticos si existe el factor de una enfermedad
mental y esto es especialmente cierto cuando hay antecedentes familiares de depresion,
trastorno bipolar y ansiedad. Este tipo de predisposicién genética infiere que las ideas

suicidas pueden heredarse inadvertidamente.

A si mismo, existentes causas o factores fisicos: se han determinado que las
personas que tienen ideas suicidas presentan un desequilibrio en los neurotransmisores
del cerebro. Estos neurotransmisores tienen la funcion de transmitir mensajes por todo el
cuerpo, ademas de regular las emociones y los estados de animo. Donde el estado de
animo de la persona puede desestabilizarse, lo que pudiera propiciar el diagnéstico de una
enfermedad mental. Cuando este es el caso, es posible que la persona presente ideas

suicidas.

Existen otras causas llamadas ambientales: que pueden causar que una persona
desarrolle sintomas de un padecimiento de salud mental, particularmente las ideas
suicidas. Aquellas personas que experimentan un estrés continuo, son victimas de un
crimen, padecen de abuso y/o abandono o pierden a un ser querido debido al suicidio
pueden deprimirse y pensar potencialmente en su propia muerte. Adicionalmente, las
personas que carecen de las aptitudes necesarias para lidiar con el estrés o que no cuentan
con el apoyo adecuado de otras personas pueden desarrollar ideas suicidas si el estrés
elevado en un factor presente en sus vidas. Por ultimo, si una persona pierde su empleo,
tiene dificultades financieras o enfrenta el fracaso académico, es posible que se

manifiesten las ideas suicidas (23).
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= |ntoxicacion por érgano fosforado y Carbamatos
“Los organofosforados y los carbamatos son causas comunes de envenenamiento
y muertes relacionadas con envenenamientos en todo el mundo. Estas sustancias se han

utilizado en los insecticidas; es decir son ingredientes de los insecticidas (24).

La presencia de esta sustancia “es de gran importancia en el campo de la medicina,
debido a su uso frecuente en la actividad agricola y es causa de las intoxicaciones
producidas por estos agentes pueden ser ocupacionales, accidentales, y con mayor

frecuencia por ingesta voluntaria” (25).

Los organofosforados y los carbamatos tienen una amplia variedad de
aplicaciones, mas comunmente como plaguicidas utilizados para erradicar plagas

agricolas o controlar poblaciones de vectores portadores de enfermedades (26)

Los pacientes intoxicados con 6rganofosforados presentan cuadros agudos los que
se deben a “la estimulacion de receptores muscarinicos y nicotinicos” y que son
manifestados por signos como “la excesiva salivacion, broncorrea, lagrimeo,
broncoespasmo, defecacion, emesis, miosis, entre otros”, los que son visibles al examen
fisico que se realiza en el servicio de emergencia. La intoxicacién también es detectada
en los niveles que se presentan “en sangre eritrocitaria de acetil colinesterasa o de los

metabolitos de los organofosforados” (25).

Saborio y Col (25), sefiala que los organofosforados son utilizados como
pesticidas en las zonas agricolas, provocando la muerte de cientos de personas al afio por
la exposicion ocupacional, accidental o intencional, siendo la ingesta oral voluntaria la
mas comun; y la inhalacion accidental registrada en trabajadores; en su mayoria agricolas
por el uso inadecuado del equipo de proteccion como la vestimenta y la maquinaria para

la realizacion de estas labores.

El intento de suicidio con organofosforados, es por via oral, en forma voluntaria
y con fines de auto eliminarse. La via oral o digestiva es la mas frecuente. “La mayoria
de los pacientes se recupera sin secuelas. Es conveniente mantener observacion
hospitalaria durante 36-48 horas y control posterior en Atenciéon Primaria. Vigilar la

aparicion de sintomas del sindrome intermedio y la polineuropatia retardada (27).
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Tipos de organofosforados.
Por su funcion se clasifican en:
Insecticidas:
— Organoclorados:endrin, aldrin, DDT, lindano, toxafeno
— Organofosforados: paration, clorpyrifos, diazinon, diclorvos, malation, dimetoato
— Carbamatos: aldicarb, carbofuran, propoxur, carbaril.
— Piretrinas y piretroides:resmetrina, bioresmetrina, aletrina, decametrina,
permetrina.
— Otros: ivermectina.
Fungicidas:
— Sales de cobre: oxicloruro de cobre y sulfato de cobre.
— Derivados de la ftalimida:captafol
— Dinitrofenoles: dinitro-orto-cresol
— Dithiocarbamatos: maneb, zineb, mancozeb.
Herbicidas:
— Bipiridilos: paraquat, diquat

— Glifosato

Rodenticidas:
— Inorganicos: sulfato de talio, anhidrido arsenioso, fosfuro de aluminio, fosfuro de
zinc.

— Orgénicos: anticoagulantes: cumarinas (Warfarina)” (28).

b) Motivo del intento de suicidio

Dentro de los motivos que llevan a las personas al intento de suicidio,
encontramos en forma comun, los problemas familiares, familias en situacion de
violencia o cuando existe agresividad. Otras situaciones que los lleva al intento de
suicidio estan las conductas agresivas, en la escuela las bajas calificaciones o la

reprobacién de algun curso (15).

Otro motivo que lleva a los escolares a asumir ideas suicidas es la crisis que
presentan durante el desarrollo escolar, como aquellas situaciones de bajas calificaciones

o rendimiento y otras veces la repitencia o el rechazo del grupo de amigos y también es
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importante nombrar que las sanciones disciplinarias podrian también llevar a conductas
suicidas ya que los estudiantes frente a estos problemas actlan precipitadamente en
autolesionarse unas veces para llamar la atencion y otras porque deciden no existir. De
ahi que es importante que el ambiente escolar poco favorable para el desarrollo de los

estudiantes acelera el comportamiento suicida (29).

2.2. INTENTO DE SUICIDIO
Esta conducta, esta conformada por una serie de actos que las personas de forma
intencional buscan auto eliminarse sin llegar a consumar su intencién, pero otras veces

esta conducta puede llevarlos a la muerte, si se logra a consumar la intencion suicida (29).

También se puede definir como la ideacion de quitarse la vida, representado por
aquellos pensamientos que los lleva a las personas a quitarse la vida ya sea previa
planificacion o que ocurra de momento. Esta amenaza muchas veces es expresada en
forma verbal o no verbal, dando a comprender que podria suicidarse en un tiempo
proximo. La persona que intentan suicidarse usualmente presentan cambios en sus
emociones, son personas con mucha tristeza, se mantienen aisladas, suelen consumir
alcohol, drogas, inclusive y otras sustancias nocivas, 1o que los lleva a pensamientos o

comportamientos suicidas (30).

El intento de suicidio representa las amenazas que las personas comunican con
desesperacion y es un grito pidiendo ayuda. Este comportamiento debe ser tomado con
suma seriedad, por son declaraciones de sentimientos, pensamientos, comportamientos o
planes suicidas. Cualquiera persona que exprese estos pensamientos de suicidio debe ser
evaluado inmediatamente. El intento o gesto de suicidio es un acto dirigido a causar la

propia muerte pero que muchas veces no llega a consumarse (13).

Fisiopatologia

Los pacientes que ingieren organofosforados para autoelinarse ocasionan una
serie de lesiones en el organismo; porque estas sustancias al ser ingeridas causan una serie
de manifestaciones clinicas porque “producen a traves de la enzima acetilcolinesterasa en
las terminaciones nerviosas, inhibe la produccion las enzimas colinesterasa de manera
irreversible, especialmente la acetilcolinesterasa (AChE) en las sinapsis y las membranas

de los globulos rojos y la butirilcolinesterasa (BuChE) en el plasma”; “esto conduce a la
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acumulacion de acetilcolina y la posterior estimulacion de los receptores colinérgicos en

las uniones neuromusculares y en los sistemas nerviosos autonomo y central” (31).

Asi mismo, estos pacientes desarrollan “espasmo vascular, hipoxia tisular e
isquemia inducida por una gran cantidad de ACh, lo que resulta en la liberacion de una
gran cantidad de mediadores inflamatorios y conduce al sindrome de disfuncién orgénica
maultiple y al trastorno de microcirculacion”. Eventualmente, la recuperacion de una
intoxicacion por érgano fosforado puede tardar de 24 a 48 horas, pero este tiempo
depende de la cantidad y del tiempo de exposicion al insecticida y las complicaciones que
presentan pueden ser a nivel del sistema nervioso, sistema circulatorio como

complicaciones cardiacas, también respiratorias y fisicas (6).

2.3. ENFERMERIA EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA

La atencion que se brinda en los servicios de emergencia constituyen el primer
eslabon de actuacion cuando se recibe a un paciente intoxicado por conductas suicidas,
debido a que el &mbito la extrahospitalaria, no se disponen de los recursos ni facilidades
que brinda la atencion necesaria, por lo que su actuacion debera estar apoyada por un
conocimiento sélido sobre este tipo de paciente para aportar la asistencia eficaz que se

busca.

En los servicios de emergencias se debe contar con profesionales con los
conocimientos y habilidades para atender a un paciente intoxicado, los que deberan tener
la practica y experiencia para dar la asistencia al paciente con conducta suicida, asi mismo
investigar la presencia de factores de riesgo que indujeron a la conducta suicida. (32), y
documentar la valoracion, comentar con otros miembros del equipo de salud que atienden
al paciente y crear un plan para la seguridad y el cuidado segun lo determinado en el
resultado de la valoracion (33).

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO Il

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS.

3.1.  Tipo

Esta monografia fue realizada bajo el método descriptivo, retrospectivo y
transversal, con la finalidad de describir el perfil epidemiolégico de los pacientes con
intento de suicidio que ingresaron al servicio de emergencia del Hospital de llave en el

periodo de enero a diciembre del 2021.

3.2.  Disefio

Este estudio tiene el disefio no experimental, porque la intencion fue recopilar la
informacion sobre el perfil epidemioldgico de los pacientes, tal como se encuentra
registrado en el libro de ingreso.
3.3.  Poblacion y muestra

Se ha conformado por el total de 61 pacientes que ingresaron al servicio de
emergencia en el periodo del afio 2021.
3.4.  Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos
» Técnica:

Se utilizé la técnica de Revision documental, tomando como fuente primaria los
historiales de los pacientes y el registro del Libro de Emergencia del Hospital de Ilave.
= Instrumento:

Se elabor6 una “Ficha de recoleccion de datos” donde se plasmoé los datos del
perfil epidemiologico de los pacientes con intento de suicida que se encuentran

registrados en el libro de registro de emergencia y la historia clinica del paciente.
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3.5.  Procedimiento de recoleccion de datos
" Se presento el oficio al Director del Hospital 11-1 llave solicitando la
autorizacion para realizar la presente monografia.
" Al Departamento de Enfermeria se dio a conocer la importancia y los
objetivos de la presente monografia.
. Una vez obtenida la autorizacion se coordiné con la enfermera jefe del
servicio de emergencia para obtener las facilidades que permitieron recolectar los
datos sobre los casos que ocurrieron en el afio 2021.
. Para obtener la informacion se revisé exhaustivamente el libro de registro
de los pacientes que fueron atendidos en el servicio de emergencia.
" Los datos encontrados fueron registrados en la ficha de recoleccién de
datos, los que fueron debidamente codificados y trasladados a una hoja Excel.
" Se aplico la estadistica descriptiva porcentual, los que permitieron

elaborar tablas y graficos.

3.6. Procesamientos de datos
Para el analisis se aplicé la estadistica descriptiva y con los resultados se

elaboraron tablas y gréficos.

3.7. Busqueda de documentos.
- Revista Médica de Chile.
- Revista Anales de la Facultad de Medicina.
- Repositorio Universidad Nacional de San Marcos.
- Acta Médica del Centro Cuba.

- Revista Medisan.
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- Revista Archivos de Medicina. Universidad de Manizales.
- Revista Capula Costa Rica.

- Repositorio Universidad César Vallejo Lima.

- Repositorio Universidad Peruana Unién.

- Repositorio Universidad Nacional del Altiplano Puno.

3.8.  Seleccion de documentos
A Nivel Internacional

El estudio realizado en Costa Rica en el afio 2018, tuvo como objetivo “identificar
el perfil epidemioldgico y los factores asociados a la conducta suicida en los pacientes
referidos al servicio de emergencias del HNP”, en 1664 pacientes realizaron un analisis
descriptivo y regresion logistica con célculo de OR, demostré que, la mayoria de los
pacientes fueron de sexo femenino (61,8%), solteros (69,4%), con estudios secundarios
(67,2%). Concluyeron que, son mas las mujeres con intencion al suicidio frente a los

pacientes de sexo masculino (34).

En Cuba la investigacion realizada en el afio 2017, tuvo como objetivo
“determinar los principales factores de riesgo de intento suicida en este grupo
poblacional”, este estudio fue de tipo “descriptivo longitudinal y retrospectivo”, para tal
seleccionaron 87 expedientes técnicos de adolescentes, quienes atentaron contra sus
vidas, a fin de determinar los principales factores de riesgo de intento suicida en este
grupo poblacional. En el intento de suicidio, predominé la poblacién femenina (73,5%),
grupo etario de 15-19 afios (60,9%), las familias disfuncionales (72,4%) y la ingestion de
psicofarmacos (51,7%), violencia domiciliaria (18,3 %), asi como trastornos de conducta

y depresiones (17,2 %) (35).
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Otro estudio publicado en el afio 2019, fue realizado para “identificar los
diferentes factores de riesgo mas frecuentes en conductas suicidas en adolescentes
escolarizados”, mediante la revision de la literatura sobre este problema reportaron que,
existen “varios factores de riesgo para el desarrollo de la conducta suicida de adolescentes
escolarizados”, como pertenecer a un sexo, determinada edad, o que durante esta etapa se
presentan problemas emocionales , correspondientes a las esferas bioldgica, psicoldgica
y social de cada individuo, como el género, la edad, dificultades en el aspecto emocional,
problemas afectivos, problemas de relacion interpersonal, asi como el consumo de
sustancias nocivas; por ello concluyeron que el intento de suicidio es de causa

multifactorial (36).

En Espaiia el estudio realizado en el afio 2022, con el objetivo “conocer y analizar
los datos de prevalenciay factores asociados a la conducta suicida no letal en la poblacion
general adulta”, se programaron 3 estudios epidemioldgicos: Del primero se evidenciaron
alta prevalencia de este evento en las regiones del norte de Europa influenciado por
factores clinicos; En el segundo estudio se demostré que la conducta suicida por el abuso
fisico y dependencia a sustancias nocivas y en el tercer estudio se mostré que la conducta
suicida es mayor en ser mujer, no tener pareja y bajo apoyo social y el tercer estudio que

fue en la poblacién en general es mas alta en la poblacion mayor a 18 afios (37).

Otra investigacion en Cuba afio 2021, trazaron como objetivo “caracterizar los
factores de riesgo v la tipificacion de la conducta suicida en adolescentes dispensarizados
en la atencién primaria desde el enfoque comunitario”, en una muestra de 72 adolescentes
y mediante una encuesta encontr6 que los adolescentes tenian entre 13 a 15 afios, los que

presentaron riesgo familiar e individual, con lo que concluyeron que los adolescentes de
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sexo masculino fueron los que mas intentaron el suicidio y las causas que lo llevaron a
esta conducta fueron familia que consume alcohol, acoso en la escuela y problemas con

los padres (38).

El estudio realizado en México para “identificar factores que intervienen en el
suicidio de adolescentes, conocer los factores de riesgo de suicidio en adolescentes”
disefid una investigacion descriptiva y mediante el analisis documental obtuvo que
existen riesgos individuales, familiares y sociales que inducen a los adolescentes a la
conducta suicida. Con ello concluyeron que los factores que lo llevan al adolescente al
intento de suicidio se encuentra dentro de la familia, seguido de los amigos y los propios

problemas personales (39).

A Nivel Nacional

El estudio realizado en el Hospital 2 de mayo de Lima en el afio 2020; tuvo como
finalidad de “determinar los factores de riesgo que se asocian al intento de suicidio en
adolescentes”; mediante un retrospectivo, analitico, caso-control retrospectivo, en 82
adolescentes hospitalizados casos y en igual nimero controles. Después de aplicar un
cuestionario de salud para recabar datos sociodemograficos y de “salud Mental del
Instituto Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, obtuvieron que: el 97,6% de los
adolescentes tenian 15-19 afios, de sexo femenino (80.5%), con instruccion secundaria
(75.6%), convivientes (69.5%), de los cuales la mayoria intentd suicidarse con
carbamatos (45,1%). Dentro de los factores de riesgo se encontrd la, familia disfuncional,
consumo de alcohol en la familia, consumo de tabaco y conflictos con la pareja y los

intentos anteriores de suicidio (40).
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Otro estudio realizado en la Universidad Nacional de San Marcos en los
estudiantes universitarios, aplicaron una investigacion analitica transversal, en una
muestra de 1819 estudiantes, administrando la “Encuesta Nacional de Salud Mental”, se
determiné que, una alta prevalencia de conducta suicida; predominando como uno de los
factores ser mujer, depresion, angustia, vivir en un hogar no nuclear. Concluyeron que,
los estudiantes estan en mayor riesgo de intento de suicida comparada con la poblacion

en general (17).

La investigacion realizada en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza en el afio
2017, bajo el objetivo de “ldentificar los factores de riesgo asociados al intento de suicidio
en adolescentes que acudieron a la emergencia Pediatrica del Hospital Nacional arzobispo
Loayza entre los afios 2009-2015”, fue un estudio “observacional, analitico, retrospectivo,
transversal de disefio no experimental”; para lo cual se revisaron 70 expedientes clinicos
y encontraron que, los adolescentes tenian una edad media de 15,05 + 2afios,, la mayor
parte fue de sexo femenino (86%), con instruccion secundaria (96%). El intento tuvo
como causa una familia monoparental (51%), discusiones familiares (27%), maltrato
infantil (9%). Respecto al método 54% fue por ingesta de carbamatos (54%); con el
andlisis multivariado se comprob6 que el tipo de familia (p=0.01), conflicto familiar
(p=0.043), problemas académicos escolares (p=0.016) estaban asociados con el intento

de suicidio (41)

A Nivel local.
La investigacion realizada en la Institucién Educativa de la ciudad de Puno en el
afio 2019, fue proyectada para “identificar la relacion entre funcionamiento familiar e

ideacion suicida en escolares del nivel secundario”, utilizando el disefio no experimental,
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de corte transversal y tipo correlacional, en una muestra de 88 estudiantes, a los cuales se
les aplicd el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el cuestionario de
ideacion suicida de Beck. Los hallazgos y el andlisis inferencial no paramétrico,
determinaron que el funcionamiento familiar y la idea de suicidio presentan relacion

indirecta y significativa (Rho=-0,575; Sig. 0,000) (42)

Otra investigacion realizada en la IES Comercial 45 de la ciudad de Puno en el
afio 2017, tuvo como objetivo “Identificar los comportamientos de riesgo suicida en
adolescentes”, motivo por el cual tomaron una muestra de 268 estudiantes de 4to afo de
educacion secundaria. Aplicé el “Inventario de Orientaciones Suicidas, disefiado por
King y Kowalchuk en 1994”, y analizando los resultados, demostraron que: “El 44.6%
de adolescentes de la I.E.S. Comercial 45y 43.3% en la |.E.S. José Antonio Encinas se
encuentran con bajo riego suicida”, pero un 37.8% de la I.E.S. Comercial 45y 31.4% a
la I.E.S. José Antonio Encinas con alto riesgo suicida”; en cuanto al género predominé el
sexo femenino, en cuanto a la edad los 16 afios y la capacidad de afrontar las emociones

y la idea de suicidio (43).
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION

TABLA1

EDAD DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE INGRESARON AL

SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE

DEL 2021
EDAD N° %
12 a 17 afios 15 24,6
18 a 29 afios 19 311
30 a 59 afios 25 41,0
60 a mas afios 2 3,3
TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
En la presente tabla, los resultados que se presentan, muestran que el 41% de los

pacientes con intento de suicidio se encontraban entre 30 a 59 afios de edad, seguido de
un 31,1% de pacientes con edades de 18 a 29 afios, mientras el grupo de pacientes con
edades de 12 a 17 afios se presenta en el 24,6% y en minimo porcentaje con 3,3% los
pacientes con 60 afios a mas. Estos resultados expresan que el mayor porcentaje de
intentos de suicidio se presentd en la edad joven adulto entre 18 a 59 afios y que a medida
que aumenta la edad disminuye drasticamente la frecuencia.

Los resultados nos muestran que el intento de suicidio aparece en la edad de la
adolescencia con un buen porcentaje y esta aumenta en la etapa joven y adulto joven se

presenta con mayor frecuencia, pero disminuye a medida que aumentan los afios sobre
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todo en el adulto mayor. Al respecto Pérez (16) sefiala que las personas jovenes y adultos
jévenes llegan a este tipo de conducta, porque en algin momento de su vida desean no
existir, por diversas causas como problemas de salud, pérdida de una relacién amoroso,
muchas veces la soledad que sienten al estar solos, también estan las dificultades de la
vida diaria que muchas veces no los pueden tolerar, o cuando no se tiene la capacidad de
afrontar al problema que los aqueja. También esta el embarazo oculto o no deseado dentro
de una relacion de pareja. Los resultados obtenidos difieren con el reporte realizado por
Alvarez y Col en Cuba en el afio 2017, porque demostraron que existe mayor porcentaje
(60,9%) de adolescentes con intento de suicidio; asi como el estudio que realizé Parhuana
en pacientes atendidos en el Hospital 2 de mayo en el 2020, el 97,6% eran adolescentes
entre 15 a 19 afios; mientras en nuestro estudio predomina en adultos jévenes de 30 a 59
afios (41%) y en jovenes (31,1%) de 18 a 29 afios. Estos datos nos permiten diferenciar
que en la ciudad de llave la poblacion adulta joven estd en mayor riesgo de intento de
suicidio, porque a estas edades muchos son independientes y tienen que auto sostenerse,
ya tienen pareja e incluso ya estan con una familia y con ella problemas familiares que al
no poderlos afrontar son inducidos a la conducta suicida. Mientras el haber obtenido
menor porcentaje de intento de suicidio en la poblacion adolescente puede atribuirse a la
proteccion que aun tienen de la familia y los problemas que los lleva a esta conducta son
por lo general por problemas escolares como que enfrentan antes de los 18 afios en
especial las bajas calificaciones, problemas familiares y problemas con sus padres; lo que
difiere con resultados obtenidos en otros contextos donde el intento de suicidio predomina
en los adolescentes considerados poblacion de riesgo; esta diferencia se debe a la realidad

de los contextos como Lima e llave.
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TABLA 2

SEXO DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE INGRESARON AL

SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE

DEL 2021.
SEXO N° %
Femenino 34 56,0
Masculino 27 44,0
TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

En la siguiente tabla, los resultados que se presentan, muestran que el 56,0% de
los pacientes con intento de suicidio pertenecen a pacientes del sexo femenino y el 44,0%
a pacientes del sexo masculino. Con los resultados se comprende que predomina
pacientes de sexo femenino que intentaron suicidarse, aunque se muestra en los resultados
que los pacientes de sexo masculino se presentan en un porcentaje muy importante.
Martinez (14) sefiala que la mayor parte de la literatura menciona que existen mas mujeres
con intento de suicida, y menciona que “por cada dos o cuatro hombres que se suicidan
hay s6lo una mujer que lo hace, y por cada hombre que hace una tentativa suicida hay
cuatro mujeres que intentan hacerlo. Resultados semejantes Diaz encontr en Costa Rica,
donde el 61,8% de los pacientes eran de sexo femenino, otro estudio realizado por Alvarez
en Cuba encontré que el 73,5% de los pacientes eran también de sexo femenino; en
Espafia Huertas encontré el intento de suicidio fue prevalente en la poblacion femenina.
En Lima Per( Parhuana demostré también los pacientes de sexo femenino (80,5%) son
los que mas intentaron en suicidarse. Sin embargo, difiere con los siguientes estudios:
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Reiner en Cuba concluy6 que el mayor porcentaje de pacientes con intento de suicidio
fueron adolescentes de sexo masculino, asi mismo Salvo y Col en Chile encontr6 que el
intento de suicidio se ubica en mayor porcentaje (86%) en pacientes de sexo masculino;
diferencias encontradas nos indican que las mujeres son mas susceptibles de tener la
conducta suicida, con la finalidad de llamar la atencion frente a los problemas que viven
en ese momento especialmente cuando son jovenes donde hay muchas responsabilidades

y problemas al que no pueden afrontar.
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TABLA3

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO
QUE INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1.

ILAVE ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

GRADO DE INSTRUCCION N° %
ANALFABETA 1 4,0
PRIMARIA INCOMPLETA 2 3,0
PRIMARIA COMPLETA 8 13,0
SECUNDARIA COMPLETA 25 40,0
SECUNDARIA INCOMPLETA 19 31,0
SUPERIOR INCOMPLETA 5 7,0
SUPERIOR TECNOLOGICO 1 2,0

TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

En la tabla se muestra que el 40,0% de los pacientes con intento de suicidio tenian
secundaria completa, el 31,0% secundaria incompleta, un 13,0% primaria completa, el
7,0% superior incompleta y en los otros niveles de educacion se observa en porcentajes
minimos. Los resultados encontrados hacen ver que la mayoria de los pacientes con este
comportamiento poseen educacion basica conformada por estudios secundarios
completos y otros incompletos y Ilama la atencion la presencia de personas analfabetas,

aunque en porcentaje minimo.
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Con los resultados se afirma que los pacientes que intentaron suicidarse tienen
estudios basicos, muy pocos estudios superiores y sin estudios; esta situacion nos indica
que gran parte de la poblacion joven no termina estudios secundarios y tampoco acceden
a estudios superiores, mas aun aquellos pacientes que no completaron una educacién
bésica. Delgado (44) ha sefialado que el nivel de instruccién que se logran en las escuelas
las personas son un medio de prevencion para disminuir los intentos de suicidio;
contrastando con esta teoria los mayores porcentajes se ubica en pacientes con primaria
a secundaria incompleta, este nivel educativo es probable que no ha permitido prevenir el
intento de suicidio en esta poblacion, probablemente por la poca informacion sobre las

consecuencias que podria presentarse cuando la persona se autolesiona.

Contrastando con otras investigaciones, nuestros resultados presentan semejanza
tanto con estudios internacionales como nacionales; podemos encontrar al estudio
realizado por Diaz en Costa Rica encontr6 que la mayor parte de los pacientes estudiados
tenian estudios secundarios (67,3%), del mismo modo el estudio realizado por Parhuana
en Lima en su estado report6é que el 75.6% de los pacientes atendidos tenian estudios
secundarios. También el estudio realizado en Lima por Kogan (41) en el afio 2017 en el
Hospital Nacional de Arzobispo Loayza de Lima la mayor parte de pacientes con intento
de suicidio y atendidos en el servicio de emergencia tenian instruccion secundaria (96%).
Esta situacion puede ser atribuida a que la poblacion joven y los adolescentes aun no han
culminado estudios secundarios y otros tuvieron posiblemente limitaciones para poder
culminar sus estudios; ademas podemos aseverar que, en todo pais, existe pobladores con

bajos recursos econdmicos que no acceden a estudios universitarios.
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TABLA 4

ESTADO CIVIL DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE
INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE

ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

ESTADO CIVIL N° %
CASADO 29 47,0
CONVIVIENTE 6 10,0
SOLTERO 25 41,0
VIUDO 1 2,0

TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

En la siguiente tabla, los resultados muestran que el 47,0% de los pacientes que
intentaron suicidarse eran casados, el 41,0% solteros (as), un 10,0% con estado civil
conviviente y solo un 2,0% de los pacientes eran viudos (as). Estos resultados demuestran
que cerca de la mitad de los pacientes tienen un hogar establecido al estar casados, pero
un porcentaje muy importante son pacientes solteros (as). Con estos resultados se puede

demostrar que el comportamiento suicidio se ubica en pacientes casados y solteros.

El estado civil es una condicion que determina la estabilidad emocional de las
personas, resultan de la interaccion de la convivencia con la pareja. Las personas casadas,
aunque se vean mas protegidos para los problemas emocionales; otros al tener una carga
familiar puede conducir a una situacion contrario (45). En nuestro estudio las personas

con intento de suicidio fueron con predominio casadas (0s); lo contrario obtuvo Quispe
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(46) en Ica, donde se encontrd la intencion de suicidio en el 7,8% en personas casadas
(0s). Esta situacion puede estar condicionado a la situacién actual en que viven las

familias con carencias economicas, familiares y situaciones de pobreza.

Respecto al intento de suicidio en personas solteros. Martinez (7) refiere que este
grupo de personas son mas proclives a esta conducta; asi como se ha encontrado en
nuestro estudio cerca de la mitad (41%) de los pacientes atendidos en el servicio de
Emergencia, presenta cierta semejanza con el reporte realizado por el Instituto
Especializado de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” donde el 62.2%
pacientes con intento de suicidio era solteros (47) y Quispe (46) en Ica encontrd a un
31,1% de solteros con conducta suicida. Claramente se puede ver en la poblacion de llave
las personas méas proclives son los casados y paralelamente los solteros, en este grupo
tenemos a los estudiantes como se muestra en la tabla 1 més de la tercera parte estan en
la etapa de la adolescencia. Ramoén y Abud (15) nos dice que los adolescentes en esta
etapa de vida estan en mayor riesgo de intento de suicidio, porque sufren grandes
cambios, también los sitia mé&s vulnerables a comportamientos lesivos, influenciados por
diversos factores y sobre todo a fuertes sentimientos de estrés, confusion, miedo e

incertidumbre.
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TABLAS

OCUPACION DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE
INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE

ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

OCUPACION N° %
AGRICULTOR 12 20,0
ALBANIL 5 8,0
AMA DE CASA 14 23,0
CHOFER 6 10,0
COMERCIANTE 5 8,0
ESTUDIANTE 19 31,0

TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

La presente tabla muestra que el 31,0% de los pacientes que intentaron suicidarse
eran estudiantes, el 23,0% amas de casa, 20,0% agricultores, un 10% de los pacientes con
ocupacion chofer, el 8,0% comerciantes y otro 8,0% eran albafiiles. Los resultados
encontrados demuestran que la mayor parte de los pacientes que intentaron suicidarse

trabajan, pero un poco mas de la tercera parte eran estudiantes.

Los resultados obtenidos expresan que la mayor parte de los pacientes que
intentaron suicidarse son estudiantes, en porcentajes importantes estan las amas de casa
y agricultores. El tipo de trabajo que realizan las personas determinan un tiempo para lo

cual las personas deben ausentarse del hogar o dentro de ella realizar una serie de
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actividades (20), esto le permite trasformar su entorno en forma continua (21). Los
estudiantes también realizan actividades académicas los que ocupan un tiempo. De la idea
suicida en estudiantes, algunas investigaciones sefialan que es frecuente jovenes
universitarias, esta conducta se incrementa cuando los estudiantes presentan depresion o
consumen sustancias psicoactivas, constituyéndose en una poblacion de riesgo (22), en
Ilave por la presencia de un colegio secundario y un tecnoldgico existen estudiantes.
Resultados mayores encontraron Parhuana en Lima en su estudio encontro al el 97,6% de
los adolescentes tenian 15-19 afios. En Puno Huanca (43) al estudiar el comportamiento
suicida en diferentes instituciones educativas encontrd resultados cercanos a nuestros
resultados que oscila entre 31,4% a 44,6%; lo que nos indica en la ciudad de Ilave existen

los adolescentes que se encuentran en alto riesgo suicida.
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TABLAG6

MOTIVO DEL INTENTO DE SUICIDIO EN PACIENTES QUE INGRESARON AL

SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE

DEL 2021.

MOTIVO N° %
ABANDONO FAMILIAR 1 2,0
BAJAS CALIFICACIONES 5 8,0
PROBLEMAS AMOROSOS 13 21,0
PROBLEMAS CON LOS HIJOS 3 5,0
PROBLEMAS DE PAREJA 14 23,0
PROBLEMAS ECONOMICOS 6 10,0
PROBLEMAS EMOCIONALES 3 5,0
PROBLEMAS FAMILIARES 11 18,0
VIOLENCIA FAMILIAR 5 8,0

TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la siguiente tabla los resultados muestran que el 23,0% de los pacientes
intentaron suicidarse por problemas de pareja, el 21,0% por presentar problemas
amorosos, 18,0% problemas familiares, 10,0% por problemas econdémicos, 8,0% por
calificaciones bajas, un 5,0% por violencia familiar, el otro 5,0% por problemas

emocionales, otro 5,0% por problemas con los hijos, y un 2,0% por abandono familiar.

Los resultados demuestran que el intento de suicidio en la poblacion de Ilave es
causada por multiples motivos, resaltando problemas de pareja, amorosos y familiares,

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sin dejar de lado la violencia familiar, problema con los hijos y problemas emocionales
Ramon y ABud (15) confirman que los motivos encontrados Ilevan a las personas a este
comportamiento, aunque en los mas jovenes puede estar motivado por las bajas
calificaciones en el centro de estudio, asi como reflejan en nuestro estudio. Similares
motivos encuentran algunos estudios Alvarez y Col en Cuba encontr6 que la poblacion
estudiada con intento de suicido en un 72,4% tenian familias disfuncionales; Londofio y
Candn confirmo que el intento de suicidio es multifactorial, similar situacion encontrada
en la presente monografia. Kogan (41) en Lima también encontré que los conflictos
familiares y problemas académicos escolares estaban asociados con el intento de suicidio.
Asi mismo, el estudio realizado por Rodriguez (42) en Puno demostro que el intento de
suicidio esta relacionada en forma directa con el funcionamiento familiar, donde no hay

buenas relaciones familiares, lo que probablemente precipita a este comportamiento.
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TABLA7

AGENTE CAUSAL UTILIZADO POR LOS PACIENTES CON INTENTO DE
SUICIDIO QUE INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL

I1-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

AGENTE CAUSAL N° %
INTOXICACION POR ORGANO FOSFORADO 45 74,0
INTOXICACION POR CARBAMATOS 13 21,0
INTOXICACION POR SUSTANCIA A DETERMINAR 3 5,0

TOTAL 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

En la tabla los resultados que se presentan, muestran que el 74,0% de los pacientes
que intentaron suicidarse antes de llegar al servicio de emergencia habian ingerido
sustancias compuestas por 6rganos fosforados, el 21,0% sustancias que contienen
carbamato y el 5.0% sustancias que no llegaron a determinarse. Los resultados nos
demuestran que los agentes causales mas utilizados por los pacientes para el intento de

suicidio fueron las sustancias que contienen 6rganos fosforados y carbomatos.

Los datos encontrados muestran con predominio el uso de dos insecticidas como
los 6rganos fosforados y carbamatos. Sobre estos productos la literatura sefiala que son
“son causas comunes de envenenamiento y muertes relacionadas con envenenamientos
en todo el mundo” (24). En nuestro medio como reflejan los resultados son también
sustancias muy comunes utilizados para el intento suicida. Saborio y Col (25), ha sefialado
que los organos fosforados se encuentran con frecuencia en la actividad agricola, las
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pueden ser consumidas en forma accidental o voluntaria; ademas es de fécil acceso porque
el agricultor o cualquier persona puede adquirir en los centros comerciales que expenden
este producto, es por esta razén que fue la sustancia de mayor uso para esta conducta.
Muchos estudios presentan similares resultados Kogan (41)encontré al 54% los
adolescentes atendidos en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza en Lima con intento
de suicidio habian utilizado los insecticidas carbamatos. Mdltiples estudios tomaron
como sujeto de estudio a pacientes que utilizaron érganos fosforados, como el estudio
realizado en Cusco Huaméan (48) por tomé como poblacion de estudio a 240 pacientes
que habian sido atendidos entre enero a diciembre en el afio 2018 con intoxicacion por
organos fosforados, esto demuestra que es el agente comun utilizado para el intento de
suicidio, asi como se ha encontrado en pacientes que ingresaron al servicio de emergencia
del hospital de Ilave.

Las otras sustancias utilizadas en menor proporcién obedecen a la exposicion de

sustancias que no pudieron revelar la poblacién atendida.
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V. CONCLUSIONES

Primero:

Respecto al perfil demografico de los pacientes con intento de suicidio, en su
mayoria tenian entre 30 a 59 afios, seguido de pacientes con edades de 18 a 29 afios y con
predominio fueron pacientes de sexo femenino con un poco de diferencia de los pacientes
de sexo masculino; lo que demuestra que los jovenes y adultos presentan mayor riesgo
para el intento de suicidio, pero debemos mencionar que esta conducta ya se presenta en
la etapa de la adolescencia, aunque en menor proporcién en la zona de estudio y en los

adultos mayores ocurre con baja frecuencia.

Segunda:

Dentro del perfil social encontramos, a la mayoria de los pacientes con intento de
suicidio fueron los que tienen estudios de nivel secundaria completa e incompleta, con
estado civil casados y seguido de solteros; de ocupacion en mas de la tercera parte
estudiantes, seguido con porcentajes bastante significativos pacientes dedicados a labores
del hogar y agricultores; predominando los problemas de pareja, amorosos y familiares

como motivo del intento de suicidio.

Tercera:

Dentro de las caracteristicas clinicas se ha encontrado que la mayor parte de los
pacientes que intentaron suicidarse, utilizaron sustancias que contienen drganos
fosforados, seguido por sustancias que contienen carbamatos y siendo menor el uso de

sustancias determinar.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Al director de la Redess, se sugiere mediante la direccion de salud de las personas,
promocion de la Salud y salud mental, se sugiere mantener estrecha coordinacién con la
Ugel de llave, Municipalidad, Demuna, CDJ llave para establecer un programa de
difusion de las medidas de prevencion, para su temprana captacion e intervencion, con la

finalidad de disminuir los intentos de suicidio en la poblacion de llave.

2. Al director del Hospital de llave se sugiere considerar en el Plan Institucional el
equipamiento moderno que facilite la atencion adecuada al paciente segun el grupo etareo
de pacientes con intento de suicidio, considerando las sustancias (organofosforados) que

vienen empleando para este acto suicida son muy lesivos al ser ingeridos.

3. Al Departamento de Enfermeria se sugiere la conformacién de un equipo de salud en
el servicio de emergencia para formular el protocolo de atencion de enfermeria a pacientes
con intento de suicidio en el servicio de emergencia que permita brindar el adecuado

registro de datos que puedan ser fundamento para las intervenciones de enfermeria.

4. Al profesional de enfermeria mantener estrecha coordinacion con la Estrategia de
Salud Escolar y del Adolescentes y el servicio de Psicologia para el debido seguimiento

de los casos presentados en el servicio de emergencia.
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ANEXOS

ANEXO 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES

Mes

Destino del paciente: Observacion en emergencia ()  Hospitalizacion ()

DATOS EPIDEMIOLOGICOS:

1. Edad: 12al7afos () 18a29afios ( )

30ab59afios ( ) 60afiosamas( )

2. Sexo: Masculino ( )  Femenino ()

3. Grado de instruccion:
Analfabeto ( ) Primariaincompleta ( ) Primaria completa ()
Secundaria incompleta () Secundaria completa () Superior incompleta ()

Superior tecnolégico ()

4. Estado civil:

Casado (@) ( ) Conviviente ( ) Soltero(a) ( ) Viudo (a) ()
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5. Ocupacion:

Agricultor () Albaifil () Amadecasa ( ) Chofer ( )

Comerciante () Estudiante ()
6. Agente causal:

Organos fosforados ( ) Carbamatos ( ) Sustancias sin determinar ( )

7. Motivo de suicidio:
Abandono familiar () Bajas calificaciones ( ) Problemas amorosos  ( )

Problemas con hijos ( ) Problemas de pareja ( ) Problemas emocionales (

)

Problemas familiares () Violencia familiar ( )

ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Dimension

Indicadores

indice

Perfil
epidemioldgico

Perfil
demogréafico

Edad

12 a 17 afios
18 a 29 afnos
30 a 59 afios
60 afios a mas

Sexo

Masculino
Femenino

Perfil social

Grado de
instruccion

Analfabeto

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta
Superior tecnoldgico

Estado civil

Casado

Conviviente

Soltero

Viudo

Ocupacion

Agricultor

Albafiil

Ama de casa

Chofer
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Comerciante

Estudiante

Motivo de suicidio

Abandono familiar

Bajas calificaciones

Problemas amorosos

Problemas con los hijos

Problemas de pareja

Problemas emocionales

Problemas familiares

Violencia familiar

Perfil clinico

Agente causal

Organos fosforados

Carbamatos

Sustancias sin determinar

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



SOLVvd 3d NOIDVZILVINTLSIS

e esta tesis

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar adecuadament

95
V.13 1dINOD 0QVd04S04
SOSOHONY SYII1904d VSVO NS VH3110S oo | ONYOHO Sl NaTSTIXOLNI 4 e 6
V.13 1dINOONI OLVNVEUYD
SOSOHONY SYINI1904d VSVO NS VH3110S e aon OGNS 4 0z 8
V.13 T1dINOONI OLVVEHYD
MVITIAVA VIONITOIA VSVO NS INIINIANOD | T je O VAT 4 6T /
SOCIH 0QVHO4SO4ONYOHO
SO NOD SYWI190¥d vsvans vavsvo V13gVIIvVY ¥0d NOIDVOIXOLNI 4 ¢5 9
02190TONDAL 0QVH04S04
SOSOMOWY SYNI190dd | JLNVIANLST v43170S oD N ONYOHO T S GLNI 4 1z g
V.13 1dINOONI 0QVd04S04
MVITIAYA VIONITOIA VSVO NS FINFIAIANOD | O | orO o NS IXOLN| 4 9g y
V1T 1dWOD 0QV404S04
SODINONOD3 SYINI190Md TINVETY 0avsvd s ONYOHO S X GLNI W /S e
VLI 1dINOD 0QVd04S04
VITIAYA VIONSTOIA | VSYO3AVAY | 3INGIAIANGD | Yo e | e IXGLNI 4 Iz z
e 0avd04S04 ONVOHO
Z
Z SVITIAVS VIONITOIA JINVIANLSI V431708 ONVOZ |\ inon e oo et oy | IT 1
[a W
5
< NOIONILNI OAILYONA3
| =
Z AT NOIOVdNOO | TIAID 0avis3 e IVSNVD JINIOV ox3s | avaa| N
=
zZ
o
(@}
<
zZ

(g°)
c
=
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
oz

UNIVERSIDAD

€ OXANY

e

o]




(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
=
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
oz

UNIVERSIDAD

o]

e

2
STUVITINV- SYW31908d | JLNVIANLST VA0S | O O e Nt X OLN er | 61
SOSOMONY SYW31908d | VHOLINOIMOY | vavsvd OLFBVAIVNY | (oo SO0 oiN 09 | st
SOSOHOWY SYINT190¥d VSVO NS 0avsvo OLIAVATYNY | (\von oo%mww_m_mm_m%mo_xo NI 8s | 11
SANOIOVDIHITYO SVive VSVO NS Vavsyo <ﬁwmﬂﬁwwm ONYOR oo%%w_mm_w%m_o_xo N o | ot
STYVITINV- SYW31908d | JLNVIANLST e¥=T o Nt Ol IR A AU e1 | ot
STYVITINVH SYWIT1908d | HOLINDINOV 0avsvd oo 2 | NN OLNI ve | w1
SOSOYOWY SYINT190¥d VSVO NS v43L10S <,,_ymw%_\ywm_w . oo%%wmm_moomo_xo NI 12 | er
SINTHO woLnoey | oavsvo | HUAET | onvoN0 o4 NOISWOIXOLNI % |
V(IUYdIASYNTIE08d | HOLINOMOY | JINJIAIANOD |  VIavWRd | oo SOVIOROS g | 11
SODINONODT SYINTTH0Yd ¥3HOHO INIIAIANOD | F O | oo a o Mo s S O 6T | or

tesls

(e esta

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar agecuadamen




tesls

(e esta

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar agecuadamen

85
0QVH04SO4ONYOHO
SOSOHOINY SYINTTE0Yd TINVETY 0QaVSYD VIMVININd NSO w | ec
VII1dNOD | HVNIWYILIAV VIONVLSNS
VC38Vd 30 SYWI1904d UNveTY | 3iNEaiaNoo | SIS AR vz | se
OLVINVEHVD
UVITIAVE VNTTE08d | 3LNVIANLST VH3LT0S NIQHVE P AASSI a |
SODINONOD3 SYWI180¥8d | d0LTN0IMev 0aVsSYD oD | Yoo O OLNI s | o
V131dINOD 0QVH04S0H
STUVITINVA SYNTTE0Nd | HOLINDIMNOV oavsyd | YN Nvoe et I o5 | sz
V13 TdNOONI 0QVH04S0H
V1INV ONONVEY VSV NS VH3LT0S O oo o0 oI e | e
VLI TdINOONI 0QVH0-SOA
SOSOMOWY SYW3T808d | JLNVIQNLS3 Vy3LT0S O o0 YOLNI 0z | e
2 SITVNOIDONS VLI TdINOONI 0QVH0-SOA
<< _
S SYW31goyd | FNVIOEIN0D | 0avsvo VISVANND3S | ONVOHO HOd NOIOVIIXOLNI S
- 9
23
23 VLI 1dINOONI 0QVH0-SOA
o w
28 ¢ STUVITINVL SYWIT80¥d | FLNVIANLST VA0S | O O Y OLNI e | 12
Lo g HVYNIWYILIA V VIONVLSNS
z9¢ SIUVITINVL SYWIT808d | FINVIANLST |  O¥3LI0S VINVININ ARG a | oz

e

o]




e esta tesis

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar adecuadament

65
0QV404S04
VI34Vd 30 SYW31904d Y3HOHD v43110S ¥OI¥IdNS ONYOHO SO RaTaDIXOLNI vz or
V131dINOD 0QVH04S04
SODIWONODI SYINIT90Yd VSVO NS Vavsvd irannaas | ONYOHO o4 NOISIOIXOLNI 81 68
V131dINOD OLVINYEHYD
VEIHVd 3 SYWI1908d | JLNVIOHINOD 0avsVyd v OGN TR OLNI 52 8e
VLI 1dINOD 0QVd04S04
VI34Vd 30 SYW31904d ¥IHOHD 0aVsV0 oo % | ONYONO o NaTaDIXOLNI 9e i€
V13 TdINODNI OLVNVEHYD
SOrIH NOD SYINI1904d VSV NS VaniA o 05 NIV TR OLNI 85 9¢
V131dINOD 0QVd04S04
SOSOHOWY SYWI1904d ¥3HOHD 0aVSV0 oo aas | ONYONO od NI IXOLN 68 ge
V.13 1dINOONI OLVINVENYD
MVITIAVA VIONITOIA JINVIANLST v43110S e o OGN v pe
V.13 1dINOONI 0QVd04S04
SIUVITINYL SYWIT80dd | doLTnoldov v43110S Tt | ONYONO S Nt IXOLNI 91 ee
e OLVINVENYD
Z_ VI34Vd 30 SYW31904d VSVO NS Vavsyo VINVININ Hos NS T ze
=S
5g
<2 V131dINOD VAIDONOISIA VIONYLSNS
of VI3uVd 30 SYWT130Nd | JLNVIONINOD 0aVSVD oot NIy 6¢ 1€
o o
227 0QaVH04S04
9% SIUVITINYA SYIWIT80dd | doLinoldov 0aVsvo AVI09ST I | O\ vomo g NOTITOIXOLN| el o€

e

o]




tesls

(e esta

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar agecuadamen

09
V.13 1dINOD 0QVd04S04
VI34Vd 30 SYWI190Nd | JLNVIONINOD 0aVSV0 it % | ONYOHO SO NaTaDIXOLNI ee 18
V.13 1dNOD OLVNVEYYD
SINOIOVOIHITVI SVYEVE | JLNVIANLST 0431108 oot O NI i1 05
SITVNOIDOW3 V.13 T1dINOONI OLVAVENYD
SYINIT90Yd 3LNVIan1s3 vd31i0s VIMVANND3S ¥0d NOIDVOIXOLNI 9a 6v
0QVH04S04
SIUVITINYA SYW3Tg0dd | 3INvIanis3 043170S ¥OI¥3dNS ONYOHO S NS S OLNI 12 8y
VLI 1dINOD 0QVd04S04
SOSOMONY SYINI1908d | HOLTNDINOV Vavsvo o % | ONYONO o NaTaDIXOLNI 52 T
VLI 1dINOD 0QVd04S04
SOSOHONY SYINI1904d ¥IHOHD 0aVsvo e | ONYOHO S TS IXOLNI 9g o7
0QVd04S04
VI34Vd 30 SYWI190Nd | HOLTINDINOV Vavsvo VINVININ ONYONO SO R aTaDIXOLNI 05 S
VLI 1dINOD 0QVd04S04
SOSOHONY SYINI1904d TINVETY 0aVsvo e | ONYOHO S TS IXOLNI oe by
<
< V.13 1dINOD 0QVd04S04
- @©
a g V(34vd 3d VINI1904d VSVO NS Vavsyo a0 | ONYONO o NI OLNI se ey
L]
=
N ()
ek VLI1dWOD OLVINVENYD
2 m £ SOSOMONY SYINI19048d | JLNVIANLST v43110S oot O NI ROLN i1 g
9 —
xZ 2
wo &H
4o G V.13 1dINOONI OLVIVENYD
z9¢ SIUVITINYA SYINIT904d ¥IHOHD v43110S NS Hos N 6T v

o]

e




(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
=
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
oz

UNIVERSIDAD

19
SINOIOVOIITYO SVIvE | 3LNVIANLST vaaLios | O oo O LN | 19
Ve3HVd 30 SYW3190¥d VSV NS Vavsvo e A2 o4 N I | 67 | 09
VCIVd 30 SYNTIE08d | dOLINDIOV 0avsvo oo 2 | N XOLNI vz | es

SO zoom m@xm._mOmn_ d0L1NOIEdv Odvsvo VIdvINTdd oz<omoo%%¢m_mm_m%<”_o_xo§_ 85 | 89
V(IHVd 3A SYNI1908d | HOLINDIOV Vavsyd <,,_ymw%_\ywm_w y o%_ﬁ/m__\w«wﬂwm NI ov | 28
SINOIOVOIHITYO SVIVE | JLNVIANS3 ouarios | ZiSIenOStl on O i o1 | o

0 | oo | omios | Y | oo o | 2 | |
SINOIOVOIITYO SVEvE | 3LNVIANLST VA0S | o o N LN sT | s

SOOINONODI SYINTTH08d | LNVIANLST VA0S | o o N LN s | s

VeIHVd 30 SYNTTE08d | IINVIONINOD | Vavswd e o | NN X OLNI 6 | s

tesls

ta

(e es

1

repositorio.unap.edu.pe

de cltar agecuadamer




:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 4
GRAFICO 1

EDAD DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE INGRESARON
AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE ENERO-

DICIEMBRE DEL 2021

m12a17 afios
41.0% M 18 a 29 afios
= 30-59 afios

60 a mas anos

GRAFICO 2
SEXO DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE INGRESARON AL
SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE

DEL 2021.

B Femenino
m Masculino
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GRAFICO 3
GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO
QUE INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1.

ILAVE ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

= ANALFABETA

H PRIMARIA INCOMPLETA

= PRIMARIA COMPLETA

= SECUNDARIA COMPLETA

= SECUNDARIA INCOMPLETA
= SUPERIOR ICOMPLETA

® SUPERIR TECNOLOGICO

GRAFICO 4
ESTADO CIVIL DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE
INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL II-1. ILAVE

ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

= CASADO

= CONVIVIENTE
= SOLTERO

= VIUDO
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GRAFICO 5
OCUPACION DE LOS PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO QUE
INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL lI-1. ILAVE

ENERO-DICIEMBRE DEL 2021.

= AGRICULTOR
= ALBANIL

= AMA DE CASA
= CHOFER

= COMERCIANTE
= ESTUDIANTE

TABLA 6
AGENTE CAUSAL UTILIZADO POR LOS PACIENTES CON INTENTO DE
SUICIDIO QUE INGRESARON AL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL HOSPITAL

I1-1. ILAVE ENERO-DICIEMBRE DEL 2021

H INTOXICACION POR ORGANO
FOSFORADO

B INTOXICACION POR CARBAMATOS

H INTOXICACION POR SUSTANCIAS A
DETERMINAR
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GRAFICO 7

MOTIVO DEL INTENTO DE SUICIDIO EN PACIENTES QUE INGRESARON AL
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

P . o e :
Por el presente documento, Yo_ #/AX/ MA CORINALO CAcH I CATARI :
identificado con DNI_0/2 324 2 2 en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional, I Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
EMERGENC(BS v (QESASTRES

informo que he elaborado el/la O Tesis o (X Trabajo de Investigacién denominada:
“_PERFIL EPPEMIOLOGIco DE 1.0S PACIENTES con TNTENTD DE

>
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SdiciDI AuE TNERESARHPN AL SERVICIo PE EMERCEN IA DEL

»

HrepiTAr J1-1 - ZLAUE . ENERH -DICiEMBRE DEL 909/

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACI(')N/ EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ MA¥ima CORONADO c—acx(cATARI
identificado con DNI.Qj9. 339 9 en mi condicion de egresado de:

0J Escuela Profesional, H Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
ENERGCENCIAS v DESOSTRES

informo que he elaborado el/la [0 Tesis o & Trabajo de Investigaciéon denominada:

“PERE(L EPIDEMIOLOGI(O DE LOS PACUENTES CON INTENTO DE

SUicini 0 AUE INGRESARPN AL SERVICIO LE EMEReENCIA _DEL
HoseITAL 1r-1. TIiAVE ENERD -DICiEMLRE DE) 9091 g

para la obtencién de OGradoe, O Titulo Profesional o 2 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, {inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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