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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el nivel de
conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes
escolares del distrito de Puno 2022. Metodologia: fue un estudio de tipo descriptivo-
analitico, disefio no experimental y de corte transversal, donde el conjunto poblacional
estuvo representado por los adolescentes 12 a 17 afios y 11 meses del distrito de Puno y
la muestra fue de 194 por muestreo por conveniencia, se empled como técnica la encuesta
y como instrumento el cuestionario. Resultados: el 64% de los adolescentes presentan
conocimientos nutricionales de nivel medio, de ellos el 35% son masculinos y el 29% son
femeninos; asimismo, el 52% presentan conocimientos sobre aspectos basicos de
nutricion de nivel medio, el 49% tienen conocimientos sobre funciones del sistema
digestivo de nivel medio, el 50% presentan conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y
grasas de nivel medio, el 79% tienen conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra de
nivel medio, el 58% presentan conocimientos sobre habitos alimenticios de nivel medioy el 38%

evidencian conocimientos de nivel medio sobre los alimentos ultra procesados; referente al

consumo de alimentos ultra procesados se obtuvo que el 56% de los adolescentes presentan
nivel medio, donde los productos mas consumidos son: snack en el 42% (1 vez por
semana), galletas en el 36% (1 vez por semana), queques en el 52% (1-3 veces al mes),
gaseosas en el 34% (2-4 veces a la semana), jugos en el 30% (1 vez por semana),
chocolates en el 45% (1-3 veces al mes) y cremas en el 42% (1-3 veces al mes).
Conclusién: existe relacion significativa (p<0,05) entre el nivel de conocimientos
nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, determinado

mediante Rho de Spearman con un valor p=0,041 que es menor a 0.05.

Palabras clave: Conocimientos nutricionales, Consumo de alimentos ultra procesados,

Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the association between the level of
nutritional knowledge and the consumption of ultra-processed foods in school adolescents
from the district of Puno 2022. Methodology: it was a descriptive-analytical study, non-
experimental and cross-sectional design, where the population group was represented by
adolescents 12 to 17 years and 11 months from the district of Puno and the sample was
194 by convenience sampling, The survey was used as a technique and the questionnaire
as an instrument. Results: 64% of the adolescents have medium level nutritional
knowledge, of which 35% are male and 29% are female; In the dimensions, 52% have
basic knowledge of nutrition at a medium level, 49% have knowledge about functions of
the digestive system at a medium level, 50% have knowledge about carbohydrates,
proteins and fats at a medium level, 79% have knowledge about vitamins, minerals, water
and medium-level fiber, 58% have knowledge about medium-level eating habits and 38%
show medium-level knowledge about ultra-processed foods; Regarding the consumption
of ultra-processed foods, it was obtained that 56% of adolescents present a medium level,
where the most consumed products are: snacks in 42% (once a week), cookies in 36%
(once a week). , cakes in 52% (1-3 times a month), soft drinks in 34% (2-4 times a week),
juices in 30% (1 time per week), chocolates in 45% (1- 3 times a month) and creams in
42% (1-3 times a month). Conclusion: there is a significant relationship (p<0.05)
between the level of nutritional knowledge and the consumption of ultra-processed foods
in school adolescents from the district of Puno 2022, determined by Spearman’s Rho with
a value p=0.041 that is less than 0.05.

Keywords: Nutritional knowledge, Consumption of ultra-processed foods, Adolescents.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud define los alimentos ultra procesados como
aquellos que estan listos para beber o consumir, elaborados con aditivos como colorantes,
saborizantes, edulcorantes y emulsiones, lo que resulta en un déficit nutricional. Estos
alimentos son facilmente accesibles en comparacion con los alimentos naturales (1). Entre
los productos incluidos se encuentran cereales, jugos de frutas envasados, yogures, sopas

instantaneas, pasteles, refrescos, galletas, dulces, chocolates, leche, pan, entre otros (2).

Estos productos pueden tener repercusiones por varias razones, como su calidad
y sabor, e incluso en algunos casos pueden resultar adictivos (3); Ademas, el consumo de
estos alimentos puede tener consecuencias futuras, como el desarrollo de obesidad,

hipertension, sindrome metabdlico, diabetes, entre otras afecciones (4).

En la actualidad, los adolescentes han experimentado cambios drasticos en sus
habitos alimentarios debido a diversos factores, como la falta de control por parte de los
padres en la preparacion de los alimentos. Esto impulsa a los adolescentes a consumir

alimentos ultra procesados debido a su disponibilidad y accesibilidad (5).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la
Salud, a nivel mundial en el afio 2016, 340 millones de nifios y adolescentes de entre 5y
19 afos presentaban obesidad y sobrepeso. Comparado con el 4% en 1975, este porcentaje
ha aumentado hasta alcanzar el 18% en 2016, con una mayor prevalencia en el sexo

masculino que en el sexo femenino (6). En Latinoamérica y el Caribe, segun una
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investigacion de Unicef, 6 de cada 20 adolescentes de entre 15y 19 afios tienen sobrepeso

(7).

Recientemente, el responsable del Ministerio de Salud en Per( ha alertado sobre
la obesidad y el sobrepeso como una amenaza para la salud publica. Segun datos
obtenidos de la Encuesta Demograficay de Salud Familiar (ENDES) en 2021, se encontro
que el 36.9% de los adolescentes mayores de 15 afios presentaban sobrepeso, mientras
que el 25.8% sufria de obesidad. Estas cifras son preocupantes y reflejan la magnitud del

problema en el pais(8).

Segun los datos estadisticos, se observa una mayor prevalencia de sobrepeso en
diferentes regiones de Perd. Lima Metropolitana encabeza la lista con un 39.4% de
personas con sobrepeso, seguida por la costa con un 38.2% y la sierra con un 36.2%. Estas
tasas son superiores a las encontradas en otras areas del pais. Ademas, al analizar los datos
por departamentos, se destaca que Moquegua presenta la tasa més alta de sobrepeso con
un 40.9%, seguida por Puno con un 33.6%. Estos nimeros resaltan la preocupante
situacion en dichas regiones, donde es necesario abordar de manera prioritaria el

problema del sobrepeso y la obesidad(9).

En Puno, segun la responsable del area de nutricion, se ha observado que en el
afio 2021 el 20% de los adolescentes mayores de 15 afios presentan obesidad y sobrepeso.
Esto representa un aumento del 1% en comparacion con el afio anterior. Este incremento
puede atribuirse a varios factores, entre ellos se destaca la ingesta excesiva de productos
procesados, que suelen ser ricos en calorias y bajos en nutrientes esenciales. Ademas,
durante la pandemia se ha observado una considerable disminucion en la actividad fisica,

lo que puede contribuir al aumento de peso en esta poblacion. Es importante tomar

14
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medidas para abordar este problema y promover habitos de alimentacion saludables y la

practica regular de ejercicio fisico en los adolescentes de Puno (10).

Debido a este problema, es importante determinar cuanto conocen los adolescentes en
relacién al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito

de Puno 2022.

Ante este problema, es importante determinar el nivel de conocimiento de los
escolares con respecto al consumo de alimentos ultra procesados en los colegios del
distrito de Puno en 2022. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta: ¢Existe alguna
relacion entre el nivel de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra

procesados en los adolescentes escolares del distrito de Puno en 20227

1.2. JUSTIFICACION

En los Gltimos afios, se ha observado un aumento significativo en el consumo de
alimentos ultra procesados y una reduccion en el consumo de alimentos organicos y
naturales, especialmente entre los adolescentes. Esto plantea preocupaciones debido a que
los alimentos ultra procesados son bajos en nutrientes esenciales y pueden llevar al
desarrollo de enfermedades no transmisibles, como la obesidad y la diabetes. Ademas, el
consumo excesivo de estos alimentos puede contribuir al acoso escolar y afectar
negativamente la salud mental de los adolescentes. En la region de Puno, existe una falta
de evidencia cientifica sobre el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el
consumo de alimentos ultra procesados. Por lo tanto, se propone una investigacion para
analizar la relacion entre los conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra
procesados en los adolescentes escolares de Puno. Los resultados de este estudio serian

fundamentales para sugerir la implementacién de estrategias de promocion de la salud
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gue fomenten habitos alimentarios mas saludables y conciencien a los adolescentes sobre

los riesgos asociados con los alimentos ultra procesados.

La justificacion practica acerca de los alimentos ultra procesados que son
accesibles y consumidos en grandes cantidades, lo cual tiene consecuencias graves para
la salud de los adolescentes y aumenta los costos de atencién médica, por lo que es
necesario conocer el nivel de conocimientos nutricionales de los adolescentes, poder
recolectar informacién inicial para que en un futuro se pueda desarrollar programas
educativos dirigidos a los adolescentes y crear conciencia sobre los efectos negativos de
los alimentos ultra procesados, promoviendo cambios positivos en su comportamiento

alimentario y reduciendo los riesgos para su salud.

La justificacion metodoldgica, se centro en utilizar métodos cientificos rigurosos
para obtener datos precisos y confiables sobre el conocimiento nutricional y el consumo
de alimentos ultra procesados en los adolescentes escolares, con técnicas de muestreo
adecuadas y se utilizaron cuestionarios estructurados, finalmente técnicas estadisticas
apropiadas, garantizado la validez y generalizacion de los resultados para dar un aporte

metodoldgico.

La justificacién social, se basé en abordar un problema de salud publica por el
aumento del consumo de alimentos ultra procesados y la disminucion de alimentos
saludables en la dieta de los adolecentes. Al obtener datos precisos sobre el nivel de
conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados, se podran
desarrollar estrategias efectivas para promover una alimentacion mas saludable en la

poblacion.

16
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1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos nutricionales y el consumo
de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Identificar el nivel de conocimientos nutricionales en adolescentes escolares del
distrito de Puno 2022.

OEZ2: Identificar el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del
distrito de Puno 2022.

OE3: Evaluar la relacion del sexo en el nivel de conocimientos nutricionales y el
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Moreno L. et al. (2021), dieron a conocer los resultados de su
investigacion sobre el “Estado nutricional, consumo de alimentos ultra procesados
y trastorno por déficit de la atencion, hiperactividad e impulsividad en alumnos
de la ciudad de México”, este estudio tuvo el proposito de evaluar el estado
nutricional, consumo de alimentos, trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad y explorar su relacién con la alimentacion; empleando una
metodologia transversal, su poblacidn estuvo constituida por 473 adolescentes y
en los resultados evidenciaron que el 45,5% de los alumnos tienen sobrepeso y
obesidad, entre 18,9% y 40,5% consumian mas de 3 productos ultra procesados
en 7 dias, de las cuales el 41,4% eran varones y 34.9% eran mujeres; concluyendo
que el consumo de alimentos ultra procesados incrementa la obesidad en los

adolescentes (11).

Carpio T. et al. (2020), ejecutaron un trabajo de investigacion
denominado “Relacion del conocimiento del etiquetado “Semaforo Nutricional”
en el estado nutricional de adolescentes ecuatorianos”, el propdsito fue analizar la
asociacion del conocimiento del etiquetado “Semaforo Nutricional” en el estado
nutricional de adolescentes, empleando una metodologia transversal que estuvo
constituida por una poblacion de 599 adolescentes y en los resultados
evidenciaron que el 55% presentaron sobrepeso y el 28% obesidad, el 52% tienen

conocimiento adecuado y el 48% tienen conocimiento inadecuado a cerca del
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semaforo nutricional y se concluye que el conocimiento del seméaforo nutricional

se asocia al sobrepeso y obesidad en los adolescentes (p:0.001) (12).

Galarza G. et al. (2019), dio a conocer los resultados de su estudio sobre
“Conocimientos, opiniones y uso del etiquetado nutricional de alimentos
procesados en adolescentes ecuatorianos segun el tipo de colegio”, el propdsito
fue analizar el nivel de conocimientos, opiniones y uso del etiquetado y del
semaforo nutricional seguin cada colegio, empleando una metodologia descriptiva-
transversal, que estaba conformada por 161 adolescentes, los resultados
evidenciaron que el 89,4% de los adolescentes lograron identificar la etiqueta de
nutricion, el 49,1% no lee la informacion nutricional, el 62,1% lee, pero no
comprende; el 54,7% no ha cambiado sus habitos de consumo a pesar de tener
conocimiento del seméforo nutricional, el 58,4% manifestaron que el uso del
seméaforo nutricional beneficia a su familia y el 53,4% refirieron que gracias al
seméaforo nutricional escogen alimentos saludables, concluye que existe una
asociacion entre el conocimiento, opiniones y uso del etiquetado nutricional de

alimentos procesados (13).

Novoa P. (2018), dio a conocer los resultados de su estudio sobre el
“Consumo de productos procesados en adolescentes del colegio Hontanar de la
ciudad de Quito, y su relacion con los conocimientos del semaforo nutricional y
las actitudes de compra”, empleando una metodologia cuantitativa, descriptiva,
transeccional y observacional, donde el conjunto poblacional estuvo conformado
por 90 adolescentes, y los resultados evidenciaron que el 94,3% de las
participantes tienen conocimiento sobre el seméaforo nutricional y el 89% tienen
una comprension “alta” sobre semaforo nutricional, la mayor parte de los

adolescentes compran los productos procesados gracias a la publicidad y lo
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consumen cuando se encuentran con sus amigos, y concluye que la gran parte de
los adolescentes conocen bien la nutricion y la comprenden; sin embargo,

consumen los alimentos procesados (14).

2.1.2. A nivel nacional

Mamani V. (2021), dio a conocer los resultados de su investigacion
denominado “Estudio exploratorio sobre conocimientos y frecuencia de consumo
de productos procesados y ultra procesados en estudiantes universitarios de Pert1”,
tuvo el proposito de evaluar el nivel de conocimiento y frecuencias de consumo
de productos procesados y ultra procesados en estudiantes de una universidad
privada en Lima, empleando una metodologia transversal y exploratoria donde
tuvo a 398 estudiantes, y los resultados demuestran que el 75,9% reconocen el
producto procesado, el 18,1% refirié haber escuchado y el 77,6% lo consumen de
manera moderada, siendo los mas consumidos los productos de quesos (64,4%),
las galletas (56%), los yogures y las bebidas lacteas azucaradas (54,3%) y los
snacks (52,5%), concluyendo que los participantes consumen a menudo alimentos
ultra procesados y tienen conocimientos insuficientes de las diferencias existentes

entre los alimentos procesados y ultra procesados (15).

Rivas S. et al. (2021), efectuaron una investigacion sobre “Evaluacion de
los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable en una
poblacién adolescente peruana”; este estudio tuvo como proposito evaluar la
asociacion entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion
saludable en una poblacién adolescente, empleando una metodologia transversal
que incluyd a un total 310 adolescentes, y en sus resultados el 57.9% de los
adolescentes eran varones y el 42.1% eran mujeres, el 50,6% tuvieron

conocimiento regular sobre alimentacién saludable y el 87,8% demostraron
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actitud favorable; asimismo, existe una relacion entre los niveles de conocimiento
con las actitudes (rho=0,197; p=0,000) y la préactica (rho=0,159; p=0,005) de los
adolescentes, concluyendo que los adolescentes muestran un nivel de

conocimiento, actitudes y practica favorable sobre la alimentacion saludable (16).

Alvarado P. (2019), dio a conocer los resultados de su investigacion sobre
“Impacto del nivel de conocimientos nutricionales en el consumo de alimentos
ultra procesados de adolescentes escolares”, empleando una metodologia
descriptivo de corte transversal, que esta conformada por 228 escolares, y en los
resultados evidencian que el 60% fueron varones de edades promedio de 15 afios,
el 49% tuvieron nivel bajo de conocimiento nutricional de alimentos ultra
procesados, el 58% sabian que dafa la salud, pese a ello, el 55% consumia estos
alimentos de manera frecuente, siendo los alimentos mas ingeridos la gaseosa,
snack, salsa y cremas; el 86% no conocian sobre las funciones que cumplen las
vitaminas, minerales, agua y fibra; el 92% no sabia o tenia poco conocimientos de
coémo deberia de ser los habitos alimenticios para su edad y se concluye que el
nivel de conocimiento nutricional no se relaciona al consumo de alimentos que

son ultra procesados en adolescentes escolares (17).

Lozano V. et al. (2019), ejecutaron un trabajo de investigacion sobre
“Relacion entre ingesta de alimentos ultra procesados y los parametros
antropométricos en escolares”, el estudio tuvo como propdsito analizar la
asociacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los parametros
antropomeétricos en escolares; se empled una metddica descriptiva, observacional
y transversal, su poblacion estuvo constituido por 119 estudiantes, y los resultados

indican que el 60,5% de los escolares presentaron bajo consumo de alimentos ultra
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procesados, el 27.7% pertenecian a la edad de 14 afios, concluyendo que no hay
relaciéon entre consumo de alimentos ultra procesados y el sexo (p=0,346), talla

(p=0,128), IMC (p=0,934), perimetro abdominal (p=0,537) (18).

Infantes V. (2019), dio a conocer los resultados de un estudio sobre
“Frecuencia del consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes de la LE.
Maria Reiche Newman, Ate — Vitarte”; este estudio tenia como finalidad principal
analizar la prevalencia del consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes; fue un estudio descriptivo, no experimental de corte transversal,
donde la muestra estuvo constituida por 99 adolescentes de ambos sexos de edades
de 12 a 19 afios, y en sus resultados obtenidos, el 26,3% tiene una prevalencia de
consumo alto de alimentos ultra procesados y un 73,7% tuvo una prevalencia baja
de consumo, y se concluye que la ingesta de alimentos ultra procesados por parte

de los adolescentes no fue de prevalencia alta (19).

Fustamante Y. y Quispe G. (2019), ejecutaron un trabajo de
investigacion sobre “Conocimientos, actitudes y practicas sobre una alimentacion
saludable en adolescentes de dos Instituciones Educativas Publicas, Lima Este-
20187, el proposito de este estudio fue establecer el nivel de conocimientos,
actitudes y préacticas sobre una alimentacién saludable en los adolescentes,
empleando una metodologia no experimental, de corte transversal y de tipo
descriptivo, la poblacidn se constituyd por 589 estudiantes, y en los resultados
evidencian que el 57% de los adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento
regular, el 83,4% presentaron una actitud favorable y 78,2% presentaron

inadecuada préactica en alimentacién, concluye que méas de la mitad de los
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adolescentes mostraban nivel de conocimiento regular y al mismo tiempo una

actitud positiva hacia una alimentacion sana (20).

2.1.3. A nivel local

Mara B. (2021), realiz6 un estudio sobre “Consumo de alimentos ultra
procesados en relacién al estado nutricional en estudiantes del nivel secundario
del colegio particular Nuevo Horizonte, Juliaca — 20207, con el propoésito de
analizar la asociacién entre el consumo de alimentos ultra procesados con el
estado nutricional en estudiantes; se emple6 una metodologia correlacional,
descriptiva de corte transversal, donde evaluaron a 119 estudiantes, y los
resultados muestran que el 80,7% de los participantes tuvieron alto consumo de
alimentos ultra procesado y un 19,3% manifestaron bajo consumo, se concluye
que el consumo de alimentos ultra procesados tiene relacion con el estado

nutricional en los adolescentes p=0.001 (21).

Luque, R. (2019), tuvo como objetivo investigar la relacion entre la grasa
corporal y el consumo de alimentos procesados en adolescentes de la I.E. Leonard
Euler en la ciudad de Puno durante el periodo de abril a junio de 2019. La
metodologia utilizada fue descriptiva, analitica, correlacional y de corte
transversal. Los resultados mostraron que, en relacion al porcentaje de grasa
corporal para la edad, el 1% de los adolescentes de la muestra presentaba un
diagnostico de bajo contenido de grasa en el sexo masculino, el 46% tenia un
porcentaje de grasa corporal normal, el 37% tenia sobrepeso y el 16% presentaba
obesidad. En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos procesados, el 40%
de los estudiantes adolescentes tenia un indice de alimentacion poco saludable, el

54% requeria cambios en su consumo de estos productos, y el 5% presentaba un
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indice de alimentacion saludable. En conclusion, se encontrd una correlacion
positiva muy baja (valor de 0.094) entre el porcentaje de grasa corporal y la
frecuencia de consumo de alimentos procesados. Estos resultados indican que la

relacion entre ambos factores es minima(22).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Nivel de conocimientos nutricionales

El nivel de conocimiento se encuentra relacionado al avance de la
produccion de nueva informacién que da lugar a los mdltiples grados de
conocimiento, en donde representan un aumento de la complejidad con la que
cualquier cosa expone o percibe su entorno por ende este nivel de conocimiento
se conoce como nivel instrumental asimismo existen tales como el conocimiento
técnico y metodoldgico que se aplican en el estudio por ende va relacionado a la
enseflanza elemental en los centros de primaria y secundaria ante ello, los niveles
de conocimiento se encuentran orientados a la ensefianza de nivel secundario y
superior (23).

El nivel de conocimiento nutricional se refiere al grado de comprension y
conciencia que tienen los escolares sobre los aspectos relacionados con la
alimentacion y la nutricion. Puede variar desde un conocimiento basico sobre los
grupos de alimentos y sus funciones hasta un conocimiento mas avanzado sobre
la composicion de los alimentos, la lectura de etiquetas nutricionales y la
planificacion de comidas saludables (24).

Cuando el ser humano tiene el conocimiento sobre nutricion esta va al
discurso de un médico y nutricionista para fundamentar los conceptos y principios

del conocimiento nutricional sin embargo ante ello se evidencia con frecuencia
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los elementos como las vitaminas, los minerales, los lipidos, el calcio, la fibra, el
colesterol y otras sustancias similares por ende el conocimiento se encuentra
articulado con la informacidn recopilada por medios diferentes (25).

El nivel de conocimiento nutricional en escolares puede verse influenciado
por diversos factores, como el entorno familiar, el contexto socioeconémico, la
educacion recibida en la escuela, la exposicibn a mensajes y publicidad
relacionados con la alimentacidn, y la disponibilidad de alimentos saludables en
el entorno escolar (26).
2.2.1.1. Dimension de educacion nutricional

La educacion nutricional es un proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene
como objetivo proporcionar a los escolares los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para tomar decisiones informadas y saludables relacionadas
con la alimentacién. Se enfoca en promover la comprension de los principios de
una dieta equilibrada, los grupos de alimentos, la importancia de una alimentacién
variada y los beneficios de una buena nutricion (24).

El conocimiento, que puede ser empirico es el almacenamiento de
informacion que se ha aprendido mediante experiencias con el mundo que le rodea
o0 de cualquier tipo de estudio que se haya realizado, por ende el conocimiento se

adquiere de forma constante mediante una interaccién con la humanidad (27).

Los conocimientos nutricionales, resultan vitales para preservar y obtener
un buen estado de salud, lo que implica fundamental que los adolescentes reciban

conocimientos en relacion al tema de nutricion (28).

- Teoria del aprendizaje social: Esta teoria postula que el aprendizaje se
produce a través de la observacion y la imitacion de modelos. En el contexto
de la educacion nutricional en escolares, implica que los nifios pueden
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adquirir conocimientos y habilidades relacionadas con la alimentacidn
saludable al observar y modelar comportamientos de sus padres, maestros y
otros adultos significativos en su entorno escolar (29).

— Teoria del desarrollo cognitivo: Esta teoria, propuesta por Jean Piaget,
sugiere que los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo que
influyen en su comprension y procesamiento de la informacion. En el &mbito
de la educacion nutricional, implica que los contenidos y estrategias
educativas deben adaptarse a las capacidades cognitivas y niveles de
comprension de los escolares, teniendo en cuenta su edad y etapa de
desarrollo (29).

— Enfoque basado en habilidades: Este enfoque se centra en el desarrollo de
habilidades practicas para tomar decisiones informadas sobre la alimentacion
y llevar a cabo comportamientos saludables. Incluye habilidades como la
seleccion de alimentos nutritivos, la planificacion de comidas equilibradas, la
lectura de etiquetas nutricionales y la preparacion de alimentos saludables.
Estas habilidades se adquieren a través de actividades practicas, como juegos
educativos, demostraciones culinarias y actividades de planificacion de
menus (30).

— Enfoque socio ecoldgico: Este enfoque reconoce que el comportamiento
alimentario de los escolares esta influenciado por multiples factores, como el
entorno familiar, escolar y comunitario. Implica que la educacion nutricional
debe abordar estos diferentes niveles, involucrando a los escolares, sus
familias, los maestros y el entorno escolar en la promocion de una

alimentacion saludable. También se busca fomentar cambios en el entorno
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fisico, como la disponibilidad de opciones saludables en la cafeteria escolar
(30).

— Teoria del cambio de comportamiento: Esta teoria sugiere que el cambio
de comportamiento ocurre en etapas especificas, desde la pre-contemplacion
hasta la accion y el mantenimiento. En el contexto de la educacion nutricional,
implica que los escolares pueden estar en diferentes etapas de cambio en
relaciobn con sus habitos alimentarios, y que se requieren estrategias
educativas adaptadas a cada etapa, como la sensibilizacion, la motivacion, la

educacion y el apoyo continuo (30).

2.2.2. Niveles de conocimiento nutricional

— Nivel de conocimiento alto: Se considera como el conocimiento bueno u
optimo porque en ello existe una adecuada distribucion cognoscitiva en donde
las interacciones son positivas y a la vez la conceptualizacién y el
pensamiento tienen coherencia con la expresion acertada asimismo existe una
idea profunda en el tema (27).

— Nivel de conocimiento medio: En ello el conocimiento adquirido se
encuentra medianamente logrado en donde existe una integracion parcial de
ideas manifestadas también en ello los conceptos son basicos y eventualmente
propone modificaciones para lograr una finalidad y la correccién es
esporadica que se encuentra con ideas basicas de un determinado tema (27).

— Nivel de conocimiento bajo: Este nivel es considerado como un
conocimiento pésimo porque existen ideas que no mantienen un orden y a la
vez es inadecuada mediante la distribucion cognitiva relacionado a la
expresion de conceptos basicos en dicho nivel los términos dados a conocer
Nno son precisos ni adecuados para el tema (27).
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2.2.2.1. Consumo de alimentos ultra procesados
Los alimentos ultra procesados son férmulas industriales procesadas a
partir de componentes extraidos de los alimentos o sintetizados a partir de diversas

fuentes orgénicas (3).

Préacticamente todos los alimentos que se consumen en la actualidad
experimentan algin tipo de procesamiento. A lo largo de la historia de la
humanidad, los alimentos han sido sometidos a procesos con el objetivo de
hacerlos més adecuados para el consumo, mejorar su sabor y textura, o
preservarlos para su consumo posterior. El procesamiento de alimentos ha jugado
un papel fundamental en la evolucién y adaptacion humana, ya que ha contribuido
a garantizar un suministro adecuado de alimentos nutritivos. Ademas, ha sido
crucial para el desarrollo de sociedades y civilizaciones, la proteccion de la salud
y el bienestar, y la promocion del bienestar social y emocional a traves del acto de

compartir comidas (3).

Asimismo, la alta densidad caldrica de las comidas ultra procesadas
implica que incluso raciones modestas que contienen un nimero considerable de
calorias, procedentes en su mayoria del azlcar, sodio y la grasa. Sin embargo,
estos productos son faciles de conseguir, portatiles y adecuados para el mundo
acelerado en el que vivimos; de hecho, son muy practicos, ya que estan listos para
consumir o comer inmediatamente; en el peor de los casos, s6lo hay que
calentarlos (31). Ademas, los diferentes dispensadores de este tipo de productos
estdn abiertos las veinticuatro horas del dia, facilitando mayor acceso a los

alimentos ultra procesados (31).
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El objetivo principal del ultra procesado industrial es crear alimentos y
bebidas listos para el consumo que puedan utilizarse como sustitutos tanto de
productos basicos minimamente procesados como de comidas recién cocinadas.
Los alimentos ultra procesados se caracterizan por un sabor mas agradable, un
envasado visualmente atractivo, un marketing multimedia agresivo dirigido a
nifios y adolescentes, alegaciones de salud, alta rentabilidad, marca y propiedad
de corporaciones multinacionales, una alta carga glucémica, un alto contenido en
sal, un elevado contenido en azlcares simples, un excesivo contenido en grasas
saturadas, un bajo contenido en fibra, un poco contenido en proteinas, un alto

contenido en calorias y un alto nivel de aditivos (32).

El consumo de “alimentos ultra procesados” es una amenaza para la salud
publica, ya que una ingesta excesiva de comidas ultra procesadas tiene

consecuencias como el incremento de sobrepeso y la obesidad (2).

El estudio de la OPS/OMS afirma que estos productos estan disefiados para
calmar los antojos mas que para proporcionar nutricion, en consecuencia, no se
debe consumir para sustituir sus comidas habituales. A continuacién se exponen

algunas de las formas que amenazan la salud humana (33):

El valor nutritivo es bastante bajo.

- Dulces y salados.

- No son una buena fuente de proteinas ni de fibra.

- Tienen una elevada carga glucémica y una alta concentracion de grasas
saturadas y trans.

- Pueden dificultar los esfuerzos por mantener un peso saludable por su alto

contenido en calorias y grasas.
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- Perjudican tanto a las personas como a la naturaleza.

2.2.2.2. Dimension de dietética

Los alimentos dietéticos ultraprocesados son aquellos que se
comercializan como opciones saludables o adecuadas para dietas especificas, pero
que en realidad han sido sometidos a un procesamiento intenso y contienen
aditivos y sustancias artificiales. Aunque se promocionan como productos bajos
en calorias, grasas o azucares, es importante tener precaucion al consumirlos, ya
que pueden tener efectos negativos en la salud (34).

Estos alimentos dietéticos ultraprocesados a menudo contienen
ingredientes como edulcorantes artificiales, grasas trans, aditivos y conservantes
quimicos. Ejemplos comunes de alimentos dietéticos ultraprocesados incluyen las
galletas bajas en calorias, los productos de panaderia sin azucar, los refrescos light
o dietéticos, los postres sin grasa y los alimentos envasados para dietas especificas
(30).

Los alimentos ultraprocesados se pueden clasificar en diferentes niveles
segun su grado de procesamiento. A continuacion, se presenta una clasificacion
de alimentos:

— Alimentos ultraprocesados de nivel alto: Estos alimentos se caracterizan por
haber experimentado un procesamiento intenso y contener una gran cantidad
de aditivos e ingredientes artificiales. Ejemplos de alimentos ultraprocesados
de nivel alto incluyen los refrescos, las galletas comerciales, las golosinas, los
snacks salados y las comidas preparadas altas en grasas saturadas, azlcares y
sodio. Estos alimentos suelen ser altamente palatables y de baja calidad

nutricional (35).
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— Alimentos ultraprocesados de nivel medio: Esta categoria incluye alimentos
que han sido sometidos a un grado moderado de procesamiento. Aunque
pueden contener algunos aditivos e ingredientes artificiales, su composicion
nutricional puede variar. Ejemplos de alimentos ultraprocesados de nivel
medio son los productos de panaderia comerciales, las sopas enlatadas, los
cereales de desayuno azucarados y algunos alimentos precocidos. Aunque
suelen ser convenientes, es importante tener en cuenta su contenido de
azucares, grasas y aditivos (35).

— Alimentos ultraprocesados de nivel bajo: En esta categoria se encuentran
alimentos que han experimentado un procesamiento minimo y mantienen su
estado mas cercano al natural. Incluyen alimentos como las frutas y verduras
congeladas sin aditivos, los yogures naturales, las harinas integrales y los
aceites vegetales prensados en frio. Aunque estos alimentos pueden haber
sido sometidos a algin procesamiento para su conservacion o envasado,
suelen conservar un perfil nutricional méas favorable en comparacion con los
alimentos ultraprocesados de nivel alto o medio (35).

2.2.3. Sexo

2.2.3.1. Demografia

Es el conjunto de elementos que las sociedades establecen en relacion a la
sexualidad de los individuos, dividiendo a las personas en categorias de género
masculino o femenino. Los roles de género, que son construidos socialmente,
interacttian con los roles biologicos de hombres y mujeres, y tienen un impacto en
el estado nutricional tanto de la familia en su conjunto como de cada género en

particular. Debido a la naturaleza ciclica de la pérdida de hierro en las mujeres, su
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estado nutricional es especialmente vulnerable a deficiencias en la dieta, la

atencion y los servicios de salud (36).

- Rolesde género y estereotipos: Las normas de género y los roles tradicionales
pueden influir en las actitudes y comportamientos relacionados con la
alimentacion. Por ejemplo, en algunas culturas, las mujeres pueden ser
socialmente responsables de la preparacion de alimentos y se espera que
tengan un mayor conocimiento nutricional. Estos roles de género pueden
influir en la adquisicion de conocimientos y en la eleccion de alimentos(37).

- Influencias sociales y culturales: Las diferencias culturales y las influencias
sociales pueden afectar las preferencias alimentarias y las elecciones de
consumo. Los patrones dietéticos pueden variar segun la region geogréafica y
las précticas culturales, lo que a su vez puede influir en el nivel de
conocimientos nutricionales y en el consumo de alimentos ultraprocesados en
hombres y mujeres (38).

- Diferencias metabolicas: Existen diferencias metabolicas y hormonales entre
hombres y mujeres, lo que puede influir en las preferencias alimentarias y el
metabolismo de los nutrientes. Estas diferencias podrian estar relacionadas
con diferentes patrones de consumo de alimentos ultraprocesados(39).

- Cambios fisiologicos: Las mujeres experimentan cambios hormonales
durante el ciclo menstrual, lo que puede afectar las necesidades nutricionales
y las elecciones alimentarias. Estos cambios fisioldgicos pueden influir en la
relacion entre el sexo femenino y el consumo de alimentos

ultraprocesados(40).
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- Es importante tener en cuenta que, no todos los hombres o todas las mujeres
tendran el mismo nivel de conocimientos nutricionales o el mismo patron de
consumo de alimentos ultraprocesados.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Fisiologia: Es una disciplina de la biologia que se centra en el estudio de los procesos
que tienen lugar en los sistemas vivos por ende es el modo en que los organismos llevan

a cabo sus tareas fisicas y quimicas es el objeto de estudio de la fisiologia (41).

Transformacion: Es el proceso de cambiar (cambiar la apariencia de alguien o algo,

convertir algo en otro) asimismo la palabra deriva del latin transformatio (42).

Proteinas: Se componen de una variedad de aminoacidos conectados entre si, por ende
tanto las plantas como los animales utilizan veinte amino&cidos distintos como

componentes basicos (43).

Vitaminas: Son esenciales para que los nutrientes funcionen correctamente en las células,
pero a diferencia de ciertos minerales, solo actlan cuando estdn presentes en

concentraciones extremadamente pequefias (44).

Consultas: Consulta es tanto el proceso como el resultado de una consulta. El verbo
puede utilizarse para examinar una situacion con una o varias personas, investigar un

tema o buscar orientacion (45).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
Tipo de estudio:

Este estudio fue de tipo descriptivo-analitico, ya que buscé detallar las
caracteristicas de del nivel de conocimiento nutricionales asociadas al consumo de
alimentos ultra procesados.

Disefio de estudio:

Se caracteriz6 por ser de disefio no experimental y de corte transversal, ya que las

variables no fueron manipuladas solo fueron observados en su estado natural, asimismo,

la informacién fue recolectada en un solo momento.

3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El distrito de Puno, en la provincia y departamento de Puno, fue el lugar del
estudio. Puno se encuentra a 3.820 metros sobre el nivel del mar, en la meseta del Callao,
y limita al norte con Huancané y San Roman, al este con el lago Titicaca (el lago
navegable mas alto del mundo), al sur con El Collao y al oeste con Moquegua. Ademas,
Puno tiene un clima frio y seco, con precipitaciones moderadas y amplitud térmica, asi

como un ambiente bastante himedo.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion: Este estuvo conformado por los adolescentes de 12 a 17 afios y 11 meses del
distrito de Puno, segln el MINSA.
Muestra: Para hallar la muestra se utilizd la formula para poblaciones infinitas,

utilizando el muestreo por conveniencia, dando un total de 194 adolescentes.
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Z2Xpxq
=T

Reemplazamos los valores:

_ (1.96) x (0.148) x (0.852)
n= (0.05)2

n=194
n = Total muestra de la poblacién = 194
Z =1.96 al cuadrado (si la confianza es del 95% = 0.96)
p = Proporcion esperada (en este caso 5% = 0.5)
g=1-p (en este caso 0.5)

d = Precision (se utiliza un 0.05%)

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion:

- Adolescentes que desearon participar en el estudio de forma voluntaria.

- Adolescentes que firmaron el asentimiento informado después de haber recibido a la
informacién pertinente.

- Adolescentes que tienen firmado el consentimiento informado por sus padres.
Criterios de exclusion:

- Adolescentes que tuvieron comorbilidades mentales.

- Adolescentes sin compariia por un adulto del que fuera legalmente responsable de ellos.

- Adolescentes que no completaron todos los items de los cuestionarios.
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3.5. OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONE INDICADORE INDICE ESCALA
CONCEPTUA S S DE
L MEDICIO
N
Conjunto de -educacién Alto >11 Ordinal
saberes sobre la nutricional. Medio 8-11
asimilacion y la Bajo <8
. composicion,
Nivel de proceso,  USO,
conocimiento  manipulacion de
S los  alimentos
nutricionales (46).
Ingesta de -Dietética Alto >15 Ordinal
alimentos Medio 8-15
Consumo de elaboradas a Bajo <8
alimentos ~ Partir de
ultra sustancias
procesados dgrlvadas de los
alimentos 0
sintetizados de
otras fuentes
organicas (3).
Son las -Demografia Masculin ~ Nominal
diferencias 0
biologicas, Femenino
anatémicas,
fisiolégicas vy
cromosomicas
relacionadas con
Sexo la  procreacion
que determina a
la especie
humana si es
varbn o mujer
47).
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3.6. DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICA,
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS.

Método:
Recopilacion de informacion.

Con la finalidad de determinar el nivel de conocimientos nutricionales y el consumo

de alimentos ultra procesados se establecera lo siguiente:
Técnica: Se empleo la técnica de la encuesta.

Procedimiento:

En primer lugar, para poder recopilar la informacion se dirigio a los lugares donde

frecuentan a menudo en la ciudad de Puno.

- Luego se realizd la respectiva presentacion del estudio a los adolescentes y el
proposito fundamental que tiene.

- Asimismo, antes de la aplicacion del instrumento se les proporcion6 a los
adolescentes el asentimiento informado y al adulto responsable el consentimiento
informado, con el fin de que la participacion del adolescente es voluntaria.

- Tras la firma de los documentos de asentimiento y consentimiento informado, se le
explico a cada adolescente el correcto llenado de los cuestionarios.

- Durante la aplicacion de los cuestionarios se aclararon las dudas respectivas de los

adolescentes.
El tiempo aproximado del llenado de los cuestionarios fue de 30 min.
Finalmente se agradecio la participacion a cada adolescente y al adulto responsable.

Instrumentos: Para la variable independiente “nivel de conocimientos nutricionales” se

empled el cuestionario que consta de 25 items dividida en 6 dimensiones con respuestas
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alternativas (a, b, c, d, ) segun corresponda a cada item, el cual, se ha tomado como
referencia el instrumento que fue elaborado por Alvarado P. (17) en el afio 2019 de la
investigacion denominado “Influencia del nivel de conocimientos nutricionales en el
consumo de alimentos ultra procesados de adolescentes escolares”, este cuestionario tiene
una confiabilidad de 0.997 por lo que se considera como excelente. Asimismo, para la
variable dependiente “Consumo de alimentos ultra procesados”, se empleo el cuestionario
adaptado por Alvarado P. (17) que consta de 7 items con una calificacion de escala de:
diario, 2-4 veces por semana, 1 vez por semanay 1-3 veces al mes, este cuestionario tiene
la confiabilidad del alfa de Cronbach de 0.778 considerado como bueno, por lo cual fue

aplicado en el presente estudio.

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Para medir el nivel de conocimientos nutricionales:

- Para el procesamiento del nivel de conocimientos nutricionales se emple6 la
clasificacion de alto, medio y bajo. Donde, alto atribuye a que los adolescentes tienen
conocimientos 6ptimos sobre el tema; el nivel medio refiere a que los adolescentes
se encuentran con conocimiento pero que necesita ser orientado sobre el tema; el
nivel bajo hace referencia a que los adolescentes no tienen conocimientos del tema 'y
que si o si necesitan apoyo y educacion sobre el tema.

- Asimismo, se tomd en cuenta a alto cuando se tiene >11 preguntas correctas, medio
de 8 a 11 preguntas correctas y bajo < 8 preguntas correctas.

- Encuanto a las dimensiones, en la primera que es conocimientos basicos de nutricién
se tomé la calificacion de alto = 3 puntos, medio = 2 puntos y bajo = 1 punto, que

fue medida mediante los items 1,2 y 3.
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En la dimensidn de funciones del sistema digestivo se tuvo en cuenta la calificacién
de alto = 3 puntos, medio = 2 puntos y bajo = 1 punto, que fue medida por los items
4,56 6.

En la dimensién de carbohidratos, proteinas y grasas se tomd en consideracion la
calificacion de alto: = 5-6 puntos, medio = 3-4 puntos y bajo = 0-2 puntos, que fue
medida mediante los items 7, 8, 9, 10, 11y 12.

En la dimension de vitaminas, minerales, agua y fibra la calificacion fue: alto = 4-6
puntos, medio = 3-4 puntos y bajo = 0-2 punto, que fue medida por los items 13, 14,
15, 16, 17 y 18.

En la dimension de habitos alimenticios fue calificada en: alto = 3 puntos, medio =2
puntos y bajo 0-1 punto, que fue medida por los items 19, 20 y 21.

La dimension de alimentos ultra procesados fue calificada en alto = 3 puntos, medio
= 2 puntos y bajo 0-1 punto mediante los items 22, 23, 24 y 25.

Del mismo modo, los datos se tabularon mediante Microsoft Office Excel 2016 e
IMB SPSS 22, y la hipo6tesis se comprobd mediante la prueba estadistica de Rho de

Spearman.

Para medir el consumo de alimentos ultra procesados:

Para el procesamiento del consumo de alimentos ultra procesados, se empled la
clasificacion de alto, medio y bajo. Donde alto hace referencia al consumo frecuente
de los alimentos ultra procesados; el nivel medio se refiere al consumo regular de los
alimentos ultra procesados; el nivel bajo atribuye al consumo escaso o nulo de los
alimentos ultra procesados.

En donde se tomo en cuenta a alto cuando se tiene >15 preguntas correctas, medio

de 8 a 15 preguntas correctas y bajo < 8 preguntas correctas.
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- En las dimensiones, la primera que es snacks fue medida mediante el item 1, la
segunda: galletas fue medida por el item 2, la tercera: queques fue medida por el item
3, la cuarta: gaseosas fue medida por el item 4, la quinta: jugos fue medida por el
item 5, la sexta: chocolates fue medida por el item 6 y la séptima: cremas fue medida
por el item 7.

- Del mismo modo, los datos se tabularon mediante Microsoft Office Excel 2016 e
IMB SPSS 22, y la hipdtesis se comprob6 mediante la prueba estadistica de Rho de

Spearman.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Los padres y los adultos responsables de los adolescentes participantes dieron su
consentimiento informado para la realizacion de este estudio. La participacion fue
totalmente voluntaria, sin presion para comprometerse y con total anonimato de las
respuestas, ya que los adolescentes tuvieron la opcién de negarse a participar en el
estudio. Al realizar la investigacion, el investigador estuvo seguro de brindar la
informacion precisa y clara sobre el estudio a los adolescentes y también de las
actividades a realizarse durante la ejecucion de los cuestionarios para desarrollar el

estudio sin prejuicios y elaborar de manera 6ptima los resultados de la investigacion.

3.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO

La prueba estadistica de Rho de Spearman es una medida de correlacion no
paramétrica utilizada para evaluar la relacion entre dos variables ordinales o continuas.
En el contexto de la determinacion de la relacion entre el nivel de conocimientos
nutricionales y el consumo de alimentos ultraprocesados, esta prueba puede fue Gtil para

examinar si existe una asociacion significativa entre estas dos variables.
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Para realizar la prueba de Rho de Spearman, se asignan rangos a los valores de las
dos variables en estudio y se calcula el coeficiente de correlacion de Spearman,
representado por el simbolo de Rho (p). El coeficiente de Spearman varia entre -1y 1,
donde un valor cercano a 1 indica una correlacién positiva fuerte, un valor cercano a -1
indica una correlacién negativa fuerte, y un valor cercano a 0 indica una correlacién débil
o nula.

En el caso de la relacion entre el nivel de conocimientos nutricionales y el
consumo de alimentos ultraprocesados, la prueba de Rho de Spearman podria ayudar a
determinar si existe una relacién significativa entre ambos. Si se obtiene un coeficiente
de correlacion positivo y significativo, indicaria que a medida que aumenta el nivel de
conocimientos nutricionales, tiende a disminuir el consumo de alimentos ultraprocesados,
lo que sugiere una asociacién inversa entre ambas variables.

Es importante tener en cuenta que la prueba de Rho de Spearman solo evalua la
relacion de correlacion entre las variables y no establece una relacion causal. Otros
factores y variables pueden estar influyendo en la asociacion observada. Ademas, la
interpretacion de los resultados de la prueba debe considerarse en el contexto especifico

del estudio y su disefio metodolégico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSON

Los resultados del presente estudio son conforme a las variables de nivel de
conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes,
para ello, se efectuo la aplicacion de los instrumentos de investigacion con el fin obtener
los resultados que se indican a continuacion:

4.1. IDENTIFICAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES EN
ADOLESCENTES ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUNO 2022

Primer objetivo especifico: “Identificar el nivel de conocimientos nutricionales en

adolescentes escolares del distrito de Puno 2022”; y se presentan los resultados de la

primera variable en la tabla 1.

4.1.1. Conocimiento tedrico sobre educacion nutricional
Tabla 1. Conocimientos sobre aspectos basicos de nutricion en adolescentes escolares

del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre Masculino Femenino Total
aspectos basicos de
nutricion N % N % N %
Bajo 40 21% 40 21% 80 42%
Medio 52 27% 51 25% 103 52%
Alto 8 4% 3 2% 11 6%
Total 100 52% 94 48% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricion.

La tabla 1 muestra los resultados sobre los conocimientos basicos de nutricion en
adolescentes. Segun los datos, el 52% de los adolescentes tienen conocimientos basicos
de nutricion de nivel medio, con un 27% correspondiente al sexo masculino y un 25% al

sexo femenino. Ademas, el 42% tiene conocimientos de nivel bajo, con un 21% para
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ambos sexos, Yy el 6% tiene conocimientos basicos de nutricion de nivel alto, con un 4%

del sexo masculino y un 2% del sexo femenino.

Estos resultados se pueden comparar con los hallazgos de otros estudios
mencionados. Por ejemplo, el estudio de Rivas et al. (2021) en Lima, que encontrd que el
50,6% de los adolescentes tenian un conocimiento regular sobre alimentacién saludable,
lo cual concuerda con los resultados del presente estudio (16). Del mismo modo, el
estudio de Mamani (2021) en Lima encontrd que el 75,9% de los adolescentes reconocian
los productos procesados y tenian un conocimiento de nivel medio para diferenciarlos de
otros alimentos, aunque aun consumian alimentos ultra procesados (15). Esto también se
relaciona con el estudio de Galarza et al. (2019) en Colombia, donde se encontré que el
etiquetado de nutricion en los envases llamaba la atencion de los adolescentes, pero

muchos de ellos no comprendian completamente la informacion de la etiqueta (13).

Sin embargo, los resultados difieren del estudio de Alvarado (2019) en Lima, que informé
que el 60% de los varones tenian un nivel bajo de conocimiento nutricional sobre

alimentos ultra procesados (17).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio mostraron que hubo un mayor
porcentaje de adolescentes con un nivel medio de conocimiento sobre aspectos basicos
de nutricion, siendo predominante en el sexo masculino. Al comparar estos resultados
con otros estudios, se encontro que tanto adolescentes hombres como mujeres presentaron
un nivel medio o bajo de conocimiento nutricional y sobre alimentacion saludable. Esto
indica que los adolescentes tienen cierta comprension general del tema, pero no a un nivel
detallado. Estas diferencias podrian deberse a que los adolescentes poseen ciertos

conocimientos, pero presentan deficiencias en aspectos especificos de la nutricion.
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Ademas, es posible que estén influenciados por sus amigos en la eleccion de
alimentos ultra procesados y carezcan de informacidn sobre las consecuencias negativas
de su consumo excesivo, como el aumento del indice de masa corporal y la prevalencia
de enfermedades no transmisibles como el sobrepeso, la obesidad y la diabetes. Aunque
pueden identificar y clasificar alimentos, esto no garantiza que elijan opciones saludables.
Es evidente que cuando un estudiante tiene un conocimiento medio sobre los alimentos
ultra procesados, demuestra falta de interés en el tema y continta consumiendo alimentos

gue no son beneficiosos para su salud.

Por lo tanto, se recomienda proporcionar informacion adecuada sobre la nutricion
saludable para fortalecer y ampliar el conocimiento de los adolescentes. Esto se puede
lograr a través de sesiones educativas, talleres demostrativos y otras actividades
interactivas. Es fundamental fomentar el cambio hacia la eleccion de alimentos saludables

y promover la adopcion de habitos alimenticios méas beneficiosos para su bienestar.

Tabla 2. Conocimientos sobre funciones del sistema digestivo en adolescentes escolares

del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre funciones  Masculino Femenino Total
del sistema digestivo N % N % N %
Bajo 45 23% 40 21% 85 44%
Medio 50 26% 46 23% 96 49%
Alto 5 3% 8 4% 13 7%
Total 100 52% 94  48% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricién.

En la tabla 2, podemos ver los conocimientos sobre funciones del sistema
digestivo en adolescentes, donde el 49% presentan conocimientos de nivel medio sobre
funciones digestivas, de ellos, el 26% son de sexo masculino y el 23% son de sexo

femenino; ademas, el 44% tiene conocimientos de nivel bajo, con un 23% de varones y
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un 21% de mujeres. Por altimo, el 7% tiene un conocimiento alto sobre las funciones del

sistema digestivo, con un 4% del sexo femenino y un 3% del sexo masculino.

En comparacidn con los estudios mencionados, se puede observar que el presente
estudio concuerda con los resultados de Fustamante y Quispe (2019) en Lima, quienes
también encontraron que el 57% de los adolescentes tenian conocimientos regulares sobre
funcionamiento del sistema digestivo (20). Ademas, Alvarado (2019) en Lima demostrd
que los adolescentes tenian conocimiento sobre los dafios a la salud causados por el
consumo de alimentos ultra procesados, con un 58% de ellos que lo sabian (17). Esto
coincide con la idea de que el conocimiento se relaciona significativamente con el
consumo de alimentos ultra procesados, que son perjudiciales para la salud de los

adolescentes, ya que se encuentran en pleno desarrollo.

El estudio de Carpio et al. (2020) en Ecuador también respalda los resultados del
presente estudio, ya que encontraron que el consumo de alimentos ultra procesados en los
adolescentes estaba relacionado con trastornos en las funciones digestivas y que el 28%
de los adolescentes presentaban obesidad y el 55% sobrepeso segun su indice de masa
corporal. Esto indica que el conocimiento de los adolescentes sobre las funciones del
sistema digestivo podria influir en la seleccion de los alimentos, inclindndose hacia el
consumo de alimentos ultra procesados debido a su atractivo, a pesar de que estos no
aportan ningun beneficio al organismo y pueden desencadenar el desarrollo de

enfermedades como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes y el cancer (12).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio indican que los adolescentes poseen
un conocimiento de nivel medio sobre el funcionamiento del sistema digestivo. Ademas,
al comparar nuestros hallazgos con otros estudios, se encontré que los adolescentes

también presentaban un conocimiento regular en relacion con estas funciones digestivas.
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Estos resultados son relevantes, ya que el conocimiento sobre las funciones digestivas
puede influir en las elecciones alimentarias de los adolescentes, 1o que podria explicar su
inclinacion hacia el consumo de alimentos ultra procesados que no aportan beneficios al
organismo, ademas pueden desencadenar problemas de salud como el sobrepeso, la
obesidad, la diabetes y el cancer. Esto, a su vez, genera un aumento en los costos
asociados con el tratamiento y la recuperacion de estas enfermedades, es fundamental
recordar que el sistema digestivo desempefia un papel crucial al proporcionar los

micronutrientes necesarios para mantener una vida saludable.

Sin embargo, es fundamental destacar que la prevalencia de un conocimiento bajo
y la falta de comprension de las consecuencias negativas del consumo de alimentos ultra
procesados indican la necesidad de brindar una educacién nutricional mas completa y
efectiva a los adolescentes. Para lograrlo, se pueden implementar estrategias como
sesiones educativas y talleres demostrativos que promuevan una mayor conciencia sobre

la importancia de una alimentacion saludable.

Tabla 3. Conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas en adolescentes escolares

del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre Masculino Femenino Total
carbohidratos, proteinas y grasas N % N % N %
Bajo 44  23% 42 22% 86 45%
Medio 52 27% 47 23% 99 50%
Alto 4 2% 5 3% 9 5%
Total 100 52% 94 48% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricién.

En la tabla 3 se presentan los resultados sobre los conocimientos de los
adolescentes en relacion a los carbohidratos, proteinas y grasas. Segun los datos, el 50%
de los adolescentes tienen conocimientos de nivel medio sobre estos nutrientes, con un

27% correspondiente al sexo masculino y un 23% al sexo femenino. Ademas, el 45%
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tiene conocimientos de nivel bajo, con un 23% de varones y un 22% de mujeres. Por
Gltimo, el 5% tiene un conocimiento alto sobre carbohidratos, proteinas y grasas, con un

3% del sexo femenino y un 2% del sexo masculino.

Comparando estos resultados con los estudios mencionados, se observa que
coinciden con los hallazgos de Fustamante y Quispe (2019) en Lima, quienes encontraron
que el 57% de los adolescentes tenian un conocimiento regular sobre nutricion y sabian
qué estos alimentos contenian grasas, carbohidratos y proteinas. Sin embargo, a pesar de
tener esta informacion, no cambiaban su actitud y seguian consumiendo alimentos que no

aportaban beneficios para su salud e incluso podian ser perjudiciales (20).

El estudio de Mara B. (2021) en Puno también respalda los resultados del presente
estudio, ya que encontr6 un alto consumo de alimentos ultra procesados en el 80.7% de
los adolescentes (21). Esto demuestra que los adolescentes carecen de informacion
adecuada sobre los carbohidratos, proteinas y grasas que deberian consumir en su etapa
de desarrollo, y no les dan importancia a las consecuencias que el consumo frecuente de

alimentos ultra procesados puede tener en su salud.

En nuestro estudio, se encontrd que los adolescentes presentaron un conocimiento
medio sobre carbohidratos, proteinas y grasas, siendo mas prevalente entre los
adolescentes de sexo masculino. Al comparar nuestros resultados con los hallazgos de
otros autores, se observd que los adolescentes también mostraron un alto consumo de
alimentos ultra procesados y un conocimiento regular sobre los nutrientes, reconociendo
la presencia de grasas, carbohidratos y proteinas en los alimentos. Sin embargo, estos
resultados al comparar se evidenci6 una falta de comprension acerca de la importancia de
estos nutrientes y de las consecuencias negativas derivadas del consumo frecuente de

alimentos ultra procesados.
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Estos resultados revelan la necesidad de una educacion nutricional mas completa
y efectiva para los adolescentes. Es importante destacar que el bajo consumo de alimentos
ricos en carbohidratos, proteinas y grasas puede tener consecuencias negativas, como el
deterioro de la funcion cognitiva y un menor rendimiento académico, lo cual puede
afectar la calidad de vida en la adultez. Los alimentos que contienen estos nutrientes son
esenciales, ya que proporcionan los elementos necesarios para el adecuado
funcionamiento del organismo y previenen el desarrollo de enfermedades asociadas a la

falta de nutrientes.

Las proteinas son fundamentales para la formacion y reparacion de los tejidos, los
lipidos brindan energia y son componentes estructurales, y los carbohidratos deben
consumirse de acuerdo a las necesidades individuales, alrededor de 2,300 kcal para ambos
sexos. Incluso un déficit de tan solo 10 calorias por kilogramo de peso corporal puede

ocasionar retrasos en el crecimiento de los adolescentes.

Tabla 4. Conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra en adolescentes

escolares del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre vitaminas, Masculino Femenino Total
minerales, agua y fibra N % N % N %
Bajo 10 5% 13 7% 23 12%
Medio 83 43% 72 36% 155 79%
Alto 7 4% 9 5% 16 9%
Total 100 52% 94 48% 194  100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricion.

La tabla 4 muestra los resultados de los conocimientos de los adolescentes sobre
minerales, agua y fibra. Segun los datos, el 79% de los adolescentes tienen conocimientos
de nivel medio sobre vitaminas, minerales, agua y fibra, con un 43% correspondiente al
sexo masculino y un 36% al sexo femenino. Ademas, el 12% tiene conocimientos de nivel
bajo, con un 7% del sexo femenino y un 5% del sexo masculino. Por ultimo, el 9% tiene
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un conocimiento alto sobre estos nutrientes, con un 5% del sexo femenino y un 4% del

sexo masculino.

Al comparar estos resultados con el estudio realizado por Mamani V. (2021) en
Lima, se observa una similitud, ya que encontrd un nivel medio de conocimiento en los
adolescentes sobre la frecuencia de consumo de productos procesados. En su estudio, el
75.9% de los adolescentes reconocieron que los productos procesados carecen de
vitaminas, minerales, agua y fibra. A pesar de tener este conocimiento, la mayoria de los
adolescentes consumian alimentos ultra procesados debido a su sabor agradable. Entre
los productos mas consumidos se encontraban las galletas, los yogures, las bebidas lacteas

azucaradas y los snacks (15).

Ademas, el estudio de Alvarado P. (2019) en Lima también respalda los resultados
del presente estudio, ya que encontré que el 86% de los adolescentes no tenian

conocimientos sobre las funciones de las vitaminas, minerales, agua y fibra (17).

En nuestro estudio, se evidencid que el nivel de conocimiento de los adolescentes
sobre vitaminas, minerales, agua y fibra fue medio, siendo méas prevalente entre los
varones. Al comparar nuestros resultados con los de otros autores, se observé que la
mayoria de los adolescentes tenian un conocimiento medio sobre el consumo de
productos procesados, pero presentaban una falta de comprensién sobre las funciones
especificas de los nutrientes. Estos resultados indican la necesidad de una educacion
nutricional mas completa y efectiva para los adolescentes, ya que existe una carencia en
la comprension de la importancia de estos nutrientes y en la conciencia sobre el consumo
de alimentos procesados. Es importante destacar que un consumo deficiente de alimentos
gue contienen vitaminas, minerales, agua y fibra puede tener consecuencias negativas,

como el deterioro de la funcion cognitiva y un menor rendimiento académico. Estos
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factores pueden influir en una calidad de vida deficiente en la etapa adulta. Por lo tanto,
es crucial que los adolescentes consuman alimentos que sean ricos en estos nutrientes

para prevenir estas consecuencias.

Las vitaminas desempefian un papel importante en el adecuado funcionamiento
de los ojos y se pueden encontrar en vegetales de color verde y amarillo, frutas, leche y
huevos. Los minerales necesarios incluyen fosforo, yodo, calcio, magnesio, zinc y hierro.
En cuanto al agua, se recomienda que los adolescentes ingieran de 1.5 a 2 litros al dia

para mantener una hidratacion adecuada.

Se destaca la necesidad de promover una educacion nutricional mas completa y
efectiva para que los adolescentes comprendan los beneficios de consumir alimentos ricos
en vitaminas, minerales, agua y fibra. De esta manera, podran mantener una salud optima

tanto en el presente como en el futuro (24).

Tabla 5. Conocimientos sobre habitos alimenticios en adolescentes escolares del distrito

de Puno 2022.
Conocimientos sobre habitos ~ Masculino Femenino Total
alimenticios N % N % N %
Bajo 38 20% 33 17% 71 37%
Medio 58  30% 55 28% 113 58%
Alto 4 2% 6 3% 10 5%
Total 100 52% 94 48% 194  100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricion.

La tabla 5 muestra los resultados de los conocimientos de los adolescentes sobre
habitos alimenticios. Segun los datos, el 58% de los adolescentes tienen conocimientos
de nivel medio sobre los hébitos alimenticios, con un 30% correspondiente al sexo
masculino y un 28% al sexo femenino. Ademas, el 37% tiene conocimientos de nivel

bajo, con un 20% del sexo masculino y un 17% del sexo femenino. Por ultimo, el 5%
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tiene conocimientos de nivel alto sobre los hébitos alimenticios, con un 20% del sexo

masculino y un 17% del sexo femenino.

Al comparar estos resultados con el estudio realizado por Alvarado P. (2019) en
Lima, se observa una similitud, ya que encontrd que el 92% de los adolescentes tenian
poco conocimiento sobre los habitos alimenticios adecuados para su edad. Esto indica
una falta de comprension por parte de los adolescentes sobre como deberian ser sus

habitos alimenticios (17).

Ademas, el estudio de Galarza G. et al. (2019) en Colombia también respalda los
resultados del presente estudio, que se encontré que el 54.7% de los estudiantes no
cambiaron sus habitos de consumo a pesar de tener conocimiento del seméaforo nutricional

en los envases de los alimentos (13).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio revelaron que la gran mayoria de
adolescentes presentaron un conocimiento medio sobre habitos alimenticios, siendo mas
prevalente entre los adolescentes de sexo masculino. Al comparar nuestros resultados con
otros estudios, se encontrd que los adolescentes tenian un conocimiento limitado sobre
los hébitos de alimentacion y, a pesar de tener esta informacion, no cambiaban sus héabitos
de consumo. Estos resultados indican que, aunque los adolescentes estan informados
sobre la calidad nutricional de los alimentos, pero enfrentan dificultades para cambiar sus
patrones de consumo debido a la influencia de la sociedad y los medios de comunicacion.
Es esencial promover una educacién nutricional mas sélida y efectiva, asi como fomentar
una mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable en los

adolescentes para asegurar su bienestar y calidad de vida en el futuro.

En relacion a esto, los habitos alimentarios de una persona son las rutinas que han

desarrollado a lo largo de los afios en la seleccién, preparacién y consumo de alimentos.
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Estos habitos pueden cambiar por diversos factores, pero también pueden mantenerse
para promover una vida saludable. Sin embargo, los adolescentes son especialmente
susceptibles a cambiar sus habitos alimenticios, ya que se ven influenciados por la
sociedad y lo que observan en los medios de comunicacion. Esto lleva a que abandonen
una alimentacion saludable y opten por consumir alimentos que no son beneficiosos para
su organismo. Es crucial destacar la importancia de educar a los adolescentes sobre la
repercusion de sus elecciones alimenticias en su salud a largo plazo. Es necesario
fomentar una mayor conciencia sobre la relacion entre los habitos alimenticios y el
bienestar, y brindarles herramientas para tomar decisiones informadas. Ademas, es
fundamental promover una alimentacion saludable y equilibrada como parte de un estilo
de vida saludable, involucrando a la sociedad en su conjunto y utilizando los medios de
comunicacion de manera efectiva para transmitir mensajes positivos sobre la importancia

de una alimentacién adecuada.

Tabla 6. Conocimientos sobre alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022.
Conocimientos sobre Masculino Femenino Total
alimentos ultra
procesados N % N % N %

Bajo 36 19% 32 16% 68 35%
Medio 38 20% 34 18% 72 38%
Alto 26 13% 28 14% 54 27%
Total 100 52% 94 48% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos basicos sobre nutricién.

La tabla 6, presenta el conocimiento sobre alimentos ultra procesados en
adolescentes, donde vemos que el 38% presentan conocimientos sobre alimentos ultra
procesados de nivel medio, de ellos, el 20% son del sexo masculino y el 18% son del sexo

femenino; el 35% presentan conocimientos sobre alimentos ultra procesados de nivel
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bajo, de los cuales, el 19% son del sexo masculino y el 16% son del sexo femenino; el
27% presentan conocimientos sobre alimentos ultra procesados de nivel alto, de ellos, el

14% son del sexo femenino y el 13% son del sexo masculino.

Constando con el estudio de Mamani V. (2021) en Lima concuerda con los
resultados del presente estudio porque encontré que el 75.9% de los adolescentes si
reconocen los productos ultra procesados y el 18.1% han referido que han escuchado (15).
Asimismo, Novoa P. (2018) en Ecuador encontrd que el consumo de alimentos ultra
procesados en mayor cantidad se debe a la publicidad y que este influye en el consumo
de productos procesados, ademas en el 89% de los adolescentes hallé6 una compresion
alta sobre el consumo de productos procesados, pero que aun asi los consumidos (14), el
consumo de los alimentos ultra procesados pueden traen consecuencias, como los
resultados de Carpio T. et al. (2020) en Ecuador que hallaron en los adolescentes con
inadecuado conocimiento del seméaforo nutricional un 55% con sobrepeso y el 28% con

obesidad (12).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio revelaron que la gran mayoria de los
adolescentes presentaron un nivel medio de conocimiento sobre alimentos ultra
procesados, siendo mas prevalente entre los adolescentes de sexo masculino. Al comparar
nuestros resultados con otros estudios, se observd que los adolescentes tenian cierto

conocimiento sobre los productos ultra procesados y las consecuencias que acarrean.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de una educacion mas completa
y efectiva sobre los alimentos ultra procesados y sus consecuencias negativas para la
salud. Es crucial concienciar a los adolescentes sobre la importancia de optar por opciones

mas saludables y equilibradas en su alimentacion diaria, promoviendo una mayor ingesta
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de alimentos naturales y frescos que proporcionen los nutrientes necesarios para su

bienestar.

Es importante destacar que los adolescentes, al consumir alimentos ultra
procesados, no se alimentan de manera adecuada, ya que estos productos no ofrecen un
equilibrio nutricional adecuado. Son bajos en fibra, proteinas y micronutrientes, y a
menudo contienen altas cantidades de azUlcar, grasas saturadas o trans y sal. A pesar de
su sabor agradable y su consistencia atractiva, estos alimentos ultra procesados, como las
galletas, queques, gaseosas, jugos, chocolates y cremas, no brindan los nutrientes

esenciales que el organismo necesita para un crecimiento y desarrollo saludables.

4.2. IDENTIFICAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS EN

ADOLESCENTES ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUNO 2022.

El segundo objetivo especifico es: “Identificar el consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022”; Para lo cual, se

presentan los resultados de la variable consumo de alimentos ultra procesados.
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4.2.1. Nivel de consumo de alimentos ultra procesados en base a frecuencia
de consumo.
Tabla 7. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares

del distrito de Puno 2022.

2-4veces 1vezpor 1-3vecesal

Alimentos ultra procesados Diario por semana  semana mes Total
N % N % N % N % N %
Snack, piqueos, fritos, papitas 7 4% 55 28% 81 42% 51 26% 194 100%
Galletas dulces o saladas 9 5% 65 34% 70 36% 50 25% 194 100%
Quequitos envasados 5 3% 30 16% 58 29% 101 52% 194 100%
Gaseosa 25 13% 65 34% 55 28% 49 25% 194 100%
Jugos de frutas envasados 42 22% 53 27% 58 30% 41 21% 194 100%
Barra de chocolates envasados 10 5% 25 13% 72 37% 87 45% 194 100%

Cremas o aderezos (kétchup,
10 5% 48 25% 55 28% 81 42% 194 100%

mostaza, mayonesa, aji, et.)

Fuente: Cuestionario de alimentos ultra procesados.

La tabla 7, muestra la frecuencia de consumo de los alimentos ultra procesados en
adolescentes, donde el 42% consumen los snack, piqueos, fritos, papitas 1 vez por
semana, el 28% lo consumen de 2-4 veces por semana, el 26% lo consumen cada 1-3
veces al mes y el 4% consumen a diario; asimismo, el 36% de los adolescentes consumen
las galletas dulces y saladas 1 vez por semana, el 34% lo consumen de 2-4 veces por
semana, el 25% consumen de 1-3 veces al mes y el 5% consumen a diario; en cuanto al
consumo de quequitos envasados, el 52% de los adolescentes consumen de 1-3 veces al
mes, el 29% consumen 1 vez por semana, el 16% consumen de 2-4 veces por semana y
el 3% consumen de manera diaria; referente al consumo de las gaseosas, el 34% de los
adolescentes consumen de 2-4 veces por semana, el 28% consumen 1 vez por semana, el
25% consumen de 1-3 veces al mes y el 13% consumen a diario; relativo al consumo de
los jugos de frutas envasados, el 30% de los adolescentes consumen 1 vez por semana, el

27% consumen de 2-4 veces por semana, el 22% consumen a diario y el 21% consumen
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de 1-3 veces al mes; referido al consumo de las barras de chocolates envasados, el 45%
consumen de 1-3 veces al mes, el 37% consumen 1 vez por semana, el 13% consumen de
2-4 veces por semana y el 5% consumen diariamente; finalmente, con respecto al
consumo de cremas o aderezos (kétchup, mostaza, mayonesa, aji, et.), el 42% de los
adolescentes consumen de 1-3 veces al mes, el 28% consumen 1 vez por semana, el 25%

consumen de 2-4 veces por semana y el 5% consumen a diario.

Estos resultados son comparados con los hallazgos de otros estudios, Mamani V.
(2021) en Lima encontrd que los alimentos ultra procesados mas consumidos por los
adolescentes fueron las galletas (56%), los yogures y las bebidas lacteas azucaradas
(54,3%) y los snacks (52,5%) (15). Alvarado P. (2019) en Lima también hallé que el 55%
de los adolescentes consumian los alimentos ultra procesados con frecuencia, siendo los
alimentos més ingeridos la gaseosa, snack, salsa y cremas (17). Como se puede ver, los
adolescentes si consumen los productos ultra procesados y por ende son vulnerables a
desarrollar enfermedades a futuro, como refiere el estudio de Moreno L. et al. (2021) en
México, quienes encontraron que el consumo de alimentos ultra procesados incrementa
la obesidad en los adolescentes, ya que en sus resultados hallaron que el 45,5% tenian
sobrepeso y obesidad, de ellos entre 18,9% y 40,5% consumian mas de 3 productos ultra
procesados en 7 dias (11). Asimismo, Carpio T. et al. (2020) en Ecuador, en los
adolescentes que consumen productos procesados hallaron la presencia de sobre peso en

el 55% y obesidad en el 28% (12).

Los resultados obtenidos en esta investigacion descriptiva revelaron que el
consumo de alimentos ultra procesados entre los adolescentes se centra principalmente
en snacks, piqueos, fritos y papitas, con una frecuencia de una vez por semana. Estos

hallazgos difieren de otros estudios que indican un consumo mas frecuente de galletas,
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gaseosas, snacks y salsas a lo largo de la semana, lo que se ha asociado con un mayor

indice de sobrepeso y obesidad en los adolescentes.

Estos resultados pueden ser explicados por diversos factores, en primer lugar, los
habitos alimenticios estan influenciados por factores socioeconémicos y culturales. La
disponibilidad y el acceso a alimentos ultra procesados pueden variar segun la region, el
entorno y las condiciones socioeconémicas de los adolescentes. Ademas, las preferencias
individuales y las influencias sociales desempefian un papel importante en el consumo de

alimentos.

Es crucial destacar que el consumo excesivo de alimentos ultra procesados se
asocia con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad. Estos alimentos suelen ser altos en
calorias, grasas saturadas, azUcares y sodio, pero carecen de nutrientes esenciales. El
consumo frecuente de estos alimentos puede generar un desequilibrio en la ingesta de
nutrientes y contribuir al desarrollo de enfermedades cronicas relacionadas con una

alimentacion poco saludable.

Para abordar esta problematica, es necesario promover una mayor conciencia
sobre los riesgos asociados con el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y
fomentar la adopcion de una alimentacién equilibrada y nutritiva entre los adolescentes.
Esto puede lograrse a través de programas educativos que ensefien a los adolescentes
sobre la importancia de una alimentacién saludable, politicas de salud publica que regulen
la publicidad y el acceso a alimentos poco saludables, y la promocién de opciones

alimentarias saludables en entornos escolares y comunitarios.

Frecuencia de consumo se evidencia que una parte significativa de los
adolescentes consume alimentos ultra procesados de forma regular. El hecho de que el

42% consuma snacks, piqueos, fritos y papitas al menos una vez por semana, y el 36%
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consuma galletas dulces o saladas con la misma frecuencia, sefiala un patron preocupante.
Estas cifras sugieren que estos alimentos estan presentes con frecuencia en la dieta de los
adolescentes, lo cual puede ser atribuido a su accesibilidad, bajo costo y promocion

masiva en el entorno escolar y publicitario.

Es importante analizar las preferencias de los adolescentes en relacién con los
alimentos ultra procesados. La alta frecuencia de consumo de snacks, galletas y quequitos
envasados indica que estos productos son atractivos y populares entre esta poblacion. Esto
puede deberse a su sabor, comodidad y la influencia de la publicidad. Estas preferencias
alimentarias pueden ser el resultado de factores culturales, sociales y econémicos, asi

como de la falta de acceso a opciones mas saludables.

Al evaluar los resultados en relacion con las recomendaciones nutricionales, se
evidencia una discrepancia importante. Los alimentos ultra procesados son conocidos por
ser altos en grasas saturadas, azUcares afiadidos, sodio y aditivos, y bajos en nutrientes
esenciales. El alto consumo de estos alimentos entre los adolescentes pone en riesgo su
salud y bienestar, ya que se pueden asociar con el desarrollo de enfermedades crénicas,

como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

También es necesario considerar los factores socioeconémicos y culturales que
influyen en el consumo de alimentos ultra procesados. El bajo costo, la disponibilidad y
la publicidad dirigida a los adolescentes pueden ser factores que contribuyen a su
consumo frecuente. Ademas, las preferencias alimentarias y las practicas culturales
pueden influir en las elecciones de alimentos, lo que dificulta el cambio hacia una

alimentacion mas saludable.

La alta frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en los adolescentes

escolares de Puno destaca la necesidad de implementar un enfoque integral para promover
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una alimentacion saludable. Esto implica acciones en mdultiples niveles, como la
educacion nutricional en las escuelas, la promocion de opciones alimentarias saludables
en los entornos escolares y comunitarios, la regulacion de la publicidad de alimentos poco
saludables dirigida a los adolescentes y la colaboracion con las familias y la comunidad

en general.

Ademas, es crucial destacar que el consumo excesivo de alimentos ultra
procesados entre los adolescentes escolares no solo tiene implicaciones para su salud
fisica, sino también para su bienestar emocional y social. EI consumo frecuente de estos
alimentos puede contribuir al desarrollo de una relacion desequilibrada con la comida,
aumentar el riesgo de trastornos alimentarios y afectar negativamente la autoestima y la
imagen corporal de los adolescentes. Esta dimension emocional y social del consumo de
alimentos ultra procesados subraya la importancia de abordar el problema no solo desde
una perspectiva nutricional, sino también desde una perspectiva integral que tenga en
cuenta los aspectos psicoldgicos y socioculturales para promover una relacion saludable
con la comida y mejorar la calidad de vida de los adolescentes escolares del distrito de

Puno.

59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

43. RELACION LA INFLUENCIA DEL SEXO EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES Y EL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRA PROCESADOS EN ADOLESCENTES ESCOLARES DEL DISTRITO

DE PUNO 2022.

Tabla 8. El sexo en el nivel de conocimientos nutricionales en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022
Nivel de conocimientos nutricionales
Bajo Medio Alto Total
Sexo
N % N % N % N %

Masculino 0 0% 68 35% 32 17% 100 52%
Femenino 2 1% 59 30% 33 17% 94 49%
Total 2 1% 127 66% 65 34% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales.

La tabla 8 muestra el sexo en el nivel de conocimientos nutricionales en
adolescentes, donde el 35% presentan conocimientos nutricionales de nivel medio del
sexo masculino, un 17% presentan un nivel alto. Asimismo, un 1% un nivel bajo, un 30%

un nivel medio y finalmente un 17% tienen conocimientos nutricionales nivel alto.

En contraste con la investigacion de Rivas S. et al. (2021) en Lima, los resultados
tienen similitud ya que el 50.6% de los adolescentes tuvieron conocimiento regular, de
ellos, el 57.9% eran varones y el 42.1% eran mujeres (16); asimismo, Moreno L. et al.
(2021) en México hall6 un porcentaje mas elevado en los varones adolescentes con 41.4%
que las mujeres con 34.9% (11). Sin embargo, difiere con el estudio de Alvarado P. (2019)
en Lima, ya que evidencio que el 60% de los adolescentes eran varones y el 49% de ellos

tenian nivel bajo de conocimientos nutricionales de alimentos ultra procesados (17).

En nuestro estudio, ademas de analizar el consumo de alimentos ultra procesados,

se evalud el nivel de conocimiento nutricional de los adolescentes escolares del distrito
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de Puno. Los resultados revelaron que los adolescentes tenian un nivel medio de
conocimiento nutricional, y se observo una prevalencia ligeramente mayor en el sexo
masculino en comparacion con el femenino. Estos hallazgos son consistentes con otros
estudios que también han encontrado un nivel regular de conocimiento nutricional en los

adolescentes, especialmente entre los varones.

La diferencia en el nivel de conocimiento nutricional entre los géneros puede estar
influenciada por varios factores. En primer lugar, la educacion y la informacién sobre
nutricién pueden variar segin el género en algunos contextos. Es posible que los
programas educativos y las intervenciones relacionadas con la nutricion se hayan
enfocado mas en las adolescentes mujeres, dejando a los adolescentes varones con menos

acceso a la educacion nutricional.

Ademas, los factores socioculturales y las normas de géenero pueden desempefiar
un papel en el conocimiento nutricional de los adolescentes. Las expectativas de
apariencia fisica y el deseo de mantener un peso adecuado pueden influir en la motivacion
de los adolescentes para adquirir conocimientos sobre nutricion. Es posible que los
adolescentes varones estén mas interesados en el conocimiento nutricional relacionado
con el control de peso, lo que podria explicar su mayor prevalencia en el nivel medio de

conocimiento nutricional.

Para abordar esta disparidad y promover un mayor conocimiento nutricional en
todos los adolescentes, es fundamental implementar programas educativos inclusivos que
brinden informacion precisa y relevante sobre nutricion, independientemente del género.
Estos programas pueden enfocarse en aspectos de salud y bienestar en general, mas alla
de la apariencia fisica, y promover una relacion saludable con la alimentacion. Es

importante asegurar que los adolescentes tengan acceso equitativo a la educacién
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nutricional y se les brinde las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas

sobre su alimentacion y estilo de vida.

Es fundamental reconocer que el nivel de conocimiento nutricional de los
adolescentes puede tener un impacto significativo en sus elecciones alimentarias y en su
salud a largo plazo. Un mayor conocimiento nutricional esti asociado con una mayor
capacidad para identificar opciones saludables y tomar decisiones informadas sobre la
alimentacion. Ademas, el conocimiento nutricional puede influir en la adopcién de
habitos alimentarios saludables, como la eleccion de alimentos frescos, no procesados y
ricos en nutrientes. Por tanto, es crucial implementar estrategias educativas que fomenten
el desarrollo de habilidades nutricionales en los adolescentes, brindandoles la
informacion necesaria para tomar decisiones conscientes y promoviendo una relacion
positiva con la comida y la nutricion. Esto no solo contribuird a mejorar su salud y

bienestar, sino también sentara las bases para un estilo de vida saludable en la edad adulta.

Hipotesis especifica

Correlaciones
Nivel de
conocimientos
Sexo nutricionales
Rho de Sexo Coeficiente de 1,00 ,234
Spearman correlacion 0

Sig. (bilateral) . ,045
N 194 194
Nivel de Coeficiente de ,234 1,000

conocimientos correlacion
nutricionales Sig. (bilateral) ,045 .
N 194 194
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Prueba de hipotesis: La hipétesis de investigacion fue: Existe relacion del sexo en el
nivel de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en

adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Primero nos planteamos la hip6tesis estadistica, Para lo cual tenemos dos hipotesis
una nulay la otra alterna. Con la regla de decision para aceptar la hipétesis alterna (Ha)
el p evalué del resultado debe ser menor a 0.05. Con la regla de decision para aceptar la

hipétesis nula (HO) el p valué del resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacién del sexo en el nivel de conocimientos nutricionales y el
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de
Puno 2022.

e H1: Sl hay relacion del sexo en el nivel de conocimientos nutricionales y el
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que estd expuesto a la
investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
lo cual utilizamos la prueba de hipétesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hipdtesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintdtica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hipdtesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.045siendo menor a

0.05, es por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipétesis nula (HO0). Sl
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hay relacién del sexo en el nivel de conocimientos nutricionales y el consumo de
alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Rho de

Spearman: 0.234 siendo una correlacion positiva débil.

Tabla 9. El sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes

escolares del distrito de Puno 2022.

Nivel de consumo de alimentos ultra procesados

Bajo Medio Alto Total
Sexo
N % N % N % N %
Masculino 2 1% 57 29% 41 21% 100 52%
Femenino 6 3% 53 27% 35 18% 9 49%
Total 8 4% 110 57% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de alimentos ultra procesados.

La tabla 9, evidencia el nivel de consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes, donde se muestra que el 56% presentan consumo de alimentos ultra
procesados de nivel medio, de ellos, el 30% son de sexo masculino y el 26% son de sexo
femenino; ademas el 39% presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel alto,
de los cuales, el 21% son de sexo masculino y el 18% son de sexo femenino; finalmente,
el 5% presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel bajo, donde el 4% son

de sexo femenino y el 1% son de sexo masculino.

En contraste con el estudio de Mamani V. (2021) en Lima, concuerda con los
resultados del presente estudio ya que se encontré que en el 77.6% de los adolescentes
consumen de manera moderada (15). Sin embargo, no concuerda con los hallazgos del
estudio de Infantes V. (2019) en Lima, ya que encontrd que el 73.7% de los adolescentes
presentaron consumo bajo de alimentos ultra procesados (19); asimismo, difiere con los
resultados hallados por Lozano V. et al. (2019) en Piura, ya que también evidencié que el
60,5% de los escolares presentaron bajo consumo de alimentos ultra procesados (18). En
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cambio, en Puno Mara B. (2021) hall6 en los adolescentes alto consumo de alimentos

ultra procesado con un porcentaje de 80.7% (21).

Los resultados de nuestro estudio indicaron que la gran mayoria de los
adolescentes mostraron un nivel medio de consumo de alimentos ultra procesados, siendo
mas comun entre los adolescentes varones. Al comparar nuestros hallazgos con otros
estudios similares, se observo que los adolescentes consumen moderada y escasamente
alimentos procesados, mientras que en otros estudios se encontrd un alto consumo de
alimentos ultra procesados. Estos resultados pueden explicarse por varios factores, en
primer lugar, la disponibilidad y la accesibilidad de los alimentos ultra procesados son
muy amplias en la sociedad actual. Estos productos suelen estar ampliamente
comercializados, son atractivos visualmente y se promocionan de manera agresiva, lo que
influye en la eleccion de los adolescentes al momento de decidir qué consumir. Ademas,
suelen ser més convenientes y faciles de obtener en comparacion con opciones mas
saludables, como alimentos frescos y naturales; También se podrian deberse también a la
cultura que se encuentra en la costa y en la sierra. En la costa, especialmente entre las
adolescentes femeninas, existe una mayor preocupacién por seleccionar alimentos en los
centros educativos, ya que tienen la idea de mantener un peso adecuado para su edad. En
cambio, en la sierra, a menudo los adolescentes no se preocupan por tener una figura
aceptada por la sociedad, lo que lleva a descuidar sus habitos alimenticios y consumir

alimentos ultra procesados que se encuentran en los quioscos educativos.

En estudios previos, como el realizado por Moreno L. et al. en México(11), se ha
encontrado una asociacién significativa entre el consumo de alimentos ultra procesados
y diversas enfermedades, como el sobrepeso, la obesidad y los trastornos por déficit de

atencion, hiperactividad e impulsividad. Estos hallazgos respaldan la evidencia de que
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estos alimentos no solo carecen de beneficios nutricionales, sino que también pueden

tener un impacto negativo en la salud de los adolescentes.

En el contexto especifico de Puno, un estudio realizado por Mara B. (21) también
ha destacado los efectos perjudiciales de los alimentos ultra procesados en los estudiantes.
Se ha observado que estos alimentos no contribuyen al desarrollo y crecimiento
adecuados de los adolescentes, y su consumo se ha asociado con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares y diabetes. Estos resultados respaldan la importancia de
promover una alimentacion saludable entre los adolescentes, ya que se ha establecido una
correlacion positiva entre el consumo de alimentos ultra procesados y el estado

nutricional deficiente.

Es importante tener en cuenta que los alimentos ultra procesados no solo carecen
de valor nutricional, sino que también pueden ser adictivos debido a su contenido de
azUcares, grasas y aditivos. Esto puede llevar a un consumo excesivo y a la perpetuacion
de patrones alimentarios poco saludables a lo largo de la vida. Ademas, el consumo
regular de estos alimentos puede generar cambios metabdlicos, como el aumento de la
resistencia a la insulina y la inflamacién sistémica, que contribuyen al desarrollo de

enfermedades croénicas.

Para abordar este problema, es esencial fomentar la educacion nutricional y
promover opciones alimentarias mas saludables entre los adolescentes. Esto implica
proporcionar informacién precisa sobre los efectos negativos de los alimentos ultra
procesados, asi como fomentar el consumo de alimentos frescos, no procesados y ricos
en nutrientes. Ademas, se deben implementar politicas que regulen la publicidad y la

comercializacion de alimentos poco saludables dirigidos a los adolescentes, con el

66

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

objetivo de reducir su exposicién a estos productos y promover un entorno alimentario

mas saludable.

Hipdtesis especifica

Correlaciones
Consumo de
alimentos ultra
Sexo procesados
Rho de Sexo Coeficiente de 1,000 ,173
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,036
N 194 194
Consumo de Coeficiente de ,173 1,000
alimentos ultra  correlacion
procesados Sig. (bilateral) ,036 .
N 194 194

Prueba de hipotesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion del sexo con el
nivel de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de
Puno 2022. Primero nos planteamos la hipotesis estadistica. Para lo cual tenemos dos
hipdtesis una nula y la otra alterna. Con la regla de decision para aceptar la hipotesis
alterna (Ha) el p valué del resultado debe ser menor a 0.05. Con la regla de decision para

aceptar la hipétesis nula (HO) el p valué del resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.
e HI1: SI hay relacion del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra

procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la

investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
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lo cual utilizamos la prueba de hipdtesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hipotesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hip6tesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.036 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (H0). SI hay
relacién del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes
escolares del distrito de Puno 2022. Rho de Spearman: 0.173 siendo una correlacion

positiva debil.

4.4. DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
NUTRICIONALES Y EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

EN ADOLESCENTES ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUNO 2022.

En la presente se presenta el objetivo general

Tabla 10. Relacion entre nivel de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos

ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Ni\_/el_de Consumo de alimentos ultra procesados Total
conocimientos Bajo Medio Alto
nutricionales N % N % N % N %
Bajo 1 1% 0 0% 1 1% 2 2%
Medio 7 4% 70 35% 50 25% 127 64%
Alto 0 0% 40 21% 25 13% 65 34%

Total 8 5% 110 56% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.
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La tabla 10, muestra la relacion entre el nivel de conocimientos nutricionales y el
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 64% que presentan
nivel de conocimientos nutricionales de nivel medio, el 35% presentan consumo de
alimentos ultra procesados de nivel medio; del 34% que presentan nivel de conocimientos
nutricionales de nivel alto, el 21% presentan consumo de alimentos ultra procesados de
nivel medio; asimismo, del 2% que presentan nivel de conocimientos nutricionales de

nivel bajo, el 1% presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel bajo y alto.

El consumo de alimentos ultraprocesados ha aumentado en las Gltimas décadas
debido a diversos factores, como la urbanizacién, la globalizacion, los cambios en los
estilos de viday la disponibilidad masiva de estos productos en el mercado. Los alimentos
ultraprocesados suelen ser atractivos debido a su conveniencia, sabor y durabilidad, pero
su consumo excesivo se ha asociado con riesgos para la salud, como el desarrollo de

enfermedades cronicas, el aumento de peso y la mala calidad de la dieta (36).

El consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes es motivo de
preocupacion, ya que esta etapa de la vida es crucial para el establecimiento de patrones
alimentarios saludables a largo plazo. Los adolescentes suelen ser méas susceptibles a la
influencia de la publicidad y la promocion de alimentos, lo que puede llevar a una mayor

preferencia y consumo de alimentos ultraprocesados (37).

El entorno familiar y escolar desempefia un papel importante en el consumo de
alimentos ultraprocesados en adolescentes. Si los adolescentes estan expuestos a un
entorno que promueve Yy facilita la disponibilidad de alimentos saludables, es mas
probable que opten por opciones mas nutritivas. Por otro lado, si el entorno promueve y
facilita el consumo de alimentos ultraprocesados, es mas probable que los adolescentes

los elijan (38).
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Ademas, los adolescentes con un nivel bajo de conocimientos nutricionales
pueden tener dificultades para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion. La
falta de conocimientos sobre los beneficios de una alimentacion saludable y los riesgos
asociados con el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados puede influir en su
eleccion de alimentos. Por otro lado, los adolescentes con un nivel alto de conocimientos
nutricionales pueden tener una mayor conciencia de los efectos negativos de los alimentos

ultraprocesados y optar por opciones mas saludables (39).

En cuanto a las teorias y enfoques mencionados, la teoria del aprendizaje social
destaca la importancia de los modelos de comportamiento en la adquisicion de
conocimientos y habilidades relacionadas con la alimentacion saludable. Los
adolescentes pueden aprender de sus pares, maestros y otros adultos significativos en su

entorno escolar, lo que puede influir en sus elecciones alimentarias (40).

La teoria del desarrollo cognitivo sugiere que los adolescentes pasan por etapas
de desarrollo cognitivo que influyen en su comprensién y procesamiento de la
informacién. Por lo tanto, los contenidos y estrategias educativas deben adaptarse a sus

capacidades cognitivas y niveles de comprension (40).

El enfoque basado en habilidades se centra en el desarrollo de habilidades
practicas para tomar decisiones informadas sobre la alimentacion. Esto implica
actividades practicas que permiten a los adolescentes adquirir habilidades como la
seleccidn de alimentos saludables, la lectura de etiquetas nutricionales y la planificacion

de comidas equilibradas (40).

El enfoque socio ecolégico reconoce que el comportamiento alimentario de los
adolescentes esta influenciado por multiples factores, como el entorno familiar, escolar y

comunitario. Por lo tanto, la educacién nutricional debe abordar estos diferentes niveles
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e involucrar a los adolescentes, sus familias, los maestros y el entorno escolar en la

promocion de una alimentacion saludable (40).

Por altimo, la teoria del cambio de comportamiento destaca que los adolescentes
pueden estar en diferentes etapas de cambio en relacidn con sus habitos alimentarios. Por
lo tanto, se requieren estrategias educativas adaptadas a cada etapa, como la

sensibilizacion, la motivacion, la educacion y el apoyo continuo (40).

Tabla 11. Relacion entre conocimientos sobre aspectos basicos de nutricion y el consumo

de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre Consumo de alimentos ultra procesados

. : : Total
aspectos basicos de Bajo Medio Alto
nutricion N % N % N % N %
Bajo 3 2% 42 22% 35 18% 80 42%
Medio 5 3% 61 30% 37 19% 103 52%
Alto 0 0% 7 4% 4 2% 11 6%
Total 8 5% 110 56% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.

La tabla 11, muestra la relacion entre conocimientos sobre aspectos bésicos de
nutricién y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 52% que
presentan conocimientos basicos de nutricion de nivel medio, el 30% muestran consumo
de alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del 42% que tienen
conocimientos basicos de nutricién de nivel bajo, el 22% muestran consumo de alimentos
ultra procesados de nivel medio; de la misma manera, del 6% que tienen conocimientos
béasicos de nutricion de nivel alto, el 4% presenta consumo de alimentos ultra procesados
de nivel medio.

En primer lugar, se observa que la mayoria de los adolescentes (52%) presentan
conocimientos basicos de nutricion en nivel medio. Esto indica que tienen un nivel de
comprensién y conciencia moderado sobre los aspectos relacionados con la alimentacion

y la nutricion. A su vez, se encontr6 que el 30% de estos adolescentes tienen un consumo
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medio de alimentos ultra procesados. Esto sugiere que existe una relacion entre el nivel
de conocimientos y el consumo, ya que aquellos con un nivel medio de conocimientos
tienen méas probabilidades de consumir alimentos ultra procesados en un nivel medio.
Por otro lado, se observa que el 42% de los adolescentes tienen conocimientos basicos de
nutricién en nivel bajo. Este grupo presenta un nivel més limitado de comprension sobre
los aspectos nutricionales. Coincidentemente, se encontr6 que el 22% de estos
adolescentes tienen un consumo medio de alimentos ultra procesados. Esto indica que
aquellos con un nivel bajo de conocimientos tienen una mayor propension a consumir
alimentos ultra procesados en un nivel medio.

En cuanto al nivel alto de conocimientos (6%), se encontrd que el 4% de estos
adolescentes tiene un consumo medio de alimentos ultra procesados. Aunque este grupo
tiene un mayor nivel de comprensidn sobre los aspectos nutricionales, ain se observa un
consumo moderado de alimentos ultra procesados.

Estos resultados sugieren que existe una relacion significativa entre los
conocimientos sobre aspectos béasicos de nutricion y el consumo de alimentos ultra
procesados en los adolescentes escolares del distrito de Puno en 2022. Los adolescentes
con un mayor nivel de conocimientos tienen una tendencia a tener un consumo mas
moderado de alimentos ultra procesados, mientras que aquellos con un nivel méas bajo de
conocimientos tienen una mayor probabilidad de tener un consumo medio de estos

alimentos.
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Hipotesis de correlacion

Correlaciones
Nivel de Consumo de
conocimientos alimentos ultra
nutricionales procesados
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 ,153
Spearman conocimientos correlacion
nutricionales Sig. (bilateral) . ,041
N 194 194
Consumo de Coeficiente de ,153 1,000
alimentos ultra correlacion
procesados Sig. (bilateral) ,041 .
N 194 194

Prueba de hipotesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion del sexo
con el nivel de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del
distrito de Puno 2022. Primero nos planteamos la hipdtesis estadistica. Para lo cual
tenemos dos hipotesis una nula y la otra alterna. Con la regla de decision para aceptar la
hipotesis alterna (Ha) el p valué del resultado debe ser menor a 0.05. Con la regla de

decision para aceptar la hipotesis nula (HO) el p valué del resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.
e HI1: SI hay relacion del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra

procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la
investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
lo cual utilizamos la prueba de hipdtesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.
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Resultado: Es aceptado si la hipotesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hip6tesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.041 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (HO0). SI hay
relacion del sexo con el nivel de consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes
escolares del distrito de Puno 2022. Rho de Spearman: 0.153 siendo una correlacién

positiva débil.

Tabla 12. Relacion entre conocimientos sobre funciones del sistema digestivo y el
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno

2022.

Conocimientos sobre Consumo de alimentos ultra procesados

Total
funciones del sistema Bajo Medio Alto
digestivo N % N % N % N %
Bajo 3 2% 50 25% 32  16% 85 43%
Medio 5 3% 53 271% 38 20% 96 50%
Alto 0 0% 7 4% 6 3% 13 7%
Total 8 5% 110 56% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.

La tabla 13, muestra la relacion entre conocimientos sobre funciones del sistema
digestivo y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 50%
que presentan conocimientos sobre funciones del sistema digestivo de nivel medio, el

27% muestran consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del 43%
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que tienen conocimientos sobre funciones del sistema digestivo de nivel bajo, el 25%
muestran consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; de la misma manera,
del 7% que tienen conocimientos sobre funciones del sistema digestivo de nivel alto, el

4% presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio.

Desde la teoria del aprendizaje social, se postula que los adolescentes adquieren
conocimientos y habilidades a través de la observacion y la imitacién de modelos. En el
contexto de la alimentacion, esto implica que los adolescentes pueden aprender sobre las
funciones del sistema digestivo y la importancia de una buena digestion al observar y
modelar el comportamiento de sus pares, maestros y otros adultos significativos en su
entorno escolar. Si los modelos a seguir tienen conocimientos y préacticas saludables en
relacion con la alimentacion, es mas probable que los adolescentes adquieran y apliquen

ese conocimiento en sus propias decisiones alimentarias.

La teoria del desarrollo cognitivo, propuesta por Jean Piaget, también puede tener
implicaciones en esta relacion. Segun esta teoria, los adolescentes pasan por diferentes
etapas de desarrollo cognitivo que influyen en su comprension y procesamiento de la
informacion. En el contexto de los conocimientos sobre las funciones del sistema
digestivo, los adolescentes pueden tener diferentes niveles de comprensién dependiendo
de su etapa de desarrollo. Por lo tanto, los contenidos y estrategias educativas deben
adaptarse a las capacidades cognitivas y niveles de comprension de los adolescentes,

teniendo en cuenta su edad y etapa de desarrollo.

El enfoque basado en habilidades también es relevante en esta relacion. Este
enfoque se centra en el desarrollo de habilidades practicas que permitan a los adolescentes
tomar decisiones informadas y saludables en relacion con su alimentacion. En el caso de

los conocimientos sobre las funciones del sistema digestivo, los adolescentes pueden
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adquirir habilidades para comprender como funciona su sistema digestivo, qué alimentos
son beneficiosos para su digestion y como seleccionar opciones de alimentos mas
saludables. Estas habilidades se adquieren a través de actividades practicas, como
demostraciones, juegos educativos y ejercicios practicos que les permitan aplicar y

practicar los conocimientos adquiridos.

Prueba de hipotesis

Correlaciones
Conocimien Consumo
tos sobre de
funciones  alimentos
del sistema ultra
digestivo  procesados
Rho de Conocimientos sobre Coeficiente de 1,000 ,030
Spearman funciones del correlacion
sistema digestivo Sig. (bilateral) . ,048
N 194 194
Consumo de Coeficiente de ,030 1,000
alimentos ultra correlacion
procesados Sig. (bilateral) ,048 .
N 194 194

Prueba de hipdtesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion entre
conocimientos sobre funciones del sistema digestivo y el consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Primero nos planteamos
la hipdtesis estadistica. Para lo cual tenemos dos hipotesis una nula y la otra alterna. Con
la regla de decision para aceptar la hipotesis alterna (Ha) el p valué del resultado debe ser
menor a 0.05. Con la regla de decision para aceptar la hip6tesis nula (HO) el p valué del

resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion entre conocimientos sobre funciones del sistema digestivo y
el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022.
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e H1: Sl hay relacion entre conocimientos sobre funciones del sistema digestivo y
el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la
investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
lo cual utilizamos la prueba de hipdtesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hipotesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Es aceptado si la hipotesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia asintética
bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de toma de
decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.048 siendo menor a
0.05, es por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipétesis nula (HO0). Sl
hay relacion entre conocimientos sobre funciones del sistema digestivo y el consumo de

alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Rho de

Spearman: 0.030 siendo una correlacion positiva débil.
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Tabla 13. Relacion entre conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas respecto

al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno

2022.

Conocimientos sobre Consumo de alimentos ultra procesados

Total
carbohidratos, Bajo Medio Alto
proteinas y grasas N % N % N % N %
Bajo 4 2% 46 24% 36 18% 86 44%
Medio 4 2% 58 30% 37 19% 99 51%
Alto 0 0% 6 3% 3 2% 9 5%
Total 8 4% 110 57% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.

La tabla 14, muestra la relacidon entre conocimientos sobre carbohidratos, proteinas
y grasas respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 51%
que presentan conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas de nivel medio, el 30%
muestran consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del 44% que
tienen conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas de nivel bajo, el 24% muestran
consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; de la misma manera, del 5% que
tienen conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas de nivel alto, el 3% presentan

consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio.

Se postula que los adolescentes adquieren conocimientos y habilidades a través
de la observacion y la imitacion de modelos. En el contexto de la alimentacion, esto
implica que los adolescentes pueden aprender sobre los conceptos de carbohidratos,
proteinas y grasas al observar y modelar el comportamiento de sus pares, maestros y otros
adultos significativos en su entorno escolar. Si los modelos a seguir tienen conocimientos

y préacticas saludables en relacion con la alimentacion, es mas probable que los
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adolescentes adquieran y apliquen ese conocimiento en sus propias decisiones

alimentarias.

La teoria del cambio de comportamiento también puede ser relevante en esta
relacion. Segun esta teoria, el cambio de comportamiento ocurre en etapas especificas,
desde la pre-contemplacion hasta la accién y el mantenimiento. En el contexto de los
conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas, los adolescentes pueden estar en
diferentes etapas de cambio en relacion con sus habitos alimentarios. Aquellos con un
mayor nivel de conocimientos sobre estos nutrientes pueden estar mas avanzados en el
proceso de cambio y ser mas conscientes de la importancia de una alimentacion saludable.
Esto podria influir en su consumo de alimentos ultra procesados, ya que tienen un mayor

conocimiento sobre los efectos negativos de estos alimentos en su salud.

Desde una perspectiva cognitiva, el conocimiento sobre carbohidratos, proteinas
y grasas puede ser entendido como parte de los conocimientos nutricionales generales
que los adolescentes adquieren a través de la educacion y la informacion proporcionada
por profesionales de la salud. Estos conocimientos pueden incluir la comprension de los
diferentes roles y funciones de los carbohidratos, proteinas y grasas en el cuerpo, asi como
las recomendaciones generales sobre su consumo equilibrado. Los adolescentes que
poseen un mayor conocimiento sobre estos nutrientes pueden tener una mejor
comprension de como sus elecciones alimentarias afectan su salud y bienestar, lo que

podria influir en su consumo de alimentos ultra procesados.
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Prueba de Hipdtesis

Correlaciones
Conocimientos  Consumo de
sobre alimentos
carbohidratos, ultra
proteinas y grasas  procesados
Rho de Conocimientos sobre Coeficiente de 1,000 ,144
Spearma carbohidratos, proteinas correlacion
n y grasas Sig. (bilateral) . ,045
N 194 194
Consumo de alimentos  Coeficiente de ,144 1,000
ultra procesados correlacion
Sig. (bilateral) ,045 .
N 194 194

Prueba de hipotesis: La hipdtesis de investigacion fue: Existe relacion entre
conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas respecto al consumo de alimentos
ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Primero nos
planteamos la hipotesis estadistica. Para lo cual tenemos dos hip6tesis una nula y la otra
alterna. Con la regla de decision para aceptar la hipdtesis alterna (Ha) el p valué del
resultado debe ser menor a 0.05. Con la regla de decision para aceptar la hipotesis nula

(HO) el p valué del resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacién entre conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas
respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del
distrito de Puno 2022.

e H1: Sl hay relacion entre conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas
respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la

investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
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lo cual utilizamos la prueba de hipdtesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hip6tesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hip6tesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.045 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (HO). SI hay
relacién entre conocimientos sobre carbohidratos, proteinas y grasas respecto al consumo
de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Rho

de Spearman: 0.144 siendo una correlacion positiva débil.

Tabla 14. Relacion entre conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra respecto
al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno

2022.

Conocimientos sobre Consumo de alimentos ultra procesados

Total
vitaminas, minerales, Bajo Medio Alto
agua y fibra N % N % N % N %
Bajo 2 1% 12 6% 9 5% 23 12%
Medio 6 3% 88 46% 61 31% 155 80%
Alto 0 0% 10 5% 6 3% 16 8%
Total 8 4% 110 5% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.
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La tabla 14, muestra la relacién entre conocimientos sobre vitaminas, minerales,
agua y fibra respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del
80% que presentan conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra de nivel medio,
el 46% muestran consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del
12% que tienen conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra de nivel bajo, el 6%
muestran consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; de la misma manera,
del 8% que tienen conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra de nivel alto, el

5% presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio.

Estos datos sugieren que existe una tendencia general de que los adolescentes con
un mayor nivel de conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra tienden a tener
un menor consumo de alimentos ultra procesados. Esto podria deberse a que los
adolescentes con un mayor conocimiento sobre la importancia de estos nutrientes para la
salud y el funcionamiento del cuerpo son méas propensos a tomar decisiones alimentarias

informadas y buscar fuentes naturales y saludables de vitaminas, minerales, agua y fibra.

El hecho de que el nivel medio de conocimientos se asocie con un consumo medio
de alimentos ultra procesados podria indicar que hay una necesidad de fortalecer la
educacion nutricional y aumentar la conciencia sobre los beneficios de una alimentacién
equilibrada y basada en alimentos naturales. Esto podria incluir la promocion de
estrategias educativas que enfaticen la importancia de las vitaminas, minerales, agua y
fibra, asi como la identificacion de fuentes saludables de estos nutrientes y la forma de

incorporarlos en la dieta diaria.
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Pruebe de hipdtesis

Correlaciones
Conocimient
os sobre Nivel de
vitaminas, conocimientos
minerales, nutricionales
agua y fibra
o Coeficiente de
Conocimientos sobre ., 1,000 ,149
o . correlacion
vitaminas, minerales, agua . .
Sig. (bilateral) . ,043
y fibra
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de
. ., ,149 1,000
Consumo de alimentos correlacion
ultra procesados Sig. (bilateral) ,043 .
N 194 194

Prueba de hipdtesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion entre

conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra respecto al consumo de alimentos

ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Primero nos

planteamos la hipotesis estadistica. Para lo cual tenemos dos hip6tesis una nula y la otra

alterna. Con la regla de decision para aceptar la hipdtesis alterna (Ha) el p valué del

resultado debe ser menor a 0.05. Con la regla de decision para aceptar la hipotesis nula

(HO) el p valué del resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion entre conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra

respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022.

e H1: Sl hay relacion entre conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra

respecto al consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022.
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Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la
investigacion o riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para
lo cual utilizamos la prueba de hipdtesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados

estadisticos después de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hipotesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hip6tesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.043 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (H0). SI hay
relacién entre conocimientos sobre vitaminas, minerales, agua y fibra respecto al
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno

2022. Rho de Spearman: 0.149 siendo una correlacion positiva débil

Tabla 15. Relacion entre conocimientos sobre habitos alimenticios y el consumo de

alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Consumo de alimentos ultra procesados

Conocimientos sobre i Total
. ) o Bajo Medio Alto
habitos alimenticios

% N % N % N %
Bajo 3 2% 38 20% 30 15% 71 3%
Medio 4 2% 66 33% 43  22% 113 57%
Alto 1 1% 6 3% 3 2% 10 6%
Total 8 5% 110 56% 76 39% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.

La tabla 16, muestra la relacion entre conocimientos sobre habitos alimenticios y
consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 57% que presentan
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conocimientos sobre habitos alimenticios de nivel medio, el 33% muestran consumo de
alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del 37% que tienen conocimientos
sobre habitos alimenticios de nivel bajo, el 20% muestran consumo de alimentos ultra
procesados de nivel medio; de la misma manera, del 6% que tienen conocimientos sobre
habitos alimenticios de nivel alto, el 3% presentan consumo de alimentos ultra procesados

de nivel medio.

El hecho de que el nivel medio de conocimientos se asocie con un consumo medio
de alimentos ultra procesados podria indicar que hay una necesidad de fortalecer la
educacién sobre héabitos alimenticios saludables y aumentar la conciencia sobre los
beneficios de una alimentacion equilibrada en los adolescentes escolares. Esto podria
incluir la promocidn de estrategias educativas que enfaticen la importancia de los h&bitos
alimenticios saludables y brinden herramientas practicas para su implementacion en la

vida diaria.

Los adolescentes con un mayor nivel de conocimientos sobre habitos alimenticios
saludables parecen mostrar un menor consumo de alimentos ultra procesados. Esto
destaca la importancia de promover una educacion nutricional adecuada que aumente la
conciencia sobre los habitos alimenticios saludables y fomente la adopcion de elecciones

alimentarias mas saludables en los adolescentes escolares del distrito de Puno.
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Pruebe de hipdtesis

Correlaciones
Consumo de
Conocimientos  alimentos
sobre habitos ultra
alimenticios procesados
Rho de Conocimientos sobre  Coeficiente de 1,000 111
Spearman habitos alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) . ,049
N 194 194
Consumo de alimentos Coeficiente de 111 1,000
ultra procesados correlacion
Sig. (bilateral) ,049
N 194 194

Prueba de hipdtesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion entre
conocimientos sobre habitos alimenticios y el consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Primero nos planteamos la hipétesis
estadistica. Para lo cual tenemos dos hipotesis una nula y la otra alterna. Con la regla de
decision para aceptar la hipotesis alterna (Ha) el p valué del resultado debe ser menor a
0.05. Con la regla de decision para aceptar la hipétesis nula (HO) el p valué del resultado

debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion entre conocimientos sobre habitos alimenticios y el consumo
de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.
e H1: Sl hay relacion entre conocimientos sobre habitos alimenticios y el consumo

de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la investigacion o

riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para lo cual utilizamos
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la prueba de hip6tesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados estadisticos después

de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hip6tesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hip6tesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.049 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (HO). SI hay
relacién entre conocimientos sobre habitos alimenticios y el consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Rho de Spearman: 0.111

siendo una correlacion positiva débil.

Tabla 16. Relacion entre conocimientos sobre alimentos ultra procesados y el consumo

de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Conocimientos sobre Consumo de alimentos ultra procesados

Total
alimentos ultra Bajo Medio Alto
procesados N % N % N % N %
Bajo 4 2% 32 16% 32 1% 68 35%
Medio 4 2% 47 25% 21 11% 72 38%
Alto 0 0% 31 15% 23 12% 54 27%
Total 8 4% 110 56% 76 40% 194 100%

Fuente: Cuestionario de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados.

La tabla 16, muestra la relacion entre conocimientos sobre alimentos ultra

procesados y consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes, donde del 38% que
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presentan conocimientos sobre alimentos ultra procesados de nivel medio, el 25% muestran
consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio; asimismo, del 35% que tienen
conocimientos sobre alimentos ultra procesados de nivel bajo, el 17% muestran consumo
de alimentos ultra procesados de nivel alto; de la misma manera, del 27% que tienen
conocimientos sobre alimentos ultra procesados de nivel alto, el 15% presentan consumo

de alimentos ultra procesados de nivel medio.

El hecho de que el nivel bajo de conocimientos se asocie con un consumo alto de
alimentos ultra procesados podria indicar la necesidad de fortalecer la educacion sobre
este tema y aumentar la conciencia sobre los riesgos para la salud asociados con el
consumo excesivo de alimentos ultra procesados. Esto podria incluir la promocién de
estrategias educativas que enfaticen los aspectos negativos de los alimentos ultra

procesados y brinden alternativas mas saludables.

Los adolescentes con un mayor nivel de conocimientos sobre alimentos ultra
procesados parecen mostrar un menor consumo de estos alimentos. Esto destaca la
importancia de promover una educacion nutricional adecuada que aumente la conciencia
sobre los riesgos para la salud de los alimentos ultra procesados y fomente la adopcién
de elecciones alimentarias mas saludables en los adolescentes escolares del distrito de

Puno.
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Prueba de hipoétesis

Correlaciones
Consumo de
Conocimientos  alimentos
sobre habitos ultra
alimenticios procesados
Rho de Conocimientos sobre  Coeficiente de 1,000 212
Spearman habitos alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 194 194
Consumo de alimentos Coeficiente de 212 1,000
ultra procesados correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 194 194

Prueba de hipdtesis: La hipotesis de investigacion fue: Existe relacion entre

conocimientos sobre alimentos ultra procesados y el consumo de alimentos ultra

procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Primero nos planteamos

la hipdtesis estadistica. Para lo cual tenemos dos hipotesis una nula y la otra alterna. Con

la regla de decision para aceptar la hipotesis alterna (Ha) el p valué del resultado debe ser

menor a 0.05. Con la regla de decision para aceptar la hipdtesis nula (HO) el p valué del

resultado debe ser mayor a 0.05.

e HO: No hay relacion entre conocimientos sobre alimentos ultra procesados y el

consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022.

e H1: Sl hay relacion entre conocimientos sobre alimentos ultra procesados y el

consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de

Puno 2022.
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Por lo cual analizamos el nivel de significancia que esta expuesto a la investigacion o
riesgo que es el alfa igual a 5% de error y un 95% de confiabilidad. Para lo cual utilizamos
la prueba de hipotesis de Rho de Spearman. Calcular los resultados estadisticos después

de realizar la prueba.

Resultado: Es aceptado si la hipotesis nula (HO) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es mayor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de
toma de decision. Es aceptado si la hipdtesis alterna (Ha) si el resultado de la significancia
asintotica bilateral es menor que el nivel de la significancia establecida en el cuadro de

toma de decision.

Resultado estadistico: Al obtener el resultado del p valué 0.041 siendo menor a 0.05, es
por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se niega la hipotesis nula (H0). SI hay
relacién entre conocimientos sobre alimentos ultra procesados y el consumo de alimentos
ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022. Rho de Spearman:

0.212 siendo una correlacion positiva débil.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Este estudio investigd la relacion entre el nivel de conocimientos
nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del
distrito de Puno en 2022. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de
conocimientos nutricionales, se observa un mayor consumo de alimentos ultraprocesados
en los escolares, por lo que resaltan la importancia de considerar otros factores, como la
disponibilidad de opciones saludables y las influencias sociales, en la eleccion de
alimentos, gracias a que el estudio contribuye a la comprension de la asociacion entre los
conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes
escolares de Puno, indicando que a medida que aumenta el nivel de conocimientos
nutricionales, se observa un mayor consumo de alimentos ultraprocesados en estos

adolescentes.

SEGUNDO: Se hall6 en el 65% de los adolescentes un nivel medio de conocimientos
nutricionales; asimismo, el 52% presentan un nivel medio de conocimiento sobre aspectos
basicos de nutricion, el 49% tienen conocimientos de nivel medio sobre funciones del
sistema digestivo, el 50% presentan conocimientos de nivel medio sobre carbohidratos,
proteinas y grasas, el 79% presentan conocimientos de nivel medio sobre vitaminas,
minerales, agua y fibra, el 58% presentan conocimientos de nivel medio sobre habitos
alimenticios y el 38% evidencian que tienen conocimientos de nivel medio sobre los
alimentos ultra procesados. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la

educacién nutricional en este grupo de adolescentes.

TERCERO: Se identificd que el 56% de los adolescentes escolares del distrito de Puno
2022 presentan consumo de alimentos ultra procesados de nivel medio. En cuanto al nivel
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de consumo de alimentos ultra procesados en base a la frecuencia de consumo, el 42%
consumen snack 1 vez por semana, el 36% consumen galletas 1 vez por semana, el 52%
consume queques de 1-3 veces al mes, el 34% consumen gaseosas de 2-4 veces a la
semana, el 30% consumen jugos 1 vez por semana, el 45% consumen chocolates de 1-3
veces al mes, el 42% consumen cremas de 1-3 veces al mes. Siendo importante destacar
la necesidad de promover opciones alimentarias mas saludables y reducir el consumo de

alimentos ultraprocesados en esta poblacion.

CUARTO: Se encontro que el nivel de conocimientos nutricionales en ambos sexos era
principalmente de nivel medio, con una prevalencia mayor en el sexo masculino, los
adolescentes varones tenian un nivel de conocimientos nutricionales ligeramente superior
y un mayor consumo de alimentos ultraprocesados en comparacion con las adolescentes
mujeres. Estos hallazgos pueden estar influenciados por normas de género y la
preocupacion por la apariencia fisica. Es importante tener en cuenta que el consumo de
alimentos ultraprocesados tiene implicaciones negativas para la salud de los adolescentes,
ya que carecen de valor nutricional y pueden contribuir a problemas como el sobrepeso y

la obesidad. Para abordar esta situacion.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: A los profesionales de salud en especial a Nutricion Humana coordinar con
el municipio del distrito de Puno para realizar sesiones educativas y demostrativas sobre
las consecuencias del consumo excesivo de alimentos ultra procesados para mejorar el
nivel de conocimiento y asi evitar las enfermedades frecuentes como el sobre peso y la
obesidad que son producto del consumo de estos alimentos; asimismo, difundir temas de

nutricion y alimentacion saludable en la adolescencia en los medios de comunicacion.

SEGUNDO: A directores de diferentes instituciones educativas secundarias del distrito
de Puno conjuntamente con los profesionales de salud, organizar sesiones educativas
sobre la nutricion adecuada en la adolescencia y la importancia del bajo o nulo consumo
de alimentos ultra procesados, fomentar el consumo de alimentos saludables vy
balanceados en los estudiantes, en los quioscos escolares evaluar los productos que
ofrecen, fomentar la venta de las frutas y disminuir los productos ultra procesados;
asimismo, preparar folletos educativos sobre la nutricion y los efectos negativos del

consumo de estos alimentos.

TERCERO: A los padres de familia y adolescentes se recomienda indagar mas sobre la
nutricién, concientizarse sobre el consumo de alimentos ultra procesados y adoptar
conductas saludables vinculadas con la alimentacién para prevenir la obesidad en los
adolescentes; asimismo a los adolescentes se sugiere visitar al centro de salud mas
cercano sobre todo al servicio de nutricion para realizarse el respectivo control del peso

e Indice masa corporal.

CUARTO: Se recomienda implementar programas educativos inclusivos que brinden

informacion precisa y relevante sobre nutricion, independientemente del género, y
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promover opciones alimentarias saludables. Asimismo, es fundamental fomentar la
disponibilidad de alimentos saludables y fomentar una relacion equilibrada y consciente
con la alimentacion. Estos esfuerzos contribuirdn a mejorar la salud y el bienestar de los

adolescentes en el distrito de Puno y en otros contextos similares.
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Anexo 1. Instrumento

UNIVERSIDAD NACTONAL DEL ALTIFLANO
FACTULTAD DE CIENCIAS DE LA SALTUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTEICION HUMMANA

CUESTIONARIO PARA FL NIVEL DE CONOCIMIENTOS NUTRICTONALES

Indicaciones: A contituacion, le presentamos el signiente cuestionario con la finalidad de recopilar informacion
respecto al nivel de conocimientos nutricionales. Marque con un aspa (x) 1a respuesta que considere correcta.
Sugerimos sinceridad. Gracias por su colaboracion

Edad: Sexo:
CONOCIMIENTOS SOBRE ASPECTOS BASICOS SOBRE NUTRICION
1. ;Cuando tienes alguna duda sobre nutricion/alimentacion, a donde acudes para aclararla?

A Tnternet

B. Amigosfamilia

C. Profesores

D. Eevistas‘periddicos

E. Nutricionista
2. ;Has recibido informacion sobre algin tema de nutricion/alimentacion en clases? (51 tu respuesta es afirmativa
responde la n" 03)

A B
B. mo
3. jQué temas de nutricion ¥ alimentacion recibiste en clages?

A, Mutrientes esenciales para la vida v grupos de alimentos.
B. Cadena alimentaria.
C. BSeguridad alimentaria
CONOCIMIENTOS S0BRE FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO

4. ;La fincion del sistema digestive solo es digerir los alimentos v absorber mutrientes?

A B
B. Mo
3. iCudles son las etapas de la digestion?

A, Absorcion, ingestion, digestion, excrecion.
B. Digestion, ingestion, absorcion, excrecion.
C. Ingestion, digestion, absorcion, excrecion.
6. ;jComo se lama el proceso en el que se transforman los alimentos en nutrientes?

A Iasticacion

B. Digestion

C. Absorcion

D. E=crecion
CONOCIMIENTOS SOBRE CARBOHIDRATOS, PROTEINAS, GRASAS (ELIGE S0LO TNA
OPCION)

7. i Qué funcion crees que cumplen los carbohidratos en tu alimentacion?

A, Constmir tejidos corporales.
B. Servir como fuente rapida de energia
C. Funcion reguladora v antioxidante.
D. Favorecen v aceleran la digestion previniendo el estrefiimiento.
E. Motengo la informacion suficiente
2. ;Qué alimentos son filente de carbohidratos para ti?

103

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A
B.
C.
L.

Harinas, panes, pastas, lepumbres.

Laches, yopures, quesos, huevos, cames.

Frutas, verduras.

Acertes, mantequilla, palta, mani, almendras.

. Qe funcidn crees gue cumplen las proteinas an tu alimentacion?

Constrr tajidos corporales.

Servir como fuente rapida de energia.

Funcion reguladora v anhoxidante.

Favorecen v aceleran la digestion previmendo el estrefiimento.
Mo tenzo 11 informamon suficiente.

10. C_Que alimentos son fuents de proteinas para ti7

muomp

A Harmnas, panes, pastas, legumbras,

B. Laches, yogures, quasos, huevos, cames.

C. Frutas, verduras.

D. Acerte:, mantequilla, palta, mani, almendras.

11. ; Qs funecion crees que cumplen las grazas en tu alimentacion?

Constnur tejidos corporales.

Servir como fuente de energia.

Funcion reguladora v amhoxidante.

Favorecen v acelaran la digeztion previnieando el astrefitmenta.
Mo tenzo la informacion soficients.

2. C_Que alimentos zon fusntes de grasas para ti7

muamp

A Hamnas, panes, pastas, legumbras,
B. Laches, vopures, quesos, huevos, cames.
C. Frutas, verduras.
D. Acertes, mantequilla, palta, mani, almendras.
CONOCIMIENTOS SOBRE V ITAMINAS, MINERALES, AGUA, FIBEA

13, ;Qus funecion crees que cumplen las vitaminas ¥ los mmerales?

A Constnnr tejidos corporalaz,
BE. Serar como fuents rapida de energia.
C. Puneion reguladora v antioxdante.
[, Favorecen v aceleran la digestion previniendo el estrefitmenta.
E. HMotengo la informacion suficiente.
14. ; Qus funeion crees que cumple la fibra en tu cuerpo?

A, Construir tejidoz corporalas,
BE. Serar como fuente rapida de energia.
C. Puneion raguladora v antiosidante.
D, Favorecen v acelsran la digaztion previniendo el astrefitmenta.
E. Hotengo la informacion suficients
153, ;Consideras mportante bebar agua?
A &
B. Ho

18. ;El hierro ayuda a prevenir qus enfermadad?
A El sobrepeso v chesidad.

B. Laanemia

C.  El estrefimienta.

D. Mo tengo informacion suficiente.
17. ;En qué alimentos encuentras el hismro?

4 Lache v huevo.
BE. Espinacas v betarragas.
C. Cames rojas v sangrecifa.
D. Menastras v cersales.
18, ;La Vitamma C potancia la absorcion de que mineral”

A Hierro

B. Magnesio
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CONOCIMIENTOS SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS
15. ;Cuantas veces al dia debez beber lechs o vogurt, o comer quezo?

A 1-2 vecas
BE. 3-4veces
C. mazds § veces.
20. ;Cuzntas comidas por dia piensas que debes realizar?

A 2-3 comudas por dia
B. 3-4 comudas por dia
C. 4-3 comidas por dia
21. ;Cuzantas frutas v verduras diferentss crees que debes consumir al dia?

A 1-2 diamas.
B. I-3diama
C. 3-4diana
D. 4-3 diaria
CONOCIMIENTOS SOBEE ALIMENTOS ULTEA PROCESADOS

22. ;Sabes qua zon los alimentos ultra procesadosT (51 tu respuesta es Afirmativa, contesta las preguntasz 23-24)

A B
B. Mo
23. ;Crees gue son dafiines para la salud?
A &
B. Mo

24, ;Por qué consumes alimentes ultra procesades?

A Porgue son rices v de busn sabor.

BE. Porgue son baratos.

C. Porgue estan a mi alcanca.

D). Porgue no hay ctra coza gue consumur.
E. Porgue llaman mi atencicn.

. ;En &l quiozeo de tu colagio venden: snack, galletas, papitas, ete.?

13
A B
BE. HNe

CUESTIONARIO PARA EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTEA PROCESADOS

Indicaciones: Busnos dias (tardes), l2 realizaremos una zerie de preguntas para este aztudio. El lenado de ests
v la mformacion obtenida seran confidenciales. Muchas zracias por tu participacion. Lea detenidaments v marqus
con una X la respuesta que considere convenients. Kecnarda responder con honestidad.

Con gque frecuencia conzume loz zigniente:z alimentos:

I-4VECESFOR 1VEZ POR 1-3AVECES
ALIMENTOS DIARIO SEMANA SEMANA AL MES

1. SZnack, piquecs, fritos,

papitas.
2.  Galletas dulces o saladas
3. Quequitos envasados
4. Gaseosas
5. Iugos da frutas

envaszados,
6. Bamra ds chocolate:

envasados
7. Cremaz o  adsrazos

(ketchup, mostaza,

mavonesa, aj, etc.)
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Anexo 2. Consentimiento informado de los participantes del estudio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES ASOCIADOS AL
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS EN ADOLESCENTES ESCOLARES
DEL DISTRITO DE PUNO 2022.”

IDENTIFICACION DE INVESTIGADOR PRINCIPAL:

Estimado (a) participante mi nombre es Nelly Rita Cosi Mamani Bachiller en Nutriciébn Humana
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, usted ha sido invitado a participar en nuestra
investigacion. Esta pagina tiene por objeto proporcionarle informacion sobre el estudio y solicitar
su permiso informado para participar en la investigacion.

“OBJETIVO DEL ESTUDIO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos
nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de
Puno 2022.”

PROCEDIMIENTOS: Se realizara la respectiva presentacion personal del estudio, ademas de
la ensefianza del correcto llenado de cada una de las preguntas. Tanto los padres como los alumnos
de secundaria tendrén la oportunidad de dar su permiso con conocimiento de causa; una vez
firmado comenzaran a responder las preguntas. Se brindara un tiempo de 20 min. Para el correcto
llenado de los cuestionarios. Finalmente se procedera a recoger los cuestionarios llenados.

BENEFICIOS: Los resultados de esta investigacién no le ayudaran directamente. En este
sentido, su participacion no le genera ningun beneficio monetario. Dado que el Investigador se
encargara de que el cuestionario se rellena correctamente, su participacion en esta investigacion
no le costara nada.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE: Su participacion en este estudio es totalmente opcional,
y tiene derecho a solicitar su exclusién del estudio en cualquier momento, por cualquier motivo
y sin temor a represalias. Su participacion en este estudio se regira por los términos del formulario
de consentimiento informado que se le pedira que rellene y firme.

CONFIDENCIALIDAD: Su anonimato estara protegido en todas las fases de desarrollo y
difusion del estudio; los datos recogidos no se compartiran con terceros, y ni sus respuestas ni su
identidad se revelaran al pablico cuando se hagan puablicas las conclusiones del estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos del participante.

(T PP identificado  con N°  de
DNIL......oooiiiiiii declaro que he leido y comprendo en qué consiste el prop6sito de la
recoleccion de datos y el objetivo del estudio y la Hoja de Informacién que acredita mi firma
como prueba de mi consentimiento; por medio del presente documento expreso que mi menor
RO (B) iviriiii e e pUEdA paTticipar
de manera voluntaria en el estudio. Habiendo sido informado(a) del propésito de la misma, asi
como de los objetivos; y confiando plenamente en que la informacion brindada sera sélo con fines

de investigacion.

FIRMA
Agradecemos la atencién y colaboracion prestada.
_Datos del Investigador Principal/Encuestador

Bach. Nelly Rita Cosi Mamani.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

“Estimado (a) participante mi nombre es Nelly Rita Cosi Mamani Bachiller en Nutricion Humana
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, Usted ha sido invitado a participar en una
investigacion sobre el nivel de conocimientos nutricionales asociados al consumo de
alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del distrito de puno 2022, esta pagina
tiene por objeto proporcionarle informacion sobre el estudio y solicitar su permiso informado para

participar en la investigacion.”

He aqui algunos datos que pueden ayudarle a rellenar correctamente la encuesta:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo.

o El llenado del cuestionario serd de un aproximado de 20 a 30 minutos.

e En la investigacion no usara tu nombre, por lo que nadie conocerd tu identidad. Tus
padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si tu también lo deseas.

“Te pido que marques con un aspa (X) segun tu interés o no de participar en mi investigacion. De
estar interesado(a), debes colocar también tu nombre en la linea de abajo y devolverme este

documento en mis manos.”

¢Quiero participar en la investigacion de Nelly? Si ( ) No( )

Nombre:

Edad SexoF( ) M( )
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Anexo 3: Prueba de normalidad

Tabla 17. Prueba de Kolmogorov-Smirnov de normalidad para nivel de conocimientos

nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en adolescentes escolares del

distrito de Puno 2022.

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.

Nivel de conocimientos

411 194 ,000
nutricionales
Consumo de alimentos ultra

,343 194 ,000
procesados
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Anexo 4: Contrastacion de hipotesis

Tabla 18. Evaluacion de la capacidad de contrastacion de hipdtesis para la asociacion
entre el nivel de conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados

en adolescentes escolares del distrito de Puno 2022.

Nivel de Consumo de
conocimientos alimentos ultra
nutricionales procesados

Coeficiente de

Nivel de . 1,000 ,612
conocimientos correlacion
nutricionales Sig. (bilateral) . ,005
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de

rocesados Sig. (bilateral) ,005 :

P N 194 194
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Anexo 5: Evidencias fotograficas.

Se explica al adolescente del asentimiento informado; una vez firmado, se le explica
el correcto llenado del cuestionario.

Plaza de armas Puno

Agosto — noviembre 2022

Entregando a la madre el consentimiento Adolescentes llenando el
informado y al adolescente el cuestionario.

asentimiento informado.
Plaza de armas Puno
Parque Pino Puno
Agosto - noviembre 2022
Agosto - noviembre 2022

h@Sh n
O wings W7
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Firmando el asentimiento informado.
Parque José Carlos Mariategui Puno

Agosto - noviembre 2022

Se explica al adolescente del correcto llenado del
cuestionario

Simon bolivar Puno

Agosto - noviembre 2022
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ h\eily 2\la Cost Manmad
. identificado con DNI_32%4 3019 en mi condicién de egresado de:

HEscuela Profesional, [1Programa de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

A wyiccom  Huwmana

,informo que he elaborado el/la (2 Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencién de C0Grado

HTitulo Profesional denominado:

“ Aivel de c(‘&iccfrnﬁa-.v(oi adncienales asoaades  al consemO  de alim entos

u\‘—rc\p\oce;m\(‘S enn adolesCentes  pscolaies el c'\'\‘s\"\.\\’(: de PUnO  20%22.

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaraciéon, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 14 de Julio del 2023

FIRMA (obligatoria) Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__ [\ elly Rita Cosi  Mamant
. identificado con DNI_$#2 §43019 en mi condicion de egresado de:

EEscuela Profesional, (JPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado
N'&iT{.x \LQ y’", \’\\.‘xn‘\u\'h(‘\ .
,informo que he elaborado el/la 4 Tesis o [0 Trabajo de Investigacion para la obtencién de [OGrado

HTitulo Profesional denominado: e
© £ . © ‘ }
@ M{J\)e\ cle Cvﬂc\(frﬂ\ea\‘(‘rﬁ —n-\;\lucxcna\e:; asociades al consumo de

alimentes ulbraprocesadoy  en  adclesceddes escolares  dei distvito Ay pune 20272
 Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 14 de Juuo del 2023
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FIRMA (obligatoria) Huella
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