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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno en el afio 2022. La metodologia fue de tipo
basica nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental, una muestra de 40
alumnos de las secciones A- B, en el proceso de recoleccion de datos fueron la
observacién como técnica e instrumento el cuestionario del PAQ debidamente validado,
para la prueba de hipotesis se utilizd el Coeficiente de Pearson y medir el grado de
correlacion entre dos variables. Los resultados muestran que, a mayor actividad fisica,
mayor rendimiento académico en los estudiantes, con un 22,5% de los estudiantes
demostrando una buena actividad fisica y su rendimiento academico siendo de logro
sobresaliente, un 12,5% de los estudiantes demostrando una actividad fisica regular y su
rendimiento académico siendo de logro esperado, y el 17.5% de los estudiantes
demostrando actividad fisica regular y su rendimiento académico siendo de proceso. Se
concluye que si existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico por un valor de probabilidad de error es 0,00, siendo inferior al parametro de

0,05 en estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 de la ciudad de Puno.

Palabras claves. Actividad fisica, Rendimiento académico, Razonamiento verbal,

Razonamiento matematico.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the significant relationship
between physical activity and academic performance in the students of the Industrial
Secondary Educational Institution 32 in the city of Puno in the year 2022. The
methodology was of a basic descriptive correlational level, non-experimental design. , a
sample of 40 students from sections A-B, in the data collection process the duly validated
PAQ questionnaire was used as a technique and instrument for the hypothesis test, the
Pearson Coefficient was used to measure the degree of correlation between two variables.
The results show that, the greater the physical activity, the greater the academic
performance of the students, with 22.5% of the students demonstrating good physical
activity and their academic performance being of outstanding achievement, 12.5% of the
students demonstrating a regular physical activity and their academic performance being
an expected achievement, and 17.5% of the students demonstrating regular physical
activity and their academic performance being a process. It is concluded that if there is a
significant relationship between physical activity and academic performance for a
probability of error value is 0.00, being less than the parameter of 0.05 in students of the

I.E.S. Industrial 32 of the city of Puno.

Keywords. Physical activity, Academic performance, Verbal reasoning,

Mathematical reasoning.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Internacionalmente se dice que la actividad fisica (FA) es cualquier movimiento

voluntario del cuerpo que requiere un gasto cardiaco mayor que el reposo (Alcavar, 2021).

Algunos autores mencionan que se han discutido los efectos beneficiosos de la FA

en relacion con los sistemas circulatorio, muscular y esquelético. (Blanco, 2010).

Puede ser por esta razon que se ha encontrado que la realizacion de FA disminuye
potencialmente la probabilidad de presentar enfermedades cronico-degenerativas que se

manifiestan en la edad adulta (Strong, 2005).

La AF se opone a la inactividad fisica. Este ultimo plantea un grave problema de

salud publica a escala mundial. (Lee, 2012).

La inactividad fisica en la infancia y la adolescencia tiene causas y efectos. Una
de las causas es gue los nifios pasan mucho tiempo sentados viendo la television y usando

la computadora (Murdey, 2004).

La presion arterial alta relacionada con la obesidad, la diabetes tipo II, las
enfermedades del corazdn, la disminucidn de la salud cognitiva y la reduccion del control

ejecutivo y cognitivo son algunas de las consecuencias a destacar (Hillman et al., 2008).

Numerosos fendmenos pueden explicarse por la relacion AF-Cognicién. Por
ejemplo, se ha visto que la aplicacion de clases de educacion fisica a los nifios les ayuda
a alcanzar un nivel adecuado de salud y desarrollo social y personal, ademas de producir

cambios significativos en su rendimiento académico (Trudeau, & Shephard, 2008).

Ademas, parece que este efecto positivo perdura a largo plazo. Es por esto que se
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ha sugerido que quienes se realizaron FA durante su nifiez y adolescencia continGen
haciéndolo en la edad adulta, permitiéndoles mantener y mejorar su salud fisica y mental

en el proceso. (Hillman, 2008).

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante mi estadia en la institucion educativa he podido observar que existe
dificultades en cuanto a la actividad fisica y por ende se puede observar evidentemente
que eso afecta en el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno lo cual no se ha realizado investigacion al
respecto pero sin embargo como consecuencia a ellos estaria afectando enormemente
puesto que los alumnos que no realizan actividad fisica tiene a cansarse mayormente y
los que si tiene su cuerpo en actividad son mas superactivos y es por ello que en la
investigacion se realizara la relacion al inversa en cuanto mas actividad fisica mayor sera

el rendimiento por ello comprobaremos en el presente estudio.

1.1.1. Problema general

¢Cual serd el grado relacion significativa entre la actividad fisica y
rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 puno 20227

1.1.2. Problemas especificos

- ¢Cual serd el grado de relacion entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento verbal?
- ¢Cudl sera el grado de relacién entre la actividad fisica y el area curricular de

razonamiento matematico?
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1.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

- Ha = Si existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de la I.E.S Industrial del afio 2022.
- HO= No existe relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico de

los estudiantes de la I.E.S. Industrial 32 del afio 2022.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion significativa entre la actividad fisica y rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32

puno 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar el grado de relacion entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento verbal.
- Determinar el grado de relacion entre la actividad fisica y el area curricular de

razonamiento matematico.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se justifica porque se determind la relacién a la inversa en
estudiantes y es por ello que en la investigacion se dara a conocer la influencia de la
actividad fisica para el desarrollo de las capacidades intelectuales y es por ello que nos
motiva establecer la relacidn existente entre las dos variables, segun la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémico [OCDE] a través de su Programa Internacional

para la Evaluacién de los Estudiantes (PISA), dado que 13 millones de estudiantes de los
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65 estados miembros. La investigacion es accesible ya que no demando mucho gasto
econdmico Yy esta al alcance de todos los que tiene el deseo y la voluntad de participar,
porque me ha permitido medir las dos variables que en consecuencia son muy Utiles para
el desarrollo correcto de la actividad fisica por ende da un aporte a la ciencia por que mide
los aspectos académicos en las areas de RV y RM, es necesario y Util para correcta toma
de decisiones, ya que no existen muchos estudios relacionados al tema la actividad fisica
y el conocimiento, por lo que permitié englobar y buscar informacion conveniente
respecto al tema, porque se conocid la falta de actividad fisica durante la escuela primaria
es un factor en el lento desarrollo del sistema motor, que muchas veces se relaciona con
dificultades en el aprendizaje académico en los Ultimos afios han establecido y
demostrado las diversas ventajas de la actividad fisica de los alumnos en los distintos
niveles. Sin duda, este es un tema que los investigadores educativos no han pasado por
alto. Se implement6 un programa de actividades fisicas de larga duracion acorde con el
promedio de otras instituciones educativas secundarias, el rendimiento académico de la
escuela aumentd en un 20% después de cinco afios. La metodoldgica dio un aporte
importante a la actividad fisica al regular que se reflejan en una salud éptima, también se
vincula con la estimulacion de la funcién cerebral, el aprendizaje, la concentracion y el
rendimiento académico en nifios en edad escolar. Como resultado, la revision de
referencias empiricas demuestra que la actividad fisica en ambientes de aprendizaje ayuda

a que las funciones cognitivas de los estudiantes se desarrollen y se mantengan fuertes.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sebastian (2019) EI estudio actual tuvo como objetivo evaluar la relacion
entre el nivel de actividad fisica (AF), el nivel de educacion fisica (EF) y el
promedio general de calificaciones (GPA) (NMG). Metodologia Participaron 117
alumnos de bachillerato de varios institutos de Alicante. Independientemente del
tipo de bachillerato o la edad del estudiante, los resultados mostraron que la EF
obtuvo calificaciones mas altas que la NMG. Resultados La licencia cientifica
tuvo los niveles mas altos de FA asi como los mejores puntos tanto en EF como
en NMG. No hubo diferencias perceptibles en la correlacion entre los trabajos en
estudiante en funcion de su modalidad de bachillerato. Conclusion Los estudiantes

que participaron en actividades extracurriculares superaron a sus compareros.

Burbano (2021) Con el Objetivo de demostrar que la actividad fisica puede
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, Metodologia se elabor6 y
puso en préactica un cronograma de actividades. Esto se hizo ya que, a raiz de la
pandemia, se descubrio que muchos jovenes tenian una disminucién en la calidad
de sus notas. Para ello, entrevistas, encuestas, Ademas, el programa de actividades
compard las notas del primer ciclo con las del segundo para ver si habia un
resultado positivo, como era de esperar. Resultados Luego de implementar el plan
de actividades, se pudo observar que, en la mayoria de los casos, las notas de los

estudiantes mejoraron entre el primer y segundo parcial en que se implement? el
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plan. Se Concluye, sin embargo, en un porcentaje menor de casos, esto no fue asi,
por lo que es imposible demostrar que la actividad fisica ayud6 a todos los

estudiantes a mejorar su rendimiento academico.

Agraso (2021) Este estudio tiene como objetivo examinar la relacion entre
la motivacion y el rendimiento académico y el nivel de practica de actividad fisica
en clases bilingues de educacion fisica. Metodologia se realizé un estudio. Un
total de 256 alumnos (12-17 afios) participaron en la fase de ESO. Se utiliz6 como
instrumento él. Con base en los resultados podemos decir que los estudiantes que
obtuvieron mejores calificaciones corresponden a aquellos que participan
regularmente y se desempefian mejor en las clases de educacion fisica en el idioma
inglés y espafiol. Concluye gque no participaban en actividades extraescolares se
sentian menos motivados en horas de educacion fisica. Debido a la necesidad de
incluir a la comunidad educativa en las iniciativas encaminadas a incrementar la
actividad fisica, se ha apostado por el bilingliismo como una estrategia educativa

de gran ayuda para potenciar el desarrollo académico de los alumnos.

Garcia (2021) El Objetivo determinar indirectamente el nivel de actividad
fisica y habitos saludables a través de un analisis de la composicion corporal o de
la relacion entre el sexo y el rendimiento académico. Metodologia utilizando el
enfoque descriptivo de nivel cuantitativo en un aula de tercer afio de educacion
infantil. En la exposicion hay 61 personas de entre 20 y 28 afios; 48 de ellos son
mujeres y 13 son del género masculino. La informacion se recopilé manualmente
en un documento en papel y luego se transfirio a una hoja de célculo de Excel
utilizando como entradas bioimpedancia, grasa corporal, masa muscular, densidad
de grasa marina, Resultados IMC en mujeres (73 %), contenido de agua corporal

y grasa visceral. El porcentaje de grasa corporal en los hombres (54%) y su edad
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metabdlica, por otro lado, apuntan a niveles poco saludables. Pero todos ellos
tenian buenos resultados académicos, con poca variacion en las notas. Por esta
razon, ha sido un desafio sacar conclusiones firmes sobre la relacion entre la

actividad fisica y el rendimiento académico.

Alvaro (2021) El objetivo del presente estudio fue determinar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de tercer grado de primaria,
asi como evaluar la relacion entre la actividad fisica, los habitos alimentarios y el
rendimiento académico. Se escogieron un total de 115 nifios de entre 5 y 6 afios
matriculados en los colegios publicos de educacion primaria de Bollullos del
Condado (Huelva). Para medir la actividad fisica se utilizé el PAQA, junto con un
cuestionario sobre frecuencia de consumo, habitos y practicas dietéticas en
escolares y rendimiento académico medido por la media de las notas del trimestre
anterior. Hay mas actividad fisica entre las nifias que entre las nifias, asi como mas
actividad fisica a nivel muscular y ocular. Aumento la prevalencia de sobrepeso,
obesidad y/o alto porcentaje de grasa corporal al mismo tiempo que disminuyo el
consumo de alimentos basicos. Los investigadores descubrieron una correlacion
entre una menor ingesta de frutas, verduras y lactosa y un menor rendimiento
académico. Para aumentar la actividad fisica y fomentar habitos alimentarios méas
saludables, que repercutiran en el rendimiento académico, es necesario promover

la educacion en habitos saludables.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Diesra (2021) EIl objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre
la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de primer a quinto

afio en un programa de enfermeria profesional en la Universidad de Filipinas en
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2018. Es un estudio cuantitativo, estudio no experimental, descriptivo-
correlacional con un tamafio de muestra de 163 estudiantes. Se elabor6 un registro
de rendimiento académico utilizando el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica - IPAQ (version corta). Los hallazgos muestran que mientras el 52,1% (74)
de los estudiantes realizan actividad fisica moderada, el 67,6% (96) de los
estudiantes tienen un rendimiento académico alto. Como Conclusion se determind
que no existe una correlacion entre el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Peri-Umbranian y sus niveles de actividad

fisica.

Garrote (2021) El Objetivo examina el nivel de actividad fisica (AF) de
los alumnos de secundaria del IES Lancia (Ledn) para ver si existe alguna
correlacion entre este y el rendimiento académico y el absentismo escolar activo.
Metodologia se utilizo el cuestionario IPAQ para medir el nivel de actividad fisica
del estudiante. Junto con su desempefio académico, se utilizaron las calificaciones
finales del curso 2015-2016 para evaluarlos. Los 73 estudiantes (29 nifios y 44
nifias) en la exhibicidon utilizada tenian entre 12 y 17 afios de edad. Los Resultados
demostraron que no existe una correlacion entre el nivel de actividad fisica, el

transporte activo a las instalaciones educativas y el rendimiento académico.

Palomino (2021) Este estudio tuvo como objetivo conocer la relacion entre
la seleccion de estilos de vida saludable y el rendimiento académico la
metodologia en una muestra de 157 estudiantes de pregrado de la Facultad de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle en Peru. Para su ejecucion se utilizd un disefio descriptivo de corte
transversal, y el rendimiento académico se obtuvo del Registro de Propuestas

Promedios de Rendimiento Académico de la Direccion de Expedientes y
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Servicios Académicos de la UNE. Finalmente, arribamos a los siguientes
hallazgos y conclusiones: La compensacion academica fue recibida por el 67.5
por ciento de los estudiantes, mientras que el 85.1 por ciento de los estudiantes
logré un nivel de vida saludable. La presencia de habitos de vida saludable entre
los estudiantes eleva consistentemente su rendimiento académico. Ademas, se
descubri6 un coeficiente de correlacion Rho. La correlacion positiva de Spearman
(r=0,6529) entre los estdndares de vida relacionados con la salud y el rendimiento
académico o los conocimientos adquiridos en los nifios indica que los estandares
de vida relacionados con la salud mas altos se relacionan con niveles mas altos de

rendimiento académico. estudiantes de educacion superior.

Torres (2021) El objetivo de este estudio fue examinar la relacion entre la
aptitud fisica y el rendimiento académico en nifios de Educacion Primaria en
relacion con el sexo, la edad y el nivel socioecondémico familiar. La Metodologia
es una exposicién cont6 con 308 alumnos de segundo y cuarto grado de primaria
(152 nifias y 156 nifos). Se utilizé el "ALPHA-Fitness Test" para evaluar la
condicion fisica. El rendimiento académico se basoé en "calificaciones en las
diversas areas del Curriculo de Primaria”. Los resultados del analisis revelaron
que los estudiantes en buena condicion fisica puntuaron mas alto en las materias
de lenguaje, matematicas, ciencias, educacion fisica, historia, literatura, musica e
inglés (p 0,05). Conclusion: La mayoria de los componentes de la condicion fisica,
incluyendo la fuerza, la resistencia, el equilibrio y la capacidad cardiorrespiratoria,

tienen una correlacion positiva con el rendimiento académico de los nifios.

Campojo (2018) En el siguiente tuvo por objetivo principal del estudio fue
establecer una red de estudiantes de secundaria. La Metodologia una investigacion

sencilla, el alcance fue descriptivo y correlativo, y el disefio transversal que se
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utilizé no fue experimental. 94 estudiantes de cuarto afio de secundaria
conformaron la poblacion. En la recoleccion de datos se emplearon las
herramientas de la medicina. Se utilizo el alfa de Cronbach para evaluar la
confiabilidad de la variable actividad fisica a través de la presentacion de una
escala politica. El procesamiento de datos se llevd a cabo con la ayuda del
programa SPSS. El analisis descriptivo y de correlacion se realizd mediante el
coeficiente Rho de Spearman, como resultado un valor de Rho=,437**
interpretado como una relacion moderada entre las variables y a = 0,00 (p 0,05)
rechazando la hipétesis nula Se concluye los hallazgos implican que existe una

relacion significativa.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicidon de Actividad Fisica

Para Gamarra (2015) movimiento intencionado del cuerpo provocado por
los musculos esqueléticos determina un gasto energético. Incluya deportes y
ejercicio, pero también actividades cotidianas como subir escaleras, hacer tareas
domeésticas o en el trabajo, viajar a pie o0 en bicicleta y participar en actividades

recreativas.

La actividad fisica puede ser: * No estructurada. Por ejemplo, tareas del
jardin o del hogar que requieren movimiento. Utilice las escaleras mecanicas en
lugar del ascensor. Pon masica y baila en tu casa. moverse mientras camina para

realizar las tareas diarias.

Estructurado, Por ejemplo, participar en clases de gimnasia o ejercicios de
gimnasia bajo la supervision de un entrenador, participar en partidos organizados
de baloncesto, fatbol, voleibol, etc. y participar en carreras callejeras. designar
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una hora, duracion e intensidad para una parte designada del dia que se dedicara

a caminar.

Definimos condicién fisica como el conjunto de capacidades fisicas
necesarias para un modo de vida activo y saludable. En otras palabras, este estado
es la respuesta de nuestro cuerpo a la actividad fisica. Los principales elementos
de un estado fisico orientado hacia la salud son la fuerza, particularmente la fuerza

aerobica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la coordinacion.

2.2.2. Los tipos méas importantes de actividad fisica para la salud son:

Segun Gamarra (2015) plantea lo siguiente puntos:

1. Los ejercicios relacionados con el trabajo cardiovascular (aerdébico)

incluyen caminar, andar en bicicleta, bailar y jugar futbol.

2. Actividades que impliquen fuerza fisica y/o resistencia, como subir

escaleras, levantar pesas y salar

3. Las actividades asociadas con la flexibilidad incluyen estirarse, doblarse

y girar.

4. Las actividades relacionadas con la coordinacion incluyen bailes de

salon y juegos de pelota.

La capacidad del cuerpo humano para vencer una resistencia u oponerse a
ella mediante una fuerte accion musculoesquelética se conoce como fuerza

muscular.
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La capacidad de las articulaciones para moverse libremente en todo su
rango de movimiento se conoce como flexibilidad. La mejora de la flexibilidad es

ventajosa para la calidad de vida.

La resistencia aerobica es la adaptacion del cuerpo para continuar una
actividad durante un periodo prolongado de tiempo mientras lucha contra la fatiga.
involucra varios sistemas, incluidos los cardiovasculares, respiratorios,
metabolicos y locomotores. Por ello, tener una buena climatizacion aerobica

beneficia a todos estos sistemas.

2.2.3. Intensidad de la actividad fisica

La intensidad refleja la velocidad a la que se realiza una actividad o la
magnitud del esfuerzo necesario para completar un ejercicio o actividad. Es
posible estimar cuanto esfuerzo necesitara poner una persona para completar esa
tarea haciendo esta pregunta. El nivel de actividad fisica de una persona variara
dependiendo de qué tan fisicamente activa esté en ese momento y como elija hacer
ejercicio. Como resultado, los ejemplos a continuacién son ilustrativos y variaran

de una persona a otra. (Gamarra, 2015).

2.2.4. Actividad fisica moderada

Requiere un esfuerzo moderado para acelerar notablemente el ritmo
cardiaco. Aumenta la frecuencia de la respiracién y el calor corporal (puede
producir sudor). Por ejemplo: correr, trotar, bailar, jardineria, tareas del hogar,
participacion activa en deportes infantiles y paseos con animales domeésticos

(Gamarra, 2015).
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2.2.5. Actividad fisica intensa

Requiere mucho esfuerzo y provoca una respiracion acelerada, un aumento
significativo de la frecuencia cardiaca, asi como un aumento del calor corporal.
Como resultado, se produce sudor para ayudar a eliminar el calor que se produce
como resultado del ejercicio intenso. Por ejemplo: correr; acelerar hacia adelante
en una pendiente; pedaleo fuerte; hacer ejercicios aerébicos como el buceo;
bailando rapidamente; deportes competitivos y juegos. hockey, baloncesto, fatbol

sala y voleibol (Gamarra, 2015).

2.2.6. Ejercicio fisico

Es una actividad fisica estructurada, planificada y repetitiva realizada con
el objetivo de mantener o mejorar la condicion fisica. Por ejemplo, ir al gimnasio,
salir a caminar, correr 0 andar en bicicleta, con una frecuencia, duracion e
intensidad establecidas. En otras palabras, es una actividad fisica con un objetivo,

por lo que debe planificarse para lograrlo (Gamarra, 2015).

2.2.7. Deporte

De acuerdo con la Declaracion Europea sobre el Deporte, el "deporte™ se
define como cualquier tipo de actividad fisica que tenga como objetivo principal
la expresion o mejora de una condicion fisica o psicoldgica, el crecimiento de las
relaciones sociales o la consecucién de resultados en competiciones. En todos los
niveles. A diferencia del ejercicio moderado, el deporte busca el rendimiento y los

resultados atléticos (Gamarra, 2015).
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2.2.8. ¢Por qué es bueno moverse?

Segun Gamarra (2015) definne como la practica de actividad fisica
constante tiene un impacto muy positivo a corto, medio y largo plazo en la salud
y la calidad de vida. Una de las herramientas mas eficientes para la prevencion de
enfermedades en las personas es la practica de actividad fisica de manera regulada.
Cuando se lleva a cabo sin la supervision y el control adecuados, hay muy pocos
efectos negativos, si es que los hay, durante el desarrollo. Las ventajas de ser una
persona activa siempre superan los riesgos asociados con la actividad fisica. Por
ello, toda persona que presente factores de riesgo o enfermedades debe acudir al
médico para poder beneficiarse de una estrategia adecuada a sus capacidades y
capacidades. Ademas, hay importantes beneficios para la salud al pasar menos
tiempo haciendo actividades que requieren estar sentado, como estar sentado o

reclinado (principalmente frente a una pantalla de television o teléfono).

2.2.9. Rendimiento Académico

Para Alcivar (2021) menciona que el nivel de conocimiento es lo que mide
las habilidades cognitivas, procedimentales y conductuales, permitiéndole al
docente evaluar la efectividad de las estrategias y realizar ajustes en la
planificacion curricular. Las evaluaciones continuas y acumulativas de los
estudiantes permiten medir los niveles de aprendizaje de los estudiantes ademas
del logro o resultado del desempefio pedagdgico del docente. Ademas, el
aprendizaje que adquieren los estudiantes bajo la guia de sus docentes y mediante
el uso de recursos fisicos y tecnoldgicos. Esta es la premisa del estudio de la
variable rendimiento académico, y como resultado, se entiende que la gestion del

docente, tanto didactica como pedagogica, debe ayudar a mejorar el rendimiento
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académico de los estudiantes centrandose en satisfacer sus necesidades mas que

simplemente midiendo su grado de conocimiento.

2.2.10. Vinculo expresivo del rendimiento académico

Segun Garcia (2018) dice que el rendimiento escolar es “el resultado de
una conducta, lo cual presenta una vision integral e integradora de las variables
que influyen en el rendimiento. Destacando la capacidad de llevar a la practica
determinados conocimientos y la aplicacién de la informacion recibida ante
nuevas situaciones problematicas. El rendimiento académico es el resultado
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El concepto de
rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores
volitivos, afectivos y emocionales, ademéas de la ejercitacion; Al analizarse el
rendimiento académico, deben valorarse los factores ambientales como la familia,
la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales
estan ligados directamente con nuestro estudio del rendimiento académico”. Los
resultados cualitativos y cuantitativos alcanzados por los estudiantes en funcion
del proceso ensefianza aprendizaje. Ya que la accion educativa emprende en un
proceso cuya finalidad es el aprendizaje, el mismo que se evidencia por la

cualificacion y valoracion del rendimiento académico del estudiante”.

Para Freire (2012), citado por Garcia (2018) El rendimiento debe referirse
a la serie de cambios conductuales expresados como resultado de la accion
educativa. Por lo dicho, el rendimiento no queda limitado en los dominios
territoriales de la memoria, sino que trasciende y se ubica en el campo de la
comprension y sobre todo en los que se hallan implicados los habitos, destrezas,

habilidades.
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2.2.11. Tipos de rendimientos académicos

Burbano (2021) Rendimiento Individual. Es el que se manifiesta en la
adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,
actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar decisiones
pedagdgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la
exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo
o intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad

que son los afectivos.

Comprende:

Rendimiento general. Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accidn Educativa y habitos

culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento especifico. Es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan
en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas facil, por
cuanto si se evalla la vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
par celadamente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con

su modo de vida y con los demas.

Rendimiento social. La institucion educativa al influir sobre un individuo,
no se limita a este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en
que se desarrolla”. Autores como Castillo y Cabrerizo (2003), sustentan los

siguientes tipos de rendimiento académico:

Rendimiento suficiente pero insatisfactorio. Cuando el rendimiento del
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alumno es inferior al que cabria esperar de él teniendo en cuenta sus posibilidades.

Rendimiento suficiente y satisfactorio. Cuando el rendimiento del alumno

es el que le corresponde de acuerdo a sus posibilidades.

Rendimiento insuficiente e insatisfactorio. Cuando el rendimiento del
alumno es claramente inferior al que podria lograr. No alcanza el suficiente, o el
aprobado como calificacion; y, por tanto, no sélo es insuficiente, sino también

insatisfactorio.

Rendimiento insuficiente y satisfactorio. Es el caso de los alumnos que,
debido a las dificultades que afectan su proceso de aprendizaje no logran los
objetivos didacticos minimos y, consecuentemente no obtienen el aprobado como
el resto de sus compafieros, pero si alcanzan avances significativos de acuerdo con
sus posibilidades. Por ello su rendimiento es satisfactorio, aunque sea insuficiente

dentro del nivel de rendimiento de su grupo de clase”.

2.2.12. Caracteristicas del rendimiento académico

Agraso (2021) El rendimiento académico se caracteriza de la siguiente
manera: - El caracter dindmico del rendimiento responde al proceso de aprendizaje
y estd conectado a la capacidad y esfuerzo del estudiante. En su elemento
estructural, comprende los resultados del conocimiento que el estudiante ha

adquirido y tiene una actitud de aprovechamiento.

2.2.13. Importancia del rendimiento académico

Garcia (2018) El rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa,
que si es consistente y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del

logro de unos objetivos preestablecidos, es importante porque permite establecer
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en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los objeti El esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante determinan el rendimiento académico;
comprender y definir estos factores permitird un analisis méas matizado del éxito

o fracaso académico.

2.2.14. Factores que influyen en el rendimiento acadéemico

a. Factores endogenos.

De acuerdo Garcia (2018) cita a Quiroz (2001), los factores endégenos
estan “relacionados directamente a la naturaleza psicologica o somatica del
alumno manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion, predisposicion,
nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacién
al grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial,
perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica entre otros”. Para Enriquez
(1998), “la variable; personalidad con sus diferentes rasgos y dimensiones tiene
correlacion con el rendimiento académico, existen un conjunto de variables de
personalidad que modulan y determinan el estudio y el rendimiento académico,
estas variables han resultado ser de escaso poder de tipo intelectivo como la

extroversién, auto concepto y ansiedad.

Castejon (2014) La inteligencia como una variable psicoldgica se relaciona
de modo moderado con el rendimiento académico del estudiante; donde las formas
de medir y entender la inteligencia son factores incluyentes y complementarios.
Por un lado, utilizando la formacion que suministran los test de inteligencia como
predictor del fruto académico del estudiante; y por otro lado para obtener un
diagnostico de las aptitudes en las que se pueden intervenir para mejorar el nivel

académico”. En la opinioén de Crozer (2001), “la motivaciéon como un rasgo de la
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personalidad predica y concluye un excepcional rendimiento. Alcanzar elevados
niveles de motivacion permite dominar conocimientos dentro de un marco de
disciplina, perseverancia, autonomia y confianza en si mismo, la motivacion es un
rasgo fundamental para el rendimiento”. Por su parte Manassero (1995), establece
que “el nivel de autoestima es responsable de muchos éxitos o fracasos
académicos, por consiguiente, si se logra construir en el estudiante la confianza
en si mismo, el estard méas dispuesto a enfrentar obstaculos, dedicara mayor
esfuerzo para alcanzar metas educativas, pues un positivo nivel de autoestima
conlleva a la autorrealizacion y satisfaccién académica que coadyuva al desarrollo
personal, social, profesional de un individuo”. Segiin Cardozo (2000), la auto
motivacion elevada del estudiante es ‘“capaz de superar las limitaciones
académicas, vencer la flojera, la desorganizacion, la falta de un lugar y ambiente
adecuado de estudio. Respecto al autoconocimiento, éste permite reconocer
habilidades mientras la autoevaluacion ayuda al estudiante a comprender mejor lo

que sabe y lo que no; con el propdsito de mejorar resultados académicos”.

a) Factores exdgenos. Segun Quiroz (2001)

Segln Castejon (2014) Los factores exdgenos, “son los factores que
influyen desde el exterior en el rendimiento académico, en el ambiente social
encontramos el nivel socioeconémico, procedencia urbana o rural, conformacién
del hogar, en el &mbito educativo tenemos la metodologia del docente, los
materiales educativos, material bibliogréafico, infraestructura, sistemas de
evaluacion”. Autores como Benitez, Giménez y Osicka (2000), manifiestan que
“probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de
aprendizaje ensefianza lo constituye el rendimiento académico y como mejorarlo,

se analiza en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él,
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generalmente se consideran entre otros, factores socioeconémicos, metodologia
docente, los conceptos previos que tienen los estudiantes, asi como el nivel de

pensamiento formal de los mismos”.

2.2.15. Modelo de evaluacion del rendimiento académico

Castejon (2014) “Existen por lo menos dos tipos de prueba de rendimiento;
las cuales se disefian de medir los conocimientos y las capacidades en un campo
en particular, las estandarizadas y las escolares. Las primeras son construidas por
editores de prueba y se destinan al uso de una gran variedad de escuela. Su
contenido es muy amplio y se construyen; por lo comun, mediante la consulta de
libros y textos muy utilizados y pidiendo la opinién de expertos en planes de
estudio. Estas pruebas son de alcance nacional y alguna de ellas es disefiada por
el centro de investigacion de evaluacién para la educacién. Las segundas, son
construidas por los maestros de cada materia o grupo escolar; su conocimiento
esta centrado en el plan de estudios particular 46 de una escuela o materia. Estas
evaluaciones tienden hacer mas privativas de las ideas de los maestros y escuelas
acomo calificar y a que calificar, las materias se cubren de un modo més detallado
y las calificaciones pueden; aunque no siempre es asi, ser interpretadas con
relacion con los competidores inmediatos del estudiante, sus compafieros de

clase”.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La institucion educativa secundaria industrial 32, se ubica en:

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

Direccion: 5X3M+42C, Av. Simon Bolivar, Puno 21002

@ 5X3M+42C, Av. Simon Bolivar, Puno 21002

4]  Envieratuteléfono

g = FOPRI - Pur 3 BIHSUTECNOLOGIAS
o sl inibind
@  Reclamar esta empresa 5 Q
& 2. WA\
& Tichda de forgo TH SPA 9

Figura 1. Ubicacion geografica

3.1.1. Recursos

Laptop

- USB

Impresion

Hoja bong
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- Tablero

- Lapicero

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Se utilizo la investigacion de tipo basica, porque es muy utilizado se tiene que
explicar el tema, condiciones que se han investigado anteriormente que expresan dentro

de la informacidn obtenida y analizan la mirada estadistica. (Hernandez, 2014).

3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

Fue descriptivo-correlacional ya que el objetivo es identificar los detalles de las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de los individuos, grupos, comunidades,
procesos, cosas 0 cualquier otro fendmeno que sea objeto de analisis sobre los conceptos

o0 variables en cuestién. (Hernandez, 2014).

3.3.1. Transversal

Los datos se recopilaron utilizando disefios de investigacion transversales
0 transversales en una sola instancia y en un solo punto en el tiempo (Hernandez,

2014).

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

Fue no experimental - correlacional, segiin Herndndez (2014) La investigacion
correlacional mide de la relacion entre las dos variables. Para determinar el grado de

variables:

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

01X
M R
oY
Donde:
Ou: Actividad Fisica
O2: Rendimiento Académico
M: Estudiantes
X: Actividad Fisica
Y: Relacién del rendimiento académico
R: Grado de relacién

3.5. POBLACION DE ESTUDIO

Para Hernandez (2014) Menciona cdmo un conjunto de sujetos o individuos con
caracteristicas no inusuales y presentan residencias, también se describe como la unidad
de evaluacion, luego se delimita el contexto a estudiar, y tarde o temprano se pretende
generalizar (p. 174). La poblacion seran los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno 2022.
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3.6. MUESTRA

Hernandez (2014). Es un subgrupo de la poblacion™ significa que el término se
refiere a un grupo de individuos que son miembros del subgrupo descrito en sus rasgos.
(pag. 165). La muestra estara compuesta por 40 estudiantes de 5to grado de secundaria
de las secciones A — B para la seleccion de muestra se utiliza el muestreo no

probabilistico, ya que se seleccionaran por conveniencia y que son accesible.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnica

Encuesta. Se utilizo diversos procedimientos y tacticas para alcanzar lo
establecido, cumple un papel importante de lograr una recojo de informacion.

También ha sido vial ya que se basa en la aplicacién (Hernandez, 2014).

3.7.2. Instrumentos

Cuestionario las personas que se dedican a la investigacion la
conceptualizan como una herramienta general que utilizan. También se expresa
como una coleccion de preguntas pertenecientes a las dimensiones que se

contrastaran de manera planificada y organizada. (Hernandez, 2014).

Se utilizo el cuestionario de PAQ-A.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Variable: Actividad Fisica PAQ

La fiabilidad test-retest del PAQ-A mostré un CCI = 0,71 para la
puntuacion final de la pregunta. La consistencia interna mostré un coeficiente de

0,65 para la pregunta inicial, 0,67 para la prueba de seguimiento en la muestra de
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82 adolescentes y 0,74 en la muestra de 232 adolescentes. EI PAQ-A mostrd
correlaciones moderadas entre la FA total (rho = 0,39) y la AFMV (rho = 0,34)
medida con el acelerémetro. EI PAQ-A obtuvo correlaciones moderadas y
significativas para los nifios, pero no para las nifias al compararlo con las medidas

del acelerémetro.

Fuente:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-

57272009000300008#anx1

3.8.2. Variable: Rendimiento académico

La escala de calificacion comun a todas las modalidades y niveles de la

Educacion Basica es la siguiente:

a) AD, logro destacado, cuando evidencia un nivel superior a lo esperado

b) A, logro esperado, cuando evidencia el nivel esperado

c) B, en proceso, cuando esta préximo o cerca al nivel esperado

d) C, en inicio, cuando muestra un progreso minimo en una competencia

3.9. PLAN DE ANALISIS

Segun Hernandez Sampieri, la unidad de andlisis, los sujetos que seran medidos
seran los estudiantes de la informacién de los datos fue procesada en computadora,
Microsoft Word para la documentacion, Excel y SPSS Version 22.0 para célculos
estadisticos. Los resultados seran consistentes con el marco tedrico y los indices de

confianza establecidos en los textos de validacion de hipétesis.
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Donde:

rs : Coeficiente de Pearson.
Valores que se asumiran:

R=1: Correlacion perfecta
0.8<R<1: Correlacion muy alta
0.6 <R <0,8: Correlacion alta
0.4<R<0,6: Correlacion moderada.
0,2<R<0,4: Correlacion baja
0<R<0,2. Correlacion muy baja

R=0 Correlacién nula
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1
Actividad Fisica en tu tiempo libre en estudiantes.
No Realiza de 1 aRealiza de 3 aRealiza de 5 aRealiza de 7
realiza 2 4 6 amas
fi % fi % fi % i % fi%
k';’.'o."tar en 11275% 7 17.5% 11 275% 4 100% 717.5%
icicleta
Caminar 9 225% 6 150% 3 7.5% 16 40.0% 615.0%
Natacion 1230.0% 7 175% 6 150% 10 25.0% 512.5%
Fuatbol/ futbol sala 13325% 7 175% 9 225% 4 10.0% 717.5%
Voleibol 1025.0% 10 25.0% 6 150% 8 20.0% 615.0%
Baloncesto 13325% 3 7.5% 14 350% 4 10.0% 615.0%
Balonmano 7 175% 6 150% 8 20.0% 10 25.0% 922.5%
Promedio 11275% 7 175% 8 20.0% 8 20.0% 717.5%

Nota: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

40.0%
40.0%

35.0%

35.0% 32.5%

30.0%

30.0% 5759 27.5%

25.2%.0% 25.0%

25.0% 22.5%

20.0%
20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
Montar en bicicleta Caminar Natacion Futbol/ futbol sala Voleibol Baloncesto Balonmano

HNorealiza MRealizadela2 MRealizade3a4 Realizade5a6  MRealizade 7 amas

Figura 2. Actividad Fisica en tu tiempo libre en estudiantes.
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Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados. Donde el 27.5% de los estudiantes
que manejan bicicleta de 3 a 4 veces a la semana, el 40% de los estudiantes manifiestan
caminan de bicicleta de 5 a 6 veces a la semana, el 25% de los estudiantes manifiestan que
realizan natacion de 3 a 4 veces a la semana, el 22.5% de los estudiantes manifiestan que
juegan fatbol de 3 a 4 veces a la semana, el 20% de los estudiantes manifiestan que juegan
voley de 5 a 6 veces a la semana, el 35% de los estudiantes manifiestan que juegan basquet
de 3 a4 veces a lasemanay el 25% de los estudiantes manifiestan que juegan balonmano
de 5 a 6 veces a la semana, evidenciando que en promedio el 20% de los estudiantes

manifiestan que realizan actividad fisica de 5 a 6 veces a la semana.

Tabla 2
En los ultimos 7 dias, en clases de educacion fisica, cuantas veces estuviste muy activo
durante en estudiantes.

Frecuencia Porcentaje

No hice/hago educacion fisica 7 17.5%

Casi nunca 8 20.0%

Algunas veces 7 17.5%

A menudo 13 32.5%

Siempre 5 12.5%

Total 40 100.0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes de la I. E. S. Industrial 32

puno 2022.
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35.0%
30.0%
25.0% 20.0%
20.0% 17.5% 17.5%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

No hice/hago Casi nunca Algunasveces A menudo Siempre
educacion
fisica

Figura 3. En los ultimos 7 dias, en clases de educacion fisica, cuéntas veces estuviste
muy activo durante en estudiantes.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados. Donde el 32.5% de los estudiantes
manifiestan que a menudo, durante las clases de educacion fisica, estuvieron muy
activos durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos, el 12.5% de los estudiantes manifiestan que casi siempre estan activos en
la hora de educacion fisica, evidenciando que el 45% de los estudiantes manifiestan que
activos.

Tabla 3

En los ultimos 7 dias, qué hiciste normalmente a la hora de comida, antes y después en
estudiantes.

Frecuencia Porcentaje
Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase) 4 10.0%
Estar o pasear por los alrededores 13 32.5%
Correr 0 jugar un poco 8 20.0%
Correr y jugar bastante 7 17.5%
Correr y jugar intensamente todo el tiempo 8 20.0%
Total 40 100.0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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35.0%
30.0%
25:0% 20.0% 20.0%
0,
20.0% 1720%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Estar sentado Estar o pasear Correr o jugar Correr y jugar Correry jugar
(hablar, leer, por los un poco bastante intensamente
trabajo de alrededores todo el
clase) tiempo

Figura 4. En los ultimos 7 dias, qué hiciste normalmente a la hora de comida, antes y
después en estudiantes.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan. Donde el 32.5% de los estudiantes manifiestan
que estan o paseado por los alrededores, antes y después de comer, el 20% de los
estudiantes manifiestan que corren y juegan intensamente todo el tiempo, evidenciando

que el 37.5% de los estudiantes manifiestan que corren y juegan intensamente todo el

tiempo.

Tabla 4

En los Gltimos 7 dias, cuantos dias jugaste deporte o bailes en estudiantes.

Frecuencia Porcentaje

Ninguno 12 30.0%

1 vez en la tltima semana 8 20.0%

2 a 3 veces en la tltima semana. 6 15.0%

4 veces en la Gltima semana 8 20.0%

5 veces 0 mas en la Gltima semana 6 15.0%
Total 40 100.0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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20,02 20.0%
20.0%
15,07 15,07
15.0%
10.0%
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Ninguno lvezenla 2a3vecesenla 4vecesenla 5vecesomas
ultima semana ultima semana. udltimasemana  enladltima
semana

Figura 5. En los altimos 7 dias, cuantos dias jugaste deporte o bailes en estudiantes.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados. Donde el 20% de los estudiantes
manifiestan que, de 4 veces en la Ultima semana, inmediatamente después de la escuela
hasta las 6 de la tarde realizan algun juego, hicieron deporte o bailes en los que
estuvieron muy activos el 15% de los estudiantes manifiestan que hicieron deporte o
bailes en los que estuvieron muy activos, evidenciando que el 35% de los estudiantes

manifiestan que hicieron deporte o bailes en los que estuvieron muy activos.

Tabla 5
En los Gltimos 7 dias, entre las 6 pm y las 10 pm, hiciste deportes, en estudiantes.

Frecuencia Porcentaje
Ninguno 10 25.0%
1 vez en la tltima semana 11 27.5%
2 a 3 veces en la Gltima semana. 5 12.5%
4 veces en la tltima semana 9 22.5%
5 veces 0 mas en la Ultima semana 5 12.5%
Total 40 100.0%

Fuente: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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semana Ultima semana.  ultima semana la dltima semana

Figura 6. En los Gltimos 7 dias, entre las 6 pm y las 10 pm, hiciste deportes, en
estudiantes.

Interpretacion

En latablay figura 5. Se observan resultados de la actividad fisica en los Gltimos
7 dias, entre las 6 pm y las 10 pm, hiciste deportes, en estudiantes. Donde el 22.5% de
los estudiantes manifiestan que, de 4 veces en la ultima semana, a partir de media tarde
(entre las 6 y las 10) hicieron deportes, baile juegos en los que estuvieras muy activos el
12.5% de los estudiantes manifiestan que estuvieron muy activos, evidenciando que el

35% de los estudiantes manifiestan estuvieron muy activos.

Tabla 6
El altimo fin de semana, hiciste deportes, en estudiantes.
Frecuencia Porcentaje
Ninguno 7 17.5%
1 vez en la dltima semana 11 27.5%
2 a 3 veces en la tltima semana. 5 12.5%
4 veces en la Gltima semana 7 17.5%
5 veces 0 mas en la Gltima semana 10 25.0%
Total 40 100.0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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Figura 7. El altimo fin de semana, hiciste deportes, en estudiantes.

Interpretacion

En la tabla y figura 6. Se observan resultados de la actividad fisica el tltimo fin
de semana, hiciste deportes. Donde el 25% de los estudiantes manifiestan que, de 5 veces
en la Gltima semana, hicieron deportes, el 17.5% de los estudiantes manifiestan que, de
5 veces en la ultima semana, hicieron deportes, evidenciando que el 42.5% de los

estudiantes manifiestan que, de 4 a 5 veces en la Gltima semana, hicieron deportes.

Tabla 7
Cual de las siguientes frases describen mejor.

Frecuencia
Porcentaje

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades 3 20.0%
que suponen poco esfuerzo fisico '
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi
tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar 7 17.5%
en bicicleta,
hacer aerdbic) 7 17.5%
A menuqlo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi 5 15.0%
tiempo libre
Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice 12 30.0%

actividad fisica en mi tiempo libre
Total 40 100.0%
Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A).
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tiempo libre lodediqué a veces) hice actividades semana) hice actividad veces en ladkima
actividades que suponen  fisicasen mitiempo libre fisica en mitiempo libre semana) hice actividad
poco esfuerzo fisico (por ejemplo, hacer fisica en mi tiempo libre
deportes, correr, nadar,
montar en biciclketa,

Figura 8. Cuél de las siguientes frases describen mejor, en estudiantes.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados de cuél de las siguientes frases
describen mejor. Donde el 30% de los estudiantes manifiestan que, Bastante a menudo
(5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre, el 15% de los
estudiantes manifiestan que, A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre, evidenciando que el 45% de los estudiantes manifiestan que, de 3 a 6 veces

Bastante a menudo (5-6 veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo

libre.

Tabla 8

Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica cada dia de la semana.
Frecuencia Porcentaje

Ninguno 8 20.0%

Poca 12 30.0%

Normal 6 15.0%

Bastante 10 25.0%

Mucha 4 10.0%

Total 40 100.0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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Figura 9. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica cada dia de la semana.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados de la actividad fisica cada dia de la
semana, en estudiantes. Donde el 25% de los estudiantes manifiestan que, con bastante
frecuencia hicieron actividad fisica en cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar,
bailar o cualquier otra actividad fisica), el 10% de los estudiantes manifiestan que, con
mucha frecuencia hicieron actividad fisica en cada dia de la semana, evidenciando que el
50% de los estudiantes manifiestan que, de forma normal a mucha frecuencia realizan
actividad fisica en cada dia de la semana o de lunes a domingo.

Tabla 9

Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas.

Rendimiento académico
En Logro Logro
Proceso esperado  destacado  Total

Estuviste enfermo esta Sise  Frecuencia9 0 0 9

ultima semana enfermOPorcentaje 22,5% 0,0% 0,0% 22,5%
Nose Frecuenciab 10 16 31
enfermOPorcentaje 12,5% 25,0% 40,0% 77,5%

Total Frecuencial4 10 16 40

Porcentaje 35,0% 25,0% 40,0% 100,0%
Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A) a estudiantes.
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Figura 10. Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidié que hicieras
normalmente actividades fisicas.

Interpretacion

En latablay figura 9. Se observan resultados si estuvo enfermo con el rendimiento
académico. Donde el 40% de los estudiantes no enfermo esta Ultima semana y su
rendimiento académico es de logro destacado; el 25% de los estudiantes no enfermo esta
Gltima semana y su rendimiento académico es de logro esperado y el 22.5% de los
estudiantes se enfermaron en esta Gltima semana y su rendimiento académico es de
proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria industrial 32 puno.

Objetivo especifico 1.

Determinar el grado de relacion entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento verbal en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial

32 puno 2022.
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Tabla 10
Actividades fisicas y razonamiento verbal, en estudiantes.

Razonamiento verbal

En En Logro Logro
inicio Proceso esperado destacado Total
Actividad Baja Actividad Frecuencial 5 1 0 7
fisica fisica Porcentaje 2,5% 12,5% 2,5% 0,0% 17,5%
Regular Frecuencia0 6 10 3 19
Actividad Porcentaje 0,0% 15,0% 25,0% 7,5% 47,5%
fisica
Buena Frecuencia0 1 5 8 14
Actividad Porcentaje 0,0% 2,5%  12,5% 20,0% 35,0%
fisica
Total Frecuencial 12 16 11 40

Porcentaje 2,5% 30,0% 40,0% 27,5% 100,0%
Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A).

25.00%
25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00% 2.50% 2.509

0%.00% 0.009

0.00%
Eninicio En Proceso Logro esperado Logro destacado

B Baja Actividad fisica ~ M Regular Actividad fisica ~ W Buena Actividad fisica
Figura 11. Actividades fisicas y razonamiento verbal, en estudiantes.
Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados de la relacién de la actividad fisica y
razonamiento verbal. Donde el 20% de los estudiantes muestran buena actividad fisica y
su razonamiento verbal es de logro destacado; el 25% de los estudiantes muestran regular
actividad fisica y su razonamiento verbal es de logro esperado y el 15% de los estudiantes
muestran regular actividad fisica y su razonamiento verbal es de proceso, evidenciando
que; a mayor actividad fisica mayor es el razonamiento verbal en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria industrial 32 puno.
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Hipdtesis especifica 1.

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento verbal en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial

32 puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento verbal en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial

32 puno 2022.

Correlacion de Pearson

Razonamiento verbal

Actividad fisica Correlacion de Pearson 778
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Actividad fisica y razonamiento verbal

25
R? = 0.6056
20 e o ®
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Interpretacion

La prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de 0.778, la que indica

que existe una relacion directa y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00,
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siendo inferior al parametro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa por los se

acepta la hipotesis alterna donde; eexiste relacion significativa entre la actividad fisica y

area curricular de razonamiento verbal en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial 32 puno 2022.

Objetivo especifico 2.

Determinar el grado de relacion entre la actividad fisica y el area curricular de

razonamiento matematico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 puno 2022.

Tabla 11
Actividades fisicas y razonamiento matematico, en estudiantes.

Razonamiento matematico

En Logro Logro
Proceso esperado destacado Total
Actividad Baja Actividad Frecuencia7 0 0 7
fisica fisica Porcentaje 17,5% 0,0% 0,0% 17,5%
Regular Actividad Frecuencia7 7 5 19
fisica Porcentaje 17,5%  17,5% 12,5% 47,5%
Buena Actividad  FrecuenciaO 4 10 14
fisica Porcentaje 0,0%  10,0% 25,0% 35,0%
Total Frecuenciald 11 15 40

Porcentaje 35,0% 27,5%

37,5% 100,0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A).
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25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00% 0.00%

0.00%
En Proceso Logro esperado Logro destacado

B Baja Actividad fisica ~ M Regular Actividad fisica M Buena Actividad fisica
Figura 12. Actividades fisicas y razonamiento matematico.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados de la relacion de la actividad fisica y
razonamiento matematico. Donde el 25% de los estudiantes muestran buena actividad
fisica y su razonamiento matematico es de logro destacado; el 17.5% de los estudiantes
muestran regular actividad fisica y su razonamiento matematico es de logro esperado y el
17.5% de los estudiantes muestran regular actividad fisica y su razonamiento matematico
es de proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el razonamiento
matematico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria industrial 32 puno.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento matematico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento matematico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 puno 2022.
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Correlacion de Pearson

Razonamiento matematico
Actividad fisicaCorrelacién de Pearson,786
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Actividad fisica y razonamiento matematico
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Interpretacion

La prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de 0.786, la que indica
que existe una relacion directa y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00,
siendo inferior al parametro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa por los se
acepta la hipotesis alterna donde; existe relacion significativa entre la actividad fisica y
area curricular de razonamiento matematico en los estudiantes.

Objetivo general

Determinar la relacion significativa entre la actividad fisica y rendimiento

académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno 2022.
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Tabla 12.
Actividades fisicas y rendimiento académico.

Rendimiento académico

En Logro Logro
Proceso esperado destacado Total
Actividad  Baja Actividad Frecuencia7 0 0 7
fisica fisica Porcentaje 17,5%  0,0% 0,0% 17,5%
Regular Frecuencia7 5 7 19
Actividad fisica Porcentaje 17,5%  12,5% 17,5% 47,5%
Buena Frecuencia0 5 9 14
Actividad fisica Porcentaje 0,0% 12,5% 22,5% 35,0%
Total Frecuenciald 10 16 40
Porcentaje 35,0%  25,0% 40,0% 100,0%

Nota: Cuestionario de actividad fisica (PAQ-A).

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%
0% 0.00% 0.00%

0.00%
En Proceso Logro esperado Logro destacado

M Baja Actividad fisica ~ M Regular Actividad fisica M Buena Actividad fisica
Figura 13. Actividades fisicas y rendimiento académico, en estudiantes.
Interpretacion

En la tabla y figura. Se observan resultados de la relacion de la actividad fisica y
rendimiento académico. Donde el 22.5% de los estudiantes muestran buena actividad
fisica y su rendimiento académico es de logro destacado; el 12.5% de los estudiantes
muestran regular actividad fisica y su rendimiento académico es de logro esperado y el
17.5% de los estudiantes muestran regular actividad fisica y su rendimiento académico es
de proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el rendimiento

académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria industrial 32 puno.
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Hipotesis del trabajo

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 puno
2022.

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 puno 2022.

Correlaciéon de Pearson

Rendimiento académico

Actividad fisica Correlacién de Pearson ,805
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Actividad fisica y razonamiento académico

25
R%=0.6486
20 ° e
° o o © o0.00
e o e00 .-
..0. 00
. e o
15 | e °
---------- °
® @.. °
eogs ‘%o e o o
10
5
0
0 10 20 30 40 50 60 70

Interpretacion

La prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de 0.805, la que indica
que existe una relacion directa y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00,
siendo inferior al parametro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa por los se
acepta la hipotesis alterna donde; eexiste relacién significativa entre la actividad fisica y

el rendimiento académico en los estudiantes.
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4.2. DISCUSION

Los resultados han sido contrastados con los antecedentes de la investigacion

Segun el autor Burbano (2021) evidencian que se pudo observar que, en la
mayoria de los casos, las notas de los estudiantes mejoraron entre el primer y segundo
parcial en que se implementd el plan. Sin embargo, en un porcentaje menor de casos, esto
no fue asi, por lo que es imposible demostrar que la actividad fisica ayudd a todos los
estudiantes a mejorar su rendimiento académico. Para Agraso (2021) Determinar el nivel
de satisfaccion de los estudiantes con las clases de educacién fisica bilingle en inglés, se
realizé un estudio. Concluye gque no participaban en actividades extraescolares se sentian
menos motivados en horas de educacion fisica. Debido a la necesidad de incluir a la
comunidad educativa en las iniciativas encaminadas a incrementar la actividad fisica, se
ha apostado por el bilingliismo como una estrategia educativa de gran ayuda para
potenciar el desarrollo académico de los alumnos. Por otro lado, Garcia, (2021) Cuyo
resultado es, el porcentaje de grasa corporal, en hombres (54%) y la edad metabdlica
apuntan a niveles poco saludables. Sin embargo, todos ellos tienen buenos resultados
académicos, con poca variacion en las notas. Por esta razén, ha sido dificil sacar
conclusiones definitivas sobre la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico. Para Alvaro (2021). Cuyos resultados indican que; aumentd la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y/o alto porcentaje de grasa corporal, mientras disminuy6 el
consumo de alimentos basicos. Los investigadores encontraron una correlacién entre una
baja ingesta de frutas, verduras y productos lacteos con un rendimiento académico mas
bajo. Es necesario promover la educacion en habitos saludables para aumentar la
actividad fisica y promover mejores habitos alimentarios, lo que repercutird en el
rendimiento académico. Segun Diesra (2021) Los hallazgos muestran que el 52,1% (74)

de los estudiantes presenta actividad fisica moderada, mientras que el 67,6% (96) tiene
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rendimiento académico alto. En consecuencia, se determind que no existe una relacion
significativa entre, se determind que no existe una relacion significativa entre la Actividad
fisica y rendimiento académico de alumnos de enfermeria de la Universidad del Perd
Unién. Asi también Palomino, (2021) muestra segun los resultados el 67,50% de los
estudiantes, mientras que el nivel de vida saludable fue obtenido por el 85,199% de los
estudiantes. La presencia de hébitos de vida saludables en los estudiantes mejora su
rendimiento académico de manera consistente. Ademas, se descubri6 un coeficiente de
correlacion Rho. Correlacion positiva de Spearman (r=0,6529) los estandares de vida
relacionados con la salud, lo que indica que niveles méas altos de estdndares de vida
relacionados con la salud estan asociados con niveles mas altos de rendimiento académico
0 conocimiento adquirido entre los nifios. Estudiantes de educacion superior. Por otro
lado, Torres (2021). Cuyos resultados indican que; el rendimiento académico se baso en
las "calificaciones en las diversas areas del Curriculo de Primaria”. Los resultados del
analisis mostraron que los estudiantes en buena condicion fisica puntdan mas alto en las
areas de lenguaje, matematicas, ciencias, educacion fisica, retorica, musica e inglés (p
0.05). Conclusion: La mayoria de los componentes de la condicion fisica (capacidad
cardiorrespiratoria, fuerza, salto y equilibrio) existe una correlacion positiva entre ellos y
los resultados académicos de los nifios. Segin Campojé (2018) Cuyo resultado indican
que se logré mediante el coeficiente de Spearman Rho, con un valor de Rho=,437**
interpretado como una relacion moderada entre las variables y a = 0,00 (p 0,05)
rechazando la hipotesis nula. Como resultado, los hallazgos sugieren que existe una
relacién significativa.

Los resultados son similares a la presente investigacion donde; existe relacién
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno 2022. En la tabla y figura 12. Se

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

observan resultados, donde el 22.5% de los estudiantes muestran buena actividad fisica 'y
su rendimiento académico es de logro destacado; el 12.5% de los estudiantes muestran
regular actividad fisica y su rendimiento académico es de logro esperado y el 17.5% de
los estudiantes muestran regular actividad fisica y su rendimiento académico es de
proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria industrial 32 puno, ademaés la
prueba de correlacion de Pearson muestra un coeficiente de 0.805, la que indica que existe
una relacién directa y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00, siendo

inferior al pardmetro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento

academico en los estudiantes. En la tabla y figura. Se observan resultados,
donde el 22.5% de los estudiantes muestran buena actividad fisica y su
rendimiento académico es de logro destacado; el 12.5% de los estudiantes
muestran regular actividad fisica y su rendimiento académico es de logro
esperado y el 17.5% de los estudiantes muestran regular actividad fisica y
su rendimiento académico es de proceso, evidenciando que; a mayor
actividad fisica mayor es el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria industrial 32 puno, ademas la prueba de
correlacion de Pearson muestra un coeficiente de 0.805, la que indica que
existe una relacion directa y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error
es 0,00, siendo inferior al parametro de 0,05 demostrando que la prueba es

significativa.

SEGUNDA. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de

razonamiento verbal en los estudiantes. Se evidencia en la tabla y figura, el
20% de los estudiantes muestran buena actividad fisica y su razonamiento
verbal es de logro destacado; el 25% de los estudiantes muestran regular
actividad fisica y su razonamiento verbal es de logro esperado y el 15% de
los estudiantes muestran regular actividad fisica y su razonamiento verbal
es de proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el
razonamiento verbal en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria industrial 32 puno, ademas la prueba de correlacién de Pearson
muestra un coeficiente de 0.778, la que indica que existe una relacion directa

y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00, siendo inferior al
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parametro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa.

TERCERA. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y area curricular de
razonamiento matematico en los estudiantes. En la tabla y figura. Se
observan resultados, donde el 25% de los estudiantes muestran buena
actividad fisica y su razonamiento matematico es de logro destacado; el
17.5% de los estudiantes muestran regular actividad fisica y su
razonamiento matematico es de logro esperado y el 17.5% de los estudiantes
muestran regular actividad fisica y su razonamiento matematico es de
proceso, evidenciando que; a mayor actividad fisica mayor es el
razonamiento matematico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria industrial 32 puno, ademas la prueba de correlacion de Pearson
muestra un coeficiente de 0.786, la que indica que existe una relacion directa
y fuerte, ademas el valor de probabilidad de error es 0,00, siendo inferior al

parametro de 0,05 demostrando que la prueba es significativa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
academico en los estudiantes, por ello se recomienda a los docentes del area
promover realizar actividades fisicas en las Instituciones Educativas
Secundaria porque la prueba de correlacion de Pearson muestra un

coeficiente de 0.805, la que indica que existe una relacion directa y fuerte.

SEGUNDA. Se muestra que es significativa la relacion entre la actividad fisica y area
curricular de razonamiento verbal en los estudiantes por ello se recomienda
a los docentes de todos los niveles; inicial, primaria y secundaria, porque la
prueba de correlacion de Pearson muestra que existe una relacion directa y

fuerte.

TERCERA. Se observa que existe relacion significativa entre la actividad fisica y area
curricular de razonamiento matematico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria. Por ello se recomienda a los docentes del area de
matematica para que puedan coordinar con los docentes del area de

educacion fisica para promover actividades fisicas.
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Anexo 01: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Recuerds:
1. o hay preguntas buenas o malaz, Esto NO ez m examen
2. Contesta a5 prezuntas de ba forma mas bonesta v siacera posible. Esto es may imporiznte

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alzuns de estas actividades en los ulfimos 7 dias (ultima semana)? Si fu respuesta es ot
jcuantss veceslas has hecho? (Marca un sols cireuds por actividad)

X0 12 H L Trece 0+

Saltar a la comba 0 0 0 0 0
Patinar 0 0 0 0 0
Jugar  juegos como el pills-pilla 0 0 0 0 0
Montar en bicicleta 0 0 0 0 0
Caminar (como ejercicin) 0 0 0 0 0
Carrer/footing 0 0 0 0 0
Aerahic/spinning 0 0 0 0 0
Natacion 0 0 0 0 0
Bailar/danza 0 0 0 0 0
Badminton 0 0 0 0 0
Rughy 0 0 0 0 0
Montar en monopatin 0 0 0 0 0
Futbal fatbel ala 0 0 0 0 0
Valeibol 0 0 0 0 0
Hockey 0 0 0 0 0
Baloncesto 0 0 0 0 0
Esquiar 0 0 0 0 0
Ofro deportes de raguets 0 0 0 0 0
Balonmang 0 0 0 0 0
Atlatismo 0 0 0 0 0
Musculacion pesas 0 0 0 0 0
Artes marciales (judo, kirate, 0 0 0 0 0
)

Otmos: 0 0 0 0 0
Otroz: 0 0 0 0 0
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[}

1. En los ultimos 7 diss, durante lss clases de educacion fisica, ;cudntas veces estuviste muy activo durante lss clases: ;jusando intensamente,
corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Sedala sdlo ung)

o hicehago educacion fisica ... 0
Casimunca 0
Alzunas veces... 0
4 memudo 0
Siempre 0

3. En los ultimes 7 diss ;qué hiciste vormatmente  1a hors de Ia conrida (sntes v despues de comer)? (Semala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabsjo de clase) .0
Estar o pasear por los alrededores................. 0
Correr o jugar ua poco
Correr y jugar bastante
Correr y jugar intensamente todo el fiempo..... 0

4. Enlos ultimos 7 dias, inmediatamente despues de la escuela hasta las 6, ;cuamtos dias juzaste & alzun jueso, hiciste departe o bailes en los que
gstuve-ras muy activo? (Semals salo una)

Ninguno
1vez en L ulfime Semama ...
1-3 vece: en |a ultima seman...................
4 veces en Ia ulfima semans.........
§ veces 0 mis en Ia ulfins semana

5. ;En los ulfimos 7 dias, cuantos dias & partir de media farde (entre las 6 v las 10) hicicte deportes, baie o jugaste  juezos en los que estuvierss

muy ctivo? (Senala sdlo una)
Ninguno 0
1vez en L 0lfime Semama ... 0
1-3 veces en [a ultima semani..................... 0
4 veces en Ia 0lfima emang ... 0
S veces o mis en s ulfims semana................ 0
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6. Elultimo fin de semans, ;cuantas veces hiciste deportes, baile o juzar a jueges en los que estuviste muy scfiva? (Setala

salo una) Ninguno 0
1 vez en 13 olfima SMAR ..o 0
1-3 veces en 1y ultima semang.....o.o...... 0
4 veces en la ulfims Semang ... 0
§ veces 0 mis en la ulfims semana.............. 0

7. ;Cusl de I sizuientes frases describen mejor tu ulfima semana? Lee las cinco antes de decidir cualte describe mejor. (Sexala salo wna)

Toda o la mavorta de mi tiempo libre o dedique a sctividades que suponen poco esfuerzs fisico 0
Aleunas veces (10 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (par ejempla, hacer deportes, correr, nadar, montar en biciclefa,

hacer serdbic) 0
A mewndo (M veces # 1 semana) hice actividad fisica en mi tiempa lbre 0
Bastante 8 menudo (56 veces en s ulfinia semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre 0
Muy 1 menudo (7o mis vecesen I i semans) hice actividad frica en m tienapo ibre 0

8. Semala con que frecuencia hiciste actividad fisica para cads dia de Ia semana (coma hacer deporte, juzar, bailar o cuslquier ofra sctividad

fisica)
Ninguna Paca Normal  Bustaute Mucha

Lungz 0 0 0 0 0
Martes 0 0 0 0 0
Miercoles 0 0 0 0 0
Jueves 0 0 0 0 0
Viernes 0 0 0 0 0
Sabado 0 0 0 0 0
Damingg 0 0 0 0 0

0. ;Estuviste enforma esta ultima semana o aleo impidia que hicierss normalmente scfividades ficas?

8 0
Mo 0
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Anexo 02 Validez y confiabilidad

Resultados

En |3 primera muestra, de los 82 adolescentes que entregaron el consentimiente informado, cuatro (tres chicos y
una chica) no se incluyeron en el analisis final, ya que dos chicos no asistieron el dia de administracion del retest, y
un chico y una chica dejaron sin contestar alguna pregunta del cuestionario. En la segunda muestra, 203
adolescentes (96 chicas y 107 chicos) fueron utilizados para el andlisis final. Dieciocho participantes no cumplieron
los criterios de inclusion establecidos para las mediciones de actividad fisica mediante acelerometria y 11 mds no
marcaron una o varias preguntas del cuestionario. Las caracteristicas de la muestras utilizadas en este estudio se
presentan en la Tabla 1. En ambas muestras no se encontraron diferencias significativas por género en cuanto 2 la
edad y el IMC, mientras que si se encontraron respecto el peso y la talla. Las diferencias por género respecto a la
actividad fisica realizada muestran que los chicos realizan mas actividad fisica que las chicas.

Tahla 1

Caracteristicas descriptivas de los adolescentes

Muestra 1 in = T8) Muesira 2 ( n = 203)
Chicos Chicas Chicos Chicas
(=43} in=35) (n= 107} (n =96}
Eddud (ufios) 138002 147 14072 1,34 14,86 £ 1,12 14,98 £ 1,20
Peso (kg) 6090 & 13,16 54,62+ 7970 64,26 1395 57,79 2 9 35000
Altwra (m) L6T 2001 162 20,075 171 = 0,08 1,63 = 00" =*
IMC (kglm?) 21572331 10,600+ 2,23 11,36 £ 6,03 FINEEEN
PAGHA {puntuaciding LG9 £ 058 239 £ 064%* 1A8 £ 0053 LD £05]%**
Acelenimetro ActiGraph GTIM
AF total {(cpm) — — 28784 2914 209,02 £ 57,5844
AFMY (min) - — Te2 2571 5180 180155

Lis, valoses son presentados come media + desviacion estindar.
AF: actividad Nssca; AFMVY: AF de muoderaca o \'ipl\m:l.
* P05, ** P, *** Pl 00 expresan diferencias significativas por género en el misme estudio,

La fiabilidad test-retest entre cuestionarios valorada en la primera muestra de adolescentes fue CCI = 0,71 para la
puntuacion final del test, y CCI = 0,69 y CCI = 0,68, para chicos y chicas respectivamente (Tabla 2). La pregunta
de la actividad fisica durante la educacién fisica escolar fue la que presenté una fiabilidad test-retest mas baja (CCI
= 0,47), mientras que la pregunta 1 fue la que mostré la mayor fiabilidad test-retest (CCI = 0,79).

La fiabilidad test-retest entre cuestionarios valorada en la primera muestra de adolescentes fue CCI = 0,71 para la
puntuacion final del test, y CCI = 0,68 y CCI = 0,68, para chicos y chicas respectivamente (Tabla 2). La prequnta
de la actividad fisica durante |a educacidn fisica escolar fue la gue presentd una fiabilidad test-retest mas baja (CCI
= 0,47), mientras que la pregunta 1 fue la que mostrd la mayor fiabilidad test-retest (CCI = 0,79).

Tabla 2

Fiabilidad fest-retest’ del cuestionario PAQ-A

Total | Chieos | Chicas
=78 | n=4% | =35

Puntuacian fial 70 (.69 11,68

1* pregunia: lista de actividades 0,79 080 074

T pregunta: educacidn fisica 047 0,59 054

¥ pregunta: comida 052 0,13 043

4 pregunta: tande (14-18 h) 0,60 01,56 065
5" pregunta: tarde (18-22 b 048 049 043
& pregunta: fin de semana 044 0,36 063
T* pregunta: intensidad semanal (168 06 164

w [l Trecuencia diaria () 0,58 11,64

Coeficiente de Comelacidn Inraclase (CCl).
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Los resultados de la consistencia interna del cuestionario PAQ-A se muestran en |a Tabla 3. En |a primera muestra,
el cuestionario PAQ-A obtuvo una consistencia de & = 0.65 en su primera administracion (test). Las preguntas 2 y
3 sobre |a actividad fisica durante las clases de educacion fisica y en el horario de comida obtuvieron los valores
mas bajos en las correlaciones item-total del conjunto, mostrande una baja asociacion con |a puntuacién final del
test. En la sequnda aplicacidn del cuestionario sobre los mismos participantes (retest) se obtuvieron resultados
similares para la puntuacién total del test (« = 0,67) y en las correlaciones item-total de cada pregunta (datos no
mostrados). La consistencia interna del PAQ-A en |a sequnda muestra mostrd unos coeficientes de o = 0,74. Las
preguntas 2 y 3 obtuvieron unos valores extremadamente bajos de correlacidn item-total, que muestran una muy
baja asociacion con la puntuacion final del test, Cuando esas preguntas son excluidas en |a obtencian de la
puntuacion total del test se produce una mejora del coeficiente de consistencia interna del cuestionario (w = 0,70
para la muestra 1y « = 0,79 en la muestra 2).

Tabla 3

Consistencia interna del cuestionario PAQ-A

Muestra I | Muestra 2
m=T78 | (n=203
Coeficiente o de Cronbach 063 0,74
Correlucion item-totl
1* pregunta: lista de actividades (163 {158
I pregunta: educacion fisica 042 012
3* pregunta: comida .33 018
4* pregunta: tarde {14-18 h) 43 LR
§* pregunta: tarde (18-22 ) 067 050
£ pregunta: fin de semana 0,59 (,6Lk
T pregunta: intensidad semanal 0,73 0,65
#* pregunta: frecucncia diaria (.68 0,70

Las correlaciones entre la actividad fisica medida por el PAQ-A y por acelerometro en la segunda muestra de
adolescentss son presentadas en |a Tabla 4. El PAQ-A obtuvo correlaciones significativas con la actividad fisica total
(rho = 0,39, P < 0,001) y con la AFMV (rho = 0,34, P < 0,001) medidas por el acelerometro en el total de la
muestra. Cuando |a muestra se analizo segmentada por sexo, se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas y de valor moderado en los chicos (rho = 0,34 v 0,32, P < 0,01), mientras que las correlaciones
resultaron no ser significativas en el caso de las chicas. Al compararse, en el conjunto de la muestra, los datos de
actividad fisica total y AFMV medidos por el acelerometro con las preguntas del cuestionario PAQ-A
individualmente, se observa que las preguntas 7 y 8 (que aportan indicadores de actividad fisica semanal),
obtuvieron correlaciones moderadas vy significativas (rho = 0,33 y 0,30, P < 0,001 para la pregunta 7, y rho = 0,40
y 0,38, P < 0,001 para la pregunta 8). Por el contrario, las preguntas 2 y 3 sobre |3 actividad fisica realizada
durante las clases de educacidn fisica y el tiempo de la comida, no obtuvieron correlaciones significativas con las
medidas en ninguno de los analisis realizados. Igualmente |a pregunta scbre |a actividad fisica realizada en la
primera parte de la tarde solo estuvo correlacionada significativamente con |a actividad fisica total (pere no con la
AFMY) en el conjunto de la muestra.

Tahla 4
Correlaciones de Spearman enive ¢l PAQ-A v la actividad Bsica medida por aceleromeiria

Actividad Fisica Total Actividad Fisica de Moderada a Vigorosa

Total Chigos Chicas Total Chicos Chicas

{n= 203 in o= 10T} in = 9 {n= 23 in=10T) (L
Pumwacidn linal 0,39 0,34 ot 034 0,32 12
1" preguntia: hista de actividades 0,29 O, 26 0o 0,26 0,22 ik
> ducacion fisica 0 [T} 1] 007 0 10, (01 (145
3 preg comida 0,04 (00 007 0,04 0,01 (106

x: tarde { 14-18 h) 0,14 0,20 0,08 012 0.19 007

034 036 0,23 0,29 0,31 016

x: fin de semana 021 14 04 017 0,10 002

ensiclal semunal 0,33 0,15 0,20 00,30 0,25 0,17

040 0,36 0,22 1,36 0,37 014

ActiGraph GTIM
P <001, *** P 0,001

Fuente: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-
57272009000300008#t2
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Anexo 03 Evidencias de la Ejecucién
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EL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 - \PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, el Serior JUAN JOSE LLANOS APAZA identificado con DNI N°
74487999; ha ejecutado su Proyecto de Investigacion con los Estudiantes de la IES. Industrial
32 de Puno, titulado “Actividad Fisica y su Relacion con el Rendimiento Escolar en los
Estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, 2022".  Desde el

28 de Noviembre al 02 de Diciembre 2022.
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DIRECTOR
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AMHT/Dir.
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