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RESUMEN

La investigacion trata de la relacion entre habitos de estudio y el rendimiento
académico, como propésito la investigacion se enfoco en determinar la relacién que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Industrial 32” Puno, durante el 2022. La
investigacion es de nivel correlacional. Se trabajo con 108 estudiantes a quienes se
aplicé una encuesta que constd de dos instrumentos, uno para la primera variable y el
otro para la segunda variable. Los datos recogidos se han analizado a través del
estadistico Rho de Spearman. Los primeros resultados, evidenciaron que, los
estudiantes presentaron “nivel alto” en habitos de estudio y en el rendimiento académico
lograron un nivel “en proceso”. El estudio, concluyd que, los habitos de estudio tienen
relacion con el rendimiento académico, el cual fue de Rho Spearman = .217,
considerado como correlacion positiva media y con significancia de 0.024, en sintesis,
se acepta la hipotesis alterna. El presente estudio serd de mucha utilidad para los

estudiantes y docentes de la Educacion Bésica Regular.

Palabras clave: Académico, Estudio, Estudiantes, Habitos, Rendimiento.
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ABSTRACT

The research deals with the relationship between study habits and academic
performance, as a purpose the research focused on determining the relationship that exists
between study habits and academic performance in students of the Secondary Educational
Institution "Industrial 32" Puno, during 2022. The research is of a correlational level. We
worked with 108 students to whom a survey was applied that consisted of two
instruments, one for the first variable and the other for the second variable. The collected
data have been analyzed using Spearman's Rho statistic. The first results showed that the
students presented a "high level” in study habits and in academic performance they
achieved a level "in process”. The study concluded that study habits are related to
academic performance, which was Rho Spearman = .217, considered as a medium
positive correlation and with a significance of 0.024, in summary, the alternate hypothesis

is accepted. This study will be very useful for students and teachers of Regular Basic

Education.Keywords: Academic, Study, Students, Habits, Performance.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion aborda una cuestion educativa que esta relacionada directamente
con el rendimiento académico de los alumnos. Por lo tanto, es necesario proporcionar
informacién que sirva de base a la toma de decisiones para abordar esta cuestion y
desarrollar estrategias que desarrollen los habitos de estudio de los estudiantes con el fin
de mejorar su rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia. Ante ello, los
investigadores indican que, hoy en dia, todos los alumnos necesitan mejorar su
rendimiento académico, sus capacidades y sus competencias a través de su escolarizacion.
Para lograrlo, los profesores deben trabajar por el desarrollo del alumno en su totalidad,
pero también deben animar a los estudiantes a actuar de forma independiente y reflexiva.
Esta cuestion es crucial porque las instituciones educativas proporcionan un nuevo
paradigma para adquirir los conocimientos y medios necesarios para aprovechar la
diversidad, la integracién cultural, la riqueza de la informacion y los nuevos
descubrimientos de la ciencia y la tecnologia. Por lo tanto, si los estudiantes no tienen una
base sélida de habitos de estudio, sus deficiencias pueden repercutir negativamente en las
actividades que emprendan tanto en su vida académica como en su vida personal y
profesional. Lo cual, se precisa que, es fundamental que los alumnos de secundaria
alcancen un nivel de madurez que les permita reflexionar sobre como desarrollar su
aprendizaje, que estrategias deben utilizar para obtener mejores resultados y a qué deben

dar prioridad para no quedarse atras (Manrique & Estrada, 2020, p. 2).

De tal forma, esta investigacion, con una larga historia en la filosofia, la

psicologia, las ciencias sociales y la educacion general estd adquiriendo cada vez mas

14
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importancia en la investigacion cientifica, como demuestran los distintos estudios
cientificos. Como tal, el estudio emprendié la metodologia relacionada a la investigacion
presente para saber los niveles de los estudiantes. Ante lo expuesto, la investigacion es
no experimental, descriptivo correlacional y con enfoque cuantitativo. Asu vez, se divide

asi:

En el inicio se presenta la caratula, dedicatoria, agradecimiento, indice general,

tablas, figuras, anexos, resumen y abstract.

Seguidamente, el primer capitulo caracterizado por la introduccidn, planteamiento
del problema, problema general y especificos, hipétesis general, especificos, estadistica,

justificacion, objetivo general y especificos.

Posteriormente, el segundo capitulo esta la revisién de literatura, antecedentes,

marco tedrico y conceptual.

Sucesivamente, el tercer capitulo esta los materiales y métodos, ubicacion
geografica, periodo de duracion, procedencias del material utilizado, técnicas,
instrumentos, poblacién y muestra, tipo de investigacion y disefio, métodos, disefio

estadistico, procedimiento y analisis de resultado.

Respectivamente, el cuarto capitulo estan los resultados y su discusion.

Seguido, del quinto capitulo contiene las conclusiones.

Ademas, el sexto capitulo presenta las recomendaciones.

Asimismo, el séptimo capitulo presenta la bibliografia.

Y finalmente, se muestra los anexos correspondientes de la investigacion.

15
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se aprecio que el sector més afectado durante la pandemia fue la educacion,
creando procesos de mucha innovacion. De esta manera la educacion ha tenido la
necesidad de volver a formular sus estrategias pedagogicas. En consecuencia, la
pandemia tuvo gran impacto en la educacion clausurando escuelas en casi la totalidad del
Planeta Tierra. En conformidad, la pandemia también ha tenido un gran impacto en la
educacion, con el cierre de casi todas las escuelas del mundo, lo que la convierte en la
crisis mas grave que afecta actualmente a todos los sistemas educativos del mundo.
Ademas, se espera que los dafios se agraven ain mas a medida que la crisis sanitaria se
extienda a la economia, provocando una grave recesion mundial (Halsey & Shwetlena,
2020, p. 5). En contraste, la falta de permanencia o la paralizacion curricular de los
procesos pedagdgicos elevan las disparidades para el aprendizaje y las capacidades en el
estudiante, asi como también las exigencias personales, laborales, sociales y econémicas.
De alguna manera, esta presion social recae en los adolescentes para que desarrollen

habitos, habilidades y destrezas cognitivas.

Segun los resultados de la evaluacion publicada oficialmente por la (OCDE), en
la que el Perd particip6 junto a otros 79 paises (entre ellos 10 de América Latina), el Peru
mejord su desempefio en matematicas en 13 puntos (400 puntos) en comparacion con sus
resultados de PISA 2015, Ciencia 7 puntos (404) antes (397) y Lectura 3 puntos (401)
antes (398). En otro sentido, en promedio, los estudiantes peruanos ganaron 11,7 puntos
(matematicas), 11,7 puntos (ciencias) y 10,3 puntos (lectura), una de las ganancias
promedio mas altas de la region. En la evaluacion PISA 2018 participaron 8 028 alumnos
entre 15 afios de 342 instituciones de todo el pais, de las cuales el 70% eran instituciones
publicas y el 30% eran instituciones privadas seleccionadas al azar por la OCDE. Los
resultados afirman que las competencias en matematicas y ciencias mejoraron, mientras

16
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que las puntuaciones en alfabetizacion se mantuvieron sin cambios. La evaluacién se
realizo entre el 14 de agosto y el 30 de septiembre de 2018. Estadisticamente, Per( se
ubica con 400 puntos a la par en matematicas con México quien presenta 409, Costa Rica
con 402 y Colombia presento 391 y por encima de Brasil presenta 384 y la Argentina
tiene 379; sin embargo, en Ciencia, Perd obtuvo 404 igual que, la Argentina obtuvo 404
y Brasil presento 404 puntos, no obstante, en lectura en la Argentina determino 402

puntos, mientras Pert 401 ( Ministerio de Educacion, 2019).

Como se evidencia en estos resultados, es de necesidad saber los habitos de
estudio de los estudiantes. Como se ha mencionado anteriormente, el estudio de los
habitos de estudio es importante para el desarrollo humano, ya que se ha comprobado que
el tema es relevante para el aprendizaje y el rendimiento académico; la introduccion de
habitos positivos puede mejorar el rendimiento educativo de las personas y tener una
repercusion positiva en el desarrollo social y el bienestar humano (Leon & Yslado, 2022,
p. 109). Asimismo, Cedefio, Alarcon, & Mieles (2020) destacan “un buen habito de
estudio apoya a conseguir estrategias de aprendizaje y a mejorar los resultados del
mismo” (p.277). De tal modo, los alumnos de secundaria necesitan alcanzar un nivel de
madurez que les haga reflexionar sobre como mejorar su aprendizaje, qué estrategias
utilizar para conseguir mejores resultados y qué necesitan aprender primero para estar al
dia, ya que hay alumnos que obtienen un bajo rendimiento porque no estudian las materias
en profundidad, sino que s6lo adquieren los conocimientos que necesitan para mejorar
sus estudios, por lo que este aprendizaje y lectura en profundidad es la base en el area de
Ciencia y Tecnologia, a su vez, la falta de interés de los alumnos en el aula virtual es una
prueba mas de ello. También hay un problema de gestidn del tiempo, que se traduce en
una falta de puntualidad a la hora de venir a clase y entregar los trabajos a tiempo. Para

que los centros educativos ofrezcan una educacion estable, completa y de calidad que

17
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responda a las expectativas, es necesario mejorar y reforzar el rendimiento académico de

los estudiantes.

En este sentido, la importancia es ser consciente de la diversidad de factores que
contribuyen al bajo rendimiento académico, uno de los cuales, creemos, es la falta de
habitos de estudio. Uno de los problemas mas preocupantes de la educacion peruana,
tanto publica como privada, es el rendimiento de los alumnos. El problema no es nuevo
para directores, profesores, alumnos y toda la comunidad educativa. De alli la relevancia
de hacer el presente trabajo de investigacion, el cual, se enfocd en saber, como se

relaciona los habitos de estudio con el rendimiento académico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué nivel de relacion tiene los habitos de estudio con el rendimiento
académico en los estudiantes del &rea de Ciencia y Tecnologia de la Institucion
Educativa Secundaria “Industrial 32" Puno 2022?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢En qué nivel se relaciona el espacio y ambiente de estudio con el

rendimiento académico en los estudiantes?

b. ¢En qué nivel se relaciona la administracion del tiempo con el

rendimiento académico en los estudiantes?

c. ¢En qué nivel se relaciona los métodos de estudio con el rendimiento

académico en los estudiantes?

d. ¢Enqué nivel se relaciona la motivacion por el estudio con el rendimiento

académico en los estudiantes?

18
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe un nivel de correlacion positiva media entre los habitos de estudio
con el rendimiento académico en los estudiantes del area de Ciencia y Tecnologia

de la Institucion Educativa Secundaria “Industrial 32" Puno, 2022

1.3.2. Hipdtesis especificas

a. Existe un nivel de correlacion positiva media entre el espacio y ambiente
de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes

b. Existe un nivel de correlacion positiva media entre la administracion del
tiempo con el rendimiento académico en los estudiantes

c. Existe un nivel de correlacion positiva media entre los métodos de estudio
con el rendimiento académico en los estudiantes

d. Existe un nivel de correlacion positiva media entre la motivacion por el

estudio con el rendimiento académico en los estudiantes

1.4. JUSTIFICACION DE ESTUDIO

Este estudio se realizd, porque, las variables “habitos de estudio” y el
“rendimiento académico” en la educacion en la region Puno, no han sido investigadas o
realizadas cientificamente. Asimismo, se observd, ya que, el rendimiento académico se
ve afectado por la carencia de un buen habito de estudio. Ademas, se justifica para que se
logre plantear propuestas, manuales o sesiones de aprendizaje que fomenten el habit6 de

estudio para mejora el rendimiento académico del estudiante.
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1.4.1. Justificacion practica

En lo practico, esta investigacion es trascendental para describir los
problemas ocurridos en los habitos de estudio percibido en los alumnos de I. E.S.
Industrial 32 Puno, 2022. Ademas, se puede alcanzar e implementar mejores

estrategias para resolver las dificultades.

1.4.2. Justificacion tedrica

Asimismo, en lo teorico, el presente trabajo de investigacion recogio y
puso en practica los aportes tedricos de la ciencia en materia de temas
denominados: habitos de estudio y el tema rendimiento académico como factor de

éxito en el estudiante tanto en lo personal y social.

1.4.3. Justificacion social

En lo social, servira para que otros profesionales e investigadores
vinculados al area de educacién, psicologia, sociales y otros, puedan fortalecer sus
conocimientos respecto habitos de estudio de los alumnos, asimismo, tomar

mejores decisiones que beneficien a la I.E.S. Industrial 32 Puno, 2022.

1.4.4. Justificacion metodologica

A su vez, en lo metodoldgico, se justifica pues analogamente, los métodos
desarrollados de ejecucion sera el procedimiento, técnica e instrumentacion para
el estudio cientifico evidenciaran la validez y confiabilidad a fin de ser usados en
demas estudios investigativos con derivaciones cientificas y puedan tomar el
presente trabajo de investigacion como un antecedente mas para las futuras

investigaciones.
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1.4.5. Justificacion legal

Finalmente, en lo legal se justifica, pues segin la Ley Universitaria
informa que la investigacion establece una funcion primordial y de obligatoriedad
de la universidad, donde los docentes, graduados y estudiantes tienen que ser
participes en ello. Asimismo, la investigacion universitaria aporta en la
preservacion el cual fomenta y transmite el legado cientifico, cultural, artistico y

tecnoldgico de la humanidad, asi como la contribucion al desarrollo sostenible.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

“Industrial 32 - Puno, durante el 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

a. Establecer la relacién entre el espacio y ambiente de estudio con el
rendimiento académico en los estudiantes.

b. Conocer la relacion entre la administracion del tiempo con el rendimiento
académico en los estudiantes.

c. ldentificar la relacion entre los métodos de estudio con el rendimiento
académico en los estudiantes.

d. Precisar la relacién entre la motivacion por el estudio con el rendimiento

académico en los estudiantes.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Enriquez (2022) desarrolld la investigacion titulada “Estudio de los
aspectos que influyen en los habitos de estudio y rendimiento académico para
plantear alternativas que ayuden a mejorar el rendimiento en los estudiantes de los
décimos de Bésica de la Escuela de Educacion Bésica "Alfonso Carrion Heredia”.
Se enmarc6 con el objetivo: determinar cuales son los aspectos en el desarrollo de
los habitos de estudio mediante el analisis de los factores para plantear alternativas
que mejoren el rendimiento académico de los estudiantes. EI cuadro metodoldgico
para este estudio, efectud: cualitativo, como muestra aplico a 48 estudiantes. El
resultado afirma que, los alumnos requieren apoyo en dimension: como hacen sus
tareas, como prepara sus examenes, asimismo los que mas inciden sobre el
desarrollo de habitos de estudio, estas son: familiares y culturales, pues son parte
del individuo, cuéles son los que més tienen una interrelacion sobre el alumno

durante trayecto educativo.

Garcia (2019) desarroll6 la investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico” se enmarco con el objetivo: promover habitos de estudio
para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado “B”.
El cuadro metodoldgico para este estudio, efectud: descriptivo y cuantitativo,
como muestra aplico a 31 estudiantes. El resultado afirma que, cuando los

estudiantes presentan habitos de estudio, tienen mejor el rendimiento académico.
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Capdevila & Bellmunt (2016) desarrollaron la investigacion titulada
“Importancia de los héabitos de estudio en el rendimiento académico del
adolescente: diferencias por género”. Se enmarcd con el objetivo: detectar qué
aspectos de los habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico. El
cuadro metodoldgico para este estudio, efectud: descriptiva y correlacional, como
muestra aplico a 203 estudiantes. Los resultados reportan que el rendimiento

académico del alumno tiene relacion, siendo esta positiva con el hébito de estudio.

2.1.2. A nivel nacional

Vilchez (2021) desarroll6 la investigacion titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Lider Ingenieros
UNI, 2020”. Se enmarco con el objetivo: verificar la asociacion de los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. El cuadro
metodoldgico para este estudio, efectud: no experimental, optando por el corte
transversal, correlacional y cuantitativo, como muestra aplico a 50 estudiantes.
Los resultados demostraron que, existe asociacion dependiente de forma directa
con moderacion con los habitos de estudio con el rendimiento académico,
denotando correlacion entre variables =0.749* con la aplicacion estadistica Tau-

b Kendall.

Aguilar & Mamani (2018) desarrollaron la investigacion titulada
“Correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Privada Gran
Padre Amado, Ciudad Blanca, del Distrito de Paucarpata, Arequipa, 2018”. Se
enmarcaron con el objetivo: mostrar la relacion entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico de los estudiantes El cuadro metodoldgico para este
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estudio, efectud: relacional y no experimental, como muestra aplico a 58
estudiantes. Como resultado se evidencia que, entre los 4 factores pertenecientes
al habito de estudio, gran parte del grupo estudiantil presentaron nivel normal, no
obstante, para el rendimiento académico presento un 31,03% han presentado:
nivel logro esperado, mientras un 65,52% estan: nivel en proceso, finalmente el
3,45% presenta nivel de aprendizaje; en inicio. Finalmente, con la prueba de
correlativa: Pearson, se comprobo existencia correlacional entre variables: HE y

RA.

Rojas & Ugalde (2018) desarrollaron la investigacion titulada “Habitos de
estudio de los estudiantes del 1V Ciclo de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui — Pisco”. Se enmarcé con el objetivo: diagnosticar los habitos de
estudio los estudiantes del 1V ciclo. El cuadro metodoldgico para este estudio,
efectud: descriptivo, como muestra aplico a 30 estudiantes. Como resultado, se
afirma que, el habito de estudio en la mayoria. Los estudiantes siempre se ponen
a estudiar solamente para el examen, también logran memorizar lo estudiado con
67% en ambos. Por otra parte, una mayoria destacan que el mismo dia cuando les
toca dar su examen, ademas esperan el dia exacto que se evaluara, ese dia se ponen
a estudiar con 48% y 33%, sin embargo un 14% siempre estudian unas 2 horas en
la semana, asimismo, un 33% refieren que, siempre toman apuntes a aquellas
cosas con mas significancia, un 10% piden apoyo a sus padres o también a otras
personas, dejando que ellos lo resuelvan todo, también se muestra a un 71% que
precisan que cuando lograr estudiar necesitan estar en lugar tranquilo con silencio

y un 38% nunca han necesitado musica, tv, radio u otros equipos para el estudio.

Fasanando & Garcia (2018) desarrollaron la investigacion titulada
“Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes del
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cuarto grado de educacion secundaria en el area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente de la Institucion Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” del
distrito de Nueva Cajamarca”. Se enmarco con el objetivo: determinar la relacion
de los habitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes. El cuadro
metodoldgico para este estudio, efectu6: no experimental, descriptiva
correlacional, como muestra aplico a 31 estudiantes. Como resultado, evidencia
que los hébitos de estudio esta se relaciona significativamente con los
rendimientos académicos de los alumnos, asimismo, él HA se presenta como
medianamente adecuado, sobre el rendimiento académico logrando un promedio

=11,98 y el valor del coeficiente correlativo fue positiva considerable =0.745.

2.1.3. A nivel local

Palaco (2018) desarroll6 la investigacion titulada “Habitos de estudio en
los estudiantes de la I.E.S. Agropecuario del Distrito de Cupi en el afio académico
2017”. Se enmarco con el objetivo: determinar los habitos de estudio que muestran
los estudiantes. El cuadro metodoldgico para este estudio, efectud: descriptivo,
como muestra aplico a 70 estudiantes. Los resultados destacan que, los HE que
muestran los alumnos; casi nunca muestran HE en la IES. Agropecuario, distrito:

Cupi.

Mamani (2016) desarrollo la investigacion titulada “Los habitos de estudio
y sus repercusiones en el logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica de Gestion Privada “Martin Lutero” de Juliaca, afio 2014 Se
enmarcé con el objetivo: determinar la relacion que existe entre los habitos de
estudio y el logro de aprendizajes de los estudiantes. EI cuadro metodolégico para

este estudio, efectuado: descriptiva correlacional, como muestra aplico a 70
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estudiantes. Los resultados afirman que, los estudiantes de la IEP “Martin Lutero”,
presenta correlacion: directa, y grado: muy fuerte, entre el HE y el logro de

aprendizaje.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Habitos de estudio

Se refieren al procedimiento que enfrentas de manera cotidiana en tu
quehacer académico y la forma como organizas el tiempo y las actividades;
transformandolas en una costumbre de aprender usando métodos o recursos,
técnicas y actitudes que te contribuyen en la aprehensién de conocimientos,

permitiendo dar mejoramiento al rendimiento académico (Archundia et al., 2020,

p. 2).

Por otra parte, estas garantizan el buen rendimiento de los estudiantes al
superar los malos habitos, como estudiar durante largos periodos de tiempo justo
un dia antes de un examen, mientras que la retencién de la informacién es
problematica para responder a las evaluaciones y puede lograrse en un corto
periodo de tiempo, como unos minutos antes de un examen, lo que lleva a

resultados de aprendizaje pobres (Sequera, 2015, p. 1).

Asimismo, se indica que, los habitos de aprendizaje son los métodos y
estrategias que los alumnos suelen utilizar para dominar los distintos contenidos
de aprendizaje. Estos habitos de aprendizaje requieren compromiso, esfuerzo y
disciplina. Sin embargo, dependen de las necesidades sociales y escolares y
pueden verse influidas por las expectativas y la motivacion de los alumnos para

aprender (Ortega et al., 2022, p. 4).
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1) Los estudiantes y malos habitos adoptados durante las clases virtuales

Los habitos de una persona consisten en costumbres y practicas recurrentes
que le ayudan a permanecer a ciertas pautas. Estas practicas son automaticas y no
necesitan ser programadas. Ya sea en el trabajo, estudios o en el juego, los habitos
adecuados ayudan a las personas a alcanzar sus objetivos de forma organizada.
Sin embargo, cuando se crean habitos negativos, pueden tener un impacto
significativo en la toma de decisiones y el autocontrol de una persona, lo que

también y a su vez afecta a la estructura de su vida. (Botina, 2021, p. 35)

Asimismo, se indica que, los malos hébitos de aprendizaje son
comportamientos incorrectos que el alumno ha adoptado y practica regularmente. Por
lo tanto, tienen un impacto negativo en la estructura cognitiva del alumno y conducen

a un deterioro significativo del rendimiento escolar (Botina, 2021, p. 36).

Dimensiones de la variable: habitos de estudio

2.2.2.1. Espacio y ambiente de estudio

Es el lugar, el estilo de vida, las influencias y el entorno dinamico
que permite que se produzcan fenémenos de aprendizaje en una poblacion.
Crea las condiciones para que los alumnos participen activa y
continuamente en la creacion interactiva de conocimientos. La
participaciéon critica de los individuos conduce a la creacion de
comunidades de aprendizaje con objetivos y responsabilidades
compartidas y a la creacion de redes que permiten a las personas definirse

como miembros de un colectivo (Bravo et al., 2018, p. 6).
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2.2.2.2. Administracion del tiempo

Segun Alvarado (2010) indica que, “establecen prioridades,
responsabilidades y tareas junto con el estudiante. Qué hacen cuando
aprenden: pierden el tiempo o lo utilizan sabiamente. Averigua también

qué habitos tienen y valora si son buenos o malos” (p. 11).

2.2.2.3. Métodos de estudio

Lleva al alumno a saber y comprender que el aprendizaje es su
actividad principal y que, por tanto, tiene una funcion social atil. En otro
sentido, el aprendizaje lleva al alumno a verse a si mismo como miembro
de un ambito social cuya funcion principal es el estudio y desarrollo de la
materia impartida y de otras que la complementan y enriquecen (Ramirez,

2009, p. 68).

2.2.2.4. Motivacion por el estudio

Es el interés del alumno por aprender o por las actividades
precedidas del aprendizaje. Los intereses pueden adquirirse, tener una
permanencia o elevar en funcion de factores internos y externos. Debe
distinguirse de la motivacién en el aula en el sentido tradicional, que no es
mas que lo que hacen los profesores para motivar a los alumnos a aprender.
También es un proceso de iniciacion y gestion de comportamientos para
alcanzar objetivos. En este proceso intervienen variables cognitivas y
afectivas: cognitivas en el sentido de que se relacionan con las habilidades
de pensamiento y comportamiento que permiten alcanzar el objetivo
propuesto, y afectivas en el sentido de que se relacionan con factores

asociados a la autoestima, la autopercepcion, etc., (Vivar, 2013, p. 12).
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2.2.2. Rendimiento académico

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la ensefianza y
el aprendizaje en este campo reflejan un enfoque exploratorio y una visién de la
ciencia y la tecnologia como la creacion activa de conocimiento a través de la
curiosidad, la observacion y la investigacion en la interaccion del alumno con el
mundo. También, al hacerlo, exploran la realidad, expresan y discuten sus ideas
sobre el mundo y las comparan con los conocimientos cientificos. También les
permiten ser conscientes de los beneficios y las limitaciones de la ciencia y la
tecnologia y comprender los vinculos entre ciencia, tecnologia y sociedad

(MINEDU, 2016, p. 283).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a. Activos

Medina (2020) indica, “es cuando la nueva informacion se procesa
activamente (se debate, se aplica y se explica a los demas), suele recordarse y

comprenderse mejor” (p. 4).

b. Caréacter

Segun Bofarull (2019) indica, “es el trabajo intelectual, en este caso el
trabajo escolar y el aprendizaje, se refiere a las habilidades y méritos que estan
estrechamente relacionados con el desarrollo de competencias que conducen al

éxito académico” (p. 1).
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C. Colaboracion

Segun Grau (2013) indica, “es donde es ser capaz de compartir el trabajo
con eficacia, utilizar distintos conocimientos y perspectivas y tomar mejores

decisiones” (p. 1).

d. Comunicacion

Es la estrecha relacion entre comunicacion y personalidad se refleja en la
personalidad, que es una categoria compleja dentro de la personalidad. Su
contenido refleja una combinacién de varios fendmenos, como la capacidad y las
aptitudes para las relaciones personales, la sociabilidad y la capacidad para

comunicarse con los demas (De la Fuente, Lopez, & Valdez, 2014, p. 46).

e. Creatividad

Es una condicion humana que puede aprenderse, desarrollarse y ensefarse.
Por lo tanto, debe aplicarse a la educacion de forma holistica, desde el disefio de
los programas educativos hasta la forma de aplicarlos. Estos programas deben
tener en cuenta la flexibilidad, la fluidez, el cambio y los procesos heuristicos, con
la expectativa de obtener resultados originales y contribuciones significativas. Asi
pues, la creatividad se considera una cualidad esencial para los futuros
profesionales, independientemente del &mbito en el que trabajen (Alvarado, 2018,

p. 42).

f. Elaboracién

Chicharro (1999) indica, “se trata de revisar lo que escribimos segin
nuestra forma de pensar. Para asegurarnos de que lo entienden perfectamente

cuando lo lean” (p. 11).
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g. Evaluacion

Chicharro (1999) refiere “este implica comprobar el contenido del titulo y

el texto proporcionado y corregir cualquier 4rea que parezca inadecuada” (p. 11).

h. Habilidad cognitiva

Es el proceso de adquirir, comprender, relacionar, organizar y reorganizar
la informacion para alcanzar un objetivo. Desarrollar las capacidades cognitivas
también implica tomar conciencia de lo que hace la mente y comprender su papel
en las situaciones cotidianas y en los problemas complejos (Briones & Huerta,

2019, p. 10).

i. Intuitivos

Es conceptual, innovador, orientado a la teoria y al significado, le gusta
innovar, no le gusta la repeticién, le gusta descubrir posibilidades y relaciones,
entiende conceptos nuevos rapidamente, bueno con conceptos abstractos y
férmulas, no le gustan las palabras que requieren mucha memoria o recitacion

(Medina, 2020, p. 5)

J. Personas reactivas

Covey (2003) indica “en ¢l influyen las emociones, las circunstancias, las

condiciones y el entorno” (p. 45).

k. Personas proactivas

Covey (2003) precisa, “se basa en valores. Los valores se consideran,

seleccionan y aplican cuidadosamente (p. 45).
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l. Reflexivos

Medina (2020) indica, “tienden a retener y dar comprension a la
informacidn nueva mediante la reflexion y la contemplacion. Prefieren aprender

meditando, reflexionando y trabajando solos” (p. 4).

m. Reconocimiento

Chicharro (1999) precisa “su objetivo es comprender el significado de las
distintas palabras del texto. En esta fase conviene tener un diccionario a mano y

buscar en ¢l las palabras que no se conozcan” (p. 11).

n. Secuenciales

Medina (2020) indica, “es aprenden en pequefios pasos crecientes, en los
que el siguiente paso siempre esta conectado logicamente con el anterior,
aprenden de forma ordenada y lineal, y tienden a seguir un camino formado por

pequetios pasos logicos cuando intentan resolver un problema” (p. 4).

0. Sensitivos

Es concreto, préactico, orientado a hechos y procedimientos, prefiere seguir
procedimientos establecidos para resolver problemas, tiende a resolver problemas
en detalle, le gusta el trabajo practico (por ejemplo, experimentos), recuerda
hechos facilmente, no le gustan los cursos que no estan directamente relacionados

con el mundo real (Medina, 2020, p. 5).

p. Verbal

Medina (2020) indica, optan por recibir las informaciones de manera

verbal o escrita y recuerdan mejor lo que han leido o escuchado” (p. 4).
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g. Visuales

Medina (2020) indica, “es cuando asimilan informacion, prefieren las
representaciones visuales, como organigramas, mapas conceptuales, etc., y

recuerdan mejor lo que han visualizado” (p. 4).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Ubicacion donde fue aplicada el estudio, fue en la “I. E S. Industrial 32 Puno”.
Esta se limita asi: en el lado “Norte” esta la provincia “San Roman”. Por el “Sur” la El
Collao. Por él “Este” se ubica el Lago Titicaca. Y en lado “Oeste” se halla la regién
Moquegua.

Figura 1
I. E S. Industrial 32 Puno

FRENOS PUNO

o LOVELY
- GARDEN PERU

cant®
ceP o

0o 129°

Hotel Milagritos|

Fuente: Buscador Google Maps.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Para este estudio, el periodo desarrollado fue de cinco meses, el cual consistio:

e El ler mes, se ejecut6 el instrumento validado.

e El2doy el 3er mes, se recogid y clasificd los datos de los estudiantes.

e Finalmente, en el 4to y 5to mes se proceso la informacion.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es descriptiva- correlacional.

Segun Charaja (2019) manifiesta qué, “es el estudio que interviene las dos
variables estudiadas, las cuales infieren en hechos encontrados, la otra variable se
expresa por intermedio de hechos, el cual nos permite saber el nivel de asociacion
que tienen ambas denominaciones” (p. 71). En tal sentido, el siguiente estudio nos
dio a conocer la relacion entre las dos variables y el grado de significancia. Es
decir, la finalidad de la investigacion fue descubrir el grado de vinculo que hay

entre las variables, el mismo que estara afecto a la comprobacion estadistica.

Doénde:

M = Muestra. X = Variable 1. Y = Variable 2. R = Relacién entre ambas variables.

3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio es no experimental.

De acuerdo a Arias (2020) indica qué, “el siguiente disefo no existe
estimulacion o situaciones experimentales, donde se remiten las variables
estudiadas, la investigacion es estudiada en una coyuntura innata o natural sin
alteracion alguna, del mismo modo, las variables que se estudian no se pueden
alterar” (p. 54).
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3.3.3. Método de investigacion

El método usado fue de enfoque cuantitativo.

Pues, en conformancia con Carrasco (2018) refiere qué, “es donde sus
valores al ser medidos pueden expresarse numéricamente y en diversos grados”
(p- 222). Ante esta, en la investigacion se mostrard numéricamente porcentajes y

las tabulaciones correspondientes.

3.3.4. Técnica

La técnica para recabar la informacién es la encuesta. Cérdova (2018)
menciona: “la técnica es el procedimiento sistematizado y organizado para obtener

datos que permiten medir una o mas variable” (p.28).

Por otro lado, Silvestre y Huaman (2019) refieren que, “son un conjunto
de procedimientos que el investigador utiliza para lograr determinadas metas o

resolver un problema especifico”.

Es decir, es donde el investigador quiere recolectar diferentes maneras de
alcanzar la informacion, por lo que estas deben aplicarse durante el proceso de

investigacion que nos ayudara a resolver el problema planteado.

- En la variable 1: “habitos de estudio” se midié mediante la técnica

encuesta.
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3.3.4.1. Encuesta

Para la tesis, se empled la encuesta, la cual esta sustenda por
Carrasco (2018) quién indica que “Es una técnica de investigacion social
que se utiliza para investigar, explorar y recopilar datos haciendo
preguntas directa o indirectamente a los temas que constituyen la unidad

de investigacion y analisis” (p. 314).

En tal sentido, la investigacion cuenta como técnica basada en
preguntas, el cual estd basado a un nimero considerable de estudiantes
elegidos. Asimismo, esta consiste en recoger la informacion aplicando el

cuestionario disefiado de ambas variables.

3.3.5. Instrumentos

Segun Cérdova (2018) menciona: “Es el medio ya sea fisico o virtual que
el investigador maneja para recoger datos que conllevan a medir una 0 mas

variables” (p. 31).

3.3.5.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de instrumentos se asumira la teoria variable 1.

Donde se aplico la prueba piloto a los estudiantes.

. Validez de los instrumentos

Los instrumentos estan validados por expertos en la tematica, y sus

datos estan adjuntados en la siguiente tabla:
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Tabla 1
Validaciones por expertos
Cantidad Expertos DNI
01 Mg. Rosmeri Cotrina Baron 41438213
02 Mg. Lile Marin Guevara 01047314
03 Mg. Carlos Alberto Flores Cruz 16804873

Estas validaciones se muestran en el (Anexo D).

e Confiabilidad de instrumentos

Para poder conocer con un mejor panorama la confiablidad de instrumentos,
se recurrié al estadistico Alfa de Cronbach, con el fin de saber el célculo del

coeficiente y su confianza total. El Alfa de Cronbach emplea el correspondiente rango

y medicion:

Tabla 2

Rango y medicion del coeficiente de confiabilidad

Rango Medicion

0,81 hasta el rango 1,00 Medicion muy alta
0,61 hasta el rango 0,80 Medicion alta
0,41 hasta el rango 0,60 Medicién moderada
0,21 hasta el rango 0,40 Medicion baja
0,01 hasta el rango 0,20 Medicién muy baja

Fuente: Confiablidad, (Ruiz, 2016, p. 12).

Tabla 3

Confiabilidad: habitos de estudio

Alfa de Cronbach N° de elementos

,829 28

La tabla 3 muestra a 18 elementos, preguntas realizadas en el cuestionario 1,
mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach, con rangos de 0,829 > 1,00, lo cual es

“muy alta”.

Se concluye que el instrumento es confiable.
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3.3.5.2. Cuestionario

En virtud de Herndndez & Mendoza (2019) senalan “que el
cuestionario comprende una serie de interrogantes, relacionados con las

variables a valorar, que se utiliza para la recoleccion de informacion™ (p.

251).

De tal forma, en la presente investigacion, consta de una la lista de
preguntas, para ello el estudiante marc6 como respuesta una de las

alternativas propuestas.

Primera aplicacion:

Ficha del instrumento: Habitos de estudio.
Nombre: Escala Habitos de estudio.
Autor: Habitos de estudio fue construida

Fasanando & Garcia (2018), el cual, fue adaptado por Lourdes

Casas Mamani (2023).

Aplicacion: Estudiantes.

Numero de items: 28 items de evaluacion.

Tiempo: 30 minutos.

Escalas: Para los habitos de estudio y sus
dimensiones

Este cuestionario asegura que su uso es eficiente (Anexo C).
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacioén

En virtud de Carrasco (2018) indica, es “todo un grupo de individuos (o

materias) que disponga algun tipo de rasgo comun y visible” (p. 237).

Para la investigacion se desarroll6 como poblacion con un total de 120

estudiantes identificados de la I. E.S. Industrial 32 Puno.

3.4.2. Muestra

Para Pino (2018) la muestra “consta en poder ocupar un determinado
namero de conjunto, y analizar uno de sus aspectos y examinar cuidadosamente

para llegar a los resultados y las conclusiones de todo el grupo de la poblacién”

(p. 322).

Respecto a la muestra, el estudio actual aplicé la muestra no probabilistica,
ya que segun Carrasco (2018) precisa que la muestra no probabilistica es donde
“no todos los elementos de la poblacion tienen la probabilidad de ser elegidos para
ser parte de la muestra, por ello no son tan representativas. Se dividen en muestras

intencionadas y muestras por cuotas.

a. Muestras intencionadas

Carrasco (2018) indica qué, “es aquella que el investigador selecciona
segun su criterio, sin ninguna regla matematica o estadistica” (p. 243).
b. Muestras por cuotas

Carrasco (2018) indica qué, “consiste en clasificar a la poblacion en
grandes grupos o categorias, para luego seleccionar sobre la base de su propio

criterio las unidades de analisis” (p. 243).
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Para la cual la muestra aplicada fue de “108” los estudiantes del area de

Cienciay Tecnologia de la I. E.S. Industrial 32 Puno, 2022.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Determinacion de las hipétesis estadisticas

o Ho=Hipotesis nula: Los habitos de estudio no tienen correlacion positiva
media con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno, durante el 2022.

Ho:pxy =0

. Ha=Hipotesis alterna: Los habitos de estudio tienen correlacion positiva
media con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Industrial 32 Puno, durante el 2022.

Hl:pxy * 0

El nivel de significancia utilizado es del 5%.

3.5.2. Prueba estadistica

El tratamiento de los datos se realiz sistematizando la informacion,
elaborando cuadros estadisticos, tablas de distribucion de frecuencias, graficos
estadisticos, los estadigrafos a utilizar seran las medidas de tendencia central para
la estadistica descriptiva y el coeficiente de correlacién de Rho Spearman “r” para
determinar la relacién entre la variable “habitos de estudio” y la variable

“rendimiento académico”.
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El coeficiente de correlacion lineal r mide la fuerza de la correlacién lineal
entre los valores cuantitativos pareados X y en una muestra. Se calcula utilizando

la formula:

Z X-X)(Y-Y)
T =
(n —1)S,S,
Un valor cercano a 0 indica que hay poca asociacion entre las variables.
Un valor cercano a 1 indica una asociacion directa o positiva entre las variables.

Un valor cercano a—1 indica una asociacion inversa o negativa entre las variables.

[IP%4)

El valor hallado del coeficiente de correlacion de Rho Spearman “r

permitira definir el tipo y grado de correlacion.
3.5.3. Prueba de Hipotesis para el coeficiente de correlacion

Se hizo una prueba t del coeficiente de correlacion, cuya formula es:

rvn—2

Vv1-—1r2

t =

Con n - 2 grados de libertad y con un nivel de significancia de 0.05.

Asimismo, el disefio estadistico se desarrollé por medio de un analisis de
los datos obtenidos en la computadora y haciendo uso del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman para determinar si existe relacion entre las
variables “habitos de estudio” y “rendimiento académico”. Pues, segun
Mondragon (2014) indica que el Rho de Spearman “es una medida de asociacion
lineal que utiliza los rangos, nimeros de orden, de cada grupo de sujetos y

compara dichos rangos” (p. 100).
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Tabla 4
Rho de Spearman, rangos y relaciones
Rango Medicion
- 091  hastael - 1.00 Correlacion negativa perfecta
- 0.76 hastael - 0.90 Correlacion negativa muy fuerte
- 051  hastael - 0.75 Correlacion negativa considerable
- 011  hastael - 0.50 Correlacion negativa media
- 001  hastael - 0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+ 0.01 hastael + 0.10 Correlacion positiva débil
+ 0.11 hastael + 0.50 Correlacion positiva media
+ 051 hastael + 0.75 Correlacion positiva considerable
+ 0.76 hastael + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+ 091 hastael + 1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: uso de la correlacion de Spearman (Mondragon, 2014, p. 100).

3.6. PROCEDIMIENTO

Para poder emprender la investigacion se empled lo siguiente.

3.6.1. Plan de tratamiento de datos

3.6.1.1. Tabulacion

Una vez de ejecutar y obtener los datos relevantes, se procedié a

realizar de la siguiente manera:

e Se organizd la consistencia informativa de la investigacion.

e Se verifico el contenido de los cuestionarios empleados.

e Seguido, se registro toda la informacion en la base de datos de la actual

investigacion.

e Finalmente, se elabord las tablas y figuras con su respectiva medicion,

frecuencias y porcentajes de los datos estadisticos del presente estudio.
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3.7.VARIABLES

3.7.1. Variable 1

e Habitos de estudio.

3.7.1.1. Dimensiones de la variable habitos de estudio

Espacio y ambiente de estudio.

Administracion del tiempo.

Métodos de estudio.

Motivacion por el estudio.

3.7.2. Variable 2

. Rendimiento académico.

3.7.2.1. Dimensiones de la variable rendimiento académico

Nivel de logro en inicio.

Nivel de logro en proceso.

Nivel de logro previsto.

Nivel de logro destacado.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados de la presente tesis fueron procesados y ordenados en el paquete
estadistico “SPSS” con version “26” y se puso en empleo el programa “Microsoft Excel”

con version “2013” para su respectivo andlisis e interpretacion correspondiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Contrastacion de hipotesis

Tabla 5
Prueba normal
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gol  Sig.  Estadistico gol Sig.
Habitos de estudio ,066 108 ,200° ,985 108 ,288
Rendimiento académico ,260 108  ,000 ,867 108 ,000

Interpretacion. Segun la tabla 5, teniendo en cuenta a la cantidad de estudiantes,
correspondientemente, para la repercusion de la investigacion se opt6 por la prueba de
normalidad, Kolmogorov-Smirnov? que, se hace uso para datos mayores a 60, lo cual es
no paramétrica, ya que se encontrd una significancia de 0.000 menor al 0.5, es decir, para

esta estadistica se opta por el estadistico correlacion Rho de Spearman.

Tabla 6
Rho de Spearman, rangos y relaciones
Rango Medicion
- 091  hastael - 1.00 Correlacion negativa perfecta
- 0.76 hastael - 0.90 Correlacién negativa muy fuerte
- 051  hastael - 0.75 Correlacion negativa considerable
- 011  hastael - 0.50 Correlacion negativa media
- 0.01  hastael - 0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+ 0.01 hastael + 0.10 Correlacion positiva débil
+ 0.11 hastael + 0.50 Correlacion positiva media
+ 051 hastael + 0.75 Correlacion positiva considerable
+ 0.76 hastael + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+ 0.91 hastael + 1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: uso de la correlacion de Spearman (Mondragon, 2014, p. 100).
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4.1.1.1. Prueba de hipotesis general

Ha=Hipotesis alterna: Existe un nivel de correlacién positiva
media entre los habitos de estudio con el rendimiento académico en los

estudiantes.

Ho=Hipotesis nula: No existe un nivel de correlacion positiva
media entre los habitos de estudio con el rendimiento académico en los

estudiantes.

a. Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05. Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 7
Correlacion habitos de estudio y rendimiento académico
Habitos Rendimiento
de estudio académico
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 217"
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,024
N 108 108
Rendimiento Coeficiente de 217" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,024 .
N 108 108

Interpretacion. El estadistico correlativo Rho de Spearman encontrado en
la tabla 7, destaca, un p valor = 0.024, lo cual, es significativo y menor al 0.05.,
asimismo, se evidencia un correlativo = 0.217, considerado como correlacion
positiva media. En sintesis, existe un nivel de relacion entre los habitos de estudio

con el rendimiento académico.

4.1.1.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe un nivel de correlacion positiva media entre el espacio

y ambiente de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes.
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Ho: No existe un nivel de correlacion positiva media entre el
espacio y ambiente de estudio con el rendimiento académico en los

estudiantes.

Tabla 8
Correlacion entre el espacio y ambiente de estudio con el rendimiento académico
Espacio y Rendimiento
ambiente de académico
estudio
Rho de Espacio y Coeficiente de 1,000 ,192"
Spearman ambiente de  correlacion
estudio Sig. (bilateral) . ,047
N 108 108
Rendimiento  Coeficiente de 192" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,047 .
N 108 108

Interpretacion. El estadistico correlativo Rho de Spearman encontrado en
la tabla 8, destaca, un p valor = 0.047, lo cual, es significativo y menor al 0.05.,
asimismo, se evidencia un correlativo = 0.192, considerado como correlacion
positiva media. En sintesis, existe un nivel de relacion entre el espacio y ambiente

de estudio con el rendimiento académico.

4.1.1.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Existe un nivel de correlacion positiva media entre la
administracion del tiempo con el rendimiento académico en los

estudiantes.

Ho: No existe un nivel de correlacion positiva media entre la
administracion del tiempo con el rendimiento académico en los

estudiantes.
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Tabla 9
Correlacion entre la administracion del tiempo con el rendimiento académico
Administracion ~ Rendimiento

del tiempo académico

Administracion  Coeficiente de 1,000 201"
del tiempo correlacion

Sig. (bilateral) : ,037

Rho de N 108 108

Spearman  Rendimiento Coeficiente de 201" 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) ,037 .

N 108 108

Interpretacion. El estadistico correlativo Rho de Spearman encontrado en
la tabla 9, destaca, un p valor = 0.037, lo cual, es significativo y menor al 0.05.,
asimismo, se evidencia un correlativo = 0.201, considerado como correlacion
positiva media. En sintesis, existe un nivel de relacion entre la administracion del

tiempo con el rendimiento académico.

4.1.1.4. Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: Existe un nivel de correlacion positiva media entre los

métodos de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes.

Ho: No existe un nivel de correlacion positiva media entre los

métodos de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 10
Correlacion entre los métodos de estudio con el rendimiento académico
Método Rendimiento
de estudio académico
Coeficiente de 1,000 197"
Método de correlacién
estudio Sig. (bilateral) . ,041
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de 197" 1,000
Rendimiento correlacién
académico Sig. (bilateral) ,041 .
N 108 108
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Interpretacion. El estadistico correlativo Rho de Spearman encontrado en
la tabla 10, destaca, un p valor = 0.041, lo cual, es significativo y menor al 0.05.,
asimismo, se evidencia un correlativo = 0.197, considerado como correlacion
positiva media. En sintesis, existe un nivel de relacion entre los métodos de
estudio con el rendimiento académico.
4.1.1.5. Prueba de hipotesis especifica 4
Ha: Existe un nivel de correlacion positiva media entre la
motivacion por el estudio con el rendimiento académico en los estudiantes.
Ho: No existe un nivel de correlacion positiva media entre la

motivacion por el estudio con el rendimiento académico en los estudiantes.

Tabla 11
Correlacion entre la motivacion por el estudio con el rendimiento
Motivacion Rendimiento
por el estudio académico
Coeficiente de 1,000 ,199"
Motivacion correlacioén
por el estudio  Sig. (bilateral) . ,039
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de ,199" 1,000
Rendimiento  correlacion
académico Sig. (bilateral) ,039 :
N 108 108

Interpretacion. El estadistico correlativo Rho de Spearman encontrado en la
tabla 11, destaca, un p valor = 0.039, lo cual, es significativo y menor al 0.05.,
asimismo, se evidencia un correlativo = 0.199, considerado como correlacion positiva
media. En sintesis, existe un nivel de relacion entre la motivacién por el estudio con

el rendimiento académico.
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4.1.2. Resultados univariados respecto a las variables y dimensiones de la

investigacion

Tabla 12
Variable habitos de estudio
Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel bajo 1 1%
Nivel intermedio 43 40%
Nivel alto 64 59%
Total 108 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Figura 2
Variable: Habitos de estudio
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Fuente: Tabulacion 12.

Interpretacion. Conforme la tabulacion 12, el cual, evidencia la variable
“habitos de estudio”, los datos, determinan que el 1% se encuentran con nivel bajo
en habitos de estudio, seguidamente, el 40% presentan nivel intermedio en habitos
de estudio y un 59% presento nivel alto en habitos de estudio. En tal sentido, estos
resultados demuestran que la mayor parte de los estudiantes presentan un habito

de estudio alto, como se precisa, los habitos de aprendizaje son los métodos y
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estrategias que los alumnos suelen utilizar para dominar los distintos contenidos
de aprendizaje. Estos habitos de aprendizaje requieren compromiso, esfuerzo y
disciplina. Sin embargo, dependen de las necesidades sociales y escolares y
pueden verse influidas por las expectativas y la motivacion de los alumnos para

aprender (Ortega et al., 2022, p. 4).

Tabla 13
Dimension espacio y ambiente de estudio
Frecuencia Porcentaje
Vélido  Nivel bajo 2 2%
Nivel intermedio 21 19%
Nivel alto 85 79%
Total 108 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Figura 3
Dimension: espacio y ambiente de estudio
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Fuente: Tabulacion 13.

Interpretacion. Conforme la tabulacién 13, el cual, evidencia la dimension
“espacio y ambiente de estudio”, los datos, determinan que 2% de estudiantes se
encuentran con nivel bajo en espacio y ambiente de estudio, seguidamente, el 19%
presentan nivel intermedio en espacio y ambiente de estudio y un 79% presento

nivel alto en espacio y ambiente de estudio. En tal sentido, estos resultados
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demuestran que la mayor parte de los estudiantes tienen espacios y ambientes
adecuados para desarrollar sus actividades educativas. Como se menciona el
espacio y ambiente es el lugar, el estilo de vida, las influencias y el entorno
dindmico que permite que se produzcan fenémenos de aprendizaje en una
poblacion. Crea las condiciones para que los alumnos participen activa y
continuamente en la creacion interactiva de conocimientos. La participacion
critica de los individuos conduce a la creacion de comunidades de aprendizaje con
objetivos y responsabilidades compartidas y a la creacién de redes que permiten a

las personas definirse como miembros de un colectivo (Bravo et al., 2018, p. 6).

Tabla 14
Dimension administracién del tiempo
Frecuencia Porcentaje
Vélido  Nivel Bajo 3 3%
Nivel intermedio 60 56%
Nivel alto 45 42%
Total 108 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Figura 4
Dimensién: administracion del tiempo
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Fuente: Tabulacion 14.
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Interpretacion. Conforme la tabulacién 14, el cual, evidencia la dimension
“administracion del tiempo”, los datos, determinan que 3% de estudiantes se
encuentran con nivel bajo en su administracion del tiempo, seguidamente, el 56%
presentan nivel intermedio en su administracion del tiempo y un 42% presento
nivel alto en administracion del tiempo. En tal sentido, estos resultados
demuestran que la mayor parte de los estudiantes tienen una administracion del
tiempo de manera intermedia para desarrollar sus actividades educativas. En
conformidad con Alvarado (2010) precisa que, “la administracion del tiempo
establece prioridades, responsabilidades y tareas junto con el estudiante. Qué
hacen cuando aprenden: pierden el tiempo o lo utilizan sabiamente. Averigua

también qué habitos tienen y valora si son buenos o malos” (p. 11).

Tabla 15
Dimension método de estudio
Frecuencia Porcentaje
Vélido  Nivel Bajo 4 4%
Nivel intermedio 64 60%
Nivel alto 40 37%
Total 108 100%
Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Figura 5
Dimension: método de estudio
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Fuente: Tabulacion 15.
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Interpretacion. Conforme la tabulacién 15, el cual, evidencia la dimensién
“método de estudio”, los datos, determinan que 4% de estudiantes se encuentran
con nivel bajo en su método de estudio, seguidamente, el 60% presentan nivel
intermedio en su método de estudio y un 37% presento nivel alto en métodos de
estudio. En tal sentido, estos resultados demuestran que la mayor parte de los
estudiantes presentan métodos de estudio de manera intermedia para desarrollar
sus actividades. En conformidad a los resultados hallados, se precisa que los
métodos de estudio nos llevan al alumno a saber y comprender que el aprendizaje
es su actividad principal y que, por tanto, tiene una funcién social util. En otro
sentido, el aprendizaje lleva al alumno a verse a si mismo como miembro de un
ambito social cuya funcion principal es el estudio y desarrollo de la materia

impartida y de otras que la complementan y enriquecen (Ramirez, 2009, p. 68).

Tabla 16
Dimension motivacion por el estudio
Frecuencia Porcentaje
Véalido  Nivel Bajo 2 2%
Nivel intermedio 43 40%
Nivel alto 63 58%
Total 108 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).
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Figura 6
Dimension: motivacion por el estudio
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Fuente: Tabulacion 16.

Interpretacion. Conforme la tabulacion 16, el cual, evidencia la dimensién
“motivacion por el estudio”, los datos, determinan que 2% de estudiantes se
encuentran con nivel bajo en su motivacion por el estudio, seguidamente, el 40%
presentan nivel intermedio en su motivacion por el estudio y un 58% presento
nivel alto en motivacidn por el estudio. En tal sentido, estos resultados demuestran
que la mayor parte de los estudiantes estdn motivados a estudiar. En conformidad
a los resultados hallados, se precisa que la motivacién por el estudio es el interés
del alumno por aprender o por las actividades precedidas del aprendizaje. Los
intereses pueden adquirirse, tener una permanencia o elevar en funcion de factores
internos y externos. Debe distinguirse de la motivacion en el aula en el sentido
tradicional, que no es mas que lo que hacen los profesores para motivar a los
alumnos a aprender. También es un proceso de iniciacion y gestion de
comportamientos para alcanzar objetivos. En este proceso intervienen variables
cognitivas y afectivas: cognitivas en el sentido de que se relacionan con las
habilidades de pensamiento y comportamiento que permiten alcanzar el objetivo
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propuesto, y afectivas en el sentido de que se relacionan con factores asociados a

la autoestima, la autopercepcion, etc., (Vivar, 2013, p. 12).

Tabla 17
Variable rendimiento académico
Frecuencia Porcentaje

Vélido Inicio 19 18%
En proceso 49 45%
Logro previsto 30 28%
Logro destacado 10 9%
Total 108 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Figura7
Variable: rendimiento académico
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Fuente: Tabulacion 17.

Interpretacion. Conforme la tabulacion 17, el cual, evidencia la variable
“rendimiento académico”, los datos, determinan que, un 18% de estudiantes se
encuentran con nivel inicio, seguidamente, el 45% presentan nivel en proceso,
posteriormente, el 28% presento nivel logro previsto y un 9% presento nivel logro
destacado en rendimiento académico. En tal sentido, estos resultados demuestran
que la mayor parte de estudiantes se encuentran en el nivel en proceso en su
rendimiento académico. En conformidad, se indica que el rendimiento académico
parte desde los fundamentos teéricos y metodoldgicos que sustentan la ensefianza

y el aprendizaje en este campo reflejan un enfoque exploratorio y una visién de la
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ciencia y la tecnologia como la creacion activa de conocimiento a través de la
curiosidad, la observacion y la investigacion en la interaccion del alumno con el
mundo. También, al hacerlo, exploran la realidad, expresan y discuten sus ideas
sobre el mundo y las comparan con los conocimientos cientificos. También les
permiten ser conscientes de los beneficios y las limitaciones de la ciencia y la
tecnologia y comprender los vinculos entre ciencia, tecnologia y sociedad

(MINEDU, 2016, p. 283).

4.1.3. Resultados bivariados respecto a los objetivos de la investigacion

4.1.3.1. Resultado del objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico.

Tabla 18
Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico
Rendimiento académico

Habitos de estudio Inicio En Logro Logro Total
proceso  previsto  destacado

Nivel Bajo N 0 L 0 0 L
% 0% 1% 0% 0% 1%
o . N 8 22 13 0 43
Nivel intermedio % 704 20% 1204 0% 40%
Nivel alto N 11 26 17 10 64
% 10% 24% 16% 9% 59%
Total N 19 49 30 10 108
% 18% 45% 28% 9%  100,0%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Interpretacion. La tabulacion 18, establece la relacion entre habitos de estudio y
el rendimiento académico. Donde, el 59% presenta nivel alto en habitos de estudio, de los
cuales, el 24% esta en nivel en proceso en rendimiento academico. Posteriormente, el
40% presento nivel intermedio en habitos de estudio, del cual, el 20% presento nivel en

proceso en rendimiento académico y el 1% presento nivel bajo en habitos de estudio y de
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este mismo total presentaron nivel en proceso en rendimiento académico. Es decir, el

mayor habito de estudio, el rendimiento académico serd mejor.

4.1.3.2. Resultado del objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre el espacio y ambiente de estudio con
el rendimiento.

Tabla 19
Dimensidn espacio y ambiente de estudio y variable rendimiento académico
Rendimiento académico

Espacio y ambiente

de estudio Inicio En Logro Logro Total
proceso  previsto  destacado

Nivel bajo N L L 0 0 2
% 1% 1% 0% 0% 2%

- . N 2 11 8 0 21
Nivel intermedio % 204 10% 706 0% 19%
Nivel alto N 16 37 22 10 85
% 15% 34% 20% 9% 79%

Total N 19 49 30 10 108
% 18% 45% 28% 9% 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Interpretacion. La tabulacion 19, establece la relacién entre el espacio y ambiente
de estudio con el rendimiento académico. Donde, el 79% presenta nivel alto en habitos
de estudio, de los cuales, el 34% esta en nivel en proceso en rendimiento académico.
Posteriormente, el 19% presento nivel intermedio en habitos de estudio, del cual, el 10%
presento nivel en proceso en rendimiento académico y el 2% presento nivel bajo en
habitos de estudio, del cual, el 1% presento nivel inicio y otro 1% presento nivel en
proceso en rendimiento académico. Es decir, a mayor espacio y ambiente de estudio, el

rendimiento académico sera mejor.
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4.1.3.3. Resultado del objetivo especifico 2

Conocer la relacion entre la administracion del tiempo con el
rendimiento academico.

Tabla 20
Dimensidn administracion del tiempo y variable rendimiento académico
Rendimiento académico

Administracion del

tiempo Inicio En Log_ro Logro Total
proceso  previsto  destacado

Nivel Bajo N 0 3 0 0 3
% 0% 3% 0% 0% 3%

Nivel intermedio N 12 31 16 L 60
% 11% 29% 15% 1% 56%

Nivel alto N 7 15 14 9 45
% 6% 14% 13% 8% 42%

Total N 19 49 30 10 108

% 18% 45% 28% 9%  100,0%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Interpretacion. La tabulacion 20, establece la relacion entre la administracion del
tiempo y el rendimiento académico. Donde, el 42% presento nivel alto en habitos de
estudio, de los cuales, el 14% esta en nivel en proceso en rendimiento académico.
Posteriormente, el 56% presento nivel intermedio en habitos de estudio, del cual, el 29%
presento nivel en proceso en rendimiento académico y el 3% presento nivel bajo en
habitos de estudio y de este mismo total presentaron nivel en proceso en rendimiento
académico. Es decir, a mayor administracion del tiempo, el rendimiento académico sera

mejor.
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4.1.3.4. Resultado del objetivo especifico 3

Identificar la relacion entre los métodos de estudio con el
rendimiento.

Tabla 21
Dimensidn método de estudio y variable rendimiento académico
Rendimiento académico

Método de estudio Inicio En Logro Logro Total
proceso  previsto  destacado
Nivel Bajo N 1 3 0 0 4
% 1% 3% 0% 0% 4%
Nivel intermedio N 11 27 25 1 64
% 11% 25% 23% 1% 59%
Nivel alto N 7 19 5 9 40
% 6% 18% 5% 8% 37%
Total N 19 49 30 10 108
% 18% 45% 28% 9% 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Interpretacion. La tabulacion 21, establece la relacion entre el método de estudio
y el rendimiento académico. Donde, el 37% presento nivel alto en habitos de estudio, de
los cuales, el 18% esta en nivel en proceso en rendimiento académico. Posteriormente, el
59% presento nivel intermedio en habitos de estudio, del cual, el 25% presento nivel en
proceso en rendimiento académico y el 4% presento nivel bajo en habitos de estudio, del
cual, el 3% presentaron nivel en proceso en rendimiento académico. Es decir, a mayor

empleo de métodos de estudio, el rendimiento académico serd mejor.
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4.1.3.5. Resultado del objetivo especifico 4

Precisar la relacion entre la motivacion por el estudio con el
rendimiento.

Tabla 22
Dimensién motivacion por el estudio y rendimiento académico
Rendimiento académico

Motivacion por el estudio  Inicio En Logro Logro Total
proceso  previsto  destacado
Nivel Bajo N 0 1 1 0 2
% 0% 1% 1% 0% 2%
Nivel intermedio N 9 21 13 0 43
% 8% 19% 12% 0% 40%
Nivel alto N 10 27 16 10 63
% 9% 25% 15% 9% 58%
Total N 19 49 30 10 108
%  18% 45% 28% 9% 100%

Fuente. Estadistica efectuada a estudiantes (Anexo H).

Interpretacion. La tabulacion 22, establece la relacion entre la motivacién por el
estudio y el rendimiento académico. Donde, el 37% presento nivel alto en habitos de
estudio, de los cuales, el 18% esta en nivel en proceso en rendimiento académico.
Posteriormente, el 59% presento nivel intermedio en habitos de estudio, del cual, el 25%
presento nivel en proceso en rendimiento académico y el 4% presento nivel bajo en
habitos de estudio, del cual, el 3% presentaron nivel en proceso en rendimiento
académico. Es decir, a mayor motivacion por el estudio, el rendimiento académico sera

mejor.

4.2. DISCUSION

La actual investigacion, ha logrado determinar la relacién entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 Puno, durante el 2022. Los primeros resultados, evidenciaron

que, los estudiantes presentaron “nivel alto” en héabitos de estudio y en el rendimiento
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académico lograron un nivel “en proceso”, ademas se encontré un p valor = 0.024, lo
cual, es significativo y menor al 0.05., asimismo, se evidencio correlacion = 0.217,
considerado como correlacion positiva media, en sintesis, el estudio determino que existe
relacion entre los habitos de estudio con el rendimiento académico. Como tal, al
evidenciar estos resultados, se encontrd otras investigaciones, cuales son similares al
estudio cientifico, como la investigacion de Vilchez (2021) desarrollado en Lima, el cual,
concluyd que, existe asociacion dependiente de forma directa con moderacion con los
habitos de estudio con el rendimiento académico, denotando correlacion entre variables,
seguidamente, en el estudio de Fasanando & Garcia (2018) desarrollada en Cajamarca,
también concluyeron indicando que, los hé&bitos de estudio estd relacionada
significativamente con los rendimientos académicos de los alumnos, asimismo, él HA se
presenta como medianamente adecuado, sobre el rendimiento académico logrando un

promedio =11,98 y el valor del coeficiente correlativo fue positiva considerable.

Mientras tanto en la investigacion de Aguilar & Mamani (2018) desarrollada en
Arequipa, concluyo que, entre los 4 factores pertenecientes al habito de estudio, gran parte
del grupo estudiantil presentaron nivel normal, no obstante, para el rendimiento
académico presento un 31,03% han presentado: nivel logro esperado, mientras un 65,52%
estan: nivel en proceso, finalmente el 3,45% presenta nivel de aprendizaje; en inicio,
finalmente, con la prueba de correlativa: Pearson, se comprob0 existencia correlacional
entre variables: HE y RA. Sin embargo, en la investigacion de Palaco (2018) desarrollada
en Puno, concluy6 que, los alumnos casi nunca muestran HE en la I.E.S. Agropecuario,
distrito: Cupi. Asimismo, en la tesis de Rojas & Ugalde (2018) desarrollada en
Huancavelica, concluy6 que, el habito de estudio en la mayoria, los estudiantes siempre
se ponen a estudiar solamente para el examen, también logran memorizar lo estudiado

con 67% en ambos. Por otra parte, una mayoria destacan que el mismo dia cuando les
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toca dar su examen, ademas esperan el dia exacto que se evaluara, ese dia se ponen a
estudiar con 48% y 33%, sin embargo un 14% siempre estudian unas 2 horas en la
semana, asimismo, un 33% refieren que, siempre toman apuntes a aquellas cosas con mas
significancia, un 10% piden apoyo a sus padres o también a otras personas, dejando que
ellos lo resuelvan todo, también se muestra a un 71% que precisan que cuando lograr
estudiar necesitan estar en lugar tranquilo con silencio y un 38% nunca han necesitado

masica, tv, radio u otros equipos para el estudio.

Posteriormente, en el estudio de Mamani (2016) desarrollada en Puno, concluyé
que, los estudiantes de la I.LE.P. “Martin Lutero”, presenta correlacion: directa, y grado:
muy fuerte, entre el HE y el logro de aprendizaje. Como se evidencia en estos estudios
cientificos, los habitos de estudio si logran tener relacion con el rendimiento académico
del estudiante., de tal manera estas investigaciones dan soporte al estudio y evidencian
que, hoy en dia estas teorias son importantes para lograr un mejor aprendizaje en el
estudiante. Como afirma Enriquez (2022) en su investigacion desarrollada en Ecuador, el
cual concluy6 que, los alumnos requieren apoyo en dimension: como hacen sus tareas,
como prepara sus examenes, asimismo los que mas inciden sobre el desarrollo de habitos
de estudio, estan son: familiares y culturales, pues son parte del individuo, cuéles son los
gue mas tienen una interrelacion sobre el alumno durante trayecto educativo. Por otro
lado, en el estudio de Garcia (2019) desarrollada en Ecuador, indica como conclusion,
que, cuando los estudiantes presentan habitos de estudio, tienen mejor el rendimiento
académico. Es decir, estas investigaciones demuestran que, mientras sea mejor el habito

de estudio en los estudiantes, mejor sera su rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Referente al objetivo general, existe una relacion entre los héabitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “Industrial 32” - Puno, durante el 2022; debido a que
luego de haber analizado los datos recogidos en la presente investigacion a
través de la herramienta estadistica Rho de Spearman, evidenci6 un nivel
correlativo de 0.217 considerado como relacion positiva media. Es decir, si

existe relacion entre los habitos de estudio con el rendimiento académico.

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo especifico, existe relacion entre el espacio y
ambiente de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes,
debido a que luego de haber analizado los datos recogidos en la presente
investigacion a través de la herramienta estadistica Rho de Spearman,
evidencia un correlativo de 0,192 considerado como correlacion positiva
media, en sintesis, si existe una relacién entre el espacio y ambiente con el
rendimiento académico.

TERCERA: Referente al segundo objetivo especifico se conoce que, si existe relacion
entre la administracion del tiempo con el rendimiento académico en los
estudiantes. Debido a que luego de haber analizado los datos recogidos en
la presente investigacion a traves de la herramienta estadistica Rho de
Spearman, evidencia un correlativo de 0,201 considerado como correlacion

positiva media.

CUARTA: Referente al tercer objetivo especifico, existe relacion entre los métodos de
estudios con el rendimiento académico en los estudiantes, debido a que

luego de haber analizado los datos recogidos en la presente investigacion a
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través de la herramienta estadistica Rho de Spearman, evidencia un
correlativo de 0,197 considerado como correlacion positiva media, en
sintesis, se identifica que si existe una relacion entre el espacio y ambiente
con el rendimiento académico.
QUINTA: Respecto al cuarto objetivo especifico, existe relacion entre la motivacion por
el estudio con el rendimiento académico en los estudiantes, debido a que
luego de haber analizado los datos recogidos en la presente investigacion a
través de la herramienta estadistica Rho de Spearman, evidencia un
correlativo de 0,199 considerado como correlacion positiva media, el cual
precisa que si existe una relacion entre el espacio y ambiente con el

rendimiento académico.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los profesores a medir continuamente los héabitos de
estudio y el rendimiento académico en todos los niveles de ensefianza para
tomar mejores decisiones que ayuden a los alumnos a mejorar su
aprendizaje y ensefianza.

SEGUNDA: Se recomienda a los directivos, docentes y equipos interdisciplinarios de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno, desarrollar planes de
accion para construir habitos de estudio y reforzar su importancia en la vida
cotidiana. Estas acciones deben ir encaminadas a fomentar y reforzar
adecuadamente sus habitos de estudio, incluyendo la ensefianza y el
aprendizaje en las actividades de aprendizaje de sus alumnos.

TERCERA: Ante los resultados obtenidos se recomienda promover la capacitacion y
participacion en las sesiones educativas durante la vida escolar, facilitando
instrucciones para los docentes, implementacion de material audiovisual,
guias metodoldgicas y material didactico que facilite un mejor habito de
estudio que mejore el rendimiento académico en el estudiante.

CUARTA: A partir de estos resultados hallados, se recomienda a la institucién, promover
la preparacion y la participacion en la formacion continua, orientar a los
profesores e introducir materiales audiovisuales y pedagdgicos y medios
didacticos en la vida escolar para mejorar los habitos de estudio y el
rendimiento de los alumnos.

QUINTA: Se recomienda que la prueba de habitos de estudio no sea solo una
herramienta de evaluacion, sino que sus resultados ayuden a los estudiantes
a reflexionar criticamente sobre los textos que han leido y a desarrollar

habitos de estudio que permitan mejorar los resultados del aprendizaje. Al
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mismo tiempo, los profesores deben ser conscientes de la importancia de
los hébitos de estudio y tomar medidas para mejorar su capacidad de

ensefianza.
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Anexo C. Instrumentos de investigacion

Instrumento: Habitos de estudio

Instruccidn: en esta parte encontrards una serie de preguntas, respecto a los habitos de

estudio, Iéelas con cuidado y marca con una “x”. Las alternativas seran:

Nunca A veces Siempre
1 2 3
VARIABLE: HABITOS DE ESTUDIO
Alternativas
Ne
ITEMS
1 | 2] 3

Dimensiones 1: Espacio vy ambiente de estudio

;Estudias en un lugar fijo?

;Lugar donde estudias tiene buena ventilacion?

;Dispones de un lugar para estudiar?

;Mantienes ordenado el lugar donde estudias?

;Tienes a mano los materiales que quieres estudiar?

oy | b | o [l B =

i Tienes ordenado los mateniales que quieres estudiar?

Dimensiones 2: Administracién del tiempo

7

;Organizas tu estudio sin necesidad de presion?

8

;Anotas las fechas de entrega de las asignaciones v las evaluaciones?

ki

;Estableces el tiempo para el estudio v para otras actividades?

10

;Planificas el tiempo que le dedicas al curso de C v T?

11

iIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?

12

;Estudias todos los dias a una hora fija?

13

;Estudias diartamente la asignatura de C v T?

Dimensiones 3: Método de estudio

14

jAntes de comenzar a estudiar das una lectura rapida de los
contenidos de C v T?

15

;Elaboras esquemas para comprender mejor?

16

;Haces resumenes para utilizarlos en tu estudio?

17

;Aplicas un Autoexamen de lo estudiado?

18

;Estudias los temas hasta estar seguro de que dominas lo estudiado?

19

;Finalizas las sesiones de estudio con un repaso general?

20

;Resaltas los datos importantes?

21

;Tomas datos adicionales de lo que dice el profesor?

Dimensiones 3: Motivacion por el estudio

22

;Consideras que lo que estudias se ajusta a tus intereses?

23

;Investigas para profundizar lo visto en clases?

;Tratas de entender lo que estudias, aunque te sea dificil
comprenderlo?

;Haces preguntas frecuentes para aclarar el contenido tratado?

;Llevas al dia todos tus apuntes v tareas?

i Interrumpes tu tiempo de estudio para hacer otras cosas?

;Estudias para aprender, no sélo para aprobar un examen?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo D. Validaciéon de instrumento

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

I. NOMBRES Y APELLIDOS DEL INFORMANTE: CARLOS ALAERTO FloR€S Ccruk 3
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: proFescn DECA UPNERSIDAD PaIPM D¢ SAL mdiciD

3. NOMBRE DEL INSTRUMENTQ: Habitos de estudio v su relacién con el rendimiento académico en estudiantes del
cuarto grado de educacidn sccundaria en el drea de Ciencia, Tecnologia y Ambicnte de la Institucion Educativa
“Manuel Fidencio Hidalgo Flores™ del distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2013

4. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Ménica Liz Fasanando Grandez y Max Carlos Garcia Alvitres.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Cuestinario de hébitos de estudio.
FACULTAD: Facultad de Educacion v Humanidades.
ASPECTOS DE VALIDACION:

L
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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Anexo E. Acta de aprobacion

o Unlversidad
o e Naclanal ded '-.-'lwll:*llqll.!l!l:
lml Altiplana Puna s L
2022-1874 |II|IIIII|I|I‘I
20221874

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Plataforma de Investigacién
Universitaria Integrada a la Labor
Académica con Responsabilidad

En la Ciudad Universitaria, a los 2B dias del mes SEPTIEMBRE del 2022 siendo horas 08:29:25. Los
miembros del Jurado, declaran APROBADO POR MAYORIA el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
titulado:

RELACION ENTRE HABITOS DE ESTUDIO ¥ EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 PUNO

Presentado por el(la) Bachiller:

| LOURDES CASAS MAMANI |

De la Escuela Profesional de:

| EDUCACION SECUNDARIA |

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : Dr. LUZ WILFREDA CUSI ZAMATA
Primer Miembro : Dr. MARISOL YANA SALLUCA

Sequndo Miembro : FREDY GALLEGOS FLORES
Director/Asesor : Dr. EDGAR OCTAVIO ROQUE HUANCA

Para dar fe de este proceso electronico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad MNacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la gjecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, SEPTIEMBRE de 2022

VRI UNA Puna - 2022
I

L]
Coaigo: 20221874

Vicemectorada da Imeestigacion
Talefono: 051-365054

web: hitp-ivTiunag.pe
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Anexo F. Constancia

=
.' - MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL EDUCACION , A}
e .

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ) s
1ES: INDUSTRIAL 32 (_"' ’ ) '&
PUNO T u"’

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 - PUNO.

HACE CONSTAR:

Que la Seforita LOURDES CASAS MAMANI identificada con DNI
N° 45905291 ha ejecutado su Proyecto de Investigacion, titulado ‘RELACION ENTRE
HABITOS DE ESTUDIOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 PUNO, 2022°, con los
estudiantes del 4° Grado ‘A B G D, £ F’, desde el 21 de Noviembre al 13 de Diciembre ael

2022.
Se expide 12 presente CONS TANCIA a peticion escrita de la interesada

para los fines pertinentes.

Puno, 02 de Enero 2023

AMKT/Dir

mazr./s
c.c.arch,
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Locaepes <AsSAS  sANAw! ,
identificado con DNI__Ssqgos29( en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCAcEy  SEcunOARIA Y
informo que he elaborado el/la K Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
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Ts un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en cspecial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios cscritos, digitales o Tnternet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimienio del presente compromiso
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para la obtencién de CJGrado, & Titulo Profesional o [l Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
dercchos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos’) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias; sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los

Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneraciéon ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores quc estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: ht_tps://crcativecotnmons.org/licenses;’by-nc-s_a/4.0/
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