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RESUMEN

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH), se caracteriza por ser un
problema de salud publica a nivel mundial, las mujeres deben conocer sobre los diversos
aspectos de esta enfermedad del VPH. El objetivo de la investigacion fue determinar las
caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre infeccion por virus del papiloma
humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-2022. La metodologia fue un
estudio de tipo descriptivo-correlacional, de disefio no experimental y de corte
transversal; la poblacion estuvo conformada por 125 mujeres, la muestra por 115 mujeres
que fue obtenido mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia; la técnica
empleada fue la encuesta y el instrumento que se utilizo fue el cuestionario. Los resultados
indican que el 60% de mujeres son de la etapa de vida adulto, el 55% tienen secundaria,
y el 82% pertenecen a la religion catolica; por otro lado, el 58% de las mujeres reflejan
un conocimiento medio respecto a la definicidn, transmision y consecuencias; asi también
el 72% de las mujeres encuestadas evidencian un conocimiento bajo sobre el diagnostico
y tratamiento del virus del papiloma humano. En conclusion, las caracteristicas
sociodemograficas (Grado de instruccion, estado civil y ocupacion) guardan relacién con
el conocimiento sobre infeccion del virus del papiloma humano en mujeres del Centro de

Salud Laraqueri, Puno-2022.

Palabras clave: Caracteristicas sociodemograficas, infeccion, conocimiento,

papiloma humano, virus.
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ABSTRACT

Human papillomavirus (HPV) infection is characterized as a worldwide public
health problem, and women should know about the various aspects of this HPV disease.
The main objective of the study was to determine the relationship between
sociodemographic characteristics and knowledge about human papillomavirus infection
in women of the Laraqueri Health Center, Puno-2022. Methodically, it was a descriptive-
correlational study, of non-experimental design and cross-sectional; the population
consisted of 125 women, the sample consisted of 115 women obtained through non-
probabilistic convenience sampling; the technique used was the survey and the
questionnaire was used for data collection. The results indicate that 60% of the women
are of adult age, 55% have high school education, and 82% belong to the Catholic
religion; on the other hand, 58% of the women reflect an average knowledge regarding
the definition, transmission and consequences; also 72% of the women surveyed show a
low knowledge about the diagnosis and treatment of human papillomavirus. In
conclusion, the sociodemographic characteristics (education level, marital status and
occupation) are related to the knowledge of human papillomavirus infection in women of

the Laraqueri Health Center, Puno-2022.

Key words: Sociodemographic characteristics, infection, knowledge, human

papilloma, virus.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El virus del papiloma humano (VPH) es considerado como una de las principales
causas de morbimortalidad en las mujeres de todo el mundo. Ademas, este VPH es
causante en gran medida de varios tipos de cancer y de las verrugas genitales, tanto en
hombres como en las mujeres (1).

Asimismo, el virus del papiloma humano, es definido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como una causa primordial del cancer de cuello de utero. El
cancer de cuello uterino es la segunda forma de cancer mas comun en las mujeres y es
principalmente asintomatico, llegando a afectar generalmente a los paises que estan en
vias de desarrollo. Ademas, al transmitirse por contacto sexual, el VPH también puede
causar diversas formas de cancer anogenital, como el cancer de pene y de orofaringe, el

de cuello y las verrugas genitales, tanto en hombres como en mujeres (2).

La conducta humana puede estar influida por componentes innatos como la
educacion, la profesion, el sexo y la procedencia, y vivimos en una sociedad en la que
abundan las influencias culturales como las tradiciones y las convenciones. En
consecuencia, es crucial abordar los aspectos sociodemofiguras, ya que desempefian un
papel crucial en la vida humana y la sociedad, y existe un enfoque correcto para obtener
informacién sobre una enfermedad o afeccion, logrando elegir las medidas preventivas

adecuadas (3).

Multiples investigaciones mundiales han demostrado que los conocimientos sobre

el VPH son limitados, solo entre el 13% y el 24% de los encuestados en los Estados
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Unidos, el Reino Unido y Canada habian oido hablar del VPH. Sin embargo, el 37% de
los encuestados en Estados Unidos, el 51% en el Reino Unido, el 10% en Brasil, el 34%
en Islandia y el 68% en Sudafrica identificaron el VPH como un factor de riesgo para el

desarrollo del cancer cervical (4).

De la misma forma, las mujeres que tienen VIH estan expuestas a una probabilidad
de 6 veces mas de desarrollar cancer de cuello uterino que las mujeres que no tienen VIH.
El tratamiento integral del cancer cervicouterino (CCU) incluye la prevencion y los
cuidados primarios (vacunacién contra el VPH), secundarios (deteccion y tratamiento de
las lesiones precancerosas), terciarios (diagnoéstico y tratamiento del CCU invasivo) y los

paliativos (5).

En Latinoamérica se registran unos 69 mil nuevos casos de cancer de cuello
uterino y 29 mil muertes relacionadas con esta enfermedad al afo. En los paises
desarrollados, la incidencia del cancer de cuello uterino ha disminuido, en cambio, los
canceres anales, orofaringeos y vulvares de tipo escamoso han aumentado. Mas del 90%
de los canceres orofaringeas, cervicales y anales se atribuyen a los tipos 16 y 18 del VPH
(6).

Se llevo a cabo un estudio para determinar las caracteristicas sociodemograficas
en Colombia, y los resultados mostraron que los hombres constituian el 70.1% de la
poblacion y que las personas con edades comprendidas entre los 18 y los 45 afios eran las
de mayor riesgo. Asimismo, el 20.7% de los encuestados no habia terminado el
bachillerato, el 45.5% de los encuestados eran padres de familia o estudiantes y el 48%
estaban desempleados (7).

Del mismo modo, una investigacion realizada en Cuba reveld que la mayoria de
las personas con trabajos de alto riesgo eran hombres (66,6%), y que los que tenian 45

afios o mas se consideraban los de mayor riesgo (8).
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En el Peru se registraron 66 mil nuevos casos de cancer al cierre del 2019, de los
cuales el 60% se dieron en las mujeres, siendo el cancer de cuello uterino y de mama las
principales causas de esta enfermedad y el 40% se dieron en los hombres los cadnceres de
prostata y pulmoén (9). Asimismo, en el afio 2020 se registraron 4270 nuevos casos que
ocasionaron 2288 defunciones (10). En el afio 2021 a nivel nacional el Seguro Social de
Salud encontr6 (EsSalud) 4485 nuevos casos de neoplasias malignas en el cuello del utero
de las mujeres (11). En el afio 2022 los especialistas que laboran en EsSalud alertaron que
la causa del 90% de los casos del cancer del cuello uterino es el VPH (12).

En nuestro pais, en el estudio realizado por Cérdova T. (13), se encontrd que el
56% de las mujeres que acudian al Puesto de Salud de Santo Tomas tenian conocimiento

inadecuado sobre la infeccion del VPH.

En cuanto a la regién de Puno, en el ultimo trimestre del afio 2022, el Médico
internista Guido Gutiérrez (14) del Hospital Carlos Monge Medrano indicé en un medio
de comunicacion radial que, los casos de céncer de cuello uterino incrementaron,
ubicandose en el primer lugar de todos los tipos de cancer que hay en la region, este
hecho se dio por la carencia de informacion que tiene la poblacidon punena.

Asimismo, Andia M. y Quispe S. (15) efectuaron un estudio en Ayaviri y halld
que el 70% de las mujeres tenian conocimiento deficiente, a raiz de ello realizaron una
intervencion sobre la prevencion del cancer del cuello uterino, donde esta vez mas de la
mitad de las mujeres tenian conocimiento regular.

La infeccion por el virus del papiloma humano es un problema de salud publica
mundial debido a que es una antigua y comun patologia de transmision sexual que afecta
a los hombres y a las mujeres que se encuentran sexualmente activos, presentandose con
mayor frecuencia en las mujeres. El presente trabajo de investigacion pretende determinar

las caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre infeccion por virus del
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papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-2022, se ha observado
que las mujeres acuden especialmente en dias de feria para realizar algun tipo de consulta
mas no para realizarse examenes de forma preventiva , a la informaciéon con las
profesionales de enfermeria que laboran nos indican que las mujeres presentan desinterés
en realizarse el examen de papanicolaou, ya que se reportaron algunos casos sospechosos
de virus del papiloma humano en mujeres que no se realizaron su examen en el debido
momento, lo cual pone en alerta y en preocupacion al profesional de salud que labora en
el establecimiento, sabiendo que los tratamientos son costosos seria casi imposible que
las mujeres de Laraqueri en su condicion de amas de casa no puedan acceder al
tratamiento donde llegan con la enfermedad en la etapa avanzada ya que son de recursos
econémicos muy bajos y son de comunidades muy alejadas del distrito. asimismo, los
resultados de la presente investigacion sirven para la toma de decisiones adecuadas de los
profesionales del centro de salud Laraqueri en beneficio de las mujeres de esa localidad,

sus familias y sus comunidades.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
(Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,

Puno-2022?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y conocimiento

sobre infeccion por virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,

Puno-2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

o Identificar las caracteristicas sociodemograficas: FEtapa de vida, grado de
instruccion, estado civil, religiéon y ocupacion en mujeres.
o Identificar el nivel de conocimiento sobre la infeccioén por el virus del papiloma
humano segun definicion, transmision, consecuencias, diagndstico y tratamiento.
1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Hipotesis general
Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre
infeccion por virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,

Puno-2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Caracteristicas sociodemograficas

Son rasgos vitales que todo el mundo tiene, estos rasgos son elementos que
contribuyen a la realizacion deliberada de un comportamiento intrinseco de una persona
(16).

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas se hallan: etapa de vida, grado de
instruccion, estado civil, religion y ocupacién; los cuales satisfacen las demandas

fundamentales de la existencia y podrian afectar la salud de cada individuo (17):

2.1.1.1. Etapa de vida
Hace referencia al tiempo transcurrido entre el nacimiento de una persona hasta el

momento en que es evaluada, segln las circunstancias en que se encuentra (16).

Se conoce como adultez el periodo que va de los 30 a los 59 afios, es el momento
de la mujer en su plenitud. Abarca toda la evolucion fisica, biologica y psiquica de la

mujer, que alcanza durante estos afios su maxima plenitud (18).

Segun investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud las mujeres
mayores a 30 afios son mas susceptibles a ciertos tipos del virus del papiloma humano,

sin embargo las otras edades no estan excluidas a este tipo de cancer (19).

2.1.1.2. Grado de instruccion

El grado de instruccion de un individuo es el mayor nivel de estudios alcanzado o
en curso, ya sea temporal o finalmente inconcluso (20).

Existe una correlacion negativa entre el nimero medio de afios pasados en la
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escuela y el deseo de aprender lo maximo posible sobre las enfermedades infecciosas; en

otras palabras, cuanto menor sea el nimero medio de afios pasados en la escuela, mas

dificil seré tener un nivel suficiente de conocimientos (21).

Los paises con tasas bajas en proporcion a la escolarizacion son los que presentan
una mayor mortalidad debido a las limitaciones del desarrollo, lo que pone de manifiesto
la complejidad de la relacion entre salud y educacion (20).

Las tasas de alfabetizacion y de graduacion secundaria del Peru, segiin datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI), son las siguientes (22):

— Sin nivel: Incluye a las personas sin ningun tipo de educacion formal (ya sean
completamente analfabetas o simplemente incapaces de leer y escribir).

— Primaria: Son personas que saben leer y escribir a un nivel basico y han completado
algun tipo de educacion basica formal.

— Secundaria: Personas que han completado los requisitos académicos para obtener un
titulo de ensefianza secundaria y que han asistido en algin momento de su vida a un
centro de ensefianza secundaria que ofrece un plan de estudios basico.

— Superior no universitario completo: Es un término utilizado para describir a quienes
han alcanzado un alto grado de conocimientos técnicos.

— Superior universitario completa: Incluye a quienes han cursado estudios
postsecundarios en una Universidad, Escuela Universitaria.

2.1.1.3. Estado civil

Situacion individual definida por el estado civil (soltero, casado, divorciado,
cohabitante y viudo) (23).

El censo de 2017 encontrd que, entre los peruanos, el 38.5% eran solteros, el
25.7% estaban casados y el 26.5% convivian. Aunque en 2007 solo el 28.6% de los

peruanos estaban casados, el 24.6% convivian y el 39.0% eran solteros (24).
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2.1.1.4. Religion

e Catolica: El catolicismo es una rama del cristianismo cuya direccién central se
encuentra en el Vaticano, en Roma (Papa Francisco). El catolicismo, tal como lo
conocemos ahora, se origin6 en Europa Occidental con Martin Lutero en el siglo XVI.
Desde entonces, han surgido otras denominaciones cristianas.

e Evangélica: El evangelicalismo, también conocido como cristianismo evangélico o
protestantismo evangélico, es una denominacion cristiana que hace hincapié en la
centralidad del mensaje evangélico de redencion a través del amor de Dios y la
confianza en el sacrificio expiatorio de Cristo.

e Testigo de jehova: Los puntos de vista antitrinitarios de los Testigos de Jehova los
diferencian del resto del cristianismo y los convierten en una secta milenarista y
restauracionista.

2.1.1.5. Ocupacion

Se trata de un empleo en el que el empleado realiza un trabajo comparable para la
empresa, lo que le permite obtener las cosas que necesita para vivir comodamente. Es
necesario recopilar estos datos para conocer la situacion en la que se encuentra el
individuo, ya que el usuario puede desempenar en la sociedad funciones que van desde
comerciante a ama de casa, pasando por trabajador estatal o desempleado (25). Un
equilibrio saludable entre la vida laboral y personal, facilitado por un trabajo estable y
gratificante economicamente, es esencial para lograr la igualdad sanitaria (25).

2.1.2. Conocimiento

La Real Academia de la Lengua Espaiiola define el conocer como el proceso por
el cual el individuo toma conciencia de su propia realidad, y en este proceso se presenta
un conjunto de representaciones incuestionablemente verdaderas. Ademas, el

conocimiento puede entenderse de diversas maneras: como una contemplacion, porque
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conocer es ver; como una asimilacion, porque es nutrirse; y como una creacion, porque
conocer es producir (26).

El conocimiento, tal y como se considera ahora, es el método ideado por el hombre
para comprender su entorno y entenderse a si mismo como individuo y como especie.
Cientificamente, es investigado por la epistemologia, que se describe como la “teoria del
conocimiento”; etimologicamente, la raiz madre es del griego “episteme”, ciencia, ya que
se reconoce generalmente que la ciencia es el fundamento de todo conocimiento. Su
definicion oficial es el estudio del desarrollo, la metodologia y los resultados de las
ciencias a través de una lente critica. A veces se describe como la rama de la ciencia que
se ocupa de la investigacion cientifica del entendimiento humano. La gnoseologia, por su
parte, procede de la palabra griega gnosis, que significa conocimiento. La gnoseologia
investiga igualmente el conocimiento, pero desde una perspectiva mas amplia que la
cientifica. En la practica, la gnoseologia se considera un medio de comprension del
conocimiento por el que el hombre, partiendo de su mundo particular, personal y
cotidiano, desarrolla relaciones con los objetos, los fenomenos, los demas hombres e
incluso con lo trascendente (27).

2.1.2.1. Caracterizacion del conocimiento

Segun la forma en que se adquiere, el conocimiento se clasifica de la siguiente

manera (28):

a. Conocimiento acientifico, empirico o conocimiento vulgar

Es el tipo de conocimiento no cientifico que se denomina sentido vulgar, comin
y corriente. Es la base del sentido inmediato entre los individuos de una misma cultura 'y
funciona como una forma de entendimiento practico que compone un sistema de

esquemas incorporados que, aunque se forman en el curso de la historia colectiva, se
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adquieren en el curso de la historia individual y funcionan “para la practica y en la

practica” (28).

Asimismo, el conocimiento comun o llamado también conocimiento vulgar, es
una forma de conocimiento cotidiano y subjetivo que se origina en la perspectiva o
experiencia de un individuo. A menudo, se adquiere de forma incidental y accidental. Por
lo tanto, es informacién no comprobada por la ciencia que se transmite de generacion en

generacion y persiste como falsa creencia (29).

b. Conocimiento precientifico

Todo paisaje fronterizo es impreciso y poco preciso; esto es tipico del
conocimiento precientifico. Al estar en las fronteras de la ciencia contemporanea, el
conocimiento precientifico es una mezcla de informacion que no conduce necesariamente
al conocimiento cientifico propiamente dicho. En el conocimiento precientifico hay dos
subdivisiones: la pseudocientifica y el protocientifico. No hay una distincion clara entre
estas dos subcategorias arbitrarias, ya que sus adeptos muestran un alto nivel de

credulidad (que seria la credibilidad en su nivel mas bajo) y especulacion (28).

c¢. Conocimiento cientifico

A pesar de lo que pueda parecer, la ciencia moderna y sus productos son un
esfuerzo bastante reciente. Su objeto de estudio es la realidad fisica, y representa la
evolucion de la raza humana durante los dos siglos anteriores. Sin entrar en la cuestion
de qué es la realidad empirica, podemos partir de un supuesto ontoldgico basico: toda la
realidad tiene existencia, pero no toda la existencia es genuina. Aunque el conocimiento
cientifico es objetivo, sistematico, metddico, riguroso, bien fundado, explicativo e incluso
predictivo, puede ser conceptualizado, producido y practicado de diversas maneras, lo
que lleva a posiciones que con frecuencia se consideran mutuamente excluyentes, a pesar
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de que todas se reconocen como cientificas. Este conocimiento cientifico se divide en 3

tipos (28):

- El informacional: Este se guia por el interés técnico y se refiere a los conocimientos
necesarios para adaptarse al medio que rodea al ser humano y que posibilita su control
técnico una vez que posee este dispositivo informativo; en consecuencia, desarrolla
disposiciones técnicas a través del trabajo socialmente aprendido. Con este
conocimiento, la condicion humana ha evolucionado desde la de animal a la de
humano. El concepto de problema es visto como una deficiencia que debe ser atendida.
En la investigacion educativa, se considera que existe un “problema’ cuando las cosas
no funcionan como se pretende, por lo que debe buscarse una soluciéon mediante
intervenciones que tengan efecto sobre los objetivos y contribuyan a la mejora.

- Elinterpretativo: Este actua en el nivel de las agrupaciones humanas lingiiisticamente
socializadas. Aqui, ya es el ser humano trascendental el que no sdlo posee una cultura
inculcada, sino que es poseido por ella promoviendo disposiciones comunicativas que,
a pesar de ser socioculturalmente aprendidas, provocan distorsiones en la
comunicacion precisamente porque soOlo es posible hablar de lo que estd
profundamente vinculado a un estrato social determinado. En consecuencia, esta forma
de conocimiento cientifico estd motivada por una preocupacion practica, a saber, las
practicas socioculturales de significacion, los significados, prop6sitos y motivos de sus
practicantes. Por lo tanto, el propdsito de esta forma de conocimiento es comprender
el horizonte cultural del otro. Aqui, el concepto del problema se ve como un dilema
axioldgico, en el que normalmente hay que seleccionar entre dos opciones para llegar
a una conclusion.

- El analitico: Este conocimiento supera a los otros dos porque, al inculcar disposiciones

reflexivas a través de la socializacion critica, esta guiado por un interés emancipador
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capaz de ver las contradicciones de su entorno social resultantes de la distribucion
desigual de los productos generados socialmente (materiales, econdmicos, culturales,
simbdlicos, juridicos, etc.). Aqui, el “problema” es la busqueda de la emancipacion a
través de la revelacion de los mecanismos de dominacion, visualizados desde su
dimension dialéctica de dominacion-resistencia con orientaciones de la practica

politica, pero no necesariamente sobre la politica misma.

d. Conocimiento metacientifico

Es metacientifico, ya que su objeto de reflexion no es la realidad empirica en

bruto, sino la realidad cientifica. Este conocimiento se divide en 3 (28):

- Lalogica de la ciencia

- La metodologia de la ciencia: Para hacer evidente la logica de la indagacion cientifica
a lo largo del proceso de investigacion, la metodologia de la ciencia reflexiona sobre
las técnicas que se emplean para desarrollar el conocimiento cientifico y las
ramificaciones de la utilizacion de procesos especificos. La perspectiva metacientifica
de esta disciplina identifica y describe componentes de la investigacion como “la
formulacion del problema, el marco teorico y los objetivos de la investigacion social,
las hipotesis, las variables, los indicadores y los indices, los disefios de investigacion,
las unidades de analisis y la poblacion™.

- Lafilosofia de la ciencia: Es una disciplina de caracter analitico que tiene como objeto
de reflexion la ciencia: que puede o no llamarse ciencia, el método, la hipotesis, si ella
misma cumple s6lo una funcidn descriptiva o es maés prescriptiva, los diferentes tipos
de ciencias y sus clasificaciones. Asi, la filosofia de la ciencia es una contemplacion

de la ciencia realizada.
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2.1.2.2. Niveles de conocimiento

e Conocimiento alto: Llamado también como conocimiento “optimo”, ya que el
participante demuestra adecuada conceptualizacion con pensamientos coherentes,
su expresion es fundamentada. En el presente estudio se considera una puntuacion
de 11 — 16 puntos, ello significa que la mujer sabe con exactitud sobre la infeccion
del VPH y su respuesta es segura, correcta y fundamentada (30).

e Conocimiento medio: Llamado también “medianamente logrado”, es cuando el
participante estd en camino de lograr el aprendizaje previsto, porque existe una
integracion parcial de las ideas, donde manifiesta conceptos basicos, sin embargo,
necesita ayuda durante un tiempo prudencial para lograr tener ideas claras y
precisas. En el presente estudio se considera una puntuacién de 6 — 10 puntos, ello
significa que la mujer responde algunas preguntas de manera correcta y otras de
manera incorrecta (30).

e Conocimientos bajo: Llamado también “pésimo”, es cuando el participante apenas
comienza a desarrollar los aprendizajes requeridos o demuestra desafios para el
desarrollo de los mismos, requiriendo tiempo adicional de acompafiamiento e
intervencion del instructor de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje, carece de
fundamento l6gico de un tema determinado. En el presente estudio se considera una
puntuacion de 0 — 5 puntos, ello hace referencia que la mujer responde de manera
incorrecta los items y solo 5 de manera correcta (30).

2.1.3. Caracteristicas sociodemograficas y conocimiento

El conocimiento que tenga una persona es considerado la base del éxito, ain mas
cuando la informacion es precisa y oportuna, dado que son estos conocimientos los que

determinaran la forma en que un individuo interactiia con el mundo que le rodea (31).
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En consecuencia, es crucial que los jovenes, las familias y las comunidades tengan
acceso a todo tipo de orientacion e informacion que pueda proporcionarles las
instituciones encargadas de cumplir esta funcion. Dado que la sociedad estd siempre
asediada por muchas enfermedades que ponen en peligro la vida de las personas en todo
el mundo, es esencial que se pongan en marcha programas de promocion de la salud y

educacion preventiva (31).

La eficacia de las iniciativas de educacion en salud publica se basa en el supuesto
de que las personas informadas tomarian las precauciones necesarias para prevenir la
aparicion de enfermedades, protegiéndose no sélo a si mismas sino también a sus seres
queridos. Para lograr una auténtica prevencion, es crucial dotar de recursos a los
programas y servicios de educacion sexual integral dirigidos a los jévenes, con la ayuda

de profesionales de la salud y sus familias (31).

2.1.4.Virus del Papiloma Humano

Al hablar del virus del papiloma humano (VPH), basicamente se habla de un virus
de ADN de la familia de los papillomaviridac que constituye la enfermedad de
transmision sexual (ETS) mas comun en el mundo. Normalmente se adquiere por
contacto sexual, pero también puede contraerse verticalmente de madre a hijo, por
contacto con la mucosa cervical durante el parto, por transmision transplacentaria y, con

menor frecuencia, horizontalmente durante la infancia (32).

La infeccion por el VPH es el motivo primordial de cancer de cuello uterino en
las mujeres. Asimismo, tanto en los hombres como en las mujeres, también es un factor
de riesgo de cancer de pene y de ano. Ademas, las mismas cepas de VPH que infectan la

region vaginal también pueden llegar a infectar la boca y la garganta (33).
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2.1.4.1. Tipos de VPH

Los tipos de VPH que hay son de bajo riesgo y de alto riesgo. A continuacion se

detalla (33):

- Bajo riesgo: El VPH de bajo riesgo provoca verrugas genitales tanto en hombres
como en mujeres, sin embargo, no causa el cancer.

- Alto riesgo: Las variedades de VPH de alto riesgo son cancerigenas. La infeccion
persistente o cronica con una o mas cepas de VPH de alto riesgo provoca cambios
anormales en las células del cuello uterino, que es la causa principal del cancer de
cuello uterino. Ademas, estas variedades de VPH de alto riesgo pueden producir
alteraciones celulares aberrantes vinculadas a una amplia gama de diferentes
tumores malignos, como el cadncer de pene, el anal y el oral.

2.1.4.2. Clasificacion del VPH

El VPH se clasifica en razon a, los riesgos oncogénicos y ademas en razon a las

patologias relacionadas (34):

VPH Genotipos Patologia relacionada.
Alto riesgo oncogénico 16, 18, 31, 33,35, | Cancer  cervical, anal,
39, 45, 51, 52,56, | vaginal, vulvar, orofaringeo
58,59 y  lesiones  precursoras
asociadas.

Bajo riesgo 6yll Verrugas genitales,
papilomatosis  respiratoria
recurrente.

Probablemente 68 Céancer cervical.

carcinogénico

Posiblemente 5y8 Carcinoma de  células

carcinogénicos escamosas de la piel en
pacientes  afectados por
epidermodisplasia
verruciforme.
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Posiblemente 26, 30, 34, 53, Incierta.
carcinogénicos 66. 67. 70. 73
82, 85,97

2.1.5. Epidemiologia

Los papilomavirus han coexistido con el ser humano durante miles de afos, con
pocos cambios en su composicion genética. A partir del analisis de la secuencia del ADN,
se han identificado mas de 100 genotipos del VPH que causan diversas lesiones
epiteliales. Todos los papilomavirus conocidos se han clasificado en 16 géneros segln la
evolucion, de los cuales los VPH se clasifican en cinco. Los 2 géneros mas fundamentales
de VPH son los papilomavirus Alfa (o) y Beta (B) y la mayoria de los VPH genitales
corresponden al género Alfa (3). La investigacion de los genotipos del VPH es esencial
por diversos motivos, entre ellas el hecho de que los VPH son especificos de los tejidos
y suelen causar diversas patologias. Asimismo, se han descubierto aproximadamente 35
variedades de VPH en lesiones benignas y malignas del tracto anogenital, ya sea en
varones y en mujeres; quince de estos tipos virales estan relacionados con el cancer de
cuello uterino en grados variables. De la misma manera, el papilomavirus de tipo 16 es el
VPH oncogénico mas comun, causante de mas de la mitad de los tumores malignos,
mientras que el papilomavirus de tipo 18 es responsable del 20% de todos los tumores

(35).

Asimismo, es importante aludir los resultados de un estudio en el que participaron
cerca de 2000 mujeres de nueve paises con un diagnostico confirmado de carcinoma
escamoso de cuello uterino, efectuado para establecer la clasificacion epidemioldgica de
los distintos tipos de VPH que colonizan el tracto genital humano. Donde encontraron
que son pocas las variedades de VPH que se asocian a infecciones en el tracto anogenital,

y suelen detectarse tanto en personas asintomadticas como en pacientes con cancer. En el
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caso de los pacientes con sintomas, los tipos virales mas comunes han sido el 16, 18, 45,
31, 33,52, 58 y 35, mientras que los tipos mas prevalentes en el caso de los controles han
sido el 16, 18, 45, 31, 6, 58, 35 y 33. Finalmente, se sugirié que, ademas de los tipos 16
y 18, los tipos de VPH 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 y 82 deberian
considerarse tipos oncogénicos (carcindgenos) o de “alto riesgo”, mientras que los tipos

26, 53 y 56 son de “posible alto riesgo” (35).
2.1.6. Forma de transmision

El virus del papiloma humano causa una de las epidemias de ETS mas habituales
en todo el mundo. El contacto sexual o el intercambio de fluidos corporales con una
persona infectada suele ser (aunque no siempre) el modo de transmision. El VPH puede
propagarse en parejas mondgamas a pesar del uso de preservativos. El virus del papiloma
humano (VPH) es un virus comun que infecta a casi todo el mundo en algin momento de

su vida (36):
2.1.7. Manifestaciones clinicas

El VPH no presenta sintomas, por lo que la mayoria de las personas infectadas no
presentan complicaciones de salud. En la mayoria de los casos, el sistema inmunitario
ataca al virus y elimina la infeccion por VPH en dos afos. Esto es valido tanto para las
variedades de VPH de alto como de bajo riesgo. En ocasiones, las infecciones por VPH
no son eliminadas por el organismo. Los sintomas de la infeccién por una cepa de alto
riesgo del VPH suelen estar ausentes. Sin embargo, esta cepa de VPH puede desencadenar

alteraciones celulares que, con el tiempo, pueden provocar cancer (37).

La infeccion por una cepa de VPH de bajo riesgo puede dar lugar a verrugas
genitales. Tras la interaccion con una pareja VPH-positiva, las verrugas genitales pueden
aparecer en semanas o meses. Las verrugas también pueden aparecer afios después de la
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exposicion, pero esto es poco frecuente. Normalmente, las verrugas aparecen como un
solo bulto o grupos de pequefios bultos en la region genital. Pueden ser diminutas,
grandes, planas, llamativas o con forma de coliflor. Si no se tratan, las verrugas genitales
pueden desaparecer, permanecer constantes o crecer en tamafio o cantidad. Sin embargo,
las verrugas formadas por cepas de VPH de bajo riesgo rara vez evolucionan hacia el
cancer (37).

Asimismo, tras un periodo de incubacién de uno a seis meses, las verrugas se
manifiestan. Las verrugas anogenitales visibles suelen ser polipos (lesiones elevadas)
blandos, humedos, microscopicos y de color rosdceo o grisaceo que se observan en la
region genital, los cual puede (38):

- Incrementar de proporcion.

- Llegar a ser pediculado.

- Tener superficie rugosa.

- Darse en grupos

En general, las verrugas son asintomaticas, aunque pueden provocar picor, ardor
o dolor en determinadas personas. Las localizaciones mas comunes de las verrugas en los
hombres son debajo del prepucio, por encima del surco coronal, dentro del meato uretral
y en el cuerpo del pene. Pueden aparecer en el ano y el recto, sobre todo en los hombres
homosexuales. En las mujeres, las verrugas se forman con mayor frecuencia en la vulva,
la pared vaginal, el cuello uterino y el perineo; sin embargo, la uretra y la zona anal
también pueden verse afectadas. Normalmente, los tipos 16 y 18 del VPH causan verrugas

planas endocervicales o anales, que son dificiles de diagnosticar clinicamente (38).
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2.1.8. Diagnostico de la infeccion por VPH

- Con la prueba del VPH se puede identificar la presencia o la ausencia de una
infeccion por VPH, y si se trata de alto riesgo, las mujeres tienen una mayor
probabilidad de sufrir lesiones cervicales y pre cancer en el futuro. Esta prueba
del VPH se ofrece a las mujeres mayores de 30 afios cada cinco o diez afios, o
segun determine el gobierno (33).

- Es fundamental que las mujeres que den positivo en la prueba del VPH de alto
riesgo reciban tratamiento o se sometan a pruebas ginecologicas adicionales de
acuerdo con las directrices nacionales (33).

- Las pruebas de deteccion del cancer de cuello uterino, que son el PAP o llamada
también citologia vaginal y el examen visual con 4cido acético (IVAA), son las
responsables de identificar las posibles lesiones causadas por el VPH. El objetivo
de la deteccion precoz es determinar si las lesiones precancerosas causadas por el
VPH deben tratarse antes de que se desarrolle el cancer (33).

2.1.9. Tratamiento de la infeccion por VPH

El tratamiento de las lesiones verrugosas causadas por el VPH o condiloma plano,
como se conocia anteriormente, consiste en la extirpacion de la lesion, que puede llevarse
a cabo mediante diversos procedimientos ambulatorios con o sin anestesia local, como la
criocirugia, la radiocirugia, el uso de acido acético tricolor y la administracion de

inmunomoduladores no especificos (39).

Al utilizar la radiocirugia, es esencial vigilar los méargenes quirtrgicos para prever
la reaparicion de las lesiones y de la enfermedad. Ya que la mayoria de las infecciones
son de forma transitoria y no hay viremia, no se requieren antivirales sistémicos; sin
embargo, se ha demostrado que el aciclovir junto con la criocirugia tiene éxito en el 80%

de las mujeres que han sido tratadas (39).
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2.1.10. Tratamiento de las verrugas genitales

El tratamiento consta de los siguiente (7):

- Las verrugas genitales si no se tratan, pueden desaparecer espontaneamente,
permanecer sin cambios o crecer en tamafio y cantidad.

- La erradicacion de las verrugas genitales visibles es el principal objetivo del
tratamiento por motivos estéticos.

- Durante la terapia, se debe evaluar la respuesta al tratamiento y los efectos
secundarios del mismo. Si el paciente no estd haciendo progresos significativos,
debe modificarse el modo de terapia.

- También se puede tratar mediante procedimientos de eliminacidn por lser, escision
tangencial por raspado y curetaje.

2.1.11. Medidas preventivas del VPH

De acuerdo al MINSA, existen 2 tipos de prevencion, como se muestra a

continuacion:

- Primaria

Esta prevencion basicamente consta de la vacunacion contra el VPH. Existen tres tipos
de vacunas contra el virus del papiloma humano (VPH): las vacunas tetravalente y
bivalente tienen mucho €xito en la prevencion de la infeccion por el VPHI16 y el
VPH18, que son responsables de la mayoria de las neoplasias cervicales. Ademas de
proteger contra el VPH6 y el VPHI1, relacionados con las verrugas genitales, la
vacuna tetravalente ofrece proteccion contra los cuatro tipos de VPH. La tercera
vacuna es una vacuna nonavalente que protege contra los tipos de VPH 6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52 y 58, pero atn no estd disponible en el mercado. Los estudios clinicos,

los informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Administracion
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de Alimentos y Medicamentos (FDA), asi como los informes posteriores a la

concesion de licencias, indican que estas vacunas tienen un perfil de seguridad

favorable, sin efectos adversos importantes. Los efectos adversos documentados son

menores, en su mayoria locales, y autolimitados (40).

La NTS N° 080-MINSA/DGIESP-V.04: “Norma Técnica de Salud que establece el

Esquema Nacional de Vacunacion” vigente o la que la sustituya, establece las

indicaciones de vacunacion contra el VPH y ordena un intervalo de 6 meses entre dosis

para las nifias que inicien el esquema de vacunacion con 2 dosis de 0,5 cc por via

intramuscular. Las nifias que comenzaron la vacunacién con el programa anterior (3

dosis) continuaran y terminardn el programa. Poblacion que recibe la vacuna es en

nifias y adolescentes que cursan el 5to grado de primaria (9 anos hasta los 13 afios 11

meses y 29 dias), los posibles efectos secundarios de la vacuna son enrojecimiento y

adormecimiento de la zona vacunada, alza térmica, fatiga (41).

- Secundaria

Esta prevencion consta del tamizaje que se da en la poblacién en general. Segin la

“Guia de Practicas Esenciales de la OPS-OMS para el Control Integral del Cancer de

Cuello Uterino”, hay que tener en cuenta las siguientes sugerencias (40):

e El cancer de cuello uterino suele progresar lentamente: las lesiones premalignas
tempranas tardan entre 10 y 20 afios en convertirse en cancer invasivo, por lo que
esta enfermedad es poco frecuente antes de los 30 afios.

e Una deteccion temprana, mediante el tamizaje a todas las mujeres del grupo de edad
objetivo, seguida del tratamiento de las lesiones premalignas detectadas, evitara la

mayoria de los canceres de cuello de tutero.
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e El tamizaje de las mujeres mas jovenes detectard muchas lesiones que nunca se
convertiran en cancer, lo que dara lugar a un tratamiento innecesario, que no es
rentable.

e Las pruebas moleculares del VPH, el PAP y la IVAA son procedimientos de
tamizaje aceptables.

e En el método “tamizaje y tratamiento” o “ver y tratar”, la eleccion del tratamiento
se basa en una prueba de un tamizaje, y la terapia se administra poco o,
preferiblemente, inmediatamente después de una prueba de tamizaje positiva.
Asimismo, esta estrategia minimiza el nimero de pacientes que se pierden durante
el seguimiento y puede acortar el tiempo que se tarda en iniciar la terapia para las
mujeres.

e A los tres afios, las mujeres con resultados negativos en la IVAA o en la prueba de
Papanicolaou deben someterse a una nueva prueba.

e En el caso de las mujeres con resultados negativos en la prueba del VPH, debe

transcurrir un intervalo minimo de cinco afos entre las pruebas de deteccion.

De la misma manera de debe tener presente lo siguiente (42):

- A lapoblacion adolescente se debe de informar y educar sobre el VPH.

- Se debe promover campafias preventivas por medios de comunicacion sobre los
riesgos de las ETS.

- La mejor manera de prevenir la infeccion por el VPH es abstenerse de toda
actividad sexual (sin sexo vaginal, oral o anal).

- Utilizar los métodos anticonceptivos de barrera (preservativos o condones).

- Lainmunizacion con la vacuna contra el VPH es un método adicional para reducir
la posibilidad de infeccidon con dos cepas del virus del papiloma que provocan cancer.

- Tener control ginecoldgico y citologico cada afo.
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2.1.12. Qué es y para qué sirve la vacuna contra el VPH

La vacuna protege contra la infeccion por el VPH, que es la causa de las verrugas
genitales, el cancer de cuello de ttero y otros tumores malignos. Esta vacuna tiene una
eficacia de aproximadamente el 100% en la prevencion de la infeccion por las cepas de
VPH incluidas en la vacuna. Asimismo, la vacuna contra el VPH se administra a las nifias
antes de su iniciacion sexual para prevenir el cancer de cuello uterino. Cabe mencionar,
que estas vacunas no curan las infecciones por VPH existentes ni las enfermedades
causadas por el VPH. Ademas, la administracion a las mujeres que ya estan infectadas
por el VPH, las vacunas no influyen en el avance de las lesiones precancerosas o del

cancer (43).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Caracteristicas: Cualidad o circunstancia que es propia o peculiar de una persona
0 una cosa y por la cual se define o se distingue de otras de su misma especie (44).
2.2.2. Sociodemograficas: Puede decirse que lo sociodemofigura refiere a las
caracteristicas generales y al tamafio de un grupo poblacional. Estos rasgos dan forma a

la identidad de los integrantes de esta agrupacion (17).

2.2.3. Virus del papiloma humano: Es un virus diminuto, no encapsulado, con forma
icosaédrica y con 7.500 a 8.000 pares de bases de ADN circular de doble cadena. Este

virus pertenece a la familia Papovaviridae y al género Papillomavirus (45).

2.2.4. Cancer del cérvix: Es una fuente de mortalidad preocupante a nivel mundial entre
las mujeres. La prueba de Papanicolaou permite diagnosticar el cancer de cuello uterino
en sus primeras fases, lo que determina las medidas que deben adoptarse para una
atencion eficaz. El médico debe conocer las nuevas medidas preventivas, como la

vacunacion contra el virus del papiloma humano (46).
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2.2.5. Papilomatosis respiratoria recurrente: Es un trastorno caracterizado por el
crecimiento de tumores benignos (no cancerosos) conocidos como papilomas en el
sistema respiratorio (las vias respiratorias que van desde la nariz y la boca hasta los
pulmones). Aunque los papilomas pueden desarrollarse en cualquier parte del sistema
respiratorio, se observan con mayor frecuencia en la laringe, donde se denominan

papilomatosis laringea (47).

2.2.6. Condilomatosis genital: A menudo conocida como verruga genital externa (VGE),
es una enfermedad de transmision sexual (ETS) causada por el virus del papiloma humano
(VPH). Los microtraumatismos de la piel/mucosa ano-genital y de la mucosa oral
permiten que el VPH infecte el epitelio basal, que frecuentemente se da en varones y

mujeres jovenes con parejas sexuales nuevos y constantes (48).

2.2.7. Epidermodisplasia verruciforme: Es una enfermedad rara que afecta a personas
de todas las razas y géneros y que se manifiesta tipicamente en la infancia o la
adolescencia. Esta enfermedad se manifiesta inicialmente como manchas escamosas e
hipocrémicas similares a la pitiriasis versicolor, que luego se transforman en papulas

planas, rosadas o marrones, parecidas a las verrugas (49).

2.2.8. Prueba de Papanicolaou (PAP): Esta es una técnica en la que se extraen células
del cuello uterino y se examinan basicamente a fondo en el laboratorio para evaluar la

presencia de cancer o precancer, que es efectuado por los profesionales de salud (50).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes internacionales
Kim et al., (51) en el 2022, elaboraron un articulo con el propdsito principal de
“Identificar la asociacidn entre los factores sociodemofiguras y el conocimiento sobre el

VPH”. Emplearon una metodologia transeccional y correlacional; en el estudio
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participaron 1190 mujeres, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Los datos hallados evidencian que, el 39% de las mujeres tenian entre 21 a
65 afios, el 24% tenian secundaria, el 60% tenian empleo, el 64% eran casados; por otro
lado, las mujeres de 21 a 50 afios tenian 2,5 mas probabilidad de tener un conocimiento
sobre la VPH, las mujeres con educacion secundaria tenian 3 veces mas probabilidad de
tener conocimiento sobre la VPH. Concluyeron que, se debe considerar intervenciones
dirigidas a estos grupos para aumentar sus conocimientos sobre el VPH.

Al D. (52) en el ano 2022, efectud un estudio con el proposito de “Identificar la
conciencia y el conocimiento del VPH y su herramienta de deteccion de
Papanicolaou entre las mujeres saudies en edad reproductiva”. La metodologia empleada
ha sido la transeccional, donde se incluy6 a 755 mujeres. En los resultados se muestran
que el 64.5% escuch6 hablar de CaCu, donde el 69 % escuchd a través de las redes
sociales e Internet y el 29,8 % de los trabajadores de la salud. Solamente el 21,2 % mostrd
un conocimiento adecuado sobre CaCu, su vacuna y la prueba de Papanicolaou. La
mayoria de los participantes (81,1%) expresaron una percepcion positiva sobre la
importancia de la prueba de Papanicolaou y solo el 1,9 % inform¢ sobre la aceptacion
real de la vacuna contra el VPH. En conclusion, el conocimiento de las mujeres sobre el
CC, su prevencion y deteccion fue adecuado y su actitud fue positiva.

Issa et al., (53) en el 2021, efectuaron un estudio con el proposito de “Evaluar el
conocimiento del VPH como causa del cancer de cuello uterino y el conocimiento de la
vacunacion contra el VPH entre las mujeres kazajas que visitan clinicas ginecologicas en
todo el pais”. Ha sido un estudio transversal basado en una encuesta con 2272 mujeres de
entre 18 y 70 afios que asistian a clinicas ginecologicas. Los resultados evidencian que la
edad media de los participantes era de 36,33+10,09 afios. Més de la mitad (53%) de las

participantes habian sido examinadas para detectar cancer de cuello uterino. Entre las que
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conocian el VPH, el 46% sabia que el VPH causa cancer de cuello uterino y el 52%
conocia la vacuna contra el VPH. Los factores clave relacionados con las variables de
resultado fueron la edad, el origen étnico, la educacion, la familia, el nimero de partos y
la menarquia. En conclusién, el conocimiento sobre VPH en las mujeres que visitan las
clinicas ginecologicas en Kazajstan es relativamente alta.

Alsous et al., (54) 2021, han desarrollado un estudio con la finalidad de “Investigar
el conocimiento y la conciencia sobre la vacuna contra el VPH entre mujeres en cuatro
paises arabes y su aceptacion para recibir la vacuna”. Se realizo un estudio transversal en
varios paises arabes: Jordania, Qatar, los Emiratos Arabes Unidos (EAU) e Irak, donde
participaron un total de 3658 individuos. Los resultados evidencian que el 1216 eran de
Jordania, 397 de Qatar, 606 de los Emiratos Arabes Unidos y 585 de Irak. Asimismo, el
35.9% tenian entre los 18 y 25 afios. El 26.9% sabia que la infeccion por VPH es una
ETS, el 20,3% sabia que la vacuna contra el VPH puede prevenir el CC y disminuir la
posibilidad de tener cambios en la prueba de Papanicolaou; el 43,2% informaron que
estan dispuestos a recibir la vacuna mientras que el 52,6% informaron que no pueden
decidir si estan dispuestos a vacunarse o no de acuerdo con la informacion que tienen. En
conclusion, el conocimiento a cerca del VPH es limitado en las mujeres estudiadas.

Lubrano et al., (55) 2021, desarrollaron un estudio con el propdsito de “Evaluar
el nivel de conocimiento sobre la infeccion del virus del papiloma humano de las mujeres
adultas de Gran Canaria y estimar la prevalencia de mujeres que recibieron vacuna para
prevenir la infeccion por el virus del papiloma humano”. La metddica empleada ha sido
el disefio descriptivo, transeccional, donde se incluyé a 538 mujeres. Los resultados
muestran que el rango de edad de los encuestados fue de 18 a 60 afios, con una media de
40 afos. El 89,9% de los encuestados manifestd tener conocimiento del VPH, mientras

que el 68,4% indico saber de las vacunas; no obstante, el 25,27% nunca habia oido hablar
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de la vacunacion. Asimismo, solo el 9,5% de los encuestados declar6 haberse vacunado,
siendo esta cifra mayor entre las mujeres menores de 26 afios. En cuanto a las fuentes de
informacion, el 37,36% fueron informados por un profesional de la salud, el 31,78% por
amigos o familiares y el 25% por los medios de comunicacion. En conclusion, aun hay
deficiencias en el conocimiento 6ptimo sobre el VPH en la poblacion.

Gyamfua et al., (56) 2019, realizaron un estudio con la finalidad de “Evaluar el
conocimiento sobre los factores sociodemofiguras, la prevencion y el tratamiento del
cancer de cuello uterino entre las mujeres en Kenyase Bosore, Ghana”. En el articulo
emplearon una metodologia descriptiva, analitica y transeccional; participaron un total de
200 mujeres, se empled como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario.
Hallaron que, el 9.7% tenian un conocimiento alto, el 20.6% conocimiento moderado y
el 69.7% conocimiento bajo; por otro lado, el nivel educativo se asoci6 con un p valor de
0.000, Ia ocupacion con un p valor de 0.003. Llegaron a la conclusion que, el nivel de
conocimiento fue muy bajo, ademas que los factores sociodemofiguras se asocian al
tratamiento de cancer de cuello uterino.

Meléndez et al., (19) 2019, efectuaron un estudio con el proposito de “Determinar
el nivel de conocimiento del Virus de Papiloma Humano (VPH) que tienen las mujeres
de 20-35 anos de edad que acuden a consulta de ginecoobstetricia”. Metodoldégicamente
ha sido un estudio no experimental, cuantitativa, exploratoria y transversal que empled
un cuestionario compuesto por 13 items cerrados que fue verificado por expertos y que
encuesto a una muestra de 80 mujeres. Con acorde a los resultados, el 60% de la poblacion
estudiada conocia el virus del papiloma humano, el 79% afirmaba que la infeccion esta
causada por el virus, el 54% creia que el VPH causa el cancer de cuello de utero y el 90%

afirmaba que tener varias parejas sexuales era el principal factor de riesgo. Por lo tanto,
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se concluye que si existe una informacion adecuada sobre los factores determinantes de
la prevencion de esta enfermedad.

Husein et al., (57) 2019, desarrollaron un estudio, cuyo proposito ha sido
“Determinar el nivel de conciencia sobre la infeccion por el virus del papiloma humano
(VPH) y evaluar las actitudes hacia la recepcion de la vacuna entre hombres y mujeres en
Bahrein”. Se empled la metddica transeccional, donde participaron 408 individuos (268
mujeres y 140 hombres de 18 a 65 afos). Los resultados muestran que la edad frecuente
es de 30 a 40 anos con 42.6%, gran parte eran casados con 81.9%, el 53.7% tenia
educacion secundaria. Asimismo, solamente el 13.5% habia escuchado sobre la infeccion
por VPH y de ellos el 70.9% lo identifica como una ETS, asimismo, el 79% tenia
conocimiento de que la persistencia del virus aumenta la probabilidad de adquirir el
cancer del cuello uterino y el 60% sabia que el VPH puede provocar a otros canceres
genitales, el 45.5% ha oido sobre VPH mediante los medios de comunicacion. El 60%
piensa que la vacuna es segura, sin embargo, el 48.5% mostraba preocupacion por los
efectos secundarios, el 84.8% creia que ambos sexos deberian vacunarse y el 100% de
los participantes pensaron que las personas necesitan informacion sobre la infeccion por
VPH. En conclusion, los resultados de este estudio revelaron un conocimiento limitado
del VPH.

Osazuwa et al., (58) 2016, elaboraron un articulo con la principal finalidad
“Describir los correlatos sociodemofiguras del conocimiento y la percepcion del riesgo
del VPH y el OPSCC asociado al VPH en una poblacion predominantemente negra”. La
investigacion utilizd una metodologia transeccional; la poblacion se conformé por 301
participantes; la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los
datos que encontraron, reflejan que, la edad media promedio fue de 48, la puntuacion

media de conocimiento fue del 5.7; y dentro de los factores que influyeron mas fue
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secundaria con una probabilidad de 3,23. En conclusioén, el nivel de educacion fue un
factor de riesgo sobre el nivel de conocimiento de la VPH.

Loaiza (59) 2015, efectu6 un estudio con el objetivo de “Determinar el nivel de
conocimientos y modos de prevencion sobre el virus del papiloma humano, asi también
como aceptabilidad de la vacuna ofrecida por el Ministerio de Salud Publica, en adultos
jovenes que acuden a la consulta de atencidon primaria de salud en el Centro de Salud
Francisco de Orellana Distrito 09D05 Tarqui-1, Tenguel y en el Hospital Vicente Pino
Moréan de Daule Coordinacion Zonal 5 Distrito 09D19 en el afio 2015”. La metodologia
empleada ha sido la observacional y la descriptiva, que incluy6 a 200 personas. Con
acorde a los resultados, la edad medio ha sido 22 afios, donde el 58% son del sexo
femenino y el 42% del sexo masculino. Asimismo, el 89% tenia conocimiento a cerca del
VPH y el 77% reconocia que se trata de una ETS. El 51% sabe que el VPH provoca la
verruga en el ano y en los genitales, el 48% sabe que los preservativos son los métodos
anticonceptivos eficaces. De la misma manera, el 66% no sabe las consecuencias del VPH
en los varones mas de la mitad no saben acerca de la vacuna contra el VPH. Se concluye

que aun hay desinformacién acerca del VPH y su prevencion como la vacuna contra VPH.

2.3.2. Antecedentes nacionales

Bendezu et al. (60) 2020, efectuaron una investigacién, cuyo proposito era
“Estimar la asociacion entre tener conocimientos acerca del cancer de cuello uterino
(CaCu) y realizarse una prueba de Papanicolaou (PAP) en mujeres peruanas mayores de
30 afios”. Ha sido un estudio correlativo, descriptivo, que incluy6 a 21563 mujeres. Con
acorde a los resultados, el 57.6% tenian edades de 30 a 40 afios, el 70.2% eran mujeres
casadas, el 52.4% se realizaron el PAP en los 2 tltimos afios y el 83.2% una vez en su
vida, el 89.6% tienen conocimiento de que el cancer del cuello uterino es prevenible, el

77.8% habia escuchado sobre el VPH. En conclusion, 1 de cada 2 mujeres en los ultimos
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2 afios se efectud el PAP y gran parte de las mujeres tienen conocimientos acerca del

VPH.

Solano A. (61) 2020, efectué un estudio con la finalidad de “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre la infeccion por
el Virus del Papiloma Humano en las pacientes mujeres que asisten al centro de salud
Carlos Phillips — Comas 2019”. En la metodologia se empled el disefo correlacional no
experimental, donde como muestra participaron 119 mujeres. Con acorde a los resultados,
el 53.78% tuvieron conocimientos bajos sobre infeccion por el VPH y el 33.61% tuvieron
conocimientos regulares, el 66.39 % presentaron una actitud desfavorable en vinculo a
esta infeccion, mientras que el 33.61% tuvo una actitud favorable. Se concluye que los

grados de conocimiento a cerca del VPH son bajos y se asocia con la actitud p<0.05.

Nina L. y Rojas G. (62) 2018, elaboraron un estudio con la principal finalidad de
“Analizar los factores sociodemofiguras y nivel de conocimiento que influyen en la
aceptacion de la vacuna contra el virus del papiloma humano por los padres de familia”.
Emplearon una metodologia descriptiva y transeccional; el conjunto poblacional y la
muestra se conformo6 por un total de 110 padres, la técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los datos que hallaron evidencian que, el 43.6% de los
padres tienen mas de 40 afios, el 42.7% tenian de 30 a 40 afios, el 73.6% eran de sexo
femenino, el 17.3% de sexo masculino, el 37.3% tenian grado de instruccién de
secundaria completa, el 16.4% superior técnico y el 15.5% superior universitario; por otro
lado, el 90.9% aceptaron la vacuna contra la VPH. Llegaron a la conclusioén que, la

mayoria de los padres aceptaron la vacuna del virus del papiloma humano.

Mesias E. (63) 2018, desarroll6 una investigacion con el proposito de “Determinar

la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre el virus del
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papiloma humano en usuarias en el servicio de Oncologia del Hospital Domingo
Olavegoya de enero a marzo del 2018”. En la parte metodica se empled el disefio
descriptivo, prospectivo y de corte trasversal, donde se incluy6 a 120 usuarias. Los
resultados evidencian que, el 75% de las pacientes tenian edades entre 20 a 29 afos, el
55% estaban casadas, el 62.5% tenia educacion superior no universitario, el 75.8% eran
catOlicas y el 83% eran amas de casa. En cuanto al conocimiento sobre VPH, el 55%
tuvieron un conocimiento elevado, el 44.2% un conocimiento medio y el 0.8% un
conocimiento bajo, asimismo, el 44.2% tuvieron actitudes regulares, el 39.2% actitudes
malas y solo el 16.7% actitudes buenas. En conclusion, hay una asociacion del grado de

conocimiento y actitudes preventivas a = 0.000.

Cordova T. (13) 2017, efectué una investigacion, cuyo proposito ha sido
“Determinar el nivel de conocimiento sobre la infeccion por el virus del papiloma humano
en mujeres atendidas en el Puesto de Salud I-2 Santo Tomas julio-agosto 2016”.
Metodicamente ha sido un estudio no experimental, descriptivo y transeccional, que
incluyo a 100 pacientes. Los resultados evidencian que el 62% tenian una edad media de
20 a 35 afnos, el 34% tenian secundaria incompleta, el 79% eran convivientes, el 63% eran
evangélicas, el 81% eran amas de casa y el 99% eran procedentes urbano/marginales. Un
56% tenia conocimiento inadecuado sobre el VPH y solo el 10% tenia buen conocimiento.
Se concluye, que el conocimiento acerca del VPH en las mujeres que acuden al

establecimiento Santo Tomas es inadecuado.

Mendoza K. (64) 2016, elabor6 una investigacion con la finalidad de “Analizar la
correlacion entre los factores sociodemofiguras con el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas sobre las medidas preventivas de la infeccion por el virus papiloma humano
en mujeres que acuden al consultorio externo”. Empled una metodologia analitico,

observacional y transeccional; el conjunto poblacional se conformé por un total de 265
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pacientes; la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los datos
que encontraron, reflejan que, el 100% de la poblacion tenian entre 25 a 65 afios con una
edad media de 39.8, el 92.5% eran catolicos, el 60.4% tenian superior completo, el 24.2%
secundaria completa; por otro lado, el 93.1% eran catolicos y tenian una actitud positiva
(chi=0,3), el 76.9% tenian superior completa y no tenian una actitud positiva (chi=9,3);
por ultimo, el 52% tuvieron un conocimiento medio, el 40% conocimiento alto y el 7.9%
conocimiento bajo. Llegaron a la conclusion que, las caracteristicas sociodemograficas

se asocian al nivel de conocimiento (p=0.020).

Gonzales M. (65) 2016, ejecutd un estudio con el proposito de “Determinar el
nivel de conocimiento sobre la infeccion por virus de papiloma humano en mujeres en
edad fértil atendidas en consultorio externo de ginecologia del hospital Hip6lito Unanue™.
Ha sido desarrollado en base a un estudio prospectivo, descriptivo y transeccional, que
incluy6 a 172 mujeres. Con acorde a los resultados, el 67% tuvieron un conocimiento
bajo sobre el VPH y el 23% tuvieron un conocimiento regular. En conclusion, la mayoria

de las mujeres tienen conocimientos bajos en cuanto al VPH.

Gaspar et al., (66) 2015, elabord un estudio con el propdsito de “Evaluar la
asociacion entre los factores sociodemofiguras y clinicos en mujeres con VPH”.
Emplearon una metodologia retrospectiva y transeccional; el conjunto poblacional se
conformd por un total de 824 mujeres; la técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los datos que hallaron reflejan que, las caracteristicas
sociodemograficas asociadas fueron: Viudas (p=0.01), escolaridad de 5 a 8 afios (p=0.01),
grupo etario de 40 a 49 afios (p=0.01). Concluyeron que, los factores sociodemofiguras

se asocian a las mujeres con infeccion genital por VPH.
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2.3.3. Antecedentes locales

Nunez J. (67) 2019, realiz6é una investigacion con el propodsito primordial de
“Analizar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en los alumnos
del Colegio Industrial 32”. Metodologia: cuantitativo y preexperimental; el conjunto
poblacion fue representado por 150 alumnos. Los resultados reflejan que los alumnos de
sexo masculino tenian un conocimiento regular representado con el 39.3%, deficiente con
12% y las alumnas de sexo femenino evidenciaron un conocimiento regular con 36%,
conocimiento deficiente con 12% y bueno con 0.7%. En conclusion, el nivel de

conocimiento de los alumnos en regular.

Andia M. y Quispe S. (15) 2014, ejecutaron un estudio con el proposito principal
de “Analizar la efectividad de la intervencién en la prevencion del cancer de cuello
uterino en mujeres del Asentamiento Humano Pueblo Libre-Ayaviri”. Metodologia: cuasi
experimental y longitudinal; con un conjunto poblacional de 40 mujeres. Los datos
obtenidos reflejan que el 70% de las mujeres tienen un conocimiento deficiente y el 30%
un conocimiento regular. Llegaron a la conclusion de que, un porcentaje minimo de las

mujeres presentaron un conocimiento regular.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion que se realizd fue de tipo descriptivo-correlacional, ya que se
busco determinar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y conocimiento
sobre infeccion por virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,
Puno-2022 (68).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental y de corte transversal, porque la

investigacion se realizd sin manipular deliberadamente la variable. Teniendo que

observar el fendémeno tal y como se da en su contexto natural, para luego analizarlo (68).
3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio ha sido realizado en el departamento y provincia de Puno,
justamente en el distrito de Laraqueri, que se encuentra en la parte occidental de la
provincia mencionada, a 38,5 kilometros de la capital del departamento de Puno, y a una
altura de 3.975 metros sobre el nivel del mar, geograficamente se ubica a una latitud sur
del meridiano de Greenwich de 16°08°46°° y a una latitud oeste de 70°03°42"".

Esta limitada por los distritos de Puno y San Antonio de Esquilache al norte,
Chucuito, Plateria y Acora al este, San Cristobal de Ichufia del departamento de

Moquegua al oeste y Acora al sur.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

Fue conformada por el grupo de mujeres que acuden al Centro de Salud Laraqueri,
para la investigacion se tomd en consideracion como poblacion hipotética la cantidad de
mujeres que acudieron en el segundo trimestre del afio 2021, que hace un total de 125
mujeres, dato procedente de registros de atenciones del establecimiento.

Muestra
La muestra estuvo constituida por 115 mujeres que acuden al Centro de Salud Laraqueri,
Puno — 2022, obtenida por el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, en base
a los criterios de inclusion y exclusion que se muestran a continuacion:
Criterio de seleccion
Criterio de inclusion:

. Mujeres de 18 a 59 afos de edad.

. Mujeres que desearon participar voluntariamente en el estudio.

. Mujeres que firmaron el consentimiento informado.

Criterio de exclusion:

. Mujeres que no tenian pleno uso de sus facultades mentales.
. Mujeres que no firmaron el consentimiento informado.
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

VARIABLE | DEFINICION DEFINICI | DIMENSI | INDICADORE
CONCEPTUAL ON ONES S
OPERACI
ONAL
Son el conjunto de | Las Etapa de | ¢ Adulto
Caracteristic | caracteristicas caracteristica | vida joven: 18 a
as bioldgicas, socioeconomic | s 29 afios
sociodemogr | oculturales que estan | sociodemogr e Adulto: 30 a
aficas presentes en la poblacion | aficas se 59 afios
sujeta a estudio, tomando | evaluaron e Ninguno
aquellas que puedan ser | mediante un e Primaria
medibles. cuestionario | Grado de | ¢ Secundaria
. las | instruccion | o Superior no
S{gulen‘Fes universitario
dimensiones .
e Superior
etapa de L
vida, grado universitario
de e Soltera
instruccion, Estado civil e Conviviente
estado civil, o Casada
religion  y e Divorciada/s
ocupacion. eparada
e Viuda
e (atolica
L e Evangélica
Religion o Testigos de
Jehova
e Otros
e Ninguno
e Amade casa
Ocupacion e Trabaja
e [Estudia
Es el estudio del | El nivel de | Definicion o Alto:8-10
desarrollo, la metodologia | conocimient | del  VPH: puntos
y los resultados de las | o se evalu6 a | forma  de
ciencias a través de una | través de 16 | transmision | ® Medio: 47
Conocimient | lente critica. A veces se | items del |y puntos
0 describe como la rama de | cuestionario | consecuenci .
la ciencia que se ocupa de | que mide el |as de la|*® Bajo: 0-3
la investigacion cientifica | nivel de | infeccion. puntos
del entendimiento | conocimient )
. o Alto: 6
humano. Z del virus Diagnostico puntos
el papiloma | 4| vph y
humano™ quC | tratamiento | ® Medio: 1 -5
ha sido ante la puntos
claborada infeccion.
por Valdez E. ¢ Bajo: 0
puntos
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnica

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta, esta nos permitid
obtener la informacién requerida sobre las caracteristicas sociodemograficas y el
conocimiento sobre infeccion por virus del papiloma humano en mujeres que acuden al
centro de salud de Laraqueri, Puno — 2022.

3.5.2. Instrumento

El instrumento empleado fue un cuestionario, elaborado por Valdez E. (69) en su
investigacion “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre
la infeccion por virus del papiloma humano en usuarias del Centro de Salud, Chancas de
Andahuaylas de Santa Anita, primer semestre del 2015”.

El instrumento en su primer momento contiene datos generales (Edad, grado de
instruccion, estado civil, religion y ocupacion); la segunda parte mide el nivel de
conocimiento, conformado por 16 items y divididos a su vez en dos partes:

Primero son conocimientos sobre definicion, transmision y consecuencias de la
infeccion por VPH (10 items).

Segundo conocimiento sobre el diagnostico y tratamiento de la infeccién por VPH
(6 items), valorados con escala dicotdmica 0 y 1 punto, segun sea la respuesta incorrecta
o0 correcta, respectivamente.

Evaluacion de los niveles de conocimiento:
- Alto: 11 - 16 respuestas correctas.
- Medio: 6 - 10 respuestas correctas.

- Bajo: 0 - 5 respuestas correctas.
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Validez y Confiabilidad
Validez:

La validez fue realizado por el autor Valdez (69), quien lo sometio a juicio de 6
expertos en el tema, donde se efectué la medicion de la validez de contenido, con
resultados de la prueba binomial se muestran las evidencias estadisticas, donde se
consolida la conformidad favorable de los jueces en relacion a la validez del instrumento
con un p valor menor a 0.05. Asimismo, los valores p de los items 1, 2, 3, 5,6, 7y 8 son
inferiores a 0,05, lo que indica que estos items son concordantes, el item 4 ha sido
modificado cualitativamente porque carecia de claridad y comprension, asimismo,
diferentes preguntas han sido mejoradas, por lo cual, el instrumento ha sido mejorado con
la redaccién de varias preguntas de acuerdo al consejo de los expertos (Anexo 3).
Confiabilidad:

La fiabilidad del instrumento fue sometida a una prueba piloto con 15 usuarios
por Valdez (69), cuyos resultados fueron examinados y la fiabilidad ha sido determinado
mediante el indice de confiabilidad de Kuder-Richardson que dio el resultado de 0,767,
ello indica que el instrumento es valido para la aplicacion en trabajos de investigacion

(Anexo 4).

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para recolectar los datos se tuvo los siguientes momentos:
Coordinacion:

1. Se solicit6 a la decana de la Facultad de Enfermeria una carta de presentacion
dirigido al jefe de la Microred Laraqueri a fin de obtener la autorizacion para la
ejecucion de proyecto de tesis.

2. Obtenida la carta de presentacion se presentd por escrito al jefe del Centro de

Salud, quien autoriz¢ la ejecucion del trabajo de investigacion.
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Recopilacion de datos:

1. Luego de obtener las autorizaciones de las instancias correspondientes se
entrevistd con cada mujer que acudia al Centro de Salud por consulta, para
indicarle la finalidad del estudio y se dio a conocer el consentimiento informado.

2. Una vez firmado el consentimiento informado por la mujer voluntariamente, se
le solicitd6 un momento de su tiempo para poder llenar el cuestionario.

3. Al momento del llenado del instrumento previamente se explicé que cada item
debe ser respondido con total sinceridad y se resaltd que los datos recolectados
eran an6nimos.

4. Se mantuvo junto a la mujer para absolver las respectivas dudas que pueda
presentar.

5. Luego se recogio y se confirmo que los datos de la mujer estén completos y que
todo el cuestionario este completamente llenado.

6. Al finalizar, se procedi6 a agradecer a la mujer por su colaboracion en el estudio.

7. La ejecucion del estudio tuvo una duracion de 25 dias, donde las principales
limitaciones que se presentaron fue que las mujeres no quisieron participar en el

estudio por falta de tiempo.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
El procesamiento y andlisis de datos ha sido efectuada de la siguiente manera:
1. Al terminar la recopilacion de los datos se efectuo el conteo de los cuestionarios
y se verifico que la totalidad de los items del instrumento estén con una respuesta.
2. Seguidamente se realizd el vaciado de datos en el programa Microsoft Excel 2013

y en el programa estadistico SPSS version 25.
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3. La presentacion de los resultados ha sido efectuada en tablas y en figuras
disefiados en la hoja de calculo MS Excel 2013, de acuerdo a los objetivos que
han sido planteados.

4. Finalmente se interpretaron y se analizaron los datos con la estadistica descriptiva.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

oG
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y la relacion con el conocimiento sobre

infeccion del virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-

2022.
Caracterisi Conocimiento sobre infeccion del virus del
soci?)rggrs(r)lgsr;‘?gas . pap-lloma humano Prueba estadistica
Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Etapa de vida Chi cuadrado, GL: 2
Adulto joven 5 4% 34 29% 8 7% 47 40% X2, = 7.54 Signif. (p=0.023)
Adulto 5 4% 35 32% 28 24% 68 60%
Total 10 8% 69 61% 36 31% 115 100%
Grado de instruccion Chi cuadrado, GL: 8

Primaria 0% 4 4% 25 21% 29 25% 2 - g6 25 Signif. (p=0.001)

0
Secundaria 4 4% 49 41% 11 10% 64 55%
Superior no universitario 3 3% 11 10% 0 0% 14 13%
Superior universitario 3 3% 5 4% 0 0% 8 7%
Total 10 10% 69 59% 36 31% 115 100%

Estado civil Chi cuadrado, GL: 6

Soltera 7 6% 13 11% 4 4% 24 21% X2 =23.81 Signif. (p=0.001)
Conviviente 3 3% 43 36% 17 15% 63 54%
Casada 0 0% 9 8% 12 10% 21 18%

0

0

Divorciada/separada 0% 4 4% 3 3% 7 7%

Viuda 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 10 9% 69 59% 36 32% 115 100%
Religion Chi cuadrado, GL: 8

Catolica 10 9% 61 53% 23 20% 94 82% X2 =16.29 Signif. (p=0.038)
Evangélica 0 0% 7 6% 6 5% 5 11%

Testigos de Jehova 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%

Otros 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%

Ninguno 0 0% 1 1% 5 4% 6 5%
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Total 10 9% 69 60% 36 31% 115 100%

Ocupacion Chi cuadrado, GL: 4
Ama de casa 1 1% 33 29% 20 17% 54 47% X2, =15.335 Signif. (p=0.004)
Trabaja 4 4% 20 17% 15 13% 39 34%
Estudia 5 4% 16 14% 1 1% 22 19%
Total 10 9% 69 60% 36 31% 115 100%

Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.

En la tabla 1 evidencia que, el grado de instruccidn se relaciona con el nivel de

conocimiento, evidenciado con una X% = 66.25 y con un p valor de 0.001; seguido de

una relacion significativa entre el estado civil y el nivel de conocimiento, evidenciado

con una X% =23.81 y con un p valor de 0.001; y por ultimo la ocupacién se relaciona con

el nivel de conocimiento, evidenciado con una X% = 15.335 y con un p valor de 0.004.

En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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OE: 1

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,

Puno-2022.
Caracteristicas sociodemogréaficas N %
Etapa de vida
Adulto joven 47  40%
Adulto 68 60%
Grado de instruccion
Primaria 29  24%
Secundaria 64  55%
Superior no universitario 14 13%
Superior universitario 8 7%
Estado civil
Soltera 24 21%
Conviviente 63  54%
Casada 21  18%
Divorciada/separada T 1%
Viuda 0 0%
Religion
Catdlica 94  82%
Evangélica 5 11%
Testigos de Jehova 1 1%
Otros 1 1%
Ninguno 6 5%
Ocupacion
Ama de casa 54 47%
Trabaja 39  34%
Estudia 22 19%

Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.
En la tabla 2, se evidencia que las caracteristicas mas resaltantes fueron, etapa de
vida adulta con 60%, el 55% tienen grado de instruccion secundaria y por Gltimo en

cuanto a la religion, el 82% son catolicas.
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OE:2

Tabla 3. Nivel de conocimiento en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-2022.

Nivel de conocimiento
Conocimientos Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Definicidn, transmision y consecuencias 21 18% 66 58% 28 24% 115 100%
Diagnostico y tratamiento 83 72% 24 21% 8 7% 115 100%

Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.

En la tabla 3, se evidencia que, respecto al nivel de conocimiento sobre definicion,
transmision y consecuencias, el 58% presentan conocimiento de nivel medio; por otro
lado, respecto al nivel de conocimiento sobre diagnostico y tratamiento, el 72% reflejan

conocimiento de nivel bajo.
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4.2. DISCUSION

Tras los resultados de la prueba estadistica, se determind que las caracteristicas
sociodemograficas como: Grado de instruccion, estado civil y ocupacion guardan mayor
relacion con el conocimiento sobre infeccion del virus del papiloma humano. Tras ellos
se puede indicar que, las caracteristicas sociodemograficas son elementos que
contribuyen a la realizacion deliberada de un comportamiento intrinseco de una persona
(16). Conocer sobre las complicaciones en salud es un factor de proteccion o de riesgo
importante, respectivamente, sin embargo, no garantiza que se tomen precauciones contra
los problemas de salud, las conductas peligrosas o cualquiera de los otros resultados
negativos que pueden derivarse de la ignorancia de alguien.

Los datos hallados guardan similitud con el estudio de Gyamfua et al., (56)
quienes hallaron que el nivel de conocimiento se asocia con los factores
sociodemofiguras; de igual forma, con la investigacion de Mendoza K. (64) 2016, quien
evidencio en su estudio que las caracteristicas sociodemograficas se asocian al nivel de
conocimiento. Las mujeres son una poblacion vulnerable debido a sus caracteristicas
sociodemograficas, en nuestra region existe zonas rurales donde aun se mantienen las
costumbres y creencias y las mujeres optan por tratarse alguna enfermedad con la
medicina tradicional ya que tienen temor cuando son tratadas por la medicina clinica , en
diferentes lugares siendo uno de ellos la zona de Laraqueri que se encuentra dispersa por
su area geografica visitan rara vez un centro de salud por un problema que pueda ser grave
la mayoria se trata con la medicina tradicional asi también acuden a los curanderos y no
consideran pertinente la medicina clinica solo cuando su estado es grave asumen su

responsabilidad con lamentaciones.
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La vulnerabilidad en salud es la posicién precaria de tener menos recursos
personales, familiares, sociales, econdmicos o institucionales que otros, lo que hace que
uno sea mas susceptible a los efectos negativos de cualquier estado de salud.

Respecto al primer objetivo especifico, se halld6 que las caracteristicas
sociodemograficas mas relevantes fueron, etapa de vida, grado de instruccién y religion.

En la etapa de vida, predomino el grupo adulto, ya que es posible que no hayan
tenido un grado de instruccion de nivel superior el cual les permita entender la gravedad
del tema en vista a que no le toman importancia por diversas situaciones, especialmente
los que se encuentran ligados a costumbres de sus antepasados o les de miedo o
verglienza, hablar temas de salud sexual y posiblemente se encuentren mas enfocados a
las tareas del hogar, comercio y entre otros.

Los resultados son similares a los hallados por Bendezu et al. (60) 2020, quienes
encontraron que mas de la mitad tenian edades de 30 a 40 anos y de ellos, la gran parte
habia escuchado sobre el VPH. Asi también con la investigacion de Lubrano et al. (55)
2021, encontr6 que media de edad era de 40 afos en las mujeres encuestadas que
manifestaron tener conocimiento del VPH informado por los profesionales de salud, pero
solo el diez por ciento de los encuestados declar6 haberse vacunado.

Por otro lado, se demostr6 que el conocimiento sobre el VPH aumenta con la edad,
lo que tiene sentido dado que los adultos pueden tomar sus propias decisiones por
voluntad propia; aun asi, siempre es importante proporcionar formacién promocional y
preventiva sobre las enfermedades infecciosas.

Respecto al grado de instruccion, predomind las mujeres con secundaria, esto
puede deberse al hecho de que las personas con bajos niveles de conocimiento e interés
por aprender sobre enfermedades infecciosas como el VPH son menos propensas a seguir

los consejos de los profesionales de salud. Los datos encontrados guardan similitud con
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el estudio de Husein et al. (55) 2019, hall6 que mas de la mitad de las mujeres encuestadas
tenian educacion secundaria. Asi también el estudio de Gyamfua et al., (56) 2019,
encontro asociacion entre el grado de instruccion y nivel de conocimiento sobre la VPH.

El grado de instruccidn se asocia positivamente con el nivel de conocimiento, es
decir mientras mayor sea el nivel educativo de igual forma se incrementara el nivel de
conocimiento, sin embargo, cuanto menor es el nivel de estudios de una persona, mas
probable es que pierda el interés por aprender sobre enfermedades infecciosas como el
VPH, lo que dificulta el mantenimiento de un dialogo fluido con el profesional de salud,
lo que podria tener consecuencias negativas para la salud del adulto a largo plazo.

Respecto a la religion, predomind la religion catdlica, en consecuencia, la religion
desempefia un papel importante en la vida de muchas personas y puede ayudarles a
afrontar circunstancias dificiles. Dicho resultado guarda relacién con lo encontrado por
Mesias E. (63) 2018, quien evidencié que la mayoria de las mujeres eran catolicas. En
consecuencia, se observa la influencia de la religion en el nivel de conocimiento, debido
a que las creencias religiosas son un subconjunto de creencias compartidas por casi todas
las comunidades humanas, por pequefias o primitivas que sean. Dado que es bastante
improbable que alguna comunidad no se haya visto afectada por la religion de alguna
manera, y puesto que es extremadamente inusual descubrir una sociedad que no tenga
ningln signo de religiosidad en absoluto, éstas son las que mas destacan.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se halloé que, respecto al conocimiento
sobre la infeccion por el virus del papiloma humano segin definicion, transmision y
consecuencias, la mitad de las mujeres tienen conocimiento de nivel medio. Tras ello se
puede indicar que tener un conocimiento de nivel medio significa que el individuo esta
en camino de lograr el aprendizaje previsto, sin embargo, necesita ayuda durante un

tiempo prudencial para lograrlo (30). Por otro lado, el virus del papiloma humano, es
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definido por la Organizacion Mundial de la Salud como una causa primordial del cancer
de cuello de utero, que es la segunda forma de cancer mas comin en las mujeres y es
principalmente asintomadtico (2). Asimismo, normalmente se adquiere por contacto
sexual, pero también puede contraerse verticalmente de madre a hijo, por contacto con la
mucosa cervical durante el parto, por transmision transplacentaria y, con menor
frecuencia, horizontalmente durante la infancia (32).

Los resultados del presente estudio se asemejan a los estudios de Lubrano et al.
(55) 2021, quienes hallaron mujeres adultas de Gran Canaria en un porcentaje moderado
con conocimiento considerable acerca del VPH. Asimismo, Meléndez et al. (19) 2019,
encontraron que mas de la mitad de las mujeres sabian que el VPH causa el cancer de
cuello de utero y un porcentaje elevado afirmaron que tener varias parejas sexuales era el
principal factor de riesgo. Sin embargo, el resultado encontrado por Mesias E. (63) 2018,
no concuerda con los resultados del presente estudio, puesto que hallé que las pacientes
del servicio de Oncologia del Hospital Domingo Olavegoya tuvieron un conocimiento
alto sobre VPH. Lo cual puede atribuirse a que el estudio de Mesias excluyo a los
pacientes mayores a 49 afos y los pacientes jovenes tienen mas posibilidades de tener
conocimientos sobre el VPH.

En consecuencia, cabe resaltar que la educacion para la salud es importante porque
proporciona conocimientos a la poblacion en edad reproductiva, para que las mujeres y
hombres sepan como prevenir el contagio del VPH y el cancer de cuello uterino. Como
se ha visto en los resultados del presente estudio, la poblacion encuestada tiene
conocimiento medio, ello podria estar vinculada a sus costumbres, a sus miedos de
preguntar o hablar sobre la transmisién del VPH con el profesional de salud, ya que aun
existe el tabu de hablar cosas relacionadas a la salud sexual que llevan las parejas que

acuden al Centro de Salud Laraqueri, incluso algunas mujeres se incomodan cuando se
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les pregunta. El personal de salud es uno de los principales entes encargados de brindar
consejeria integral y realizar talleres educativos para promover la prevencion del virus
del papiloma humano y otras infecciones de transmision sexual a través de esfuerzos
coordinados, holisticos e interdisciplinarios, donde debe buscar técnicas y métodos para
poder llegar a la poblacion de manera adecuada y hacerles entender sobre que es el virus
del papiloma humano, como se transmite y cudles son sus consecuencias para la salud
tanto de la mujer como del varén.

También se encontr6 que, respecto al conocimiento sobre diagndstico y
tratamiento, la mitad de las mujeres tienen conocimiento de nivel bajo. Referente a ello,
una de las pruebas mas empleadas por el MINSA para la deteccion del cancer de cuello
uterino es el PAP o llamada también citologia vaginal y el examen visual con acido
acético (IVAA), estas son las responsables de identificar las posibles lesiones causadas
por el VPH. El objetivo de la deteccion precoz es determinar si las lesiones precancerosas
causadas por el VPH deben tratarse antes de que se desarrolle el cancer (33). Y el
tratamiento de las lesiones verrugosas causadas por el VPH o condiloma plano, consiste
en la extirpacion de la lesion, mediante diversos procedimientos ambulatorios con o sin
anestesia local, como la radiocirugia pero al utilizar este procedimiento, es esencial vigilar
los margenes quirtrgicos para prever la reaparicion de las lesiones (39).

Los resultados del presente estudio concuerdan con los hallazgos de Gonzales M.
(65) 2016, quien encontré que mds de la mitad de las mujeres limefias tuvieron
conocimiento bajo sobre el VPH. De la misma manera, Cordova T. (13) 2017, hallo
conocimiento inadecuado sobre el VPH en las mujeres. A su vez, Bendezu et al. (60)
2020, evidencid que gran parte de las mujeres habian escuchado un poco sobre el VPH.
Husein et al. (57) 2019, encontraron que a pesar de que las mujeres que encuestaron tenian

escasos conocimientos sobre la infeccion por el VPH sabian que es parte de una ETS y
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sabian que la persistencia de este virus puede aumentar la probabilidad de adquirir el
cancer del cuello uterino, e incluso, sabian que el VPH puede provocar a otros canceres
genitales.

En consecuencia, el nivel bajo de conocimiento sobre el VPH es debido a que la
sociedad no suele discutir estos temas en publico por la sensibilidad religiosa y moral, asi
como por la falta de recursos econémicos, ya que no tienen buen acceso a la salud y a la
informacion, siendo de suma importancia abordar sobre el VPH en la adolescencia,
porque al llegar a la edad adulta, las mujeres llegan a tener responsabilidades como el
cuidado de los hijos y del hogar, provocando que dejen de lado el interés de informarse
sobre el diagnostico y el tratamiento del VPH. Asimismo, entre los que contribuyen a este
problema se encuentra el estado o gobierno, ya que debe desempefiar su papel ejecutivo
y garantizar el pleno derecho a la educacion, incluida la educacién sexual, para que exista
una conciencia cognitiva integrada a lo largo del tiempo, asi como realizar campafias de
sensibilizaciéon sobre la importancia de la educacion sexual, aumentando asi el nivel de
conocimiento y promoviendo una vida sexual responsable y saludable en las mujeres de
edad reproductiva, lo que reduciria los indices de contagio del VPH y de otras ETS.
Asimismo, se debe fomentar en las mujeres que acuden al Centro de Salud I-3 Laraqueri,
la importancia de la prueba de descarte de cancer de cérvix.

Cabe mencionar que el cancer de cuello uterino suele tardar afios en aparecer; sin
embargo, si los sintomas se descubren y se tratan a tiempo, la enfermedad puede evitarse.
Por el contrario, con una deteccion a destiempo y con un tratamiento inadecuado, el
cancer de cuello uterino puede llegar a extenderse a otras zonas del cuerpo y resultar ser
mortal, por lo que es fundamental que las mujeres no solo sepan la definiciéon del VPH,

si no que sepan la importancia de su prevencion.
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Ante estas semejanzas, es importante la intervencion de los profesionales de salud,
sobre todo la intervencion del profesional de enfermeria en la promocién y prevencion de
las infecciones por virus del papiloma humano que son en gran medida la causa del
desarrollo de enfermedades oncoldgicas como el cancer del cuello uterino que lleva a la
mortalidad de las mujeres a temprana edad. Si bien es cierto, se encontrd conocimiento
medio sobre las infecciones por VPH en la mayoria de las mujeres que acuden al Centro
de Salud Laraqueri, no quiere decir que se debe bajar la guardia, al contrario, el
profesional de enfermeria debe reforzar esos conocimientos para prevenir el cancer
ocasionado por el VPH. El hecho de hallar mujeres con educacion secundaria es un factor
importante para el profesional de salud, ya que las sesiones educativas proporcionadas
seran comprendidas.

Hoy en dia las mujeres adultas que acuden al Centro de Salud Laraqueri,
frecuentemente sufren de infecciones urinarias y vaginales, quiza porque en su momento
no tuvieron o no quisieron informarse por falta de tiempo para acudir a las sesiones
educativas ofrecidas por los profesionales de la salud, por sus costumbres o por miedo de
hablar sobre temas relacionados a la educacion sexual, porque al parecer sigue siendo un

tabu en la poblacién rural.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que las caracteristicas sociodemograficas como grado de
instruccion, estado civil y ocupacion guardan relacion significativa con el
conocimiento sobre infeccion del virus del papiloma humano en mujeres
del Centro de Salud Laraqueri, Puno-2022.

SEGUNDA: Se identificd que en su mayoria pertenecian a la etapa de vida adulto con
grado de instruccion secundaria y eran de religion catdlica.

TERCERA: Se encontrd que las mujeres tenian un conocimiento medio respecto a la
definicion transmision y consecuencia, y un conocimiento bajo respecto al

diagnostico y tratamiento sobre infeccion del virus del papiloma humano.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al profesional de enfermeria que labora en el Centro de Salud
Laraqueri, buscar las estrategias necesarias para brindar sesiones educativas sobre la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano sin distincion de grado de instruccion,
estado civil u ocupacioén de tal forma que las mujeres sean concientizados, respetando
siempre su ideologia religiosa.

2. Serecomienda a los profesionales de enfermeria, mediante las visitas domiciliarias,
concientizar a la pareja para participar activamente en las sesiones educativas
realizadas por el profesional del Centro de Salud y que asuman su participacion
responsable en el descarte del cancer de cuello uterino con el examen de PAP; para
que conozcan mediante el diagnostico el modo de tratamiento que deben tener.

3. Serecomienda a los bachilleres de enfermeria efectuar estudios cuasi experimentales
con pre y post test para intervenir en la poblacién de edad reproductiva segun las
deficiencias que pudieran existir.

4. Se recomienda a los docentes del curso de ginecologia, enfatizar a sus estudiantes
que durante las realizaciones de las sesiones educativas resaltar la importancia de un
diagndstico y tratamiento oportuno en cuanto a la infeccion del virus del papiloma

humano.
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ANEXO 1. Instrumento

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCION POR VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD LARAQUERI, PUNO-2022

Marcar la alternativa que crea conveniente en cada pregunta:

I) Datos Generales

EDAD: (]

GRADO DE INSTRUCCION
* Ninguno
* Primaria
* Secundaria

* Superior no universitario

JUUL

* Superior universitario
ESTADO CIVIL

* Soltera

* Conviviente

* Casada

* Divorciada/separada

* Viuda
RELIGION

JOOUU

* Catolica
* Evangélica
» Testigos de Jehova

» Otros

JUoUL

* Ninguno
OCUPACION: marcar una o mas opciones.
* Ama de casa

* Trabaja

JUL

* Estudia
II) Conocimientos:
1. {Qué es el virus del papiloma humano?
a) Es el virus que produce infeccion de las vias urinarias.
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b) Es el virus del VIH/SIDA.
¢) Es el virus que produce una infeccion de transmision sexual (rpta).
d) Es un tipo de cancer.
2. En cuanto a los tipos de virus papiloma humano:
a) Todos producen cancer.

b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar
cancer (rpta).

¢) Ninguno es cancerigeno
d) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar).
3. (El virus del papiloma humano se contagia por?
a) Transfusiones sanguineas.
b) Relaciones sexuales penetrativas (vaginal, anal) (rpta).
c) El sudor
d) Un abrazo o beso
4. (El virus papiloma humano lo pueden contraer?
a) Solo los hombres que tienen sexo con hombres.
b) Las trabajadoras sexuales.
c¢) Los adolescentes.
d) Cualquier persona sea hombre o mujer (rpta).
5. ¢{Un riesgo para el contagio del virus de papiloma humano es?
a) No tener relaciones sexuales.
b) El tener una sola pareja sexual.
¢) Tener muchas parejas sexuales (rpta).
d) Alimentarse con carbohidratos.

6. El virus papiloma humano se puede transmitir al bebé por una madre infectada a
través de:

a) La sangre.

b) La placenta.

c) La lactancia materna

d) El contacto con piel lesionada, ocasionadas por el virus (Verrugas) (rpta).
7. ;Otra forma arriesgada para el contagio del Virus papiloma humano puede ser?

a) El contacto directo con los genitales infectados (rpta).

b) El uso de jabon por personas infectadas.
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¢) Uso de calzados.
d) El uso de los utensilios de cocina.
8. ({Una manifestacion de la infeccion por el virus papiloma humano en el cuerpo es?
a) Verrugas en la vagina, ano y pene (rpta).
b) Heridas en la vagina y ano
c) Manchas en la piel.
d) Manchas en la boca y en la lengua.
9. (Una de las complicaciones de tener infeccion por virus de papiloma humano es?
a) Condilomas o verrugas genitales (rpta).
b) Dolor de cabeza.
c¢) Dolor en el estomago.
d) Cancer a la piel.
10. Otra de las consecuencias asociadas al virus papiloma humano son:
a) Cancer de cuello uterino (rpta).
b) Cancer al estomago.
c) Cancer de piel
d) Céancer de mama.
11. ;Las formas de diagndstico del virus del papiloma humano es mediante?
a) Examen de sangre
b) Examen de orina
c) Ecografia transvaginal.
d) Prueba de Virus de Papiloma Humano (rpta).

12. ;Una de las formas de diagnosticar el virus papiloma humano en hombres, cuando
no hay verrugas genitales, es?

a) Mediante pruebas de VPH.
b) Por examen de sangre.
c¢) Examen clinico (revision o evaluacion médica).
d) No se puede diagnosticar el VPH en hombres (rpta).
13. (El tratamiento contra el virus del papiloma humano es?
a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones (rpta).
b) Ovulos

c) Pastillas

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

d) Inyecciones.

14. Las verrugas genitales que aparecen producto del virus papiloma humano se pueden
tratar mediante:

a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos.
b) Cirugias laser u otros mecanismos que eliminen las verrugas (rpta).
¢) Uso de antibioticos.
d) Uso alcohol yodado.
15. {Una de las formas para prevenir el contagio del virus del papiloma humano?
a) El uso de T de cobre.
b) Fidelidad mutua o tener solo una pareja sexual (rpta).
¢) Inicio temprano de las relaciones sexuales.
d) Utilizar el preservativo de vez en cuando.
16. La vacuna contra el virus del papiloma humano sirve para:
a) Para prevenir el cancer a la piel.
b) Para causar el cancer de cuello uterino.
¢) Para prevenir el cancer de cuello uterino (rpta).

d) Para prevenir el SIDA.
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ANEXO 2. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO

FACULTAD DE ENFERMERIA

He sido invitada para participar en una investigacion sobre “CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS Y CONOCIMIENTO SOBRE INFECCION POR
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DEL CENTRO DE

SALUD LARAQUERI, PUNO-2022”

He sido informado sobre el contenido de la investigacion. Se me proporcionara el
nombre de la investigadora.

Considero voluntariamente a ser participe en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme del estudio en cualquier momento sin que afecte de ninguna

forma mi trabajo.

Nombre del participante: ............cooevevivinninennn..

Firma del Participante: ..............c.oooiiiiiiiiinin.
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ANEXO 3. Validez de contenido: Prueba binomial, juicio de expertos

CRITERIOS N° Juez Prob.

1 |2 |3 (4 |56

1. El instrumento recoge informaciéon que |1 |1 |1 |1 |1 [1 |0.031
permite dar respuesta al problema de
investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los {1 |1 |1 |1 (1 |1 |0.031
objetivos del estudio.

3. La estructura del instrumento es adecuado. |1 (1 |1 |1 (1 |1 | 0.031

4. Los items (preguntas) del instrumentoestan {1 |1 |0 |1 [0 |1 | 0.688
correctamente  formuladas.  (claros y
entendibles)

5. Los items (preguntas) del instrumento |1 |1 |1 |1 |1 |1 |0.031
responden a la Operacionalizacion de la
variable.

6. La secuencia presentada facilita el |1 |1 |1 |1 [1 |1 |0.031
desarrollo del instrumento.

7. Las categorias de cada pregunta (variables) (1 |1 |1 |1 |1 |1 |0.031
son suficientes.

8. El numero de items (preguntas) es adecuado (1 |1 |1 |1 (1 |1 |0.031
para su aplicacion.

Se tiene en consideracion que 1punto es Favorable y 0 puntos es Desfavorable. Mediante Juicio
de Expertos se midio la validez del Contenido, obteniendo la prueba binomial, lo cual muestra
evidencias estadisticas para afirmar que existe concordancia favorable entre los seis jueces
respecto a la validez del instrumento (p<0.05). Los items 1, 2, 3, 5, 6, 7, y 8 tienen un p<0.05, por
lo tanto, si existe concordancia en estos items. El item 4 fue revisado de forma cualitativa, puesto
que falto claridad y entendimiento, por lo cual se mejoré la redaccion de algunos items segun lo
sugerido por los expertos, para mejorar el instrumento.
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ANEXO 4. Confiabilidad coeficiente Kuder Richardson

Para el calculo del coeficiente de confiabilidad se utilizd el indice de confiabilidad de
Kuder Richardson:

Para lo cual se aplicé la siguiente férmula:

¢ [1-XC )]

n-1{ na2

Donde:
Cf= Coeficiente de confiabilidad.
n= Puntaje maximo alcanzado
x= Promedio de los puntajes obtenidos.

© = Desviacion Standard de las puntuaciones de la prueba.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO (Kuder-Richardson)

Coeficiente de Kuder - Richardson
[Prepuntas o itemns Puntaje Total | [xi-X)2

Encuestado pr | ez | p3 | pa | ps | ps | 7 | s po | po | 1t | ez [ ez | ms [ oeis | e i)
33 0 1 1 1 1] 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 ] 235111111
2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1] 1] 0 1 1 5 205511111
E3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 23511111
E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 13 120197778
E5 1 1 1 0 a 0 0 0 0 0 0 0 1] 1 0 0 4 30.6177778
6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 5,08494444
E7 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1} 1 1 0 1 b 12.4544944
E3 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1] 1] 0 1 1 8 2351111
£9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 0 1 1 14 199511111
E10 1 1 i 1 1 1 1 1 i 1 1 1] 1 1 i i 15 298844444
E11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1] 1] 1 1 1 13 120177778
Ei 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 12.0177778
El3 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 ] 1 0 0 0 8 2351
Eld 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1] 0 0 1 1 ] 235111111
33 0 1 1 1 1 1] 1 0 1 1] 1 0 0 0 0 1 8 23511
Total g 1 13 4 10 [ 1] 7 12 ] 1n 4 g 5 9 0 143 169.73
e dia 053 0.73 0.93 0.93 0.67 0.40 0.67 0.47 0.80 0.7 0.73 0.7 0.53 033 0.60 0.67 953
p= 053 | 073 | o093 | o093 | o067 | o040 | o067 | 047 | 080 | 02 | o7 | 0w | 053 | 03 | 080 | 067
o= 0.47 0.27 0.07 0.07 0.33 0.60 0.3 053 0,20 0.73 0.27 0.73 0.47 067 0,40 0.33
p.g= 025 | o020 | oos | o006 | o | o | om | 02 | od6 | 00 | o2 | o2 | 025 | o2 | on | on 318
#de ftems 16
|ndeenmestas 15
[stjexp2 1132
rtt 0.767| Coefidiente de correlacion sustancial
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ANEXO 5. Carta de presentacion

N L ¢ L-J: (Xé/?’(’fﬂ??ff ,/f f;//f-;;"//ff/ gL //;/;///ff//%’/}/ f/(" ,{%jgﬁ [ wsunes
FACULTAD DE ENFERMERIA e

Civdad Universitaria Telefax (051)363862 - Casilla 291

Corres institucional: fe]@unag.edu. pe

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Puno C.U., 09 de mayo de 2022

CARTA N° 056-2022-D-FE-UNA-PUNO

Sefiora Dra.
ROSEMARIE YUJRA FLORES
Jefa de la MICRORED LARAQUERI

Laragueri.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo
presento a la Srta. MAGALY MACHACA CASTRO, egresada de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna
representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la ejecucidén del
Proyecto de Investigacién conforme se detalla, bajo la direccion de la Docente: M.Sc. JULIA

BELIZARIO GUTIERREZ.

RESPONSABLE PERFIL PROYECTO DE INVESTIGACION
MAGALY MACHACA “Nivel de Conocimiento sobre la infeccion por virus del
CASTRO papiloma humane en mujeres que acuden al centro de salud |-
3 Laraqueri, Puno - 2022"

Sin otro particular, es oportuno renovarle mi mayor consideracién personal.

Atentamente,

—_— =
- 1
) ' i
_;{Di'a. ROSA PILCO VARGAS

S s geéana de 2 Facultad de Enfermeria
g e UNA - Puna
S T

C.c. Archiveo
RPV /erle.
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ANEXO 6. Documento de autorizacion

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR LA AJECUCION DEL TRABAJO
DE INVESTIGACION

Dra. ROSEMARIE YUJRA FLORES JEFA DE LA MICRORED LARAQUERI

Yo MAGALY MACHACA CASTRO,
egresada de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Altiplano -
Puno, Identificado (a) con DNI Ne
70310461, con domicilio en Av. Simén
Bolivar N° 2041 de la ciudad de Puno,
ante usted con el debido respeto me
presento y expongo:

Que siendo indispensable para optar el
grado académico de licenciada en Enfermeria, la ejecucién de un trabajo de
investigacién, solicito a Ud. Dra. tenga bien a autorizar la realizaciéon de mi
proyecto de investigacion titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
INFECCION POR VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN MUJERES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD I-3 LARAQUERI, PUNO - 2022" la cual se
desarrollara un cuestionario a las mujeres que acuden al centro de salud de
Laraqueri.

Para lo cual adjunto los siguientes documentos:

1.- Carta de presentacion.
2.-Acta de aprobacién de proyecto de Tesis.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a usted, se me autorice la ejecuciéon de mi
proyecto de investigacion antes mencionada.

Puno,12 de Mayo del 2022

DNI N° 70310461
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ANEXO 7. Figuras
Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas y la relacion con el conocimiento sobre

infeccion del virus del papiloma humano en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-

2022.
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= Conocimiento sobre infeccién del virus del papiloma humano Alto
M Conocimiento sobre infeccion del virus del papiloma humano Medio

M Conocimiento sobre infeccion del virus del papiloma humano Bajo

Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.
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Figura 2. Caracteristicas sociodemograficas en mujeres del Centro de Salud Laraqueri,

Puno-2022.
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Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.

Figura 3. Nivel de conocimiento en mujeres del Centro de Salud Laraqueri, Puno-2022.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Bajo Medio Alto

H Definicion, transmision y consecuencias M Diagndstico y tratamiento

Fuente: Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas y conocimiento sobre

infeccion por virus del papiloma humano.
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ANEXO 8. Evidencias fotograficas

Fotografia 1y 2.

Descripcion: La investigadora efectuando la respectiva presentacion de la investigacion
y el llenado del consentimiento informado a las mujeres que acuden al Centro de Salud

Laraqueri.
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Fotografia 3 y 4.

Descripcion: La investigadora efectuando el respectivo llenado de la encuesta a las

mujeres que acuden al Centro de Salud Laraqueri.
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Fotografia Sy 6.

Descripcion: La investigadora efectuando el respectivo llenado de la encuesta a las

mujeres que acuden al Centro de Salud Laraqueri.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo MABALY HACHACA CASTRD ,
identificado con DNI_J3031046 | en mi condicién de egresado de:

A Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERTERID ,
informo que he elaborado el/la 00 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“_ NIUEL DE CONOCIHIENTD SOBRE (A INFECCION POR VIRUS DEL PAPILOITA

HunoNO BN HUJERES  Que Acuoen A€ cEnTRO  pE SAWD TI-3

>

LARAGUER! |, PUNOD ~ 2022

para la obtencién de OGrado, (8 Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda conirasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que Ia Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a page de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perta
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréafica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguienie licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https.//creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ /3 de Junio del 2023

Pt/

FIRMA (obligatoria) Huella
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| Repositorio
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@l Universidad Nacional W | Vicerrectorado
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo MRAGALY MACHACA CASiRO s
identificado con DNI__ 4031046 en mi condicion de egresado de:

ﬁ-Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

ENFERHE ern y

informo que he elaborado el/la W Tesis 0 O Trabaje de Investigacién denominada:
“ NWEL DPE (ONOCIFTENTD SOBRE LA INFECCION  POR \\RUS DEL

PapILO A HUHANO EN NMUJERES QULE ACUDEN PALCENTRO DOE SAWD

I-3 LARAQER , PUND-9022

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas,

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ /3 de  JUNID del 2023

_Woselt]

FIRMA (cbligatoria) Huella
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