. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

ENGAGEMENT ACADEMICO Y GESTION DEL TIEMPO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

TESIS

PRESENTADA POR:

DIANA YANETH ADCO VALERIANO

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:

DIDACTICA UNIVERSITARIA

PUNO - PERU

2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
ENGAGEMENT ACADEMICO Y GESTION  DIANA YANETH ADCO VALERIANO
DEL TIEMPO EN ESTUDIANTES UNIVERS V o B o
ITARIOS._.pdf
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19997 Words 114568 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
104 Pages 1.4MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
May 21, 2023 11:49 AM GMT-5 May 21,2023 11:50 AM GMT-5

® 16% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢
* 16% Base de datos de Internet » 7% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr.
» 14% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico » Material citado
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

» Bloques de texto excluidos manualmente

Firmado digitalmente por YANA

N el SALLUCA Marisol FAU 20145496170
Universidad geig,

sof
Nacional | | Motivo: Soy el autor del documento
del Altiplano [WgB! | Fecha: 21.05.2023 1156:01 -05:00

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

En memoria de mi padre Domingo Adco quien fue mi mayor guia y me acompafia desde
el cielo, a mi madre Filomena Valeriano por su incondicional apoyo la cual me motiva
a crecer y superarme, y a todas las personas que me acompafiaron en esta etapa,

aportando a mi formacion tanto profesional y como ser humano.

Diana Adco.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A los excelentes docentes y maravillosos comparfieros de la Segunda Especialidad de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

A la Universidad Nacional de Juliaca, a su vicepresidente de Investigacion Dr.
Domingo Jests Cabel Moscoso y a los directores de las ocho escuelas profesionales
por haberme dado las facilidades correspondientes para realizar la presente

investigacion.

A la Dra. Marisol Yana Salluca, por su generosidad al brindarme la oportunidad de

recurrir a su experiencia y conocimiento para la culminacion de la presente tesis.

A los estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca por haber formado parte de

este estudio.

Diana Adco.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS

INDICE GENERAL

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE TABLAS

RESUMEN ....ooviiieeteeeeetes e sess s seess s sn s s s as st ens s s s snsenneen 11
ABSTRACT ..ottt s st en e 12

CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 13
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .....coovceieieeeeeeeeeee s 14
1.2.1. Problema general ..o s 14
1.2.2. Problemas eSPeCITICOS. .......cuiiriiiiiieire e e 14
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....cotiiiiiitiieineieesneeessessseesssesseseeseeens 15
1.3.1. HIpOLESIS GENETAL .......ooviiiiiiie ettt ens 15
1.3.2. HIpOteSIS ESPECITICAS......eeiveieieiiicie et 15
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.......cooiiiieeieeceeeeeeeees s st 15
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION......c.coiiiieeieiereee s 17
1.5.1. ODJEtiVO gENEIAL.......c.eeiieeiecie e 17
1.5.2. ODJetiVOS ESPECITICOS ....viviirieiiieiiisie sttt 17

CAPITULO 1
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES. ...t 18

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.1  ANIVEL QIODAL ..o 18
2.1.2. ANIVEI NACIONAL ..o 19
2.1.3. ANIVELIOCAL ... 21
2.2. MARCO TEORICO ..ottt 22
2.2.1. ENgagement aCA0EMICO ........oouriiirieieiiaienieisie ettt 22
2.2.2. GEStION Al LIEMPO ...evieiieie ettt sre e ans 24
2.3. MARCO CONCEPTUAL ..ottt 27

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO ......covoeviereeeeeeeeseeseessisssesiesnienns 30
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO .....ovviverieeeeeeeeeeseeeseessiesesesssnsenns 30
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.......co.ooiiviieereinresseeeessesninneon, 31
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO ....co.oovnveeveeeereeseeieesessseseessesniesneons 31
3.5. DISENO ESTADISTICO ..ottt 32
3.6. PROCEDIMIENTO ....ovvoivieeeeeieeeeesessseesssssesssesssss s sssesssanssss s ssssnsssanssnsenns 36
B VARIABLES ..ottt 36
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS........oviiierieeeisteeiissessiesseeseeessosssessesssssesnsenneons 38

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS .....vvvevierenreieieseis s sesse s s s assssssnsessa s asssssansssssssssnssansons 40
4.2 DISCUSION ..ottt te ettt 80
V. CONCLUSIONES........ooooiimreieeeeiieseeesesiesseessessss s assesssas s ssss s as s nssas s ssansnns 84
V1. RECOMENDACIONES .......oooovierierressiessieesieessessssssssess s ssssssasssssessssssssensnsseees 86
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........o..vveevereeseiseeeseeeeeessessssssesssesseesee 87

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS . 93

Area: Gestién Curricular

Tema: Engagement académico y gestion del tiempo

Fecha de Sustentacion: 02/06/2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Creo que mi carrera tiene Significado..........ccoueieriieiieiiinene e 40
Figura 2. Mis tareas me llenan de energia .........cccoovevviieieeie e 41
Figura 3. El tiempo “pasa volando™ ..........ccceiiiiiiiiiiiiii e 41
Figura 4. Me siento fuerte y vigoroso cuando eStUdIO..........cevvereerenieiieiiee e 42
Figura 5. Estoy entusiasmado CON M CAITEIA .........uerveiueieeriieiesieesieeiesiee e eesiee e e snee e 43
Figura 6. Por la mafiana me apetece ir @ ClaSE .......ccccvevverieeieeie e 43
Figura 7. Estudio durante 1argo tiemMPO ........cceeeeiieeiiiie e 44
Figura 8. Soy muy “resistente” CON MiS TATCAS ........cvervvrrrirririieriieiisee s 45
Figura 9. Como estudiante no paro ain si estoy Mal ..........ccccooeirinininiinceee e 45
Figura 10. Soy feliz haciendo tareas de mis eStUdIOS ..........ccccvveveeiiiiieiie i 46
Figura 11. Mis estudios me inSPiran COSAS NUEVAS ..........ccuevveeverreerueaueseesseeseesseesseessesseesaes 47
Figura 12. Olvido todo cuando estoy CON MIS €STUAIOS .......c.uevverierirrieieieie e 47
Figura 13. EStoy iNMEerso en MiS €STUAIOS ........ccuriiieiirieiieiiese st 48
Figura 14. Estoy orgulloso de hacer eSta CArrera..........cceuvvevveieeiieeseeiesee e eeeseeseesee e 49
Figura 15. Mi carrera €S retadora Para Mi..........ccccveeeiieeieeieeieeseesesseesee e eeeseeseeseeseeseeas 49
Figura 16. Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas...........cccoevervireiieeiinieesnenesee e 50
Figura 17. Es dificil separarme de mis eStUIOS .........ccceireririieieine e 51
Figura 18: Resumen de resultados por frecuencias — V1........cccoeviviieiiieivciesie s 51
Figura 19. Mis objetivos a corto y largo plazo se relacionan .............ccccccevvevevieieesesiennnn, 52
Figura 20. Al hacer una lista S& Me OIVIda..........coooiiiiiiiiie e 53
Figura 21. Llevo una libreta para apUNTar............cooveeeiiieieneniseseeee e 54
Figura 22. Subestimd el tiempo para cumMplir tareas ...........ccceeveeveeiesiee s 54
Figura 23. Reviso mis objetivos para hacer Cambios...........ccccvvveieiiieiie i 55
Figura 24. Organizo mis aCtIVIGAAES ..........cceriiriiriiieieie e 56
Figura 25. Divido aquellos proyectoS COMPIEJOS. .......cveverierieririiiieieieiesie e 57
Figura 26. Dejo mi lugar de trabajo ordenado ..........cccccveveeiicieiiece e 57
Figura 27. Establezco objetivos a Corto Plazo .........cccvevveiieiiieiie e 58
Figura 28. Siento que puedo controlar Mi tIeMPO .......cooeveiiiiiiiieiee e 59
Figura 29. De tener contacto lo apunto en un archivo especial ............ccoceveveniniiiinnicienn, 60
Figura 30. Lo que necesito lo encuentro fAacilmente............cccoevvevieiecc e, 60
Figura 31. Me marcO fechas MiIte .........c.coveiiiicie e 61
Figura 32. ESCribo Notas Para rECONTAT ..........ccuiiriiieieie e 62

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 33. Dedico mucho tiempo a tareas Sin IMPOrtanCia..........ccocvevvveiiveeiieeiee e 62
Figura 34. El tiempo para gestionar es “tiempo perdido”...........ccecvviiiiiiiiiiniicninisee, 63
Figura 35. Busco maneras de mejorar 1a efiCIenCia..........ccccveveieeiesie s 64
Figura 36. Hago una lista de cosas de 1o que debo hacer ..........ccccocveveievvevecceseece e, 64
Figura 37. Es dificil mantener un hOrario.........c.cooeeriienene i 65
Figura 38. Mi trabajo es demasiado imprevisible.............ccooooiiiiii e, 66
Figura 39. Termino primero las tareas de mayor prioridad ...........ccccoeevveevveveniinneene e, 66
Figura 40. Llevo una agenda CoONMIG0........ueueeieiiuerieiieieesieeieseesieeeesseesseeaesreesseensesneeseeas 67
Figura 41. Cuando estoy desorganizado me adapto MEjJOr ..........ceveevererieeiiesienseeneseesieas 68
Figura 42. Reviso mis actividades dIarias .........ccooeererieiieneeie e 68
Figura 43. Llevo un diario de mis actividades...........cccoeiveiieiieiieiece e 69
Figura 44. Estando desorganizado tengo ideas CreatiVas...........ccouevververeereereeseeseeseseesnens 70
Figura 45. Evalud si cumplo con Mis NOFArios ..........ccoviiieiiiieneeee e e 70
Figura 46. Utiliz0 un Sistema para OrganizZar..........ccoeeierereeereneeesese s 71
Figura 47. Aplazo tareas que N0 ME QUSTAN .......coieeiiiieieerie et 72
Figura 48. Hago un mejor trabajo Si aplazo tareas ...........ccoovevevveiiecie i 72
Figura 49. Establezco prioridades cada dia ..........cccooeeiiiiiiiieicee e 73
Figura 50. Si dispongo “tiempo muerto” hago una tarea............coovveereeieniecseeneneseen 74
Figura 51. Agrupo blogques de tIEMPO ......coveiiiiiieee e 74
Figura 52. Busco lugares para trabajar Sin interrupCioneS.........ccevvevveieeieeriesieseesesee e 75
Figura 53: Resumen de resultados por freCUeNCIa — V2 .........cccovviiiiiieneie e 76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Matriculados en el 2do Semestre - UNAJ ... 32
Tabla 2. Estadistica de fiabilidad ..o 33
Tabla 3. Estadistica de fiabilidad de la primera variable..............cccooooiiviviiieiiei 33
Tabla 4. Estadistica de fiabilidad de la segunda variable ..., 33
Tabla 5. Prueba de KMO y Bartlett de la variable engagement académico ...............cc....... 34
Tabla 6. Prueba de KMO y Bartlett de la variable gestion del tiempo........cccccceeevvevvenenee. 34
Tabla 7. Analisis de NOrmalidad ...........ccoooiviiiiiiiii e 35
Tabla 8. Pardmetros de calificacion para la contrastacion de hipOtesis..........coccovverereiennee. 39
Tabla 9. Frecuencias y puntos totales del Engagement AcadémiCo .........cccocererererieiennennen, 52
Tabla 10. Frecuencias y puntos totales de la Gestion del Tiempo........ccccccvvvevveieiievvenene, 76
Tabla 11. Correlacion de engagement académico y la gestion del tiempo..........c.ccccevveneee. 77
Tabla 12. Correlacion entre la dimension vigor y la gestion del tiempo.........cccveevereeennee, 78
Tabla 13. Correlacion entre la dimension Dedicacion y la gestion del tiempo .................... 79
Tabla 14. Correlacion entre la dimension Absorcion y la gestion del tiempo..................... 80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

Los altos niveles académicos alcanzados por estudiantes dedicados al estudio
durante su vida universitaria logran tener un alcance fundamental para los estandares en
las universidades, llevando con ello, una mejor calidad educativa para la sociedad,
frente a esto la presente investigacion pretende determinar el grado de relaciéon del
engagement académico y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Juliaca, planteandose como hipoétesis que el engagement académico tiene
una relacion moderada con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Juliaca, respecto de la metodologia el trabajo de investigacidn corresponde
al enfoque cuantitativo de alcance correlacional y disefio no experimental transversal, la
poblacion estuvo conformada por estudiantes matriculados durante el segundo semestre
academico de las ocho escuelas profesionales que oferta la Universidad Nacional de
Juliaca, como muestra se optd por realizar un muestreo estratificado, ademas se utiliz6
la técnica de la encuesta aplicando un cuestionario para cada variable con una escala de
medicion en Likert, para el andlisis se usé el coeficiente de Spearman con la finalidad
de identificar la relacién de las variables. Como resultado principal se confirma que
existe una relacion positiva y significativa con un Rho de Spearman de .439, entre las
variables engagement académico y gestion del tiempo, finalmente concluyendo que los
estudiantes de las distintas escuelas profesionales de la Universidad Nacional de Juliaca
que se involucran constantemente en sus actividades académicas muestran por lo tanto,
una mejor planificacién de su tiempo generando de esta manera una éptima toma de
decisiones en su vida universitaria.

Palabras Clave: Engagement académico, gestion del tiempo, universidad, estudiantes.
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ABSTRACT

The high academic levels reached by students dedicated to the study during their
university life manage to have a fundamental scope for the standards in the universities,
leading with it, a better educational quality for the society, in front of this the present
investigation tries to determine the degree of relationship of academic engagement and
time management in students of the National University of Juliaca, proposing as a
hypothesis that academic engagement has a moderate relationship with time
management in students of the National University of Juliaca, regarding the
methodology of the research work corresponds to the quantitative approach of
correlational scope and cross-sectional non-experimental design, the population was
made up of students enrolled during the second academic semester of the eight
professional schools offered by the National University of Juliaca, as a sample it was
decided to carry out a stratified sampling, in addition The survey technique was used
applying a questionnaire for each variable with a measurement scale in Likert, for the
analysis the Spearman coefficient was used in order to identify the relationship of the
variables. As a main result, it is confirmed that there is a positive and significant
relationship with a Spearman's Rho of .439, between the variables academic
engagement and time management, finally concluding that the students of the different
professional schools of the National University of Juliaca who are involved Therefore,
constantly in their academic activities they show better planning of their time, thus
generating optimal decision-making in their university life.

Keywords: Academic engagement, time management, university, students.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los altos niveles de engagement acadéemico en jovenes universitarios permiten
que se sientan més satisfechos dentro de su centro de estudios, esto se ve arraigado con
el estilo de apoyo docente que genera en el aprendiz que consecutivamente genera un
bienestar subjetivo y mejor aprendizaje en el alumno (Gutiérrez et al., 2018). Por otra
parte, uno de los pilares de productividad mas importantes dentro de la calidad
educativa es la gestion del tiempo, paises como Finlandia, Japon y Alemania han
demostrado que el adecuado reparto de este recurso les permite el desarrollo mas
eficiente de actividades educativas considerandolo un factor vital, en donde todo
aspecto de la vida gira en torno a un reloj (Mengual et al., 2012).

En esta perspectiva, podemos revelar que en América latina la educacion
superior ha ido en aumento durante los Gltimos afios, no obstante, solamente cerca de la
mitad de los que inician una vida universitaria obtienen su titulo entre los 25 y 29 afios,
mientras que la otra mitad deja de lado sus estudios, esto sucede por las exigencias
curriculares y pedagdgicas, lo cual se plantea como un desafio para los estudiantes de
educacion superior (Mato et al., 2018).

Dentro de este marco, Perl posee muchas de estas brechas sociales, entre ellas
respecto a temas de educacién que han dificultado con el transcurso de los afios un
desarrollo adecuado de sus habitantes, por lo que el fracaso académico es un problema
que afronta el estudiante que puede generar su desercion del sistema educativo, se sabe
que el bajo rendimiento académico es provocado por distintas variables relacionados
con la familia, la sociedad, la economia entre otros, en donde los estudiantes
universitarios que no logran dirigir de forma adecuada las tareas académicas pueden

13
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sentirse no capaces de reponerse llevandolos a la frustracion poniéndose a la defensiva
afectando negativamente su proceso académico por tanto, si no se pone en marcha un
plan de accion para mejorar la situacion académica en los estudiantes universitarios que
repercutan en las relaciones personales en su estado de animo y finalmente en la
sociedad, estos no podran controlar su vida profesionalmente (Medina et al., 2020).

En ese sentido, la gestion de las universidades dentro del marco educativo en la
Region de Puno, no llega a tener en cuenta la importancia del engagement académico,
ni de la gestién del tiempo para la realizacion de actividades relacionados con el
proceso formativo de los alumnos, para Yucra (2011) la mayoria de estos estudiantes no
logran involucrarse del todo en sus estudios por la mala administracién de su tiempo,
existiendo una ausencia de la formacion profesional integral en los universitarios, que
trasciende de manera significativa en su futuro, por todo ello se plantea los siguientes

problemas de estudio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
La investigacién pretende dar una respuesta a las siguientes interrogantes

formuladas a partir de la observacion.

1.2.1. Problema general
PG: ¢(Cudl es el grado de relacion del engagement académico y la gestion del

tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca?

1.2.2. Problemas especificos
PE1: (Cudl es el nivel de relacion del engagement académico expresado en
vigor y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca?
PE2: ;Cual es el indice de relacion del engagement académico expresado en
dedicacion y la gestién del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca?

PE3: ¢(En qué medida se relacionan el engagement académico expresado en

14
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absorcion y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipédtesis general
HG: EIl engagement académico tiene una relaciébn moderada con la gestion del

tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.

1.3.2. Hipdtesis especificas

HE1: El engagement académico vinculado con el vigor tiene una relacion
positiva con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.

HE2: El engagement académico asociado con la dedicacion tiene una relacion
afirmativa con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de
Juliaca.

HE3: El engagement académico conectado con la absorcion tiene una relacion

notable con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Para Garzon y Flores (2018), la gestion del tiempo ocupa un lugar importante en
los procesos de mejoramiento de calidad dentro del sistema educativo, por lo que, se
precisa estudiarla mas ain en estudiantes de nivel superior, ya que estos se forman
finalmente para ejercer una profesion en la sociedad, es preciso mencionar también que,
son estos estudiantes quienes no acostumbran a utilizar herramientas para organizar sus
actividades académicas por lo que, consecuentemente carecen de objetivos a corto plazo
presentando una desorganizacion en la entrega de trabajos llegando a tener un bajo
rendimiento, asimismo es importante el recalcar que el solo hecho de optimizar el
tiempo permitira al estudiante poder adquirir capacidades innatas que repercuten en una

mejor calidad educativa y por ende mejorando asi a la universidad.
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Por tanto se necesita tener organizado las prioridades y determinado el tiempo en
las que se deberan cumplir teniendo una responsabilidad por parte del estudiante, asi
como, eliminando ciertos habitos nocivos en su productividad y no cayendo en la
procrastinacion, por lo que, es necesario ademas de la gestion del tiempo, tener un
compromiso académico que permita al estudiante cumplir con los objetivos 0 metas
planteados con el propdsito de no obstruir el proceso de aprendizaje cumpliendo con las
normativas y respetando las actividades dejadas dentro de la universidad, tomando
conciencia de la importancia de cumplir el desarrollo de dichas tareas dentro de un
tiempo estipulado.

Mas alla de abordar el aspecto cronoldgico u horarios rigidos la gestion del
tiempo implica contemplar procesos, para ello es importante su rendimiento al maximo,
aprovechando cada minuto no solamente en la formacion académica sino también en
descansar y disfrutar de momentos de ocio, llegando asi, a un equilibrio, no obstante, es
importante que el estudiante reflexione sobre los ritmos a la que esté acostumbrado en
donde la actitud del mismo podra concluir si el estudiante puede afrontar y encarar los
retos planteados, a su vez permitiendo tomar mejores decisiones y desde la calma
sopesar de forma adecuada cada opcidn que se plantea con una vision mas enfocada,
mejorando la confianza y evitando la procrastinacion permitiéndoles realizar sus
aficiones y generando habilidades que les ayuden a encontrar momentos relax,
pretendiendo eliminar el estrés y equilibrando la vida universitaria con una social.

Finalmente, la gestidn del tiempo podra ser la clave del éxito, por el contrario, si
no se logra los estudiantes quedaran sintiéndose mas agobiados, presionados y con
bastante falta de concentracion aumentando los niveles de estrés y ansiedad de forma

significativa.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
OG: Determinar el grado de relacion del engagement académico y la gestion del
tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.
1.5.2. Objetivos especificos
OGL1: Identificar el nivel de relacién del engagement académico expresado en
vigor y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.
OG2: Identificar el indice de relacion del engagement académico expresado en
dedicacion y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.
OGa3: Identificar la medida en el que se relacionan el engagement académico
expresado en absorcién y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad

Nacional de Juliaca.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel global

Hervas et al. (2022) en sus conclusiones tedricas mencionan que existe la
influencia al compromiso académico por parte de las mentorias, resaltando las
limitaciones del estudio ya que no lograron los resultados deseados. La investigacion
tuvo como objetivo demostrar la eficacia del programa Huelva Educa, tomando como
muestra a 54 estudiantes de la Universidad de Huelva, Espafia en la que se realiz6 una
investigacion cuasi experimental tomando como herramienta un cuestionario ademas
del cuaderno de apuntes, teniendo como resultado el aumento de razonamiento y
compromiso por parte de los estudiantes (Hervas et al., 2022).

Reyes et al. (2022) evidenciaron que la gestion del tiempo se basa en las
herramientas que pueda utilizar el universitario tomando en consideracion variables
como el género, nivel de estudio, trabajo, entre otros. La poblacion con la que trabajé
fue de 72 estudiantes de la Universidad Catolica de Colombia pertenecientes al primer y
segundo afio, la metodologia utilizada fue la investigacion mixta realizando la
investigacién en cuatro etapas, los resultados fueron analizados mediante frecuencias y
medias, concluyendo que, depende y varia por el género, objetivo u otros factores para
que el estudiante logre utilizar una estrategia que le permita mejorar su rendimiento
(Reyes et al., 2022).

Villegas (2021) en su investigacion resalta la administracion del tiempo como un
aspecto vital en la vida universitaria en donde buscd comprobar si existia diferencias
entre variables como la edad y género viendo la investigacion desde el punto de vista

del universitario, para ello utiliz6 una muestra de 355 estudiantes del CEAD Medellin
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utilizando una metodologia cuantitativa de disefio cuasiexperimental, concluyendo que
no existen diferencias entre las variables mencionadas realizadas en ANOVA
finalizando que los estudiantes estan conscientes de lo importante que es la gestion del
tiempo aunque se necesiten mejoras en el manejo de herramientas tecnoldgicas ademas
de la organizacién estableciendo espacios convenientes (Villegas et al., 2021).

Daura (2018) en su investigacion lleg6 a la conclusion que los estudiantes que
manejan una mejor gestion del tiempo tienen un mayor nivel de compromiso académico
tomando en consideracion el aprendizaje que se tuvo con antelacién asi mismo
destacando las etapas en las que se encontraban los 110 participantes de un instituto
superior de buenos aires, la investigacion muestra que el compromiso académico se
eleva a medida que los objetivos tienden a ser méas retadores, resalta ademas que la
existencia de actividades en equipo e interaccion con otros estudiantes refuerza su

confianza en su entorno (Daura, 2018).

2.1.2. A nivel nacional

Arredondo et al. (2022) en su articulo presenta una perspectiva del actual
contexto universitario, valorando los procesos por el cual ha tenido que pasar el
estudiante con la finalidad de indagar el compromiso afectivo en la vinculacion entre el
engagement académico y la satisfaccion académica de los estudiantes de pregrado de
programas de negocio, realizando una encuesta a un total de 469 estudiantes, siendo un
trabajo de enfoque cuantitativo y de disefio transversal, concluye que, el engagement
académico tiene un efecto positivo en la satisfaccion académica (r=0.686) teniendo en
cuenta que, el compromiso afectivo es uno de los principales motores (Arredondo et al.,
2022).

Mazekina (2020) en su tesis evidencia la importancia de conocer el

comportamiento de estudiantes de postgrado mediante la gestion de sus tiempos y
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responsabilidades académicas, por ende, el objetivo fue establecer la relacion que existe
entre la gestion del tiempo y el rendimiento académico en la Universidad Catdlica
Sedes, aplicando un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo de corte transversal y
correlacional, participaron 150 estudiantes de los diversos programas de maestrias. Los
resultados muestran que si existe una relacion significativa con un coeficiente de
Spearman de rho = ,638 finalmente concluye que el grado de relacién es significativa
recomendando aplicar la investigacion en estudiantes de pregrado, ademas de poder
adaptar los distintos instrumentos existentes a la realidad en la que se realiza el estudio
(Mazekina, 2020).

Cajas et al. (2020) en su articulo cientifico logra demostrar que los estudiantes se
mantienen académicamente equilibrado en sus actividades a pesar de variables
condicionantes que los puedan afectar su estudio se enfoca en determinar la relacién
entre el engagement y el desempefio académico dentro de la Universidad Nacional del
Centro del Per( encuestando a 298 estudiantes en el campus, el estudio tuvo un enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, disefio no experimental, sus resultados revelaron que
no existe correlacion significativa entre las variables estudiadas obteniendo un
coeficiente de spearman de 0.123, concluyendo que aunque no se logré demostrar lo
esperado, destaca que es fundamental sentirse emocionalmente comprometido con los
estudios para prevenir conductas que desvien al estudiante de sus objetivos (Cajas et al.,
2020).

Bafios (2020) en su tesis destaca la influencia de la gestion del tiempo en
diversas variables que finalmente le permitirian al estudiante crear herramientas para
una mejor planificacion siendo su estudio un acercamiento al contexto de las distintas
universidades nacionales en el Perd, la investigacion tuvo como objetivo determinar la

gestién del tiempo y el compromiso académico en estudiantes de psicologia, tomando
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como muestra 209 estudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener siendo un
estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y correlacional de corte transversal,
los resultados revelaron que a una mayor gestion del tiempo mayor sera el compromiso
académico, concluyendo que, aquellos estudiantes que presentan una muy buena gestién
del tiempo no necesariamente tienen una mayor dedicacion (Barfios, 2020).

2.1.3. A nivel local

Cahuana (2021) en su articulo cientifico se enfocé en conocer la relacion de la
gestion del tiempo con la una de las dimensiones de compromiso académico teniendo en
cuenta a la emergencia sanitaria por la Covid-19 haciendo énfasis a la educacion a
distancia, la investigacién presentd un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de
corte transversal, la muestra estuvo compuesta por 217 estudiantes seleccionados por
muestreo probabilistico estratificado, en el estudio hace hincapié en la vida universitaria
y los constantes cambios que llevan la misma etapa universitaria obteniendo un
coeficiente de spearman de (r=335, p=.000), finalmente concluye que a medida que un
alumno pueda mejorar su responsabilidad en cuanto a gestién del tiempo se refiere
entonces podra enfocar mejor el esfuerzo y la energia para lograr sus propdsitos
(Cahuana-Cuti, 2019).

Medina et al. (2020) en su articulo hace hincapié en el estrés que acompafian a
los jovenes universitarios adentrandose al aspecto emocional que pueden ser generados
por diversos factores bioldgicos, psicoldgicos o sociales teniendo como proposito
determinar la asociacion entre los niveles de resiliencia y engagement académico en
estudiantes de la escuela de ciencias contables de la Universidad Nacional del Altiplano,
el método empleado fue hipotético deductivo, de tipo descriptivo y de disefio
correlacional transversal, teniendo una muestra de 70 alumnos y demostrando una

asociacion significativa de 0.693 de rho de spearman concluyendo que la resiliencia se
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asocia positivamente en el engagement académico (Medina et al., 2020).

Yucra (2011) en su articulo cientifico resalta la importancia de la planificacion
del tiempo en universitarios a través de las actividades complementarias que de una u
otra forma estas responden a la formacion universitaria del estudiante, destaca la
desorganizacion y la falta de aspectos metodoldgicos en el estudio, la investigacién se
encuentra en un nivel descriptivo, en cuanto a la muestra estuvo conformada por 32
estudiantes del octavo semestre de un curso especifico, finalmente el estudio concluye
que los estudiantes no manejan un horario fijo de estudio ademéas de que dedican poco
tiempo a este, dejando de lado la formacion profesional e incluso retrasando actividades

académicas incitando a ser procrastinadores (Yucra, 2011).
2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Engagement académico

A. Definicion

El engagement académico o conocido también como compromiso académico es

el bienestar del alumno en cuanto se refiere al involucramiento en sus actividades
académicas cotidianas que puedan influir en su desempefio (Lopez-Aguilar et al., 2021),
el engagement se remonta de la capacidad de los trabajadores en su medio laboral, pero
hoy en dia es posible estudiarlo en el ambito universitario ya que, los estudiantes pasan
por diversas dificultades que logran influir en su vida profesional por lo que, se hace
necesario medir la relacion del estudiante con su vida estudiantil (Amador et al., 2019),
se define también como la relacidn con el proceso de aprendizaje haciendo referencia a
la energia que conecta al estudiante con las actividades académicas, debido a que no
esta relacionado con una tarea especifica (Lépez-Aguilar et al., 2021).

B. Aprendizaje Activo

Uno de los objetivos dentro de la educacion es poder mejorar la calidad
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universitaria y el papel que juega el compromiso académico estd estrechamente
relacionado con su entorno, siendo asi una variable que puede influir de manera
positiva como negativa (Pérez et al., 2020), por tanto, es necesaria la ensefianza del
engagement en estudiantes universitarios de tal modo, que logren adquirir un bienestar
psicolégico, logrando tener conciencia de su compromiso académico Yy
consecuentemente disfrutar de la universidad (Zarate et al., 2019), esto conlleva a tener
una mejor calidad de vida ya que, estudios sobre el tema han demostrado que el
compromiso académico es una alternativa para encontrar explicaciones a diversos
problemas académicos desde la excelencia académica en notas hasta la desercion
universitaria (Medrano et al., 2015), por otro lado también se ha identificado que a
mayor nivel de engagement académico mayor inteligencia emocional ha de tener un
estudiante, por tanto permitiendo un desarrollo social fundamental en una sociedad
(Pérez et al., 2020).

Asimismo, el estudiante debe saber que al realizar una actividad académica es
normal sentirse cansado mentalmente o fisicamente, pero también es importante sentir
el placer por haber culminado dicha actividad (Zarate et al., 2019), logrando asi sentirse
entusiasmado a enfrentar nuevos desafios en su vida universitaria (Medina et al., 2020),
precisamente ello se denomina “engage” que hace referencia a un estudiante con niveles
superiores de energia direccionados hacia las tareas académicas en su universidad

(Medrano et al., 2015).

C. Dimensiones del Compromiso Académico
Segun Schaufeli et al., (2002) citado por Salanova & Schaufeli (2004)
mencionan que el engagement académico al estar relacionado con el estado emocional

este presenta tres dimensiones.
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- Vigor: esta dimension hace referencia a la manera en la que se reparte la energia
del estudiante en las tareas universitarias, ademas, de subsistir frente a retos
académicos.

- Dedicacion: esta dimension hace referencia al entusiasmo que el estudiante pone
en cada actividad académica que hace y el sentirse bien consigo mismo al
terminar sus tareas.

- Absorcion: esta dimension hace referencia a la felicidad de hacer y cumplir con
las actividades académicas dejandose llevar por la concentracion en dicha

actividad.

2.2.2. Gestion del tiempo

A. Definicion

Para Wang et al., (2011) la gestion del tiempo es un proceso esencial que no solo
promueve el éxito académico o laboral, sino que es imprescindible para la salud
humana. De este modo la gestion del tiempo es el elemento central en cuanto al
aprendizaje universitario se refiere ya que, este ultimo es un indicador de la calidad del
sistema de educacion superior, de ahi que resalte su importancia dentro de la educacion
(Gil & Garzon, 2017), por ello las universidades estan implementando dentro de la
curricula que el alumno tenga como competencia la gestion del tiempo (Naturil et al.,
2018).

Por otro lado Wolters et al., (2017) indican que la gestion del tiempo no es una
habilidad ni tampoco un rasgo de la personalidad, sino un proceso que esté relacionado
a la autorregulacion y por consiguiente al comportamiento del estudiante.

B. Gestion del Tiempo en el Contexto Universitario

El tiempo asi como la informacion y el dinero son tres recursos fundamentales

en la vida de un individuo, sin embargo, si se logra manejar el tiempo de manera
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eficiente se podra aprovechar al maximo los otros dos recursos restantes, por ende el
tiempo es y seré el recurso mas valioso siendo asi, que este no se puede comprar, no se
puede prestar y tampoco se puede almacenar todo lo contrario a ello, el tiempo es un
recurso limitado que no se puede ampliar, ni substituir por lo que todos disponemos de
la misma cantidad en un dia (Mengual et al., 2012). Por consiguiente para que el
estudiante logre aprovecharla al maximo, se hace apoyo de herramientas que lo
concienticen permitiéndole disfrutar las tendencias actuales de plataformas tecnoldgicas
y las tareas de la vida real encontrando un equilibrio, esto es posible mediante la
practica individual y guiada, gestionando los eventos y tareas de tal manera que se logre
identificar aquellos habitos que nos alejan de nuestros propésitos para poder mejorar el
manejo del tiempo (GAmez-Hernandez, 2013). Después de todo, la administracion del
tiempo esté ligado al deseo y objetivos del individuo ademas de su sensatez, la idea de
programar, distribuir y controlar nuestras actividades requieren del habito y autonomia
(Flores, 2000), si este se logra manejar correctamente el aprendizaje sera mucho mas
efectivo convirtiéndolo asi en un aspecto de gran relevancia no solamente en el ambito
académico (Garcia et al., 2008). Asimismo es importante resaltar que manejar el tiempo
de forma productiva es un proceso continuo ya que los horarios del estudiante y
responsabilidades irdn cambiando a medida también que evoluciones tus capacidades,
por ello el alinearte con los objetivos planteados podran ayudar en el proceso (Harvard
Business Review, 2021).

No obstante para Valois (2014) la mala gestion del tiempo desencadena a la
postergacion de actividades influenciadas por las redes sociales teniendo asi, por un
lado, a aquellos que dejan todo para dltimo momento confiando que la tarea
desaparecera y por otro lado a aquellos que enfrentan sus actividades, sin embargo, lo

hacen solamente con el pensamiento, ya que sin darse cuenta estaran aplazandolo por
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semanas; debido a esto, es necesario que el estudiante logre aprender a controlar el
tiempo que se encuentra en las redes sociales y respetar el tiempo de los demas, no
compartiendo contenido que no aporte beneficio alguno (Gémez-Hernandez, 2013).

De este modo, la gestion del tiempo se manejan bajo el enfoque de estrategias
puesto que, cada estudiante tendra diferentes responsabilidades y horarios dentro de la
universidad, mas una vez se logre el manejo de dichas estrategias y bajo un seguimiento
exhaustivo se podra tener mas tiempo y energia disponible (Harvard Business Review,
2021).

C. Uso de Herramientas en la Gestion del Tiempo

Para Gil & Garzon (2017) es necesario resaltar que aquel alumno que durante su
etapa universitaria logre apoyarse en diversos recursos para la planificacion de sus
actividades, resultara mostrar un alto rendimiento teniendo en cuenta el propdsito y no
la periodicidad en que la usan dichos recursos, es por ello, que Garcia-Marcos et al.,
(2020) hacen referencia de Quantified-self (cuantificacién personal) herramienta que
sirve de apoyo para monitorear las tareas diarias encontrando asi una mejor gestion del
tiempo y logrando con éxito favorecer el aprendizaje.

D. Dimensiones de la Gestion del Tiempo

Para Britton & Tesser (1991) abordar el manejo del tiempo toma en cuenta tres
factores trascendentales, el primer factor es la planificacion en el corto plazo en donde
se hace uso de estrategias en un periodo de tiempo de hasta una semana, el segundo
factor es las actitudes de tiempo en donde se evalla la responsabilidad y la eficiencia
que tiene uno en la forma en la que utiliza o gasta su tiempo y el tercer factor es la
planificacién a la largo plazo que contempla evaluaciones y objetivos conseguidos por
lo que se responden a un periodo mayor a una semana.

A consecuencia de ello Macan et al., (1990) proponen el Time Management
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Behavior Scale (TMBQ) las cuales se dividen en cuatro grupos.
- Establecer objetivos y prioridades: establece que el individuo debera tener la
disponibilidad de tener en mente lo que debe priorizar dentro de todas las tareas
que tenga, enfocandose en el alcance de sus metas a corto plazo.
- Herramientas para la gestion del tiempo: hace referencia al uso de diversas
estrategias que pueda utilizar el individuo con la cual logre alcanzar la
eficiencia en el uso del tiempo predispuesto para una actividad concreta.
- Preferencias por la desorganizacion: involucra tener maneras de poder realizar sus
actividades y mantenerlas segun las actividades planificadas.
- Percepcion de control sobre el tiempo: consiste en el grado de conocimiento del
individuo en la forma de utilizar el tiempo y su impacto.
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estudiante Universitario

Sujeto que tiene como ocupacion principal la actividad de estudiar, percibiendo
tal actividad desde el &mbito académico dentro de la universidad o denominado como
nivel superior.

Tiempo

El tiempo se puede definir como una magnitud fisica, mas es importante recalcar
que este puede darse en diferentes periodos, épocas, dias, siglos, etc.

Gestion

Hace referencia a poder administrar de manera idonea actividades que son
asignadas dentro de una empresa, con el objetivo de alcanzar los objetivos deseados por
lo que se realiza un plan de trabajo.

Universidad

La universidad es una institucion de ensefianza superior donde se imparten
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conocimientos acorde al area o carrera dirigida con la finalidad de que el alumno pueda
obtener un grado académico.

Entidad Pdblica

La entidad puablica es una institucion dirigida por servidores publicos vy
financiada por el estado peruano, quienes mantienen un poder sobre actividades en
diferentes rubros con la finalidad de poder satisfacer a la poblacion.

Vida social

La vida social es un término que genera la conexion de un individuo con otros,
estas relaciones permiten a la persona ser participe de reuniones, grupos, comunidades,
etc.; la cual les permite relacionarse activamente.

Actividades Académicas

Las actividades son aquellas operaciones que se realizan dentro de un proceso de
aprendizaje con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos durante una sesion
de clase para que el alumno logre desarrollar habilidades que le permitiran generar
conocimiento.

Moderadamente

Para la investigacion se considera moderadamente a aquello que hace referencia
a un cometido mesurado modoso y sencillo.

Engagement

Engagement viene de un término inglés que es utilizado en marketing Para
verificar la implicacion emocional qué tiene individuo con una empresa también se le
puede denominar el esfuerzo voluntario que es dado por los empleadores de una
organizacion

Percepcion

La percepcion es entendida como la capacidad de captar los hechos a través de
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nuestros sentidos, la cual permite decodificar el mensaje para entenderlo con claridad
desde nuestra perspectiva.

Escuela profesional

Las escuelas profesionales son conocidas como &reas encargadas de una
formacion profesional especifica en donde el universitario aprende conocimientos que
le servirdn en su formacion cuando llegue al grado o licenciatura correspondiente.

Facultad

Es un centro donde se imparten conocimientos de una rama especifica, donde se
generan documentos y de donde se dirigen actividades relacionadas con los aprendizajes
de los universitarios, generalmente una facultad estd conformada por varias escuelas

profesionales.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en la ciudad de Juliaca, Provincia de San Romén en el
Departamento de Puno, ubicada al sur del Pert a 15° 29’ 40”* de Latitud Sur y 70° 07’
54’ de Longitud Oeste y a una altitud de 3824 m.s.n.m. ocupando gran parte de la
meseta altiplanica de Toropampa, asimismo, atravesada de este a oeste por el rio
torococha, que desemboca en el rio Coata y continla su curso hasta desembocar en el
Lago Titicaca. En dicha localidad se encuentra el campus universitario de la prestigiosa
Universidad Nacional de Juliaca, siendo hasta el momento la tnica Universidad Publica
del distrito de Juliaca licenciada por SUNEDU, creada mediante la Ley N° 29074 y

fundada el 25 de julio de 2007 conmemorando hasta el momento 15 afios de creacion.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracion fue especificamente de un mes, empezando el 1 de
noviembre y culminando el 30 de noviembre del afio 2022, periodo en el que los
estudiantes cursaban el segundo semestre académico en la Universidad Nacional de
Juliaca, para la aplicacion se tomé en cuenta la cuasi finalizacion del semestre ya que,
los estudiantes al estar culminando el semestre académico tendrian mucho mas la
nocion de como ha sido su engagement académico y como han ido gestionando su
tiempo durante todo el semestre, mas aun aquellos alumnos que estuvieron matriculados
desde el primer semestre académico del afio 2022, en donde el estudiante finalmente
con estos antecedentes pudo responder de una manera mas concisa y directa a los items

planteados en el cuestionario.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1 Técnicas de recoleccion

3.3.1.1. Encuesta

Se aplico una encuesta a todos los estudiantes de las ocho carreras profesionales
que oferta la Universidad Nacional de Juliaca, previa coordinacién con el area de
vicerrectorado de investigacion, dicha encuesta se realiz6 mediante un formulario de

Google.

3.3.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion se utilizd dos cuestionarios, el primero para medir el
engagement académico y el segundo para medir la gestion del tiempo, en ambos casos
se considero0 a la escala de Likert que mediante afirmaciones permite que el participante
elija uno de los puntos de escala.
3.3.2.2. Cuestionario

El instrumento de engagement académico fue extraido del articulo cientifico
“Propiedades psicométricas de una escala de compromiso académico en estudiantes
universitarios peruanos” de Tacca et al. (2021) optandose por este cuestionario al ser el
mas cercano a la realidad peruana. En cuanto al instrumento de la gestion del tiempo fue
extraido del articulo cientifico “propiedades psicométricas del TMBS en universitarios
Gil y Garzén (2017) optandose por este cuestionario por su validez y confiabilidad,
ademas de considerar como muestra a jovenes universitarios.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacién

La poblacion en la investigacion estuvo conformada por los estudiantes de las 3
facultades y 8 carreras profesionales que oferta la Universidad Nacional de Juliaca,
ademas, se considerd solamente a aquellos estudiantes universitarios matriculados en el
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segundo semestre académico 2022-11, conformando una poblacion de 2624 estudiantes.

3.4.2. Muestra

En cuanto a la muestra se realiz6 tomando en cuenta el muestreo estratificado
agrupando a la poblacién por carrera profesional y segregando una cantidad
correspondiente al total.

En la Tabla 1 se observa que finalmente la muestra estratificada de acuerdo con
la cantidad de estudiantes matriculados por carrera profesional fue de 334
universitarios, por lo que una vez establecidos los pardmetros se procedio a la

aplicacion de la encuesta hasta conseguir el total de la muestra por carrera.

Tabla 1.
Matriculados en el 2do Semestre - UNAJ
FACULTAD CARRERAS PROFESIONALES MATRICULADOS MUESTRA
Ingenieria Ambiental y Forestal 464 59
Ingenieria en Energias 365 46
Facultad de Ciencias Renovables
de Ingenierias Ingenieria de Software y 122 16
Sistemas
Ingenieria Mecatrdnica 124 16
Ingenieria en Industrias 437 56
Facultad de Ingenieria Alimentarias
de Procesos Ingenieria Textil y de 373 47
Industriales Confecciones
Ingenieria Industrial 124 16
Facultad de Gestidny Gestion Publica y Desarrollo 615 78
Emprendimiento Social
Empresarial
TOTAL 2624 334

Nota. Elaborado en base a la ndmina de matricula brindada por DIGEAA.
3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Confiabilidad del instrumento
Para la confiabilidad del instrumento de medicidn se analiz6 la consistencia
interna a través de Alfa de Cronbach con la finalidad de comprobar si los instrumentos

aplicados recopilaron informacién defectuosa.
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Tabla 2.
Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,963 51

Nota. Alfa de Cronbach que mide el engagement
académico y la gestion del tiempo, procesado a través
del programa estadistico SPSS

Como se observa en la Tabla 2 el analisis de Alfa de Cronbach de las 51
preguntas resultd .963 lo cual significa que los datos son confiables ya que logran un
acercamiento a 1. De la misma manera para la variable engagement académico se
obtuvo un .973 por las 17 preguntas correspondientes a dicha variable, en cambio para
la variable gestion del tiempo se obtuvo un .941 para las 34 preguntas correspondientes
a dicha variable.

En las Tablas 3 y 4 se detallan el analisis de consistencia interna de alfa de

Cronbach para las dimensiones de cada variable.

Tabla 3.
Estadistica de fiabilidad de la primera variable

VARIABLE DIMENSIONES ALFA DE CRONBACH
ENGAGEMENT D1 Vigor 0.860
ACADEMICO D2 Dedicacion 0.867

D3 Absorcién 0.784
Nota: Alfa de Cronbach que mide las dimensiones del engagement académico, procesado a través
de SPSS

Tabla 4.
Estadistica de fiabilidad de la segunda variable
VARIABLE DIMENSIONES ALFA DE CRONBACH

GESTION DEL TIEMPO D1 Establecer objetivos y 0.880
prioridades
D2 Herramientas para la 0.919
gestion del tiempo
D3 Preferencias por la 0.892
Desorganizacion
D4 Percepcion del control del 0.852
tiempo

Nota: Alfa de Cronbach que mide las dimensiones de la gestion del tiempo, procesado a través de SPSS.
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Para las dimensiones de cada variable se pudo corroborar que todas presentan un

alfa de Cronbach positivo, de tal forma que se consideran como fiables.

3.5.2. Validez del instrumento

Para poder corroborar la validez de los instrumentos se aplicé la prueba de
Kaiser-Mayer-Olkin (coeficiente KMO) la cual se puede observar los resultados en la
Tabla 5 y 6. Este coeficiente se utiliza para comparar la magnitud del coeficiente de
correlacion parcial de la misma manera que la prueba de esfericidad de Bartlett.

Tabla 5.
Prueba de KMO y Bartlett de la variable engagement académico

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .967
Aprox. Chi-cuadrado 5982.229
Prueba de esfericidad de
gl 136
Bartlett
Sig. .000

Nota. Realizado a través del programa SPSS

Para la variable engagement académico se obtuvo un KMO de .967 resultado
mayor al 0,9% lo cual indica una excelente adecuacion muestral, en cuanto a la prueba
de Bartlett el resultado fue de .000 (menor al 0.05) demostrando asi la validez del
instrumento.

Tabla 6.
Prueba de KMO y Bartlett de la variable gestion del tiempo

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .928
Aprox. Chi-cuadrado 6580.196
Prueba de esfericidad de
al 561
Bartlett
Sig. .000

Nota. Realizado a través del programa SPSS

Para la variable gestion del tiempo se obtuvo un KMO de .928 al igual que la
primera variable el resultado fue mayor al 0.9% indicando una excelente adecuacion

muestral, por otro lado, la prueba de Bartlett resulé en .000 (menor al 0.05) mostrando
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su validez.

Relacién de cada pregunta respecto al restante
Para ambas variables, la relacién de cada pregunta con respecto a las deméas son
consideradas aceptables para la variable compromiso de aprendizaje (ver Anexo 1) es de
al menos 0,570 y el maximo es de 0,837; para la segunda variable de gestion del tiempo
(ver Anexo 2), el minimo es 0,443 y el méaximo 0,782.

Varianza total explicada

Los datos extraidos en cuanto a la varianza total explicado nos muestran que
para la variable engagement académico solamente 1 pregunta es suficiente para
responder el 70% del instrumento (ver anexo 3); mientras que para la variable gestion

del tiempo solamente 6 preguntas es suficiente para responder el 63% del instrumento.

3.5.4. Analisis de normalidad

Para el analisis de normalidad se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirniv ya
que en la investigacion se tuvo mas de 50 datos la cual permitié identificar si los datos
de la muestra eran paramétricas tambien denominadas como normales o por el contrario
si eran no paramétricas o denominadas no normales, por lo cual se analizd la p o
significancia.

Tabla 7.
Andlisis de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico gl Sig.
Engagement Academico .337 334 .000
Gestion del Tiempo .309 334 .000

Como se observa en la Tabla 7 el valor de significancia para las variables son

menores a 0.05, por ende se comprueba que finalmente las variables no son normales.
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3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Enfoque de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ello porque este tipo de enfoque
establece procedimientos desde la idea que va delimitando para posteriormente pasar
por objetivos e interrogantes, tomando en cuenta también la revision bibliogréfica de
donde se pudo plantear las hipotesis que, a su vez seran analizadas a través de un plan
para poder aceptarlas, posteriormente se utilizan estadisticos y con ello poder llegar una
conclusion (Hernandez et al., 2014).
3.6.2. Alcance de investigacion

El alcance de la investigacion es correlacional, este tipo de estudios presenta la
relaciobn o grado de asociacion; ya que podran medir la relacion del engagement

académico y posteriormente la variable gestion del tiempo (Hernandez et al., 2014).

3.6.3. Disefio de investigacion

El disefio es aquel plan que va a permitir recabar informacién para que se pueda
responder al planteamiento del problema en la investigacion el disefio corresponde a un
disefio cuantitativo, no experimental transversal ya que se realizd en un tiempo
determinado (Hernandez et al., 2014).
3.7.VARIABLES
VARIABLE 1: Engagement Académico

Dimensiones:

- Vigor

El vigor hace referencia a los elevados niveles de energia y resistencia mental, es
decir no sentirse cansado y mantenerse en la actividad y persistir en la realizacion de
esta, aunque, este sea complicado, aquellos que lo logran invierten mucha energia, por

el contrario, aquellos que no lo logran invierten poca o casi nada de energia en las tareas
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encomendades por la universidad (Cahuana-Cuti, 2022; Ldpez-Aguilar et al., 2021;
Salanova & Schaufeli, 2004).

- Dedicacion

La dedicacion hace referencia a tener una alta motivacion y al significado que
representa la actividad para la persona, es decir, implicarse e identificarse con la tarea
designada retandolos y logrando que finalicen la actividad sintiéndose orgullosos,
aquellos que lo logran no encuentran el significado de completar la tarea sintiéndolo
poco inspirador y poco entusiasmado relacionandose con con el orgullo de llevar la
carrera profesional (Cahuana-Cuti, 2022; Lopez-Aguilar et al., 2021; Salanova &
Schaufeli, 2004).

- Absorcion

La absorcion hace referencia al sentimiento de felicidad, entusiasmo y placer
cuando se esta realizando las actividades académicas olvidando lo que pasa alrededor,
estando asi completamente concentrado, pasando el tiempo rdpidamente sin darse
cuenta, por el contrario, aquellos que no tienen dificultad de dejar la tarea en cualquier
momento tienden a estar mas concentrados en lo que ocurre alrededor (Cahuana-Cuti,

2022; Lopez-Aguilar et al., 2021; Salanova & Schaufeli, 2004).

VARIABLE 2: Gestion del Tiempo

Dimensiones:

- Establecer objetivos y prioridades

Esta subescala refleja aquellos elementos autorregulatorios en donde el alumno
evalUa las tareas a realizar para alcanzar los objetivos deseados, ademas, que este estaria
relacionado con la procrastinacion (Garcia et al., 2008; Garzon-Umerenkova & Gil-

Flores, 2017)
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- Herramientas para la gestion del tiempo

Esta subescala va a medir la gestion eficaz del tiempo, para ello, se valdra de
herramientas como las listas, horarios y planificacion (Mengual et al., 2012).

- Preferencias por la Desorganizacion

Esta subescala va a realizar la evaluacion si el estudiante puede mantenerse en
un entorno ordenado, limpio, etc; para tener a toda actividad planificada (Mengual et al.,
2012).

- Percepcidn del control del tiempo

Es una subescala en donde se ve reflejado la percepcion general que tiene el
joven estudiante sobre el manejo del tiempo y en el que las percepciones del tiempo
afectan y de igual manera relacionandolo con conductas de procrastinacion (Garcia et

al., 2008; Garzon-Umerenkova & Gil-Flores, 2017).

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.8.1. Técnicas de procesamiento de datos

Una vez compilado la informacién mediante los instrumentos se paso a realizar
una hoja de calculo de Excel, el cual permitio ordenar de manera eficiente los datos para
el posterior procesamiento en el estadistico SPSS V.25, que pasaron a procesar los 51
items, el total de ambos cuestionarios aplicados a los estudiantes matriculados durante

el segundo semestre del afio 2022 en la Universidad Nacional de Juliaca.

3.8.2. Criterios de contrastacion de hipotesis

A. Rho de Spearman

Para poder corroborar las hipo6tesis se hizo uso del coeficiente Rho de Spearman;
para ello, se tomd en cuenta los siguientes parametros de calificacion que permitieron

contrastar las hipétesis planteadas.
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Tabla 8.
Parametros de calificacion para la contrastacion de hipotesis
COEFICIENTE CUALITATIVO COEFICIENTE
CUANTITATIVO
Inexistente 0.00
Muy baja 0.01 <r=0.20
Baja 021 <r<040
Moderada 041 <r=0.60
Alta 0.61 <r<0.80
Muy alta 081 <r=0.99
Perfecta 1.00

Nota. Adaptado de pardmetro de calificacion de la correlacion de Pearson
Para aceptar y validar la hipétesis general y especificas, el coeficiente de

Spearman debe estar ubicado entre los parametros de 0.41 — 0.60
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1 Resultados descriptivos
A continuacion, se presentan los resultados descriptivos obtenidos en la

investigacion de ambas variables, para su posterior correlacion.

4.1.1.1. Variable engagement académico

Totalmente
an
desacuerdo
En
.dESEEUEFdU
B Indiferente

Bl De acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 1. Creo que mi carrera tiene significado

En cuanto al presente; 21 estudiantes (6.3% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 19 estudiantes (5.7% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 19 estudiantes (5.7% de los
encuestados) marcaron indiferente (intensidad intermedia),146 estudiantes (47.7% de
los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente enunciado, y 129
estudiantes (38.6% de los encuestados) expresan que estan totalmente de acuerdo. Con
respecto, al promedio este fue de 4.03 lo que denota que, en promedio los estudiantes se

mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta premisa (media).
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Totalmente
en
desacuerdo
En

[ desacuerdo
B Indiferente
Bl D& acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 2. Mis tareas me llenan de energia

En cuanto al presente; 19 estudiantes (5.7% de los encuestados) marcaron

totalmente en desacuerdo, 43 estudiantes (12.9% de los encuestados) expresan que estan

en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 64 estudiantes (19.2% de los

encuestados) marcaron indiferente (intensidad intermedia),154 estudiantes (46.1% de

los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente enunciado, y 54

estudiantes (16.2% de los encuestados) expresan que estan totalmente de acuerdo. Con

respecto, al promedio este fue de 3.54 lo que denota que, en promedio los estudiantes se

mantienen indiferente con con una tendencia a de acuerdo con esta premisa (media).

Totalmente
BN
desacuerdo
En
O desacuerdo
B Indiferente
B De acuerdo

Totalmente
o de acuerdo

Figura 3. El tiempo “pasa volando”

En cuanto al presente; 19 estudiantes (5.7% de los encuestados) marcaron

totalmente en desacuerdo, 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) expresan que estan
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en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 43 estudiantes (12.9% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),144
estudiantes (43.1% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 100 estudiantes (29.9% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.83 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
en
desacuerdo
En
O desacuerdo
B Indiferente
B De acuerdo

Totalmente
o de acuerdo

Figura 4. Me siento fuerte y vigoroso cuando estudio

En cuanto al presente; 16 estudiantes (4.8% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 36 estudiantes (10.8% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 70 estudiantes (44.3% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),64
estudiantes (19.2% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 30 estudiantes (9.0% de los encuestados) expresan que estan totalmente de
acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.62 lo que denota que, en promedio los
estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta premisa

(media).
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Totalmente
en
desacuerdo
En

O desacuerdo
B Indiferente
Bl De acuerdo

Totalmente
o de acuerdo

Figura 5. Estoy entusiasmado con mi carrera

En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 29 estudiantes (8.7% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 44 estudiantes (13.2% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),144
estudiantes (43.1% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 104 estudiantes (31.1% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.89 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
2n
desacuerdo
10,78% En
- . desacuerdo

B Indiferente
Bl De acuerdo

47,90% ] Totalmente

de acuerdo

20,66%

Figura 6. Por la mafiana me apetece ir a clase
En cuanto al presente; 17 estudiantes (5.1% de los encuestados) marcaron
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totalmente en desacuerdo, 36 estudiantes (10.8% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 69 estudiantes (20.7% de los
encuestados) marcaron indiferente (intensidad intermedia), 160 estudiantes (47.9% de
los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente enunciado, y 52
estudiantes (15.6% de los encuestados) expresan que estan totalmente de acuerdo. Con
respecto, al promedio este fue de 3.58 lo que denota que, en promedio los estudiantes se

mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta premisa (media).

Totalmente
en
desacuerdo
En
[l desacuerdo
B Indiferente

Bl De acuerdo

Totalmente
o de acuerdo

Figura 7. Estudio durante largo tiempo

En cuanto al presente; 17 estudiantes (5.1% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 48 estudiantes (14.4% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 87 estudiantes (26.0% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),140
estudiantes (41.9% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 42 estudiantes (12.6% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.43 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).
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Totalmente
en

desacuerdo

En
O desacuerdo
B Indiferente
Bl De acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 8. Soy muy “resistente” con mis tareas

En cuanto al presente; 17 estudiantes (5.1% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 38 estudiantes (11.4% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 62 estudiantes (18.6% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),170
estudiantes (50.9% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 47 estudiantes (14.1% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.57 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente

k
desacuerdo

13,17% .En

desacuerdo
B Indiferente
Bl De acuerdo

11,62% 22,46% [] Totalmente

de acuerdo

Figura 9. Como estudiante no paro aun si estoy mal
En cuanto al presente; 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) marcaron
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totalmente en desacuerdo, 44 estudiantes (13.2% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 75 estudiantes (22.5% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),139
estudiantes (41.6% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 48 estudiantes (14.4% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.40 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
2n
desacuerdo

.En

desacuerdo
B Indiferente
Bl De acuerdo

Totalmente
O] de acuerdo

Figura 10. Soy feliz haciendo tareas de mis estudios

En cuanto al presente; 20 estudiantes (6.0% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 65 estudiantes (19.5% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),161
estudiantes (48.2% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 60 estudiantes (18.0% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.64 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).
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Figura 11. Mis estudios me inspiran cosas nuevas

En cuanto al presente; 20 estudiantes (6.0% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 24 estudiantes (7.2% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 45 estudiantes (13.5% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),169
estudiantes (50.6% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 76 estudiantes (22.8% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.77 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
&n
desacuerdo
En
.desacuerdn
B Indiferente
B De acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 12. Olvido todo cuando estoy con mis estudios
En cuanto al presente; 23 estudiantes (6.9% de los encuestados) marcaron
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totalmente en desacuerdo, 33 estudiantes (9.9% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 88 estudiantes (26.3% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),136
estudiantes (40.7% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 54 estudiantes (16.2% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.49 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
an
desacuerdo
En
.desacuerdn
B Indiferente

Bl De acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 13. Estoy inmerso en mis estudios

En cuanto al presente; 20 estudiantes (6.0% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 31 estudiantes (9.3% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 94 estudiantes (28.1% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),148
estudiantes (44.3% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 41 estudiantes (12.3% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.48 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).
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Figura 14. Estoy orgulloso de hacer esta carrera

En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 23 estudiantes (8.4% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 47 estudiantes (14.1% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),148
estudiantes (44.3% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 98 estudiantes (29.3% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.87 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
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Figura 15. Mi carrera es retadora para mi

En cuanto al presente; 16 estudiantes (4.8% de los encuestados) marcaron
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totalmente en desacuerdo, 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 45 estudiantes (13.5% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),142
estudiantes (42.5% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 103 estudiantes (30.8% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.86 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).

Totalmente
en
desacuerdo
En
.desacuerdn
B Indiferente

Bl De acuerdo

Totalmente
Dde acuerdo

Figura 16. Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas

En cuanto al presente; 15 estudiantes (4.5% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 39 estudiantes (11.7% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 72 estudiantes (21.6% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),154
estudiantes (46.1% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 54 estudiantes (16.2% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.58 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).
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Figura 17. Es dificil separarme de mis estudios

En cuanto al presente; 23 estudiantes (6.9% de los encuestados) marcaron
totalmente en desacuerdo, 42 estudiantes (12.6% de los encuestados) expresan que estan
en desacuerdo con respecto a la presente premisa, 106 estudiantes (31.7% de los
encuestados) marcaron indiferente (como intensidad graduada intermedia),125
estudiantes (37.4% de los encuestados) indican que estan de acuerdo con el presente
enunciado, y 38 estudiantes (11.4% de los encuestados) expresan que estan totalmente
de acuerdo. Con respecto, al promedio este fue de 3.34 lo que denota que, en promedio
los estudiantes se mantienen indiferente con una tendencia a de acuerdo con esta

premisa (media).
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20%
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0%

Vigor Dedicacion Absorcion

E Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo M Indiferente @ De acuerdo B Totalmente de acuerdo

Figura 18. Resumen de resultados por frecuencias — V1
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Tabla 9.
Frecuencias y puntos totales del Engagement Académico ]
ITEM VIGOR DEDICACION ABSORCION
f % P.l1. f % P.l1. f % P.l1.

Totalmente en 12 3.6% 12 15 4.5% 15 15 4.5% 15
desacuerdo
En desacuerdo 29  8.7% 58 22 6.6% 44 26 7.8% 52
Indiferente 77 231% 231 41 12.3% 123 62 18.6% 186
De acuerdo 182 54.1% 728 162 48.5% 648 184 55.1% 736
Totalmente de acuerdo 34 102% 170 94 28.1% 470 47 14.1% 235

TOTALES 334 100% 1199 334 100% 1300 334 100% 1224

Nota. f= Frecuencia
P.1.= Puntos por indice

En la Tabla 9 muestra la frecuencia y los puntos totales de las 3 dimensiones de

las cuales se observa que el puntaje mas alto es de la dimensién dedicacion con 1300

puntos totales, la cual, hace referencia que el alumno pone entusiasmo en sus

actividades académicas, ademas, siente una gratificacion y tranquilidad al finalizar

dichas obligaciones consiguiendo un 78% del puntaje total perfecto; por otro lado, la

dimension con puntaje mas bajo fue el de la dimension vigor con 1199 puntos totales,

siendo asi, que los estudiantes universitarios tienen la motivacién necesaria para

subsistir frente a retos académicos presentada en el transcurso de su vida universitaria

siendo esta el 72% del puntaje total perfecto.

4.1.1.2. Variable gestion del tiempo

13,77%

Erunca
Brocas veces
B Algunas veces
Bl Habitualmente
Ol Siempre

Figura 19. Mis objetivos a corto y largo plazo se relacionan

En cuanto al presente; 7 estudiantes (2.1% de los encuestados) marcaron nunca

sobre la consideracion de los objetivos a largo plazo, 46 estudiantes (13.8% de los
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encuestados) expresan que pocas veces consideran sus objetivos a largo plazo, 113
estudiantes (33.8% de los encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad
graduada intermedia), 107 estudiantes (32.00% de los encuestados) indican que es
habitual pensar en ello, y 61 estudiantes (18.3% de los encuestados) siempre. Con
respecto, al promedio este fue de 3.51 lo que denota que, en promedio los estudiantes
algunas veces con una tendencia a habitualmente no consideran sus objetivos a largo

plazo (media).

E tunca

B Focas veces
B Algunas veces
B Habitualmente
[ siempre

Figura 20. Al hacer una lista se me olvida

En cuanto al presente; 20 estudiantes (6% de los encuestados) marcaron nunca
sobre dejar a un lado u olvidar lo que debo de hacer, 97 estudiantes (29.0% de los
encuestados) expresan que pocas veces dejan a un lado u olvidan lo que deben de hacer,
158 estudiantes 47.3% de los encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad
graduada intermedia), 46 estudiantes (13.8% de los encuestados) indican que es habitual
dejar a un lado u olvidar lo que debo de hacer, y 13 estudiantes (3.9% de los
encuestados) siempre dejan a un lado u olvidan lo que deben de hacer. Con respecto, al
promedio este fue de 2.81 lo que denota que, en promedio los estudiantes pocas veces
con una tendencia a algunas veces dejan a un lado u olvidan lo que deben de hacer

(media).
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Figura 21. Llevo una libreta para apuntar

Con respecto al presente;18 estudiantes (5.4% de los encuestados) marcaron
nunca sobre llevar libreta de apuntes, 69 estudiantes (20.7% de los encuestados)
expresan que pocas veces llevan libreta de apuntes, 85 estudiantes (25.4% de los
encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad graduada intermedia), 96
estudiantes (28.7% de los encuestados) indican que es habitual llevar libreta de apuntes,
y 66 estudiantes (19.8% de los encuestados) siempre llevan libreta de apuntes. Con
respecto, al promedio este fue de 3.37 lo que denota que, en promedio los estudiantes

algunas veces con una tendencia a habitualmente llevan libreta de apuntes (media).

B MNunca

M Pocas vece

gAlgunas
VECES

B Habitualme
OSiempre

Figura 22. Subestimo el tiempo para cumplir tareas
En cuanto al presente; 22 estudiantes (6.6% de los encuestados) marcaron nunca

sobre subestimar el tiempo que necesitaran en cumplir las tareas, 82 estudiantes (24.6%
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de los encuestados) expresan que pocas veces subestiman el tiempo que necesitaran en
cumplir las tareas, 126 estudiantes (37.7% de los encuestados) marcaron algunas veces
(como intensidad graduada intermedia), 78 estudiantes (23.4% de los encuestados)
indican que es habitual subestimar el tiempo que necesitaran para cumplir las tareas, y
26 estudiantes (7.8% de los encuestados) siempre subestiman el tiempo que necesitaran
en cumplir las tareas. Con respecto, al promedio este fue de 3.01 lo que denota que, en
promedio los estudiantes algunas veces subestiman el tiempo que necesitaran en

cumplir las tareas (media).

B Munca

BPaocas vece

mAlgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 23. Reviso mis objetivos para hacer cambios

En cuanto al presente; 12 estudiantes (3.6% de los encuestados) marcaron nunca
sobre revisar sus objetivos para definir si se deben hacer variaciones, 56 estudiantes
(16.8% de los encuestados) expresan que pocas veces revisan sus objetivos para definir
si se deben hacer variaciones, 139 estudiantes (41.6% de los encuestados) marcaron
algunas veces (como intensidad graduada intermedia), 99 estudiantes (29.6% de los
encuestados) indican que es habitual revisar sus objetivos para definir si se deben hacer
variaciones, y 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) siempre revisan sus objetivos
para definir si se deben hacer variaciones. Con respecto, al promedio este fue de 3.22 lo

que denota que, en promedio los estudiantes algunas veces con escasa inclinacion a
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habitualmente revisan sus objetivos para definir si se deben hacer variaciones (media).

B MNunca

B Focas vece

g ~lgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 24. Organizo mis actividades
En cuanto al presente; 17 estudiantes (5.1% de los encuestados) marcaron nunca

sobre organizar sus actividades con al menos una semana de anticipacion, 84
estudiantes (25.1% de los encuestados) expresan que pocas Vveces organizan Sus
actividades con al menos una semana de anticipacion, 142 estudiantes (42.5% de los
encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad graduada intermedia), 71
estudiantes (21.3% de los encuestados) indican que es habitual organizar sus actividades
con al menos una semana de anticipacion, y 20 estudiantes (6.0% de los encuestados)
siempre organizan sus actividades con al menos una semana de anticipacién. Con
respecto, al promedio este fue de 2.98 lo que denota que, en promedio los estudiantes
pocas veces con una considerable inclinacion a algunas veces organizan sus actividades

con al menos una semana de anticipacion (media).
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Figura 25. Divido aquellos proyectos complejos

En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron nunca
sobre simplificar los proyectos complicados en tareas sencillas, 57 estudiantes (17.1%
de los encuestados) expresan que pocas veces simplifican los proyectos complicados en
tareas sencillas, 130 estudiantes (38.9% de los encuestados) marcaron algunas veces
(como intensidad graduada intermedia), 107 estudiantes (32.0% de los encuestados)
indican que es habitual simplificar los proyectos complicados en tareas sencillas, y 27
estudiantes (8.1% de los encuestados) siempre simplifican los proyectos complicados en
tareas sencillas. Con respecto, al promedio este fue de 3.23 lo que denota que, en
promedio los estudiantes algunas veces con escasa inclinacién a habitualmente

simplifican los proyectos complicados en tareas sencillas (media).

B Munca
B Pocas vece

mAlgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 26. Dejo mi lugar de trabajo ordenado

En cuanto al presente; 10 estudiantes (3.0% de los encuestados) marcaron nunca
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sobre dejar ordenado y organizado el lugar de trabajo, 60 estudiantes (18.0% de los
encuestados) expresan que pocas veces dejan ordenado y organizado su lugar de trabajo,
107 estudiantes (32.0% de los encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad
graduada intermedia), 114 estudiantes (34.1% de los encuestados) indican que es
habitual dejar ordenado y organizado su lugar de trabajo, y 43 estudiantes (12.9% de los
encuestados) siempre dejan ordenado y organizado el lugar de trabajo. Con respecto, al
promedio este fue de 3.36 lo que denota que, en promedio los estudiantes algunas veces
con una tendencia a habitualmente dejan ordenado y organizado el lugar de trabajo

(media).

B Munca

BPocas vece

m~lgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 27. Establezco objetivos a corto plazo

En cuanto al presente; 11 estudiantes (3.3% de los encuestados) marcaron nunca
sobre establecer objetivos a corto plazo para lo que se desea lograr, 51 estudiantes
(15.3% de los encuestados) expresan que pocas veces establecen objetivos a corto plazo
para lo que se desea lograr, 134 estudiantes (40.1% de los encuestados) marcaron
algunas veces (como intensidad graduada intermedia), 98 estudiantes (29.3% de los
encuestados) indican que es habitual establecer objetivos a corto plazo para lo que se
desea lograr, y 40 estudiantes (12.0% de los encuestados) siempre establecen ese tipo de

objetivo. Con respecto, al promedio este fue de 3.31 lo que denota que, en promedio los
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estudiantes algunas veces con una tendencia a habitualmente establecen objetivos a

corto plazo para lo que se desea lograr (media).

B MNunca
BPaocas vece

m~lgunas
VeCes

B Habitualme
O Siempre

Figura 28. Siento que puedo controlar mi tiempo

En cuanto al presente; 14 estudiantes (4.2% de los encuestados) marcaron nunca
sobre poder controlar su tiempo, 64 estudiantes (19.2% de los encuestados) expresan
que pocas veces pueden controlar su tiempo, 134 estudiantes (40.1% de los
encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad graduada intermedia), 98
estudiantes (29.3% de los encuestados) indican que es habitual poder controlar su
tiempo, y 24 estudiantes (7.2% de los encuestados) siempre pueden controlar su tiempo.
Con respecto, al promedio este fue de 3.16 lo que denota que, en promedio los
estudiantes algunas veces con escasa inclinacion a habitualmente pueden controlar su

tiempo (media).
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Figura 29. De tener contacto lo apunto en un archivo especial

En cuanto al presente; 43 estudiantes (12.9% de los encuestados) marcaron
nunca sobre generar un archivo especial de contacto de personas con frecuente contacto,
91 estudiantes (27.5% de los encuestados) expresan que pocas veces consideran generar
un archivo especial de contacto de personas con frecuente contacto, 112 estudiantes
(33.5% de los encuestados) marcaron algunas veces (como intensidad graduada
intermedia), 67 estudiantes (20.1% de los encuestados) indican que es habitual generar
un archivo especial de contacto de personas con frecuente contacto, y 20 estudiantes
(6.0% de los encuestados) siempre generan un archivo especial de contacto de personas
con frecuente contacto. Con respecto, al promedio este fue de 2.79 lo que denota que, en
promedio los estudiantes pocas veces con considerable inclinacion a algunas veces

generan un archivo especial de contacto de personas con frecuente contacto (media).

ENunca

B Focas veces
B Algunas veces
B Habitualmente
O siempre

Figura 30. Lo que necesito lo encuentro facilmente

En cuanto al presente; 79 estudiantes (23.7% de los encuestados) marcaron
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nunca sobre encontrar mas facilmente sus cosas de trabajo cuando su lugar de trabajo
estd desordenado, 92 estudiantes (27.5% de los encuestados) expresan que pocas veces
encuentran mas facilmente sus cosas de trabajo cuando su lugar de trabajo esta
desordenado, 103 estudiantes (30.8% de los encuestados) marcaron algunas veces
(como intensidad graduada intermedia), 45 estudiantes (13.5% de los encuestados)
indican que es habitual encontrar mas facilmente sus cosas de trabajo cuando su lugar
de trabajo estd desordenado, y 15 estudiantes (4.5% de los encuestados) marcaron
siempre . Con respecto, al promedio este fue de 2.48 lo que denota que, en promedio los
estudiantes pocas veces con una tendencia a algunas veces encuentran mas facilmente

sus cosas de trabajo cuando su lugar de trabajo estd desordenado (media).

B Munca
BPocas vece

mgAlgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 31. Me marc¢ fechas limite

En cuanto al presente; 10 estudiantes (3.0% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 42 estudiantes (12.6% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 126 estudiantes (37.7% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),126 estudiantes (37.7% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 30 estudiantes (9.0% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
3.37 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con

una tendencia a habitualmente con esta premisa (media).
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Figura 32. Escribo notas para recordar
En cuanto al presente; 11 estudiantes (3.3% de los encuestados) marcaron nunca

sobre la presente premisa, 53 estudiantes (15.9% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 131 estudiantes (39.2% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),102 estudiantes (30.5% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 37 estudiantes (11.1% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
3.30 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con

una tendencia a habitualmente con esta premisa (media).

B lMunca
BPocas vece

mAlgunas
veces

B Hahitualme
OSiempre

Figura 33. Dedico mucho tiempo a tareas sin importancia

En cuanto al presente; 28 estudiantes (8.4% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 102 estudiantes (30.5% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 122 estudiantes (36.5% de los encuestados) marcaron algunas

veces (como intensidad graduada intermedia),64 estudiantes (19.2% de los encuestados)
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marcaron la alternativa habitualmente, y 18 estudiantes (5.4% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.83 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una tendencia a

algunas veces con esta premisa (media).

B Nunca

B FPocas veces
B Algunas veces
B Habitualmente
[ Siempre

16,17%
16,174

41,32%

Figura 34. El tiempo para gestionar es “tiempo perdido”

En cuanto al presente; 54 estudiantes (16.2% de los encuestados) marcaron
nunca sobre la presente premisa, 85 estudiantes (25.4% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 138 estudiantes (41.3% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),50 estudiantes (15.0% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 7 estudiantes (2.1% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.61 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una tendencia a

algunas veces con esta premisa (media).
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Bl Hunca

B Pocas veces
B Algunas veces
B Habitualmente
[ Siempra

Figura 35. Busco maneras de mejorar la eficiencia

En cuanto al presente; 8 estudiantes (2.4% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 52 estudiantes (15.6% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 113 estudiantes (33.8% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),111 estudiantes (33.2% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 50 estudiantes 15.0% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
3.43 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con

una tendencia a habitualmente con esta premisa (media).

B runca

B Focas veces
B Algunas veces
Bl Habitualmente
Ol siempre

Figura 36. Hago una lista de cosas de lo que debo hacer

En cuanto al presente; 38 estudiantes (11.4% de los encuestados) marcaron
nunca sobre la presente premisa, 78 estudiantes (23.4% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 138 estudiantes (41.3% de los encuestados) marcaron algunas
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veces (como intensidad graduada intermedia),56 estudiantes (16.8% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 24 estudiantes (7.2% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.85 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una tendencia a

algunas veces con esta premisa (media).

Bl Nunca

B rPocas veces
B 2lgunas veces
B Habitualmente
Ol Siempre

Figura 37. Es dificil mantener un horario

En cuanto al presente; 23 estudiantes (6.9% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 97 estudiantes (29.0% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 134 estudiantes (40.1% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),66 estudiantes (19.8% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 14 estudiantes (4.2% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.85 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una tendencia a

algunas veces con esta premisa (media).
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B Hunca

B rocas veces
B Algunas veces
Bl Habitualmente
O siempre

Figura 38. Mi trabajo es demasiado imprevisible

En cuanto al presente; 29 estudiantes (8.7% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 80 estudiantes (24.0% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 146 estudiantes (43.7% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia), 59 estudiantes (17.7% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 20 estudiantes (6.0% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
2.88 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una

tendencia a algunas veces con esta premisa (media).

Elrunca

B Focas veces
Bl Algunas veces
Bl Habitualmente
Ol siempre

Figura 39. Termino primero las tareas de mayor prioridad
En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 49 estudiantes (14.7% de los encuestados) marcaron la

alternativa pocas veces, 123 estudiantes (36.8% de los encuestados) marcaron algunas
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veces (como intensidad graduada intermedia),113 estudiantes (33.8% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 36 estudiantes (10.8% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
3.33 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con

una tendencia a habitualmente con esta premisa (media).

B MNunca
BFocas vece

g Algunas
VECES

B Hahitualme

27,25% O Siempre

Figura 40. Llevo una agenda conmigo

En cuanto al presente; 40 estudiantes (12.0% de los encuestados) marcaron
nunca sobre la presente premisa, 77 estudiantes (23.1% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 96 estudiantes (28.7% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),91 estudiantes (27.2% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 30 estudiantes (9.0% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.98 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con una tendencia a

algunas veces con esta premisa (media).
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B Munca

BPFPocas vece

mAlgunas
VECES

B Habitualme
O Siempre

Figura 41. Cuando estoy desorganizado me adapto mejor

En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 93 estudiantes (27.8% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 127 estudiantes (38.0% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia), 87 estudiantes (26.0% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 14 estudiantes (4.2% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
2.99 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con

considerable inclinacion a algunas veces con esta premisa (media).

Bl runca

B Focas veces
B slgunas veces
B Habitualmente
Clsiempre

Figura 42. Reviso mis actividades diarias
En cuanto al presente; 21 estudiantes (6.3% de los encuestados) marcaron nunca

sobre la presente premisa, 90 estudiantes (6.3% de los encuestados) marcaron la
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alternativa pocas veces, 90 estudiantes (26.9% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),119 estudiantes (35.6% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 22 estudiantes (6.6% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
2.98 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con

considerable inclinacion a algunas veces con esta premisa (media).

B MNunca

B Pocas vece

g ~lgunas
Veces

B Habitualme
O Siempre

Figura 43. Llevo un diario de mis actividades

En cuanto al presente; 53 estudiantes (15.9% de los encuestados) marcaron
nunca sobre la presente premisa, 82 estudiantes (24.6% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 104 estudiantes (31.1% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),79 estudiantes (23.7% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 16 estudiantes (4.8% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.77 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con considerable

inclinacion a algunas veces con esta premisa (media).
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B MNunca

B Pocas vece

g~lgunas
VeCes

B Habitualme

O Siempre

Figura 44. Estando desorganizado tengo ideas creativas

En cuanto al presente; 27 estudiantes (8.1% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 83 estudiantes (24.9% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 121 estudiantes (36.2% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),77 estudiantes (23.1% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 26 estudiantes (7.8% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.98 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con considerable

inclinacion a algunas veces con esta premisa (media).

Elrunca
Brocas veces
B slgunas veces
B Habitualmente
I siempre

Figura 45. Evalu6 si cumplo con mis horarios
En cuanto al presente; 24 estudiantes (7.2% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 73 estudiantes (21.9% de los encuestados) marcaron la
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alternativa pocas veces, 125 estudiantes (37.4% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),80 estudiantes (24.0% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 32 estudiantes (9.6% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.07 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).

B MNunca
B Pocas vece

g ~lgunas
Veces

B Habitualme
O Siempre

Figura 46. Utiliz6 un sistema para organizar

En cuanto al presente; 24 estudiantes (7.2% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 69 estudiantes (20.7% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 129 estudiantes (38.6% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia), 81estudiantes (24.3% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 31 estudiantes (9.3% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.08 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).
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Elrunca
BFocas veces

B Algunas veces
B Habitualmente

[Siempre

Figura 47. Aplazo tareas que no me gustan

En cuanto al presente; 15 estudiantes (4.5% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 78 estudiantes (23.4% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 135 estudiantes (40.4% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),78 estudiantes (23.4% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 28 estudiantes (8.4% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.08 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).

B runca

B rocas veces
B Algunas veces
B Habitualments
O siempre

Figura 48. Hago un mejor trabajo si aplazo tareas
En cuanto al presente; 35 estudiantes (10.5% de los encuestados) marcaron

nunca sobre la presente premisa, 85 estudiantes (25.4% de los encuestados) marcaron la
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alternativa pocas veces, 123 estudiantes (36.8% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),71 estudiantes (21.3% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 20 estudiantes (6.0% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 2.87 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican pocas veces con considerable

inclinacion a algunas veces con esta premisa (media).

B MNunca

BMPocas vece

g~lgunas
19,46% VBCES

BHabitualme
O Siempre

Figura 49. Establezco prioridades cada dia

En cuanto al presente; 13 estudiantes (3.9% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 65 estudiantes (19.5% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 122 estudiantes (36.5% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),98 estudiantes (29.3% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 36 estudiantes (10.8% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.24 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).
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Hlrunca
BFocas veces

B Algunas veces
B Habitualmente
[ASiempre

Figura 50. Si dispongo “tiempo muerto” hago una tarea
En cuanto al presente; 18 estudiantes (5.4% de los encuestados) marcaron nunca

sobre la presente premisa, 83 estudiantes (24.9% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 121 estudiantes (36.2% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),91 estudiantes (27.2% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 21 estudiantes (6.3% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.04 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).

B Munca
Brocas veces
B Algunas veces
B Habitualmente
(Isiempre

Figura 51. Agrupo bloques de tiempo
En cuanto al presente; 15 estudiantes (4.5% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 74 estudiantes (22.2% de los encuestados) marcaron la

alternativa pocas veces, 124 estudiantes (37.1% de los encuestados) marcaron algunas
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veces (como intensidad graduada intermedia),101 estudiantes (30.2% de los
encuestados) marcaron la alternativa habitualmente, y 20 estudiantes (6.0% de los
encuestados) marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de
3.11 lo que denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con

una tendencia a habitualmente con esta premisa (media).

B nunca

B rocas veces
B Algunas veces
16,77% .Habitualmente
Ol siempre

Figura 52. Busco lugares para trabajar sin interrupciones

En cuanto al presente; 16 estudiantes (4.8% de los encuestados) marcaron nunca
sobre la presente premisa, 56 estudiantes (16.8% de los encuestados) marcaron la
alternativa pocas veces, 121 estudiantes (36.2% de los encuestados) marcaron algunas
veces (como intensidad graduada intermedia),92 estudiantes (27.5% de los encuestados)
marcaron la alternativa habitualmente, y 49 estudiantes (14.7% de los encuestados)
marcaron la alternativa siempre. Con respecto, al promedio este fue de 3.31 lo que
denota que, en promedio los estudiantes se identifican algunas veces con una tendencia

a habitualmente con esta premisa (media).
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Establecer Objetivos Herramientas parala  Preferencias porla  Percepcion y Control
y Prioridades Gestion del Tiempo Desorganizacion del Tiempo

ENunca BPocasveces MBAlgunas veces OHabitualmente B Siempre

Figura 53: Resumen de resultados por frecuencia — V2

Tabla 10.

Frecuencias y puntos totales de la Gestion del Tiempo
ESTABLECER  HERRAMIENTAS  PREFERENCIAS PERCEPCION Y

OBJETIVOS Y PARA LA POR LA CONTROL DEL
ITEM PRIORIDADES GESTION DEL DESORGANIZACION TIEMPO
TIEMPO
f % P.1. f % P.1. f % P.1. f % P.I.
Nunca 7 21% 7 8 2.4% 8 3 0.9% 3 4 1.2% 4

Pocas veces 33 99% 66 69 20.7% 138 69 20.7% 138 72 21.6% 144
Algunas veces 149 449% 447 171 51.2% 513 213 63.8% 639 193 57.8% 579
Habitualmente 123 36.8% 492 79 23.7% 316 46 13.8% 184 60 18.0% 240
Siempre 22 6.6% 110 7 2.1% 35 3 0.9% 15 5 15% 25

TOTALES 334 100% 1122 334 100% 1010 334 100% 979 334 100% 992

Nota. f= Frecuencia
P.l.= Puntos por indice

En la Tabla 10 se muestra la frecuencia y los puntos totales de las 4 dimensiones de las
cuales el puntaje total mas alto es para la dimension establecer objetivos y prioridades
con 1122 puntos, denotando que los estudiantes tienden a realizar objetivos y
seleccionar prioridades para alcanzar sus propdsitos pero, no se puede afirmar si estos
llegan a concretarse siendo este el 67% del puntaje total perfecto; por otro lado, la
dimension con puntaje total mas bajo fue el de la dimension de preferencias por la
desorganizacion con 979 puntos, siendo asi que los alumnos en algunas ocasiones
tienden a ser desorganizados aunque esto puede deberse a varios factores siendo este el

58% del puntaje total perfecto.
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4.1.2. Contrastacion de hipotesis
En esta seccién se conocera la contrastacion de las hipotesis planteadas, de
acuerdo a los resultados y el tratamiento estadistico realizad para nuestro caso

especifico, a través del Rho de Spearman.

4.1.2.1. Contrastacion de hipotesis general

Hipotesis de la investigacion: El engagement académico tiene una correlacion
moderada con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de
Juliaca.

Hipdtesis nula: ElI engagement académico no tiene una correlacion moderada

con la gestién del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca.

Tabla 11.
Correlacion de engagement académico y la gestion del tiempo
ENGAGEMENT GESTION
ACADEMICO DEL TIEMPO
Coeficiente de correlacion 1.000 439"
ENGAGEMENT o
Sig. (bilateral) . .000
ACADEMICO
Rho de N 334 334
Spearman , Coeficiente de correlacion 439™ 1.000
GESTION DEL o
Sig. (bilateral) .000 .
TIEMPO
N 334 334

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 9 se demuestra que la correlacién entre el engagement académico y
la gestion del tiempo en los estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca es
moderada ya que el resultado dio .439, teniendo en cuenta la estadistica descriptiva
podemos apreciar que las figuras N° 8, 13, 14, 18 y de todas las figuras de la gestion del
tiempo dan tendencia a que las variables muestran una relacion moderada por tener mas
de ¥4% de la muestra como indiferente.

Bajo lo analizado se VALIDA Y ACEPTA la hipétesis general planteada y se

rechaza la hipotesis nula.

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2.2. Contrastacion de hipotesis especificas

Primera Hipdtesis especifica: El engagement académico vinculado con el vigor
tiene una relacion positiva con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Juliaca.

Hipdtesis nula: EI engagement académico vinculado con el vigor no tiene una

relacion positiva con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de

Juliaca.
Tabla 12.
Correlacion entre la dimension vigor y la gestion del tiempo
VIGOR GESTION DEL
TIEMPO
Coeficiente de correlacion 1.000 .400™
VIGOR Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 334 334
Spearman GESTION Coeficiente de correlacion .400™ 1.000
DEL Sig. (bilateral) .000 .
TIEMPO N 334 334

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10 se muestra la correlacion entre la dimensién vigor de la variable
engagement académico y la gestion del tiempo, cuyo resultado es de .400, el mismo que
segin los parametros de rho de spearman es positiva, ademas de los resultados
expuestos en las figuras descriptivas N° 2, 4, 6, 7, 8 y 9 muestran detalles que son
considerados al momento de que el alumno pueda repartir su tiempo como se muestra
en los graficos descriptivos de dicha variable.

Bajo lo analizado se VALIDA Y ACEPTA la primera hipdtesis especifica
planteada y se rechaza la hipdtesis nula.

Segunda hipotesis especifica: ElI engagement académico vinculado con la
dedicacion tiene una relacion afirmativa con la gestion del tiempo en estudiantes de la
Universidad Nacional de Juliaca.

Hipotesis Nula: El engagement académico vinculado con la dedicacion tiene
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una relacion afirmativa con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad

Nacional de Juliaca.

Tabla 13.
Correlacion entre la dimension Dedicacion y la gestion del tiempo
. GESTION
DEDICACION
DEL TIEMPO
Coeficiente de correlacion 1.000 351"
DEDICACION Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 334 334
Spearman . Coeficiente de correlacion 351" 1.000
GESTION DEL . .
Sig. (bilateral) .000
TIEMPO
N 334 334

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 11 se muestra la correlacion entre la dimension dedicacion de la
variable engagement académico y la gestion del tiempo, cuyo resultado es de .351, el
mismo que segun los pardmetros de rho de spearman es positiva, ademas de los
resultados expuestos en las figuras descriptivas N° 1,5,11,14 y 15 ayudan a mostrar que
el resultado se inclinada a dicha correlacién juntamente con los graficos mostrados por
parte de la variable gestion del tiempo.

Bajo lo analizado se VALIDA Y ACEPTA la segunda hipétesis especifica planteada y
se rechaza la hipdétesis nula.

Tercera Hipdtesis especifica: ElI engagement académico vinculado con la
absorcién tiene una relacion notable con la gestion del tiempo en estudiantes de la
Universidad Nacional de Juliaca.

Hipotesis nula: El engagement académico vinculado con la absorcion tiene una
relacion notable con la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de

Juliaca.
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Tabla 14.
Correlacion entre la dimension Absorcion y la gestion del tiempo
. GESTION
ABSORCION
DEL TIEMPO
Coeficiente de correlacion 1.000 456"
ABSORCION Sig. (bilateral) . .000
Rho de N 334 334
Spearman . Coeficiente de correlacion 456™ 1.000
GESTION DEL . .
Sig. (bilateral) .000 :
TIEMPO
N 334 334

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 12 se muestra la correlacion entre la dimension absorcion de la
variable engagement académico y la gestion del tiempo, cuyo resultado es de .456, el
mismo que segun los pardmetros de rho de spearman es positiva, ademas de los
resultados expuestos en las figuras descriptivas N° 3, 10, 12, 13, 16 y 17 resaltan datos
que se relacionan con los de la variable gestion del tiempo.

Bajo lo analizado se VALIDA Y ACEPTA la tercera hipdtesis especifica

planteada y se rechaza la hipotesis nula.

4.2. DISCUSION

A partir de los resultados de la investigacion se comprobd que existe una
correlacion positiva y significativa de (Rho=.439, p=.000), dichos resultados coinciden
con los encontrados en investigaciones de (Bafios, 2020; Cahuana-Cuti, 2022). Por otro
lado, existen investigaciones que ven a la gestion del tiempo y al engagement
académico como uno de los pilares fundamental para la formacién de un alumno, no
solamente en la educacion superior sino desde la infancia es bueno que el estudiante
logre un engagement académico eficaz, ademas, de manejar sus tiempos permitiéndole
lograr sus objetivos por lo que, la aplicacion de un programa no solo permitiria mejorar
notas académicas y aumentar sus aprendizajes sino interpretar su vida académica y
social (Hervas et al.,, 2022). En el mismo enfoque existen investigaciones que
evidencian la influencia de las variables en la administracion del tiempo como
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herramientas de apoyo, edad, género, tecnologia e interaccién con otros estudiantes que
son de vital importancia en el desarrollo para una buena organizacion, mejorando el
rendimiento y la confianza en si mismo (Daura, 2018; Gomez-Hernéndez, 2013; Reyes
etal., 2022; Villegas et al., 2021).

Por otro lado, en las investigaciones de Arredondo et al. (2022) y Mazekina
(2020) se obtuvo una correlacion de Spearman mas elevada relacionando la gestion del
tiempo con la satisfaccion académica (r= .686) de igual manera vinculandolo con el
rendimiento académico (r= .638) respectivamente. A diferencia de la investigacion de
Cajas et al. (2020) que relaciona el engagement académico con el desempefio
academico obteniendo solamente un Rho de Spearman de 0.123 siendo este una
correlacion baja pero denotando que es de vital importancia estar realmente
comprometido con las actividades académicas para el joven universitario logre sus
objetivos.

Asimismo, en cuanto al primer objetivo especifico se determind la relacion entre
la dimension de Vigor del engagement académico y la gestion del tiempo resultdé un
(Rho= .400, p= .000) cuya relacion es media, demostrando que si existe una relacion
estadisticamente significativa, al igual que la investigacion de Bafios (2020) en donde se
encontr6 una relacion de (Rho = .378, p = 001) por ello es imprescindible indicar que el
engagement académico en cuanto a la dimension de Vigor y la gestion del tiempo
permiten que el estudiante persista ante dificultades académicas.

Con respecto al segundo objetivo especifico se pudo comprobar la relacion entre
la dimension de dedicacion del engagement académico y la gestion del tiempo con un
(Rho= .351, p=.000) siendo este ademas el mas bajo de entre las demas correlaciones
coincidiendo con otras investigaciones y concluyendo que los estudiantes universitarios

presenta un nivel medio-bajo de perseverancia y control sobre los estudios (Bafios,
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2020; Cahuana-Cuti, 2022), apoyando asi la idea de lo necesario qué son los recursos
para demostrar una relacion mas eficiente las cuales se pueden denotar en la
planificacién en el corto plazo, la actitud en el tiempo y la eficiencia mencionados por
(Britton & Tesser, 1991).

Por otro parte el tercer objetivo especifico hizo notable la relacion de la
dimensién de absorcion del engagement académico y la gestion del tiempo con un
(Rho= .456, p= .000) siendo este la correlacion maés alta de entre las demés difiriendo
con la investigacion de Bafios (2020) quien encontrd una relacion de (Rho = .286, p =
001), ello se deberia a un mayor nimero de estrategias que el estudiante tiene al alcance
de la mano permitiéndole retener la mayor cantidad de conocimiento permitiendo
incluso predecir si el alumno tendra mayor rendimiento académico (Garzon & Flores,
2018).

Respecto al cuarto objetivo se demostré que la carrera de Ingenieria industrial
sobresali6 con un nivel alto de engagement académico lo cual permite demostrar que los
alumnos de dicha carrera desarrollan mejor sus aprendizajes para Reyes et al. (2022) la
gestion del tiempo influye a que un estudiante pueda mostrar estrategias de
planificacion y utilizar herramientas de apoyo que permiten que el alumno se involucre
en sus actividades académicas, haciéndolo sentir mucho mejor.

A su vez en la investigacion de Yucra (2011) se resalta la planificacion del
tiempo poniendo énfasis en la desorganizacién y la falta de aspectos metodol6gicos en
los jovenes estudiantes, siendo este un problema para que los alumnos no manejen
horarios, para Alarcén-Alvial et al. (2020) el comportamiento y disciplina de un alumno
frente al control del tiempo dependen de varios factores como el compromiso y
capacidades hasta el seguimiento y guia por parte de un docente, de manera consecutiva

segun Reyes et al. (2022) también es necesario investigar los objetivos, jornada y
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antecedentes del estudiante.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Respecto al objetivo general, se pudo comprobar que existe una relacion
moderada y significativa (Rho= .439, p= .000) entre el engagement
académico y la gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Juliaca, dicho resultado indica que a mayor engagement
académico mejor seré la gestion del tiempo.

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo especifico se identificd que existe una
correlacion positiva y estadisticamente significativa (Rho=.400, p=.000)
entre el engagement académico expresado en vigor y la gestion del
tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca, dicho
resultado afirma que cuando mas vigor (alto nivel de energia fisica,
mental y una predisposicion fuerte hacia los estudios) exista en el alumno
esto indicaria una mejor gestion del tiempo.

TERCERA: Respecto al segundo objetivo especifico se dio a conocer que existe una
correlacion afirmativa y estadisticamente significativa (Rho= .351, p=
.000) entre el engagement académico expresado en dedicaciéon y la
gestion del tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca,
este resultado permite afirmar que cuando més sea la dedicacion
(esfuerzo intenso en los trabajos académicos para contribuir a su
formacion profesional) de un alumno mucho mejor serd su manejo del
tiempo.

CUARTO: Respecto al tercer objetivo especifico se averigué que existe una

correlacion notable y estadisticamente significativa (Rho= .456, p= .000)
entre el engagement académico expresado en absorcion y la gestion del

tiempo en estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca, lo que
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permite afirmar que cuando mas absorcion (capacidad que tiene el
estudiante de organizar y gestionar su conocimiento en base del entorno)
de conocimientos tenga el alumno mucho mejor realizaré la gestion del

tiempo.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar investigaciones experimentales para poder verificar la influencia
del engagement académico en la gestion del tiempo, y con ello realizar
charlas o conferencias sobre la importancia de comprometerse con las
actividades académicas para un mejor manejo del tiempo.

SEGUNDA: Ejecutar programas para fortalecer el engagement académico para que los
alumnos puedan sentirse seguros de la carrera que estudian y tengan un
mayor control atribuyendo ello al desarrollo académico.

TERCERA: Realizar talleres que puedan ensefiar al estudiante universitario la
importancia de poder gestionar el tiempo y los objetivos y metas que
pueden cumplir llevando a cabo un plan de trabajo personal.

CUARTO: Realizar investigaciones que relacionan la influencia del engagement
académico y la gestion del tiempo en otras variables como rendimiento

académico, estrés académico, adiccion a redes sociales u otros.
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ANEXO 1: RELACION DE UNA PREGUNTA CON RESPECTO A LAS DEMAS,
DE LA VARIABLE ENGAGEMENT ACADEMICO

Tabla 44: Relacion de cada pregunta respecto a los restantes primera variable

Comunalidades

Inicial Extraccion
UWES-S [Creo que mi carrera tiene significado.] 1.000 712
UWES-S [Mis tareas como estudiante me hacen
. i 1.000 597
sentir lleno de energia.]
UWES-S [EI tiempo "pasa volando" cuando realizo
. . 1.000 .663
mis tareas como estudiante.]
UWES-S [Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy
1.000 .736

estudiando o voy a las clases.]
UWES-S [Estoy entusiasmado con mi carrera.] 1.000 .786
UWES-S [Cuando me levanto por la mafiana me

. . 1.000 726
apetece ir a clase o estudiar.]

UWES-S [Puedo seguir estudiando durante largos

. . 1.000 .648
periodos de tiempo.]

UWES-S [Soy muy "resistente™ para afrontar mis

. 1.000 .735
tareas como estudiante.]

UWES-S [En mis tareas como estudiante no paro

. . . 1.000 570
incluso si no me encuentro bien.]

UWES-S [Soy feliz cuando estoy haciendo tareas

1.000 793

relacionadas con mis estudios.]
UWES-S [Mis estudios me inspiran cosas nuevas.] 1.000 .837
UWES-S [Olvido todo lo que pasa alrededor de mi

. . . 1.000 .630
cuando estoy abstraido con mis estudios.]

UWES-S [Estoy inmerso en mis estudios.] 1.000 759
UWES-S [Estoy orgulloso de hacer esta carrera.] 1.000 779
UWES-S [Mi carrera es retadora para mi.] 1.000 .704

UWES-S [Me "dejo llevar" cuando realizo mis
. 1.000 .685

tareas como estudiante.]

UWES-S [Es dificil para mi separarme de mis

1.000 .605

estudios.]
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ANEXO 2: RELACION DE UNA PREGUNTA CON RESPECTO A LAS DEMAS,
DE LA VARIABLE GESTION DEL TIEMPO

Tabla 45: Relacion de cada pregunta respecto a las restantes de la segunda variable

Comunalidades

Inicial Extraccion
TMBS [Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo 1,000 503
en cuenta también mis objetivos a largo plazo.] ' '
TMBS [Cuando hago una lista de cosas para realizar, al final del 1,000 £5p
dia se me han olvidado o las he dejado de lado.] ' '
TMBS [Llevo una libreta para apuntar notas e ideas.] 1.000 .580
TMBS [Subestimo el tiempo que me voy a tomar para cumplir
[ pod y P P 1.000 .641
tareas.]
TMBS [Reviso mis objetivos para determinar si debo hacer
. 1.000 .568
cambios.]
TMBS [Organizo mis actividades con al menos una semana de
B 1.000 .550
antelacion.]
TMBS [Divido aquellos proyectos complejos y dificiles en
[ d . proy ) _p 105y 1.000 .610
pequerias tareas mas manejables.]
TMBS [Al final de cada dia, dejo mi lugar de trabajo ordenado y
. . 1.000 .609
bien organizado.]
TMBS [Establezco objetivos a corto plazo para lo que quiero
1.000 .706

lograr en pocos dias 0 semanas.]
TMBS [Siento que puedo controlar mi tiempo.] 1.000 483
TMBS [Cuando se da el caso de tener contacto frecuente con
alguien, apunto su nombre, direccion y nimero de teléfono en 1.000 443
un archivo especial.]
TMBS [Las cosas que necesito para mi trabajo las puedo
encontrar mas facilmente cuando mi lugar de trabajo esta "patas 1.000 782
arriba" y desordenado, que cuando esta ordenado y organizado.]
TMBS [Me marco fechas limites cuando me propongo realizar

1.000 .692
una tarea.]
TMBS [Escribo notas para recordar lo que necesito hacer.] 1.000 .616
TMBS [Le dedico mucho tiempo a tareas sin importancia.] 1.000 576
TMBS [EI tiempo empleado en gestionar y organizar mi jornada
[ P P . .g y. g ) 1.000 .610
de trabajo es "Tiempo perdido™.]
TMBS [Busco maneras de mejorar la eficiencia con que realizo
L . . . 1.000 627
las actividades relacionadas con mi trabajo.]
TMBS [Hago una lista de las cosas de lo que debo hacer cada
dia y marco una sefial al lado de cada tarea cuando la he 1.000 713
cumplido.]
TMBS [Encuentro que es dificil mantener un horario porque
1.000 675

otras personas me apartan de mi trabajo.]
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TMBS [Mis jornadas de trabajo son demasiado imprevisibles 1.000 578
como para planificar y gestionar mi tiempo.] ' '

TMBS [Termino primero las tareas de mayor prioridad antes de 1,000 658
realizar las menos importantes.] ' '
TMBS [Llevo una agenda (libreta) conmigo.] 1.000 .665
TMBS [Cuando estoy un poco desorganizado me adapto mejor a
o . 1.000 534
acontecimientos inesperados.]
TMBS [Reviso mis actividades diarias para identificar en cuales
. . 1.000 .660
pierdo el tiempo.]
TMBS [Llevo un diario de las actividades que he realizado.] 1.000 .759

TMBS [Cuando estoy desorganizado se me ocurren las ideas

] . 1.000 672
mas creativas.]
TMBS [Durante un dia de trabajo evaluo si estoy cumpliendo 1,000 14
con los horarios preestablecidos por mi mismo.] ' '
TMBS [Utilizo un sistema de archivos para organizar la
. . 1.000 699
informacion.]
TMBS [Me doy cuenta de que estoy aplazando las tareas que no 1000 665
me gustan pero que deberfa hacerlas.] ' '

TMBS [Noto que puedo hacer un mejor trabajo si aplazo las

tareas que no me gustan, en vez de intentar hacerlas por orden 1.000 567
de importancia.]

TMBS [Establezco prioridades para determinar en qué orden

] i 1.000 699
haré las tareas cada dia.]

TMBS [Si sé que vay a disponer de cierto "tiempo muerto”,

. . . 1.000 678
selecciono alguna tarea para realizar mientras tanto.]
TMBS [Agrupo blogues de tiempo en mi horario para
actividades que hago 4 (compras, descanso, navegar por la 1.000 558
web...)]
TMBS [Busco aquellos lugares para trabajar en los cuales pueda

1.000 .687

evitar interrupciones y distracciones.]
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ANEXO 3: PREGUNTAS SUFICIENTES PARA RESPONDER EL INSTRUMENTO
EN CUANTOA LA V1

Tabla 44: Preguntas suficientes para lograr la funcion del instrumento de la primera

variable
Varianza total explicada
o Sumas de cargas al cuadrado de la
Componen Autovalores iniciales extraccion
te % de % % de %
Total ) a Total ) b
varianza acumulado varianza acumulado

1 11.966 70.388 70.388 11.966 70.388 70.388
2 .740 4.351 74.739

3 529 3.111 77.851

4 472 2.777 80.627

5 458 2.693 83.320

6 429 2.526 85.846

7 407 2.396 88.242

8 .298 1.756 89.998

9 .265 1.558 91.556

10 .248 1.456 93.012

11 .239 1.408 94.420

12 .201 1.184 95.604

13 191 1.124 96.729

14 A77 1.038 97.767

15 153 .902 98.669

16 118 .691 99.360

17 109 .640 100.000

Nota: Extraido a través del programa SPSS
2 Sefiala cuanto se contesta del 100% para la variable engagement académico con cada pregunta

b: Nos indica que solamente que con una sola premisa es suficiente para responder el 70% del
cuestionario en cuanto al engagement académico

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 4: PREGUNTAS SUFICIENTES PARA RESPONDER EL INSTRUMENTO
EN CUANTO A LA V2

Tabla 45: Preguntas suficientes para lograr la funcién del instrumento de la segunda

variable
Varianza total explicada
o Sumas de cargas al cuadrado de la
Compone Autovalores iniciales extraccion
ne Total % de % a Total % de % b
varianza acumulado varianza acumulado

1 12.486 36.723 36.723 12.486 36.723 36.723

2 2.937 8.637 45.360 2.937 8.637 45.360

3 2.275 6.691 52.051 2.275 6.691 52.051

4 1.420 4.178 56.229 1.420 4.178 56.229

5 1.195 3.515 59.744 1.195 3.515 59.744

6 1.013 2.980 62.723 1.013 2.980 62.723
7 901 2.650 65.374
8 .892 2.623 67.997
9 817 2.402 70.399
10 .761 2.239 72.638
11 .738 2.172 74.809
12 .670 1.970 76.780
13 .618 1.817 78.597
14 .613 1.802 80.399
15 .540 1.587 81.986
16 512 1.505 83.491
17 492 1.448 84.939
18 463 1.361 86.300
19 440 1.294 87.594
20 430 1.265 88.859
21 .364 1.071 89.930
22 .360 1.058 90.988
23 .333 979 91.967
24 .320 942 92.908
25 316 .930 93.838
26 .296 871 94.709
27 .283 .832 95.540
28 .256 752 96.293
98
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29 245 722 97.015
30 .236 .694 97.709
31 218 .640 98.349
32 .201 592 98.941
33 .189 .556 99.497
34 171 .503 100.000

Nota. Extraido a través del programa SPSS

2 Sefiala cuanto se contesta del 100% para la variable gestién del tiempo con cada pregunta

b: Nos indica que desde la primera a la sexta premisa basta para contestar el 63% del cuestionario
en cuanto a la gestién del tiempo.
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ANEXO 5: CUESTIONARIO

UTRECHT WORK ENGAGEMENT STUDENT-SCALE (UWE-S)

Escala de Engagement académico (UWES-S)

(1) totalmente en (2) en (5))] (4) de (5) totalmente de
desacuerdo desacuerdo indiferente acuerdo acuerdo
N°® ITEM 1/2|3(4|5

1 | Creo que mi carrera tiene significado

2 | Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia

El tiempo "pasa volando” cuando realizo mis tareas como
estudiante

Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o voy a las
clases

5 | Estoy entusiasmado con mi carrera

Cuando me levanto por la mafiana me apetece ir a clase o
estudiar

7 | Puede seguir estudiando durante largos periodos de tiempo

8 | Soy muy "resistente” para afrontar mis tareas como estudiante

En mis tareas como estudiante no paro incluso si no me
encuentro bien

Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis

10 estudios

11 | Mis estudios me inspiran cosas nuevas

Clvido todo lo que pasa alrededor de mi cuando estoy abstraido
con mis estudios

13 | Estoy inmerso en mis estudios

12

14 | Estoy orgulloso de hacer esta carrera

15 | Mi carrera es retadora para mi

16 | Me "dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante

17 | Es dificil para mi, separarme de mis estudios
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TIME MANAGEMENT BEHAVIOR SCALE (TMBS)

Escala de Comportamiento de Gestion del Tiempo

(1) nunca (2) pocas veces  (3) algunas veces (4) habitualmente  (5) siempre

[ ITEM 1(12|3(4)|5
Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo en
1 | cuenta también mis objetivos a largo plazo.

Cuando hago una lista de cosas para realizar, al final del dia se
me han olvidado o las he dejado de lado.
Llevo una libreta para apuntar notas e ideas
Subestimo el tiempo que me voy a tomar para cumplir tareas
Reviso mis objetivos para determinar si debo hacer cambios
Organizo mis actividades con al menos una semana de antelacidn
Divido aquellos proyectos complejos y dificiles en peguefias
7 | tareas mas manejables
Al final de cada dia, dejo mi lugar de trabajo ordenado y bien
2 | organizado
Establezco objetivos a corto plazo para lo gue quiero lograr en

5 | pocos dias o semanas
10 | Siento que puedo controlar mi tiempo
Cuando se da el caso de tener contacto frecuente con alguien,
apunto su nombre, direccion y numero de teléfono en un archivo
11 | especial.
Las cosas que necesito para mi trabajo las puedo encontrar mas
facilmente cuando mi lugar de trabajo esta "patas arriba" y
12 | desordenado, gue cuando esta ordenado y organizado.
13 | Me marco fechas limites cuando me propongo realizar una tarea.
14 | Escribo notas para recordar lo que necesito hacer.
15 | Le dedico mucho tiempo a tareas sin importancia
El tiempo empleado en gestionar y organizar mi jornada de
16 | trabajo es "Tiempo perdido".
Busco maneras de mejorar la eficiencia con que realizo las
17 | actividades relacionadas con mi trabajo.
Hago una lista de las cosas de lo que debo hacer cada dia y marco
18 | una sefial al lado de cada tarea cuando la he cumplido,
Encuentro que es dificil mantener un horario porque otras
19 | personas me apartan de mi trabajo.
Mis jornadas de trabajo son demasiado imprevisibles como para
20 | planificar y gestionar mi tiempo.
Termino primero las tareas de mayor prioridad antes de realizar
21 | las menos importantes.

L=yl L I I LA N
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22

Llevo una agenda (libreta) conmigo.

23

Cuando estoy un poco desorganizado me adapto mejor a
acontecimientos inesperados

24

Reviso mis actividades diarias para identificar en cuales pierdo el
tiempo.

25

Llevo un diario de las actividades que he realizado.

26

Cuando estoy desorganizado se me ocurren las ideas mas
creativas.

27

Durante un dia de trabajo evallo si estoy cumpliendo con los
horarios preestablecidos por mis mismao.

28

Utilizo un sistema de archivos para organizar la informacion.

29

Me doy cuenta de que estoy aplazando las tareas que no me
gustan pero que deberia hacerlas.

30

Noto que puedo hacer un mejor trabajo si aplazo las tareas que
no me gustan, en vez de intentar hacerlas por orden de
importancia.

31

Establezco prioridades para determinar en qué orden haré las
tareas cada dia.

32

5i sé que voy a disponer de cierto "tiempo muerto", selecciono
alguna tarea para realizar mientras tanto.

33

Agrupo bloques de tiempo en mi horario para actividades que
hago habitualmente (compras, descanso, navegar por la web...)

34

Busco aquellos lugares para trabajar en los cuales pueda evitar
interrupciones y distracciones.
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ANEXO 6: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS CENERALES
L.1. Nombre del Experto: Dra. Dometila Mamani Jilapa
1.2. Actividad laboral: Docente Universitario
1.3, Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano

IL EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente | Deficiente Regular Bueno Muy bueno
(ML) 0.0 (D) 0.25 (R 050 (Bi: 075 | (MB): 1.0

MD | D R B MB

CRITERIOS DE EVALUACION TR T T R

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil

comprension y es apropiado al tipo de investigacion que se (
tende realizar.

L OBJETIVIDAD: Esta cxpresado en forma de (

indicadores observables o medibles

3. ACTUALIDAD: Los items comesponden a las formas
actuales de formulacion y disefio de instrumentos de (
investigacion

4. ORGANIZACION: La formulacidn de los items ticne
una secucncia logica segin ¢l tipo de investigacion que se
pretende realizar,

5 COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de
items es cormespondiente a la cantidad de indicadores que se
quiere medir.

6. COHEREMCIA SEMANTICA: Los items se refieren a
las incognitas de los problemas de investigacion o al sentido
de la investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan
en el marco tedrico que se asume en la investigacion.

i METODOLOGIA: Este mstrumento comresponde a la
técnica de investigacion apropiads para recoger datos (
confiables

9: ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento conticne
todos los elementos estructurales basicos.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion
propia, o s¢ menciona la fuente,

PUNTAJE PARCIAL 15

RESULTADOD FINAL 950

Mota: El presente formato de validacion de instrumento fue extraido y adaptado del libro “El
MAPIC de la Metodologia de investigacion™ de su autor Francisco Charaja Cutipa.

N

NS

s
=

(gaiait].
b i :‘._

[

Dira Cheeratila M arasd biajs
M) £2£B1533

Firma del Experto
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ﬂ. UNIVERSIDAD

VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES
1.1. Nomhre del Experto: Dru. Rebeca Alanocs Gutiéerez
1.2, Actividad laborsl: Docente Universitario
L.3. Enstitucidn donde Iabora: Universidad Nacional dei Altipiano

1.  EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente | Deficiemte | Regular Bucno | Muy hueno ]
(MD): 0.0 (B): 0.25 (R): 0.50 (B): 0.5 | {(MB}. 1.0

. MD| b R B MB
CRITERIOS DE EYALUACION sol o505 095 1.0
1. CLARIDAD: Estd escrito en lenguaje cientifico de ficil
comprension y es apropiado &l tipo de investigacion que se (
pretende realizar,

2. OBJETIVIDAD: Esta expresade en forma de (
indicadores observables o medibles

3, ACTUALIDAD: Los itemis corresponden a las formas
actuales de formulacién y discho de instwncotos de (

investigacién
4, ORGANIZACION: La formulacién de los items ticne

una secuenicig logica segin el tipo de investigacion que se
de realizar.
5, COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de
items es correspondiente 2 |a cantidad de indicadores que
se quiere medir,
6, COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren
a las incdgnits de los problemas de investigacion o al
sentido de la investigacion,
7. CONSISTENCIA TEQRICA: Los items s¢ sustentan (
en el marco tedrico que sc asume en Ja investipacion,
8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde & la
técnica de investigacién apropiada para recoger datos (

-\

~

4\

confirbles
9: ESTRUCTURA FORMAL: E! instrumeito conliens
1odos jos elementos estructurales basicos,

16, ORIGINALIDAD: Este instrumento es ¢laboracion (
propia, & 5¢ menciona la fuente.

PUNTAJE PARCIAL 2125|140
RESULTADO FINAL 0.925

Notz: El presente formato de validacidn de instrumento fue extraldo y adaptado del libeo “El
MAPIC dr 1a Metodologia de investigacion™ de su autor Francisco Charaja Cutipa.

CRederdATan e
- LIy |

DOLEMIE FLL e TR
PIUGHANA CLHEW ) MIGALLE

Firma del Experto
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_ __DIANA YANETH ADCO VALERIANO

. identificado con DNIT 70361974 en mi condicion de egresado de:

OlEscuela Profesional, 8 Programa de Segunda Especialidad, CIPrograma de Maestria o Doctorado

DIDACTICA UNIVERSITARIA N
, informo que he elaborado el/la 8 Tesis o O Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado
®Titulo Profesional denominado:

“ENGAGEMENT ACADEMICO Y GESTION DEL TIEMPO [N ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los
contenidos, los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn
incluidos en el repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriceion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan Jeer,
descargar, reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la ey N 30035, sus normas
reglamentarias, modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto
que la Universidad aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente
toda consulta y uso de los Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los
derechos patrimoniales de autor y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera
total o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia
alguna a favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la
Repiblica del Pert determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de mancra
indefinida, pudiendo crear y/o extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en
los indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una

copia de esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ En sefial de

conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ DIANA YANETII ADCO VALERIANO
. identificado con DNI 70361974 en mi condicion de egresado de:

OlEscuela Profesional, ‘Prugrama de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o
Doctorado
DIDACTICA UNIVERSITARIA

, informo que he elaborado cl/la 8 Tesis o ] Trabajo de Investigacién para la obtencion de OGrado
®Titulo Profesional denominado:

“ENGAGEMENT ACADEMICO Y GESTION DEL TIEMPO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”, es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar) presentado
por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de investigacion o similarcs,
en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de investigacion,
por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes encontradas en medios
escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las sanciones
correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras normas
internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el incumplimiento del
presente compromiso
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