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RESUMEN 

La investigación tiene como objetivo identificar la eficacia de los cuentos andinos 

iconos verbales para inculcar el hábito de lectura en niños y niñas de la I.E.I N° 244 “Julia 

Zuñiga Murillo”. Con respecto a su metodología tiene el enfoque cuantitativo de tipo 

experimental,  para la muestra se consideró el muestreo no probabilístico por convivencia 

donde se tomó en cuenta un grupo experimental y otro de control, con pre prueba y post 

prueba para así realizar una comparación entre ambos resultados, se empleó como 

instrumento de recojo de datos a la ficha de observación del nivel de hábito de lectura con 

ítems que acreditaron la hipótesis planteada, el instrumento está dividido en tres fases las 

cuales se desarrollaron en diferentes fechas, la primera fase de preparación- acción, la 

segunda fase asimilación-intensificación y la tercera fase de adaptación, se utilizó los 

cuentos andinos icono verbales para inculcar el hábito de lectura. Analizando la última 

fase “Adaptación” se obtiene que, en el grupo de control, el 76% logró categorizarse en 

el nivel “inicio”, el 20% logró categorizarse en el nivel “proceso” y el 0% logró 

categorizarse en el nivel “logró” post la aplicación de los cuentos andinos icónicos 

verbales. Así mismo, en el grupo experimental, se obtiene que 0% logró categorizarse en 

el nivel “inicio”, el 0% logró categorizarse en el nivel “proceso” y el 100% logró 

categorizarse en el nivel “logrado” post la aplicación de los cuentos andinos icónicos 

verbales por lo que se concluye que al realizar la prueba estadística T-student se rechaza 

la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna ya que los resultados del grupo control 

están por debajo del grupo experimental, lo cual demuestra la eficacia de los cuentos 

andinos icono verbales para generar el hábito lector. 

Palabras claves: Hábito, Cuentos andinos, Icono verbal, Fases del desarrollo del 

hábito de lectura.  
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ABSTRACT 

The objective of the research is to identify the effectiveness of the Andean tales 

verbal icons to instill the habit of reading in boys and girls of the I.E.I No. 244 "Julia 

Zuñiga Murillo". Regarding its methodology, it has a quantitative approach of an 

experimental type, for the sample, non-probabilistic sampling by coexistence was 

considered, where an experimental group and a control group were taken into account, 

with pre-test and post-test in order to make a comparison between the two. Results, the 

observation sheet of the level of reading habit with items that accredited the proposed 

hypothesis was used as a data collection instrument, the instrument is divided into three 

phases which were developed on different dates, the first phase of preparation- action, the 

second phase assimilation-intensification and the third phase of adaptation, the Andean 

icon verbal tales were used to instill the habit of reading. Analyzing the last phase 

"Adaptation" it is obtained that, in the control group, 76% managed to categorize 

themselves at the "start" level, 20% managed to categorize themselves at the "process" 

level and 0% managed to categorize themselves at the " achievement" post the application 

of verbal iconic Andean tales. Likewise, in the experimental group, it is obtained that 0% 

managed to categorize themselves at the "start" level, 0% managed to categorize 

themselves at the "process" level and 100% managed to categorize themselves at the 

"achieved" level after the application of the Andean iconic verbal stories, so it is 

concluded that when performing the T-student statistical test, the null hypothesis is 

rejected and we accept the alternative hypothesis since the results of the control group are 

below the experimental group, which demonstrates the effectiveness of the stories 

Andean verbal icon to generate the reading habit. 

Keywords: Habit, Andean tales, Verbal icon, Phases of development of the 

reading habit. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La relación con los libros y los niños en sus primeros años de vida traen consigo 

múltiples beneficios tales como la fácil comprensión de un texto, desarrolla pensamientos 

cognitivos e interactivos lo cual permite la facilidad de crear nuevos conocimientos, la 

constante práctica lectora desde la infancia posibilita una experiencia de aprendizaje 

significativo. La literatura infantil a través de sus historias acerca a los niños a un mundo 

donde se les ofrece una experiencia más allá de solo reconocer figuras y letras; en tal 

sentido, las actividades que la fortalezcan y la fomenten deben estar dirigidas a crear un 

lazo familiar entre el lector y los materiales de lectura. 

En el  tiempo actual y el contexto que vivimos la lectura ha sido desvalorizada y 

vista como una actividad poco recurrente por adultos, jóvenes y niños; el leer un libro ha 

sido reemplazado por diversas actividades de ocio tales como las redes sociales, el crear 

contenido en diversas plataformas de entrenamiento y los videojuegos el desinterés por 

la lectura lleva consigo consecuencias tales como la falta de comprensión de un texto, una 

mala ortografía, falta de cultura, carecimiento de valores y la pérdida de la habilidad de 

comunicarse, ¿Pero que hacer frente a ello? 

El informe de investigación está dividido en los siguientes capítulos: 

Primer capítulo, en este apartado se detalla el planteamiento del problema, 

formulación del problema donde encontraremos el problema general y específico, la 

hipótesis general y específica de la investigación, justificación y el objetivo general y 

específicos. 
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Segundo capítulo, en este apartado tenemos a la revisión literaria, donde se 

desarrollan los antecedentes nacionales como internacionales a si también el sustento 

teórico de la investigación.  

Tercer capítulo, se desarrolla los materiales y métodos de la investigación donde 

se menciona ubicación geográfica, el periodo de duración del estudio, procedencia del 

material utilizado, población y muestra del estudio, diseño estadístico, procedimiento, 

variables y el análisis de los resultados. 

Cuarto capítulo, en esta se desarrolló los resultados y discusión de los datos 

obtenidos dando respuesta a los objetivos planteados los cuales podemos visualizar en 

tablas de contenido. 

Quito capítulo, este apartado pertenece a las conclusiones. 

Sexto capítulo, en este apartado se desarrollaron las recomendaciones. 

Séptimo capítulo, consta de la mención a las referencias bibliográficas para 

finalizar en encontramos al apartado anexos donde se encuentra el instrumento utilizado 

para la recolección de datos, la ficha de validación del instrumento, la matriz de 

consistencia, constancia de ejecución de la investigación, evidencias fotográficas y el 

material de cuantos andinos iconos verbales.  

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En el mundo la ausencia del hábito de lectura se muestra a través de los diferentes 

estudios y encuestas que se realizan continuamente, en la encuesta global realizada por el 

World Culture Score Index mide cuánto tiempo la gente de todo el mundo se dedica a 

leer cada semana, estos revelan que son muy pocos los países que superan las 3 horas 

semanales dedicados a la lectura, los que encabezan esta lista son India que tiene un 

promedio de 10 a 11 horas semanales dedicados a la lectura, Tailandia pasa el promedio 

de 9 a 10 horas leyendo y China donde los encuestados pasan en promedio de 8 horas 
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semanales leyendo, sin obviar a Filipinas, Egipto, Republica Checa, Suecia, Francia, 

Hungría, Arabia Saudita, Hong Kong que superan el promedio de 6 horas semanales 

dedicados a lectura, esto muestra que los países donde la lectura es practicada con 

frecuencia son los países del primer mundo esto implicaría que la práctica de la lectura es 

de trascendental importancia para el desarrollo de una nación. Cabe mencionar que los 

encuestados de los países que encabezan la lista informan que leen por entretenimiento. 

Entonces ¿Qué este pasando en América latina? El estudio realizado por el Centro 

Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe comunican a través de 

una infografía sobre la cantidad de libros que lee una persona en promedio durante un 

año, en Argentina leen 4 a 5 libros, Chile entre 5 a 6 libros, Brasil 4 libros, Perú 3 libros 

y México 2 libros, esto demostraría que las personas en América Latina leen menos de 

15 minutos a la semana si nos ponemos a analizar la situación llegaremos a la conclusión 

de que se lee por alguna exigencia laboral o escolar. Por ende, en Latinoamérica la lectura 

es vista como una obligación.  

En el Perú en la actualidad las estadísticas revelan tasas asombrosas de escasez de 

lectura y su impacto en los niños en edad escolar, este es un problema que año tras año se 

ha intentado solucionar de diferentes maneras sin éxito, la realidad de cada región del 

Perú es completamente distinta, hablemos de la región Puno que se encuentra en el último 

lugar de comprensión lectora a nivel el Macro Región Sur estos resultados son 

preocupantes, es aún más preocupante saber que de cada 100 niños de Puno tan solo 9 

entienden lo que leen, entonces ¿qué debemos de hacer para revertir los resultados? 

En la Institución Educativa Inicial Nº 244 Julia Zuñiga Murrillo del Distrito de 

Juli Provincia de Chucuito, los niños y niñas de 5 años no cuentan con un momento 
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destinado a la lectura, no han generado el hábito hacia la lectura se teme con el tiempo 

ellos sean parte de las estadísticas que no cambian.  

Las causas de la falta de interés por la lectura en nuestro país y región son muchas, 

entre ellas esta, la lectura es vista como una situación de obligación o castigo, dedican su 

tiempo libre al ocio sean estas Facebook, Tik tok, Instagram y entre otras plataformas 

digitales que están de moda, el costo de un libro es elevado, consideran a la lectura como 

una actividad aburrida, no comprenden lo que leen y la lectura se convierte en una 

actividad complicada, no hay libros en casa, el desinterés por la lectura es colectiva. 

Las consecuencias de este problema son fatales, las personas que no leen creen 

todo lo que el otro dice, caen en el abismo de seguir a la masa, están condenados a vivir 

una sola vida, no desarrollan y se quedan estancados, quien no lee elige mal a sus 

autoridades; una sociedad que no lee siempre tendrá más problemas.  

Frente al problema este proyecto contribuirá con una recopilación de cuentos 

andinos que para su fácil comprensión y mayor atractivo esta realizado con imágenes 

icono verbales que hace la lectura más divertida, se quiere lograr desarrollar el hábito de 

lectura utilizando este material como medio didáctico, así mismo el proyecto propone un 

espacio y tiempo especial para el momento de lectura, lo que necesitamos para solucionar 

el problema no es obligar a los niños a leer si no que de ellos parta la iniciativa de querer 

hacerlo, pusimos la mirada en la infancia porque queremos lograr una nueva generación 

más sana con menos problemas que logren potenciar y desarrollar todas sus habilidades 

para así tener una región mejor una sociedad menos vulnerable.   
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general 

- PG: ¿Los cuentos andinos icono verbales serán un medio didáctico para 

generar el hábito de lectura en los niños de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo? 

1.2.2 Problemas específicos 

- PGE1: ¿La fase del desarrollo del hábito de lectura: preparación- acción 

genera positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la 

institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo? 

- PGE2: ¿La fase del desarrollo hábito de lectura: asimilación- intensificación 

genera positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la 

institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo? 

- PGE3: ¿La fase del desarrollo hábito de lectura: adaptación genera 

positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo? 

1.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis general 

- HG: Los cuentos andinos icono verbales son un medio didáctico para 

generar el hábito de lectura en los niños de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

 1.3.2 Hipótesis específica 

- HE1: La fase del desarrollo del hábito de lectura: preparación- acción genera 

positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 
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- HE2: La fase del desarrollo hábito de lectura: asimilación- intensificación 

genera positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la 

institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

- HG3: La fase del desarrollo hábito de lectura: adaptación genera 

positivamente el hábito de lectura en los niños de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

En Perú, menos del 0,86 por ciento lee un libro al año así lo confirma el Consejo 

de Educación Nacional (CNE) en 2019, la razón seria que al 29% de los peruanos no les 

apasiona leer y dedican más tiempo a otras aficiones. (Natividad, 2019) refiere a que la 

falta de práctica de la lectura en los hogares y las escuelas no son infundidas con amor, si 

no como una obligación o en el peor de los caos como un castigo, sin embargo para 

conseguir el cambio que el país necesita debemos incentivar a los más pequeños de casa, 

por ello partiendo con ese pensar  mencionado por Cervantes “un niño que lee será un 

adulto que piensa” esta investigación está destinada a generar el hábito de lector en niños 

de 5 años a través del mediador didáctico cuentos andinos icono verbales, con el propósito 

de alcanzar a largo plazo adultos con sus propios pensamientos y una mente firme que 

pueda cuestionar su entorno y comprender fácilmente su lugar en el mundo, a su vez esta 

investigación busca revalorar la cultura a través de los cuentos andinos. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo general 

- OG: Identificar la eficacia de los cuentos andinos iconos verbales para 

generar el hábito de lectura en los niños y niñas de cinco años de la 

institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 
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1.5.2 Objetivos específicos 

- OE1: Identificar las habilidades desarrolladas en la: preparación – acción 

mediante de los cuentos andinos iconos verbales en los niños y niñas de 

cinco años de la institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

- OE2: Identificar las habilidades desarrolladas en la: asimilación – 

intensificación mediante de los cuentos andinos iconos verbales en los niños 

y niñas de cinco años de la institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga 

Murillo. 

- OE3: Identificar las habilidades desarrolladas en la: adaptación mediante de 

los cuentos andinos iconos verbales en los niños de cinco años de la 

institución educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

2.1.1 Antecedentes Nacionales 

(Gonzales, 2021) en su investigación de tipo descriptivo y enfoque cuantitativo, 

tuvo como objetivo diseñar un programa estratégico en fin de potenciar el hábito lector 

de los niños de cinco años. La muestra fue de 28 niñas y niños, la herramienta que utilizó 

fue lista de cotejo la cual incluye seis hitos para identificar y establecer el hábito de interés 

por la lectura de los estudiantes en los diferentes niveles, por otro lado, los resultados se 

obtendrán utilizando la herramienta, lo que reflejará en estudiantes de II.EE. Virgen 

Morena De Guadalupe que han logrado el hábito lector con estas diferentes estrategias 

propuestas por la tesista, por ello cabe destacar el diseño de una propuesta científica 

validada porque encaja bien con la investigación realizada ya que servirá de apoyo a 

futuras investigaciones. 

 Así también para (Apaza, 2018) que buscó desarrollar el hábito de lectura en 

niños de 5 años utilizando textos icono verbales donde el proyecto de innovación se 

enmarca en el aspecto educativo y de convivencia de las escuelas, el proyecto pretende 

presentar una serie de estrategias para lograr hábitos lectores, los docentes utilizarán 

diferentes métodos. Para implementar este proyecto, como desarrollar textos orales 

simbólicos e implementar bibliotecas cerca del hogar y en el IEI, donde se logró una 

dimensión social al involucrar a los padres en la construcción de textos orales simbólicos 

para alentar a los niños a disfrutar de la lectura por placer. 

Para (Gutiérrez, 2018) donde el objetivo principal de su trabajo de investigación 

es encontrar el efecto del uso de la biblioteca en el aula para formar hábitos leer a niños 
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de 5 años de las Instituciones Educativas de nivel Inicial de Cusco, donde se desarrolló 

un estudio con enfoque cuantitativo, según uso previsto y diseño casi experimental, la 

población fueron 231 alumnos la muestra fue conformada por 118 alumnos de 5 años 

respectivamente. Se recolectaron los datos a través de la técnica de observación y el 

instrumento de lista de cotejo que contiene 30 ítems que estiman el hábito de lectura, 

donde los resultados fueron favorables para la variable dependiente hábito de lectura.  

Además para (Leandro & Ramirez, 2017) en su investigación de tipo experimental 

con diseño cuasi experimental tienen el objetivo de medir la lectura de imágenes para el 

hábito de lectura donde la población fue conformada por 173 estudiantes de la Institución  

Educativa Inicial N° 005 Fray Martincito de Porres  de la cuidad de Huánuco y la muestra 

por 60 estudiantes de la edad de 4 años de la misma institución a las cuales se les evaluó 

para el recojo de información a través de una ficha de observación donde muestran 

resultados favorables hacia los objetivos planteados llegando a la conclusión de que la 

utilización de la lectura de imágenes conduce a los niños a la práctica de lectura. 

Asimismo (Yanque, 2018) demostró con su investigación que le hábito de 

lectura es posible si la presentamos como una propuesta de innovación al PIE los 

textos iconos verbales que sean llamativos, divertidos así también menciana que con la 

ayuda de los padres en la elaboración de estos libros con historias contextualizadas al 

medio se desarrolla el hábito de lectura. 

2.1.2 Antecedentes internacionales 

(Barrera-Rea et al.,2020) ejecutaron una investigación con el objetivo de 

demostrar que la tecnología estratégica puede contribuir a potenciar la lectura en niños de 

cinco a siete años. Para ello presentaron la sugerencia a los docentes donde ellos deben 

adoptar la tecnología educativa como estrategia creativa en la lectura, y también utilizarla 



 

23 

 

adecuadamente. A través de la encuesta de maestros para obtener la pesquisa. En efecto 

de demuestra que a través de estrategias tecnológicas aplicadas en el salón de clases para 

potenciar la lectura en los niños contribuye significativamente al desarrollo óptimo, ya 

que provoca diferentes sentimientos de aprendizaje en los estudiantes, lo que indica un 

logro llamado hábitos de lectura para toda la vida. 

Por otra parte (Sagal, Carvajal , & Requena , 2021) realizaron un trabajo de 

investigación de tipo cualitativo descriptivo, aplicándose una encuesta padres de 4 a 6 

años. Este trabajo se desarrolló en la ciudad de Quito-Ecuador y permite estudiar aspectos 

como: hábitos o práctica lectora en la familia, estimación del papel de la lectura, tipo de 

materiales de lectura que se utilizan en el hogar, sistema y actividades lectoras que los 

padres usan con sus hijos. Llegando así a una conclusión, los padres mostraron poca 

práctica de lectura y no comprensión de cómo estimular el comportamiento lector en sus 

hijos. 

Finalmente (Soto, Cordero, & Jarias , 2019) mencionan en su trabajo que tratan 

de destacar dos ejes principales de lectura en este campo Zona rural, con niños de 0 a 12 

años de la provincia de Cáceres (Arroyo de la Luz). Para lo cual, se ha vertido el banco 

de datos de la biblioteca municipal y se ha trasladado la información entre los residentes 

urbanos, membresía y empréstito de libros de 2004 a 2016. Donde los frutos recabados 

se presentan de forma gráfica teniendo en cuenta la edad y el sexo de los sujetos. 

Asimismo, los más buscados son los géneros de aventura y acción; confirmaron también 

que las tasas de lectura más altas están entre las niñas, por otro lado, se confirma que a 

tiempo estimamos el descenso paulatino de los hábitos lectores en el grupo de edad 

analizado a partir de 6 años.  
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2.2 MARCO TEÓRICO  

2.2.1  Cuentos andinos 

El mundo de los cuentos andinos es un mundo importante que busca 

presentar de manera diversa los oficios, usos, tipos de personas, creencias y 

dificultades que el autor ha descubierto en relación con la cultura andina. Por ello 

es importante valorar nuestros cuentos andinos, ya que son patrimonio cultural de 

los pueblos, porque conjugan costumbres, tradiciones, vivencias y escritos 

ancestrales y a través de ellos ofrecen soluciones a problemas del tema de la vida 

cotidiana, ya que alguno de ellos tiene diversas enseñanzas por ello tiene un 

aspecto practico e importante en el desarrollo intelectual de los niños. 

Así también (Rodriguez, 2007) menciona que los cuentos andinos son 

relatos que reflejan los modos de vida de las sociedades agrarias, apoyándolos o 

criticándolos; no contiene elementos de fantasía, excepto aquellos que pueden 

mantenerse vivos mediante una pantomima o que combinan la sátira con grandes 

historias.  

 En tal sentido los cuentos andinos son un distintivo propio de cada pueblo 

que se han transferido en relatos orales en su gran mayoría, donde muestran su 

forma de vida, donde lecciones y enseñando valores, de tal manera que las 

utilicemos como medio preventivo ya que están construidas en base de 

experiencias y observación o en testimonios auténticos. El mundo andino y sus 

historias son muy amplios y es necesario reconocerlas por el tipo, ya que muchas 

de ellas son mitos, fabulas y entre otras donde la principal característica es la 

forma fresca e interactiva de contar historias basadas en costumbres y cultura. 
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2.2.2 Tipos de cuentos andinos 

Los cuentos andinos se manifiestan en cuatro tipos las cuales son:  

2.2.2.1 Cuentos relacionados con las costumbres  

Son estas historias practicadas por la comunidad en general durante 

mucho tiempo y, en este caso, crean la percepción de que es obligatorio, a pesar 

de que no existen leyes ni reglamentos al respecto. 

2.2.2.2 Cuentos relacionados con los mitos 

 Los mitos se consideran historias reales como también ficticias ya que 

muchas de ellas son utilizadas para explicar el principio o creación de las 

montañas con forma humana, rocas en forma de animales, nombres de las 

comunidades, nombres de animales y plantas y entre otras cosas inimaginables, 

dado que a través del mito se pueden explicar de manera real o ficticia dándole 

sentido y credibilidad. 

2.2.2.3 Cuentos relacionados con las deidades 

Relatos en la que los personajes son individuos inanimados que cobran 

vida, y por lo tanto tienen emociones, como los humanos, entre los personajes 

están la tierra o Pachamama, el sol o inti, los cerros o Apus, entre otros donde 

estos personajes son sagrados y mágicos, en estos relatos se pretende enseñar el 

valor, conservación y respeto a de cada una de estas deidades. 

2.2.2.4 Cuentos relacionados con las fabulas 

Aunque flores y tintaya no lo mencionen, consideramos que debería de 

estar incluido, en este tipo de relatos donde muestran una moraleja tienen como 

principales protagonistas a los animales, donde nos muestran sus aventuras y 

desventuras, conflictos, defectos y virtudes.  
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2.2.3 Icono verbal 

Un lenguaje simbólico es un lenguaje que utiliza símbolos básicos bien 

definidos cómo combinarlos para crear un "símbolo" que pueda entenderse como 

una expresión. Él los símbolos básicos se convierten en vocabulario y sus 

combinaciones les corresponden gramática. 

Según Goitia (2010), existen tres tipos de beneficios: fisiológicos, 

vinculando símbolos lingüísticos y símbolos a mecanismos fisiológicos; El interés 

cognitivo, se refiere a la habilidad mental que se debe aplicar a un determinado 

material de acuerdo con lo que se aprende, y el interés visual, se refiere a la ventaja 

de mostrar una posición y resolver problemas a través de métodos de 

representación. 

2.2.4 Cuentos andinos icono verbales 

La unión de texto escrito e imágenes que representan personajes, animales, 

objetos, acciones y lugares es entonces que la unión de imagen y texto emiten un 

mensaje comprensivo es un texto icono verbal, por lo cual cuentos andinos icono 

verbales es la selección de algunos cuentos tradicionales que están desarrollados 

tanto con imágenes y texto escrito para la fácil comprensión de los niños de cinco 

años, este material se usará como mediador didáctico para generar el hàbito lector 

de los niños en edad preescolar así también mostrarles las enseñanzas andinas que 

los antepasados dejaron. 

2.2.5 Hábito 

Se define hábito “modo especial de proceder o conducirse adquirido por 

repetición de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas” 

(REAL ACADEMIA ESPAÑOLA)  
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Como señala la (Unidad de prevencion comunitaria en conductas 

adictivas, 2010) Todas estas son cosas que hacemos mecánicamente porque las 

hemos repetido las suficientes veces como para que queden registradas en nuestra 

rutina y, por lo tanto, no requieren atención ni esfuerzo de nuestra parte para 

completarlas. 

De acuerdo a los dos conceptos anteriores, un hábito es formado a través 

de repeticiones de actos involuntarios y/o incitadas que con el tiempo se 

convierten automáticas, de manera que pasan a ser parte de nuestra vida, como el 

dormir y despertar en una específica, el lavarnos la cara, tender la cama entre otros. 

2.2.6 Lectura 

La lectura es un placer, es un acto de libertad, una forma fabulosa de 

escapar de la realidad, sin duda la lectura rompe las cadenas de la ignorancia, por 

ello se considera que la lectura en los más pequeños de casa es necesaria e 

importante y debe dar partida desde la edad más corta. 

Concorde a lo que menciona (Esteban, 2022) postula que se puede 

empezar a leer desde el vientre de nuestra madre ya que desde las 18 semanas de 

embarazo el feto tiene la capacidad de percibir expresiones maternas y aprende a 

reconocer su vos por ello esteban considera que es el momento perfecto para 

empezar a leer un cuento, para que desde pequeños sientas esa necesidad de 

acercarse a la lectura.  

2.2.7 Hábito de Lectura 

  Para (Salazar Ayllón, 2006) (Salazar, 2006) el hábito de lectura como una 

conducta intencionada, que con la repetición de las acciones los lleva a realizar 

con frecuencia de manera satisfactoria con percepción de logro, satisfacción y 
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diversión. Por otro lado, menciona que debemos tomar en cuenta que el gusto y 

hábito de lectura guardan relación de causa-efecto pero que al mismo tiempo son 

distintos, ya que por un el lado el gusto es algo superficial de manera que no hay 

compromiso personal solo existe una cierta simpatía hacia los libros, más por el 

contrario el hábito lector radica fundamentalmente en el compromiso, la voluntad 

y el trabajo para su construcción. De manera podemos afirmar que un hábito va 

más allá de un gusto pero que al mismo tiempo este gusto puede contribuir al 

desarrollo del hábito lector.  

De acuerdo con (Gardener & Myers, 2005) donde afirma que crear un 

hábito de lectura es fácil si comienzas a una edad temprana. Sin embargo, pocas 

personas conocen los secretos para despertar el amor por los libros en los niños. 

Por ello se requiere encontrar esa clave que nos ayude a generar el hábito lector 

en nuestros niños desde una edad muy temprana dado que este permanezca hasta 

que sea un adulto.   

2.2.8 Desarrollo de hábito de lectura: 

El desarrollo del hábito lector tiene un proceso así lo menciona (Madrid, 

2019) en el artículo de revista médium.com donde menciona lo fácil que es 

desarrollar el hábito lector en 3 simples pasos y en una duración de dos meses, 

hablamos de tres fases del desarrollo del hábito lector las cuales son: 

2.2.8.1 Fases de preparación - acción 

Esta fase es la más primordial para dar inicio con el desarrollo del hábito 

lector, se da inicio con la preparación donde se elige un libro de preferencia un 

tema de interés donde se nos recomienda que los libros sean físicos. Una vez 

elegido el libro de interés organizaremos un tiempo exclusivo para la lectura, un 
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lugar adecuado donde no haya distracciones, empezaremos con la primera fase, 

con la lectura de 15 minutos diarios esto por 21 días, ello es importante ya que 

servirá para la adaptación, requerimos de 66 días para volverlo permanente e 

involuntario, para lo cual no sede posponer la lectura esta debe ser constante y con 

cero distracciones. 

2.2.8.2 Fase de asimilación e intensificación 

De acuerdo con Madrid para llegar a esta fase ya ha tenido que transcurrir 

21 días esto quiere decir que nuestro cerebro asimilo el hábito, pero, ¿cómo nos 

damos cuenta que se ha asimilado el hábito? Medrano nos dice que una persona 

que ha asimilado el hábito lector lee por instinto, lleva un libro a todas partes, le 

habla a todo mundo des su hábito lector, 15 minutos de lectura ya no son 

suficientes, lee más páginas y quiere leer cada vez más rápido. y por lo tanto es 

necesario intensificar la lectura. Es donde le damos la bienvenida a los 60 minutos 

de lectura, también a ello añadiremos el leer no solo en el lugar de siempre y le 

sumaremos los audios libros. 

2.2.8.3 Fase de adaptación 

Madrid menciona que esta es la fase final del desarrollo del hábito, para lo 

cual han tenido que transcurrir 2 meses y medio, por ello para seguir con el hábito 

es necesario buscar mayor comodidad para lo cual Madrid recomienda, leer con 

música de fondo como la música clásica, tomar agua, adquirir más libros, regalar 

libros y cuidar los libros.  
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2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Fase: Se comprende por el termino fase como el periodo, ciclo, estado y etapa de 

un objeto o un ser humano que se desarrolla o cambia, entonces fase es un proceso de 

cambios o desarrollos secuencialmente.  

Preparación: La acción de acondicionamiento de un espacio o situación para 

realizar algún aspecto en específico. Ejemplo, lograr el hábito lector, la preparación y/o 

organización del lugar más cómodo donde haya la iluminación necesaria y ruidos no tan 

fuertes, un horario de lectura, los libros que se han de leer. 

Acción: Esta palabra denota el hecho o el actuar de una persona y cosa frente a 

una situación que lleva en si una actividad que hace que cambie o se transforme. 

Asimilación: Es la capacidad que tiene el ser humano de adquirir nuevos contextos 

para desarrollar nuevas experiencias y así lograr un nuevo conocimiento. 

Intensificación: Refiere al aumentar o sumar la intensidad de una cosa o   acción. 

Ejemplo, hace un tiempo atrás leía 15 minutos y ahora leo 30 minutos.   

Adaptación: Sentirse cómodo con la acción o situación que se realiza sin esfuerzo, 

proviene del término adaptarse o acostumbrarse a realizar ciertas actividades, acciones y 

cambios. Ejemplo “me adapté a este clima”.  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

3.1.1 Ubicación geográfica 

La Investigación tomó la unidad de análisis en la IEI Nª 244 “Julia Zuñiga 

Murillo” ubicada en el Jr. Cacique Chique s/n en el distrito de Juli provincia de 

Chucuito en el Departamento de Puno. Por lo que esta institución es perteneciente 

a la UGEL Chucuito. 

3.1.2 Ubicación política 

Distrito:            Juli 

Provincia:         Chucuito 

Departamento:  Puno 

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El estudio tuvo una duración general de 6 meses considerando la presentación del 

proyecto, ejecución y análisis de resultados, con respecto a la ejecución se tuvo la 

duración de dos meses y medio dando inicio el 22 de agosto y culminando el 4 de 

noviembre del presente año, dicha mención es comprobable en la constancia otorgada por 

la directora de la IEI en el anexo (letra C). 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

El material utilizado para la ejecución de la investigación consta de un folleto con 

12 cuentos andinos icono-verbales que fueron recopilados y adaptados por la autora de la 

investigación tomando en cuenta los cuentos andinos proporcionados del Ministerio de 

Educación (MINEDU) para el logro de los objetivos, anexo (letra D) 
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3.3.1 Técnicas e instrumentos de investigación 

3.3.1.1 Técnica de investigación 

La observación 

El propósito de estos análisis es servir como guías de observación, obtener 

respuestas de investigación, confirmar o refutar hipótesis y controlar con precisión 

el tiempo de estudio, que tiende a variar según lo que se observa así menciona en 

un artículo (Pèrez, 2021).  

De acuerdo con (Dias, 2011, pág. 5) “La observación es un elemento 

fundamental de todo proceso de investigación; en ella se apoya el investigador 

para obtener el mayor número de datos. Gran parte del acervo de conocimientos 

que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observación”. 

3.3.1.2 Instrumento de investigación 

El instrumento de recaudación de datos fue “ficha de observación para 

medir el nivel del hábito de lectura” este instrumento fue elaborado por la autora 

de la investigación, considerando el marco teórico y la revisión bibliográfica de 

Abdel Madrid (2019). Se consiguió la validación del instrumento por especialistas 

que laboran en la Facultad de Ciencias de educación (FCEDUC) de la Universidad 

Nacional del Altiplano- Puno (UNAP), tales consideran que el instrumento aborda 

claridad, objetividad, organización, estructura formal, originalidad, coherencia 

estructural, coherencia semántica, coherencia teórica y coherencia metodológica. 

La evidencia de la validación se muestra en el anexo (letra B). 

El instrumento “ficha de observación para medir el nivel de hàbito de 

lectura” cuenta con ítems que acreditaron la hipótesis planteada, así mismo las 

características de la ficha de observación utilizada está dividida en tres fases, fase 
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1 asimilación- acción, fase 2 asimilación-intensificación, fase 3 adaptación, cada 

uno de ellos con ítems de acuerdo al marco teórico y material bibliográfico.  

Conforme a (Arias, 2020) manifiesta que la ficha de observación es 

utilizada por el investigador cuando requiere cuantificar, examinar y valorar un 

asunto formulado, es decir alcanzar información de dicho asunto, para ello cuenta 

con indicadores y criterios decretados. 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población 

Para (Ñaupas, Mejìa, Novoa , & Villagòmez, 2014) Se define a una 

población como un grupo de personas o individuos que son razón de 

investigación. La población fue conformada por niños y niñas de la I. E. I. Nº 244 

“Julia Zuñiga Murillo”. 

Tabla 1. 

Población de la investigación. 

 

Sección  Niños Niñas Total 

5 años Rojo 9 11 20 

5 años Amarillo 5 12 17 

4 años azul 9 7 16 

4 años anaranjado 5 10 15 

4 años verde 11 8 19 

3 años celeste 5 7 14 

3 años anaranjado 9 10 19 

Total 120 

Nota: Elaboración propia tomando en cuenta la nómina de matriculados- 2022 
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3.4.2 Muestra  

La muestra fue seleccionada de manera no probabilística ya que este tipo 

de muestreo lleva en sí que el investigador no separa la muestra de forma aleatoria 

ni al azar se confirma lo mencionado con (Ñaupas, Mejìa, Novoa , & Villagòmez, 

2014) menciona que el muestreo no probabilístico es procedimiento donde no 

existe la ley de azar ni la conjetura de probabilidades, para el cual se desconoce la 

credibilidad de los resultados de investigación. Menciona también que el muestreo 

no probabilístico acepta diversas formas estas son: muestre por cuota, por criterio 

y juicio del investigador, accidental y por convivencia. 

 Para la investigación se hizo una selección intencional o por convivencia 

ya que estas muestras están formadas por grupos a las cuales tenemos acometida, 

tomando así al grupo de niños y niñas de 5 años de las aulas roja y amarillo 

respectivamente de la IEI. Nº 244 “Julia Zuñiga Murillo”. 

Tabla 2.  

Muestra de la investigación. 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO 

Para (Lara, 2000) El diseño estadístico implica una serie de técnicas analíticas, 

cómo construir modelos estadísticos que lo hagan posible completar el desarrollo de 

planificación de pruebas para recibir los datos correctos puede ser analizado por métodos 

estadísticos para sacar conclusiones justo y objetivo. 

Grupo Sección  Niños Niñas Total 

Control 5 años Rojo 5 12 17 

Experimental 5 años Amarillo 9 11 20 

 Total 37 

Nota: Elaboración propia tomando en cuenta la nómina de matriculados- 2022. 
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Interpretamos aplicando estadística descriptiva con la ayuda de software (SPSS v 

23) que ingresa datos, distribuye tablas y gráficos y compara resultados de grupo de 

control pre tes y post test. De manera similar, para la prueba de hipótesis T de student. 

3.5.1 Prueba de Hipótesis 

Se utilizó la prueba T de Student que permite la comparación de los 

promedios de dos series de mediciones la misma unidad estadística para 

comprobar la hipótesis. Las mismas que son utilizadas para registrar cambios 

entre los dos grupos diferentes momentos. 

3.5.2 Prueba estadística  

- Hipótesis estadística 

HO: Hipótesis nula 

Los cuentos andinos icono verbales no son un medio didáctico para 

generar el hábito de lectura en los niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

Ha: Hipótesis alterna 

Los cuentos andinos icono verbales son un medio didáctico para generar 

el hábito de lectura en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa 

N.º 244 Julia Zúñiga Murillo. 

- Nivel de significancia 

Alfa α=0,05 confianza del 95%. 

Utilizamos la prueba estadística paramétrica T de student para una muestra 

relacionada donde los datos de muestra medidos son en dos momentos en una pre- test y 
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post- test, los datos se dan en una distribución normal por lo tanto dos valores medios en 

cada grupo, ya sea experimental o de control, determinan las diferencias entre estas 

medias encontradas ocurrían el efecto o impacto de eventos fortuitos si tales diferencias 

ocurren la variable independiente en estudio. En este caso, los investigadores están 

involucrados. 

- Formula de T de student 

- Donde: 

3.5.3 Plan de tratamiento de datos 

La prueba de hipótesis se realizó con los datos obtenidos durante la prueba. 

Pruebas de entrada y salida que prueban la confiabilidad de los resultados de la 

encuesta, tabulando los datos recogidos. Entonces los datos fueron procesados en 

el programa de análisis estadístico (SPSS.v23) con el propósito de analizar y 

determina los resultados en base a los objetivos de la investigación. Finalmente, 

el resultado es presentado en forma de tablas y gráficos con la clasificación 

adecuada explicación adecuada. 
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3.5.4 Metodología de la investigación  

3.5.4.1 Tipo de investigación 

La investigación es de tipo experimental donde la variable independiente 

es el experimento que se manipulara para generar el hábito de lector en niños y 

niñas de cinco años. Donde hàbito de lectura (variable dependiente), será el 

resultado de la ejecución de las fases de desarrollo del hábito a través de cuentos 

andinos iconos (variable independiente). Así lo menciona también (Hernàndez, 

Fernàndez, & Baptista, 2010) se utilizan juiciosamente una o más variables 

independientes (cusas supuestas- antecedentes) destinados a analizar el efecto de 

la operación sobre una o más variables dependientes (efectos-consecuencias), en 

la situación de control para el investigador. 

3.5.4.2 Diseño de investigación 

La investigación tiene el diseño cuasi- experimental con delineación de 

pre test y post test con un solo grupo (Ñaupas, Mejìa, Novoa , & Villagòmez, 

2014) confirma lo antedicho y menciona que esta delineación adolece de validez 

interna por que no tiene razón de grupo control o testigo, esta es importante para 

hacer las comparaciones. Se podría concluir que este diseño funciona para ambos 

grupos, pero no es aleatorio, lo que evita que se comprueben variables 

irrelevantes, por lo que no hay generalización. Sin embargo, tiene la ventaja de 

ser comparable calificaciones finales vs. niveles de entrada. 

Donde:  

 

 

 

Grupo Pre-test V.  Independiente Post-tet 

E O1 X=cuentos O2 

C O1  O2 
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E: Grupo experimental. 

C: Grupo control. 

O1: Prueba de entrada. 

O2: Prueba de salida. 

X: Variable independiente (cuentos andinos icono verbales). 

El diseño de investigación es cuasi-experimental ya que se relaciona con 

2 grupos, un grupo de control era el aula de 5 años y el otro grupo experimental 

era el aula amarilla de 5 años, donde se realizó el pre-test en ambos grupos, se 

aplicó el experimento solo al grupo experimental, manipulando la variable 

independiente, y finalmente se realizó el post- test, lo que permitió comparar 

calificaciones finales vs. niveles de entrada. 

3.5.4.3 Enfoque de la investigación 

El proyecto de investigación tiene un enfoque cuantitativo, ya que este es 

adapta las características y necesidades de la investigación (Ñaupas, Mejìa, Novoa 

, & Villagòmez, 2014) nos dicen que el enfoque cuantitativo es utilizado para 

recopilar y analizar datos y responde de forma independiente preguntas de 

investigación, también prueba la hipótesis como se mencionó anteriormente, a su 

vez se basa en medir variables e instrumentos, herramientas de investigación 

utilizando estadísticas descriptivas e inferenciales en procesamiento estadístico y 

prueba de hipótesis. 



 

39 

 

3.6 PROCEDIMIENTO 

Primero: nos apersonamos a la institución IEI Nº 244 Julia Zuñiga Murillo con 

una solicitud dirigido a la directora para obtener el permiso y facilidades correspondiente 

para poder ejecutar la investigación de tesis.  

Segundo: Se tuvo una reunión con las docentes de 5 años del aula roja y amarilla 

para coordinar el horario, así también explicó detalladamente el proceso de ejecución de 

la investigación a finde tener una participación activa tanto de niños, niñas y docentes.  

Tercero: Para dar inicio con el desarrollo del hábito de lectura iniciamos con la 

primera fase para ello se realizó una observación minuciosa a los niños y niñas de 5 años 

rojo y amarillo para obtener así el pre test sobre el hábito de lectura para ello se utilizó el 

primer recuadro del instrumento (fase preparación y acción), luego les proporcionamos 

el material “cuentos andinos icono verbales”, se realizó también el acompañamiento para 

implementar el momento de lectura en las respectivas aulas, pasados los 21 días del 

desarrollo la observación del comportamiento lector para así obtener el post test de la 

primera fase del desarrollo del hábito de lectura. 

Cuarto: Pasamos a la segunda fase del desarrollo del hábito de lectura para el cual 

el día 22 se hizo una observación tanto de los niños de 5 años rojo y amarillo para obtener 

así el pre test del segundo recuadro del instrumento (fase asimilación e intensificación), 

luego se hizo una observación del comportamiento lector de los niños durante otros 21 

días para así obtener el post test de la segunda fase.  

Quinto: Pasamos a la tercera fase del desarrollo del hábito de lectura para el cual 

el día 43 se hizo una observación tanto de los niños de 5 años rojo y amarillo para obtener 

así el pre test del tercer recuadro del instrumento (fase de adaptación), luego se hizo una 
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observación del comportamiento lector de los niños durante 7 días para así obtener el post 

test de la tercera fase. 
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3.8 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

El análisis de datos obtenidos se realizó de la siguiente manera, evaluamos los 

datos para verificar que estos estuvieran correctos para luego tabular estos mismos datos 

para ello se generó una base de datos en el programa Microsoft Excel, para después 

trasladarnos con rapidez y facilidad al programa SPSS. Analizando así los datos 

correspondientes de las dimensiones a través de grafico de barrar y cuadros estadísticos. 

Toda la información recaudada fue ordenada según los objetivos planteados para luego 

interpretar y discutir dichos resultados con nuestros antecedentes, finalizamos con la 

redacción del informe de investigación.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS  

Para el desarrollo del presente apartado, se ha considerado dar respuesta a los 

objetivos planteados en el presente estudio, dando a conocer los resultados obtenidos del 

antes y después de aplicar la variable de estudio cuentos andinos iconos verbales en niños 

de 5 años, en la institución educativa N° 244 Julia Zuñiga Murillo. Trabajando con la 

conformación un grupo de control (aula roja) y un grupo experimental (aula amarilla). 

Cabe precisar que, se analizaron a 17 niños en el grupo de control y 20 niños en el grupo 

experimental.  

Los resultados expuestos son respuesta a los objetivos planteados, siendo a si se 

observa lo siguiente: 

4.1.1 Resultados de las habilidades desarrolladas en la: preparación – 

acción. 

Los cuentos andinos iconos verbales. Se ha aplicado el instrumento de 

investigación a 37 niños.  

Se aplicó el instrumento de investigación en la fecha 22/08/2022, obteniendo los 

siguientes resultados del Pre-Test: 
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Tabla 4. 

Resultados pre-test de la Fase De Preparación y Acción en el grupo control y 

experimental. 
  

Control Experimental 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase De 

Preparación 

Y Acción 

Inicio 12     0.71          11       55.0 

Proceso          5     0.29           9       45.0 

     

Total      17.0    100.0         20.0      100.0 

Nota: Elaboración propia. 

Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 12 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase de preparación y acción, representando el 71% y 5 se encuentran 

dentro del nivel “proceso” en la fase de preparación y acción, representando el 29.4%. 

Así mismo, en el grupo experimental, de 20 niños, 11 se encuentran dentro del nivel 

“inicio” en la fase de preparación y acción, representando el 55% y 9 se encuentran dentro 

del nivel “proceso” en la fase de preparación y acción, representando el 45%. 

Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico:  

Figura 1. Resultados pretest- fase de preparación y acción. 

Fuente: Tabla 4. 
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Así mismo, tras la coordinación con las docentes a cargo de las aulas, se logró 

aplicar la variable de estudio cuentos andinos iconos verbales, programando 22 sesiones 

en la fecha 23 de agosto hasta el 21 de septiembre. De esta manera se obtuvo los siguientes 

resultados Post Test:  

Tabla 5. 

Resultados post test de la Fase de Preparación y Acción en el grupo control y 

experimental. 
  

                Control        Experimental 

    Frecuencia   Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase De 

Preparación 

Y Acción 

Inicio 14       82.4 0          0.0 

Proceso           3       17.6 0          0.0 

Logrado           0            0 20       100.0 

Total          17       100.0 20       100.0 

Nota: Elaboración propia.  

Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 14 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase asimilación e intensificación, representando el 82.4% y 3 se 

encuentran dentro del nivel “proceso” en la fase asimilación e intensificación, 

representando el 17.6%. Así mismo, en el grupo experimental, de 20 niños, 20 se 

encuentran dentro del nivel “logrado” en la fase asimilación e intensificación, 

representando el 100%. 
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Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

 

Figura 2. Resultados del post test de la Fase de preparación y acción. 

Fuente: Tabla 5. 

 

4.1.2 Resultados de las habilidades desarrolladas en la: Asimilación – 

intensificación. 

Se aplicó el instrumento de investigación en la fecha 22 de septiembre, con 

la finalidad de determinar el nivel de habilidades desarrolladas en la etapa de 

“asimilación - intensificación”, que poseen los infantes. Obteniendo los siguientes 

resultados del Pre-Test: 

Tabla 6. 

Resultados pretest de la fase asimilación – intensificación en el grupo control y 

experimental. 
  

              Control Experimental 

  
 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase De 

Asimilación E 

Intensificación 

Inicio           13     76.5          10     50.0 

Proceso            4     23.5          10     50.0 

Total          17     100.0          20     100.0 

Nota: Elaboración propia. 
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Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 13 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase asimilación e intensificación, representando el 76.5% y 4 se 

encuentran dentro del nivel “proceso” en la fase asimilación e intensificación, 

representando el 23.5%. Así mismo, en el grupo experimental, de 20 niños, 10 se 

encuentran en el nivel “inicio” representando el 50% y 10 se encuentran en el nivel 

“proceso” representando el 50%.  

Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

 

Figura 3. Resultados pretest de la fase asimilación – intensificación. 

Fuente: Tabla 6 

 

Así mismo, tras la coordinación con las docentes a cargo de las aulas, se logró 

aplicar la variable de estudio cuentos andinos iconos verbales, programando 20 sesiones 

en la fecha 23 de septiembre hasta 21 de octubre. Con la finalidad de manipular dicha 

variable para que la variable dependiente hábito de lectura aumente en los niños. De esta 

manera se obtuvo los siguientes resultados Post Test:  
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Tabla 7. 

Resultados post test de la fase asimilación – intensificación en el grupo control y 

experimental. 

Nota: Elaboración propia. 

Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 12 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase asimilación e intensificación, representando el 70.6% y 5 se 

encuentran dentro del nivel “proceso” en la fase asimilación e intensificación, 

representando el 29.4%. Así mismo, en el grupo experimental, de 20 niños, 2 se 

encuentran en el nivel “proceso” representando el 10% y 18 se encuentran en el nivel 

“logrado” representando el 90%.  

Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

 

Figura 4. Resultados post test de la fase asimilación – intensificación. 

Fuente: Tabla 7. 
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    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase De 

Asimilación E 

Intensificación 

Inicio 12 70.6 0 0 

Proceso 5 29.4 2 10.0 

Logrado 0 0 18 90.0 

Total 17 100.0 20 100.0 
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4.1.3 Resultados de las habilidades desarrolladas en la: adaptación. 

Se aplicó el instrumento de investigación en la fecha 24 de octubre, con la 

finalidad de determinar el nivel de habilidades desarrolladas en la etapa de 

“adaptación”, que poseen los infantes. Obteniendo los siguientes resultados del 

Pre-Test: 

Tabla 8. 

Resultados pretest de la fase adaptación en el grupo control y experimental. 

Nota: Elaboración propia. 

Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 16 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase adaptación, representando el 94.1% y 1 se encuentra dentro del 

nivel “proceso” en la fase adaptación, representando el 5.9%. Así mismo, en el grupo 

experimental, de 20 niños, 8 se encuentran en el nivel “inicio” representando el 40% y 12 

se encuentran en el nivel “proceso” representando el 60%. 

  

  
Control Experimental 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase de 

adaptación 

Inicio 16 94.1 8 40.0 

Proceso 1 5.9 12 60.0 

Total 17 100.0 20 100.0 



 

51 

 

Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

 

Figura 5. Resultados pretest de la fase adaptación. 

Fuente: Tabla 8. 

 

Así mismo, tras la coordinación con las docentes a cargo de las aulas, se logró 

aplicar la variable de estudio cuentos andinos iconos verbales, programando 6 sesiones 

en la fecha del 24 de octubre hasta el 4 de noviembre. Con la finalidad de manipular dicha 

variable para que la variable dependiente hábito de lectura aumente en los niños. De esta 

manera se obtuvo los siguientes resultados Post Test: 

Tabla 9. 

Resultados post test de la fase adaptación en el grupo control y experimental. 
  

Control 
 

Experimental 
 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fase de 

adaptación 

Inicio 13 76.5 0 0.0 

Proceso 4 23.5 0 0.0 

Logrado 

Total 

0 

17 

0 

100.0 

20 

20 

100 

100 

Nota: Elaboración propia. 

Interpretación: En el grupo de control, de 17 niños. 13 se encuentran dentro del 

nivel “inicio” en la fase adaptación, representando el 76.5% y 4 se encuentran dentro del 
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nivel “proceso” en la fase adaptación, representando el 23.5%. Así mismo, en el grupo 

experimental, de 20 niños, 20 se encuentran en el nivel “logrado” representando el 100%. 

Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

 
Figura 6. Resultados post test de la fase adaptación. 

Fuente: Tabla 9. 
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4.1.4 Comparativo de resultados obtenidos del pretest y post test.  

Tabla 10. 

Comparación de resultados obtenidos. 
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8 0% 1 20
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Po
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13 0 4 0 0 20 

Nota: Elaboración propia. 

Interpretación: Analizando la fase “Adaptación” se obtiene que, en el grupo de 

control, el 76% logró categorizarse en el nivel “inicio”, el 20% logró categorizarse en el 

nivel “proceso” y el 0% logró categorizarse en el nivel “logro” post la aplicación de los 

cuentos andinos icónicos verbales. Así mismo, en el grupo experimental, se obtiene que 

0% logró categorizarse en el nivel “inicio”, el 0% logró categorizarse en el nivel 

“proceso” y el 100% logró categorizarse en el nivel “logrado” post la aplicación de los 

cuentos andinos icónicos verbales.  
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Estos resultados se pueden apreciar mejor en el siguiente gráfico: 

Figura 7. Pretest resultados de comparación. 

Fuente: Tabla 10. 

  

Figura 8. Post test resultados de comparación. 

Fuente: Tabla 10. 
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I

nicio 



 

55 

 

4.2 DISCUSIÓN  

Al culminar con la indagación estadística e interpretación de los datos adquiridos 

procedemos a desarrollar la discusión de resultados tanto del pre test y post test quedando 

de este modo con la certeza de que los cuentos andinos icono verbales son un medio 

educativo que genera el hábito de lectura en los niños y niñas comprobando así la 

hipótesis planteada por la investigadora. 

Al cotejar la pesquisa obtenida con otras investigaciones podemos ver que 

encontramos semejanza de resultados, por ejemplo, se coincide con (Gonzales, 2021) 

quien en su estudio buscó estrategias que lleven a los niños el desarrollar el hábito de 

lectura la más relevante fue la lectura de cuentos, para Gonzales los cuentos son un medio 

para generar el hábito lector en los niños y de tal forma lo confirma con los resultados de 

su investigación, la semejanza se puede visualizar en los resultados de ambas 

investigaciones que a consecuencia de la lectura de cuentos es posible desarrollar el hábito 

lector.  

Encontramos gran similitud también con (Apaza, 2018) que confirma con su 

investigación “El hábito de lectura en niños de 5 años utilizando textos icono verbales” 

que los textos icono verbales son un apoyo didáctico para desarrollar el hábito de lectura 

a si mismo convierte a la lectura en una actividad divertida, con respecto a ello 

confirmamos con los resultados que la lectura de textos icono verbales hace la lectura 

más didáctica y menos aburrida. 

Además los resultados obtenidos tienen similitud con (Yanque, 2018) que realizó  

investigación sobre textos icono verbales para desarrollar los hábitos de lectura en los 

niños y niñas sobre ellos postula que es un material que desarrolla óptimamente el hábito 

de lectura ya que convierte a la lectura más acogedora, activa didáctica y entretenida, 
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decimos que encontramos una enorme semejanza de resultados ya que la investigación 

en mención afirma que a través de los textos contextualizados al medio se puede generar 

el hábito de lectura lo mismo que se confirma con los resultados de esta investigación.  

También se confirma que se está de acuerdo con (Gutiérrez, 2018) que en su 

trabajo de investigación afirma que el uso de las bibliotecas y el desarrollo del momento 

de lectura diaria colabora con el desarrolla del hábito de lectura, lo cual no negamos y 

estamos de acuerdo. 

Así mismo (Leandro & Ramirez, 2017) reafirma que la lectura de imágenes 

conlleva a la práctica de la lectura y estamos muy de acuerdo con los resultados obtenidos 

ya que son parecidos a los resultados obtenidos en esta investigación.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: En razón del objetivo general se concluye que el uso de cuentos andinos 

icono verbales generaron eficazmente el hábito lector en los niños en los 

niñas de 5 años de la I.E.I N° 244 Julia Zuñiga Murillo, los resultados se 

evidencian en las tablas y gráficos obtenidos durante las tres fases de 

desarrollo del hábito lector, se ha logrado dicha eficacia de los cuentos 

andinos icono verbales al ser llamativos convierten la lectura en un 

momento ameno y acogedor impulsando así el deseo por leer.  

SEGUNDA: En razón del objetivo específico 1 se concluye que la dimensión de 

preparación – acción mediante los cuentos andinos iconos verbales para 

generar el hábito de lectura en niños y niñas de 5 años de la IEI N° 244 Julia 

Zuñiga Murillo son eficaces para generar el hábito lector. Donde los 

resultados los vemos reflejados en el 100% de los niños y niñas del grupo 

experimental lograron desarrollar el hábito de lectura, manteniendo la 

lectura de 15 minutos como mínimo sin posponer dicha actividad. 

TERCERA: En razón del objetivo específico 2 se concluye que la dimensión: 

asimilación – intensificación mediante los cuentos andinos iconos verbales 

para generar el hábito de lectura en niños y niñas de 5 años de la IEI N° 244 

Julia Zuñiga Murillo es eficaz ya que se observa que el 90% de niños y niñas 

del grupo experimental han logrado intensificar el hábito de lectura donde 

15 minutos de lectura dejaron de ser suficientes.   

CUARTA: En razón del objetivo específico 3 se concluye que la dimensión adaptación 

mediante los cuentos andinos iconos verbales para generar el hábito de 

lectura en niños y niñas de 5 años de la IEI N° 244 Julia Zuñiga Murillo, 
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son eficaces ya que se puede observar en los resultados que el 100% de niños 

y niñas del grupo experimental ha logrado este proceso de adaptación.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a la DREP (Dirección Regional Puno) compartir e 

implementar en todas las instituciones de nivel inicial el momento de lectura 

utilizando los cuentos andinos iconos verbales para que de esta forma se 

pueda generar el hábito de lectura en la infancia de los niños y niñas de tal 

forma tener adultos que contribuyan a la sociedad. 

SEGUNDA: Se recomienda a las docentes y directoras de las instituciones educativas de 

nivel inicial que implementen el momento de lectura en sus aulas brindando 

a sus estudiantes un espacio optimo y a su vez constancia predisponiendo un 

tiempo especial para este momento, ya que para desarrollar el hábito de 

lector en los niños y niñas debe ser una acción repetitiva constante sin 

interrupciones, además deben acompañar e incentivar con el ejemplo a los 

niños y niñas. 

TERCERA: Se recomienda a los padres de familia o adultos responsables del cuidado 

de los niños y niñas acompañar a las docentes en este proceso el cual 

permitirá la asimilación e intensificación al hábito de lectura en sus hijos, 

ello conlleva la práctica de lectura tanto es sus hogares como en la 

institución. 

CUARTA: Se recomienda a los agentes educativos que brindan apoyo especializado de 

acuerdo a sus necesidades e intereses de la primera infancia incluir la 

práctica de la lectura para que de esta forma lleguemos a realizar un aporte 

significativo a la sociedad recordando siempre que una sociedad que lee es 

una que se mantiene con menos conflictos. 
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ANEXO A. INSTRUMENTO DE EVALUACION DE PRE TEST Y POST TEST. 

FICHA DE OBSERVACION - NIVEL DE HÁBITO DE LECTURA 

IEI: …………… ………………NOMBRE: ………………………………………… 

EDAD……………AULA:……………………………..FECHA:…………………… 

ESCALA DE VALORACIÓN 

1 inicio 2 proceso 3 logrado 

 

FASE 1 

F
A

S
E

 D
E

 P
R

E
P

A
R

A
C

IÓ
N

 Y
 A

C
C

IÓ
N

 

 ITEMS 1 2 3 

 

 

ELIJE ALGO 

QUE LE GUSTA 

Elije el cuento de su interés.    

Investiga posibles libros referentes a 

cuentos andinos. 

   

Elije un libro físico antes que uno virtual.    

Tiene la intención de obtener su propio 

libro. 

   

 

 

 

 

ORGANIZACIÓN 

Esta dispuesto a establecer un horario de 

lectura. 

   

Predispone su tiempo de lectura de 15 min 

diarios. 

   

Colabora en la redacción del horario de 

lectura. 

   

Planifica y escoge el lugar donde va a leer. .   

 

 

ACCIÓN 

Lee 15 min diarios como mínimo.    

No pospone la lectura por otra actividad    

Busca un punto óptimo entre la lectura y su 

alrededor 

   

Nota: Extraído de Moreno (2019). 

OBSERVACIONES:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 
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PROMEDIO DE VALORACION:  

 

 

   

FECHA:…………………… 

FASE 2 

F
A

S
E

 D
E

 A
S

IM
IL

A
C

IÓ
N

 E
 I

N
T

E
N

S
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

 ITEMS 1 2 3 

 

 

 

ASIMILACIÓN 

AL HÁBITO DE 

LECTURA 

Lee por instinto.    

Lleva un libro a todas partes    

Comenta sobre el libro que está 

leyendo. 

   

Los 15 min dejaron de ser 

suficientes 

   

Lee cada vez más páginas.    

Toma interés sobre la lectura 

rápida. 

   

 

 

INTENSIFICACIÓ

N AL HÁBITO DE 

LECTURA 

Lee más de 15 minutos     

Lee en el aula y en casa.    

Libro+ audiolibro son sus 

mejores aliados. 

   

Lee más rápido de lo normal y 

entiende lo que lee. 

   

Nota: Extraído de Moreno (2019). 

 

OBSERVACIONES:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……..…… 

PROMEDIO DE VALORACION:  

 

 

 

 

INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL 

    

INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL 
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FECHA:…………………… 

FASE 2 
F

A
S

E
 D

E
 A

D
A

P
T

A
C

IÓ
N

 

 
ITEMS 1 2 3 

Disfruta más la lectura con música clásica.    

Cuestiona lo que lee y trata de meterse en la mente del 

autor. 

   

Resalta solo lo importante y de valor de cada lectura.    

Debate sus ideas del libro con alguien más.    

Comparte sus libros, y entiende que al hacerlo 

comparte conocimiento. 

   

Cuida sus libros como lo más preciado que tienen.    

Busca una forma de representar lo leído.    

Nota: Extraído de Moreno (2019). 

OBSERVACIONES:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………… 

PROMEDIO DE VALORACION:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL 

    

ESCALA DE RESULTADO DE PUNTAJE DESCRIPCIÓN 

84- 56 PUNTOS LOGRADO 

55- 28 PUNTOS PROCESO 

0-27 PUNTOS INICIO 



 

67 

 

ANEXO B. FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENO DE 

INVESTIGACION. 
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ANEXO C. CONSTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION. 
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ANEXO E. EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS 

E.1 Fase preparación y acción, tienen la intención de obtener su propio libro, la fotografía 

muestra a los niños y niñas junto a sus libros de cuentos andinos incono verbales que los 

acompañara durante el tiempo de ejecución de la investigación. 

 

 

 

 

 

E.2 Fase preparación y acción, (organización) los niños y niñas dispuestos a establecer 

un lugar y espacio para la lectura.  

 

 

 

 

 

E.3 Fase preparación y acción, (acción) los niños y niñas leen 15 minutos como 

mínimo.  
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E.4 Fase asimilación e intensificación, (asimilación al hábito de lectura) los niños y 

niñas comentan sobre el cuento que están leyendo.  

 

 

 

 

 

E.5 Fase adaptación, disfruta la lectura con música clásica. la fotografía muestra un 

reproductor de música que acompaña a los niños y niñas en su momento de lectura. 

 

 

 

 

E.5 Fase adaptación, debaten sobre el libro que están leyendo y buscan representar lo 

leído.  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

76 

 

ANEXO F. FOLLETO DE CUENTOS ANDINOS ICONO VERBALES 
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ANEXO G. AUTORIZACIÓN PARA EL DEPÓSITO DE TESIS EN EL 

REPOSITORIO INSTITUCIONAL 
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ANEXO H. DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS 

 


