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RESUMEN

La presente investigacion estd centrada en determinar la relacion entre el uso del
etiquetado nutricional de los alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021. La
metodologia empleada tuvo un enfoque de corte transversal y de tipo descriptivo —
correlacional. Para este estudio, se establecio la muestra de 215 estudiantes matriculados
en las 5 carreras técnicas ofrecidas por el Instituto, ademaés, para recopilar la informacion
sobre el tema de investigacion, se aplicO una encuesta basada en dos cuestionarios
estructurados y validados: El primero de 15 items sobre el uso de la informacion
nutricional en los productos alimenticios industriales y el segundo, con 13 items sobre los
habitos alimentarios de los alumnos. Los resultados del estudio mostraron que un 44,2%
de los estudiantes tienen un nivel bajo de uso del etiquetado nutricional, un 30,2% tienen
un nivel medio, y un 25,6% tienen un nivel alto., En cuanto a los hébitos alimentarios se
encontr6 que el 94,9% de los estudiantes tienen habitos adecuados, mientras que el 5,1%
tienen hébitos inadecuados. Ademas, se ha establecido una correlacion estadisticamente
significativa por obtener un valor de p < 0.05 en el analisis para medir la relacion entre
las variables X: uso del etiquetado nutricional, la variable Y: habitos alimentarios de los
estudiantes. En conclusion, se ha determinado que, si existe una asociacién entre estas
dos variables, por lo que el uso del etiquetado se relaciona significativamente con los

habitos alimentarios de los estudiantes del instituto en cuestion.

Palabras Clave: Alimentacion, conocimiento del etiquetado, etiquetado nutricional,

habitos alimentarios, ingesta de alimentos, tipo de alimentos.
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ABSTRACT

The present investigation is focused on determining the relationship between the
use of nutritional labeling of industrialized foods and the eating habits of the students of
the Ayaviri Educational Public Institute Higher Technological 2021. The methodology
used had a cross-sectional and descriptive approach - correlational. For this study, the
sample of 215 students enrolled in the 5 technical careers offered by the Institute was
established, in addition, to collect information on the research topic, a survey based on
two structured and validated questionnaires was applied: The first of 15 items on the use
of nutritional information in industrial food products and the second, with 13 items on the
eating habits of students. The results of the study showed that 44.2% of the students have
a low level of use of nutritional labeling, 30.2% have a medium level, and 25.6% have a
high level. eating habits, it was found that 94.9% of the students have adequate habits,
while 5.1% have inadequate habits. In addition, a statistically significant correlation has
been established by obtaining a value of p < 0.05 in the analysis to measure the
relationship between the X variables: use of nutritional labeling, the Y variable: student
eating habits. In conclusion, it has been determined that there is an association between
these two variables, so that the wear of labeling is p-value related to the eating habits of

the students of the institute in question.

Keywords: Eating habits, food intake, food, knowledge of labeling, nutritional labeling,

type of food.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El etiquetado nutricional proporciona a los consumidores informacion que puede
utilizarse para tomar decisiones alimentarias informadas y mas saludables, ya que
contiene toda la informacién de cada componente y valor energético de los alimentos
procesados, por consecuencia, esta informacion ayuda entender mejor los valores
nutricionales de los alimentos como también comparar los valores nutricionales de
productos similares permitiéndoles tomar una decision informada (1). Sin embargo, segun
los consumidores en el Peru existe un 60.2% de obesidad en los adultos y un 45% en los
jévenes que no prestan atencion a su alimentacion, como al contenido nutricional de los
productos, ni a la prevencion de enfermedades. Ademds, en comparacion con los
consumidores de otros paises, los peruanos dan menor importancia a una alimentacion
saludable (2,3).

Segun Gbémez —Guisado en el articulo “Prevalencia y factores asociados a la
revision del etiquetado nutricional por adultos en el Pert”, indica que en el Peru el 62.4%
de la poblacion adulta, no revisa el contenido del etiquetado, siendo una practica mas
frecuente en personas con educacion superior y personas ubicadas en area no rurales,
concluyendo que la revision de etiquetas nutricionales no es comportamiento usual en
adultos.

Por otra parte, actualmente la prevalencia de enfermedades crdnicas esté en escala
de aumento y predominan las enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes y el
cancer (4), lo cual infiere en la necesidad de adquirir nuevos habitos saludables que, en
un largo o corto plazo, permitan evidenciar cambios positivos en nuestra salud mental y
fisica (5). Ademaés, se ha verificado que los hébitos alimentarios son afectados por el
entorno mas proximo, aquellas que poseen un mayor riesgo de padecer condiciones

13
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insalubres debido a la poca atencion en la salud del individuo y a la ingesta deficiente de
nutrientes, en tal sentido, el gobierno ha establecido politicas de salud publica que
impulsan las evaluaciones nutricionales de cada poblacién para prevenir enfermedades y
deficiencias nutricionales futuras (5).

En funcién a lo descrito, se establecio el objetivo planteado, para lo cual se
presenta seis capitulos, iniciando el primer capitulo con el planteamiento del problemay
finalizando con recomendaciones y bibliografia en el capitulo seis.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El etiquetado nutricional se ha establecido como una estrategia de comunicacion,
ya que proporciona informacién importante del alimento que se va a consumir como los
ingredientes que se usaron en su fabricacion y los nutrientes que contiene. Se suele ubicar
en el reverso o en la parte lateral del producto (6) y tiene como finalidad, fomentar en la
poblacion, la responsabilidad de elegir alimentos saludables (7).

El etiquetado nutricional es conforme a la escala internacional establecida por la
Comisién del Codex Alimetarius (8), la misma que es de uso obligatorio para productos
envasado dentro del territorio peruano, sin embargo, al ser normas generales, la
presentacion, la estructura y la informacién de la etiqueta, varian considerablemente,
causando confusion en el consumidor, donde se evidencia que segun la Encuesta Nacional
de la “Vigilancia Alimentaria Nutricional por Etapas de Vida” (VIANEV) evidenciaron
que solo un 37.5% de los adultos varones revisan las etiquetas nutricionales de lo que
consumen y compran, siendo un mayor porcentaje en mujeres, pero aun siguen
consumiendo aquellos alimentos que tienen los octdgonos (9).

Ademas, existe controversia sobre los factores que influyen al usar las etiquetas
nutricionales como el entorno donde se realizan las compras de los alimentos, asimismo,

a las expectativas del sabor que se tiene, acerca de los conocimientos nutricionales o la
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disposicion a adoptar una dieta saludable (10,11); sin embargo, se ha determinado que las
influencias socioculturales condicionan el habito alimentario aprendido. Por ejemplo, la
familia cumple un rol importante durante la infancia, pero pierde relevancia a medida que
se crece y los medios de comunicacion, que influyen con la publicidad, determinando el
consumo de alimentos simples, rapidos y de bajo costo que, evidentemente, no son
saludables para la salud (12,13).

Actualmente, los alimentos procesados son los mas demandados en el mercado
mundial, lo que provoca una mala alimentacion de la sociedad (14). En este sentido, se
ha reconocido que uno de los factores que ocasiona la obesidad y el sobrepeso, la
frecuencia de como ingiere los alimentos caracterizados por los altos contenidos de
grasas, azUcares y sodio, y el escaso aporte nutricional y elevado aporte energético (15).

Por lo que Ortiz (2019) menciona en su investigacion “;Los etiquetados
nutricionales ayudan a mejorar los hébitos alimenticios de los consumidores?”, concluye
que el 63.33% de la poblacion analizada, esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que
entiende los conceptos basicos como: sodio, azlcar, grasas, entre otros; pero que el
59.16% no conoce los limites maximos de cada uno de esos conceptos. Ademas, el
75.63% consideran ser personas que se preocupan por tener una alimentacion saludable,
de los cuales unicamente el 33.33%, prioriza la revision de la etiqueta; cifras que difieren
para la adquisicion de nuevos productos, en donde el 65% de los encuestados, observan
el etiquetado(13).

Por ende, se realizd la presente investigacion en una de las instituciones educativas
superior no universitaria mas representativas de la region de Puno que tiene por nombre
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri, para determinar la relacién
del uso de etiquetas nutricionales de los alimentos industrializados en los habitos

alimentarios de la poblacion.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es la relacion que existe entre el uso del etiquetado nutricional de los
alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Ha: Existe una relacion significativa entre el uso del etiquetado nutricional de los
alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto de
educacion superior tecnologico publico Ayaviri 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre el uso del etiquetado nutricional de
los alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto
de educacion superior tecnoldgico publico Ayaviri 2021.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La nutricién es un aspecto primordial para la salud y el bienestar de los individuos,
especialmente durante la etapa de desarrollo y formacion, como es el caso de los
estudiantes de educacién superior no universitaria. En este sentido, el etiquetado
nutricional es una herramienta fundamental para facilitar la toma de decisiones
informadas sobre la calidad de los productos alimenticios. Sin embargo, su uso es ain
insuficiente entre la poblacion, incluyendo a los estudiantes de educacion superior no
universitaria.

En los ultimos afios, los habitos alimentarios han ido cambiando, ya que existe
una amplia oferta de productos alimenticios industrializados en el mercado, y su consumo
es cada vez mas frecuente. Estos productos suelen contener una cantidad significativa de
nutrientes perjudiciales para la salud, como son las grasas saturadas, el sodio, entre otros,

consecuencias importantes en la salud publica (17).
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Por lo tanto, resulta relevante investigar y poder dar un aporte acerca de como el
etiquetado nutricional permite conocer un poco mas de lo que uno consume acerca de
cada nutriente que puede contener un producto y si estos insumos son necesarios para el
organismo de los estudiantes, con el objetivo de determinar si existe una relacién y como
esta puede influir en la eleccidn de alimentos saludables. Asimismo, los resultados de este
estudio pueden ser de Util uso para desarrollar estrategias y programas en la educacion
superior, que fomenten habitos alimentarios saludables y ayuden a repotenciar la
productividad de los estudiantes.

El estudio acerca del etiquetado nutricional es importante porque permite saber la
situacion de como los estudiantes conocen que tipo de nutrientes esenciales tienen un
efecto en su salud y como utilizar la etiqueta para satisfacer sus propias necesidades
dietéticas; puedan buscar alimentos que incluyan mas de los nutrientes que desea obtener
y menos de los que desea limitar en su dieta, solo lo pueden hacer leyendo la etiqueta de
informacion nutricional, es por la OMS, obliga a las empresas que industrializan los
alimentos el uso del etiquetado nutricional, de la misma forma en el Per(, también busca
el bienestar de la salud de la poblacién a través del uso de octdgonos en los alimentos que
perjudiquen la salud por el consumo excesivo de los productos con octégono.
1.5.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso del etiquetado nutricional de los
alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri. 2021.
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1.5.2. Objetivo especifico

- Identificar el nivel de uso del etiquetado nutricional en alimentos
industrializados de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Ayaviri 2021.

- Evaluar los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021.

- Determinar la relacion entre el uso del etiquetado nutricional de los alimentos
industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri. 2021.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Zarnowski et al. (2022). En su estudio evalu6 los conocimientos de
nutricion, los habitos alimenticios y el uso de las etiquetas de los alimentos entre
los adultos en Polonia, y busco identificar los factores asociados con los
comportamientos dietéticos. Los resultados sefialan que las fuentes mas comunes
de informacion sobre nutricion incluyeron sitios web de noticias (41,8%) y
familiares/amigos (32,4%). Mas del 25% de los adultos polacos seguian una dieta
y el 11,9% consumia menos de tres comidas al dia. La mitad de los encuestados
(50,3%) usaba las etiquetas de los alimentos al comprar y el 15,4% revisaba la
informacién nutricional en los menus de los restaurantes. Las mujeres, los
encuestados con educacién superior, los que nunca se habian casado, los que
tenian enfermedades crénicas, los que hacian ejercicio regular y los no fumadores
tenian mayores probabilidades de seguir una dieta o revisar las etiquetas de los
alimentos. Este estudio revel6 una brecha significativa en el conocimiento de la
nutricion entre los adultos en Polonia(18).

Candanedo et al. (2022). En su investigacion examino los motivos por los
que los consumidores espafioles leen o no leen informacion nutricional, su nivel
de conocimiento sobre nutricidn, su percepcion y comprensién de la informacion
en la etiqueta nutricional, y el impacto de seguir una dieta en todos estos aspectos.
Los resultados indicaron que los patrones dietéticos, el conocimiento nutricional
y las caracteristicas sociodemograficas tienen una fuerte influencia en el uso de la
etiqueta nutricional. A partir de las opiniones de los participantes, se identificaron
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cuatro grupos de personas que siguen una dieta y tres grupos de personas gque no
lo hacen. El estudio sugiere que seguir una dieta aumenta el conocimiento
nutricional y el uso de las etiquetas nutricionales por parte de los consumidores
espafoles, aungue esta relacion causa-efecto podria ser bidireccional(19).

Hernandez et al. (2022). En su estudio tuvo por objetivo “determinar como
influye la interpretacion del etiquetado nutricional, presente en los alimentos
industrializados en Colombia y la decisién de compra de estudiantes de pregrado
en el area de la salud de la Universidad CES”. Los resultados indicaron que la
frecuencia del etiquetado estaba relacionada con el género p value de 0.036 en el
pregrado y un p value de 0.001 del etiquetado nutricional en funcion a sus
conocimientos con un p value de 0.000. La habilidad para interpretar el etiquetado
nutricional no afect6 la frecuencia de uso (p = 0,095) y por lo que se llega a tener
los resultados que permitieron un mejor analisis para una mejor comprension,
Ilegando al final y poder establecer que una exhaustiva decision fue influidad por
la construmbe de compra con un p value de 0.019 y 0.008 para la publicidad. Lo
cual se concluye que el uso del etiqueado es mejor en las mujeres mucho mas
exacto y aquellos que tienen conocimiento de su funcion, la decision de compra
no se ve influenciada por su interpretacion (20).

Navarro et al. (2021). En su investigacion tuvo por objetivo conocer los
conocimietos y practicas de etiquetas nutricionales en los alimentos asi mismo el
estado nutricional. Los resultados mostraron que los adultos presentaban habitos
inadecuados y conocimientos deficientes, pues la mayoria desconoce la
importacia del etiquetado nutricional y afirman no tenerlo en consideracion a la

hora de adquirir sus productos alimenticios. En cuanto al estado nutricional,la
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mayoria presentaron sobrepeso y obesidad en adultos jovenes y bajo peso en
adultos (15).

Mardones et al. (2021). En su estudio tuvo por objetivo determinar los
habitos alimenticios en los estudiantes del “Campus San Andrés de la Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion”. Se determiné que en 75% de los
encuestados no tienen una buena dieta saludable, con un mayor predominio en el
rango de edad entre 17-20 afios (78%) y un consumo reducido de frutas (20%),
verduras (42%) y agua (46%). Ademas, existe un bajo predominio de
comportamientos saludables, tales como evitar los alimentos con azucar (36%) o
los embutidos (38%) y comprobar el etiquetado nutricional (37%). Concluyendo
que los universitarios consultados tienen principalmente bajos consumos de frutas
y verduras dando a conocerse que la mayoria no poseen una dieta saludable en su
vida cotidiana(21).

Cerezo et al. (2021). Tuvieron como objetivo “evaluar la efectividad de
incluir informacion nutricional y de las propiedades de los alimentos en un
comedor universitario en Salamanca, Espafia”, con el fin de fomentar conductas
alimentarias saludables entre los estudiantes. Los resultados revelaron que la
inclusion de elementos informativos en los menus generd una mejora en la dieta
de los estudiantes, quienes aumentaron su consumo de carne blanca, frutas,
pescado, legumbres. Los encuestados demostraron una actitud receptiva hacia las
herramientas informativas para la promocion de la salud, aunque la percepcion
personal de mejora en la dieta fue méas optimista de lo que se pudo cuantificar en
el experimento. Ademas, se encontrd que aquellos estudiantes que mostraron una
mayor preocupacion por su dieta también manifestaron mayor apoyo a estas

herramientas. En conclusion, el estudio arrojo que los estudiantes universitarios
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mejoraron su alimentacién y tuvieron una actitud positiva hacia las herramientas
de promocion de la salud, especialmente aquellos con una autopercepcién mas
saludable. Se sugiere que la industria privada y las entidades publicas empleen
nuevas opciones que estdn orientadas a la conducta como una ciencia de
promocionar el bienestar de la salud (22).

Galarza et al. (2019). En su investigacion tuvo por objetivo “comparar los
conocimientos, opiniones y uso de la etiqueta y el seméaforo nutricional de un
grupo de adolescentes de 1.0 a 3.0 de bachillerato de dos escuelas de la ciudad de
Quito, Ecuador en el afio 2017”. Segun los resultados obtenidos, el 89,4% de los
adolescentes participantes en el estudio reconocié la etiqueta, sin embargo, solo
el 50,9% de ellos la leyd y el 32,3% la comprendié completamente. A pesar de
esto, el 45,3% de los jovenes encuestados afirmé haber modificado sus hébitos
alimentarios gracias al uso del seméaforo nutricional en la etiqueta, y el 58,4%
sefial6 que su familia también habia realizado cambios. No se encontraron
diferencias significativas en la preferencia por los alimentos con etiquetas con
semaéforo nutricional en funcién del tipo de escuela a la que asistian. Por otra parte,
el 79,5% de los participantes no mostré preferencia por los alimentos que incluian
el semaforo nutricional en su etiqueta. En resumen, se concluy6 que el uso de la
etiqueta nutricional de los alimentos por parte de los jévenes no afecté a su
decision de compra, independientemente del tipo de escuela al que asistieran(23).

Montenegro et al (2018). En esta investigacion se planteé como “objetivo,
caracterizar los datos sociodemogréaficos, habitos alimentarios y actividad fisica
de estudiantes de primaria” de un centro educativo publico urbano. Como
resultado el (59,7%) fue el femenino como el sexo predominante, siendo mayor

la prevalencia (40,2%) en edades de 8 y 9 afos respectivamente, siendo un

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

porcentaje mayor el que pertenecia a los estratos 3 y 4 (50,7%). EI mayor
porcentaje (50,8%) de los nifios afiliados pertenecia al régimen subsidiado.
Ademas, consumen regularmente frutas (75,3%) y verduras (61%) durante la
semana. Sin embargo, el 22% asiste al colegio sin tomar desayuno. El 76,6%
consume dulces y/o golosinas varias veces durante el dia. Por tanto, se concluyé
que la cultura de los habitos saludables es esencial que se ensefie desde la infancia
para lograr un desarrollo integral en los escolares, lo cual favorecera la reduccion
de los indicadores de enfermedades cardiovasculares futuras(24).

Aponte (2017). En su estudio determind “el nivel de conocimiento sobre
la etiqueta nutricional y su influencia en el estado nutricional de los alimentos
procesados de los alumnos de medicina de una universidad de Ecuador”. Los
resultados sefialan que el 54,1%, 25% y 20,9% tienen un grado de conocimiento
alto, medio y bajo de los alimentos procesados respectivamente, ademas, el
40,54% tiene un alto nivel en conocimiento y con un peso normal, y el 0,68% bajo
peso y obesidad con un bajo nivel de conocimiento. Concluyéndose que existe
relacion entre el nivel de conocimiento del etiquetado nutricional de los alimentos
industrializados y el estado nutricional de la poblacion que fue estudiada(14).
2.1.2. Antecedentes nacionales

Hurtado (2019). En su estudio realizado se sujet6 al objetivo de “evaluar
la relacion entre el nivel de conocimientos de la etiqueta nutricional de alimentos
industrializados con la valoracion de estado nutricional de los profesores de dos
instituciones”. Se evidencid que existe una relacion entre el conocimiento del
etiquetado nutricional y la evaluacion del estado nutricional en los docentes que
realizaron la encuesta, obteniendo que el 92% tiene un alto grado de conocimiento

del etiquetado nutricional, el 82% es capaz de especificar adecuadamente la
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cantidad de calorias que figuran en la etiqueta de referencia y el 74% indic6 con
precision el valor diario(25).

Cruz (2018). En su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
“determinar el nivel de porcentaje en el uso de etiquetas nutricionales con la
decision de comprar alimentos envasados, por parte de los consumidores de la
ciudad de Piura”. Los resultados sefialan que los consumidores tienen un bajo
nivel de lectura y, en consecuencia, también tienen un menudo nivel de uso del
etiquetado nutricional. Entonces, el 50,0% de ellos respondieron que leen "algunas
veces", mientras que el 25,5% respondié que lo hacen "pocas veces". Por otra
parte, los encuestados al momento de comprar alimentos envasados muestran un
interés medio por el uso y lectura de la etiqueta nutricional. Ademas, entre el
47,4% opinan que “a veces” su decision de compra de estos productos es influida
por la etiqueta nutricional, asimismo, 29,2% dice que lo realizan "siempre"(26).

Bernales (2018). En su estudio tuvo por objetivo explicar el uso de
etiquetas nutricionales que influye al comprar alimentos en un supermercado
ecuatoriano y uno peruano. En conclusion, la tabla de informacién nutricional era
la parte mas utilizada al adquirir los alimentos. Ademas, los productos lacteos
tuvieron mayor uso de la etiqueta nutricional y la frecuencia de uso del etiquetado
es "a veces" y se pretende en la dieta diaria(27).

2.1.3. Antecedentes locales

Carcausto (2023). En su estudio investigd sobre “la relacion entre el
conocimiento de las advertencias publicitarias y el consumo de productos
ultraprocesados con el sobrepeso y la obesidad de los estudiantes adolescentes de
la Institucién Educativa San Antonio de Padua en el distrito de Putina”. Como

resultado se obtuvo que entre los estudiantes el 57% tenia un nivel deficiente de
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conocimiento de las advertencias publicitarias, el 35% sostenian un nivel regular,
mientras que solo el 8% tenia un nivel bueno; mientras que el 68% tenia un
consumo bajo de productos ultraprocesados y el 32% tenia un consumo alto. En
cuanto a su estado nutricional, el 69% se encontraba en un estado normal, el 28%
tenia sobrepeso y solo el 3% tenia obesidad. Concluyendo que estadisticamente
existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias
y el consumo de productos ultraprocesados con el sobrepeso y la obesidad de los
estudiantes(28).

Encinas (2021). En su investigacion asié por objetivo “precisar la
asociacion entre el nivel de conocimiento y uso del etiquetado nutricional, de
alimentos industrializados por parte de consumidores de la ciudad de Puno 2021”.
Se encontrd que entre el total de los consumidores, el 66.8% de estos tienen un
conocimiento de nivel medio en cuanto al etiquetado nutricional. ElI 63% de los
consumidores lee la informacion nutricional de la tabla porque considera
importante conocer lo que estdn consumiendo, mientras que el 37% no lo lee
porque no les interesa. Ademas, el 61.4% de los consumidores compra menos
alimentos con etiquetado octogonal. Entre los consumidores, el 95.1% utiliza el
etiquetado nutricional, teniendo como inclinacién en un 53.6% con el frontal
octogonal, y el 55.2% lo usa algunas veces. Entre los grupos de alimentos que
mayor frecuencia de uso se tiene sobre el etiquetado nutricional es en las bebidas
y los lacteos, y lo usan regularmente en su alimentacion diaria en un 56.7% de los
caso0s(29).

Flores et al (2021). En su investigacion se “determind que los
consumidores estan interesados en la lectura de los octdégonos, y por ende en el

uso del etiquetado nutricional”. Ademas, existen un elevado indice de
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consumidores que dicen leer el etiquetado nutricional. Sin embargo, las
principales razones para no leer los octégonos de los alimentos envasados es el
poco tiempo y la falta de interés en la informacion(30).

Quispe (2021). En este estudio el fin fue determinar los niveles de
consumo de los alimentos; industrializados y agricolas en los estudiantes. Se
determiné que el nivel de consumo de alimentos se basa en productos agricolas
de la zona que ellos mismos producen y se complementan con productos
industrializados que adquieren de ferias y bodegas, ademas, el nivel de preferencia
de consumo de alimentos de los estudiantes se basa en productos industrializados,
el hébito y motivacion de consumo se adquiere en la familia y en la Institucion
Educativa mediante el programa social que ofrece el ministerio. (31)

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Etiquetado nutricional

Constituye toda la informacion sobre el valor energético de un alimento.
Es decir, indica la cantidad de calorias que aportan los micronutrientes, como las
vitaminas y los minerales; y los macronutrientes, como las proteinas, las grasas y
los hidratos de carbono, etc (15).

La normativa que se ha implementado en junio de 2019 en Peru tiene como
objetivo comunicar y advertir a los consumidores peruanos acerca de los
productos con contenido de azlcar, grasas, indices alto sodio, tratando asi de
producir conciencia en los cada uno de los hogares sobre la lectura del etiquetado
y asi disminuir el consumo de estos productos (32). Cabe sefialar que esta
normativa fue emitida por el Ministerio de Salud en el afio 2018 y entr6 en
vigencia en junio de 2019. Esta normativa se encuentra dentro del marco de

normas que promocionan la salud.
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INACAL (33) sefiala que es la descripcion que tiene por objeto que los
consumidores puedan estar informados de los nutrientes que aporta un alimento y
estd formada por dos componentes: 1) la declaracién de nutrientes, la cual es la
lista estandarizada sobre el contenido de los nutrientes y es obligatoria en
alimentos envasados cuyo objetivo es suministrar a los consumidores y 2) la
informacién nutricional complementaria es aquella declaracién que indica,
propone o da informacion de un alimento las propiedades nutricionales
determinadas que tiene.

Los objetivos primordiales de la implementacion del etiquetado
nutricional en los productos envasados(34):

- Promueve que el consumidor comprenda la informacion nutricional y
contribuye asi a la eleccién de una alimentacion acorde.

- Estimula a la industria dedicada a la alimentacidén a mejorar sus insumos.

- Facilita la labor del control por parte de la autoridad sanitaria.

2.2.1.1. Nivel de uso del etiquetado nutricional

Al elegir o adquirir alimentos y bebidas saludables se debe usar las
etiquetas nutricionales, por lo que es necesario que su informacion resulte facil de

entender para fomentar una eleccién mas racional(35).

a) Bajo: El bajo uso de las etiquetas nutricionales se debe a que no revisan el
etiquetado nutricional, es decir que en gran mayoria es por la falta de interés
0 escasos conocimientos que son necesarios para el consumidor para asi
interpretar y comprender la informacion. Por lo tanto, su decision de compra
se guia posiblemente por la marca, el tamafio, el envase, la tradicion, el sabor,

etc.
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b) Medio: Este nivel indica que los consumidores suelen estar predispuestos a
consultar la etiqueta nutricional en determinadas ocasiones 0 para ciertos
alimentos.

c) Alto: Los consumidores estan predispuestos a informarse acerca de los
nutrientes que aportan los alimentos envasados a traves del etiquetado
nutricional, de modo que suele influir en su decision de compra para que esta
puede ser acertada.

2.2.1.2. Conocimiento del etiquetado nutricional

Se basa al resultado de adquirir habilidades para procesar y explicar la
informacion de las etiquetas nutricionales y el contenido de sus nutrientes en estos
alimentos. Asimismo, es una herramienta utilizada por las empresas alimentarias
que informa la composicién y el valor nutricional de los productos envasados.
Cabe sefialar que una de las principales causas para que pierdan interés en conocer
el etiquetado nutricional por los consumidores es que no siempre es fécil entender
el valor nutricional de los productos alimentarios (36).

Una de las razones por las que la sociedad no se alimenta de forma correcta
es por la falta de conocimiento acerca del uso del etiquetado. Un estudio realizado
en Pert por Kantar Worldpanel revel6 que en los hogares peruanos el 81,2% nunca
revisa las etiquetas, o de vez en cuando, por otro lado los que leen con mucha
frecuencia son un 18,7% (37,38).

a) Lectura del etiquetado nutricional

Para mantener una dieta equilibrada y saludable, es fundamental conocer
la cantidad de calorias y nutrientes que se consumen al ingerir una porcién
determinada del alimento. La lectura de la etiqueta nutricional proporciona esta

informacidn valiosa, asi como también permite verificar si el alimento contiene
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ingredientes que podrian ser alérgenos o que deben evitarse por razones de
salud(39).

Por lo tanto, leer la etiqueta nutricional es una herramienta Gtil para tomar
decisiones informadas sobre la compra y consumo de alimentos, lo que puede
contribuir a mantener una buena salud y prevenir enfermedades relacionadas con
la dieta.

b) Compresion del etiquetado nutricional

La comprension del etiquetado nutricional implica la capacidad de
entender y utilizar lainformacion proporcionada en la etiqueta de un alimento para
tomar decisiones informadas sobre la alimentacion. Para comprender el etiquetado
nutricional, es importante saber cdmo leer la etiqueta y comprender la informacién
presentada. Esto puede incluir conocer la cantidad y porcentaje de porciones por
envase, la cuantia de calorias por porcion, y la racion de nutrientes como grasas,
carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales. (40)

Comprender el etiquetado nutricional es importante para tomar decisiones
informadas sobre la alimentacion y mantener una dieta saludable. Al utilizar la
informacion del etiquetado nutricional para seleccionar alimentos nutritivos y
equilibrados, se puede mejorar la salud y prevenir enfermedades relacionadas con
la dieta.

c) Motivos del consumidor para no leer el etiquetado nutricional

Existen varios motivos por los cuales los consumidores pueden optar por

no leer el etiquetado nutricional de los alimentos. Algunos de los motivos mas

comunes son:

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Falta de tiempo: Muchas personas no tienen el tiempo suficiente para leer
el etiquetado nutricional y prefieren elegir alimentos rapidamente sin
revisar su informacion nutricional(41).

- Dificultad para entender la informacién: A veces, la informacion
presentada en la etiqueta nutricional puede ser confusa o dificil de
interpretar, lo que puede desalentar a los consumidores de leerla(42).

- Falta de interés: Algunos consumidores pueden no estar interesados en
conocer la informacion nutricional de los alimentos que consumen, ya sea
porque no les preocupa su salud o porque no creen que la informacion sea
relevante para ellos(43).

- Confianza en la marca: Los consumidores pueden confiar en ciertas
marcas y productos sin considerar la informacion nutricional, asumiendo
que los alimentos son saludables o seguros simplemente porgue confian
en la marca(44).

- Falta de conocimiento: Algunas personas pueden no entender la
importancia de leer el etiquetado nutricional o no saber cémo interpretar

la informacion(43).

Es importante tener en cuenta que, aungque existen motivos para no leer e
informarse sobre la etiqueta nutricional, su comprension de esta informacién
nutricional en las etiquetas de los alimentos puede ayudar a tomar decisiones
informadas y mejorar la salud. Por lo tanto, es recomendable leer y comprender el

etiquetado nutricional para hacer elecciones saludables en la dieta.

2.2.1.3. Formato del etiquetado nutricional
Espinosa et al. (45) sefiala que hay tres grupos de sistemas de etiquetado
segun su intencion:
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a) Sistemas de nutrientes especificos: Informa acerca de los nutrientes que
aporta el alimento industrializado lo que resulta muy importante para la
persona que lo va a consumir, como las Guias Alimentarias (DGA) y el
Seméforo del Reino Unido.

b) Sistemas de resumen: Al producto se le realiza una evaluacién global de
relacién con el contenido nutricional, guia al consumidor para que
seleccione sin tener que procesar la informacion nutricional del alimento
en detalle, como ejemplo tenemos el Sello Nutrimental aplicado en
México.

c) Sistemas de informacion por grupo de alimento: Ponen especial énfasis
en ciertos grupos de alimentos o en sus componentes, por ejemplo, el
logotipo o leyenda que indica que el producto esta “Hecho con granos
enteros” (Whole Grain Stamp) o que es “libre de gluten” (Gluten Free).

2.2.1.4. Informacion nutricional

La informacion nutricional forma parte de la etiqueta del producto
alimenticio dirigido a los consumidores para que se puedan informar de sus
propiedades nutrimentales del alimento (30). Por otra parte, Salas E. (46) sefiala
que es un instrumento esencial que se utiliza para proporcionar informacion sobre
el valor nutricional y la composicion de los productos envasados. Ademas, es
esencial para que el consumidor haga una eleccién informada y correcta, de modo
que resulta evidente lo importante que es su utilizacion para poder llevar una dieta
saludable y asi pueda prevenirse de enfermedades cronicas no transmisibles
(25,47).

La informacién nutricional abarca los principales nutrientes presentes en

el alimento, como las proteinas, los hidratos de carbono, los lipidos, los minerales
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y las vitaminas, asi como la energia que aporta el alimento expresado en
kilocalorias (15).
2.2.1.5. En el Peru acerca del etiquetado - Legislacion

En Peru, el etiquetado de los alimentos esta regulado por la Ley No. 30021,
la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes, y su Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo No. 017-2017-

SA(48).
Algunos de los requisitos de etiquetado incluyen:

1. Informacion nutricional: La etiqueta de los alimentos envasados debe
contener informacidn nutricional, incluyendo la cantidad por porcion de

calorias, grasas, proteinas, carbohidratos, azlcares y sodio.

2. Ingredientes: En la etiqueta debe plasmarse un listado de todos los

ingredientes del producto, ordenados de mayor a menor segln su peso.

3. Advertencias sanitarias: Los productos que contienen edulcorantes
artificiales, grasas trans o sodio en cantidades excesivas deben incluir

advertencias sanitarias en la etiqueta.

4. Informacion sobre alérgenos: Los productos que contienen ingredientes
que pueden causar alergias deben incluir informacién sobre estos

alérgenos en la etiqueta.

5. Tamafio de porcion: La etiqueta debe especificar el tamafio de la porcion

para el cual se proporciona la informacion nutricional.

El cumplimiento de estas regulaciones es monitoreado y regulado por el

Ministerio de Salud de Perd.
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2.2.2. Habitos alimentarios

Se relaciona cualquier actividad o practica con el consumo de alimentos,
en la que escogen su comida para mantener su bienestar general (49). Por otro
lado, Soledispa et al. (50) menciona que los habitos alimentarios son todas las
conductas repetitivas afectando en la seleccion de alimentos, que incluyen todo
tipo de alimentos, ya sean saludables o perjudiciales para nuestra salud, dichas
acciones se realizan de forma voluntaria.

Carballo et al. (51) sefialan que es una rutina diaria que moldea el
comportamiento del hombre frente a los alimentos, desde la costumbre al
seleccionarlos hasta la manera de almacenarlos, prepararlos, distribuirlos y
consumirlos.

Tutaya (52) menciona que los habitos alimentarios suponen una adecuada
nutricién, que se distingue por una alimentacion sana y equilibrada, incluyendo
todos los nutrientes esenciales, como minerales, vitaminas y proteinas; y al mismo
tiempo, una ingesta adecuada, evitando los excesos.

a) Habitos alimentarios adecuados

Estos comportamientos se adoptan durante los primeros afios de vida y
consisten en llevar una dieta saludable y equilibrada que mantenga una buena
relacion con las calorias ingeridas y con las gastadas, satisfaciendo las necesidades
reales de energia y nutrientes (53).

b) Habitos alimentarios inadecuados

Mondragon et al. (53) sefialan que aquellos habitos alimenticios hacen que
el individuo desarrolle enfermedades debido a que actualmente una parte de la
poblacién consume mayoritariamente alimentos con alto contenido calérico,

grasas saturadas, grasas trans, azlucares y sales. Por otro parte, la mayoria de las
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personas no consumen alimentos saludables como las que tienen fibras dietéticas
que se encuentran en los cereales integrales y entre otros alimentos y peor aiin no
estan acostumbrados a consumir frutas y verduras.

2.2.2.1. Frecuencia de la ingesta de alimentos

La frecuencia de ingesta permite identificar el consumo habitual de un
factor dietético en un tiempo determinado, que puede variar. Se pueden utilizar
diferentes categorias de frecuencia, como consumo diario, semanal o
mensual(54).

La frecuencia de la ingesta de alimentos hace referencia a la cantidad de
oportunidades que una persona consume alimentos y bebidas durante el dia. En
otras palabras, se trata de la cantidad de comidas y bocadillos que una persona
come en un dia. La frecuencia de la ingesta de alimentos puede variar segln la
cultura, el estilo de vida y las preferencias personales. Algunas personas prefieren
comer tres comidas al dia (desayuno, almuerzo y cena), mientras que otras pueden
preferir comer cinco o seis comidas mas pequefias a lo largo del dia(55).

Ademas, la frecuencia de la ingesta de alimentos también puede estar
influenciada por factores como la edad, el género, el nivel de actividad fisicay el
estado de salud. Por ejemplo, los atletas pueden requerir una ingesta de alimentos
mas frecuente debido a sus altas demandas de energia y nutrientes, mientras que
las personas mayores pueden necesitar comer con mas frecuencia para mantener
su ingesta de nutrientes adecuada(56).
2.2.2.2. Tipos de alimentos

Los tipos de alimentos que una persona incluye en su dieta pueden tener

un efecto en su salud y bienestar. En general, los alimentos se pueden clasificar
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en varios grupos segun su contenido nutricional y funcién en el cuerpo. Algunos

de los tipos de alimentos méas comunes incluyen (57):

1. Carbohidratos: Estos son alimentos ricos en carbohidratos, como pan, arroz,
pasta, cereales, frutas y verduras. Los carbohidratos son una importante
fuente esencial de energia para el organismo.

2. Proteinas: Los alimentos altamente ricos en proteinas incluyen carne,
pescado, huevos, frijoles, legumbres, nueces y semillas. Estas proteinas son
necesarias para el cuerpo, ya sea en el crecimiento y la reparacion de los
tejidos.

3. Lipidos: Los alimentos ricos en grasas incluyen aceites, mantequilla, nueces,
semillas y algunos pescados grasos. Los lipidos son esenciales para la
absorcion de vitaminas y minerales y para la sintesis de hormonas.

Es importante incluir diferentes alimentos acordes a lo que necesita el cuerpo, para

asegurarse de obtener todos los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para

mantener una buena salud.

2.2.2.3. Lugar donde realiza la ingesta de sus alimentos

El lugar donde se realiza la ingesta de alimentos es un aspecto importante
de los habitos alimentarios de una persona. A menudo, el lugar donde se come
puede afectar la calidad y la porcion de alimentos que se consumen, asi como la
experiencia general de comer (58). Algunos de los lugares mas comunes donde
las personas realizan la ingesta de alimentos incluyen:

1. En casa: Muchas personas prefieren comer en casa, ya sea en la zona de la
cocina, el comedor o la sala. Comer en casa puede proporcionar un ambiente

cémodo y relajado para disfrutar de la comida.
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2. Enel trabajo: Algunas personas comen en el trabajo, ya sea en la oficina o en
un lugar designado para comidas. Comer en el trabajo puede ser conveniente,
pero también puede llevar a opciones de alimentos menos saludables o a
comer en exceso debido al estrés o la ansiedad laboral.

3. Enrestaurantes: Las comidas en restaurantes pueden ser una ocasion social y
agradable, pero también pueden ser mas ricas en calorias y grasas debido a
los ingredientes y métodos de preparacion utilizados.

4. En lacalle: Muchas personas comen mientras estdn en movimiento, como en
el transporte publico o en la calle. Comer en la calle puede ser conveniente,
pero también puede ser menos saludable debido a la disponibilidad limitada
de opciones de alimentos nutritivos.

Es importante tener en cuenta que el lugar donde se come puede afectar la
calidad y la cantidad de alimentos que se consumen.
2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Conocimiento
Esto hace referencia a los habitos alimenticios adquiridos a lo largo de la
vida, lo cual estos conocimientos generaron en el individuo experiencias y
aprendizaje. Estos pueden originar cambios en la manera de pensar, en la conducta
y nuestras actividades humanas (60).
2.3.2. Habitos
Los habitos son aquellos que repetimos de forma automatica y constante

sin la necesidad de hacer un esfuerzo (61).
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2.3.3. Alimentacion

Son acciones que permiten al organismo el ingreso de alimentos, o fuentes
de materia prima que facilitan obtener nutrientes para nuestro organismo,
igualmente de llevar a cabo las funciones vitales (62).
2.3.4. Etiqueta

La etiqueta, es todo tipo de material descriptivo o grafico que se
encuentran en el envase de un alimento, generalmente las etiquetas muestran al
consumidor informacién nutricional del producto (63).
2.3.5. Formato del etiquetado

Debe contener los datos de nutricion, tamafio por porcién, cantidad,
calorias, grasas totales, colesterol, sodio, carbohidratos, proteinas, vitaminas,

calcio, con su respectivo porcentaje individual (63).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion se considera descriptiva y correlacional, ya que su objetivo
principal es proporcionar una descripcion detallada y una explicacién estadistica de los
datos analizados. Ademas, es de enfoque cuantitativo porque se analizaron los datos
estadisticamente. El disefio es no experimental — transversal, debido a que la variable de
estudio no fue manipulada y los datos fueron recogidos en un periodo determinado.
3.2. LUGAR DE ESTUDIO
Esta investigacion fue realizada en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico Ayaviri 2021 ubicado en el departamento peruano de Puno, provincia de Melgar
en el distrito de Ayaviri en la Av. Balsaspata N° 280. Ubicado a 3,907 m sobre el nivel
del mar.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién
Fue conformado para el estudio por 522 estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico Ayaviri, segin las nGminas de matricula
correspondientes al afio 2021.
3.3.2. Muestra
Para determinar la cantidad exacta de muestra se utilizd la siguiente
férmula para poblacion finita:

Z2+x(P*Q)*N

M= N—D+22-P+Q

Donde:

M = muestra
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Z = Nivel de Confianza 95% =1.96

E = Nivel de Error: 05%/100=0,05

P = Probabilidad de Exito: 60%/100=0.6
Q = Probabilidad de Fracaso 40%/100=0,4
N = Total de Poblacion = 522

Reemplazando los datos se tiene:

_ (1.96)2+(0.6+0.4)+522
"~ (0.05)2%(522—1)+(1.96)2%(0.6+0.4)

= 215 estudiantes

Asimismo, se trabajé con 215 estudiantes distribuidos homogéneamente
en 5 carreras técnicas contabilidad, computacion e informética, enfermeria
técnica, industrias alimentarias y produccion agropecuaria teniendo una seleccion
de 43 estudiantes aleatorias de cada carrera no universitaria.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusién
En Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico Ayaviri solo los
estudiantes matriculados en el actual ciclo académico de evaluacion.

3.4.2. Criterios de exclusién

- Estudiantes que presentan una negativa a participar en el estudio.

- Estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri
que no estén matriculados en el actual ciclo académico de evaluacion.

- Estudiantes que no estuvieron presentes durante el dia que se recolecto la

informacion.
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3.5. VARIABLES
Variable Independiente: Uso del etiquetado nutricional de alimentos

industrializados

Dimensiones: Nivel de conocimientos del etiquetado nutricional y formato del

etiquetado nutricional.

Variable Dependiente: Habitos Alimentarios

Dimensiones: Frecuencia de la ingesta de alimentos, tipos de alimentos y lugar

donde realiza la ingesta de sus alimentos.

3.5.1. Operacionalizacion de variables

DEFINICION

DIMENSI

No olvide citar adecuada

VARIABLE  ~o\CEPTUAL  ONES INDICADORES INDICE
Bajo 4-7
Nivel de lectura de Medio 8 —11
. Alto 12 -
los etiquetados 16
nutricionales
Nivel de 1(; (AAnexo
. A
ﬁ?gscnzlj Nivel de Bajo 4-7
Es la utilizacion etiquetado comprension  del Medio 8 -11
que hace un nu?riciona etiquetado Alto 12 -
consumidor del I nutricional 16
Uso del contenido del Motivos del
|"'_J etiquetado = etiquetado consumidor para
= - e 13, 15
nutricional nutricional de no leer el
L . . (Anexo A)
= de los alimentos etiquetado
E alimentos  envasados y que nutricional
a industriali le permite la Nivel de gusto del
'-5' zados seleccion de su consumidor por el Baio 4_7
zZ alimento  para tamafio, color e Médio 8:11
luego adquirirla, informacién  del Alto 12 -
ya sea de una o Formato etiquetado 16
mas  opciones del nutricional
(65). i
etiquetado Tipo de producto
nutriciona P P
I envasado donde se
consulta el
etiquetado 12 (Anexo
e A)
nutricional
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Fuente: Elaboracién de la investigadora.

Frecuencia de
comidas al dia
Frecuencia de Inadecuado
Frecuenci desayunos a la 13 -
a de la semana 26
ingesta de Frecuencia de Adecuado
alimentos almuerzos a la 27 -
semana 39
Frecuencia de
_ cenas a la semana
Los habitos -
; - Alimentos que
alimenticios son consume  en el

L comportamiento

— desayuno

> S recurrentes de -

- Alimentos que

= Habitos tina persona que consume a media Inadecuado

O alimentari adoptaa N

E 0S través de los manana 13 -

o ~ Tipos de Alimentos que 26

w afos de manera .

a - alimentos consume en el Adecuado
directa € almuerzo 27
indirectamente -

Alimentos que 39

(20,26). .

consume a media

tarde

Alimentos que

consume en la cena
Lugar Lugar donde Inadecuado
donde desayuna 13 -
realiza la Lugar donde 26
ingesta de  almuerza Adecuado
Sus L dond 27 —
alimentos ~ -udardonaecena  qq

3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS

A). Para el nivel de uso del etiquetado nutricional en alimentos industrializados.

Meétodo

Recopilacion de informacion

Entrevista estructurada interpersonal.

Técnica
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Instrumento

Se aplico la encuesta sobre el uso del etiquetado nutricional validado por expertos,
segun Cruz C. (26) , que consta de quince preguntas que se encuentran en el Anexo A.

B). Para los habitos alimentarios.

Método

Recopilacion de informacion

Técnica

Entrevista estructurada interpersonal.

Instrumento

Asimismo, se aplico el cuestionario sobre habitos alimentarios elaborado por Ledn
et al. (66), consta de trece items clasificados en frecuencia de comida, tipo de alimentos
y el lugar donde se consumen los mismos (Anexo B), cada item tiene tres opciones de
respuesta, asimismo fue validado por nueve expertos.

3.7. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la aplicacion de la encuesta se coordiné y se solicité permiso al director del
instituto, para lo cual se les entregd un informe en el que se detallaba el trabajo a realizar
y también se les explico verbalmente. Los encuestados fueron seleccionados al azar y se
les entregd la encuesta fisica, solicitando el permiso informado y la participacion
voluntaria de los estudiantes que firmen el consentimiento informado.

Tras la aplicacion de la encuesta, los datos que se recolect6 fueron procesados con
el paquete estadistico SPSS-26 y para el analisis cuantitativo de los mismos se utilizaron
tablas estadisticas para codificarlo y ordenarlo en relacién con las variables respectivas
junto con los indicadores para realizarle una interpretacién adecuada.

Para estimar la puntuacién global del nivel de uso del etiquetado nutricional, se

establecio una escala de valoracion a partir de las respuestas dadas a las preguntas 8, 9,

42

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

11y 14 del primer cuestionario. La alternativa A equivale a 1 punto, la B a 2 puntos, la

Ca3puntosy laD a4 puntos.

Tabla 1. Escala valorativa del nivel de uso del etiquetado

Nivel de uso del etiquetado Escala valorativa
Bajo 4-7
Medio 8-11
Alto 12-16

Fuente: Tomado de Cruz (26).
Por otra parte, para estimar y calificar la puntuacion global del segundo
cuestionario se tuvo en cuenta lo siguiente:

Tabla 2. Escala valorativa para la evaluacion de los hébitos alimentarios a nivel general

Evaluacion de los habitos alimentarios
Escala valorativa

a nivel general

Inadecuado 13-26

Adecuado 27 -39

Fuente: Tomado de Ledn et al. (66).

La alternativa A equivale a 1 punto, la B a 2 puntos y la C a 3 puntos. Por lo tanto,
1 punto es el valor minimo e inadecuado, 2 puntos es el valor medio y regular, y 3 puntos
era el valor maximo y adecuado.
3.8. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Para identificar el uso del etiquetado nutricional

La validacion del presente cuestionario se realizd6 mediante el juicio de
cuatro expertos, integrados por ingenieros industriales especializados en el tema,

se realizd una prueba piloto con 20 personas para identificar si la utilizacion del
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lenguaje de la encuesta era comprensible para los consumidores, posteriormente
se evalud el coeficiente alfa de Cronbach manejando el software de analisis
estadistico SPSS v.23 para calcular el nivel de confiabilidad, obteniendo 0.737, el
cual se considera aceptable porque el valor obtenido es superior a 0.7, lo que
indica consistencia interna (26).
3.8.2. Para identificar los habitos alimentarios
El cuestionario fue validado por nueve expertos integrado por
profesionales en la salud, se realiz6 una prueba piloto con 20 alumnos
obteniéndose un resultado el alfa de Cronbach 0.742, por consiguiente, indic
confiabilidad y aceptabilidad del instrumento (66).
3.9. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS
Siendo una investigacion evaluativa en proceso de describir la relacion existente
entre los habitos alimentarios con la alimentacion, se emplea el coeficiente de correlacion
de Spearman, compuesto por la correlacion en las dos variables aleatorias.
El coeficiente de correlacion de Spearman proporciona un rango con el que se puede
identificar con facilidad el grado relacion entre dos variables a través de un conjunto de

datos de las mismas y también determinar la correlacion si es positiva o negativa.

3.10. CONSIDERACIONES ETICAS

En el &mbito de los aspectos éticos, se respetaron los principios de originalidad,
respetando las teorias de los autores en el marco teérico y también en el &mbito de las
encuestas, ya que se respetd la libre opinion de los encuestados, utilizando datos
puramente académicos y no como objeto para juzgar a los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri, haciéndoles firmar un consentimiento

voluntario. (Anexo D)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRIMERO OBJETIVO ESPECIFICO
El primero objetivo especifico: “ldentificar el nivel de uso del etiquetado
nutricional en alimentos industrializados de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021”.

Para realizar el primer objetivo especifico se presenta los resultados de la primera

variable en la Tabla 3.

Tabla 3. Nivel de uso del etiquetado nutricional en alimentos industrializados.

Nivel de uso de Etiquetado
Bajo Medio Alto

N ° % N ° % N ° %
Etiquetado 95 44.2% 65 30.2% 55 25.6%

Fuente: Elaboracién de la investigadora.

En la Tabla 3, se aprecia que el nivel del uso de etiquetado se encuentra en un
nivel bajo con un 44.2% mientras que un nivel medio esta representado por un 30.2% de
los participantes, por ultimo, un 25.6% representa un nivel alto de uso del etiquetado.

Similar resultado obtuvo Bernales (27), que los consumidores frecuentes de
alimentos industrializado que contienen una etiqueta nutricional. Segin su estudio, el
55.2% de los participantes afirmo utilizar “algunas veces”, 24.1% usa “siempre” y el 25%
usa “raras veces o nunca”, de la misma manera se encontrd un estudio respecto al nivel
de conocimiento de la industrializacién de alimentos que deben contener el etiquetado de

la ciudad de Puno, de la misma manera Encina (67) reporto que el 19.9%, 66.8% y 13.2%

45

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

tienen un nivel bajo, medio y alto de conocimientos sobre el uso de la etiqueta nutricional
respectivamente.

Contrastando los resultados obtenidos se observa que en gran mayoria los
consumidores de productos industrializados tiene un nivel bajo de uso del etiquetado
nutricional e informacién sobre temas de nutricion y alimentacion saludable, y cabe
resaltar que esto se debe al poco conocimiento por parte de la poblacién respecto a cémo
usar o leer el etiquetado nutricional, en un estudio realizado por INDECOPI sefiala que
el 43.2% de los consumidores peruanos habitualmente leen “siempre” o “casi siempre”
la informacién incluida en la etiqueta y el 44% considera que la informacion es entendible
(68).

Asimismo, el nivel bajo de uso de las etiquetas nutricionales de los alimentos
industrializados en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico

Publico Ayaviri podria existir una relacién baja de conocimientos relacionados de este.

Un producto que normalmente no tendria un nombre puede identificarse con el
uso de una etiqueta nutricional. Esto hace que sea méas fécil para el consumidor de
distinguir el producto de otras cosas, 1o que es especialmente Util si el producto se muestra

entre otras opciones que son comparables.
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4.1.1. Conocimiento del etiquetado nutricional

Tabla 4. Conoce el etiquetado nutricional presente en los alimentos envasados

¢Conoce usted lo que es el etiquetado nutricional presente en los alimentos

envasados?

N ° %
Desconoce 22 10.2%
Muy poco 60 27.9%
Poco 111 51.6%
Mucho 22 10.2%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

En la Tabla 4, se muestra que el 51.6% de los encuestados, conocen poco
el etiquetado nutricional presente en los alimentos envasados, el 27.9% conoce
muy poco Yy el 10.2% desconoce completamente lo que es el etiquetado nutricional
en los alimentos envasados.

En un estudio llevado a cabo en consumidores habituales de
supermercados, se observé que el 48,2% de los participantes tenia un
conocimiento limitado del etiquetado nutricional (26). En contraste, otro estudio
realizado con universitarios del area de la salud encontré que alrededor del 90%
de los participantes afirmo estar familiarizado con el etiquetado nutricional. En
particular, el 88,2% indicé tener conocimiento sobre el tema, mientras que solo el
11,8% expreso no conocerlo (20).

Los resultados de este estudio se pueden diferencias de otros debido a que
los consumidores relacionados con areas o carreras de la salud, tales como
Nutricion, Medicina o Enfermeria, cuentan con planes de estudio especificos que
suelen incluir cursos enfocados en el etiquetado nutricional y otros aspectos
relacionados con la nutricion y la salud. Ademas, a diferencia de otras carreras,

los estudiantes de salud tienen un enfoque en la prevencion y promocion de la
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salud, lo que les permite desarrollar un conocimiento mas profundo sobre la
importancia de la alimentacion saludable y el conocimiento y la interpretacién
correcta del etiquetado nutricional.

Tabla 5. Lee la informacion presente en el etiquetado nutricional

¢ Lee usted la informacion presente en el etiquetado nutricional?

N ° %
Nunca 16 7.4%
Raras veces 86 40.0%
A veces 84 39.1%
Siempre 29 13.5%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

La Tabla 5, muestra que una proporcién del 40% de los encuestados lee
raras veces la informacion presente en el etiquetado nutricional y el 39.1% lo lee
solo a veces, sin embargo, el 7.4% nunca lee dicha informacion.

El etiquetado nutricional permite a entender mejor lo que uno consume y
principalmente verificar cuando se ha envasado los alimentos industrializados y
cuando es su fecha de expiracion. Porque se ha dado que algunas empresas
revendedoras de alimentos cambian la fecha de vencimiento, pero pocas veces
cambian la fecha de embazado, entonces si conocemos y leemos podemos detectar

a tiempo los problemas.
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Tabla 6. Informacion que leen del etiquetado nutricional

¢Queé informacion lee usted en el etiquetado nutricional de los alimentos

envasados?

N ° %
Etiqueta o tabla de informacion nutricional 113 65.0%
Declaraciones de propiedad nutricional 60 35.0%

Fuente: Elaboracién de la investigadora.

La Tabla 6, muestra que el 65% de los estudiantes que realizaron la
encuesta, leen solo la etiqueta o tabla de informacion nutricional y que el otro 35%
leen las declaraciones de propiedad nutricional. Adicional a ello, la cantidad de
personas que leen ambos, son solo 29.

El etiquetado nutricional de los alimentos es un asunto crucial que influye
en la eleccion de compra. En este sentido, la tabla de informacion nutricional
proporciona una descripcion detallada y precisa del contenido nutricional de un
producto alimenticio, mientras que las declaraciones de propiedad nutricional son
afirmaciones disefiadas para resaltar ciertos aspectos nutricionales del producto
(43). Ambas formas de informacidn pueden ser Utiles para los consumidores que

buscan tomar decisiones informadas sobre sus elecciones alimentarias.

Segln una investigacion, el 64% de los encuestados afirmé leer las
declaraciones nutricionales en el etiquetado al momento de efectuar una compra
(69). Ademas, en otra investigacion se encontré que los consumidores prefieren
que los alimentos preenvasados incluyan informacion nutricional (70). Sin
embargo, en un estudio en Colombia, arrojé que ni la mitad de los encuestados
leen estas etiquetas, y en su mayoria se enfocan en revisar la cantidad de calorias
y grasas totales (71). Por otro lado, las mujeres suelen tener en cuenta mas los

mensajes en el etiquetado que los hombres. En un estudio se revel6 que los jévenes
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y las mujeres priorizan las declaraciones sobre sus propiedades nutricionales, pero
en cambio los adultos mayores se apegan a las declaraciones enfocadas en la salud

(72).

Los consumidores deben leer la informacion sobre los alimentos que
comen de varias fuentes, incluidas en las etiquetas de informacion nutricional que
estan impresas en el paquete. Incluyen informacion sobre los nutrientes presentes
en los alimentos o bebidas, asi como también como estos nutrientes se comparan
con la ingesta diaria recomendada, por lo que pueden tomar decisiones rapidas e
informadas sobre lo que deben comer como parte de una dieta equilibrada gracias

a la informacion proporcionada en las etiquetas nutricionales.

Tabla 7. Comprension de la informacion presente en el etiquetado nutricional

¢Comprende la informacion del etiquetado nutricional?

N ° %
Nunca 16 7.4%
Raras veces 86 40.0%
A veces 84 39.1%
Siempre 29 13.5%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

En la Tabla 7, se muestra que el 40% de los encuestados lee raras veces la
informacion presente en el etiquetado nutricional y el 39.1% lo lee solo a veces,
sin embargo, el 7.4% nunca lee dicha informacion.

Los consumidores no suelen leer las etiquetas de los productos, y menos
de la mitad afirma tener una comprension adecuada de la informacién que se les

proporciona en los envases. Estos resultados se repiten con distinta intensidad
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entre los consumidores si se analizan con mas detalle segin sus principales
atributos (68).

Al comprender una etiqueta que contenga la informacion de varios
nutrientes esenciales que tienen un efecto en su salud, puede satisfacer sus propias
necesidades dietéticas; buscando alimentos que incluyan mas de los nutrientes que
desea obtener y menos de los que desea limitar en su dieta, solo logra cuando se
comprende la etiqueta de informacion nutricional acerca de las grasas saturadas,
el sodio y los azlcares afiadidos son ejemplos de nutrientes que deben reducirse
en la dieta.

Tabla 8. Factores que hacen que se aprecie el etiquetado nutricional de los envases

¢Que hace que a usted le agrade el etiquetado nutricional de los alimentos

envasados?
N ° %

Familiaridad con la  informacion 100 21.2%
nutricional en la etiqueta.
Declaraciones de propiedades 85 18.0%
nutricionales y saludable de alimento.
El tamafio de la etiqueta de informacion 80 17.0%
nutricional.
El esquema de color de la etiqueta de 65 13.8%
informacion nutricional.
Ubicacién de la etiqueta de informacion 63 13.4%
nutricional en la parte delantera del
empaque.
Ubicacion de la etiqueta de informacion 47 10.0%
nutricional en la parte posterior del
empaque.
Otros 31 6.6%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.
La Tabla 8, muestra que un 21.2% de los encuestados valoran la
familiaridad con la informacion nutricional como el aspecto que mas aprecian o
les agrada del etiquetado nutricional. A continuacion, se sitlan las declaraciones

de propiedades con un 18%, seguido del tamafio de la etiqueta con un 17%.
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Se puede observar que la familiaridad del consumidor acta como un facilitador
para que el consumidor aprecie el etiquetado nutricional de los envases. Cuando
el consumidor adquiere familiaridad con las etiquetas, ya sea a través de la compra
0 de campafas educativas, se familiariza con su existencia, caracteristicas,
funcionamiento e informacién nutricional (73). Este aspecto es relevante, segln
Bialkova y van Trijp (74), ya que cuando el consumidor conoce el formato del
etiquetado, pone empefio en dale su uso, lo que refuerza y aumenta su motivacion.
Por otro lado, si este no esta familiarizado con el formato de la etiqueta, desconoce
como procesar e inferir la informacion dada. Ademas, los consumidores suelen
leer y usar los elementos de la etiqueta con los que les parece familiares y/o algo
conocidos (75).

Para poder que pueda tener un habito adecuado de leer las etiquetas, tener
en cuenta que destaca los nutrientes que puede contener un producto que puede
usted necesitar o causar un dafo en su salud si es consumido excesivamente, por
lo que es necesario utilizar la etiqueta que debe ser reglamentada y estipulada con
una informacion exacta, siendo disponible para todos y cada uno de alimentos que
son sueltos o envasados y vendidos en diferentes establecimientos tanto enlatados

como frescos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Tabla 9. Factores por las que las personas no leen el etiquetado nutricional

. Cuando decide “no leer” el etiquetado nutricional de los alimentos envasados, por
gué motivo lo hace?

N ° %
Falta de costumbre 83 20.0%
La informacion nutricional de la 71 17.1%
etiqueta parece poco comprensible
Falta de atencion 62 15.0%
El formato de la etiqueta de 56 13.5%
informacion nutricional lo hace poco
comprensible
No confia en la informacion presentada 49 11.8%
en el etiquetado nutricional
Falta de motivacion 49 11.8%
Otros 44 10.6%

Fuente: Elaboracién de la investigadora.

EnlaTabla 9, se examina que las personas no leen el etiquetado nutricional
por falta de costumbre (20.0%), porque la informacion nutricional brindada en la
etiqueta parece poco comprensible (17.1%) y por falta de atencion (15.0%).

Los resultados obtenidos en esta investigacion son semejantes a los
hallazgos de la indagacién de Cruz (26), donde los encuestados mencionaron los
principales motivos por los que no leen la etiqueta nutricional. Estas razones
incluyen la falta de habito, con una frecuencia del 37.7%; la percepcidn de que la
informacidn nutricional en la etiqueta es poco clara, con un 24.0%; y la falta de

atencion hacia el etiquetado nutricional, con un 22.4%.
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Cabe sefialar que la falta de costumbre es un motivo principal por el cual
la gente no lee el etiquetado nutricional debido a que se trata de una practica que
no han incorporado en su rutina de compras y consumo de alimentos. Muchas
personas no han sido educadas sobre la importancia de leer el etiquetado
nutricional y como hacerlo, por lo que no lo consideran una actividad necesaria o
relevante al momento de comprar alimentos (71). Ademas, puede haber una
percepcion errdnea de que leer la informacion nutricional es una tarea complicada
0 gque consume demasiado tiempo, lo que desalienta a las personas a hacerlo. Por
lo tanto, la falta de costumbre es un obstaculo importante que puede dificultar la
lectura y comprensién del etiquetado nutricional.

Tener en cuenta que cada consumidor debe leer o estar informado sobre
sus opciones de alimentos como resultado de la informacion proporcionada en las
etiquetas de los productos. Hay informacion en el frente, el reverso y los costados
de un paquete para decirnos qué contiene el producto y brindar orientacion para
seleccionar los alimentos procesados que son mejores para nuestra salud.

4.1.2. Formato del etiquetado nutricional

Tabla 10. Personas que observan el etiquetado nutricional en alimentos envasados

¢En qué categoria de alimentos envasados observa usted cuidadosamente el
etiquetado nutricional?

N ° %
En algunos elementos envasados 152 70.7%
En todos los elementos envasados 63 29.3%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.
En la Tabla 10, se muestra que el 70.7% de los encuestados, observan

cuidadosamente el etiquetado nutricional solo en algunos alimentos envasados.
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Ademas, se observa que los mas comunes son los lacteos, cereales, biscochos,

galletas, conservas y productos carnicos.

Las etiquetas de informacion nutricional deben mostrar la cantidad de
energia (calorias y kilojulios) y la cantidad de grasa, grasa saturada, carbohidratos,
azucares, proteinas y sal (todo expresado en gramos) presente en 100 g (o0 100 ml)
del alimento.

Tabla 11. Alimentos envasados mas comunes de los que se observa su etiquetado

nutricional

¢Alimentos envasados mas comunes de los que se observa su etiquetado

nutricional?

N ° %
Lé4cteos y derivados 105 175
Cereales y derivados 92 15.3
Biscochos y galletas ” 12.8
Conservas y productos carnicos 4 12.3
Golosinas 58 9.7
Bebidas no alcohélicas 50 8.3

. . . 46 1.7

Formulas infantiles

32 5.3
Snacks

. . . 27 45

Regimenes especiales de alimentos

40 6.7

Otros

Fuente: Elaboracion de la investigadora.
En la Tabla 11, se muestra que el 70.7% de los encuestados, observan
cuidadosamente el etiquetado nutricional solo en algunos alimentos envasados.
Los méas comunes son los lacteos, cereales, biscochos, galletas, conservas y

productos carnicos.
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Los resultados obtenidos coinciden con los obtenidos por Cruz (26), ya
que unicamente el 24,0% de los consumidores que revisan el etiquetado
nutricional, lo hace en “todos los alimentos envasados”. El 76,0% restante lo hace
en “algunos alimentos”. Asimismo, los consumidores observan el etiquetado
nutricional de lacteos, cereales, biscochos y sus derivados porque son alimentos
procesados gque se consumen con frecuencia en la dieta diaria de muchas personas.
Ademas, son productos que a menudo se promocionan como saludables, por lo
que los consumidores pueden querer verificar esta informacién en la etiqueta
nutricional para asegurarse de que estén comprando alimentos que se ajusten a sus
necesidades y objetivos de salud.

Principalmente las personas leen la etiqueta por la fecha de consumo, esto
preferente en los alimentos porque indica el tiempo que seguird siendo de
excelente calidad; sin embargo, los alimentos alin se pueden consumir después de
esta fecha sin riesgo.

Tabla 12. El etiquetado nutricional influye en la decisién de compra de los alimentos

envasados

El etiquetado nutricional influye en la decisibn de compra de alimentos
industrializados

N ° %
Nunca 15 7.0%
Raras veces 67 31.2%
A veces 85 39.5%
Siempre 48 22.3%

Fuente: Elaboracién de la investigadora.
En la Tabla 12, indica que el 39.5% de los estudiantes que fueron
encuestados mencionan que el etiquetado nutricional tiene un impacto algunas
veces en su decision al momento de comprar alimentos envasados. Otro 22.3%
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menciona este siempre influye en sus compras en tanto que el 7% manifiesta que
este nunca influye en sus compras de alimentos envasados.
Un estudio sefiala que el etiquetado nutricional tiene una influencia regular
en sus decisiones de compra de los consumidores de un supermercado (“a veces”,
el 47,4% y “siempre”, el 29,2%) (26). Especificamente, en el caso de los
estudiantes no siempre se ven influidos por el etiquetado nutricional en su decision
de compra de alimentos industrializados debido a la conveniencia y rapidez de
estos productos, la falta de informacidn sobre como interpretar correctamente la
informacion nutricional en las etiquetas y la necesidad de opciones mas
economicas.
Tener claro de como leer la lista de ingredientes, las cantidades de los
componentes del producto que se presentan en orden descendente, comenzando
por la mayor cantidad, lo que permite optar el fabricante adecuado para que se
pueda escoger, es necesario examinar los tres primeros componentes de la lista de
ingredientes es una regla general solida porque estos componentes constituyen la
mayor parte de lo que esta consumiendo.
4.2. SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

El segundo objetivo especifico: Evaluar los habitos alimentarios de los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Para el cumplimiento del segundo objetivo especifico se presenta los resultados a

nivel general de la segunda variable y sus dimensiones en la Tabla 13.
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Tabla 13. Habitos alimentarios a nivel general de los estudiantes.

Habitos alimentarios

N ° %
Inadecuado 11 5.1%
Adecuado 204 94.9%
Total 215 100.0%

Fuente: Elaboracién de la investigadora.

La Tabla 13, presenta la evaluacion de los hébitos alimentarios de los participantes
donde a nivel general se aprecia un adecuado habito con un 94.9% mientras que un 5.1%
representa un inadecuado hébito alimenticio de los participantes del estudio.

Para Birch L. y Fisher J. (76) la familia, el entorno escolar y la publicidad son las
principales influencias que condicionan el aprendizaje de hébitos alimentarios. En este
sentido, los habitos alimentarios estan influenciados por las personas de nuestro entorno.

El 60.6% de consumidores peruanos considera que lleva una alimentacion
balanceada, dandose una mayor incidencia cuanto mayor es la persona (68).

Desde el comienzo de la crisis sanitaria provocada por el brote de COVID-19, se
produjeron cambios saludables en los consumidores respecto en los habitos alimentarios
que tenian, y varios autores reportaron la preferencia de consumir frutas y verduras
asimismo por las comidas caseras(77,78).

Los estudiantes deben suministrar mejor a sus cuerpos los nutrientes esenciales
para mantener su salud, actividad y fuerza cuando consumen alimentos que son buenos
para ellos, atn pueden mejorar su formar o fortalecer sus habitos en torno a qué y cuanto
comen. Todavia tienes tiempo para inculcarles comportamientos positivos que le serviran

bien a medida que envejezcan, y esa oportunidad se presenta ahora.
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4.2.1. Frecuencia de la ingesta de alimentos
La primera dimension de la variable es la frecuencia de comidas y los
resultados se presentan de la siguiente manera:
Tabla 14. Frecuencia de comidas de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Frecuencia de comidas

N ° %
Inadecuado 14 6.5%
Adecuado 201 93.5%
Total 215 100.0%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

En la Tabla 14, se presenta la evaluacion de la frecuencia de comidas
donde a un nivel adecuado los participantes evidencian un 93.5% de frecuencia
de comidas mientras que el 6.5% evidencio6 un nivel inadecuado.

Por lo que se evidencia un mayor porcentaje en el consumo adecuado de
alimentos no coincidiendo con Quispe (2021), donde los estudiantes prefieren
consumir alimentos industrializados por el tiempo y por la facilidad, esto a causa
de los habitos que se han adquirido en la familia y en la misma institucion
educativa (31).

No solo es comer si no como se debe de comer, por lo que se tiene una
creencia muy extendida en las sociedades que los requisitos dietéticos diarios de
una persona deben satisfacerse con tres comidas completas: desayuno, almuerzo
y cena, que es una practica comun adicionar dos refrigerios uno por la mafiana y
otro por la tarde, como una forma de ayudar a controlar el apetito. Ademas, el

mensaje que lanzan la mayoria de los medios es comer de cinco a seis veces al
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dia, pero muchas veces esto mal entienden y cuando deben de comer un refrigerio
comen una comida, por lo que al final consumen 5 veces al dia comida sélida.
Tabla 15. Frecuencia de comidas por preguntas de los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Preguntas N ° %
2 31 14.4
¢Cuantas veces consume al dia? 3 158 73.5
5 26 121
No 2 0.9
¢ Toma desayuno todos los dias? A veces 44 20.5
Si 169 78.6
No 6 2.8
¢Almuerzas todos los dias? A veces 36 16.7
Si 173 80.5
No 8 3.7
¢ Cenas todos los dias? A veces 70 32.6
Si 137 63.7

Fuente: Elaboracién de la investigadora.

La Tabla 15, muestra el analisis de la frecuencia de las comidas por
preguntas donde la primera pregunta se aprecia que 3 comidas al dia es lo
predominante del estudio; por otro lado, la siguiente pregunta indica el 78,6%
toma desayuno, el 80,5% almuerza todos los dias y, por ultimo, el 63.7% indicé
que cena todos los dias mientas que el 2,8 % no almuerza todos los dias, asi como

el 3,7% tampoco cena.
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En un estudio de Torres-Mallma et al. (79) se estudié los habitos
alimentarios dando como resultado el 11,5% del primer curso en estudiantes de
una universidad y el 30,1% de los de sexto curso hacen generalmente mas de tres
comidas al dia, ademas sefiala que se deban posiblemente por llevar una vida
cotidiana desordenado, como consecuencia a las exigencias académicas y la
escasez en educacion alimentaria. (80).

En la actualidad se dan las alteraciones en el horario y la frecuencia de las
comidas, por lo que tienen un efecto potencial en la cantidad de calorias y
macronutriente que consumen en el dia, siendo necesario ayuno que proporciona
beneficios fisiologicos para la reduccion de inflamacion, el aumento de la
autofagia y la resistencia al estrés, y la modulacion del microbiota intestinal.
4.2.2. Tipos de alimentos

La segunda dimensién de la variable es tipos de alimentos cuyos resultados
se presentan de la siguiente manera:

Tabla 16. Tipos de alimentos que consumen los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Tipos de alimentos Recuento %

Inadecuado 74 34.4%
Adecuado 141 65.5%
Total 215 100.0%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.
En la Tabla 16, se presenta la evaluacién de los tipos de alimentos donde
a un nivel adecuado los participantes evidencian un 65,5% de tipos de alimentos

mientras que el 34,4% evidenci6 un nivel inadecuado.
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Principalmente el tipo de alimento inadecuado es el consumo excesivo de

productos industrializados que contengan el octégono coincidiendo con Encinas

(2021) que menciona en su investigacién que un 53.6% consumen alimentos

industrializados con el octogonal(29).

Por lo que el consumo excesivo de un alimento industrializado que

contengo el simbolo octogonal, dafia la salud y no permite una adecuada

alimentacion.

Tabla 17. Tipos de alimentos por preguntas de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico Ayaviri 2021

Pregunta N° %
Frugos, galletas, 19 8.8
¢Qué tipo de alimentos hamburguesas. '
consumes en el Infusiones, café, cereales. 35 16.3
A X )
desayuno® Quinua, soya, maca, jugo de 161 74,9
frutas naturales.
Frugos, gaseosa, golosinas
(chocolate, galleta, piqueos, 51 23.7
¢En la media mafana caramelos).
(meriende) ingieres? Frutos secos (pasas,
27 12.6
almendras, pecanas).
Frutas o jugos de fruta. 137 63.7
Frituras (pollo a la brasa,
: 20 9.3
o~ hamburguesas, salchipapas)
¢Cuéles son los . ;
X Caldos o sopas instantaneas
alimentos que .. 41 19.1
(ajinomen).
consumes en el
Menestras, ensaladas de
almuerzo? .
verduras, guisos, pescado, 154 71.6
pollo.
. ] Snacks, galleta, chocolates, 60 279
¢Qué consumias en tu gaseosa.
lonchera? Hamburguesas. 24 11.2
Frutas, agua. 131 60.9
'En 12 cena qué tino de Pollo broaster, salchipapa. 43 20.0
;Iimentos inqieresF’)? Sopas, caldos. 143 66.5
g ' Guisos, tortillas y ensaladas. 29 13.5
¢(Cuantos vasos de 4 vasos 129 60.0
liquidos (agua, 8 vasos 71 33.0
infusiones, refrescos) 10 vasos 15 70

ingieres al dia?

Fuente: Elaboracion de la investigadora.
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En la Tabla 17, se presenta el andlisis de los tipos de alimentos por
preguntas donde la primera pregunta se aprecia que la quinua, soya, maca, jugo
de frutas naturales son las méas consumidas en el desayuno con un 74.9%, los
alimentos que son consumidos a media mafiana son las frutas o jugo de frutas con
63.7%, a su vez, los alimentos méas consumidos en el almuerzo son las menestras,
ensaladas de verduras, guisos, pescado, pollo con un 71,6%, los alimentos
consumidos en la lonchera estan representados por las frutas, agua con un 60,9%,
el estudio también evalud los alimentos ingeridos en la cena donde sopas y caldos
obtienen un porcentaje de 66.5%, por ultimo, los vasos de liquidos que consume
al dia son 4 vasos con un total de 60% de los participantes del estudio realizado.

Respecto a la seleccién o preferencia de ciertos alimentos (81) sefiala que
estan estrechamente relacionadas con las emociones y recuerdos que producen los
alimentos y el gusto. Lépez-Cano et al. (41) sefiala que al seleccionar los
alimentos tienen como principales factores las costumbres y el sabor por parte de
la mayoria de las personas, sin embargo, hay que tener en cuenta el precio de los
productos porque las personas con un buen nivel econémico pueden llevar una
dieta saludable, independientemente de su costo.

El estudio realizado por Duran et al. (82) sefiala que, en numerosos
estudiantes, independientemente de su sexo, consumen alimentos densos en
energia y ricos en grasas saturadas, azlcar y sal, lo que contribuye
significativamente a su ingesta caldrica total. Por otro lado, en un estudio realizado
en estudiantes universitarios, Chota C. y Simon S. registraron que el 25,2%
consume a veces fruta de 1 a 2 veces por semana; el 32,1% dice consumir siempre

carne, pollo, pescado de 3 a 4 veces por semana; en tanto que el 28,3% consume
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a veces leche y sus derivados de 1 a 2 veces por semana; y el 55,3% consume a
veces dulces y lo hace de 1 a 2 veces por semana (83).
4.2.3. Lugares donde realiza la ingesta de sus alimentos
La tercera dimension de la variable es lugares donde consume sus
alimentos cuyos resultados se presentan de la siguiente manera:
Tabla 18. Lugares donde consume sus alimentos los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Evaluacion de los lugares donde consume

N° %
sus alimentos
Inadecuado 22 10.2%
Adecuado 193 89.8%
Total 215 100.0%

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

En la Tabla 18, muestra la evaluacion de lugares donde consume sus
alimentos donde a un nivel adecuado los participantes evidencian un 89.8% de
lugares donde consume sus alimentos mientras que el 10.2% evidencié un nivel
inadecuado.

El espacio designado para comer se Ilama comedor. Aunque en la época
medieval normalmente se ubicaba en un nivel de piso totalmente diferente, en la
actualidad se ubica tipicamente al lado de la cocina por conveniencia a la hora de
servir. Sin embargo, en los estudiantes se da donde tengan hambre y donde

puedan.
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Tabla 19. Lugares donde consume sus alimentos por preguntas los estudiantes del

Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri 2021

Pregunta N° %
Instituto, Quiosco. 17 7.9
¢Donde desayunas? Vaso de leche, jugueria. 10 4.7
Casa. 188 87.4
Comedor popular. 13 6.0
¢En qué lugar ingieres tu
Restaurante, Instituto. 34 15.8
almuerzo?
Casa. 168 78.1
Puestos de  comida
11 5.1
¢En qué lugar ingieres tu rapida.
cena? Restaurantes. 14 6.5
Casa. 190 88.4

Fuente: Elaboracion de la investigadora.

En la Tabla 19, se presenta la evaluacion de los lugares donde consume
sus alimentos por preguntas donde la primera pregunta se aprecia que un 87.4%
indicd que desayuna en su casa mientras que el 7.9% en el instituto, quiosco, la
siguiente pregunta hace referencia al lugar donde almuerza siendo un 78.1% en
casa mientras que el 15.8% indic6 en un restaurante o instituto, por tltimo, el lugar
donde ingiere los alimentos esta determinado en un 88.4% en casa y un 6.5% en
restaurantes mientras que el 5.1% en puestos de comida rapida.

Los datos presentados en esta tabla muestran que los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico Publico Ayaviri tienen un habito
adecuado respecto a los lugares donde consumen sus alimentos, concordando con

el estudio de Cabana (84) quien determino que 75.4%, 45.1 y 80.3% de los
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estudiantes universitarios desayunan, almuerzan y cenan en su hogar
respectivamente.

4.3. TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

El tercer objetivo especifico: Relacion entre el uso del etiquetado nutricional de

los alimentos industrializados y los habitos alimentarios
Para lo cual tenemos que realizar la prueba de hipétesis

Antes de someter el analisis se realizo la prueba de normalidad para determinar si
la muestra tiene una distribucién normal y asi aplicar el estadistico R de Pearson caso
contrario se aplica el Rho de Spearman.

4.3.1. Prueba de normalidad

Ho: La variable tiene una distribucion normal

Ha: La variable no tiene una distribucion normal

Tabla 20. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
HA 0,154 215 0,000
Etiquetado 0,088 215 0,000

Fuente: Elaboracién de la investigadora.
Dado que el valor p es de 0.000 y es menor que el nivel de significancia
establecido de 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Por lo tanto, se aplicara la prueba de Spearman, la cual es no paramétrica.
4.3.2. Andlisis correlacional
Ho: Las variables son independientes entre si

Hai: Las variables son dependientes entre si
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Tabla 21. Correlacion de las variables

Coeficiente de Correlacion Sig.

Rho de Spearman 0,340 0,000

Fuente: Elaboracion de la investigadora. La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

En la Tabla 21, se puede observar que el valor de p es igual a 0.000, lo cual
indica el rechazo de la hipétesis nula de modo que se acepta la hipotesis
alternativa. Esto sugiere que entre las dos variables estudiadas existe una
asociacion significativa.

En esta tabla se evidencian que hay una relacion entre el uso de la etiqueta
nutricional de alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los alumnos
del Instituto. En este sentido, Rodriguez et al. (90) sefiala la carencia de
conocimientos nutricionales conduce a una mala lectura e interpretacion del
etiquetado nutricional y, por lo tanto, conlleva a tomar una mala decision de
alimentos, comprobando con la regular a baja autoevaluacion en hébitos
alimentarios y en conocimientos.

Una investigacion realizada por Wills et al. (91), sefiala que la etiqueta
nutricional en los alimentos es un instrumento base de gran importancia para
lograr ayudar a los consumidores a que opten por tomar decisiones y adoptar
habitos alimentarios mas saludables. Por otra parte, Ortiz (37) sefiala que la
principal razén por la que no se modifican los habitos alimentarios en Per0 es la
desinformacion especialmente sobre términos nutricionales, asi mismo en su
investigacion cita a Gaston Ares (2016) quien sefiala que para hacer cambios en

los habitos alimentarios de las personas se debe considerar el etiquetado.
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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) fomenta el uso del etiquetado de alimentos como un
instrumento eficaz para proteger la salud del consumidor en términos de seguridad
alimentaria y nutricion. Las etiquetas de los productos alimenticios incluyen
informacion sobre la identidad y los ingredientes del producto, asi como
instrucciones sobre como manipular, preparar y comer el producto de manera

segura.
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V. CONCLUSIONES

o EIl 44,2% de los estudiantes presentan un bajo nivel de uso de etiquetado nutricional
en alimentos industrializados, el 30,2% un nivel medio y el 25,6% un nivel alto. Lo
que afecta su salud al no conocer si estd consumiendo o0 no nutrientes que necesita su
organismo.

e EI94,9% de los estudiantes presentaron habitos alimentarios adecuados, mientras que
solo el 5,1% presento habitos inadecuados. Para la evaluacion, se considero la comida
que consumen, donde la comen y el tipo de alimento que prefieren.

e Existe una relacion significativa (p< 0,01) entre el uso del etiquetado nutricional de
los alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Ayaviri — 2021.
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V1. RECOMENDACIONES

e Se sugiere que la escuela de Nutricion Humana brinde capacitaciones y realice
actividades de educacién nutricional en diferentes instituciones para sensibilizar a la
poblacién y fortalecer su conocimiento sobre el etiquetado nutricional de alimentos
industrializados. De esta manera, los consumidores podran tomar decisiones mas
informadas al momento de adquirir estos productos y contribuir a su propia salud y
calidad de vida.

e Serecomienda llevar a cabo un estudio integral en Per( para evaluar la utilidad de las
etiquetas nutricionales de alimentos industrializados y su relacion con los habitos
alimentarios de la poblacion. Los resultados de este estudio pueden ser Utiles para el
disefio e implementacion de politicas publicas en este tema. Asimismo, puede
realizarse un estudio comparativo para analizar las diferencias entre las poblaciones
de las distintas ciudades.

e Es recomendable desarrollar estrategias de educacion para ensefiar a la poblacion la
correcta lectura e interpretacion de la informacion nutricional en las etiquetas de los
alimentos industrializados. Esto puede contribuir a mejorar la comprension de los
consumidores sobre los alimentos que estdn comprando y a tomar decisiones mas

saludables.
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ANEXO A. CUESTIONARIO DE USO DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

C
Esta

UESTIONARIO DE USO DEL ETIQUETADO NUTRICTONAL

encuesta es anonima, por favor responda cada pregunta con sinceridad.

Marque su respuesta con un aspa "3 v complete los espacios donde sea necesario

1.

1

L I = L B B

Género:

. Edad:

. Estado Civil:

. Religion:

. Carrera Técnica:

. Ciclo Académico:

. Nivel de Ingresos:

;{Conoce usted lo que es el etiquetade nutricional presente en los
alimentos envasados?

A) Desconoce B Muy poco C) Poco D) Mucho
. ;Lee usted la informacién presente en el etiquetado nutricional?

A) Nunca B) Raras veces C) A veces Iy Siempre

0. ; Qué informacion lee usted en el etiquetado nutricional de los alimentos
envasados? (Puede marcar mas de una opcion)
A) Declaraciones de propiedad nutricionales v saludables del alimento
(Ejemplo: “El calcio ayuda al desarrollo de dientes. ... Alimentos ricos
en ...

B Etiqueta o tabla de informacion nutricional.

Especifique (puede marcar mas de una opcion):

En % Valor
En Unidades o
(keal, Diario Amb
cal g mg ugo DS
- " Recomendado
equivalente)
(% VDR)
Energia
Proteinas
Grasa total
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(Grasa saturada

(Grasa trans

Colesterol
Sodio
Carbohidratos
totales
Aricar

Fibra
Vitaminas
Calcio

Lee todo
Otros

11. ;Cuindo usted consulta el etiquetado nutricional, comprende la
informacion que lee?

A Nunca B) Raraz veces C) A veces D) Siempre
12. ;En qué categoria de alimentos envasados observa wusied
cuidadosamente el etiguetado nutricional?

A) Todos los alimentos envasados

B Algunos alimentos envasados

Especifique (puede marcar mas de una opcion):

[1Bebidas no alcoholicas [JLAacteos v derivados
[]Cereales v derivados [1Biscochos, galletas v queques
[IConservas v productos cirnicos [ 1Golosinas

[J5nacks [ JFormulas infantiles

[]Para regitmenes especiales de alimentacion [ ]Otros
13. ;Que hace que a usted le agrade el etiquetado nutricional de los
alimentos envasados? (puede marcar mas de una opcion)
A’ Familiaridad con la informacion nutricional en la etiqueta.
BE) Ubicacion de la etiqueta de informacitn nutricional en 1a parte delantera
del empaque.
C) Ubicacion de 1a etiqueta de informacion nutricional en 1a parte posterior
del empaque.
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D) El tamafio de la etiqueta de informacion nutricional.
E) El esquema de color de la etiqueta de informacion nutricional.

F) Declaraciones de propiedades nutricionales v saludable de alimento.

G)Otros ...
14. ;El etiquetado nutricional influye en su decision de compra de alimentos
envasados?

A) Nunca B) Raras veces C) A veces D) Siempre

15. ;Cuando decide “no leer™ el etiquetado nutricional de los alimentos
envasados, por qué motivo lo hace? (Puede marcar mas de una opcion)

Ay Falta de motivacion. .. ...
B)Faltade atencion. ...
CyFaltade costumbre. .. ... e
D) La informacion nutricional de la etiqueta le parece poco comprensible. ..
E) El formato de la etiqueta de informacion nutricional lo hace poco
comprensible.

F) No confia en la informacion presentada en el etiquetado
nutricional ...

) Otros

GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO B. CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTICIOS

Instrucciones generales:

Responda cada pregunta con la mavor seriedad posible.

FEECUENCIA DE COMIDAS
1. ;Cuantas veces consumes al dia?
a)2
b) 3
)5

2. ;Tomas desayuno todos los dias?
a) No
b) A veces
c) 5i

3. ;Almuerzas todos los dias?
a) No
b) A veces
c) Si

4. ;Cenas todos los dias?
a) No
b) A veces
c) 5i

TIPO DE ALIMENTOS

5. ;Qué tipo de alimentos consumes en el desayuno?
a) Frugos, galletas, hamburguesas.
b)) Infusiones, cafe, cereales.
¢) Quinua, sova, maca, jugo de frutas naturales.

6. Enla media mafiana (merienda) ingieres:
a) Frugos, gaseosa, golosinas (chocolate, galleta, piqueos, caramelos).
b) Frutos secos (pasas, almendras, pecanas).

¢) Frutas o jugos de fruta.
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10.

{Cuiles son los alimentos gue consumes en el almuerzo?
a) Frituras (pollo a la brasa, hamburguesas, salchipapas)

b) Caldos o sopas instantaneas (ajinomen).

c) Menestras, ensaladas de verduras, guisos, pescado, pollo.
{Qué consumias en tu lonchera?

a) Snacks, galleta, chocolates, gaseosa.

b) Hamburguesas.

c) Frutas, agua.

.Emn la cena que tipo de alimentos ingieres?

a) Pollo broaster, salchipapa.

b) Sopas, caldos.

c) Guisos, tortillas v ensaladas.

{Cudintos vasos de liguidos (agua, infusiones, refrescos) ingieres al dia
a) 4 vasos

b)) 8 vasos

c) 10 vasos

LUGAR DONDE CONSUMEN

11.

12.

13.

(Donde desayunas?

a) Instituto, Quiosco.

b) Vaso de leche, jugueria.

c) Casa.

(En qué lugar ingieres tu almuerzo?
a) Comedor popular.

b) Restaurante, Instituto.

c) Casa.

(En qué lugar ingieres tu cena?
a) Puestos de comida rapida.

b)) Festaurantes.

c) Casa.
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ANEXO C. AUTORIZACION PARA REALIZAR EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “AYAVIRI"
. T\

Ayaviri, 14 diciembre del 2021,

Visto el expediente N? 02267-2021/IESTPA-MP,

presentado por el bachiller Sonia CRUZ CHILA solicita el permiso de ejecucion de trabajo de
investigacién de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno.,

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Direccidn del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico “Ayaviri®, garantizar el normal desarrollo de las actividades
técnico pedagdgicas y administrativas de lo Institucién y cautelar lo buena marcha de la
gestion institucional a fin de garantizar el logro de los objetivos y metas trazadas, brindando
un servicio de calidad oportuna y eficiente.

Que conforme a la Ley N* 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la carrera publica de sus docentes, Articulo 8. Autonomia
el estado reconoce la autonomia de los Institutos cuentan con outonomia econdmica,
administrativa y académica; dichas autonomlas se encuentran enmarcadas en los parédmetros
establecidos en la presente ley y su reglamento.

De conformidad ol D.S. N* 0112019 MINEDU, Loy
N°30512; RVM N* 178-2018-MINEDU, RV N* 277-2019 LAG- MINEDU, RV, N* 276-2019 CBC-
MINEDU y demds normas legales vigentes;

En conformidad a la opinién favorable de la Direccidn
General del Instituto Educacidn Superior Tecnoldgico Publico *Ayaviri®

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.~ APROBAR y AUTORIZAR.- la ejecucion de
trabgjo de investigacién titulado USO DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS Y SU RELACION CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO AYAVIRI 2021 con el
objetivo de determinar o relacidn entre el uso del etiquetado nutricional de los alimentos
industrializados y los hébitos alimentarios de los estudiantes del IESTPA,

ARTICULO 2°.- Expresar los mejores deseos para el
cumplimiento de las metas programadas y lograr los objetivos institucionales

REGISTRESE Y COMUNIQUESE, ARCHIVESE

JECTDIESTP A"
c.c. arch.
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ANEXO D. CONCENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

0 T Estudiante
del instituto deseo participar en el proyecto de investigacion de la Bach. Sonia Cruz Chila,
que tiene el objetivo Determinar la relacion entre el uso del etiquetado nutricional de los
alimentos industrializados y los habitos alimentarios de los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnologico Publico Ayaviri. 2021, de forma libre y
voluntariamente.

Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial, esto significa
que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas
en la fase de publicacion de resultados.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

Firma del participante:

Fecha:

Firma del Participante
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ANEXO E. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1 NOMBRES v apELLIDOS COORDINADOR pE

| / PROGRAMA

“ Ing. Emilo MAMANI MACHACA 951658934
| H Lic. Norma Alida HUISA TTITO 974479957

/ 7 [lng. Sigmarin Beatriy HUANCA NiAuPA

Computacion e Informatica

r—

951865381\&17\&3@@1&5&%’5’&&
975715036\a.ﬂores@|esmym .edu.pe

fg [lng. Carlos Ali MALAGA DEZA Produccion Agropecuaria

25 [Ing. Alejandrina FLORES ARIZACA

Industrias Alimentarias

—
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4B y
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e > >
5 3 !
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i
|
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Vicerrectorado . Repositorio
-_—

b N | Universidad Nacional
i { | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Sonva Croz Chla

. identificado con DNI__Y £ 676062 enmicondicién de egresado de:

[®Escuela Profesional, CIPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

Notacidn W umane

,informo que he elaborado el/la (¥ Tesis o O Trabajo de Investigacién para la obtencién de OGrado

OTitulo Profesional denominado:
“Uso 3¢\ ehqvekado nokvicronal le \os almenles \ndoskualradeg 4 v relacdn con los Wsbiks
almenlarios de lov esloduntes del Tasklolo de Edvcanén Guperior Tecnoldgun Publico Ayavim. 2021,

" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_22  de Mo‘{o del 2023

=

FIRNA (obligatoria) ‘ Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__Sonia  Crvz Chilg

. identificado con DNI_Y66360 62 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (JPrograma de Segunda Especialidad, CPrograma de Maestria o Doctorado
Notraon  Womona

,informo que he elaborado el/la [¥ Tesis o (J Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado

E]Titulo Profesional denominado:

\ ok ruy los indwehnaleados Y so relacion con los habdos

@M_MMMM Gupesior Tecnolsiin Pudkeo Avavir 262)
” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, {inico y exclusivo titular de todos

los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el

repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

«f

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologfa e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del ptblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seffal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno Z]g de MO‘{D del 2023

ot

FIRMA (obligatoria)
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