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RESUMEN  

La violencia de pareja en adolescentes, es un problema inmerso en nuestra 

sociedad, que se ha ido implantando, agravando y naturalizando en nuestro vivir. La 

presente investigación tuvo como propósito, determinar la violencia de pareja cometida 

y sufrida durante el enamoramiento en adolescentes de cuarto y quinto años de estudios 

secundarios de la Institución Educativa Secundaria José Macedo Mendoza de Macusani; 

es un estudio de tipo descriptivo, de diseño no experimental de corte transversal, cuya 

población estuvo constituida por 191 adolescentes y la muestra por 63 (36 mujeres y 27 

varones), cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 años y que cumplieron con los criterios 

de inclusión. Para la recolección de datos, se empleó como técnica la encuesta y como 

instrumento el “Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo de los 

Adolescentes (CADRI)”, con una confiabilidad según Alfa de Cronbach de 0.83 y 0.84 

para medir violencia cometida y violencia sufrida respectivamente. Los resultados 

muestran que el 71% de los adolescentes cometen violencia y 70% es víctima, ambos en 

un nivel bajo; el 67% manifestó no practicar violencia sexual, y el 63% no padecerla; 

sobre violencia relacional el 79% negó realizar este tipo de violencia, y el 75%  manifestó 

no sufrirla; sobre violencia verbal emocional, el 65% comete violencia de nivel bajo y el 

59% es víctima de este tipo de violencia en un nivel bajo,  la violencia por amenazas, no 

es perpetrada por el 81% de adolescentes y 68% no la padece y sobre violencia física, el 

73% negaron cometerla y el 71% señalo  no sufrirla. Se concluye que gran parte de los 

adolescentes comete y sufre violencia de nivel bajo, sobre todo de tipo verbal emocional. 

Palabras clave: Adolescente, enamoramiento, violencia y violencia de pareja. 
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ABSTRACT 

Partner violence in adolescents is a problem immersed in our society, which has been 

implanted, aggravated and naturalized in our lives. The present investigation had as 

purpose, to determine the partner violence committed and suffered during the crush in 

adolescents of fourth and fifth years of secondary studies of the José Macedo Mendoza 

de Macusani Secondary Educational Institution; It is a descriptive study, with a non-

experimental cross-sectional design, whose population consisted of 191 adolescents and 

the sample of 63 (36 women and 27 men), whose ages ranged between 15 and 18 years 

and who met the criteria of inclusion. For data collection, the survey was used as a 

technique and as an instrument the "Conflict Inventory in Adolescent Dating 

Relationships (CADRI)", with a reliability according to Cronbach's Alpha of 0.83 and 

0.84 to measure committed violence and violence. suffered respectively. The results show 

that 71% of adolescents commit violence and 70% are victims, both at a low level; 67% 

said they did not practice sexual violence, and 63% did not suffer it; Regarding relational 

violence, 79% denied carrying out this type of violence, and 75% stated that they did not 

suffer it; about emotional verbal violence, 65% commit low-level violence and 59% are 

victims of this type of violence at a low level, violence by threats is not perpetrated by 

81% of adolescents and 68% do not suffer from it and Regarding physical violence, 73% 

denied committing it and 71% stated that they did not suffer it. It is concluded that a large 

part of adolescents commits and suffers low-level violence, especially of a verbal-

emotional type. 

Keywords: Adolescent, falling in love, violence and intimate partner violence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN  

1.1.  PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1.1. Caracterización del problema 

La violencia de pareja en adolescentes, es un problema actualmente inmerso en 

nuestra sociedad (1–5), que se ha ido implantando, agravando y naturalizando en nuestro 

vivir.  

Según la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de 

la Salud, este fenómeno es un problema para la salud pública y una violación de los 

derechos humanos, cuya práctica está presente en todos los países del mundo (6,7), 

asimismo en un estudio realizado por estas entidades se advierte que más del 50% de las 

de 24.000 féminas encuestadas indicaron sufrir maltrato físico, sexual, psicológico y 

económico (8).  

Según estimaciones mundiales; una de cada tres mujeres es violentada física y/o 

sexualmente, y 38% de los asesinatos, son feminicidios (7). En marzo del 2021, la 

Organización de las Naciones Unidas, informó que 736 millones de mujeres también 

fueron afectadas por este flagelo, añadiendo que, una de cada cuatro jóvenes en edades 

de 15 a 24 años que había mantenido una relación cercana o intima, habría padecido de 

este fenómeno al llegar a los 25 años (9).  

Un estudio realizado en Osorno Chile por Espinoza y Arias (1)  en el año 2020 

revelo que, tanto los adolescentes del sexo masculino como femenino reportaron ejecutar 

o ser víctima de violencia verbal emocional en un 90% de sus relaciones, sin dejar de 

valorar las tasas observadas en lo que a la violencia sexual, amenazas, agresiones físicas 

y violencia relacional se refiere. Por lo que podemos afirmar que los adolescentes de 

ambos sexos se ven inmersos en la violencia tanto como victimas y/o agresores. La 
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violencia de pareja en adolescentes, es un problema multicausal, que no está sujeto a la 

edad, sexo, riqueza, raza o religión (2,10,11). Así lo evidencio O`Leary et al. en el año 

1989, citado por Gonzales (12), quien comprobó que 51% de parejas que ejecutaban la 

violencia en el enamoramiento tenían más probabilidad de presenciar actos violentos en 

los dieciocho primeros meses de matrimonio. Otra teoría que apoya este acontecimiento 

fue la de Murphy, quien señaló que la violencia verbal efectuada durante el noviazgo 

tiende a convertirse en agresiones físicas durante la convivencia o matrimonio, e incluso 

mucho antes de ello, si se inicia las relaciones sexuales antes de la vida marital(13) las 

parejas entre adolescentes actualmente, llegan a consolidarse alrededor de los 13 años, e 

inician la actividad sexual en el caso de las mujeres alrededor de 15,54 años y los varones 

a los 15,24 años (13). 

Esta problemática no es ajena a nuestro territorio peruano, así lo evidenció el 

reporte de los equipos itinerantes de urgencia, donde a nivel nacional en el año 2020, se 

habrían concentrado 18.439 casos de violencia, de los cuales 8.418 casos fueron 

tipificados como violencia física, 7.277 casos por violencia psicológica, 2.693 casos por 

violencia sexual y 51 casos por violencia económica (14). Por otro lado, el programa 

nacional para la prevención y erradicación de la violencia contra las mujeres e integrantes 

del grupo familiar(AURORA), notifico que, durante los ocho primeros meses del 2022, 

nuestro país, albergó 105.646 casos de violencia, de los cuales 91.457 corresponden a 

mujeres y 14.189 a varones, en cuanto al tipo de violencia, se encontró que 46.446 casos 

fueron de tipo psicológico, 40.724 de tipo físico, 17.974 de tipo sexual y 502 casos fueron 

de tipo económica o patrimonial, así mismo se consumaron 75 casos de feminicidios, de 

los cuales, 4 pertenecen a nuestra región altiplánica (15). La Defensoría del Pueblo (2017) 

manifestó, que nuestro departamento puneño habría albergado 3.390 casos de violencia, 

de los cuales 206 casos pertenecían a la provincia Carabaina (16). Otro reporte publicado 
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en abril del 2022, demostró que la provincia de Carabaya, ocupo el tercer lugar en índices 

de feminicidios; y a tan solo un mes de terminar el año 2021 y a un mes de haber iniciado 

el 2022, esta provincia ya contaba con tres casos de feminicidio, siendo una de las 

víctimas una adolescente que había migrado a la ciudad de Juliaca para continuar sus 

estudios superiores (17). 

Por otra parte, un estudio realizado en la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano, revelo que las estudiantes también eran víctimas de violencia, se 

encontró que las adolescentes sufrían violencia por coerción leve y los jóvenes de grado 

moderado por lo que Quispe (18) señalo, que a menor edad existe mayor probabilidad de 

que se presente la violencia durante el enamoramiento. 

Los actos violentos en las relaciones amorosas entre iguales, pasan desapercibidos 

y a su vez son tolerados por los adolescentes, debido a que las agresiones se encuentran 

disfrazadas bajo el manto del amor, lo que resulta preocupante, ya que los estudios han 

puesto en evidencia que los adolescentes que han experimentado violencia en sus 

relaciones amorosas  han desarrollado un auto concepto negativo,  sentimientos de culpa, 

problemas psicológicos como ansiedad, depresión, insatisfacción con la vida, trastornos 

alimentarios, abuso de sustancias, bajo rendimiento académico, deserción escolar, 

conductas sexuales inseguras, embarazos no deseados,  e incluso ha ocasionado que 

muchos adolescentes han intentado quitarse la vida, y que en algunas oportunidades ha 

desencadenado una muerte fatal (19–23).  

Si bien es cierto, a diario los medios de comunicación transmiten noticias acerca 

de la violencia consumada en parejas adultas y jóvenes, donde los principales agresores 

son los varones, sin embargo, los estudios han puesto en manifiesto que tanto varones 

como mujeres ejercen y sufren violencia, es decir se da de forma bidireccional, incluso 
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se ha demostrado que son las mujeres las que más violencia física, psicológica y verbal 

ejecutan (24).  

Según reporte del Centro de Emergencia Mujer, Carabaya concentro 27 casos de 

violencia durante los ocho primeros meses del 2022, quienes tenían edades entre los 12 a 

17 años (25). Así mismo, se ha podido observar durante la estadía en la ciudad de 

Macusani, acontecimientos violentos en parejas adolescentes que pasan desapercibidas, 

no solo por sus víctimas, sino también por la ciudadanía.   

Por lo tanto; y en un afán de visibilizar la problemática de violencia en parejas, y 

determinar donde nace el ciclo de la misma, se considera importante realizar la presente 

investigación tomando como fuente informativa a la Institución Educativa Secundaria 

José Macedo Mendoza-Macusani por ser una institución representativa de la provincia 

Carabaina, y evidenciar la dinámica en la que se desenvuelven las relaciones amorosas 

de los adolescentes. Siendo que enfermería brinda cuidado integral por curso de vida, la 

información que se brinde servirá para identificar situaciones pasibles de intervención 

oportuna, evitando repercusiones futuras en la salud mental de los afectados. 

1.1.2. Importancia y utilidad del estudio 

La violencia de pareja, es un problema latente en nuestra sociedad, que se ha 

implantado, agravado y actualmente naturalizado en nuestro vivir diario, sobre todo 

aquella desarrollada en parejas jóvenes y adolescentes, cuyos límites todavía son 

inexistentes pese al daño físico y psicológico que desencadena, no solo para la víctima y 

el agresor, sino también para la familia más cercana, que en muchas ocasiones ha cobrado 

vidas humanas y donde la práctica y las experiencias vividas conllevan asegurar su 

perpetuidad en nuestra sociedad. Por ende, mostrar evidencia acercade la violencia 

cometida y sufrida en parejas adolescente es de gran relevancia, ya que permitirá que las 

unidades y profesionales involucrados intervengan de manera oportuna y optima, así 
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mismo ayudara a prevenir, controlar, manejar incluso erradicar este fenómeno tan 

arraigado hasta la actualidad. La utilidad del presente estudio es determinar la violencia 

de pareja cometida y sufrida durante el enamoramiento en estudiantes del 4to y 5to de 

secundaria, pertenecientes a la institución ya mencionada. El presente trabajo de  

investigación beneficiara tanto a los estudiantes, padres de familia, maestros, entidades, 

organizaciones y profesionales de la salud involucrados en el manejo de esta 

problemática, ya que permitirá conocer la dinámica en la que se desenvuelven  las 

relaciones amorosas de los adolescentes,  de tal manera que se pueda abordar 

oportunamente este fenómeno, mediante la implementación de protocolos y acciones 

coordinadas que ayuden a fortalecer los conocimientos de los adolescentes participantes 

de esta estudio, como también  para aquellos que están a un paso de tener una relación 

amorosa, minimizar y erradicar la violencia y su impacto en los adolescentes y por ende 

en la sociedad. Así también, los datos obtenidos en la presente investigación servirán 

como fuente de apoyo y revisión, para otros estudios semejantes al tema tratado.  

1.1.3. Formulación de problema 

En base a la problemática presentada, se plantea la siguiente interrogante: 

• ¿Cuál es el nivel de violencia de pareja cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución 

Educativa Secundaria José Macedo Mendoza-Macusani, 2022? 

Siendo las interrogantes especificas: 

• ¿Cuál es el nivel de violencia sexual cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en los adolescentes?  

• ¿Cuál es el nivel de violencia física cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en los adolescentes? 
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• ¿Cuál es el nivel de violencia relacional cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en los adolescentes? 

• ¿Cuál es el nivel de violencia por amenazas cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en los adolescentes? 

• ¿Cuál es el nivel de violencia verbal-emocional cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en los adolescentes? 

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

OBJETIVO GENERAL 

• Determinar la violencia  de pareja cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria 

José Macedo Mendoza-Macusani, 2022.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar la violencia sexual cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes.  

• Identificar la violencia física cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes. 

•  Identificar la violencia relacional cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en adolescentes. 

• Identificar la violencia por amenazas cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en adolescentes. 

• Identificar la violencia verbal-emocional cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en las adolescentes. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  MARCO TEÓRICO 

2.1.1. Enamoramiento 

Son diferentes las ciencias que han estudiado el tema del amor, llegando a 

considerarse por muchos como una locura, pero cuya definición aun no es exacta sino 

diversa (26). Ortega y Goset nos mencionan que el amor y enamoramiento, son dos 

conceptos muy diferentes pero que a su vez se encuentran entrelazados, ya que el 

enamoramiento se encuentra dentro del concepto del amor. 

Estos autores  consideran el enamoramiento como; un proceso para llegar al amor, 

donde la persona enamorada se encuentra en un estado de encantamiento y se considera 

al ser amado como la fuente principal, dejando de importar el resto, además de que la 

persona enamorada actúa de manera lunática y sonámbula (27), por otra parte Mora define 

el enamoramiento como un estado en el que la persona se halla subyugado por un 

sentimiento vivo hacia otra, considerando a dicha persona como un pilar importante  por 

el que se está dispuesto a entregar la propia vida (28). Según la neurociencia, el 

enamoramiento vendría a ser un proceso bioquímico, iniciado en los ojos, y cuyo proceso 

desencadena con la liberación de hormonas, lo que provocaría respuestas fisiológicas 

intensas (18). 

2.1.2. Violencia  

La violencia es un fenómeno que se inicia desde la aparición del hombre en la 

tierra, que se ha ido arraigando de generación en generación, tomando diversas 

modalidades, que ha ocasionado gran impacto en la vida de muchas personas, y por ende 

en nuestra sociedad.  



19 

 

Hasta hace algunos años, la violencia fue catalogado por algunos autores, como 

un problema propio del ser humano, con que se decía que nacíamos, ideología desmentida 

por 17 especialistas mundiales de diversas disciplinas científicas en 1986, quienes 

manifestaron que los actos violentos, no son más que la reproducción de sucesos 

aprendidos (29).   

Según la Organización Mundial de la Salud, la violencia es un problema para la 

salud pública, donde existe violación de los derechos humanos (7) y el uso intencionado 

de la fuerza física o el poder, ya sea de tipo amenazante o real, el cual puede ser realizado 

contra uno mismo u otras personas, y que probablemente desencadenaran: lesiones, daños 

psicológicos, alteración, privación e incluso la muerte (30). Otros autores señalan que la 

violencia es un fenómeno complejo, derivada por múltiples causas, como: factores 

individuales, culturales, socioeconómicos e incluso ambientales, repercutiendo 

negativamente en la víctima tanto a nivel personal como social (31). Según la North 

American Nursing Diagnostic Association (NANDA), la violencia vendría a ser, todo 

comportamiento que experimenta un individuo, el cual puede ser potencialmente 

peligroso tanto para propia persona como los demás (32). 

Es denotativo que la violencia no es más que la supresión de los derechos 

humanos, donde la fuerza es un arma empleada con intensión de controlar y provocar 

daños psicológicos y físicos a su víctima, que podría ocasionar en su forma más grave la 

muerte. 

Según Rodney (31), la violencia es un fenómeno social, que se origina por 

desequilibrio de poder que se da en las relaciones interpersonales y sociales, ocasionando 

daños tanto para quien la ejecuta como para quien la padece, pero que es prevenible si se 

educa correctamente en el uso de poder, y se implementa estrategias que ayuden a 

establecer normas, límites y solucionar problemas pacíficamente. 
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2.1.2.1. Violencia de pareja 

La violencia de pareja es uno de los principales impedimentos que evita el 

desarrollo de la autonomía, debido al impacto que tiene a nivel físico, psicológico y social 

(33). 

 La violencia de pareja, es aquella ejecutada por uno o ambos miembros de la 

relación, el cual puede presentarse durante las diferentes etapas del amor, llegando a 

provocar daños físicos y mentales en la víctima, cuyo efecto no solo repercute en la pareja 

sino en los miembros que componen la familia (8). Si bien es cierto, los hijos no siempre 

son blanco de la agresión, pero si testigos de los hechos, por ello su impacto perjudica el 

desenvolvimiento personal, social y académico de la persona agravada; en un estudio 

realizado a niños(as) que vivían en hogares de mujeres violentadas se encontró que, el 

55% de los niños y niñas presentaba retraimiento y 10% mostraba actitudes suicidas (34); 

el problema no termina ahí, ya que estos niños(as) podrían convertirse en futuros 

agresores o victimas más adelante (3), lo que perpetuaría la existencia de la violencia en 

la sociedad, por ende en todo el orbe. 

Por tal motivo la violencia en parejas adolescentes cobra gran importancia, ya que, 

de estas primeras experiencias se generan ideas iniciales sobre que esperar en una relación 

y como responder en la intimidad, los cuales serán arraigados hasta la vida adulta (35). 

Cabe mencionar que las adolescentes que han sido educadas bajo el marco de conductas 

sexistas o comportamientos propios de sociedades patriarcales son las que más toleran las 

agresiones físicas y psicológicas durante sus relaciones amorosas, por lo que es difícil de 

ser percibido por las mismas(20).  

La violencia en las relaciones de pareja, son acontecimientos que tiene lugar 

durante las diferentes etapas de la relación afectiva, el cual puede ser ejecutado por el 

agresor hacia la víctima, o mutuamente; pero que, si bien es cierto, no es un acto que 
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surge repentinamente sino por lo contrario tiene un proceso, a este proceso Leonoro 

Walker lo denomino cíclico (18). Walker enmarca tres fases que manifiestan este proceso: 

1. Fase de acumulación de tensión: donde existe una gradual tensión, donde el 

agresor(a) manifiesta actos violentos como gritos, insultos y enfado, y donde la 

víctima busca calmar o evitar que la situación se agrave con el fin de no recibir una 

agresión más grave (36,37). 

2.  Fase de agresión o explosión: surge por el aumento de tensión, dando como 

resultado la ejecución de violencia psicológica, física y/o sexual, sin embargo, el 

problema no termina ahí, ya que el agresor(a) justifica los actos de violencia 

aludiendo que es la víctima la causante de esa explosión pretendiendo generar 

sentimientos de culpa en su víctima (36,37). 

3. Fase de reconciliación: o también denominado luna de miel, surge luego de haberse 

producido la agresión, donde el victimario(a) busca manipular emocionalmente a su 

víctima para obtener su perdón (a través de promesas y objetos) con el propósito de 

que su víctima no tome represarías o no termine la relación. Lo que ocasiona en la 

víctima la dificultad para tomar conciencia de la problemática que ocurre en su 

alrededor (36,37). 

Cabe mencionar, que los actos violentos no son más, que la reproducción de las 

experiencias vividas en el seno de la familia y la sociedad (2,3,38), las cuales tendrán 

repercusión durante las primeras relaciones amorosas entre los adolescentes, 

arrastrándose incluso hasta la vida conyugal, ya que es durante la adolescencia donde se 

forman los primeros patrones de interacción en pareja. 

2.1.2.2. Violencia durante el enamoramiento 

Un tema poco abordado hasta hace algunas décadas, es la violencia ejecutada 

durante el enamoramiento, el cual inicia con la presunción que hacen algunos autores, 
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refiriendo la existencia de la violencia durante el cortejo y noviazgo (24). En el año 2010 

Sebastián et al. manifiestan que la violencia ocurre más en jóvenes y adolescentes que en 

adultos, aunque su gravedad es menor (38).Un estudio realizado por O`Leary Et al.(1989) 

comprobó que 51% de parejas que ejecutaban la violencia en el enamoramiento, tienen 

mayor probabilidad de presenciar  actos violentos en los dieciocho  primeros meses (12). 

Es así, que la Organización Panamericana de la Salud, llega a definir la violencia 

en el enamoramiento como cualquier acción u omisión, dentro de una relación íntima o 

cercana, que cause o pueda causar daño físico, psíquico, mental o sexual a la víctima (8). 

En 1995, también se realizó una definición para esta variable, donde se señala que la 

violencia durante el noviazgo o cortejo es cualquier ataque intencionado, sea de tipo 

sexual, físico o psíquico por uno o ambos miembros de la relación (39). Se considera 

violencia durante el enamoramiento a cualquier acto u omisión, que afecte física, sexual 

o psicológicamente, a algunos de los miembros que componen una relación íntima (40). 

Según Flynn y Graham(2010), la violencia durante el enamoramiento es, una amenaza de 

uso de la violencia sea física, sexual o psicológica, el cual se produce en la relación íntima. 

Para Vizcarra y Póo (2011) la violencia en el enamoramiento se produce cuando uno de 

los miembros de la relación   efectúa fuerza o poder sobre el otro miembro, causándole 

lesión o daño ya sea a nivel físico o psicológico provocándole deterioro a su salud física 

y mental (10).  

 Un estudio realizado en Perú, reveló que 85,5 % de estudiantes universitarios 

padece algún tipo de violencia, donde el 57,7 % reportó violencia psicológica, el 7 % 

indico ser víctima de violencia física, psicológica y sexual (40). 

Así mismo se encontró diversos estudios de investigación, que han demostrado la 

existencia de violencia en parejas adolescentes: 
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Espinoza y Aries, realizaron un estudio con el fin de determinar la existencia de 

violencia en parejas adolescentes, considerando a 847 estudiantes en edades de 16 y 21 

años, llegando a encontraron que más del 80% de los estudiantes practicaba y sufría  de 

violencia verbal emocional, no encontrando diferencias significativas por sexo, más del 

30% de los estudiantes manifestó emplear y sufrir violencia por amenazas, 40 y 43,9% 

de los estudiantes habían señalado practicar y sufrir violencia sexual respectivamente (1).  

Alvarado también realizo una investigación en adolescentes y jóvenes (82 eran 

mujeres y 68 varones), cuyos resultados mostraron que el 72.0 % habría ejecutado 

violencia y el 62.0% habría manifestado ser víctima de violencia independientemente del 

sexo (37). 

Como ya se ha podido evidenciar, la violencia es un problema en las relaciones 

afectivas primarias, que se da de forma bidireccional, ya que no solo es ejecutado por los 

hombres, sino también por las mujeres, así lo demuestran los diferentes estudios de 

investigación (1,2,4,5,41), cuya práctica desencadena negativamente a nivel personal y 

social en la persona agredida , así también genera un autoconcepto negativo, ansiedad, 

depresión, insatisfacción con la vida, comportamientos inapropiados para el control de 

peso, abuso de sustancias, conductas sexuales inseguras e intentos de suicidio (22).  Según 

el estudio realizado por  Delabra et al. el aumento de la violencia relacional y por 

amenazas disminuye el rendimiento escolar. 

La violencia durante el enamoramiento pasa desapercibida por los adolescentes 

por diversos motivos, algunos de ellos son: 

• Creen que este fenómeno solo se presenta en las parejas adultas o matrimoniales. 

• Esta disfrazado bajo manto del amor llegando a justificarse acciones violentas como 

los celos, el control obsesivo, entre otros (39). 

• Tienen poca experiencia en este ámbito (38). 
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• Adaptan las acciones violentas como parte de la relación. 

Convirtiéndolo en un problema potencialmente riesgoso para la salud, ya que, al 

no ser identificado como tal, los adolescentes corren el riesgo de padecer o seguir 

padeciendo este fenómeno, cuyo desenlace podría terminar en una muerte fatal (19). Por 

ello identificarla durante su etapa inicial juega un papel muy importante para el control y 

manejo de esta problemática.  

Según las publicaciones realizadas por algunas revistas, durante el 2021 se habrían 

notificaron 146 casos de feminicidios en el Perú (42). La Defensoría del Pueblo notificó 

27 casos de feminicidio durante el año 2022, 18 de ellos pertenecen al mes de enero, 

siendo 2 de las victimas adolescentes y el mes de febrero contemplo 9 casos (43,44). 

Según estadísticas del Programa Nacional para la Prevención y Erradicación de la 

Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar (Aurora), los siete primeros 

meses del 2022, se notificaron 74 casos con características de feminicidio, siendo las 

víctimas en edades de 18 y 59 años (45,46). 

Cabe recalcar que la familia es un pilar sumamente importante para la disminución 

y erradicación de la violencia en nuestra sociedad, ya que dependerá de esta, la 

reproducción de actos violentos en los seres humanos, y en consecuencia perpetraran su 

existencia a nivel mundial  (2,10,38). 

2.1.2.3. Teorías y modelos de la violencia en el enamoramiento. 

Durante la etapa de la adolescencia, se ha podido demostrar que los actos de 

violencia en las relaciones amorosas surgen producto de los sentimientos de ira y 

frustración (39).   

A continuación, desarrollaremos algunas teorías principales que explican la 

violencia de pareja, los cuales son: teoría del aprendizaje social, teoría del apego y teoría 

feminista (10).  
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• Teoría del aprendizaje social: Esta teoría fue propuesta por Bandura, quien señala 

que el ser humano aprende por medio de la observación, siendo los principales 

modelos los padres o la familia más cercana (47), esta teoría fue respalda por Burgess 

y Akers, quienes también manifestaron que el aprendizaje se da por medio de la 

observación, años más tarde Akers reafirmo la teoría sumándole a esta, que el 

aprendizaje es modificable y va depender de la prioridad, la duración y la frecuencia 

con la que se practica algo. Algunos estudios señalan que existe relación directa entre 

el conflicto interparental sobre las relaciones de noviazgo en adolescentes, de tal 

manera se puede afirmar que a mayor conflictividad interparental, mayor 

conflictividad existirá en las relaciones entre adolescentes (39). Es por ende que el 

papel de los padres juega un papel muy importante en el desenvolvimiento de los 

hijos sobre todo durante los 10 primeros años, entonces podemos afirmar que son los 

padres de primera instancia quienes configuran actitudes y comportamientos 

violentos en los hijos (48). Pero no solo los padres intervienen en este proceso, sino 

también las influencias subculturales y el modelo simbólico (10). 

- Las influencias subculturales, hacen referencia a los factores que determina 

la sociedad como desencadenante de patrones agresivos.  

- El modelo simbólico hace referencia a como los medios de comunicación 

repercuten en el actuar de la persona (47). 

• Teoría del Apego: Fue Marrone quien dio a conocer la teoría del apego motivado 

por Bowlby, en dicha teoría se explica como los lazos que se forman con una persona 

pueden repercutir en la vida diaria (49), esta teoría nos revela de como las personas 

que han tenido lazos seguros han desarrollado relaciones felices, amigables y 

verdaderas (10). 
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• Teoría feminista: basado en la ideología sexista que se ha creado en diferentes 

culturas que han generado en los adolescentes comportamientos de superioridad (10).  

2.1.2.4. Tipos de violencia  

La Organización de las Naciones Unidas afirmo que la violencia puede 

presentarse de distintas maneras, como violencia física, sexual, psicológica y económica 

(50). La violencia física es aquella realiza contra el cuerpo, con el objetivo de causar 

daños físicos, mientras que la sexual es aquella en la que no existe consentimiento de 

participar en un acto sexual, la violencia psicológica son un conjunto de acciones verbales 

que causan daño emocional y afectan directamente la autoestima, mientras que la 

violencia económica es definida como la búsqueda de dependencia y manipulación de la 

pareja por medio del dinero (51). 

La Organización de las Naciones Unidas Mujeres, clasifico la violencia en cinco 

tipos, estos fueron: violencia psicológica, física, sexual, económica y emocional (50).  

Durante las relaciones en parejas adolescentes, la violencia podría tomar 

diferentes modalidades, los cuales suelen manifestarse por medio de abusos verbales y 

emocionales, conductas dominantes y de control, maltrato físico, maltrato psicológico y 

abuso sexual(20).  Por otro lado, Organización Panamericana de la Salud, menciono que 

la violencia se puede manifestar través de agresiones físicas, violencia sexual, maltrato 

emocional y comportamientos controladores y dominantes (8). 

Rodríguez et al. (2010) (52), conceptualizo 8 tipos de violencia, estas fueron: 

Violencia por coerción, sexual, instrumental, física, violencia por castigo emocional, por 

humillación y por desapego (10,18,53). 

Por otro lado, Wolfe et al. (54) (2001), clasifican la violencia en parejas 

adolescentes, en dos grandes grupos, estas son: 
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a. Violencia cometida: constituye todo acto agresivo ejecutado por el agresor contra 

su víctima. 

b. Violencia sufrida: es toda aquella consecuencia, producto de los actos violentos 

empleadas contra la víctima. 

Así también, manifiesta que tanto la violencia cometida y la sufrida en 

adolescentes puede sub clasificarse 5 tipos, estos son: 

• Violencia sexual: Es cualquier acto con imposición en la sexualidad, donde se 

obliga a la víctima a mantener relaciones u otras prácticas sexuales con él o la victimaria 

o terceros, usando la fuerza física, intimidación o amenazas (55). Astocondor menciona 

que es toda conducta sexual forzada (4), perpetrada con el apoyo de la fuerza física o 

psíquica(1). Para Wolfe et al.(2001), la violencia sexual implica a cualquier acto sexual 

forzado (37), la violencia sexual es practicada tanto por los varones hacia las mujeres y 

viceversa, sin embargo en la mayoría de los casos los victimarios han sido los varones 

(56). Durante las relaciones amorosas en adolescentes la violencia sexual  tiende a pasar 

desapercibida, ya que en nuestra sociedad, se ha considerado a los actos sexuales como 

propios de  las parejas, los cuales suelen manifestarse cuando se obliga a alguien a besarlo 

aunque no quiera, decidir sobre el uso de anticonceptivos,  obligar a mantener relaciones 

sexuales con justificación del amor, insistir para realizar tocamientos sexualmente,  entre 

otras(2). 

• Violencia física: Conjunto de comportamientos agresivos dirigidos al cuerpo de 

otra persona, con objeto de provocar daños físicos (4). Es considerado cualquier acto 

originado contra el cuerpo de una persona, provocándole daño o dolor, por medio patadas, 

cachetadas, pellizcos, entre otros, cuya gravedad con la que es ejecutada podría 

determinar la muerte (1). Esta forma de violencia no solo afecta al cuerpo sino también a 

la parte emocional, ya que su presencia deteriora e imposibilita el desarrollo de la víctima 
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en diferentes ámbitos. Debido al impacto que produce, la violencia física es la más fácil 

de detectar (55). Wolfe et al.(54) (2001), indican que este tipo de violencia, suele 

manifestarse como un juego de fuerzas pero que probablemente terminen perjudicando la 

relación de pareja en adolescentes. Algunos ejemplos de este tipo de violencia son, los 

golpes, empujones, cachetadas o malos tratos por medio de objetos (37,54). 

• Violencia relacional: También considerada como violencia indirecta, ya que las 

acciones realizadas sobre el grupo de amistad por el agresor repercuten en la víctima, este 

tipo de violencia suele manifestarse a través de calumnias, chismes, humillaciones(4). Es 

aquella que repercute en el círculo de amistad, o a la percepción de conformar o no a un 

grupo (1,57), o cuando se busca dañar las relaciones o el estatus que mantiene la persona 

dentro de un grupo (41). 

• Violencia por amenazas: son comportamientos manipuladores, que evidencian o 

se anteponen a una disputa, provocando miedo, temor y control (4). Es todo aquel 

comportamiento o acto, en el que se pretende manipular a una persona, utilizando: 

advertencias agresivas y humilladoras (1). Wolfe et al.(2001), sostiene que este es el tipo 

de violencia más practicado por adolescentes durante las relaciones afectivas, por la 

limitada experiencia que tienen, el cual puede iniciar de forma muy sutil y agravarse 

paulatinamente, algunos ejemplos de estos son: si me amas me darás tus claves de tus 

redes sociales, o hasta el extremo de llegar a amenazar de suicidarse si terminan la 

relación, con mentiras buscan en poner a prueba el amor que le  profesa la otra parte (37). 

• Violencia verbal-emocional: son conductas negativas empleadas con objeto de 

controlar, manipular, humillar o herir a una persona, a través del desprecio, las 

descalificaciones, restricciones (4). Espinoza y Aries, indican que la violencia verbal y 

emocional, derivan de la violencia psicológica, la primera hace referencia al empleo de 

palabras o ruidos vocales que afectan directamente a la autoestima de la víctima, 
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generándole ideas falsas o negativas de su propia personalidad (1), o simplemente al acto 

de herir a una persona, por medio de palabras (41). Mientras que la violencia emocional, 

considera tanto la violencia verbal como no verbal, para provocar reacciones negativas 

en la víctima, como la ansiedad, depresión, miedo, sentimientos de culpa, por ello la 

violencia verbal emocional vendría a ser, cualquier acto agresivo en el que se emplea 

gritos, palabras soeces, que buscan descalificar, denigrar, humillar o generar sentimientos 

que afectan la autoestima de la persona (1). Alvarado menciona que este tipo de violencia 

se apoya de diversas estrategias, la más empleada es la humillación, empleada con objeto 

de denigrar y pisotear la autoestima de la persona, donde el victimario aprovecha el 

limitado apoyo y soporta de su víctima (37).  

2.1.2.5. Frecuencia de violencia 

Hace referencia al número de veces que se repite una acción en un intervalo de 

tiempo (18). 

Según Wolf et al.(54), la el grado de incidencia de los comportamientos agresivos 

puede interpretarse de la siguiente manera: 

• Nunca: Evidencia la ausencia de actos violentos en una relación afectiva. 

• Rara vez: Significa que los actos de violencia han tenido lugar en 1 ó 2 

ocasiones 

• A veces: Pone en manifiesto que los actos de violencia se han producido en 

3 ó 5 oportunidades. 

• Con frecuencia: Significa que la violencia se ha presentado en 6 o más 

ocasiones. 

2.1.3. Adolescencia  

La Organización Mundial de la Salud conceptualiza la adolescencia como una fase 

de crecimiento, que se inicia al terminar la niñez y culmina antes de entrar a la etapa 
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adulta (58), Weissmann (59) refiere que en este proceso se abandona la identidad infantil 

y se empieza a formar la identidad adulta. Urquijo y Gonzales (60) sostienen que este 

proceso podría tener una corta o larga duración, donde la familia, el estrato social y 

cultural condicionan el tiempo de duración. La OMS, sostiene que esta etapa se presenta 

entre los 10 a 19 años, los cuales están subdividas de la siguiente manera (58): 

• Adolescencia temprana (10-13 años): Esta etapa está caracterizado por el inicio 

de los cambios físicos, psicológicos, sexuales y sociales, alguno de esto cambios 

resaltantes son: el cambio de voz, el crecimiento de los bellos púbicos, ensanchamiento 

de caderas y crecimiento del busto en las damas, entre otros. Así mismo existe mayor 

interés por la apariencia física y por realizar amistad con personas de igual edad, 

ocasionando la perdida de interés en la relación con los padres (58). Así mimo, se 

intensifican los sentimientos de modestia y timidez, y buscan tener mayor privacidad. 

Durante esta etapa, el interés está centrado en la relación con los grupos de iguales, y aun 

la concretización por relaciones afectivas no son de relevancia.     

• Adolescencia media (14 a 16 años): Podría llamarse la etapa más difícil, porque 

el adolescente evidenciara actitudes y comportamientos rebeldes que podrían poner en 

riesgo su futuro. Así mismo las personas de esta edad buscan independencia total, 

centrándose en las amistades de iguales (sobre todo con el del sexo opuesto), apariencia 

física y la búsqueda de relaciones amorosas (58). Se evidencian actitudes y acciones con 

interés por las citas y las relaciones, lo que ocasionaría, la concretización de las primeras 

relaciones afectivas, así mimo se implantan curiosidades por el deseo sexual, la atracción 

y el enamoramiento. 

• Adolescencia tardía (17 a 19 años): Esta etapa comprende la autoaceptación que 

empieza a tener la persona, el inicio de la identidad personal, como también la perdida de 

interés por la búsqueda de amistades. El adolescente empieza a tomar más conciencia e 
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interés respecto a donde quiere direccionarse (58). Las personas con edades comprendidas 

entre los 17 y 19 años, les suman importancia a sus relaciones afectivas más que las 

relaciones de iguales, ya que empiezan a planificar un futuro en pareja. Las relaciones 

sexuales son comunes en esta edad, donde las fantasías sexuales y los juegos eróticos, son 

de mayor interés para la pareja.  

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

ENAMORAMIENTO: Definida como una etapa en las relaciones amorosas, donde la 

forma de percibir al otro se transforma, conceptualizándose a la pareja como parte de sí 

mismo, enalteciéndolo y obviando sus defectos (18). 

VIOLENCIA: Conjunto de acciones que generan lesiones de tipo físico, psicológico y/o 

sexual, mediante el uso deliberado de la fuerza y el poder (30). Rodríguez et 

al.(52)(2010), conceptualizo 8 tipos de violencia, estas fueron: violencia de coerción, de 

género, instrumental, física, sexual, por humillación, por desapego y por castigo 

emocional (10,18). 

VIOLENCIA DE PAREJA: Consiste en hacer uso de la fuerza y poder sobre uno de los 

miembros de la relación, con la intención de someter a la pareja.  

VIOLENCIA SEXUAL: Implica todo acto sexual forzado, el cual puede ir desde actos 

aparente indefensos, como caricias en los pechos, genitales y nalgas, hasta la 

consumación de los actos sexuales obligadas, cuyos victimarios en la mayoría de los casos 

son las parejas de sexo masculino. 

VIOLENCIA FÍSICA: Es todo comportamiento agresivo (directo o indirecto) ejecutado 

contra el cuerpo de la víctima, ocasionándole daños físicos, como: contusiones, 

hematomas, fracturas, invalidez e incluso la muerte. Durante las relaciones afectivas entre 

adolescentes, este tipo de violencia suele presentarse de grado inferior potenciándose 
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durante la vida conyugal. Bautista y rodas indican que las acciones que más se presentan 

entre los adolescentes son, golpes, jalones y empujones(10). 

VIOLENCIA RELACIONAL: Es aquella violencia, que repercute en el círculo de 

amistad o estatus social de la víctima, en el que el agresor utiliza artimañas falsas para 

afectar las relaciones de su víctima, algunas de es estas son: las calumnias, chismes, entre 

otros. 

VIOLENCIA VERBAL-EMOCIONAL: Es un conjunto de actos y manifestaciones 

verbales agresivas que afectan directamente a la autoestima de la víctima, ya que el 

agresor pretende, humillar, denigrar, subestimar, restringir controlar y manipular a su 

víctima. Este es el tipo de violencia, que más se presenta y más desapercibida pasa por 

las parejas adolescentes, por la sutilidad con que se presenta, sin embargo, se debe 

considerar, que este tipo de violencia son predictoras de las agresiones físicas. 

VIOLENCIA POR AMENAZAS: Implica todo comportamiento agresivo, que se 

antepone a un posible aconteciendo, buscando manipular y someter a la persona según la 

voluntad del agresor. Alguno de los ejemplos de este tipo de violencia es: si me amas me 

darás tus claves de tus redes sociales, llegando a   utilizar el suicido como medio de 

amenaza para continuar la relación. 

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.3.1.  A nivel internacional 

Se realizó un estudio en la provincia de Huelva (España), el cual tuvo como 

propósito estudiar las conductas agresivas en las relaciones de pareja adolescentes de la 

provincia de Huelva(España) y su relación con determinadas variables, como el sexismo, 

tolerancia a la frustración, conflictividad interparental y problemas externalizantes. Dicho 

estudio fue de tipo descriptivo transversal y se aplicó como instrumentos: el cuestionario 

de datos sociodemográficos, escala de conflictos en las relaciones de pareja en 
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adolescentes, escala de detección de sexismo en adolescentes, escala de conflicto 

interparental, escala youth self report y por último la escala para la evaluación de la 

tolerancia a la frustración, los cuales fueron aplicados a 716 sujetos (398 chicas y 314 

chicos) en edades entre los 14 y 20 años. Los resultados mostraron que la violencia verbal 

y emocional era el subtipo de violencia que más se presentaba en las parejas adolescentes 

independientemente del sexo. Así mismo, el estudio revelo que, las chicas fueron 

señaladas como más ejecutoras de violencia física y verbal-emocional, mientras que los 

chicos cometieron más agresiones relacional y sexual. Los análisis en función de la edad 

mostraron una disminución de la agresión física y un aumento de la agresión sexual 

conforme se incrementaba la edad del sujeto. El sexismo, la escasa tolerancia a la 

frustración y la existencia de problemas externalizantes fueron los factores relacionados 

con la práctica de comportamientos violentos en las relaciones de pareja (61). 

Espinoza y Arias realizaron una investigación en Osorno (Chile), cuyo objetivo 

fue identificar la prevalencia y coexistencia de violencia en parejas adolescentes, el 

estudio fue cuantitativo exploratorio, para ello, se aplicó el cuestionario que permite 

medir 5 tipos de violencia. La muestra estuvo constituida por 847 estudiantes los cuales 

pertenecen al tercer, cuarto y quinto año de secundaria de diez instituciones, cuyas edades 

de los encuestados oscilaba entre los 16 y 21 años. Los resultados evidenciaron que los 

estudiantes de ambos sexos, practican violencia verbal emocional en la mayoría de los 

casos, seguida de la violencia sexual, el cual es consumado con mayor frecuencia por los 

estudiantes de sexo masculino, en cuanto a la agresión física, se determinó que las mujeres 

son más agresivas a diferencia de los varones.  En la violencia sufrida también tubo 

predominio la violencia de tipo verbal emocional, por lo que las autoras concluyeron que 

el 90% de los estudiantes, señalaron perpetrar y ser víctima de violencia verbal emocional 

(1). 
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En Ecuador, Condor realizo  un estudio con el objetivo de determinar: la 

percepción que se tiene de la mujer desde el punto de vista del hombre como la que tiene 

la mujer sobre ella misma y cómo esta influye en el consentimiento o no de conductas 

violentas por parte de la pareja; la violencia entre novios y los estilos de vida de los 

adolescentes y jóvenes de las instituciones educativas fiscales y particulares, el cual tuvo 

un enfoque cuantitativo, para ello se utilizaron tres cuestionarios: detección del sexismo 

en adolescentes (DSA), cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO) y por último  

el cuestionario de  hábitos y estilos de vida, la muestra estuvo constituido por 907 

estudiantes ecuatorianos cuyas edades oscilan entre16 y 21 años, se encontró una 

frecuencia media de acciones con niveles de violencia moderados (media: 1,31), siendo 

los factores de desapego, coerción y castigo emocional los de mayor valor. El nivel de 

molestia presentó un nivel medio alto, especialmente para las mujeres y del grupo 

universitario. El 18,4% se identificó como maltratado, el 22,1% como temeroso, y el 

26,7% como atrapado en la relación. Los factores de violencia emocionales (coerción, 

desapego y castigo emocional) fueron más altos para quienes se sentían maltratados, 

atrapados o temerosos. Se señaló mayor prevalencia de sexismo benévolo que hostil, y 

de más valor para la dimensión de roles que de rasgos. En los hábitos y estilo de vida se 

estableció conductas inapropiadas como salir de fiesta (76,3%), consumir cigarrillos 

(36,5%), consumo de alcohol (76%) y consumo de marihuana (24,5%) (62). 

Otro estudio realizado en España, tuvo como propósito: conocer las creencias, 

actitudes y prácticas de los adolescentes en sus relaciones de noviazgo y caracterizar el 

perfil de los adolescentes que reproducen y que son más susceptibles de sufrir violencia 

de género, se empleó el método observacional, descriptivo, transversal y analítico. La 

recolección de datos fue a partir de 3 cuestionarios: un cuestionario sociodemográfico, 

violencia en las relaciones íntimas (VRI) y por último el cuestionario (CADRI), los cuales 
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fueron ejecutados a 270 adolescentes de los cuales 131 eran hombres y 139 mujeres de 

Educación Secundaria de la Región de Murcia (España). Se encontró que tanto hombres 

y mujeres perpetúan la violencia, siendo los hombres los que más ejercen violencia sexual 

mientras que las mujeres violencia verbal. Cabe mencionar que las mujeres son las que 

más padecen violencia verbal. Los hombres identifican en menor medida las formas de 

violencia, pero justifican en mayor proporción los comportamientos violentos de control 

y poder sobre las mujeres adolescentes. Así mismo el déficit de conocimientos en 

violencia en las relaciones de intimidad se produce más en los adolescentes de cursos de 

ESO respecto   a   los   de   bachiller   y   entre   aquellos   cuyos   padres   tienen   bajos   

niveles educativos, es por esta causa que el investigador   recomienda implementar 

medidas de prevención, detección y protección (63). 

2.3.2.  A nivel nacional  

Se realizo un estudio en Lima con el propósito de, determinar la frecuencia de 

violencia de pareja en los adolescentes estudiantes de los colegios estatales de un distrito 

de Lima Norte, este fue de tipo. descriptivo transversal y se realizó en cinco colegios 

estatales del distrito de Puente Piedra, para ello se aplicó el cuestionario de conflictos en 

las relaciones de pareja en adolescentes (CADRI). Se encontró que, de 208 adolescentes 

en edades de 14 a 18 años, 124 eran del sexo masculino y 84 del sexo femenino, la 

mayoría de los estudiantes fueron de tercero y cuarto año. Los resultados evidenciaron 

que gran parte de los adolescentes manifestó haber realizado o sufrido algún tipo de 

violencia, donde la violencia verbal emocional fue la que mayor predominio tubo. La 

violencia cometida, en su dimensión violencia relacional se presentó en mayor proporción 

en los adolescentes varones. La violencia cometida en la dimensión amenaza, también se 

presentó en mayor proporción en los varones La violencia sufrida, en la dimensión verbal 

emocional, amenaza y violencia física se presentó en mayor proporción en los 
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adolescentes varones, con diferencias significativas en la violencia verbal emocional, 

amenaza y en la violencia física.  Por ende, se llegó a la conclusión que la violencia 

cometida y sufrida en parejas de adolescentes es frecuente y ocurre principalmente en los 

varones, destacando el componente verbal emocional y la amenaza (64). 

Lastarria y Marmolejo, realizaron un estudio, con el fin de determinar el nivel de 

violencia en la relación de pareja en adolescentes de una institución educativa de 

Huaycán, Lima, 2021. El cual fue de tipo básico, de diseño no experimental, para la 

recolección de datos se utilizó el inventario de conflictos en las relaciones de pareja en 

adolescentes (CADRI) adaptado por Morales (2018), la muestra estuvo constituida por 

310 estudiantes de una institución pública de Huaycán. Se encontraron los siguientes 

resultados: 67,4% no han presentado violencia en sus relaciones de pareja, en la 

dimensión violencia cometida se determinó un nivel muy bajo con 88,3%, en los 

subdimensiones, violencia sexual 99,4% nivel promedio; violencia relacional 99,7% nivel 

promedio; violencia verbal-emocional 98,1% nivel muy bajo; amenazas nivel promedio 

99,7% y violencia física 99% nivel promedio. De acuerdo a la dimensión sufrida, se 

determinó un nivel muy bajo 79,3%, violencia sexual 96,4% nivel promedio; relacional 

97,8% nivel promedio; violencia verbal-emocional 97,8% nivel muy bajo; amenazas 

99,4% nivel promedio y violencia física 99,1% nivel promedio. Se concluye que la mayor 

parte de la muestra no cometieron o sufrieron violencia en su relación de pareja 

adolescente (65). 

2.3.3.  A nivel local 

Quispe J. realizo una investigación en Puno, con el objetivo de determinar la 

existencia de violencia en las relaciones de enamoramiento en estudiantes de enfermería 

- Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2018. Este fue de tipo descriptivo; de diseño 

simple no experimental, la población estuvo constituida por 602 estudiantes de I a VIII 
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semestre y la muestra por 235 estudiantes, el cual fue elegido según muestreo no 

probabilístico; el instrumento empleado fue: “Cuestionario de Violencia entre Novios” 

(CUVINO) de Rodríguez, Bringas y Estrada (2010, España). Los resultados mostraron 

que el 73.6% de estudiantes presentó violencia moderada, 23.4% violencia leve y 3% 

violencia severa en sus relaciones de enamoramiento; para los tipos de violencia se obtuvo 

que; el 44.3% sufren violencia por coerción frecuentemente, el 61.3%, violencia por 

desapego a veces, 37.4% violencia por humillación, 41.7% violencia sexual, 32.3% 

agresiones físicas, 43.8% violencia de género, 31.5% violencia por castigo emocional, 

15.3% violencia instrumental. Con relación al grado de molestia de los tipos de violencia, 

se obtuvo violencia física 58.7% severo, coerción 35.7% moderado y desapego 51.5% 

leve, en cuanto al grupo de edad los jóvenes sufrieron violencia moderada por coerción 

45.2%, seguido de leve en adolescentes 47.2%, así mismo, adolescentes presentaron 

violencia leve por desapego 75.3% y jóvenes 61.6%. En consecuencia, la investigadora 

concluyo que gran parte de las estudiantes sufrieron violencia durante sus relaciones 

amorosas (18). 

Por otro lado, encontramos un estudio realizado en la ciudad de Juliaca, cuyo 

propósito fue determinar la relación entre la violencia en el noviazgo y autoestima en 

jóvenes del distrito de Juliaca, Puno, 2021, el cual fue de tipo básico, correlaciones 

descriptivo, de diseño no experimental, de corte transversal. Para ello, la investigadora 

trabajó con una muestra de 138 jóvenes de ambos sexos del distrito de Juliaca. Por otra 

parte, los instrumentos utilizados para recolectar los datos fueron: cuestionario de 

violencia en el noviazgo (CUVINO) de Rodríguez, López, Rodríguez Días, Bringas, 

Bellerin y Estrada (2010) y la escala de autoestima de Rosenberg (EAR) de Morris 

Rosenberg (1965). El resultado principal de la investigación indica que existe relación 

significativa e inversa entre la violencia en el noviazgo y autoestima, de igual modo se 
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observó que la muestra presenta nivel moderado en violencia en el noviazgo y nivel bajo 

de autoestima (30). 

En base a la información recabada, no se encontraron estudios de investigación, 

que reflejen la problemática de la violencia en parejas en adolescentes de nivel 

secundario, ni la aplicación del CADRI, como instrumento, sin embargo, los estudios 

señalados permiten identificar una problemática latente en nuestra sociedad. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

De acuerdo a las definiciones brindadas por Hernández, Fernández y Baptista (66), 

la presente investigación es de tipo descriptivo; ya que se describió las características 

respecto a la variable. Así mismo, es de diseño no experimental transversal debido a que 

no existió manipulación de la variable y la recolección de los datos se dio en un sólo 

momento. 

3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO 

El estudio se desarrolló en la Institución Educativa Secundaria José Macedo 

Mendoza-Macusani, el cual se encuentra ubicado en el departamento de Puno, provincia 

de Carabaya, Distrito de Macusani siendo este su capital. 

Macusani es uno de los diez distritos que alberga Carabaya, se ubica al Sureste de 

Perú y presenta una altitud de 4321 m.s.n.m cuenta con una superficie de 1029.56km2, 

esta limita por el norte con la provincia de Tambopata (Madre de Dios), por el sur con 

Melgar, Azángaro, y San Antonio de Putina, por el oeste con la provincia de Canchis y 

Quispicanchi(Cusco).  

La Institución Educativa Secundaria José Macedo Mendoza, es una Institución 

Pública ubicada en el distrito de Macusani, fundada en 1965 cuenta con alrededor de 74 

docentes y 940 alumnos de ambos sexos (67). En la actualidad es considerado como una 

de las instituciones que alberga mayor cantidad de estudiantes que migran de diferentes 

distritos de la provincia Carabayna e incluso de otras regiones para culminar sus estudios 

académicos. 
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3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población  

La población estuvo conformada por 191 adolescentes (101 mujeres y 90 

varones), pertenecientes al de 4to y 5to de secundaria de la institución Educativa 

Secundaria José Macedo Mendoza-Macusani. 

Muestra 

La muestra estuvo conformada por 63 adolescentes (36 mujeres y 27 varones), 

cuyas edades se ubican entre los 15 y 18 años, quienes manifestaron mantener o haber 

tenido una relación amorosa en los últimos doce meses, que a su vez pertenecen a las 

diferentes secciones del 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria 

José Macedo Mendoza-Macusani. El tipo de muestreo aplicado fue no probabilístico por 

conveniencia (68). 

Criterios de inclusión: 

• Adolescentes mujeres y varones que pertenezcan a la Institución Educativa José 

Macedo Mendoza. 

• Adolescentes que cursen el 4to y 5to año de secundaria. 

• Adolescentes que actualmente estén en una relación amorosa o que hayan tenido 

una relación que se encuentre dentro de los últimos 12 meses. 

• Adolescentes que hayan admitido participar en el estudio, mediante 

consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

• Adolescentes que no pertenezcan a la Institución Educativa José Macedo 

Mendoza. 
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• Adolescentes que no cursen el 4to y 5to año de secundaria. 

• Adolescentes que actualmente no estén en una relación o que no hayan tenido una 

relación que se encuentre dentro de los últimos 12 meses. 

• Adolescentes que se nieguen a participar o no firmen consentimiento. 
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnica:  

Para la recolección de datos, se empleó la técnica de la encuesta en línea, 

dirigido a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa José 

Macedo Mendoza-Macusani, a quienes se les brindó un documento virtual titulado: 

Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

(54). 

Instrumento  

Los datos fueron recolectados por medio del instrumento titulado: Inventario de 

Conflictos en las Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) (35,54).  

Si bien es cierto existen diversos instrumentos y herramientas que pueden ayudar 

a medir la violencia, sin embargo, CADRI, es considerado el instrumento más adecuado 

para evaluar la violencia directamente en parejas adolescentes(19), así lo evidencian los 

diferentes estudios.  CADRI fue una herramienta diseñada en Canadá por Wolfe, 

Wekerle, Scott, Reitzel, Grasley y Straatman (2001)(54), titulada como: Conflict in 

Adolescent Dating Relation ships Inventary, adaptado en versión española en el año 2006 

por Fernánez, Fuentes y Pulido(35).  Según los autores de la prueba original CADRI 

cuenta con una fiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.83, mientras que las subescalas 

presentan un Alpha de Cronbach entre 0.51 y 0.83. 

Según el estudio realizado en Trujillo por Evelyn Villena (68) en el año 2016, este 

instrumento cuenta con una validez de constructo ya que encontró índices de 0.174 y 

0.681 para la escala de violencia cometida así mismo 0.212 y 0.523 para la violencia 

sufrida. En cuanto a la confiabilidad de dicho instrumento se encontró un coeficiente de 
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Alpha de Cronbach de 0.799 para la violencia cometida y 0.798 para la violencia sufrida, 

lo que convierte al CADRI, en un instrumento válido y confiable. 

En Puno, el presente instrumento, fue sometido a juicio de 2 de expertos, quienes 

coinciden que el CADRI, se ajusta a nuestra realidad, por ende a nuestra población 

objetiva, por lo que se vio conveniente aplicar el instrumento propiamente adaptado por 

Altamirano en Perú (2016), para ello se apoyó de una muestra de adolescentes (14 a 18 

años) de Puente Piedra, los resultados evidenciaron que el test cuenta con adecuados 

niveles de validez de contenido y confiabilidad. 

Validez y confiabilidad: presenta una validez por medio de la correlación ítem-test, con 

valores significativos (p<0.005) entre 0.19 y 0.74 para cada sub escala. En cuanto a la 

confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach=0.83 para la violencia cometida y 0.84 para 

la violencia sufrida(69). Además, que, este instrumento ha sido utilizado en diferentes 

estudios peruanos (4,5,37). 

CADRI es una herramienta compuesta por 35 ítems de naturaleza doble, ya que busca 

determinar la violencia sufrida y la violencia cometida por los adolescentes, de los cuales 

25 ítems están relacionados con la violencia, mientras que los 10 restantes aluden a 

comportamientos positivos durante las resoluciones de conflicto. Este instrumento 

pretende identificar 5 formas de violencia en parejas adolescentes, estas son: 

• Violencia sexual  

• Violencia física  

• Violencia relacional  

• Violencia verbal-emocional 

• Amenazas 
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Para la evaluación del instrumento, cada ítem deberá ser respondido en una escala 

de Likert como nunca (esto no ha pasado en nuestra relación), rara vez (únicamente ha 

sucedido en 1 o 2 ocasiones), a veces (ha ocurrido entre 3 a 5 veces) y con frecuencia (se 

ha dado en 6 o más ocasiones), para ello se asignó las siguientes puntuaciones: nunca=1, 

rara vez=2, a veces=3 y con frecuencia=4. Debe mencionarse que este instrumento deberá 

ser aplicado a adolescentes a partir de los 14 años en adelante, los cuales deberán 

encontrarse actualmente en una relación afectiva, o haber tenido una relación afectiva 

durante los últimos 12 meses.  

En cuanto a la calificación con respecto a las puntuaciones obtenidas tanto para la 

violencia cometida y sufrida, según dimensión serán:  

• Violencia sexual: nunca (0-4), baja (5-8), media (9-12) y alta (13-16). 

• Violencia relacional: nunca (0-3), baja (4-6), media (7-9) y alta (10-12). 

• Violencia verbal-emocional: nunca (0-10), baja (11-20), media (21-30) y 

alta (31-40). 

• Amenazas: nunca (0-4), baja (5-8), media (9-12) y alta (13-16). 

• Violencia física: nunca (0-4), baja (5-8), media (9-12) y alta (13-16). 

En cuanto a la violencia global, la sumatoria final del instrumento, serán 

interpretados de la siguiente manera:  

Violencia global: nunca (0-25), baja (26-50), media(51-75) y alta(76-

100)(4,5,35,37,54). 
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3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la recolección de datos se llevó a cabo los siguientes pasos. 

Coordinación:  

• Se presentó una solicitud dirigida a la decana de la Facultad de Enfermería, para 

obtener la carta de presentación para directora de la Institución Educativa 

Secundaria José Macedo Mendoza, para facilitar la aplicación del instrumento. 

• Se presentó la carta de autorización emitida por Decanato a la directora de la 

Institución Educativa Secundaria José Macedo Mendoza. 

• Se procedió a pedir autorización a la directora de la Institución Educativa 

Secundaria José Macedo Mendoza, para la aplicación del instrumento a los 

estudiantes del 4to y 5to año de secundaria. 

• Obtenida la autorización, se coordinó con los tutores de cada sección para la 

captación de los estudiantes. 

Ejecución: 

• Se empleó la encuesta utilizando la herramienta Formularios de Google, esta 

contenía cuatro segmentos (presentación, consentimiento informado, ítems sobre 

su relación amorosa, cuestionario CADRI) con objeto de que el estudiante cumpla 

con los requisitos de inclusión para así evitar errores que puedan alterar los 

resultados del estudio, cabe mencionar que el adolescente tuvo solo una 

oportunidad para completar la encuesta. 

• Con ayuda de los tutores de la institución educativa, se difundió el link de encuesta 

en los grupos de WhatsApp de cada sección.  
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• Se brindo el número telefónico tanto a tutores como estudiantes, para dilucidar y 

absolver dudas que pudieran tener los estudiantes antes y durante el llenado del 

instrumento.  

• Concluido el tiempo el tiempo (25-30 min) para el llenado de la encuesta, se envió 

un mensaje de agradecimiento y una frase motivadora a cada estudiante. 

• En ningún caso se vinculó el medio de envió del instrumento con las respuestas 

del mismo. 

• Se realizó el seguimiento diario a las respuestas que iban llegando a la base de 

datos del google form con la finalidad de constatar el avance del estudio.  

• El recojo de información duro seis semanas, completada la muestra se cerró el 

acceso al cuestionario. 

3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Los datos obtenidos en base a la aplicación del instrumento, fueron previamente 

revisados, así mismo se consideró solo aquellos estudiantes que cumplieron con los 

requisitos de inclusión, los cuales fueron procesados en el programa Excel, y 

posteriormente exportados al Programa Estadístico Statistical Package for the Social 

Sciences (IBM-SPSS) versión 26. 

A partir del cual fue llevado a cabo el análisis descriptivo. 

Consideraciones éticas  

Durante la aplicación del instrumento se respetó los siguientes aspectos de ética:  

- Anonimato: Se aplicó el cuestionario ya mencionado, a los estudiantes de 

4to y 5to de secundaria, manifestando que el documento es de carácter 

anónimo y estrictamente confidencial, cuyos datos fueron usados únicamente 

con fines de investigación.  
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- Privacidad: Toda la información recolectada, se mantuvo en secreto y se 

evitó la exposición, bajo respeto a la intimidad de los estudiantes encuestados.  

- Honestidad: Se comunicó a los estudiantes, toda la información necesaria, 

respecto a la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

OG 

Tabla 1. Nivel de violencia cometida y sufrida durante el enamoramiento en adolescentes 

de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José Macedo Mendoza, 

2022. 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se evidencia que; de los 63 estudiantes que se encuentran en una relación 

amorosa, tanto para la violencia cometida y sufrida, el 71 y 70% manifestó practicar y 

sufrir violencia de nivel bajo, el 27% refirió no practicarla y el 24% no padecerla, mientras 

que el 6% afirmo sufrir y el 2% practicar actos violentos de nivel medio. 

Nivel de  

Violencia 

Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 17 27 15 24 

Bajo 45 71 44 70 

Medio 1 2 4 6 

Alto 0 0 0 0 

Total 63 100 63 100 
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OE1 

Tabla 2. Nivel de violencia sexual cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza. 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se aprecia que, el 67% de los estudiantes no practica este tipo de violencia, y 

el 63% no la padece; mientras que el 33% refirió ser víctima y el   32% cometer violencia 

sexual de nivel bajo, el 3% sufre y 2% comete violencia sexual media.  

 

  

Nivel de 

violencia 

Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 42 67 40 63 

Bajo 20 32 21 33 

Medio 1 2 2 3 

Alto 0 0 0 0 

Total 63 100 63 100 
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OE2 

Tabla 3. Nivel de violencia relacional cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza. 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se observa que, el 79% de los estudiantes negó practicar este tipo de violencia, 

y el 75% negó padecerla; mientras que el 21% manifestó practicar y ser víctima de 

violencia relacional de nivel bajo, mientras que, el 5% refirió sufrir violencia relacional 

de nivel medio. 

 

  

Nivel de violencia 
Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 50 79 47 75 

Bajo 13 21 13 21 

Medio 0 0 3 5 

Alto 0 0 0 0 

Total 63 100 63 100 
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OE3 

Tabla 4. Nivel de violencia verbal-emocional cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en las adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa 

Secundaria José Macedo Mendoza 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se aprecia que, el 65% comete y el 59% es víctima de violencia verbal-

emocional de nivel bajo, mientras que el 27% de los estudiantes manifestó no practicar, 

ni padecer este tipo de violencia, el 6% comete y 13% sufre de violencia de nivel medio.  

 

  

Nivel de violencia 
Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 17 27 17 27 

Bajo 41 65 37 59 

Medio 4 6 8 13 

Alto 1 2 1 2 

Total 63 100 63 100 
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OE4 

Tabla 5. Nivel de violencia por amenazas cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza. 

 Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se evidencia que, el 81% de los estudiantes negó practicar este tipo de 

violencia, y el 68% negó padecerla; mientras que el 29% refirió sufrir y el 19% cometer 

amenazas de nivel bajo, así mismo, se encontró que 3% sufre de violencia por amenazas 

de nivel medio.  

 

  

Nivel de violencia 
Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 51 81 43 68 

Bajo 12 19 18 29 

Medio 0 0 2 3 

Alto 0 0 0 0 

Total 63 100 63 100 
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OE5 

Tabla 6. Nivel de la violencia física cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza. 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

En la tabla se muestra que, el 73% de los estudiantes negó practicar este tipo de violencia 

en su relación, y el 71% refirió no padecerla; mientras que el 29% indicó sufrir agresiones 

físicas y el 27% señalo cometerlas con de nivel bajo. 

 

 

  

Nivel de violencia 
Violencia Cometida Violencia Sufrida 

N° % N° % 

Nunca 46 73 45 71 

Bajo 17 27 18 29 

Medio 0 0 0 0 

Alto 0 0 0 0 

Total 63 100 63 100 
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4.2. DISCUSIÓN 

En el presente estudio, los resultados evidencian la existencia de violencia de 

pareja durante el enamoramiento en los adolescentes de la Institución Educativa José 

Macedo Mendoza-Macusani, ya que más del 50% de los adolescentes afirmaron cometer 

y sufrir violencia de nivel bajo en sus relaciones amorosas o afectivas. Resultados que 

corroboran lo señalado por Quispe J. (18), Garrido Et al.(24) y Jimeno et al. (38), ya que 

afirman que la violencia ocurre más en jóvenes y adolescentes que en adultos, aunque con 

una intensidad inferior(24), por lo que en muchas ocasiones se dificulta su detección. Los 

resultados hallados en este estudio guardan similitud con los de Lastarria y Marmolejo 

(65), ya que en su estudio la mayoría de los estudiantes adolescentes se ubicaron en el 

nivel muy bajo de violencia.  Así mismo, en la investigación realizada por Pastor M. et 

al. (63), identificaron que, tanto hombres como mujeres perpetúan la violencia, pero ellos 

ejercen más la violencia sexual mientras que ellas la verbal, que al mismo tiempo es más 

sufrida por las adolescentes. Otra investigación que apoya los resultados hallados en este, 

es la de González  C. et al., quienes encontraron que la violencia cometida y la violencia 

sufrida  en parejas adolescentes es frecuente (64). Por su parte Quispe J. (18), Bautista y 

Rodas (10) y Dueñas S. (70), identificaron en sus investigaciones que gran parte de los 

evaluados presento violencia de nivel moderado, resultados que difieren con los hallados 

en este, lo que podría atribuirse a que la población objetiva de dicho estudio no presentaba 

las mismas características (específicamente la edad de los encuestados) y además el 

instrumento utilizado fue el CUVINO, entre otros. Según la teoría de Bandura, los actos 

violentos consumados en parejas adolescentes, no son más que las reproducciones de 

acontecimientos observados en el seno de la familia por lo que se atribuiría su incidencia 

directamente a los padres. Así mismo Rodríguez y Soriano (19), mencionan que los 

adolescentes que han sido criados bajo el marco conductual sexista o patriarcal son los 
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que más aceptan conductas violentas en sus relaciones de pareja. El estudio realizado por 

Caballero N. revelo que los estudiantes tanto del sexo masculino como femenino no 

perciben los actos violentos como tal, sino por el contrario los adoptan como parte de la 

relación(71). Lo que resulta preocupante ya que la violencia en su forma más grave podría 

desencadenar en una muerte fatal, según el estudio realizado por Eaton et al. (72),  los 

adolescentes que han sido expuestos a violencia durante su noviazgo tienen mayor 

probabilidad a consumir bebidas alcohólicas y drogas. Por ello la detección temprana de 

este fenómeno juega un papel sumamente importante para un manejo y control 

adecuando.  

Con respecto a la dimensión violencia sexual, los resultados muestran que más de 

la mitad de los adolescentes no práctica, ni sufre violencia sexual en sus relaciones 

amorosas o afectivas lo que podría atribuirse a que los adolescentes tienen poca 

experiencia en este campo, sin embargo, una tercera parte de los estudiantes afirmo 

cometer y sufrir violencia sexual de nivel bajo, siendo los indicadores que más 

sobresalieron para la violencia cometida y sufrida, la bese cuando él o ella no quería 

seguido de acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no quería (anexo 6),  

lo que podría estar relacionado a que en nuestra sociedad se ha naturalizado la violencia 

sexual como un cumplido propio de la pareja, es por ello que aun los adolescentes desde 

edades tempranas corren el riesgo de practicarlo y tolerarlo. Según lo expresado por Leal 

F. et al (13), la violencia en parejas adolescentes surge progresivamente y se intensifica 

más aún cuando se inicia con la práctica de las relaciones sexuales. Durante la 

consumación de violencia sexual existe un agresor y una víctima, si bien se creía que los 

actos de violencia sexual eran netamente realizados por los varones, sin embargo, se 

encontró información que pone en manifiesto que tanto hombres como mujeres son 

víctimas y victimarios, aunque se presenta con mayor predominio en las mujeres (56). En 
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base a los resultados obtenidos encontramos estudios que guardan similitud con la 

investigación realizada, así pues, tenemos la de Quispe J. (18) , ya que en su estudio la 

mayoría de los estudiantes negó sufrir violencia sexual, así mismo Garrido A. et al (24), 

identifico que la mayoría de los jóvenes encuestados señalaron no haber realizado ni 

sufrido nunca este tipo de comportamientos hacia o por parte de su pareja. Lo que nos 

permite aseverar que la violencia sexual en las relaciones amorosas en adolescentes es 

casi inexistente. No obstante, encontramos investigaciones que discrepan con lo 

demostrado en este, ya que Dueñas S. et al. (70), en sus resultados hallo gran parte de los 

encuestados manifestó ubicarse dentro de la violencia leve, lo podría atribuirse a que la 

población encuestada tenía edades que fluctúan entre los 18 a 25 años. Otro estudio donde 

se encontró resultados semejantes a este, es la González C. et al (64), quien evidencio que 

más de la mitad de los estudiantes comete violencia sexual de nivel baja y es víctima de 

violencia sexual de nivel moderada. 

En la dimensión violencia física, gran parte de los adolescentes negaron ser 

agresores y víctimas de este flagelo, sin embargo, algunos señalaron cometer y sufrir 

violencia física de nivel bajo, siendo los empujones y las sacudidas los más reportados 

continuado por el empleo de objetos para causar daño (anexo 6). Los resultados hallados 

son idénticos al de Garrido A. et al. (24), ya que identifico que la mayoría de los jóvenes 

encuestados indicaron no haber realizado ni sufrido nunca este tipo de comportamientos 

hacia o por parte de su pareja. De igual forma, Bautista y Rodas (10), encontraron que 

más de la mitad de los estudiantes encuestados no presentaron agresiones físicas en sus 

relaciones amorosas. Encontramos también el estudio de Quispe J. (18) quien hallo que 

la mayoría de los estudiantes de Enfermería no presenta violencia física. Según Wolfe et 

al. (54), la violencia física surge para los adolescentes como un juego de fuerza, que a la 

larga probablemente podría debilitar la relación, pero el problema más grande surge 
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cuando las agresiones físicas se agravan, ya que podrían provocar una muerte fatal. Este 

tipo de violencia utiliza la fuerza como principal arma para su ejecución, donde las 

principales víctimas son del sexo femenino, sin embargo, esto no elimina la posibilidad 

que no se presenten en varones, ya que sus agresores podrían valerse de objetos para 

llevarla a cabo.  

En cuanto a la dimensión violencia relacional, los resultados ponen en manifiesto 

que gran parte de los estudiantes negaron ejecutar y sufrir de violencia relacional, sin 

embargo, parte del resto de adolescentes señalo practicar y sufrir violencia relacional de 

grado leve y algunos señalaron sufrir violencia relacional medio, donde los actos de 

mayor relevancia fueron: poner a los amigos en contra como también extender rumores 

falsos acerca de la pareja (anexo 6). Resultados que guardan semejanza con los 

encontrados por Gonzales C. et al. (64), donde la gran mayoría de estudiantes afirmo 

cometer y sufrir violencia relacional baja, cuyos principales victimarios fueron los 

varones. De la misma manera Lastarria y Marmolejo (64), encontraron que el casi todos 

sus encuestados se sitúan dentro de violencia relacional promedio.  Si bien es cierto, este 

es el tipo de violencia que menor daño provoca a la víctima, ya que no es ejercido 

directamente contra él o ella, sino contra el circulo de amistad del adolescente pero que, 

si tiene repercusión en el status social de su víctima (41), según lo revelado por Delabra 

et al. (23) el aumento de la violencia relacional y por amenazas, afecta y disminuye el 

rendimiento escolar en los adolescentes. 

Referente a la dimensión violencia por amenazas, se identificó que gran parte de 

los adolescentes niega ejercer y sufrir violencia de este tipo, no obstante, una parte de los 

estudiantes afirmo practicar y sufrir violencia de tipo amenazante de nivel bajo en sus 

relaciones, sobresaliendo los indicadores de: trate de asustarle intencionalmente para la 

violencia cometida mientras que destrozar o amenazar con destrozar algo que valoraba la 
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víctima para la violencia sufrida (anexo 6). Lo anterior coincide con el estudio realizado 

por González C. et al. (64), ya que en su estudio casi la décima parte de los participantes 

negó perpetrar y sufrir actos amenazantes en sus relaciones amorosas, mientras que más 

de la mitad de ellos acepto cometer y sufrir amenazas de nivel bajo en sus relaciones 

amorosas. Según lo señalado por Wolfe et al. este es el tipo de violencia que con mayor 

predominio se presenta en los adolescentes (54), debido a la poca experiencia que tienen, 

las cuales pueden implantarse de forma sutil en la relación y paulatinamente agravarse. 

Por último, para la dimensión violencia verbal emocional, se identificó que gran 

parte de los estudiantes, tanto hombres como mujeres reportaron perpetrar o ser víctimas 

de violencia verbal-emocional de nivel bajo, donde los actos de mayor transcendencia 

para la violencia cometida fueron; sacar celos, hacer enfadar a la pareja y acusar de 

coquetear con otro(a) persona, mientras que, para la violencia sufrida hacer enfadar y 

culpar por el problema (anexo 6). Según lo investigado, diversos estudios reflejan la 

prevalencia de la violencia verbal emocional como el subtipo de violencia perpetrado y 

sufrido en adolescentes, así pues, podemos mencionar a la investigación realizada por 

Pazos M. et al. (39) en España, Espinoza y Arias en Chile (1), como también el de Garrido 

A. et al (24), quienes hallaron a la violencia verbal- emocional como el subtipo de 

violencia practicada con mayor frecuencia entre las parejas adolescentes 

independientemente del sexo. Por ello podemos afirmar que los adolescentes que han 

iniciado relaciones amorosas han podido experimentar violencia de esta tipología, que de 

no ser identificado por los mismos podría complicar la relación si se continua o se tiene 

propósito de llegar a algo más conciso como el matrimonio. Murphy indica que las 

agresiones verbales efectuada durante el noviazgo tienden a convertirse en agresiones 

físicas durante la convivencia y matrimonio (13). Cabe mencionar que la violencia verbal-

emocional es un subtipo de violencia derivada de la psicológica, ya que su ejercicio afecta 
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directamente en la autoestima de la víctima, un estudio realizado en la ciudad de New 

York evidencio que los adolescentes que habían sido víctimas de violencia psicológica 

habrían intentado suicidarse en una o más oportunidades (20). 

Las limitaciones del presente estudio es que la aplicación fue de manera virtual, 

la misma que estuvo afectada en los casos donde los alumnos no contaban con 

conectividad. 
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V. CONCLUSIONES  

PRIMERA: La mayoría de los adolescentes del 4to y 5to de secundaria de la Institución 

Educativa José Macedo Mendoza-Macusani han manifestado cometer y 

sufrir violencia de nivel bajo en sus relaciones amorosas durante el 

enamoramiento, destacándose la violencia verbal emocional con mayor 

predominio. 

SEGUNDA: En cuanto a la violencia sexual, más de la mitad de los adolescentes 

encuestados negaron cometer y sufrir violencia sexual en sus relaciones 

amorosas, mientras que la tercera parte asevero practicar y ser víctima de 

violencia sexual de nivel bajo, siendo los indicadores que más sobresalieron 

para la violencia cometida y sufrida, obligar a besar a la pareja y acariciar 

sus pechos, genitales y/o nalgas sin consentimiento. 

TERCERA: Con relación a la violencia física, casi la mitad de los adolescentes negaron 

practicar y sufrir violencia física en sus relaciones amorosas, no obstante, 

cerca de una tercera parte de los encuestados asevero perpetrar y sufrir 

violencia de predominio bajo, encontrándose a los indicadores con mayor 

realce empujar o sacudir fuerte seguido por empleo de objetos para causar 

daño. 

CUARTA: Respecto a la violencia relacional, la mayoría de los adolescentes encuestados 

han referido no cometer y sufrir actos violentos de tipo relacional en sus 

relaciones amorosas, y una minoría afirmo practicarla y sufrirla de nivel 

bajo, donde los indicadores con mayor relevancia fueron, poner a los amigos 

en contra como también, extender rumores falsos acerca de la pareja. 
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QUINTA:  Para la violencia por amenazas, se determinó que un porcentaje bastante 

significativo de los estudiantes indicaron no perpetrar violencia de tipo 

amenazante, ni padecerla en sus relaciones amorosas, sin embargo, algunos 

aceptaron practicarla y sufrirla, destacando el tratar de asustarle 

intencionalmente como violencia cometida, mientras para la violencia 

sufrida fue, destrozar o amenazar con destrozar algo que valoraba. 

SEXTA:  En la dimensión violencia verbal emocional, más del cincuenta por ciento de 

los adolescentes señalaron cometer y sufrir violencia verbal emocional de 

nivel bajo en sus relaciones amorosas, mientras que un porcentaje 

significativo negó practicarla y padecerla, donde los actos de mayor 

transcendencia para la violencia cometida fueron; sacar celos, hacer enfadar 

a la pareja y acusar de coquetear con otra persona, mientras que, para la 

violencia sufrida; hacer enfadar y culpar por el problema. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Según los resultados obtenidos se recomienda:  

1. A los profesionales de salud involucrados en la atención de la estrategia sanitaria 

de salud del escolar y del adolescente, crear e implementar intervenciones 

preventivas con enfoque de la violencia de pareja en adolescente en instituciones 

educativas. 

2. A la Institución Educativa José Macedo Mendoza-Macusani, coordinar con el 

centro de Emergencia Mujer, para que brinden sesiones educativas y talleres a los 

adolescentes, que fomenten a la práctica de relaciones saludables. Así mismo 

dirigido a los padres de familia, ya que ellos son los precursores de la replicación 

de los actos violentos. 

3. Al sistema de tutoría de la Institución Educativa Secundaria José Macedo 

Mendoza, implementar sesiones educativas y talleres relacionados al 

empoderamiento, habilidades sociales y autoestima en adolescentes. 

4. A los adolescentes que se hallan en una relación, informarse más acerca de lo que 

involucra una relación saludable, así mismo no tolerar actos que ocasionen daño 

a los miembros de una relación. 

5. A los estudiantes y bachilleres, realizar estudios acerca de la violencia durante el 

enamoramiento en adolescentes relacionado a la violencia intrafamiliar, 

funcionalidad familiar, autoestima y empoderamiento. 
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Anexo 2: Consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ALTIPLANO FACULTAD DE ENFERMERÍA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación:  

 “VIOLENCIA DE  PAREJA DURANTE EL ENAMORAMIENTO EN 

ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA, DEL COLEGIO JOSE 

MACEDO MENDOZA-MACUSANI, 2022”  

Estimado estudiante, reciba usted un cordial saludo de mi persona. En mi condición de 

egresada vengo realizando un estudio de investigación, con el objetivo de determinar la 

violencia de pareja durante el enamoramiento en estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del Colegio José Macedo Mendoza - Macusani, 2022. Para ello acudo a su 

persona, para invitarle a que pueda participar voluntariamente en este estudio, 

respondiendo al cuestionario: Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo de 

los Adolescentes (CADRI), el cual es un instrumento que permite identificar la violencia 

cometida y sufrida en las relaciones afectivas entre adolescentes. Debo indicarle que usted 

tiene la libertad de decidir ser partícipe de este estudio o  retirarse si así lo desea, así 

mismo  manifestarle que la información recolectada será de carácter confidencial, 

anónima(por ende no se solicitará  nombres y apellidos) y será utilizado únicamente por 

la investigadora. 

 

Si usted accede ser participe de este estudio se le solicitara brindar información respecto 

a su relación amorosa, la cual deberá estar sujeto en todo momento a la verdad. 

  

YO, declaro conocer el objetivo y la importancia de la investigación, y estoy de acuerdo 

en brindar información que involucra a mi persona, considerando que será de carácter 

anónimo y será empleada con fines investigadoras.  

 

 En tal sentido: 
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Anexo 3: Instrumento 

INVENTARIO DE CONFLICTO EN RELACIONES DE NOVIAZGO DE LOS  

ADOLESCENTES (CADRI) 

 

PRESENTACIÓN  

Estimado estudiante, reciba usted mi cordial saludo, antes de empezar a explicar el 

proceso de llenado de este cuestionario, quiero mencionarle que este documento es de 

carácter anónimo y estrictamente confidencial, cuyos datos serán usados únicamente con 

fines de investigación, para ello le ruego que me brinde cierta información acerca de su 

relación afectiva de pareja. 

Para responder deberá marcar con una (X) en la alternativa que crea conveniente, recuerde 

que su respuesta deberá estar sujeto a la honestidad.  

Anticipadamente agradezco su gentil colaboración. 

I. Datos Generales: 

1. Grado:………………..…                                     2.Sección:……………………… 

3. Edad:…………………….                                    4.Sexo:…………………………. 

A continuación, usted dispondrá de una serie de enunciados referidos a tu persona, cada 

enunciado representa situaciones que han podido ocurrir durante discusiones, conflictos 

o peleas con el/la enamorado(a), en estos últimos doce meses. Considera los siguientes 

ítems. 

• Nunca: Esto no ha pasado en nuestra relación. 

• Rara vez: Únicamente ha sucedido en 1 ó 2 ocasiones. 

• A veces: Ha ocurrido entre 3 ó 5 veces. 

• Con frecuencia: S e ha dado en 6 ó más ocasiones. 

A mi enamorado(a) Nunca Rara 

vez 

A 

veces 

Con 

frecuencia 
1. Le di mis razones sobre mi punto de vista 

mientras discutíamos. 
    

2. Acaricié sus pechos, genitales, nalgas cuando 

él /ella no quería. 
    

3. Traté de poner a sus amigos (a) en su contra.     
4. Hice algo para poner celoso (a) a mi 

enamorado(a).  
    

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que 

él/ella valoraba. 
    

6. Le dije, que, en parte, la culpa era mía.     

7. Saqué a relucir algo malo que él/ella había 

hecho en el pasado. 

    

8. Le lancé un objeto.     

9. Le dije algo sólo para hacerlo(a) molestar.     



81 

 

10. Le di razones por las que pensé que él/ella 

estaba equivocado/a. 
    

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenía parte 

de la razón cuando discutíamos. 
    

12. Le hablé en un tono de voz ofensivo o 

violento. 
    

13. Le forcé a practicar una actividad sexual 

cuando él/ella no quería. 
    

14. Di una solución que pensé que nos 

beneficiaba a ambos. 
    

15. Lo (a) amenacé para que no se negase a 

mantener algún tipo de relación 

sexual conmigo. 

    

16. Cuando discutimos paré de hablar hasta que 

nos tranquilizamos. 
    

17. Lo (a) insulte con frases despectivas.     

18. Discutí el asunto calmadamente.     

19. Lo(a) besé cuando él/ella no quería.     
20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para 

ponerlos en su contra. 
    

21. Me burlé de él/ella delante de otros.     

22. Le dije como estaba ofendido/a.     
23. Lo(a) seguí para saber con quién y donde 

estaba. 
    

24. Lo(a) culpé por el problema.     

25. Le di una patada, puñetazo o algún golpe.     

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.     

27. Cedí únicamente para evitar el conflicto.     

28. Lo(a) acuse de coquetear con otro(a).     

29. Traté de asustarlo(a) intencionalmente.     

30. Le di una cachetada o le jalé del pelo.     

31. Amenacé con lastimarlo(a).     

32. Lo(a) amenacé con dejar la relación.     
33. Lo(a) amenacé con golpearle o lanzarle 

algo. 
    

34. Lo(a) empujé o sacudí con fuerza.     

35. Mencioné rumores falsos sobre él/ella.     

 

A continuación, usted dispondrá de una serie de enunciados referidos a su enamorado(a), 

cada enunciado representa situaciones que han podido ocurrir durante discusiones, 

conflictos o peleas con el enamorado, en estos últimos doce meses. Considera los 

siguientes ítems. 

• Nunca: Esto no ha pasado en nuestra relación. 

• Rara vez: Únicamente ha sucedido en 1 ó 2 ocasiones. 

• A veces: Ha ocurrido entre 3 ó 5 veces. 

• Con frecuencia: S e ha dado en 6 ó más ocasiones. 
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Mi enamorado/a….. Nunca Rara 

vez 

A 

veces 

Con 

frecuencia 
1. Mi pareja me dio sus razones sobre su punto 

de vista mientras discutíamos 
    

2. Acarició mis pechos, genitales, nalgas 

cuando yo no quería. 
    

3. Trató de poner a mis amigos (a) en mi 

contra. 
    

4. Hizo algo para ponerme celoso/a.     
5. Destrozó o amenazó con destrozar algo que 

yo valoraba. 
    

6. Me dijo que, en parte, la culpa era suya     

7. Mi pareja sacó a relucir algo malo que yo 

había hecho en el pasado. 

    

8. Me lanzó un objeto.     

9. Me dijo algo sólo para hacerme molestar.     
10. Me dio las razones por las que pensaba 

que yo estaba equivocado/a. 
    

11. Estuvo de acuerdo en que yo tenía parte de 

razón cuando discutíamos. 
    

12. Me habló en un tono de voz ofensivo y 

violento. 
    

13. Me forzó a practicar una actividad sexual 

cuando yo no quería. 
    

14. Dio una solución que pensé que nos 

beneficiaba a ambos. 
    

15. Me amenazó para que no me negase a 

mantener algún tipo de relación sexual con 

él/ella. 

    

16. Cuando discutimos paró de hablar hasta 

que nos tranquilizamos. 
    

17. Me insultó con frases despectivas.     

18. Discutió el asunto calmadamente.     

19. Me besó cuando yo no quería.     
20. Dijo cosas a mis amigos sobre mí para 

ponerlos en mi contra. 
    

21. Se burló de mi delante de otros.     
22. Mi pareja me dijo cómo estaba de 

ofendido/a. 
    

23. Me siguió para saber con quién y dónde 

estaba. 
    

24. Me culpó por el problema.     
25. Me dio una patada, puñetazo o algún 

golpe. 
    

26. Dejó de discutir hasta que se calmó.     

27. Cedió únicamente para evitar el conflicto.     

28. Me acusó de coquetear con otro/a.     

29. Trató de asustarme intencionalmente.     

30. Me dio una cachetada o me jalo del pelo.     

31. Amenazó con lastimarme.     

32. Me amenazó con dejar la relación.     
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33. Me amenazó con golpearme o con 

lanzarme algo. 
    

34. Me empujó o sacudió fuertemente.     

35. Menciono rumores falsos sobre mí.     
 

 

Anexo 4: Figuras.  

 

Figura 1. Nivel de violencia cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza, 2022. 

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 
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Figura 2. Nivel de violencia sexual cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza.  

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

Figura 3. Nivel de violencia relacional cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza. 

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 
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Figura 4. Nivel de violencia verbal-emocional cometida y sufrida durante el 

enamoramiento en las adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa 

Secundaria José Macedo Mendoza. 

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 

Figura 5. Nivel de violencia por amenazas cometida y sufrida durante el enamoramiento 

en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza.  

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 
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Figura 6. Nivel de violencia física cometida y sufrida durante el enamoramiento en 

adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria José 

Macedo Mendoza.  

 

Fuente: Resultados de la aplicación del instrumento Inventario de Conflictos en las Relaciones de 

Noviazgo de los Adolescentes (CADRI) 
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Anexo 6: Tabulación de datos. 

Tabulación de los indicadores de violencia cometida 

Anexo 6.A. Tabulación de la dimensión violencia sexual. 

 

Anexo 6. B. Tabulación de la dimensión violencia física. 

 

Anexo 6. C. Tabulación de la dimensión violencia relacional. 

 

Anexo 6. D. Tabulación de la dimensión violencia por amenazas. 

 

 

 

N° % N° % N° % N %

2.Acaricié sus pechos, genitales, nalgas cuando él /ella no 

quería.
51 80.95% 9 14.29% 3 4.76% 0 0.00%

13. Le forcé a practicar una actividad sexual cuando él/ella 

no quería.
59 93.65% 3 4.76% 1 1.59% 0 0.00%

15. Lo (a) amenacé para que no se negase a mantener algún 

tipo de relación

sexual conmigo.

58 92.06% 2 3.17% 1 1.59% 2 3.17%

19. Lo(a) besé cuando él/ella no quería 51 80.95% 11 17.46% 1 1.59% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

SEXUAL 

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 

N° % N° % N° % N %

8. Le lancé un objeto. 57 90.48% 6 9.52% 0 0.00% 0 0.00%

25. Le di una patada, puñetazo o algún golpe. 58 92.06% 3 4.76% 2 0.36% 0 0.00%

30. Le di una cachetada o le jalé del pelo. 61 96.83% 2 3.17% 0 0.00% 0 0.00%

34. Lo(a) empujé o sacudí con fuerza. 49 77.78% 14 22.22% 0 0.00% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

FÍSICA 

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 

N° % N° % N° % N %

3. Traté de poner a sus amigos (a) en su contra. 56 88.89% 6 9.52% 1 1.59% 0 0.00%

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en 

su contra.
59 93.65% 4 6.35% 0 0.00% 0 0.00%

35. Mencioné rumores falsos sobre él/ella. 56 88.89% 5 7.94% 2 3.17% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

RELACIONAL

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 

N° % N° % N° % N %

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella 

valoraba.
57 90.48% 3 4.76% 3 4.76% 0 0.00%

29.Traté de asustarlo(a) intencionalmente. 57 90.48% 5 7.94% 1 1.59% 0 0.00%

31. Amenacé con lastimarlo(a). 62 98.41% 1 1.59% 0 0.00% 0 0.00%

33. Lo(a) amenacé con golpearle o lanzarle algo. 60 95.24% 3 4.76% 0 0.00% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

POR AMENAZAS

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 
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Anexo 6. E. Tabulación de la dimensión violencia verbal-emocional. 

 

Tabulación de los indicadores de violencia sufrida 

Anexo 6. F. Tabulación de la dimensión violencia sexual. 

 

Anexo 6. G. Tabulación de la dimensión violencia física. 

 

 

 

 

 

N° % N° % N° % N %

4. Hice algo para poner celoso (a) a mi enamorado(a). 30 47.62% 26 41.27% 6 9.52% 1 1.59%

7. Saqué a relucir algo malo que él/ella había hecho en el 

pasado.
46 73.02% 12 19.05% 5 7.94% 0 0.00%

9. Le dije algo sólo para hacerlo(a) molestar. 41 65.08% 19 30.16% 2 3.17% 1 1.59%

12. Le hablé en un tono de voz ofensivo o violento. 43 68.25% 16 25.40% 2 3.17% 2 3.17%

17. Lo (a) insulte con frases despectivas. 52 82.54% 10 15.87% 1 1.59% 0 0.00%

21. Me burlé de él/ella delante de otros. 59 93.65% 3 4.76% 1 1.59% 0 0.00%

23. Lo(a) seguí para saber con quién y donde estaba. 51 80.95% 9 14.29% 3 4.76% 0 0.00%

24. Lo(a) culpé por el problema. 42 66.67% 16 25.40% 3 4.76% 0 0.00%

28. Lo(a) acuse de coquetear con otro(a). 41 65.08% 18 28.57% 3 4.76% 3 4.76%

32. Lo(a) amenacé con dejar la relación. 49 77.78% 9 14.29% 4 6.35% 1 1.59%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

VERBAL-EMOCIONAL COMETIDA

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 

N° % N° % N° % N %

37. Acarició mis pechos, genitales, nalgas cuando yo no 

quería.
52 82.54% 10 15.87% 0 0.00% 1 1.59%

48. Me forzó a practicar una actividad sexual cuando yo no 

quería.
54 85.71% 7 11.11% 2 3.17% 0 0.00%

50.Me amenazó para que no me negase a mantener algún 

tipo de relación sexual con él/ella.
54 85.71% 8 12.70% 1 1.59% 0 0.00%

54. Me besó cuando yo no quería. 47 74.60% 12 19.05% 4 6.35% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

SEXUAL 

Con Frecuencia Nunca Rara vez A veces

N° % N° % N° % N %

43. Me lanzó un objeto. 53 84.13% 10 15.87% 0 0.00% 0 0.00%

60. Me dio una patada, puñetazo o algún golpe. 56 88.89% 7 11.11% 0 0.00% 0 0.00%

65. Me dio una cachetada o me jalo del pelo. 55 87.30% 8 12.70% 0 0.00% 0 0.00%

69. Me empujó o sacudió fuertemente. 53 84.13% 10 15.87% 0 0.00% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

FÍSICA 

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 
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Anexo 6. H. Tabulación de la dimensión violencia relacional. 

 

Anexo 6. I. Tabulación de la dimensión violencia por amenazas. 

 

Anexo 6. J. Tabulación de la dimensión violencia verbal-emocional. 

 

 

 

 

 

 

N° % N° % N° % N %

38. Trató de poner a mis amigos (a) en mi contra. 51 80.95% 11 17.46% 1 1.59% 0 0.00%

55. Dijo cosas a mis amigos sobre mí para ponerlos en mi 

contra.
55 87.30% 5 7.94% 3 4.76% 0 0.00%

70. Menciono rumores falsos sobre mí. 51 80.95% 11 17.46% 1 1.59% 0 0.00%

Rara vez A veces Con Frecuencia 
INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

RELACIONAL 

Nunca

N° % N° % N° % N %

40. Destrozó o amenazó con destrozar algo que yo 

valoraba.
54 85.71% 9 14.29% 0 0.00% 0 0.00%

64.Trató de asustarme intencionalmente. 53 84.13% 6 9.52% 3 4.76% 1 1.59%

66. Amenazó con lastimarme. 55 87.30% 7 11.11% 1 1.59% 0 0.00%

68. Me amenazó con golpearme o con lanzarme algo. 55 87.30% 6 9.52% 2 3.17% 0 0.00%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

POR AMENAZAS

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 

N° % N° % N° % N %

39. Hizo algo para ponerme celoso/a. 28 44.44% 14 22.22% 20 31.75% 1 1.59%

42. Mi pareja sacó a relucir algo malo que yo había hecho 

en el pasado.
42 66.67% 14 22.22% 7 11.11% 0 0.00%

44. Me dijo algo sólo para hacerme molestar 34 53.97% 22 34.92% 6 9.52% 1 1.59%

47. Me habló en un tono de voz ofensivo y violento. 46 73.02% 10 15.87% 7 11.11% 0 0.00%

52. Me insultó con frases despectivas. 48 76.19% 12 19.05% 3 4.76% 0 0.00%

56. Se burló de mi delante de otros. 48 76.19% 14 22.22% 1 1.59% 0 0.00%

58. Me siguió para saber con quién y dónde estaba. 44 69.84% 15 23.81% 4 6.35% 0 0.00%

59. Me culpó por el problema. 31 49.21% 21 33.33% 7 11.11% 4 6.35%

63. Me acusó de coquetear con otro/a. 39 61.90% 10 15.87% 10 15.87% 4 6.35%

67. Me amenazó con dejar la relación. 49 77.78% 7 11.11% 5 7.94% 2 3.17%

INDICADORES DE LA DIMENSIÓN: VIOLENCIA 

VERBAL-EMOCIONAL 

Nunca Rara vez A veces Con Frecuencia 
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Anexo 7: Solicitudes  
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Anexo 8: Evidencia de estudiantes que respondieron satisfactoriamente la encuesta. 
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