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RESUMEN

La regién de Puno, es una tierra donde la masica se desarrolla con gran fluidez
gracias al talento y dedicacion de su gente a este arte, en diferentes partes de la regién
cuenta con escuelas de musica, donde forman profesionales en esta area, es asi, que en
el proceso de formacion profesional realizan diversas presentaciones para difundir
masica tradicional, local, regional, nacional e internacional, considerando las diferentes
técnicas de ejecucion instrumental, en este sentido se analiza los habitos de estudio de
los estudiantes que conforman el V semestre de la especialidad de musica de la Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica de Pilcuyo 2022, frente a este problema se ha
planteado la siguiente pregunta ¢Cudl es el nivel de desarrollo de habitos de estudio en
estudiantes del VV semestre de la especialidad de musica de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica de Pilcuyo 2022? Para responder a nuestra pregunta se
plantea el siguiente objetivo: Conocer el nivel de desarrollo de habitos de estudio en
estudiantes del VV semestre de la especialidad de musica de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica de Pilcuyo 2022 es una investigacion descriptiva
correlacional, el método es cuantitativo; el instrumento que se aplicd es un cuestionario
de pregunta tipo encuesta para medir el habito de estudio. Teniendo como resultado de
la investigacion que los estudiantes de musica del V semestres de la Escuela Superior de
Formacidn Artistica de Pilcuyo se encuentra en el nivel medio en organizacion de
tiempo, utilizacion de técnicas de estudio y dominio de agentes distractores realizando

la encuesta a los 24 estudiantes integrantes del V semestre.

Palabras Clave: Aptitud, estudiantes, habitos de estudio, habilidades musicales
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ABSTRACT

The region of Puno, is a land where music is developed with great fluidity
thanks to the talent of its people, in different parts of the region has music schools,
where they train professionals in this area, is so, that in the process of professional
training they perform various presentations to disseminate traditional, local, regional,
national and international music, considering the different techniques of instrumental
performance, In this sense we want to analyze the study habits of the students who
make up the V semester of the music specialty of the Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica de Pilcuyo 2022, facing this problem the following question has been
posed: What is the level of development of study habits in students of the VV semester of
the music specialty of the Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Pilcuyo
2022? To answer our question, the following objective is posed: To know the level of
development of study habits in students of the VV semester of the music specialty of the
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Pilcuyo 2022 is a descriptive
correlational research, the method is quantitative; the instrument that will be applied is a
questionnaire of survey type question to measure the study habit. As a result of the
research, the music students of the 5th semester of the Escuela Superior de Formacién
Artistica de Pilcuyo are in the medium level in time organization, use of study
techniques and mastery of distracting agents. The survey was carried out with 24
students of the 5th semester.

Key Words: Aptitude, students, study habits, musical skills, musical skills

11
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Cada afo que pasa se incrementa la necesidad de mejorar la calidad del servicio
educativo por parte de las distintas instituciones educativas de nivel superior a nivel
nacional, uno de los aspectos importantes que se debe desarrollar en los estudiantes son
los habitos de estudio para realizar sus trabajos asignados por los docentes de sus
respectivas areas, y en este caso particular el estudio de la musica de manera
profesional.

La presente investigacion se elabord con el proposito de conocer el nivel de desarrollo
de habitos de estudio de los estudiantes de musica del V semestre de la Escuela superior
de Formacion Artistica de Pilcuyo en el afio 2022.

En el capitulo | presenta la introduccion sobre el tema de investigacion, el
planteamiento del problema, formulacion del problema de investigacion, la justificacion
y los objetivos formulados.

En el capitulo Il se aborda la revision de la literatura que fundamentan los
aspectos tedricos de habitos de estudio, los antecedentes al presente trabajo de
investigacion, el marco teorico, y el marco conceptual referente a los habitos de estudio.
En el capitulo 11l se hace referencia a la metodologia aplicada en la investigacion, la
ubicacién geogréfica, el tiempo que demando la duracion del proceso investigativo, los
materiales utilizados, la poblacién y muestra, y los procedimientos realizados para la
recoleccion de datos.

En el capitulo IV se presentan los resultados obtenidos debidamente procesados
y la discusion de resultados. Finalmente se presentan las conclusiones a las que se han

llegado y las recomendaciones realizadas, las referencias bibliogréficas y los anexos

12
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correspondientes

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando piensas estudiar masica y ser un muasico profesional o posiblemente

estas iniciando con los estudios de la carrera de musica entenderdn como toda carrera, al
estudiar musica se necesita mucha disciplina y constante dedicacion. Es todo lo
contrario a la mediatica imagen del musico bohemio tipico o descuidado, los musicos
usualmente tienen una agenda cargada y muchas horas de sacrificio de suefio por el
trabajo a realizar. Sea cual sea la especialidad que se elija como ejecutor, interprete,
arreglista e incluso producto musical, hay mucho tiempo invertido en el estudio
musical. Por ello se recomienda agendar sus habitos de estudio para obtener el méximo
provecho a lo que se debe aprender (MdUsica, 2017).
En américa latina se considera al estudio superior muy distinto a la educacion que se
lleva en la etapa escolar, es diferente por el tiempo que se le dedica a sus trabajos y/o
tareas asignadas para desarrollarse profesionalmente en el campo de la musica, ya que
este estudio es mas exigido en el nivel superior porque se considera la profesion de un
miembro de la sociedad, y para desarrollar las competencias musicales se debe incluir el
estudio organizado en horarios de practica instrumental considerando el espacio de ocio
(Tovar, 2017).

Considerando la experiencia como docente en salon de clases, los estudiantes
aun consideran que el estudio es algo pasivo y solo se puede transmitir del docente y de
libros, sin ver que la contribucién individual de cada alumno al aprendizaje de la mdsica
es necesaria para el crecimiento de los logros educativos, considerando que las acciones
del maestro encargado de facilitar los conocimientos a los estudiantes, encaminan para
desarrollar su personalidad como profesional y lograr que reflexionen y sean autdnomos

al momento de desarrollar sus habitos de estudio para mejorar cada dia (Ortega, 2017).
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En la region de Puno, contamos con escuelas de musica, que forman
profesionales para ejercer esta bella profesion y poder garantizar de alguna manera la
difusion de nuestra cultura musical, en consecuencia, existe un gran interés por personas
gue ya terminan su ciclo de educacién basica en seguir esta carrera musical y desarrollar
mejor su potencial artistico, Los estudiantes que logran ingresar a una escuela de musica
tienen el interés por desarrollar sus habilidades musicales, y dentro de este estudio
deben realizar practicas instrumentales tanto asi que debe ser un habito de su vida
diaria. El presente estudio pretende saber el grado de desarrollo de hébitos de estudio en
los estudiantes del V semestre de la especialidad de mdsica de la Escuela Superior de

Formacion Artistica Publica de Pilcuyo 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
Se plantea la siguiente interrogante objeto de investigacion:
¢Cual es el nivel de desarrollo de habitos de estudio en estudiantes del V
semestre de la especialidad de musica de la Escuela Superior de Formacion
Acrtistica Publica de Pilcuyo 2022?
De la pregunta general derivan las siguientes interrogantes especificas
e ;Cual es el nivel de organizacion del tiempo en los estudiantes del V
semestre de la especialidad de musica?
e (Cudl es el nivel de aplicacion de las técnicas de estudio en los estudiantes
del V semestre de la especialidad de musica?
e ;Cual es el nivel de control de agentes distractores en los estudiantes del V
semestre de la especialidad de musica?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Siendo la investigacion de disefio diagnéstico no corresponde plantear hip6tesis

14
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este estudio busca fortalecer habitos de estudio, concienciar sobre su valor y
poner en practica su implementacion en la formacidén académica en la practica con sus
instrumentos musicales; Ademas, los maestros deben inspirar a los estudiantes a
desarrollar buenos habitos de estudio, la importancia de establecer un horario de
estudio, ambiente y recursos, y la necesidad de evitar distracciones como la television,
los videojuegos y otros dispositivos electronicos, cosas que no son Utiles para ellos.
También para maestros sobre como motivar con pequefias piezas musicales,
comenzando con una pequefia evaluacion posterior de lectura musical y ejecucién de

instrumentos.

El rendimiento académico es, sin duda, uno de las metas méas cruciales para los
estudiantes de educacién superior porque es el mejor y mas eficaz indicador del éxito

académico, mucho mas que la inteligencia o la memoria.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Conocer el nivel de desarrollo de hébitos de estudio en estudiantes del V
semestre de la especialidad de musica de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica de Pilcuyo 2022
1.5.2. Objetivos especificos
e Determinar el nivel de organizacion del tiempo en los estudiantes del V
semestre de la especialidad de musica
e Precisar el nivel de aplicacion de técnicas de estudio en los estudiantes del

V semestre de la especialidad de musica.
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e Determinar el nivel de control de agentes distractores en los estudiantes del

V semestre de la especialidad de musica.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Para realizar este estudio se consideraron, como parte de los antecedentes, los

siguientes estudios internacionales, nacionales y locales:

2.1.1. Internacional

Vélez (2008), En su investigacion denominado; La adquisicion de habitos como
finalidad de la educacion superior. El autor plantea, el principal aporte de la universidad
a la sociedad no debe ser de caracter productivo o Util, sino, como minimo, incrementar
el virtuoso bien comin de sus ciudadanos. Para lograrlo, se debe desarrollar la virtud
personal de cada alumno. Se piensa que la relacion que desarrollan estudiantes y
docentes con el conocimiento se ve impactada por los hébitos de estudio, dada la crisis

de la educacion superior.

Acevedo etal., (2015), en el presente estudio denominado; Analisis de los
Héabitos de Estudio y Motivacion para el Aprendizaje a Distancia en Alumnos de
Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Cartagena. Se incluyeron en la muestra 64
estudiantes, quienes fueron elegidos al azar entre el | y V semestre. Los estudiantes
informaron una mala gestion del tiempo, problemas emocionales, asignacion
insuficiente del tiempo y técnicas de estudio inadecuadas. También admitieron tener
poca capacidad para encontrar informacion. La falta de exposicion a la investigacion
cientifica durante el primer semestre de carrera se evidencia; el 84,4% de los
encuestados admitié no utilizar referencias bibliogréficas y el 57,1% desconocia la

estructura de un trabajo cientifico, indicativo de la falta de exposicion a la investigacion
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cientifica durante el primer semestre de la carrera; por lo tanto, fue posible concluir que

los habitos y la motivacion son los mismos en ambos géneros.

Mondragén et al., (2017), manifiestan que el fin fue conocer la incidencia de los
habitos de estudio y su rendimiento académico en estudiantes de la licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco dependiente de la
Universidad Auténoma del Estado de México. 173 estudiantes fue la muestra del afio
académico (2016 B) de ambos sexos. La frecuencia de uso se calculé mediante la
herramienta Inventario de habitos con un enfoque cuantitativo. Los hallazgos revelan
que los estudiantes usan niveles de entorno de estudio, planificacion, uso de materiales,
asimilacién de contenido y sinceridad que van desde tipicamente bajo hasta tipicamente

alto.

2.1.2 Nacional

Palacios (2017), realizé una investigacion con el fin de encontrar informacién
que permitiera tomar acciones y decisiones de mejora, se realiz6 un estudio que busco
identificar las caracteristicas de los habitos de estudio en los estudiantes del 3° grado
(secundaria) del Colegio de Alto Rendimiento de Piura. Dicho estudio fue
correlacional-cuantitativa. Los hallazgos mostraron que una proporcion significativa de
estudiantes poseia estos habitos en cada una de las cinco dimensiones propuestas en este
estudio. Algunos estudiantes mostraron que poseian mas control que otros, por lo que se
recomienda a los maestros que trabajen duro en el aula y utilicen métodos de ensefianza

como subrayar y usar el diccionario para cambiar los habitos de los estudiantes.

Fiestas (2020), en la Tesis denomina; Habitos de estudio y desempefio
académico de los estudiantes de la carrera profesional de interpretacion musical de la

universidad nacional de musica lima 2018. Este estudio fue no experimental, de tipo
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basica, transversal-correlacional. Constituida por 218 estudiantes. De acuerdo con los
criterios utilizados para evaluar a los encuestados; Habitos de estudio califico
positivamente, con un 73,38% (buena) y un 26,62%(excelente). Los resultados para;
Rendimiento Académico muestran un indice de desempefio de 48.205%(bueno) y de
51.80%(excelente). Finalmente se puede inferir es que los habitos de estudio estan

conectados y afectan el rendimiento académico de los estudiantes.

Céardenas etal., (1970), en su estudio denominada; Habitos de estudio en
estudiantes universitarios de primer afio. Se aplico el inventario de hébitos de estudio de
pozar a 393 estudiantes. Los datos obtenidos muestran una alta consistencia interna, ya
que el coeficiente alfa de Cronbach obtenido es de 0,85. Los estudios se clasificaron en
descriptivos, univariados, transversales y prospectivos; disefio comparativo La
planificacion academica mostrd los niveles més altos de desarrollo, con un 30,7% de los
estudiantes rindiendo en el nivel mas alto. La literatura que utilizaron los estudiantes
agrupados por género y area de estudio también mostrd diferencias significativas, lo que

beneficio tanto a los estudiantes como al area de ciencias sociales.

2.1.3 Local

Vilca & Mamani (2017), en el articulo cientifico Los Siete Habitos Asociados a
La Inteligencia: Estudio En Nifios De 11 a 12 Afios De Edad , Para este estudio se
utiliz6 una guia de entrevista bien validada compuesta por doce preguntas. 263
estudiantes en el rango de edad de 10 y 11 afios constituyeron la poblacién. Los
hallazgos muestran que las familias juegan un papel crucial en la educacion al mostrar
que los habitos mas asociados con la inteligencia son la lectura familiar (87,606%), el
apoyo a las tareas escolares (86,70%), una alimentacion rica en nutrientes (85,70%), la

disciplina estudio (81%) y dominio del idioma (77,80%).
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Arpasi (2019), la presente investigacion se denomind; Aprendizaje en la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal de la Universidad Nacional de Juliaca-
Puno. Se tuvo 186 estudiantes(52%), los hallazgos de dicho estudio mostraron; La
correlacion entre habitos de estudio y estrategias de aprendizaje es de 0,752, la
correlacion entre habitos de estudio y resultados de aprendizaje es de 0,860 y la
correlacion entre estrategias de aprendizaje y resultados de aprendizaje es de 0,908. Se

demostro que estas tres variables se asocian intimamente.

Soto (2020), en la tesis, Habitos De Estudio Y Rendimiento Académico En
Estudiantes De Enfermeria De La Universidad Nacional Del Altiplano Puno-2019. La
muestra poblacional y censal estuvo conformada por 77 estudiantes, Estudio no
experimental, transversal-correlacional. Los hallazgos mostraron que el buen
rendimiento académico se asocié con buenos hébitos de estudio en el 66 por ciento de
los casos, mientras que los malos habitos de estudio se asociaron con un rendimiento
académico medio en el 9,1% de los casos. En cuanto a su rendimiento académico, el
74% de los estudiantes mostr6 un buen nivel. ElI 83,1% de los estudiantes tiene
suficientes habitos de estudio, segun esta estadistica. Desde el punto de vista de los
habitos de estudio, el 45,5% de los estudiantes tiene una actitud negativa hacia la

preparacion de examenes.

Chambi (2019), en el trabajo de investigacion denominado Eficiencia En El
Aprendizaje De Los Métodos En La Interpretacion de la Trompeta en los Estudiantes
De La Escuela Profesional De Arte De La Una Puno-2018. Estudio fue no experimental,
correlacional-comparativo usando la encuesta como técnica. La muestra consta de 31
alumnos de trompeta de | a X semestre. La formacion de la embocadura, es el tema

principal y el punto de partida para el aprendizaje. La fuerza, la flexibilidad y el registro
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son otros tres problemas importantes con la trompeta que son provocados por un
desarrollo de afinacion insuficiente, que sirve como punto de referencia para todos los

demas problemas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1 Habitos:

Todas las personas pueden tener éxito en su dia a dia, empezando por su
nifiez, todos pueden ser inteligentes, y para lograr este éxito debemos cultivar
diariamente habitos, que se logra con la repeticion y acumulacion de diferentes
actos cotidianos lo cual se regulara se interioriza en nuestro ser. Desde otro
punto de vista, los habitos son mecanismos intelectuales que amplian nuestra
capacidad de hacer cosas, Se consideran patrones mentales estables que facilitan
y automatizan los procesos mentales cognitivos, emocionales y ejecutivos, estos

habitos son claves para el éxito (Vilca & Mamani, 2017).

2.2.2 Habitos de estudio

Es dificil precisar la influencia precisa de cada uno de los factores que
influyen en el rendimiento académico en los diferentes niveles de instruccion, lo
que ha llevado a generalizar que los habitos de estudio tienen un gran impacto en
los resultados de las pruebas de los estudiantes. Naturalmente, los habitos y las
técnicas no deben confundirse Por un lado, si quieres avanzar en tu aprendizaje,
crear un héabito de estudio es fundamental. Por otro lado, es importante utilizar
las estrategias adecuadas para aprovechar al maximo la energia necesaria para un

estudio deliberado e intenso (Martinez & Torres, 2005).
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2.2.3 Tipos de habitos de estudio

De acuerdo a los resultados, y considerando los filtros o criterios de
evaluacion, tanto el orden de preferencia y la comparacién de preferencia, los
siete habitos mas fuertemente asociados con la inteligencia en escolares de 10 a
11 afios son los siguientes, por orden de predominancia: el habito de leer en
familia, acompafiamiento o ayuda de los padres en las lecciones y quehaceres
escolares con, el consumo preferente de alimentos nutritivos y rechazo a los
dafiinos, la estimulacién brindada durante el embarazo en casa o en un centro, el
acto de dedicarle varias horas al estudio sea repasando o ampliando los
conocimientos, el hablar dos idiomas extranjeros o nativos, y, finalmente,

practicar técnicas de relajacion y buen suefio. (Mark et al., 2020)

2.2.4 La administracion de la gestion del tiempo:

La gestionar el tiempo no es una tarea facil; de hecho, algunas personas
estan acostumbradas a hacer malabarismos con una gran cantidad de
compromisos, tareas y actividades, mientras que otras se sobrecargan de
actividades y tratan de lograr mas de lo que pueden en un periodo de tiempo
determinado. También es necesario tener en cuenta que este es un factor que no
podemos almacenar y usar cuando sea necesario. De alguna manera, esto hace
que muchas personas experimenten crisis, especialmente a medida que pasan los
afios y no se logran algunas metas cruciales. Se ha dicho que el tiempo es un
recurso limitado; uno solo puede usar el tiempo que tiene actualmente; en ese
sentido, administrar el tiempo es dificil; sin embargo, es posible gestionar su

relacién con el tiempo (Pérez, 2017).
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2.2.5 La motivacion motora, del aprendizaje:

Indudablemente, los estudiantes encuentran desafiante el aprendizaje, y
la motivacion es crucial para que se produzca el aprendizaje. No siempre se trata
de una falta de motivacion; a veces se trata de un desajuste entre las
motivaciones de los estudiantes y los profesores, o de que los estudiantes pierden
la motivacion porque no aprenden, lo que crea un circulo vicioso. La motivacion
se convierte en el catalizador del aprendizaje; es esta chispa la que hace que se

encienda y acelere el crecimiento.

Segin Woolfolk: "la motivacion generalmente es algo que energiza y

controla el comportamiento™ (Ospina, 2006)

2.2.6 Los medios distractores en el aula de clase:

Los principales intereses de un estudiante deben ser aprender, adquirir
conocimientos y prestar atencion a las explicaciones del instructor. Hemos
observado a través de nuestra ensefianza que muchos estudiantes estan molestos
y carecen de interés en lo que estan aprendiendo, lo cual es simplemente que
alguien desvia su atencién cuando deberian estar prestando atencion a algo. En
este sentido, la tecnologia es el principal motor que contribuye a la distraccion
de los estudiantes, y puede ser dificil persuadirlos de los efectos negativos del
uso excesivo de un dispositivo portatil en su vida académica. Hay una serie de
estimulos ambientales que impactan negativamente a la capacidad de
concentracion de un estudiante en clase. Estos estimulos pueden ser cosas que se
utilizan en el momento y que estan relacionadas con el tema que se esta tratando,
actuando como distracciones; por ejemplo, gestos o ruido de fondo. Por otro

lado, la tecnologia no es del todo mala si se gestiona adecuadamente el tiempo
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de uso. Ayuda con tareas diarias como completar tareas, buscar informacion e

incluso fortalece los lazos familiares (Juarez et al., 2015).

2.2.7 La musica

Jauset (2008), citado por Vides (2014), refiere que la mdsica es una
forma de comunicacion que se ha utilizado hace tiempos en todas las culturas.

Este cddigo también ha sido elogiado como un logro artistico.

Para Palacios (2012), citado por Vides (2014), El cree que la musica
abarca toda la vida. Este arte es capaz de percibir, comprender, valorar,
comprender y apreciar el sonido, como la historia que ha dado forma a todos los

cambios y tendencias estéticas que han ido apareciendo a lo largo de la misma.

2.2.8 Habilidades musicales

Puede definirse como la caracteristica que distingue a quienes tienen

habilidad musical de los que no la tienen (Guerra & Quintana, 2006).

Bentley (1992) citado por Guerra & Quintana, (2006), indica que se ha
intentado en repetidas ocasiones comprender y evaluar esta capacidad, basando
la naturaleza de estos estudios en conclusiones cientificamente respaldadas. Sin
embargo, dada la naturaleza mal definida del talento musical y su naturaleza, las

conclusiones cientificamente comprobadas se hacen evidentes.

2.2.9 Técnica de estudio

Las técnicas de estudio son estrategias o recursos que facilitan la
adquisicion de conocimientos. Se utilizan para aprender mejor y de manera mas

eficaz con el objetivo de conseguir un mayor rendimiento académico
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(Educaweb, s. f.)

Las técnicas de estudio se consideran estrategias de aprendizaje que
permiten a los diferentes estudiantes lograr obtener los mejores resultados a
partir del desarrollo de diferentes habilidades o aptitudes. Esto ayuda a afrontar

correctamente las actividades académicas. (Camarena, 2021)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Agenda

Las agendas se crean organizando un grupo de temas, tareas o actividades para
completarlas durante un periodo de tiempo especifico (Significados, s. f.), en este
sentido se refiere al orden que le da una persona a sus actividades para desarrollar en un
tiempo determinado

Dosificar

La definicion de dosificar en el diccionario castellano es dividir o graduar el
tiempo en partes para realizar alguna actividad determinada. (Educalingo, s. f.),
podemos decir que debemos distribuir el tiempo para realizar varias actividades.

Redes sociales

son las estructuras que las personas u organizaciones construyen en Internet para
conectarse en torno a intereses o valores comunes (RD STATION, 2022). Permiten que
las relaciones entre personas o0 empresas crezcan rapidamente sin restricciones ni
fronteras fisicas.

Anélisis musical

Este estudio examina la estructura formal de la musica, incluyendo como se
dividen los temas en frases, secciones y motivos, como se combinan y transforman,

coémo se forman los periodos y el orden de modulacién (Dictionary of Music, s. f.)
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Calentamiento instrumental

Quizas el momento mas crucial para cualquier masico que toca un instrumento
musical es el calentamiento. Independientemente de los instrumentos musicales que se
elijan tocar o los géneros musicales que se deseen ejecutar, la calistenia adecuada es
fundamental para una buena interpretacién musical porque nos permite evitar lesiones

fisicas y dafios que puedan perjudicar nuestra interpretacion musical (Ibafiez, 2022).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizd en el distrito de Pilcuyo, se encuentra al sur del Peru,
departamento de Puno, es una provincia de Collao, a si mismo en el mismo distrito se
encuentra la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Pilcuyo, donde forman
profesionales en la especialidad de mdsica en sus diferentes menciones Trompeta,
Trombon, violin, Piano entre otros instrumentos que decida el postulante a esta casa de

estudio.

Figura 1. Ubicacion del Cp de Pilcuyo

Fuente: https://www.google.com/maps

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en el periodo académico 2022, presentando el proyecto a la
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plataforma Piuse en el mes de enero y finalizando en noviembre de 2022 tras aplicar la
encuesta y realizar el analisis e interpretacion de los datos.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la obtencion de los datos se utilizd una encuesta de habitos de estudio
elaborado por Fiestas (2020) a si mismo determino la validacion del cuestionario
original a través del alfa de Cronbach, aplicado en estudiantes de la carrera profesional
de interpretacion musical de la Universidad Nacional de Musica Lima en el afio 2018.
Y debido a que el coeficiente alfa fue de 0,89, lleg6 a la conclusion de que el

instrumento es confiable.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

Estuvo constituida por 24 estudiantes del V semestre de estudio en la
especialidad de musica de la escuela Superior de Formacion Artistica Publica de
Pilcuyo en el afio 2022
Tabla 1

Estudiantes del V semestre, 2022

Estudiantes N° %
matriculados

Mujeres 3 12.5
Varones 21 87.5
Total 24 100

3.4.2 Muestra

Se trabajara con el 100% de los estudiantes inscritos en el V semestre de estudio

de la presente escuela artistica, por lo tanto, no se realizd ningun proceso de muestreo.
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Tabla 2

Estudiantes inscritos en el V semestre, 2022

Estudiantes N° %
matriculados

Mujeres 3 125
Varones 21 87.5
Total 24 100

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio es diagndstico (evaluativo) de tipo transversal (Hernandez 2014)

M = Muestra
O = Observacion

3.6. PROCEDIMIENTO
Se realizo las siguientes actividades:

e Para autorizar la aplicacion de la encuesta a los estudiantes sobre sus habitos de estudio,
se realizO y presento una solicitud a la direccion de la ESFAP.

e Seenvib el link de la encuesta virtual del aplicativo de google (Formularios) al grupo de
WhatsApp del V semestre 2022 para que puedan llenar con sus respectivas
indicaciones.

e Se utiliz6 una hoja de célculo para organizar y sistematizar toda la informacion

recolectada para su procesamiento.
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3.7.VARIABLES

Sistema de variables

Variable | Indicadores

items

Valores

Escala

Habitos | Agenda
De
Estudio

Prioridad

Dosificacion

¢Preparas de manera
organizada una agenda de
estudio para la semana?

¢ Te resulta indispensable
manejar una agenda de
estudio?

¢Priorizas tareas y
actividades para el optimizar
tu tiempo?

¢Dosificas adecuadamente tu
tiempo para realizar todas tus
actividades?

¢Dosificas adecuadamente el
tiempo para tus descansos sin
desorganizar tu agenda?

Técnica sobre
la
especialidad

Técnica de
observacion

Técnica de
analisis
musical

10.

¢Buscas informacién sobre
técnicas de estudio
relacionadas a tu
especialidad?

¢ Te resulta atil aplicar la
técnica de observacion para
tu aprendizaje?

¢ Tomas nota, apuntes y lo
plasmas en una guia de
observacién?

¢Aplicas técnica de anélisis
musical en todas las
asignaturas de especialidad?
¢El continuo ejercicio de
andlisis musical facilita tu
aprendizaje?

Redes
sociales

Dispositivo
movil

11.

12.

13.

14.

¢Crees que el uso adecuado
de las redes sociales cumple
una funcién importante para
mejorar tu aprendizaje?
¢Sueles desconectarte de las
redes sociales cuando
realizas tus estudios?
¢Consideras que los
dispositivos moviles son
agentes distractores durante
las horas de clase?

¢ Tus espacios y ambientes

Nunca=1
punto

Casi nunca
= 2 puntos

A veces =
3 puntos

A menudo
= 4 puntos

Siempre =

5 puntos

19-25
puntos:
Nivel alto

12 -18
puntos:
Nivel
medio
5-11

puntos:

Nivel bajo
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Espacios y son adecuados para tus

ambientes estudios?

adecuados 15. ¢Dosificas convenientemente
el tiempo que dedicas a los

Trabajos trabajos temporales durante

temporales la época estudiantil?

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez recolectado los datos, se procedio con la tabulacion y la sistematizacion
de los mismos. Una vez recopilada la informacion, tabulamos y organizamos la
informacion. Podemos describir el nivel de habitos de estudio de los estudiantes del V
semestre de la ESFAP Pilcuyo 2022 a partir de los datos mostrados en los cuadros y

gréficos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1 Nivel de organizacién del tiempo
Para medir el grado de gestion del tiempo entre los estudiantes del quinto

semestre de la especialidad de musica sirvieron los resultados del cuestionario.

Tabla 3

Preparacion de una agenda de estudio

Escala N %
Nunca 0 0
Casi nunca 9 375
A veces 9 37.5
A menudo 3 12,5
Siempre 3 12.5
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

12.5% 0.0%

h & h

37.5%

m Nunca = Casinunca = Aveces = Amenudo = Siempre
Figura 1 Preparacion de una agenda de estudio

Segun la tabla 3 y figura 1, el 37.5% de los estudiantes del V semestre prepara

organizadamente una agenda de estudio; el 37.5% lo hace a veces, el 12.5% lo hace a
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menudo y el 12.5% siempre hace uso de una agenda para organizar sus actividades y

tareas.

Tabla 4

Importancia de una agenda de estudio

Escala N %
Nunca 1 4.2
Casi nunca 9 375
A veces 7 29.2
A menudo 4 16.7
Siempre 3 125
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

4.2%

12.5%

16.7%
37.5%

29.2%

m Nunca mCasinunca = Aveces ®Amenudo = Siempre

Figura 2 Importancia de una agenda de estudio

Segun la tabla 4 y figura 2, el 37.5 los estudiantes manifiestan que el manejo de
una agenda de estudio no resulta importante e indispensable durante sus estudios; el
29.2% opina que el manejo de una agenda a veces es indispensable, mientras el 16.7%
opina que el manejo de una agende a menudo les resulta indispensable; el 12.5%
manifiesta que para la organizacion de tareas y actividades siempre es indispensable la
utilizacion de una agenda de estudios; por otro lado el 4.2% opina que el manejo de una
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agenda no es muy importante y no es indispensable.

Tabla s

Priorizacion de tareas y actividades

Escala N %
Nunca 0 0.0
Casi nunca 0 0.0
A veces 5 20.8
A menudo 10 41.7
Siempre 9 37.5
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

0.0%
20.8%

37.5%

m Nunca mCasinunca = Aveces ®mAmenudo = Siempre
Figura 3 Priorizacion de tareas y actividades

Segun la tabla 5y figura 3, el 41.7% de los estudiantes a menudo prioriza sus
tareas y actividades para optimizar su tiempo; el 37.5% siempre selecciona y da
prioridad a sus tareas y actividades; el 20.8% a veces prioriza sus actividades.

Tabla 6

Dosificacion del tiempo de estudio

Escala N %
Nunca 1 4.2
Casi nunca 0 0
A veces 3 12.5
A menudo 16 66.7
Siempre 4 16.7
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TOTAL 24 100
Fuente: Encuesta

4.2% 0.0%
12.5%

16.7%

66.7%

m Nunca = Casinunca = Aveces ®m Amenudo = Siempre

Figura 4 Dosificacion del tiempo de estudio

Segun la tabla 6 y figura 4, el 66% a menudo dosifica su tiempo para
optimizarlo; el 16.7% siempre dosifica su tiempo para optimizarlo; el 12.5 a veces
dosifica su tiempo; y un 4.2% nunca suele dosificar su tiempo para sus estudios.

Tabla 7

Dosificacion del tiempo de descanso

Escala N %
Nunca 1 4.2
Casi nunca 0 0
A veces 3 125
A menudo 16 66.7
Siempre 4 16.7
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta
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Figura 5 Dosificacion del tiempo de descanso

Segun latabla 7 y figura 5, el 66.7% a menudo dosifica su tiempo de descanso
para optimizarlo; el 16.7% siempre dosifica su tiempo de descanso; el 12.5 a veces
dosifica su tiempo de descanso; y un 4.2% nunca suele dar dosificar su tiempo para

descansar.

Tabla 8

Nivel de organizacion del tiempo

Nivel N %
Bajo (5-11 puntos) 1 4
Medio (12-18 puntos) 17 71
Alto (19-25 puntos) 6 25
Total 24 100

Fuente: Encuesta
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Figura 6 Nivel de organizacion del tiempo

Seguln la tabla 8 y figura 6, el 4% de los estudiantes de quinto semestre de la
especialidad de musica de la ESFA de Pilcuyo tienen un nivel de manejo del tiempo
bajo, mientras que el 25 % tiene un nivel alto y el 71 % de esos estudiantes tiene un
nivel medio. nivel de organizacién del tiempo para la realizacion de sus estudios y

actividades relacionadas con su especialidad.

Tabla 9 Medidas de tendencia central respecto a la dimension de la organizacion del

tiempo
N Minimo Maximo Moda Media Mediana  Desviacion estdndar ~ Varianza
24 11 25 16 16.9 16 3.17 9.66
Moda (16)

Mediana (16)

Media (16.9)
Bajo nivel T Alto nivel
% 16 15 i 26 25

Bajo nivel (5-11 puntos) Nivel medio (12LS puntos) Nivel alto (19-25 puntos)
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Segun la tabla 10, el nivel de organizacion del tiempo de los estudiantes del V
semestre de la ESFAP Pilcuyo es medio. El promedio es de 16.9 en una escala de 5 a 25

puntos, siendo 5 el mas bajo y 25 es alto nivel

4.1.2 Nivel de aplicacion de técnicas de estudio

Tabla 10

Busqueda de informacidn sobre técnicas de estudios

Escala N %

Nunca 0 0.0
Casi nunca 0 0.0
A veces 7 29.2
A menudo 12 50.0
Siempre 5 20.8
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

0.0%

50.0%

= Nunca ®=Casinunca = Aveces ®Amenudo = Siempre

Figura 7 Busqueda de informacion sobre técnicas de estudios

Segun la tabla 10 y figura 7, el 50% de los estudiantes a menudo realiza

busquedas de informacién sobre técnicas relacionadas a su especialidad, el 29.2% lo
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realiza a veces; el 20.8% nunca busca informacion, decir no se preocupa por mejorar
sus técnicas de estudio que le contribuyan en su especialidad.

Tabla 11

Utilidad de la técnica de la observacion

Escala N %
Nunca 0 0.0
Casi nunca 4 16.7
A veces 8 33.3
A menudo 7 29.2
Siempre 5 20.8
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

0.0%

® Nunca m®mCasinunca ®=Aveces ®Amenudo = Siempre

Figura 8 Utilidad de la técnica de la observacion

Como se observa en la tabla 11 y figura 8, el 33.3% percibe que a veces le
resulta util aplicar la técnica de observacion para el aprendizaje en su formacion
profesional; el 29.2% percibe que a menudo le resulta Gtil la técnica de la observacion
para sus estudios; el 20.8% opina que la técnica de la observacidn nunca le resulta util
para sus aprendizajes. Y el 16.7% opina que la técnica de la observacién casi nunca le

resulta de utilidad.
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Tabla 12

Uso de notas, apuntes y guias de observacion

Escala N %

Nunca 0 0

Casi nunca 7 29.2
A veces 11 45.8
A menudo 4 16.7
Siempre 2 8.3
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta

83%  0.0%

45.8%

m Nunca ®mCasinunca =Aveces ®mAmenudo = Siempre
Figura 9 Uso de notas, apuntes y guias de observacion

Segln la tabla 12 y figura 9, el 45.8% de los estudiantes a veces toma notas,
apuntes y hace uso de guias de observacién para su aprendizaje, el 8.3% siempre toma
notas, apuntes y utiliza guias de observacion; el 29.2% casi nunca hace uso de dichas

herramientas.
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Tabla 13

Uso de la técnica de analisis musical

Escala N %

Nunca 0 0.0%
Casi nunca 16 66.7%
A veces 4 16.7%
A menudo 2 8.3%
Siempre 2 8.3%
TOTAL 24 100%

83%  00%

16.7%

m Nunca = Casinunca = Aveces ®Amenudo = Siempre
Figura 10 Uso de la técnica de andlisis musical

Segun la tabla 13 y figura 10, el 66.7% de los estudiantes casi nunca aplica la
técnica de analisis musical, el 16.7% a veces utiliza esta técnica el 8.3% a menudo

aplica esta técnica para su aprendizaje y el 8.3% siempre utiliza esta técnica.
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Tabla 14

Nivel de aplicacion de técnicas de estudio

Nivel N %
Bajo (5-11 puntos) 0 0

Medio (12-18 puntos) 19 79
Alto (19-25 puntos) 5 21
Total 24 100

Fuente: Encuesta

90%

79%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
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20%

10%
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0%

i Bajo M Medio HAlto

Figura 11 Nivel de aplicacion de técnicas de estudio

Seguln la tabla 14 y figura 11, el 79% de los estudiantes tiene un nivel medio de
aplicacion y uso de técnicas de estudio. Y el 21% presenta un alto nivel de aplicacion de

técnicas de estudio.
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Tabla 15

Medidas de tendencia central respecto a la dimension de técnicas de estudio

N Minimo Maximo Moda Media Mediana  Desviacion estandar ~ Varianza
24 12 25 16 16.3 16 3.13 9.39
Moda (16)

Mediana (16)
Media (16.3)
T Alto nivel

LoYa) Lol
| yav) ZI|

Bajo nivel
it

10 10
P Eav) p )

Bajo nivel (5-11 puntos) Nivel medio (12-18puntos) Nivel alto (19-25 puntos)

Segln se muestra en la tabla 16, el nivel de aplicacion de técnicas de estudio de
los estudiantes del V semestre de la especialidad de musica de la ESFA Pilcuyo es

medio. El promedio es de 16.3 en una escala de 5 a 25 puntos.

4.1.3 Nivel de control de agentes distractores

Tabla 16

Uso adecuado de las redes sociales

Escala N %
Nunca 0 0.
Casi nunca 16 66.
A veces 4 16.7
A menudo 2 8.3
Siempre 2 8.3
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

8.3% 4.2%

o ‘

®m Nunca = Casinunca = Aveces ® Amenudo = Siempre
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Figura 12 Uso adecuado de las redes sociales

Segun los hallazgos expuestos en la tabla 16 y figura 12, el 45.8% de los
estudiantes que utiliza adecuadamente las redes sociales y resultan beneficiosas para su
formacion profesional; el 25% opina que a veces usan adecuadamente las redes sociales,
el 16.7% nunca le dan un uso adecuado a las redes sociales, es decir que solo lo utilizan
para su entretenimiento. Por otro lado, el 12.2% siempre dan un uso adecuado a las
redes sociales, es decir que suelen aprovechar sus beneficios para sus estudios

profesionales.

Tabla 17

Desconexioén de redes sociales durante el estudio

Escala N %
Nunca 3 12.5
Casi nunca 1 4.2
A veces 8 33.3
A menudo 11 45.8
Siempre 1 4.2
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta
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Figura 13 Desconexion de redes sociales durante el estudio

Segun los hallazgos expuestos en la tabla 17 y figura 13, el 45.8% de los
estudiantes se desconectan de las RR.SS para realizar sus trabajos encargados; el 33% a
veces se desconecta de las redes sociales para realizar sus trabajos, el 12.5% nunca se
desconecta de redes sociales al momento de realizar sus trabajos, convirtiéndose en un

distractor de tiempo.

Tabla 18

Uso adecuado de dispositivos moviles

Escala N %
Nunca 1 4.2
Casi nunca 1 4.2
A veces 7 29.2
A menudo 12 50.0
Siempre 3 12.5
TOTAL 24 100
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Figura 14 Uso adecuado de dispositivos moviles

Segun los hallazgos expuestos en la tabla 18 y figura 14, el 50% de los
estudiantes que utiliza adecuadamente las sus celulares o dispositivos moviles y
resultan beneficiosas para su formacion profesional; el 29.2% opina que a veces usan
adecuadamente sus dispositivos moviles, el 4.2% a veces utiliza adecuadamente sus

dispositivos moviles y nunca utiliza adecuadamente sus dispositivos moviles el 4.2%.

Tabla 19

Ambientes y espacios adecuados

Escala N %
Nunca 1 4.2
Casi nunca 11 45.8
A veces 5 20.8
A menudo 3 125
Siempre 4 16.7
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta.
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Figura 15 Ambientes y espacios adecuados

Segun los hallazgos expuestos en la tabla 19 y figura 15, el 45.8% de los
estudiantes que no cuenta con ambientes adecuados para realizar sus estudios y
practicas instrumentales lo cual resulta poco beneficioso para sus habitos de estudio, un
16.7% siempre cuenta con un espacio ideal para realizar sus estudios y desarrollar sus

trabajos, mientras el 4.2% nunca cuenta con un ambiente para realizar sus trabajos.

Tabla 20

Dosificacion del tiempo para trabajos temporales

Escala N %
Nunca 0 0
Casi nunca 0 0
A veces 2 8.3
A menudo 9 37.5
Siempre 13 54.2
TOTAL 24 100

Fuente: Encuesta
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Figura 16 Dosificacion del tiempo para trabajos temporales

Segun la tabla 20 y figura 16, el 37.5% de los estudiantes siempre dosifican su
tiempo para los trabajos temporales, de manera que estas actividades no influyan en sus
estudios, el 37% a menudo dosifica su tiempo para sus trabajos temporales, el 8.3%

mencionan que a veces dosifican su tiempo para este tipo de tareas.

Tabla 21

Nivel de control de agentes distractores

Nivel N %
Bajo (5-11 puntos) 0 0
Medio (12-18 puntos) 16 67
Alto (19-25 puntos) 8 33

Total 24 100
Fuente: Encuesta
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Figura 17 Nivel de control de agentes distractores

Seguln la tabla 21 y figura 17, el 67% de los estudiantes del V semestre de la
especialidad de Mdsica tiene un nivel medio de control de agentes distractores, y el 33%

tiene un nivel alto de control.

Tabla 22

Medidas de tendencia central respecto a la dimensién de control de agentes
distractores

N Minimo Maximo Moda Media  Mediana Desviacion estdndar Varianza
24 12 21 18 17.6 18 2.24 4.82
Media (17.5)
A Moda (18)
Mediana (18)

Bajo nivel T Alto nivel

% 16 45 | 26 2b

Bajo nivel (5-11 puntos) Nivel medio (12-18 puntos) Nivel alto (19-25 puntos)

Como se puede observar en el grafico 20, el grado de control de agentes
distractores de los estudiantes del VV semestre es medio. EI promedio es de 17.5 en una

escala de 5 a 25 puntos.

4.2. DISCUSION

Los estudiantes del V semestre de la especialidad de musica de la ESFA de
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Pilcuyo tiene un nivel medio en la organizacion del tiempo que representa el 71% de
realizacion de sus estudios y actividades relacionadas a su especialidad, mientras que en
la investigacion titulada Habitos de estudio en estudiantes de primer afio de una
universidad peruana estatal, aborda el nivel de desarrollo de los habitos de estudio, Con
un 30,7% de estudiantes ubicados en el nivel superior, se descubrié que la planificacion
del estudio tiene el mayor nivel de desarrollo (Cardenas et al., 1970). En otro trabajo de
investigacion da como resultado, los habitos de estudio de manera presencial y
escuchando la clase realizada y acompafiada por el docente al estudiar son
predominantemente positivos, por otro lado, los habitos en cuanto a forma de estudio y

resolucion de tareas tienen tendencia positiva (Soto, 2020)

El 79% de los estudiantes del quinto semestre de la especialidad de musica de la
ESFA de Pilcuyo tiene un nivel medio de aplicacion y uso de técnicas de estudio. Y el
21% posee un alto nivel de aplicacion de técnicas de estudio. (Arpasi, 2019) en su
trabajo de investigacion afirma, que el 48,92% de los 139 encuestados de la carrera
profesional de Interpretacion Musical de la Universidad Nacional de Mdsica, Lima
2018, ha desarrollado propuestas personalizadas de ensefianza aprendizaje adaptando
sus gustos, asimismo el 51,08% de los encuestados tiene buenas técnicas es decir esta
mejorando calidad de ejecucion instrumental. (Chambi, 2019) concluye en sus
resultados de su trabajo de investigacion el nivel de la eficiencia en el aprendizaje de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Arte de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno en el afio 2018, la técnica de estudio es alta, con un 96.8%, lo cual le permite
afirmar que la mayoria de los estudiantes de la especialidad de musica emplean en su

estudio diario técnica de aprendizaje de un método musical .

El 67% de los estudiantes del V semestre de la especialidad de Musica tiene un
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nivel medio de control de agentes distractores, y el 33% tiene un nivel alto de control.
En comparacion al estudio realizado por (Fiestas, 2020) que concluye, mientras los
estudiantes demuestren poco interés en reconocer, aceptar, y alejar o separar agentes
distractores que interrumpan innecesariamente sus estudios y en momentos no
establecidos de estos, de algin modo se vera afectado y reflejado en su desempefio
academico, (Veélez-Ramirez, 2008) indica en su articulo que “solo puede ser persona
quien tenga posesion de si mismo”, cada persona es libre de hacer y desarrollar su
felicidad y tiene la capacidad de distinguir sus obligaciones y priorizar sus actividades
ya que él serd el responsable de su éxito como su fracaso en su actividad pedagdgica, y
es donde se encuadra su conducta de distribuir su tiempo para dedicarse a sus

actividades académicas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En organizacion de tiempo los estudiantes del V semestre de la ESFAP
Pilcuyo se encuentran en nivel medio para realizar sus estudios de
especialidad y actividades relacionadas a su especialidad.

SEGUNDA: En lo que se refiere a técnicas de estudio los estudiantes del V semestre de
la especialidad de mdsica de la ESFAP Pilcuyo se encuentra en un nivel
medio ya que tiene un alto porcentaje de estudiantes que no utiliza el
analisis musical para desarrollar sus diferentes practicas musicales

TERCERA: En lo que se refiere a los agentes distractores se encuentran en nivel medio
obteniendo 17.5 de calificacion de 05 a 25, esto contribuye poco al

desarrollo de sus trabajos y actividades musicales
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los estudiantes, organizar sus tiempos para poder optimizar al maximo
su tiempo en diferentes actividades productivas en lo que se refiere al
estudio de su instrumento musical y para tener mayor éxito se debe llevar
anotes o apuntes del tiempo a emplear en diferentes actividades en una
agenda.

SEGUNDA: A los docentes, motivar a sus estudiantes que utilicen técnicas de analisis
musical al momento de realizar sus practicas instrumentales, esto ayudara
a que desarrollen mejor su manera de interpretar musica y ejecutarla.

TERCERA: Evitar en estudiantes y docentes agentes distractores para poder dosificar
con efectividad el tiempo dedicado a desarrollar sus diferentes
actividades musicales y personales que ayude a mejorar la practica
instrumental, utilizar y adaptarse en ambientes adecuados para el trabajo
a desarrollar y obtener mejor resultados visibles.

CUARTA: Promover en estudiantes como docentes, la participacién y apoyo en
trabajos de investigacion en lo que refiere a brindar informacion que
ayude a desarrollar y concluir estudios de indagacion, siendo importante

la participacion de estudiantes para lograr una efectiva investigacion.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO
A. Presentacion:

Estimado alumno (a). el presente cuestionario es parte de una investigacion que tiene
por finalidad obtencién de informacidn, acerca de los habitos de estudio, los datos
recabados seran de indole confidencial

B. Datos generales:

1.- Carrera profesional:
2.- Semestre Académico:

3.- Sexo :
4.- Condicion De Estudio:
5.- estado civil:
C. Indicaciones:
e El siguiente cuestionario es de caracter anénimo
Por favor responda con sinceridad
e Lea detenidamente cada item. Por cada pregunta tiene cinco
posibilidades de respuesta
e Conteste a las preguntas marcando con una X en un solo recuadro, que
segun su opinidn mejor refleje o describa el clima organizacional
e Laescala de calificacion es la siguiente:
1 Nunca
2 Casi nunca
3 A veces
4 A menudo
5 Siempre
item Organizacion del tiempo 112 |3]|4|5

1 ¢Preparas de manera organizada una agenda de estudio
para la semana?

2 ¢ Te resulta indispensable manejar una agenda de
estudio?

3 ¢Priorizas tareas y actividades para el optimizar tu
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tiempo?

4 ¢Dosificas adecuadamente tu tiempo para realizar todas
tus actividades?

5 ¢Dosificas adecuadamente el tiempo para tus descansos
sin desorganizar tu agenda?

Item Técnica de estudio 2 (34|65

6 ¢Buscas informacion sobre técnicas de estudio relacionadas a
tu especialidad?

7 ¢ Te resulta til aplicar la técnica de observacion para tu
aprendizaje?

8 ¢ Tomas nota, apuntes y lo plasmas en una guia de
observacion?

9 ¢Aplicas técnicas de andlisis musical en todas las
asignaturas de especialidad?

10 | ¢El continuo ejercicio de analisis musical facilita tu
aprendizaje?

Item Agentes distractores 2 |13(4] 5

11 | ¢Crees que el uso adecuado de las redes sociales cumple
una funcién importante para mejorar tu aprendizaje?

12 | ¢Sueles desconectarte de las redes sociales cuando
realizas tus estudios?

13 | ¢Consideras que los dispositivos moviles son agentes
distractores durante las horas de clase?

14 | ¢Tus espacios y ambientes son adecuados para tus estudios?

15 | ¢Dosificas convenientemente el tiempo que dedicas a
los trabajos temporales durante la época estudiantil?
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