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RESUMEN

La investigacion que lleva por titulo: Inteligencia emocional en el contexto
educativo y resiliencia en coyuntura de pandemia en nifios y nifias del sexto grado de la
N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022. El objetivo principal de este estudio fue
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia en los nifios y nifias
del sexto grado en la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno - 2022, en el contexto
educativo actual y durante la pandemia de COVID-19. La hipotesis general planteada fue
que la relacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia en los nifios y nifias del
sexto grado es positiva media. La metodologia de estudio corresponde al enfoque
cuantitativo, el alcance de investigacion es correlacional, con un disefio transversal, por
lo tanto, para valorar la primera variable: inteligencia emocional en el contexto educativo
en sus dimensiones se aplicd un instrumento estandarizado denominado: ElI BarOn ICE
NA Abreviado y se compone de 30 items que mide la frecuencia de hébitos, para la
segunda variable: resiliencia se hizo uso de un instrumento denominado: CYRM-32. La
poblacion y muestra no probabilistica estuvo constituida por 58 estudiantes pertenecientes
al sexto grado de primaria de la institucion. Como conclusion principal, se determiné que
el grado de relacion entre la inteligencia emocional en el contexto educativo actual y la
resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y nifias del sexto grado
de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022 es positivo débil, por lo que se
recomendd el desarrollo e implementacion de un plan de intervencion destinado a
incrementar el nivel de inteligencia emocional de dichos estudiantes, toda vez que

redundara en beneficio de los mismos.

Palabras clave: Emociones, Inteligencia emocional, Pandemia, Resiliencia.
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ABSTRACT

The research titled "Emotional intelligence in the educational context and
resilience in the context of the pandemic in sixth-grade boys and girls of IEP N° 70024 -
Barrio Laykakota, Puno - 2022" aimed to determine the relationship between emotional
intelligence and resilience in sixth-grade boys and girls in the current educational context
and during the COVID-19 pandemic. The general hypothesis proposed was that the
relationship between emotional intelligence and resilience in sixth-grade boys and girls
Is moderately positive. The study methodology corresponded to a quantitative approach,
with a correlational research scope and a cross-sectional design. To assess the first
variable, emotional intelligence in the educational context and its dimensions, a
standardized instrument called "The BarOn ICE NA Abbreviated" was applied, which
consists of 30 items that measure the frequency of habits. For the second variable,
resilience, an instrument called "CYRM-32" was used. The non-probabilistic population
and sample consisted of 58 students belonging to the sixth grade of the institution. The
main conclusion was that the degree of relationship between emotional intelligence in the
current educational context and resilience in the context of the COVID-19 pandemic in
sixth-grade boys and girls of IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno - 2022 is weakly
positive. Therefore, it was recommended to develop and implement an intervention plan
aimed at increasing the level of emotional intelligence of these students, which will

benefit them.

Key words: Emotions, Emotional intelligence, Pandemic, Resilience.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Dependiendo del contexto en el que llegue a vivir el ser humano, terminara
aprendiendo a desarrollar cierto nivel de inteligencia emocional, en todas las etapas de la
vida, a moldear su personalidad a raiz de los cambios que se vayan produciendo en su
vida, sufriendo cambios conforme vaya envejeciendo. Es de esta forma en que se puede
definir a la personalidad como la caracteristica individual que posee cada ser humano y
sirve para distinguirlo de los demas. También se podria definir como un conjunto de

cualidades que son originales al individuo y que destacan a algunos individuos.

En el contexto actual, el adolescente en nuestro pais se encuentra en un medio en
el cual puede dominar la libertad de sus acciones, dicha libertad no suele presentarse en
instituciones de educacion primaria, con lo cual al percibir problemas sociales, familiares
y econdémicos pueden llegar a optar por modelos negativos, se ha registrado un
incremento en familias disfuncionales de bajos recursos econémicos; primando en dichos
hogares los abusos y conflictos, los cuales influiran negativamente en la salud y bienestar
psicoldgico de los adolescentes, lo que podria desembocar en una sociedad individualista

deshumanizada, lo cual redunda en un bajo nivel de resiliencia.

En la Institucion Educativa Primaria 70024 - Barrio Laykakota de la ciudad de Puno,
se pudo observar gran preocupacion por parte de los profesores y los padres de familia
respecto al rendimiento académico de los estudiantes, lo cual como se menciond
anteriormente, puede perjudicar las potenciales oportunidades futuras en la vida

académica de los mismos, lo que motivé a desarrollar la presente investigacion.

La presente investigacién se estructura en cuatro apartados fundamentales. En el

primero, se ha detallado a fondo la identificacion del problema y el planteamiento de los

14
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objetivos, debidamente fundamentados y acordes a la investigacién. En el segundo, se ha
detallado exhaustivamente los antecedentes y la literatura cientifica en materia de
inteligencia emocional y resiliencia. En el tercero se detallaron tanto la metodologia
empleada como los instrumentos aplicables a la investigacion. Por Gltimo, se detalla en

el cuarto apartado los resultados.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inteligencia emocional es un constructo psicologico que se ha estudiado
ampliamente en el contexto educativo debido a su importancia en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. La resiliencia, por su parte, se refiere a la capacidad
de las personas para enfrentar y superar situaciones adversas. Ambos temas han cobrado
especial relevancia en el contexto de la pandemia de COVID-19, ya que esta ha tenido un
impacto significativo en la vida de los estudiantes y ha generado diversas situaciones de

estrés y ansiedad.

A nivel internacional, la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto
significativo en la educacion y en la salud mental de los estudiantes. Segin un estudio
realizado en 22 paises, el cierre de las escuelas debido a la pandemia ha afectado a méas
de 1.500 millones de estudiantes en todo el mundo. Ademas, se ha observado un aumento
en la ansiedad y la depresion entre los estudiantes debido al aislamiento social y la
incertidumbre relacionada con la pandemia. Por otro lado, el impacto de la pandemia en
la inteligencia emocional de los estudiantes ain no estd claro y requiere mas

investigacion. (UNESCO, 2020).

A nivel nacional, La llegada de la pandemia al Per( evidencia y aumenta las
brechas existentes en la sociedad, uno de los aspectos generales a considerar en una

situacion de aislamiento social, segin el Ministerio de Salud es la salud mental que se

15
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encuentra presente en los nifios, nifias y adolescentes; seguin datos del Ministerio de Salud,
se puede observar que los problemas que mayormente aquejan a adolescentes y
estudiantes son los que terminan padeciendo de cosas tales como: ansiedad, depresion,
problemas de conducta, problemas familiares, dificultades de aprendizaje y de desarrollo,

como retardo mental y autismo (IISUE, 2020).

A nivel local, en el caso especifico de la IEP N°70024 del Barrio Laykakota de la
ciudad de Puno, se desconoce la relacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia
en estudiantes de sexto grado, especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-
19. Segln datos del Ministerio de Educacion del Peru, en el afio 2020, la region de Puno
presentd una tasa de abandono escolar del 4.4% y una tasa de desercion escolar del 1.4%,
lo que indica que la pandemia ha tenido un impacto en la continuidad educativa de los

estudiantes de la region (Perd 21, 2020).
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cudl es el grado de relacion entre la inteligencia emocional en la coyuntura
educativa actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y

nifias del sexto grado de la IEP N° 70024 Barrio Laykakota Puno 20227
1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias?

- ¢Cual es el nivel de resiliencia en los nifios y nifias?

16
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

El grado de relacion entre la inteligencia emocional en el contexto educativo
actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y nifias del

sexto grado de la IEP N° 70024 Barrio Laykakota, Puno 2022 es positivo medio.
1.3.2. Hipotesis especificas

- El nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias es bajo.

- El nivel de resiliencia en los nifios y nifias es bajo.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion presente, a nivel practico, se realizd porque en la actualidad no
se conoce con precision el nivel de inteligencia emocional y de resiliencia que tienen los
alumnos, lo que no permite determinar con precision si es necesario plantear estrategias
desde lo actitudinal que permitan incrementar su inteligencia emocional y resiliencia. A
nivel metodologico, la investigacion presente se realizd porque las investigaciones
correlacionales desarrolladas en torno a las variables de inteligencia emocional y
resiliencia se aplican mayormente y por su accesibilidad en alumnos de nivel
universitario, existiendo pocos antecedentes en alumnos de nivel primario. Finalmente, a
nivel tedrico, la investigacion se realizd porque, mediante su realizacion, se pretende
contrastar las hipotesis formuladas a partir de los componentes tedricos expuestos, con la
finalidad de argumentar desde el punto de vista del investigador para plantear las

conclusiones y recomendaciones.

La investigacion, a nivel practico se realiz6 para que, a partir de los resultados

obtenidos mediante su realizacion, se pueda proponer la elaboracién de un plan de
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intervencion destinado a incrementar los niveles tanto de inteligencia emocional como de
resiliencia en los alumnos de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota de la ciudad de Puno. A
nivel metodoldgico, la investigacion se realizé con la finalidad de que, en tanto
antecedente de investigacion se pueda plantear el desarrollo de investigaciones similares
en otras instituciones educativas de nivel secundario en la ciudad de Puno, en la region y
en el pais. Finalmente, a nivel tedrico, la investigacion se realiz con la finalidad de
validar o rechazar las formulaciones tedricas, y contribuir con el desarrollo de las ciencias

de la educacion.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el grado de relacion entre la inteligencia emocional en el contexto
educativo actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y

nifias del sexto grado de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno.
1.5.2. Objetivos especificos
- Describir el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias.

- Especificar el nivel de resiliencia en los nifios y nifias.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional.

Valenzuela y Portillo, (2018) realizé la investigacion de titulo: La inteligencia
emocional en educacion primaria y su relacion con el rendimiento académico, el objetivo
es analizar cudl es la relacion existente entre el rendimiento escolar y la inteligencia
emocional, observando a alumnos de nivel primario pertenecientes a una institucion
educativa publica. Participaron 58 alumnos de 5to y 6to grado de primaria. Para lo cual
fue usado el instrumento TMMS24 con respecto a la variable de inteligencia emocional
y las calificaciones obtenidas al final del afo escolar 2018. Se destaca de los resultados
la relacion significativa que existe entre el rendimiento académico y la inteligencia
emocional, concluyendo que un buen rendimiento académico puede ser alcanzado

mediante un correcto manejo de emociones.

Cassinda et al.,, (2017) desarroll6 una investigacion titulada: Inteligencia
emocional: La relacion que posee con respecto al rendimiento escolar de preadolescentes
de la Escuela, Angola, se realizé con el fin de caracterizar la expresion que posee la
inteligencia emocional (en lo sucesivo IE) realizada en preadolescentes que poseen un
rendimiento académico bajo, pertenecientes a la escuela “4 de abril”. Para recoger los
datos fue aplicado el Trait Meta-Mood Scale. La Inteligencia emocional revelo diferentes
resultados para los dos grupos, tanto en términos de comprensién, percepcion y

facilitacion, en los cuales destaco el grupo con un desempefio académico medio.

Lemos et al. (2016) desarroll6 un estudio titulado: Desarrollo de una escala para
evaluar recursos de personalidad asociados a la resiliencia infantil, este trabajo tuvo como
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fin evaluar de forma confiable y valida los recursos en cuanto a personalidad que se
asocian con la resiliencia infantil. Para lo cual fueron realizados dos estudios con el fin
de analizar distintos aspectos complementarios de las propiedades de caracter
psicométrico que posee el instrumento. Los resultados que se revelan tras realizar ambos
estudios dan la facultad para poder sefialar que la version final del instrumento va a

cumplir con los criterios tanto de confiabilidad como de validez esperados.

Gonzales y Fernandez, (2016) desarrollé una investigacion titulada: La resiliencia
en el entorno educativo: intervencion educativa con nifios de 5 afios realizado en Soria en
el 2016, tuvo como fin intervenir en la formacion de nifios para formarlos seguros, fuertes
y con la capacidad de gestionar sus emociones, de ver problemas como oportunidades
para aprender y enfrentarse a nuevos retos, la metodologia que se utilizo fue ludica y
activa. En conclusion, estas actividades han conseguido en los alumnos despertar interés

y sacarlos de la rutina diaria.

Castillo y Greco (2019) desarroll6 una investigacion titulada: Inteligencia
emocional: un estudio exploratorio en escolares Argentinos de contextos rurales, tuvo
como fin describir caracteristicas en habilidades cognoscitivas, en la relacion que esta
posee con respecto a una emocion positiva (alegria). El resultado fue que: se logrd
dilucidar que los estudiantes podian identificar las emociones mediante el area de
percepcién, aunque los mismos, poseen dificultades al momento de realizar
identificaciones cognitivas, consideran priorizar los estados positivos del pensamiento,
comprendieron e identificaron las causas de los estados emocionales, asociandolos a sus

vivencias cotidianas.

Pérez (2018) desarroll6 un articulo titulado: resiliencia una tarea educativa,

sostiene que los estudios en resiliencia dieron como resultado: a mayor nivel de

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comportamiento resiliente en el estudiante mayor posibilidad de sobreponerse a las
distintas experiencias negativas, con las cuales llegara a fortalecerse, las muestras de
estudio que se tomaron lograron formar un vinculo de caracter positivo con un ser cercano

en un entorno familiar.

2.1.2. A nivel nacional

Carreiro, et al., (2021) desarroll6 una investigacion titulada: El rendimiento
académico y la inteligencia emocional en los estudiantes del primer afio de secundaria de
la I.LE. Jorge Basadre de Cutervo, - Cajamarca, la finalidad que posee esta investigacion
es conocer el nivel que se posee entre la relacion que existe con el rendimiento académico
y la inteligencia emocional de los alumnos de ler afio, obteniendo como resultado que
existe una directa y significativa relacion entre el rendimiento académico y la inteligencia
emocional que esta presente en los alumnos de 1° afio de secundaria, se posee un valor
de Rho de Spearman de 0, 717 calculado, con un valor de 0,00 el cual es menor al valor

previamente establecido de 0.05.

Diaz (2021) desarroll6 una tesis titulada: Lenguaje oral y resiliencia que poseen
nifios con una edad de 5 afios, estudiantes de la I.E. La esperanza ubicada en Trujillo, con
el fin de determinar cuél es la relacion existente entre el lenguaje oral y resiliencia, se
escogio una muestra de 56 participantes, los cuales demostraron en sus resultados, que se
niega una relacion existente entre el lenguaje oral y la resiliencia en dicha institucion

educativa.

Remigio (2021) desarroll6 una investigacion titulada: Nivel de inteligencia
emocional en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 14762, Paita, tiene como
objetivo establecer El nivel del desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de la

Institucion Educativa No 14762, la poblacion estd constituida por 28 alumnos, los
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resultados son afirman que los nifios evaluados muestran un buen Nivel de inteligencia

emaocional.

Choque (2018) desarroll6 una investigacion titulada: Nivel de resiliencia en los
distintos adolescentes pertenecientes al albergue “Comunidad de nifios y adolescentes
sagrada familia” de Ventanilla, Callao- 2017 el cual tuvo como fin determinar el nivel
gue poseen los adolescentes de dicho albergue en cuanto a resiliencia, se tuvo como
poblacién a 152 adolescentes. Se utilizd el instrumento de escala de Connor-Davidson, el
cual escala la resiliencia, los resultados obtenidos reflejan niveles bajos de resiliencia en
cuanto a la poblacion en general, mientras que, si se utilizan las dimensiones, el propdésito
y area de control que presentan en su mayoria es de 44%, dicha poblacion presento un
nivel medio en la dimension de propdsito y control, presentando bajos niveles de

resiliencia.
2.1.3. A nivel local

Lipa (2019) investigd sobre: Consumo de alcohol y resiliencia en adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora, Puno — 2019. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la resiliencia en
adolescentes de la Escuela Secundaria Maria Auxiliadora. El estudio fue de disefio
descriptivo, cuantitativo y correlacional de corte transversal. La muestra consistio en 702
estudiantes con edades entre 12 y 17 afios y 11 meses, a quienes se les aplico un test
AUDIT sobre el consumo de alcohol y una Escala de Resiliencia. Los resultados
indicaron que el 55% tenia una resiliencia de introspeccién media, el 62% tenia una
resiliencia de independencia baja, el 51% tenia una resiliencia de interaccién media, el
45% tenia unaresiliencia de iniciativa media, el 40% tenia unaresiliencia de humor media

y el 37% tenia una resiliencia de creatividad media. Ademas, el 63% tenia una resiliencia
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de moralidad alta y el 64% tenia un consumo de alcohol de bajo riesgo con resiliencia

media.

Calcina (2018) realizd la tesis: Relacion entre inteligencia emocional vy
desempefio académico en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas de Llalli, 2018. El objetivo es determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el desempefio académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Maria Arguedas de Llalli. La muestra estuvo compuesta por 61
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, quienes completaron el instrumento Trait Meta
Mood Scale (TMMS-24), La evaluacion del desempefio académico se basd en el
promedio de las calificaciones finales de los estudiantes. Los resultados mostraron que
no existian relaciones significativas entre el promedio total de calificaciones y la
inteligencia emocional (atencion, claridad y regulacion), ya que los coeficientes de

correlacién de Pearson eran menores a 0.5.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Contexto educativo en coyuntura de pandemia COVID 19 en el Peru

El estado peruano mediante los Decretos de Urgencia N° 026 - 2020 y N° 025 —
2020 aprobd medidas extraordinarias con el fin de garantizar la proteccion y prevenir la
salud de las personas, en cuanto a la propagacion que realiza el virus COVID-19, dicha
norma cuenta con una autorizacion al Ministerio de Educacion, con el fin de que este

pueda idear una mecanismo para impartir clases no presenciales a los estudiantes.

A través de la Resolucion Ministerial N° 160-2020 MINEDU se ha establecido la
estrategia denominada Aprendo en casa, a la par se dispuso el 6 de abril como fecha de
inicio del afio escolar, con el fin de garantizar un servicio educativo de calidad a distancia.
(Defensoria del Pueblo, 2020).
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Esto conlleva a pasar mayor tiempo en casa, un cambio de rutinas generando
ansiedad, atravesar por diversos estados emocionales, incluso incrementar el maltrato

infantil, (Ministerio de Salud, 2020, p.7)..

Hay investigaciones que explican el bajo nivel que se posee de estrés detectado
psicoldgicamente en personas menores a 18 afios, teniendo una exposicién limitada hacia

la epidemia por COVID-19 debido a la cuarentena establecida en casa (Lozano, 2020).
2.2.2. Inteligencia emocional

Segun Petrides et al., (2018), La inteligencia emocional (IE) hace referencia a las
distintas percepciones que poseen los individuos con respecto a dichas disposiciones
emocionales y a la capacidad que tienen los mismos de entender sus propias emociones

y mejorar, como un conjunto de habilidades emocionales.

Dominguez (2018, p. 171) sefiala que la inteligencia emocional es un
aspecto perteneciente a la inteligencia, el cual esta relacionado con la capacidad
de gestionar las emociones ajenas y propias, seleccionar y trabajar, con el fin de
generar buenos resultados, lo cual, segiin Fernandez y Montero (2016) tiene un
peso fundamental para lograr la realizacion personal y la felicidad, una
comunicacion mas eficaz, mejor adaptacion al mundo social, habilidades para la

resolucion de conflictos.

La inteligencia emocional segin el Modelo de Bar-On, (2018) es el conjunto de
aptitudes, competencias, comportamientos de tipo emocional, lo cuales realizan una
medida de cudl es el entendimiento y capacidad de expresarse que posee un individuo al
interactuar con otros, enfrentando los retos diarios. Mestre y Berrocal (2019) afirma que
la inteligencia emocional que facilita la incorporacion de emociones en el sistema de
inteligencia del individuo, concibiendo dicha incorporaciéon como una capacidad
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perteneciente al ser humano que puede ser potenciada y desarrollada gracias a distintos
métodos de aprendizaje, otorgandole a la escuela un papel de peso, y responsabilidad al

tener que asumir una labor educativa.

A través de investigaciones realizadas se demostrd que la inteligencia emocional
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes (Guerra et al.,

2019).

Como Palomino y Almenara (2019) sostienen la IE es una de las principales
competencias generales que deben desarrollar las personas, de manera natural o trabajado
conscientemente y acotan Fernandez y Montero (2016) que esto es para desenvolverse

tanto profesionalmente y socialmente dentro de diversos contextos.

2.2.2.1. Caracteristicas de la Inteligencia Emocional. Valenzuela y Portillo (2018),
sefialan que desarrollar la inteligencia emocional no implica reprimir los sentimientos
sino dirigirlos y equilibrarlos. Para Alvarez y Pérez (2018), las personas emocionalmente

inteligentes presentan las siguientes caracteristicas:

e Actitud positiva: dicha actitud relega los aspectos negativos, realzando los
aciertos del individuo, los logros y el esfuerzo que realiza con el fin de

alcanzar resultados, equilibrando la exigencia y tolerancia.

e Expresivo: Es capaz de expresar y reconocer emociones y sentimientos,
incluyendo las de aspecto negativo y positivo, las cuales necesitan ser

expresadas y canalizadas por algun medio.

e Empatica: No tiene dificultad alguna en captar las emociones de los demas

y colocarse en el lugar de otros a través de la comunicacién no verbal.
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Al poseer inteligencia emocional, se debe poder reconocer el momento y forma
mas adecuada para expresar dichas emociones, la capacidad de controlar las emociones y
sentimientos, ademas de manejar un equilibrio saludable entre control y expresion,

tolerando la frustracion en algunos casos.

2.2.2.2. Caracteristicas de las Emociones en los Nifios. “Se considera al producto de
estimulos intensos personales a las emociones, dichas emociones se encuentran

caracterizadas por tener una duracion corta” (Ruiz y Carranza, 2018, p. 12).

Segun Palomera (2018) la Inteligencia emocional depende de las experiencias
tanto socioafectivas como cognitivas de los nifios, por lo cual se prevé que estas se vean

afectadas por la edad.

Manrique (2019) sostiene que las emociones representan un conjunto de repuestas
fisiologicas, ademas de interpretaciones y percepciones a situaciones que hayan ocurrido

tanto en el mundo real como en el interior imaginario del individuo.

Vera (2018) afirma y da a conocer las siguientes caracteristicas de las emociones

que se encuentran presentes en los nifios:

e Las emociones intensas. En el caso de los nifios estos van a responder de

la misma forma a las situaciones graves y a las trivialidades.

e Las emociones se presentan frecuentemente en los nifios y van
aprendiendo que las formas de exteriorizar sus emociones muchas veces

pueden atraer desaprobacion y rechazo.

e La caracteristica transitoria de las emociones hace que estas sean
demasiado volétiles, de pasar de las sonrisas y la alegria al enojo vy el

Ilanto, esta caracteristica hace que los nifios se distraigan facilmente.
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e Cambio en la intensidad de las emociones. Las emociones van cambiando
de intensidad con respecto a la edad, mientras los nifios crecen algunas de

estas se van debilitando, mientras que otras incrementan su intensidad.

e Dichas emociones se pueden detectar observando la conducta, si es que

los nifios no llegasen a demostrar emociones directamente.

La capacidad y habilidad para desenvolverse en la coyuntura cambiante del
mundo y saber surgir diferenciadamente como persona, con la capacidad de adaptarse,
ser eficiente y desenvolverse con mayor confianza se atribuye a las competencias

emocionales (Fragoso-Luzuriaga, 2019).

2.2.2.3. Dimensiones de la Inteligencia Emocional. Bar-On y Parker, (2018) sostienen
que se desarrolla en cinco factores constituyentes de la Inteligencia emocional que a su

vez estan formados por sub factores

2.2.2.3.1. Componente Intrapersonal. Integra asertividad, autoconciencia, autoestima,

independencia emocional y autorrealizacién emocional.

2.2.2.3.2. Componente Interpersonal. Integra responsabilidad y empatia social, en las

relaciones interpersonales.
2.2.2.3.3. Tolerancia al Estrés. Capacidad para controlar los impulsos.

2.2.2.3.4. Ajuste o adaptabilidad. Prueba de la realidad, flexibilidad y capacidad de

resolucion de problemas.

2.2.2.4. Evaluacion de la Inteligencia Emocional. Extremera y Fernandez (2016)
afirman que los instrumentos para evaluar la IE no tienen la capacidad de evaluar todos
los posibles de la IE, captando solo una parte de lo que se entiende conceptualmente, es
decir los aspectos intrapersonales y por los estudios existentes, lo evaluado es lo
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suficientemente representativo (p.9); “las pruebas de habilidad tienen la capacidad de
demostrar si es que un individuo posee estas habilidades desarrolladas, pero no especifica
si las utiliza en su dia a dia, lo cual si puede ser realizado por instrumentos de auto
informe, que tienen la capacidad de indicar en que grado se encuentra la autoeficacia

emocional del individuo” (Pena y Repetto, 2017, p. 56).

El Bar-On ICE: NA — Abreviado, se utilizé para medir la inteligencia emocional
en individuos gue tengan menos de 18 afios, dicho instrumento permite poder medir la IE
(Bar-On y Parker, 2018). El Bar—On ICE: NA — Abreviado, esta compuesto por 30 items
que se distribuyen en un total de 4 escalas, de las cuales es posible obtener un puntaje

total (Inteligencia emocional total).
2.2.3. Resiliencia

2.2.3.1. Conceptualizacion. A temprana edad la escuela y el hogar son determinantes
para que los jovenes absorban comportamientos que seran imitados en distintos grupos y
situaciones sociales, moldeando conductas que se contraponen y pueden llegar a

perjudicar a los jovenes y a su entorno social, (Barrantes, 2016).

Uriarte (2017) expresa que la resiliencia es un término que hace alusién a la
capacidad que poseen los individuos para poder crecer psicolégicamente sin
contratiempos, pese a estar expuestos a distintos riesgos como familias problematicas y
pobreza, encontrdndose en situaciones muchas veces de estrés que se prolonga por

bastante tiempo.

Panez, (2019), citado por (Lemos et al., 2016) afirma que resiliencia es compleja
de entender debido a que engloba demasiados factores tanto familiares como sociales,
involucrandose a estos también, sucesos, situaciones y condiciones, ya sean favorables o
desfavorables hacia el crecimiento de los nifios, derivando de estos concepto tales como
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factores de riesgo y protectores, a través de una transformacion o adaptacion constructiva,

que conduce a los nifios a un sano desarrollo, (Hendrie, 2019).

También se afirma que El nivel de tolerancia a la frustracion en los adultos es

mayor que el de los nifios (Uriarte, 2017).

Lemos et al. (2016) afirma que la creatividad es un pilar fundamental de la
resiliencia, puesto que dota al individuo con el poder de pensar individualmente,

generando ideas y posibilidades por si mismo, para enfrentar adversas situaciones.

2.2.3.2. Caracteristicas del Alumno Resiliente. Segin Gonzélez y Fernandez, (2016, p.

21) los nifios que poseen resiliencia estan dotados de las siguientes caracteristicas:

Autoestima elevada, autonomia y eficacia en las labores, capacidad de realizar
introspecciones, controlar emociones, aprender de las fallas, mostrarse optimistas y
esperanzados ante la vida, confiar en sus capacidades y en las de los demas, ser creativos,
empaticos y contar con un buen sentido del humor, ademas de poder reaccionar

favorablemente ante las dificultades diarias.

2.2.3.3. Evaluacion de la Resiliencia. Segun Cortés y Palacios, (2016) La resiliencia es
un proceso dinamico con diferentes definiciones, influencia de factores bioldgicos,

medioambientales entre otros.
Se utilizara la escala CYRM-32.

Laescala CYRM-32 presenta adecuadas propiedades psicométricas siendo valida

para la evaluacion en nifios, (Llistosella, 2018).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El desarrollo de la presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa
Primaria N° 70024 - Barrio Laykakota, institucion de derecho publico ubicada a 3827 metros
sobre el nivel del mar, en la ciudad, provincia y region de Puno, pertenecientes al &mbito
territorial de la Republica del Perd. La misma se ubica en Jiron Banchero Rossi. Como
principal actividad de la entidad, brinda el servicio de Educacion Béasica Regular en el
nivel primario a los estudiantes de la ciudad de Puno, los padres de familia de dichos
estudiantes se dedican principalmente a actividades de comercio. La ubicacion geogréafica
se describio de forma ilustrativa en la siguiente figura:

Figura 1

Ubicacion geografica del estudio.
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Nota: Ubicacion de la IEP N° 70024 Barrio Laykakota. Fuente: Google

Maps (2022).
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La presente investigacion se desarroll6 siguiendo el cronograma establecido:
Tabla 1

Cronograma de actividades

Actividades MJJ ASONDEFMAMI
Elaboracion del proyecto X X

Presentacion del proyecto X X

Revision X

Aprobacion X

Ejecutar X X X
Recoleccion de datos X
Presentacion del Informe de tesis X
Revision del informe de tesis X
Aprobacion X
Sustentacion X

Nota: Cronograma de actividades considerado en la etapa de proyecto.

El cronograma de actividades formulado en la Tabla 1 se cumplié de manera
parcial, dado que se tuvo inconvenientes de distinto orden tales como el acceso a la
informacion debido a que los estudiantes se encontraban en evaluaciones; asi como de
financiamiento de la investigacion y correccion de borrador, frente a las cuales se
utilizaron técnicas como la negociacion con la plana directiva y docente, asi también, se

recurrid al financiamiento externo mediante el apoyo monetario de familiares.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Para realizar la presente investigacion han sido utilizadas fuentes bibliograficas
procedentes de repositorios digitales de Universidades y Revistas nacionales e

internacionales; asi como articulos académicos en linea.
3.3.1. Técnica

Para la siguiente investigacion se utilizara a la encuesta como técnica, la cual,

segun Hernandez, et al., (2018) se utiliza ampliamente en procedimientos de
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investigacion, debido a que se puede obtener y elaborar datos de manera eficaz y rapida.
Asi, para la presente investigacion se utilizara dicha técnica para el recojo de datos

respecto de las variables Inteligencia Emocional y Resiliencia.

3.3.2. Instrumento

El cuestionario se utiliza como un instrumento de recoleccion de informacion,
consistiendo de listas de preguntas predeterminadas, que, para Hernandez, et al., (2018)
suelen responderse realizando una eleccion concreta entre las opciones ofrecidas, con el
fin de facilitar una posterior codificacion En el desarrollo de la presente investigacion se

utilizaron dos instrumentos:

Tabla 2

Ficha técnica del inventario emocional Bar On ICE NA — Abreviado

Aspectos del instrumento Respuestas

Nombre del instrumento BarOn EQ-i: YV. Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn:

version para nifios y jovenes.

Autor Bar-On, Reuven y Parker, James D. A.
Tomado por: Mamani Flores, Maria Remedios
Fecha de aplicacion: 2022

Administracion Individual

Ambito de aplicacion IEP Barrio Laykakota

Duracion 30 minutos

Nota: Inventario emocional Bar On ICE: NA — Abreviado, que consta de 30
preguntas en escala del 1 al 4 donde 1 equivale a muy rara vez, 2 equivale a rara
vez, 3 equivale a menudo y 4 equivale a muy a menudo.
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Tabla 3

Ficha técnica de la escala CYRM — 32

Aspectos del instrumento Respuestas
Nombre del instrumento Escala CYRM — 32
Autor Llistosella Pifiero, Maria Creta
Tomado por: Mamani Flores, Maria Remedios
Fecha de aplicacion: 2022
Administracion Individual
Ambito de aplicacion IEP. Barrio Laykakota
Duracion 30 Minutos

Nota: Escala CYRM - 32, que consta de 32 preguntas en escala del 1 al 5 donde
1 equivale a nunca, 2 equivale a casi nunca, 3 equivale a algunas veces, 4
equivale a casi siempre y 5 equivale a siempre.

3.3.3. Validez

Segun Hernandez, et al., (2018) la validez de contenido es el grado en que los
items de un instrumento reflejan el dominio tedrico del investigador sobre el contenido.
Existe validez cuando el contenido de los items del instrumento se encuentra
adecuadamente redactados. La validez de contenido de los instrumentos utilizados se
realiz6 mediante juicio de expertos, se cont6 con la participacion de tres Magisteres con
grado académico inscrito en SUNEDU, quienes validaron debidamente cada instrumento

propuesto en la presente investigacion, como se puede apreciar en el ANEXO 1.

3.3.4. Confiabilidad
Con el fin de determinar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en la
presente investigacion, se realizo la prueba piloto aplicando los test de autoinforme para

ambas variables, ANEXO 6, y se utilizd la formula de coeficiente de confiabilidad Alfa
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de Cronbach, toda vez que trabaja con variables de intervalos de razon (Hernandez, et al.

2018) cuya formulacién es la siguiente:

a=—-—

K-1 Sz

K _zﬁl

- o= Coef. de confiabilidad del cuestionario
- K= Numero de items del cuestionario
- Y'S i"2 = Sumatoria de las varianzas de los items del cuestionario

- S _T”2=Varianza total del instrumento

Conforme a Hernéndez, et al. (2018), el método de célculo del coeficiente Alfa de
Cronbach no requiere que se realice una division en dos mitades a los items del
cuestionario, por el contrario, requiere una unica administracion del instrumento de
medicién. La fiabilidad no posee regla alguna que indique un valor minimo, dicho valor
debe ser calculado por el investigador y sometido a valoraciones de otros investigadores
y usuarios; sin embargo, el valor de 0=0.70 es cominmente aceptado por la mayoria de
autores.

Tabla 4

Confiabilidad del Inventario emocional Bar On ICE: NA — Abreviado

Alfa de N de
Cronbach elementos
778 30

Fuente: SPSS (2022). Anexo 6.
Como se observaen la Tabla 4, el resultado obtenido mediante el uso del programa
estadistico SPSS es a=0.778, lo cual implica que el instrumento Inventario emocional Bar

On ICE: NA — Abreviado tiene una fiabilidad adecuada.
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Tabla5

Confiabilidad de la Escala CYRM — 32

Alfa de N de
Cronbach elementos
877 32
Fuente: SPSS (2022). Anexo 6

Como se observaen la Tabla 5, el resultado obtenido mediante el uso del programa
estadistico SPSS es a=0.877, lo cual implica que la consistencia interna es buena, por
ende, el instrumento Escala CYRM- 32 es fiable.

3.4. VARIABLES

Las variables de estudio en la presente investigacion son la inteligencia emocional
y la resiliencia, las mismas que se operacionalizan de la siguiente manera:

Tabla 6

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Intrapersonal -Comprension de si mismo.
—Asertividad
Inteligencia -Autoconcepto
emocional.

-Auto realizacién
-Independencia
-Empatia
-Empatia
Interpersonal
-Relaciones interpersonales
-Responsabilidad social
Solucion de problemas
Adaptabilidad -Prueba de la realidad
-Flexibilidad

Manejo del Estrés -Tolerancia al estrés

-Control de impulsos
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Resiliencia Habilidades individuales Conocerse a uno mismo.
Interaccion familiar. Apoyo familiar
Tradiciones de comunidad.

Interaccion con los otros. Apoyo entre comparieros.

Nota: Operacionalizacion de las variables: inteligencia emocional y resiliencia.

3.5. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacion con la que se trabajara es la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, teniendo
en cuenta a Hernandez et al., (2018), quien sostiene que el tipo de muestra no
probabilistica se elige de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion, en ese sentido
se requiere de una muestra que este distribuida de la manera mas igualitaria posible en
relacion al género de los estudiantes (nifios y nifias), teniendo en cuenta ello se escoge
como muestra al sexto “C” “D” de la IEP antes mencionada, conformada por 58

estudiantes.

3.6. DISENO ESTADISTICO

El estudio ha sido realizado con un disefio de tipo no experimental para Hernandez
y Mendoza, (2018) se miden y observan los fendmenos como se generan en un contexto
natural, si es que si quiere realizar este enfoque es necesario utilizar una investigacion no

experimental, se recolectan datos en un Gnico momento y el propdésito de la misma es:

a. La descripcion de variables en grupos de casos y determinar la modalidad o
nivel de las variables en momentos especificos.

b. Observar un contexto, evento o situacion en un punto especifico del tiempo.

c. Analizar la interrelacion e incidencia de distintas variables en un periodo o

lapso determinado.
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3.7. PROCEDIMIENTO

3.7.1. Método

El método de investigacion que se utilizara es el Hipotético — Deductivo dicho
método tiene la capacidad de obtener informacion a nivel cientifico y puede ser aplicado
aciencias formales. El método posee una serie de pasos que son esenciales para que pueda
ser llevado a cabo, los cuales son: observar el fendmeno que va a ser estudiado, crear una
hipotesis que va a cumplir con la funcion de explicar el fenémeno en el estudio, deducir
las proposiciones o consecuencias mas fundamentales que la misma verificacion e
hipotesis, o realizar una comprobacion de la veracidad de todos los enunciados, para

posteriormente poder compararlos con la experiencia (Hernandez, et al., 2018).
3.7.2. Enfoque

La presente investigacion va a cumplir con lo estipulado por el enfoque
cuantitativo, el mismo se distingue por usar técnicas y métodos cuantitativos, por lo que
se encuentra relacionado con la medicion, la observacion, la medicion de unidades a ser

analizadas, el tratamiento y muestreo estadistico. (Hernandez, et al., 2018).
3.7.3. Tipo

La presente investigacion estara alineado a un estudio de tipo correlacional, dichos
estudios se realizan con el fin de obtener el estado o nivel de una o mas variables
pertenecientes a una misma poblacion; en el presente caso, se hace referencia a un Gnico
tiempo. Hernandez y Mendoza (2018) asi poder describir las variables de estilos de

crianza y habilidades sociales. Dénde:
M = Estudiantes de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022.

O1 = Observacidn de la variable Inteligencia emocional.
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02 = Observacion de la variable Resiliencia.
r = Relacion de las variables.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.8.1. Relacidn entre inteligencia emocional y resiliencia

Previa a la contratacion de hipotesis, se sometieron los resultados obtenidos en
la presente investigacion a la prueba estadistica de normalidad, la cual es un indicador
estadistico que determina si los datos siguen o no siguen una distribucion normal, de
modo que:

Hipdtesis nula: Los datos siguen una distribucion normal.

Hipotesis alterna: Los datos no siguen una distribucion normal.

Como la presente investigacion cuenta con una muestra de 58 estudiantes, se
utilizaré la prueba de normalidad de Kolgomorov Smirnov. Segin (Hernandez, et al.,
2018), si la significancia es menor que 0.05, la hipotesis alterna sera aceptada, mientras
que la hipétesis nula sera rechazada, con lo cual se implica que es necesario realizar
pruebas de relacién no paramétricas. Si la significancia llegase a tener un valor mayor o
igual que 0.05 se rechazara la hipdtesis alterna y se aceptara la hipétesis nula, lo que

implicaria que se deben de realizar pruebas de relacion paramétrica.
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Tabla 7

Prueba de Kolgomorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
BarOn I-CE ,070 58 ,200"
CYRM - 32 ,101 58 ;200"

Nota: se obtuvo para cada uno de los items, resultados de significancia son
mayores que 0.05; por lo cual se realizo la aplicacion de una prueba de
relacion parametrica. Fuente: SPSS (2022).

Tal y como se aprecia en la Tabla 7, se observa los resultados dela prueba
paramétrica, por ende, en la presente investigacion el coeficiente a utilizar sera el de

relacién de Pearson, debido a resultados pueden indicar una distribucion normal.

Para realizar la comprobacién de la hipétesis general, se utilizd el coeficiente

relacion de Pearson, mediante la siguiente formula:

o NExy) — (E0)EY)
¥ NE D) = EoANE YD) - X y)2

Donde:
- x=Puntaje que se obtuvo de la variable 1
- y=Puntaje que se obtuvo de la variable 2,
- rx. y=relacion que hay entre las variables.
- N=numero de estudiantes
Para la interpretacion de resultados se empled la escala de relacién de Pearson

formulada por Hernandez, et al., (2018), como se puede apreciar en la Tabla 8.
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Tabla 8

Escala de relacién de Pearson

VALOR SIGNIFICADO
-1.00 Relacion negativa perfecta
-0.90 Relacion negativa muy fuerte
-0.75 Relacion negativa considerable
-0.50 Relacion negativa media
-0.25 Relacion negativa débil
-0.10 Relacion negativa muy débil
0.00 No existe relacion
0.10 Relacion positiva muy débil
0.25 Relacion positiva débil
0.50 Relacion positiva media
0.75 Relacion positiva considerable
0.90 Relacion positiva muy fuerte
1.00 Relacion positiva perfecta

Nota: El coeficiente de Pearson mide la relacion estadistica de variables.
Fuente: Hernandez, et al. (2018)

Para contrastar la hipdtesis de investigacion, se plantean las siguientes hipotesis
de trabajo:

Ho = el grado de relacién entre la inteligencia emocional en el contexto educativo
actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y nifias del
sexto grado de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022 es positivo medio.

Ha = el grado de relacién entre la inteligencia emocional en el contexto educativo
actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y nifias del
sexto grado de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022 no es positivo medio.

3.8.2. Nivel de inteligencia emocional

Para la interpretacion de resultados respecto del nivel de inteligencia emocional
de la muestra de manera global, Ugarriza y Pajares (2017) proponen sumar el puntaje
total obtenido por cada estudiante, y posterior a ello efectuar un promedio de las

sumatorias para obtener un valor que puede ser identificado en la siguiente tabla:
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Tabla 9

Escala de nivel de inteligencia emocional

Rangos Interpretacion
111a120 Nivel extremadamente alto
101a110 Nivel muy alto
91a100 Nivel alto

81a90 Nivel adecuado

71a80 Nivel bajo

61a70 Nivel muy bajo

De 60 a menos Nivel extremadamente bajo

Nota: Escala para saber el nivel de inteligencia desarrollado por los
estudiantes. Fuente: adaptado de Ugarriza y Pajares (2022).

Para contrastar la hipdtesis de investigacion, se plantean las siguientes hipotesis

de trabajo:
Ho = el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias es bajo.
Ha = el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias no es bajo.

De modo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna si el nivel
de inteligencia emocional se encuentra entre 71 a 80; en la misma medida, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna si el nivel de inteligencia emocional no se

encuentra entre 71 a 80.
3.8.3. Nivel de resiliencia

Para la interpretacion de resultados respecto del nivel de resiliencia de la muestra
de manera global, se sumaron los puntajes obtenidos por cada estudiante y posterior a ello
se efectuara el promedio de dichas sumatorias para obtener un valor identificable en la

siguiente tabla:
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Tabla 10

Escala de nivel de resiliencia

Rangos Interpretacion
148 a 160 Nivel extremadamente alto
135 a 147 Nivel muy alto
122 a 134 Nivel alto
109 a 121 Nivel adecuado
96 a 108 Nivel bajo
83a95 Nivel muy bajo
De 82 a menos Nivel extremadamente bajo

Nota: Escala de para identificar el nivel de resiliencia desarrollado.
Para contrastar la hipétesis de investigacion, se plantean las siguientes hipotesis

de trabajo:
Ho = el nivel de resiliencia en los nifios y nifias es bajo.
Ha = el nivel de resiliencia en los nifios y nifias es bajo.

De modo que se acepta la hipotesis nula'y se rechaza la hipétesis alterna si el nivel
de resiliencia se encuentra entre 96 a 108; en la misma medida, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna si el nivel de resiliencia no se encuentra entre 96 a

108.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Inventario emocional Bar- On ICE: NA — abreviado
4.1.1.1. Nivel de inteligencia emocional
Para determinar el nivel de inteligencia emocional se realizaron las sumatorias
de los puntajes obtenidos por cada encuestado y se realizé6 un promedio de dichos
valores, mismos que fueron presentados tal como se puede apreciar en la siguiente tabla:
Tabla 11

Prueba de hipotesis de nivel de inteligencia emocional

Muestra Sumatoria del puntaje
El 75
E2 75
E3 73
E4 73
E5 71
E6 66
E7 90
E8 69
E9 84
E10 88
E1ll 60
E12 67
E13 78
El4 64
E15 71
E16 76
EL1l7 72
E18 63
E19 64
E20 82
E21 87
E22 64
E23 74
E24 61
E25 72
E26 74
E27 80
E28 65
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E29 80
E30 72
E31 78
E32 81
E33 74
E34 84
E35 70
E36 78
E37 78
E38 74
E39 72
E40 70
E41 63
E42 61
E43 66
E44 67
E45 69
E46 53
E47 69
E48 76
E49 76
E50 81
ES51 51
E52 77
ES3 78
E54 69
E55 64
E56 76
ES7 79
E58 73
PROMEDIO 72

Nota: Promedio de la sumatoria de resultados de la variable
Inteligencia emocional.

Conforme se puede observar en la Tabla 11, el promedio de todas las sumatorias
de los puntajes obtenidos al aplicar el Inventario emocional Bar On ICE para determinar
el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa primaria N° 70024 - Barrio Laykakota fue de 72.
Tal como se planted previamente se formula que:

Ho = el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias del sexto grado es

bajo
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Ha = el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias del sexto grado no es

bajo

El nivel de inteligencia emocional obtenido se encuentra en la categoria nivel bajo toda
vez que se encuentra entre 71 y 80; por tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la

hipdtesis alterna, lo cual valida la hipdtesis especifica 1.

4.1.2. Escala CYRM - 32
4.1.2.1. Nivel de Resiliencia. Para determinar el nivel de resiliencia se realizaron las
sumatorias de los puntajes obtenidos por cada encuestado y se realiz6 un promedio de
dichos valores, mismos que fueron presentados tal como se puede apreciar en la
siguiente tabla:

Tabla 12

Prueba de hipotesis de nivel de resiliencia.

Muestra  Sumatoria del puntaje

El 141
E2 128
E3 135
E4 108
ES 118
E6 132
E7 133
ES8 107
E9 84
E10 141
Ell 93
El12 100
E13 104
El4 115
E15 130
E1l6 87
El7 151
E18 109
E19 133
E20 121
E21 135
E22 157
E23 151
E24 89
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E25 99
E26 126
E27 133
E28 80
E29 128
E30 118
E31 150
E32 146
E33 119
E34 138
E35 120
E36 112
E37 143
E38 107
E39 146
E40 141
E41 107
E42 145
E43 147
E44 136
E45 136
E46 127
E47 110
E48 133
E49 120
E50 115
E51 91
E52 123
E53 118
E54 106
ES55 139
E56 134
E57 148
E58 131
PROMEDIO 124
Nota: Sumatoria de los resultados para determinar el nivel de
resiliencia.

Conforme se puede observar en la Tabla 12, el promedio de todas las sumatorias
de los puntajes obtenidos al aplicar la Escala CYRM — 32 para determinar el nivel de
resiliencia de los estudiantes pertenecientes al sexto grado de la institucion educativa

primaria N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022 fue de 124.
Tal como se planteo previamente se formula que:

Ho = el nivel de resiliencia en los nifios y nifias del sexto grado es bajo.
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Ha = el nivel de resiliencia en los nifios y nifias del sexto grado no es bajo

El nivel de resiliencia obtenido se encuentra en la categoria nivel alto toda vez
que se encuentra entre 122 y 134; por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna; por lo tanto, se rechaza la hipétesis especifica 2.

4.1.2.2. Relacion entre Inteligencia Emocional y Resiliencia. Para determinar la
relacion entre inteligencia emocional y resiliencia se utilizo el coeficiente de relacion
de Pearson; para ello se sumaron los valores obtenidos por cada encuestado para la
construccion de las variables inteligencia emocional y resiliencia, y al correlacionarlas

se obtuvo la siguiente tabla:

Tabla 13

Relacion entre inteligencia emocional y resiliencia

Variables Ind. Inteligencia  Resiliencia
emocional
Inteligencia R_elacién de Pearson 1 ,228
emocional Sig. (bilateral) ,085
N 58 58
Relacion de Pearson ,228 1
Resiliencia Sig. (bilateral) ,085
N 58 58
Nota: se obtiene un grado de relacion positivo débil. Fuente: Hernandez, et al.
(2018).

Conforme a los resultados obtenidos en la Tabla 13, se obtuvo un grado de
relacién de 0.228 entre inteligencia emocional y resiliencia, que corresponde a un grado
de relacién positivo débil. Como dicho resultado no se encuentra entre 0.50 y 0.75, con
lo cual se procede a aceptar la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; es decir, el
grado de relacion entre la inteligencia emocional en el contexto educativo actual y la

resiliencia en la coyuntura de pandemia COVID- 19 en los nifios y nifias del sexto grado
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de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota, Puno — 2022 no es positivo medio, lo cual rechaza

la hip6tesis general.
4.2. DISCUSION

Respecto de la inteligencia emocional, a diferencia de Cassinda et al., (2017)
quienes realizaron el relevamiento de informacion empleando el Trait Meta Mood Scale,
instrumento que mide las dimensiones de percepcion, comprension y facilitacion, en la
presente investigacion se hizo uso del inventario emocional Bar On I-CE, cuya
pertinencia para la realizacion de la presente investigacion radico en la capacidad de este
instrumento de medir de manera mas amplia la inteligencia emocional a partir de las
diferentes dimensiones mencionadas a lo largo del marco tedrico y de la presentacion de

resultados.

Asi mismo, se puede observar en los resultados obtenidos por Valenzuela y
Portillo (2018) que la inteligencia emocional guarda una estrecha relacion con el
rendimiento académico, dado que dicho autor incluso menciona que un adecuado manejo
emocional es fundamental para un buen rendimiento académico; por tanto, el bajo nivel
de inteligencia emocional obtenido como resultado de la aplicacion del inventario
emocional Bar On I-CE, conlleva a plantear que existe una alta probabilidad de que los
estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 70024 -

Barrio Laykakota, Puno — 2022 tienen también un bajo rendimiento académico.

Por su parte, Castillo y Greco (2019) se distinguen de las investigaciones
mencionadas y de la propia realizada en la presente, toda vez que se utiliza un enfoque
cualitativo mediante el cual se pretendié identificar el conjunto de habilidades cognitivas
que componen la inteligencia emocional de nifios de 5 afios. Los resultados obtenidos en

su investigacion permitieron identificar como causas de su estado emocional al nivel de
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interaccidn social familiar de los estudiantes, misma que fue medida mediante entrevistas
semi estructuradas aplicadas a los mismos. Respecto de dicha investigacién, se puede
afirmar que una entrevista aplicada a un grupo etario de un nivel de edad como el suyo, a
menos que sea lo suficientemente adecuado, no es recomendable para su aplicacion en un

grupo etario tan joven.

Respecto de la resiliencia, en su investigacion, Lemos, et al., (2016) plantea el
desarrollo de una escala que permite evaluar la resiliencia infantil, obteniendo como
resultado un instrumento que cumple tanto con criterios de validez como de confiabilidad
cuya aplicacion breve y sencilla permite medir el nivel de resiliencia infantil. A diferencia
de dicho estudio, en la presente investigacion se utiliza el instrumento CYRM — 32, el
cual permite, por medio de sus 32 items, la obtencion de informacién de manera amplia
y que permita determinar de mejor manera el nivel de resiliencia de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 70024 - Barrio

Laykakota, Puno - 2022.

De forma similar al abordaje de investigacién planteado por Choque (2018), quien
emplea un instrumento cuantitativo para la recoleccion de datos denominado escala de
resiliencia de Connor Davidson, en la presente investigacion se utilizd un instrumento
gue como se menciond, puede medir de forma eficaz el nivel de resiliencia. Asi también,
se puede afirmar que ambos instrumentos miden de forma similar el nivel de resiliencia
e incluso usan casi los mismos niveles y categorias, siendo su diferencia sustancial
respecto del instrumento CYRM — 32 el conjunto de dimensiones tomadas en

consideracién, tales como dimension control y propdsito.

A diferencia de la presente investigacion y la realizada por Lemos, et al (2016) y

Choque (2018), Gonzales y Fernandez (2016), abordan la resiliencia desde un punto de
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vista aplicado, interviniendo en los nifios de 5 afios en la localidad de Soria, empleando
una metodologia activa y ludica, de modo que lograron despertar en los nifios las
capacidades de resiliencia necesarias para hacer frente a la vida. En contraste, la presente
investigacion pretende, mediante su formulacion, limitarse al planteamiento de
propuestas o sugerencias en beneficio de los estudiantes del tercer grado de primaria de
la Institucién Educativa Primaria N° 70024 - Barrio Laykakota, sin que ello implique un

involucramiento directo con 1os mismos.

Finalmente, respaldando los resultados obtenidos en los resultados de Pérez
(2018) quien afirma que a mayor nivel de resiliencia, mayor probabilidad de sobreponerse
a situaciones negativas, en la presente investigacion se obtuvo que los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 70024 - Barrio
Laykakota, Puno — 2022 obtuvieron un elevado nivel de resiliencia, lo que quiere decir
que, tienen altas probabilidades de sobreponerse a situaciones adversas, lo cual puede
influir en el nivel de éxito que pueden obtener de manera posterior tanto en el ambito

académico como en el desarrollo de su vida misma.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que el grado de relacién entre la inteligencia emocional en el
contexto educativo actual y la resiliencia en la coyuntura de pandemia
COVID- 19 en los nifios y nifias del sexto grado de la IEP N° 70024 - Barrio
Laykakota es positivo débil, esta conclusion se sustenta en el resultado
obtenido en la Tabla 13, en la cual se obtuvo un coeficiente de relacion de
Pearson de r= 228. Dicho resultado implica que, al desarrollar una mayor
inteligencia emocional serd mayor la resiliencia de los estudiantes, guardando
asi concordancia con lo propuesto tedricamente por Fernandez y Montero
(2016) quienes sefialan que la inteligencia emocional tiene un peso
fundamental para lograr la realizacion personal y la felicidad, una
comunicacion mas eficaz, mejor adaptacion al mundo social, habilidades para

la resolucidon de conflictos, aspectos que definen a la resiliencia.

SEGUNDA: Se concluye que el nivel de inteligencia emocional en los nifios y nifias es
bajo. Esta conclusién se sustenta en el resultado obtenido en la Tabla 11,
donde al promediar los resultados obtenidos en el instrumento inventario
emocional Bar On I-CE NA Abreviado, se obtuvo un promedio de 72, por lo
que necesitan desarrollarla. Valenzuela y Portillo (2018), sefialan que
desarrollar la inteligencia emocional no implica reprimir los sentimientos sino
dirigirlos y equilibrarlos para que, conforme a Fernandez y Montero (2016)
puedan lograr la realizacion personal y la felicidad, una comunicacion mas
eficaz, mejor adaptacion al mundo social, habilidades para la resolucion de

conflictos.
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TERCERA: Se concluye que el nivel de resiliencia en los nifios y nifias es alto. Esta
conclusion se sustenta en el resultado obtenido en la Tabla 12, donde al
promediar los resultados obtenidos en el instrumento escala CYRM — 32, se
obtuvo un promedio de 124, por lo que los estudiantes muestran
comportamientos altamente resilientes, que segun Uriarte (2017) implica que
tienen la capacidad para poder crecer psicolégicamente sin contratiempos,
pese a estar expuestos a distintos riesgos como familias problemaéticas y
pobreza, encontrandose en situaciones muchas veces de estrés que se

prolonga por bastante tiempo.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Institucién Educativa Primaria N° 70024 - Barrio

Laykakota de la ciudad de Puno que a partir de los resultados obtenidos en la
presente investigacion que en conjunto con los maestros del area de Ciencias
Sociales y especialmente con los docentes del curso de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, se desarrolle e implemente un plan de intervencion
destinado a incrementar tanto el nivel de inteligencia emocional como el nivel

de resiliencia de los estudiantes de la institucién educativa mencionada.

SEGUNDA: Se recomienda que, dado que se ha diagnosticado un bajo nivel de

inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 70024 - Barrio Laykakota de la ciudad de Puno, se un
programa de charlas dirigidas hacia los estudiantes, y que dicho programa sea
adecuadamente incluido en el plan de intervencion propuesto, con la finalidad
de que los estudiantes puedan lograr la realizacién personal y la felicidad, una
comunicacion mas eficaz, mejor adaptacion al mundo social y mayores

habilidades para la resolucion de conflictos.

TERCERA: Se recomienda que, al detectarse un nivel alto de resiliencia en los

estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N° 70024 - Barrio Laykakota
de la ciudad de Puno, se definan también politicas que permitan mantener y
mejorar el nivel de resiliencia que presentan los estudiantes, con el afan de
generar en ellos una mayor capacidad de crecer psicolégicamente sin
contratiempos, pese a estar expuestos a distintos riesgos como familias

problematicas o incluso en situaciones de pobreza.
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Repositorio Institucional

ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

OBJETIVO: El presente inventario tiene como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la
INTELIGENGIA EMOCIONAL de los estudiantes de la IEP N° 70024 - Barrio Laykakota,

Puno - 2022
N.2 ftem Muy Rara A Muya  Siempre
rara vez menudo menudo
vez

1. Meimporta lo que les sucede a las
personas.

2.  Esfacil decirle a la gente cobmo me
siento.

3.  Me gustan todas las personas que
conozco.

4.  Soy capaz de respetar a los demas.

5. Me molesto demasiado de cualquier
cosa.

6. Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos.

7. Pienso bien de todas las personas.

8.  Peleo con la gente.

9. Tengo mal genio.

10. Puedo comprender preguntas
dificiles.

11. Nada me molesta.

12. Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

13. Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas intimos.

14. Puedo facilmente describir mis
sentimientos.

15. Debo decir siempre la verdad.

16. Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
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17. Me disgusto facilmente.

18. Me agrada hacer cosas para los
demas.

19. Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo
lo que hago.

21. Para mi es facil decirles a las personas
como me siento.

22. Cuando respondo preguntas dificiles
trato de pensar en muchas soluciones

23. Me siento mal cuando las personas
son heridas en sus sentimientos.

24. Soy bueno (a) resolviendo problemas.
25. No tengo dias malos.

26  Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos.

27. Me molesto facilmente.

28. Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente triste.

29. Cuando me molesto actuo sin pensar.

30. Sé cuando la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada
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RESILIENCIA ALGO BASTANTE MUCHO

1 Conozco a personas que son un
ejemplo a seguir

2 Mis valores me permiten una relacion
positiva con mi entorno.

3  Tener una educacion académica es
importante para mi.

4  Se comportarme teniendo en cuenta
las normas sociales.

5  Ante algun problema soy consciente
de mis emociones y actu6 segun

6 Mis padres o apoderados saben todo
sobre mi.

7  Sitengo hambre siempre hay
suficiente comida para alimentarme.

g8 Intento terminar todo lo que
comienzo.

9 Tengo fe y confianza en mi para
conseguir mis objetivos.

10 A pesar de las dificultades suelo
sonreir y me considero una persona

11 La gente piensa que soy una persona
divertida.

12 Hablo sobre como me siento con mi
familia.

13 Puedo solucionar mis problemas sin
hacerme dafio y sin hacer dafio a los

14 Mis amigos me apoyan.

15 Se a ddnde acudir dentro de mi
comunidad, cuando tengo algun

16 Siento que formo parte de mi escuela.

17 Mifamilia me apoya en los momentos
dificiles.

18 Mis amigos me apoyan en momentos
dificiles.

19 Siento que soy tratado con igualdad
por las demas personas que me

20 Puedo demostrar a los demas que
SOy una persona responsable.

21 Soy consciente de mis fortalezas.

22 Participo en actividades fuera de la
escuela, (deportivas, religiosas,

23 Mis fortalezas me ayudan a seguir
adelante y cumplir mis objetivos.

24 Me siento a salvo junto a mis padres
0 apoderados.
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25

26

27

28

29

30

31

32

Tengo oportunidad de desarrollar
habilidades que me seran utiles en el
Disfruto de las tradiciones familiares
con mis padres o0 apoderados.
Disfruto de las tradiciones y
costumbres de mi comunidad.

Tengo una vision clara de lo que
quiero lograr en el futuro.

Tomo mis propias decisiones y no me
dejo llevar por los demas

Soy capaz de adaptarme a los
cambios.

Doy apoyo a mis comparieros.

Tengo personas que me sirven de
guia y apoyo.
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ANEXO 6

RESULTADOS DEL INVENTARIO EMOCIONAL BARON ICE NA

ABREVIADO

COMPONENTE INTRAPERSONAL
ITEM 1. ME IMPORTA LO QUE LE SUCEDE A LAS PERSONAS
Tabla 14.

Item 1 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 9 14,5 14,5 14,5
Rara vez 27 43,5 43,5 58,1
Validos A menudo 20 32,3 32,3 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes rara vez se
interesan por los demas. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado
(2022).

En la Tabla 14 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia les importa lo que le sucede a las personas, el 14.5% respondi6 que muy rara
vez le importa lo que le sucede a las personas, el 43.5% respondié que rara vez le
importa lo que le sucede a las personas, el 32.3% respondié que a menudo le importa lo
que le sucede a las personas y el 9.7% respondié que muy a menudo le importa lo que
le sucede a las personas. Del total de encuestados, el 58% valoré este item de forma
negativa, y el 42% valoro este item de forma positiva. Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez le importa lo

que les sucede a las personas.
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ITEM 2. ES FACIL DECIRLE A LA GENTE COMO ME SIENTO
Tabla 15

item 2 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 17 27,4 27,4 27,4
Rara vez 29 46,8 46,8 74,2
Validos A menudo 12 19,4 19,4 93,5
Muy a 4 6,5 6,5 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Indica que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez le es facil
decirle a la gente como se sienten. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice:
NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 15 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia es facil decirle a la gente como se sienten, el 27.4% respondié que muy rara
vez es facil decirle a la gente cdmo se sienten, el 46.8% respondid que rara vez es facil
decirle a la gente como se sienten, el 19.4% respondié que a menudo es facil decirle a
la gente cdmo se sienten y el 6.5% respondié que muy a menudo es facil decirle a la
gente como se sienten. Del total de encuestados, el 74.2% valoro este item de forma
negativa, y el 25.8% valor6 este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez le es facil

decirle a la gente como se sienten.
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ITEM 3. ME GUSTAN TODAS LAS PERSONAS QUE CONOZCO
Tabla 16

item 3 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 16 25,8 25,8 25,8
Rara vez 27 43,5 43,5 69,4
Validos A menudo 13 21,0 21,0 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Se afirma que estudiantes considera que rara vez les gustan todas las
personas que conocen. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado
(2022).

En la Tabla 16 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia les gustan todas las personas que conocen, el 25.8% respondid que muy rara
vez les gustan todas las personas que conocen, el 43.5% respondié que rara vez les
gustan todas las personas que conocen, el 21% respondié que a menudo les gustan todas
las personas que conocen Yy el 9.7% respondioé que muy a menudo les gustan todas las
personas que conocen Del total de encuestados, el 69.3% valoré este item de forma
negativa, y el 30.7% valoro este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez les gustan

todas las personas que conocen.
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ITEM 4. SOY CAPAZ DE RESPETAR A LOS DEMAS
Tabla 17

Item 4 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 4 6,5 6,5 6,5
Rara vez 10 16,1 16,1 22,6
Validos A menudo 23 37,1 37,1 59,7
Muy a 25 40,3 40,3 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que a
menudo son capaces de respetar a los demas. Fuente: Inventario emocional Bar On
Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 17 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia son capaces de respetar a los demas, el 6.5% respondié que muy rara vez son
capaces de respetar a los demas, el 16.1% respondio que rara vez son capaces de respetar
a los demas, el 37.1% respondidé que a menudo son capaces de respetar a los demas y el
40.3% respondié que muy a menudo son capaces de respetar a los demas. Del total de
encuestados, el 22.6% valord este item de forma negativa, y el 77.4% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que a menudo son capaces de respetar a los demas.
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ITEM 5. ME MOLESTO DEMASIADO DE CUALQUIER COSA
Tabla 18

item 5 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 18 29,0 29,0 29,0
Rara vez 33 53,2 53,2 82,3
Validos A menudo 7 11,3 11,3 93,5
Muy a 4 6,5 6,5 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: la mayoria de los estudiantes considera que a rara vez se molestan
demasiado de cualquier cosa. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA -
Abreviado (2022).

En la Tabla 18 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia se molestan demasiado de cualquier cosa, el 29% respondié que muy rara
vez se molestan demasiado de cualquier cosa, el 53.2% respondi6 que rara vez se
molestan demasiado de cualquier cosa, el 11.3% respondi6 que a menudo se molestan
demasiado de cualquier cosa y el 6.5% respondié que muy a menudo se molestan
demasiado de cualquier cosa. Del total de encuestados, el 82.2% valoré este item de
forma negativa, y el 17.8% valor0 este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que a rara vez se molestan

demasiado de cualquier cosa.
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ITEM 6. PUEDO HABLAR FACILMENTE SOBRE MIS SENTIMIENTOS
Tabla 19

Item 6 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara 23 37,1 37,1 37,1
vez
Vélidos Raravez 30 48,4 48,4 85,5
A menudo 9 14,5 14,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: la mayoria de los estudiantes considera que a rara vez pueden hablar
facilmente sobre sus sentimientos. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA -
Abreviado (2022).

En la Tabla 19 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos, el 37.1% respondié que
muy rara vez pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos, el 48.4% respondio que
rara pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos, y el 14.5% respondié que a
menudo pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos. Del total de encuestados, el
85.5% valord este item de forma negativa, y el 14.5% valord este item de forma positiva
Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera

que a rara vez pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos.
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COMPONENTE INTERPERSONAL
ITEM 7. PIENSO BIEN DE TODAS LAS PERSONAS
Tabla 20

Item 7 del inventario emocional Bar On Ice: NA — Abreviado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 7 11,3 11,3 11,3
Rara vez 18 29,0 29,0 40,3
Validos A menudo 24 38,7 38,7 79,0
Muy a 13 21,0 21,0 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que a
menudo piensan bien de todas las personas. Fuente: Inventario emocional Bar
On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 20 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia piensan bien de todas las personas, el 11.3% respondié que muy rara vez
piensan bien de todas las personas, el 29% respondio que rara vez piensan bien de todas
las personas, el 38.7% respondid que a menudo piensan bien de todas las personas y el
21% respondié que muy a menudo piensan bien de todas las personas. Del total de
encuestados, el 40.3% valoré este item de forma negativa, y el 59.7% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que a menudo piensan bien de todas las personas.
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ITEM 8. PELEO CON LA GENTE
Tabla 21

Item 8 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 31 50,0 50,0 50,0
Rara vez 17 27,4 27,4 77,4
Validos A menudo 12 19,4 19,4 96,8
Muy a 2 3,2 3,2 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que muy rara vez pelean con la gente. Fuente: Inventario emocional Bar
On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 21 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pelean con la gente, el 50% respondié que muy rara vez pelean con la gente,
el 27.4% respondié que rara vez pelean con la gente, el 19.4% respondi6 que a menudo
pelean con la gente y el 3.2% respondié que muy a menudo pelean con la gente. Del
total de encuestados, el 77.4% valor0 este item de forma negativa, y el 22.6% valoro
este item de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria

de los estudiantes considera que muy rara vez pelean con la gente.
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ITEM 9. TENGO MAL GENIO
Tabla 22

item 9 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 17 27,4 27,4 27,4
Rara vez 32 51,6 51,6 79,0
Validos A menudo 8 12,9 12,9 91,9
Muy a 5 8,1 8,1 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que rara vez tienen mal genio. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 22 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tienen mal genio, el 27.4% respondié que muy rara vez tienen mal genio, el
51.6% respondid que rara vez tienen mal genio, el 12.9% respondié que a menudo
tienen mal genio y el 8.1% respondid que muy a menudo tienen mal genio. Del total de
encuestados, el 79% valoro este item de forma negativa, y el 21% valoro este item de
forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que rara vez tienen mal genio.
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ITEM 10. PUEDO COMPRENDER PREGUNTAS DIFICILES
Tabla 23

Item 10 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 7 11,3 11,3 11,3
Rara vez 19 30,6 30,6 41,9
Validos A menudo 28 45,2 45,2 87,1
Muy a 8 12,9 12,9 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que a menudo pueden comprender preguntas dificiles. Fuente:
Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 23 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden comprender preguntas dificiles, el 11.3% respondié que muy rara
vez pueden comprender preguntas dificiles, el 30.6% respondi6é que rara vez pueden
comprender preguntas dificiles, el 45.2% respondi6é que a menudo pueden comprender
preguntas dificiles y el 12.9% respondi6 que muy a menudo pueden comprender
preguntas dificiles. Del total de encuestados, el 41.9% valor6 este item de forma
negativa, y el 58.1% valoro este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que a menudo pueden

comprender preguntas dificiles.
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ITEM 11. NADA ME MOLESTA
Tabla 24

item 11 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 15 24,2 24,2 24,2
Rara vez 28 45,2 45,2 69,4
Validos A menudo 13 21,0 21,0 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que rara vez nada les molesta. Fuente: Inventario emocional Bar On
Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 24 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia nada les molesta, el 24.2% respondi6 que muy rara vez nada les molesta, el
45.2% respondio que rara vez pueden nada les molesta, el 21% respondi6 que a menudo
nada les molesta y el 9.7% respondié que muy a menudo nada les molesta. Del total de
encuestados, el 69.4% valoré este item de forma negativa, y el 30.6% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que rara vez nada les molesta.
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ITEM 12. PUEDO DAR BUENAS RESPUESTAS A PREGUNTAS DIFICILES
Tabla 25

Item 12 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 8 12,9 12,9 12,9
Rara vez 22 35,5 35,5 48,4
Validos A menudo 25 40,3 40,3 88,7
Muy a 7 11,3 11,3 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados afirman que la mayoria de los estudiantes considera que a
menudo pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 25 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles, el 12.9% respondi6 que
muy rara vez pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles, el 35.5% respondio
que rara vez pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles, el 40.3% respondié que
a menudo pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles y el 11.3% respondié que
muy a menudo pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles. Del total de
encuestados, el 48.4% valoro este item de forma negativa, y el 51.6% valoré este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que a menudo pueden dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
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MANEJO DE ESTRES

ITEM 13. ES DIFICIL HABLAR SOBRE MIS SENTIMIENTOS MAS INTIMOS

Tabla 26

item 13 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 26 419 41,9 41,9
Rara vez 25 40,3 40,3 82,3
Validos A menudo 5 8,1 8,1 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
muy rara vez es dificil hablar sobre sus sentimientos mas intimos. Fuente:
Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 26 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia es dificil hablar sobre sus sentimientos més intimos, el 41.9% respondi6 que
muy rara vez es dificil hablar sobre sus sentimientos més intimos, el 40.3% respondio
que rara vez es dificil hablar sobre sus sentimientos mas intimos, el 8.1% respondid que
a menudo es dificil hablar sobre sus sentimientos mas intimos y el 9.7% respondi6 que
muy a menudo es dificil hablar sobre sus sentimientos mas intimos. Del total de
encuestados, el 82.2% valoré este item de forma negativa, y el 17.8% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que muy rara vez es dificil hablar sobre sus sentimientos mas

intimos.
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ITEM 14. PUEDO FACILMENTE DESCRIBIR MIS SENTIMIENTOS
Tabla 27

Item 14 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 15 24,2 24,2 24,2
Rara vez 24 38,7 38,7 62,9
Validos A menudo 17 27,4 27,4 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez pueden facilmente describir sus sentimientos. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 27 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden facilmente describir sus sentimientos, el 24.2% respondi6 que muy
rara vez pueden facilmente describir sus sentimientos, el 38.7% respondio que rara vez
pueden facilmente describir sus sentimientos, el 27.4% respondi6 que a menudo pueden
facilmente describir sus sentimientos y el 9.7% respondié que muy a menudo pueden
facilmente describir sus sentimientos. Del total de encuestados, el 62.9% valord este
item de forma negativa, y el 37.1% valor0 este item de forma positiva Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez

pueden facilmente describir sus sentimientos.
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ITEM 15. DEBO DECIR SIEMPRE LA VERDAD
Tabla 28

Item 15 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 3 4,8 4,8 4,8
Rara vez 12 19,4 19,4 24,2
Validos A menudo 23 37,1 37,1 61,3
Muy a 24 38,7 38,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que a
menudo deben decir siempre la verdad. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice:
NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 28 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con que
frecuencia deben decir siempre la verdad, el 4.8% respondié que muy rara vez deben
decir siempre la verdad, el 19.4% respondi6 que rara vez deben decir siempre la verdad,
el 37.1% respondié que a menudo deben decir siempre la verdad y el 38.7% respondio
que muy a menudo deben decir siempre la verdad. Del total de encuestados, el 24.2%
valoré este item de forma negativa, y el 75.8% valoré este item de forma positiva Los
resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que

a menudo deben decir siempre la verdad.
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ITEM 16. PUEDO TENER MUCHAS MANERAS DE RESPONDER UNA
PREGUNTA DIFI'CIL, CUANDO YO QUIERO
Tabla 29

Item 16 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 7 11,3 11,3 11,3
Rara vez 25 40,3 40,3 51,6
Validos A menudo 16 25,8 25,8 77,4
Muy a 14 22,6 22,6 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados afirman la mayoria de los estudiantes considera que rara
vez pueden tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando
ellos quieren. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 29 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando ellos
quieren, el 11.3% respondié que muy rara vez pueden tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil cuando ellos quieren, el 40.3% respondié que rara vez
pueden tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando ellos quieren,
el 25.8% respondié que a menudo pueden tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil cuando ellos quieren y el 22.6% respondié que muy a menudo pueden
tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando ellos quieren. Del total
de encuestados, el 51.6% valoro este item de forma negativa, y el 48.4% valoro este
item de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que rara vez pueden tener muchas maneras de responder una

pregunta dificil cuando ellos quieren.
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ITEM 17. ME DISGUSTO FACILMENTE
Tabla 30

item 17 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 9 14,5 14,5 14,5
Rara vez 30 48,4 48,4 62,9
Validos A menudo 18 29,0 29,0 91,9
Muy a 5 8,1 8,1 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que rara vez se disgustan facilmente. Fuente: Inventario emocional
Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 30 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia se disgustan facilmente, el 14.5% respondio que muy rara vez se disgustan
facilmente, el 48.4% respondi6 que rara vez se disgustan facilmente, el 29% respondid
que a menudo se disgustan facilmente y el 8.1% respondié que muy a menudo se
disgustan facilmente. Del total de encuestados, el 62.9% valord este item de forma
negativa, y el 37.1% valoro este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez se disgustan

facilmente.

92

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ITEM 18. ME AGRADA HACER COSAS PARA LOS DEMAS
Tabla 31

Item 18 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 8 12,9 12,9 12,9
Rara vez 18 29,0 29,0 41,9
Validos A menudo 25 40,3 40,3 82,3
Muy a 11 17,7 17,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que a menudo les agrada hacer cosas para los demas.
Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 31 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia les agrada hacer cosas para los demaés, el 12.9% respondié que muy rara vez
les agrada hacer cosas para los demas, el 29% respondio que rara vez les agrada hacer
cosas para los demas, el 40.3% respondié que a menudo les agrada hacer cosas para los
demas y el 17.7% respondié que muy a menudo les agrada hacer cosas para los demas.
Del total de encuestados, el 41.9% valoro este item de forma negativa, y el 58.1% valord
este item de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria

de los estudiantes considera que a menudo les agrada hacer cosas para los demas.
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ADAPTABILIDAD
ITEM 19. PUEDO USAR FACILMENTE DIFERENTES MODOS DE
RESOLVER LOS PROBLEMAS

Tabla 32

Item 19 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 10 16,1 16,1 16,1
Rara vez 19 30,6 30,6 46,8
Validos A menudo 19 30,6 30,6 77,4
Muy a 14 22,6 22,6 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que entre rara vez y a menudo pueden usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA
- Abreviado (2022).

En la Tabla 32 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas, el 16.1%
respondié que muy rara vez pueden usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas, el 30.6% respondié que rara vez pueden usar facilmente diferentes modos
de resolver los problemas, el 30.6% respondié que a menudo pueden usar facilmente
diferentes modos de resolver los problemas y el 22.6% respondié que muy a menudo
pueden usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. Del total de
encuestados, el 46.7% valoré este item de forma negativa, y el 53.3% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que entre rara vez y a menudo pueden usar facilmente diferentes

modos de resolver los problemas.
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ITEM 20. PIENSO QUE SOY EL MEJOR EN TODO LO QUE HAGO
Tabla 33

Item 20 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 9 14,5 14,5 14,5
Rara vez 31 50,0 50,0 64,5
Validos A menudo 16 25,8 25,8 90,3
Muy a 6 9,7 9,7 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez piensan que son los mejores en lo que hacen. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 33 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia piensan que son los mejores en lo que hacen, el 14.5% respondié que muy
rara vez piensan que son los mejores en lo que hacen, el 50% respondié que rara vez
piensan que son los mejores en lo que hacen, el 25.8% respondié que a menudo piensan
que son los mejores en lo que hacen y el 9.7% respondié que muy a menudo piensan
que son los mejores en lo que hacen. Del total de encuestados, el 64.5% valoro este item
de forma negativa, y el 35.5% valord este item de forma positiva Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez

piensan que son los mejores en lo que hacen.
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ITEM 21. PARA MIi ES FACIL DECIRLES A LAS PERSONAS COMO ME
SIENTO
Tabla 34

Item 21 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 14 22,6 22,6 22,6
Rara vez 33 53,2 53,2 75,8
Validos A menudo 7 11,3 11,3 87,1
Muy a 8 12,9 12,9 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez para ellos es facil decirles a las personas como se sienten. Fuente:
Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 34 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia para ellos es facil decirles a las personas como se sienten, el 22.6% respondid
que muy rara vez para ellos es facil decirles a las personas como se sienten, el 53.2%
respondid que rara vez para ellos es facil decirles a las personas como se sienten, el
11.3% respondi6 que a menudo para ellos es facil decirles a las personas cdmo se sienten
y el 12.9% respondié que muy a menudo para ellos es facil decirles a las personas como
se sienten. Del total de encuestados, el 75.8% valord este item de forma negativa, y el
24.2% valoro este item de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir
que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez para ellos es facil decirles a las

personas cOmo se sienten.
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ITEM 22. CUANDO RESPONDO PREGUNTAS DIFICILES TRATO DE
PENSAR EN MUCHAS SOLUCIONES
Tabla 35

Item 22 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 3 4,8 4,8 4,8
Rara vez 13 21,0 21,0 25,8
Validos A menudo 30 48,4 48,4 74,2
Muy a 16 25,8 25,8 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que a menudo cuando responden preguntas dificiles tratan de pensar
en muchas soluciones. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado
(2022).

En la Tabla 35 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia cuando responden preguntas dificiles tratan de pensar en muchas soluciones,
el 4.8% respondié que muy rara vez cuando responden preguntas dificiles tratan de
pensar en muchas soluciones, el 21% respondié que rara vez cuando responden
preguntas dificiles tratan de pensar en muchas soluciones, el 48.4% respondi6 que a
menudo cuando responden preguntas dificiles tratan de pensar en muchas soluciones y
el 25.8% respondié que muy a menudo cuando responden preguntas dificiles tratan de
pensar en muchas soluciones. Del total de encuestados, el 25.8% valoro este item de
forma negativa, y el 74.2% valor0 este item de forma positiva Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que a menudo cuando

responden preguntas dificiles tratan de pensar en muchas soluciones.
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ITEM 23. ME SIENTO MAL CUANDO LAS PERSONAS SON HERIDAS EN
SUS SENTIMIENTOS
Tabla 36

Item 23 del inventario emocional Bar On Ice: NA — Abreviado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 7 11,3 11,3 11,3
Rara vez 23 37,1 37,1 48,4
Validos A menudo 19 30,6 30,6 79,0
Muy a 13 21,0 21,0 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez se sienten mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.
Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 36 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia se sienten mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos, el 11.3%
respondié que muy rara vez se sienten mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos, el 37.1% respondi6 que rara vez se sienten mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos, el 30.6% respondié que a menudo se sienten mal cuando
las personas son heridas en sus sentimientos y el 21% respondié que muy a menudo se
sienten mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. Del total de
encuestados, el 48.4% valord este item de forma negativa, y el 51.6% valoré este item
de forma positiva. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que rara vez se sienten mal cuando las personas son heridas en

sus sentimientos.
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ITEM 24. SOY BUENO RESOLVIENDO PROBLEMAS
Tabla 37

Item 24 del inventario emocional Bar On Ice: NA — Abreviado.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 5 8,1 8,1 8,1
Rara vez 23 37,1 37,1 45,2
Validos A menudo 24 38,7 38,7 83,9
Muy a 10 16,1 16,1 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que a menudo son buenos resolviendo problemas. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 37 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia son buenos resolviendo problemas, el 8.1% respondié que muy rara vez son
buenos resolviendo problemas, el 37.1% respondié que rara vez son buenos resolviendo
problemas, el 38.7% respondi6 que a menudo son buenos resolviendo problemas y el
16.1% respondié que muy a menudo son buenos resolviendo problemas. Del total de
encuestados, el 45.2% valord este item de forma negativa, y el 54.8% valoro este item
de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que a menudo son buenos resolviendo problemas.
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ESTADO DE ANIMO
ITEM 25. NO TENGO DIAS MALOS

Tabla 38

Item 25 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 18 29,0 29,0 29,0
Rara vez 25 40,3 40,3 69,4
Vilidos A menudo 14 22,6 22,6 91,9
Muy a 5 8,1 8,1 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados afirman que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez no tienen dias malos. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA -
Abreviado (2022).

En la Tabla 38 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia no tienen dias malos, el 29% respondié que muy rara vez no tienen dias
malos, el 40.3% respondi6 que rara vez no tienen dias malos, el 22.6% respondio que a
menudo no tienen dias malos y el 8.1% respondié que muy a menudo no tienen dias
malos. Del total de encuestados, el 69.3% valoro este item de forma negativa, y el 30.7%
valoré este item de forma positiva. Los resultados obtenidos permiten deducir que la

mayoria de los estudiantes considera que rara vez no tienen dias malos.
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ITEM 26. ME ES DIFICIL DECIRLE A LOS DEMAS MIS SENTIMIENTOS
Tabla 39

Item 26 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 9 14,5 14,5 14,5
Rara vez 22 35,5 35,5 50,0
Validos A menudo 16 25,8 25,8 75,8
Muy a 15 24,2 24,2 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez les es dificil decirles a los demas sus sentimientos. Fuente: Inventario
emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 39 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia les es dificil decirles a los demés sus sentimientos, el 14.5% respondi6 que
muy rara vez les es dificil decirles a los demés sus sentimientos, el 35.5% respondio
que rara vez les es dificil decirles a los demas sus sentimientos, el 25.8% respondi6 que
a menudo les es dificil decirles a los demas sus sentimientos y el 24.2% respondi6 que
muy a menudo les es dificil decirles a los deméas sus sentimientos. Del total de
encuestados, el 50% valoro este item de forma negativa, y el 50% valoro este item de
forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que rara vez les es dificil decirles a los demas sus sentimientos.
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ITEM 27. ME MOLESTO FACILMENTE
Tabla 40

item 27 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 14 22,6 22,6 22,6
Rara vez 31 50,0 50,0 72,6
Validos A menudo 12 19,4 19,4 91,9
Muy a 5 8,1 8,1 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
rara vez se molestan facilmente. Fuente: Inventario emocional Bar On Ice: NA
- Abreviado (2022).

En la Tabla 40 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia se molestan facilmente, el 22.6% respondié que muy rara vez se molestan
facilmente, el 50% respondio que rara vez se molestan facilmente, el 19.4% respondid
que a menudo se molestan facilmente y el 19.4% respondié que muy a menudo se
molestan facilmente. Del total de encuestados, el 72.6% valord este item de forma
negativa, y el 27.4% valoro este item de forma positiva. Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que rara vez se molestan

facilmente.
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ITEM 28. PUEDO DARME CUENTA CUANDO MI AMIGO SE SIENTE
TRISTE
Tabla 41

Item 28 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 2 3,2 3,2 3,2
Rara vez 15 24,2 24,2 27,4
Validos A menudo 26 41,9 41,9 69,4
Muy a 19 30,6 30,6 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
a menudo pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste. Fuente:
Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 41 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste, el 3.2% respondio6 que
muy rara vez pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste, el 24.2% respondio
que rara vez pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste, el 41.9% respondid
que a menudo pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste y el 30.6% respondid
que muy a menudo pueden darse cuenta cuando su amigo se siente triste. Del total de
encuestados, el 27.4% valoro este item de forma negativa, y el 72.6% valoro este item
de forma positiva. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que a menudo pueden darse cuenta cuando su amigo se siente

triste.
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ITEM 29. CUANDO ME MOLESTO ACTUO SIN PENSAR
Tabla 42

Item 29 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 19 30,6 30,6 30,6
Rara vez 24 38,7 38,7 69,4
Validos A menudo 12 19,4 19,4 88,7
Muy a 7 11,3 11,3 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que a menudo
cuando se molestan actian sin pensar. Fuente: Inventario emocional Bar On
Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 42 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia cuando se molestan actuan sin pensar, el 30.6% respondi6 que muy rara vez
cuando se molestan actlan sin pensar, el 38.7% respondié que rara vez cuando se
molestan actlan sin pensar, el 19.4% respondié que a menudo cuando se molestan
actdan sin pensar y el 11.3% respondié que muy a menudo cuando se molestan acttian
sin pensar. Del total de encuestados, el 69.3% valoré este item de forma negativa, y el
30.7% valoro este item de forma positiva Los resultados obtenidos permiten deducir
que la mayoria de los estudiantes considera que a menudo cuando se molestan actdan

sin pensar.
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ITEM 30. SE CUANDO LA GENTE ESTA MOLESTA AUN CUANDO NO
DICEN NADA
Tabla 43

Item 30 del inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Muy rara vez 7 11,3 11,3 11,3
Rara vez 15 24,2 24,2 35,5
Validos A menudo 18 29,0 29,0 64,5
Muy a 22 35,5 35,5 100,0
menudo
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que muy a
menudo saben cudndo la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. Fuente:
Inventario emocional Bar On Ice: NA - Abreviado (2022).

En la Tabla 43 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia saben cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada, el 11.3%
respondié que muy rara vez saben cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen
nada, el 24.2% respondié que rara vez saben cuando la gente estd molesta aun cuando
no dicen nada, el 29% respondid que a menudo saben cuando la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada y el 35.5% respondié que muy a menudo saben cuando la gente
estd molesta aun cuando no dicen nada. Del total de encuestados, el 35.5% valord este
item de forma negativa, y el 64.5% valoré este item de forma positiva Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que muy a

menudo saben cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.
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ANEXO 7
RESULTADOS DE LA ESCALA CYRM - 32

ITEM 1. CONOZCO A PERSONAS QUE SON EJEMPLO A SEGUIR
Tabla 44

Item 1 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 6 10,3 10,3 10,3
Casi nunca 5 8,6 8,6 19,0
Algunas 11 19,0 19,0 37,9
Validos veces

Casi siempre 16 27,6 27,6 65,5
Siempre 20 34,5 34,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
casi siempre conocen a personas que son ejemplo a seguir. Fuente: Escala
CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 44 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia conocen a personas que son ejemplo a seguir, el 10.3% respondié que nunca
conocen a personas que son ejemplo a seguir, el 8.6% respondid que casi hunca conocen
a personas que son ejemplo a seguir, el 19% respondi6é que algunas veces conocen a
personas que son ejemplo a seguir, el 27.6% respondié que casi siempre conocen a
personas que son ejemplo a seguir y el 34.5% respondi6 que siempre conocen a personas
que son ejemplo a seguir. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de

los estudiantes considera que casi siempre conocen a personas que son ejemplo a seguir.
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ITEM 2 MIS VALORES ME PERMITEN UNA RELACION POSITIVA CON
LAS PERSONAS QUE ME RODEAN
Tabla 45

item 2 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 4 6,9 6,9 6,9
Casi nunca 6 10,3 10,3 17,2
Algunas 19 32,8 32,8 50,0
Validos veces

Casi siempre 19 32,8 32,8 82,8
Siempre 10 17,2 17,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
entre algunas veces y casi siempre sus valores les permitan una relacion
positiva con las personas que les rodean. Fuente: Escala CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 45 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia sus valores les permitan una relacién positiva con las personas que les
rodean, el 6.9% respondid que nunca sus valores les permitan una relacion positiva con
las personas que les rodean, el 10.3% respondi6 que casi nunca sus valores les permitan
una relacién positiva con las personas que les rodean, el 32.8% respondi6 que algunas
veces sus valores les permitan una relacion positiva con las personas que les rodean, el
32.8% respondio que casi siempre sus valores les permitan una relacién positiva con las
personas que les rodean y el 17.2% respondid que siempre sus valores les permitan una
relacion positiva con las personas que les rodean. Los resultados obtenidos permiten
deducir que la mayoria de los estudiantes considera que entre algunas veces y casi

siempre sus valores les permitan una relacion positiva con las personas que les rodean.
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ITEM 3. TENER UNA EDUCACION ES IMPORTANTE PARA Mi
Tabla 46

item 3 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi nunca 2 34 3,4 3,4
Algunas 4 6,9 6,9 10,3
- veces
Validos .. i siempre 11 19,0 19,0 20,3
Siempre 41 70,7 70,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que tener una
educacion es siempre importante para ellos. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 46 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tener una educacion es importante para ellos, el 3.4% respondi6é que casi
nunca tener una educacion es importante para ellos, el 6.9% respondi6é que algunas
veces tener una educacion es importante para ellos, el 19% respondi6 que casi siempre
tener una educacion es importante para ellos y el 70.7% respondi6 que siempre tener
una educacion es importante para ellos. Los resultados obtenidos permiten deducir que
la mayoria de los estudiantes considera que tener una educacion es siempre importante

para ellos.
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ITEM 4. SE COMPORTARME TENIENDO EN CUENTA LAS NORMAS
SOCIALES
Tabla 47

item 4 de la Escala CYRM — 32.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 3 5,2 52 6,9
Algunas 9 15,5 15,5 22,4
Validos veces

Casi siempre 30 51,7 51,7 74,1
Siempre 15 25,9 25,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que casi
siempre saben comportarse teniendo en cuenta las normas sociales. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 47 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia saben comportarse teniendo en cuenta las normas sociales, el 1.7% respondio
que nunca saben comportarse teniendo en cuenta las normas sociales, el 5.2% respondid
que casi nunca saben comportarse teniendo en cuenta las normas sociales, el 15.5%
respondié que algunas veces saben comportarse teniendo en cuenta las normas sociales,
el 51.7% respondid que casi siempre saben comportarse teniendo en cuenta las normas
sociales y el 25.9% respondié que siempre saben comportarse teniendo en cuenta las
normas sociales. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes considera que casi siempre saben comportarse teniendo en cuenta las

normas sociales.
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ITEM 5 ANTE ALGUN PROBLEMA SOY CONSCIENTE DE MIS
EMOCIONES Y ACTUO SEGUN COMO ME SIENTO
Tabla 48

item 5 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 5 8,6 8,6 12,1
Algunas 22 37,9 37,9 50,0
Validos veces

Casi siempre 20 34,5 34,5 84,5
Siempre 9 15,5 15,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
algunas veces ante algin problema son conscientes de sus emociones y acttan
segun se sienten. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 48 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia ante algin problema son conscientes de sus emociones y actlan segin se
sienten, el 3.4% respondié que nunca ante algun problema son conscientes de sus
emociones y actlan segln se sienten, el 8.6% respondié que casi nunca ante algun
problema son conscientes de sus emociones y actlan segln se sienten, el 37.9%
respondié que algunas veces ante algin problema son conscientes de sus emociones y
actdan segun se sienten, el 34.5% respondi6 que casi siempre ante algun problema son
conscientes de sus emociones y actian segun se sienten y el 15.5% respondi6é que
siempre ante algun problema son conscientes de sus emociones y actlan segun se
sienten. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que algunas veces ante algun problema son conscientes de sus emociones y

actlian segun se sienten.
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ITEM 6. MIS PADRES O TUTORES SABEN TODO SOBRE Ml
Tabla 49

item 6 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 3 5,2 5,2 5,2
Casi nunca 4 6,9 6,9 12,1
Algunas 17 29,3 29,3 41,4
Validos veces

Casi siempre 16 27,6 27,6 69,0
Siempre 18 31,0 31,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
sus padres o tutores siempre saben todo sobre ellos. Fuente: Escala CYRM —
32 (2022).

En la Tabla 49 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia sus padres o tutores saben todo sobre ellos, el 5.2% respondi6 que nunca sus
padres o tutores saben todo sobre ellos, el 6.9% respondié que casi nunca sus padres 0
tutores saben todo sobre ellos, el 29.3% respondié que algunas veces sus padres o
tutores saben todo sobre ellos, el 27.6% respondid que casi siempre sus padres o tutores
saben todo sobre ellos y el 31% respondié que siempre sus padres o tutores saben todo
sobre ellos. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes

considera que sus padres o tutores siempre saben todo sobre ellos.

111

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ITEM 7. SI TENGO HAMBRE, SIEMPRE HAY SUFICIENTE COMIDA PARA
ALIMENTARME
Tabla 50

item 7 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 3 5,2 5,2 5,2
Casi nunca 4 6,9 6,9 12,1
Algunas 11 19,0 19,0 31,0
Validos veces

Casi siempre 19 32,8 32,8 63,8
Siempre 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que, si
tienen hambre, siempre hay suficiente comida para ellos. Fuente: Escala CYRM
— 32 (2022).

En la Tabla 50 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para ellos, el 5.2%
respondié que nunca si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para ellos, el 6.9%
respondid que casi nunca si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para ellos, el
19% respondid que algunas veces si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para
ellos, el 32.8% respondi6 que si tienen hambre, casi siempre hay suficiente comida para
ellos y el 36.2% respondi6 que si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para
ellos. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes

considera que, si tienen hambre, siempre hay suficiente comida para ellos.
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ITEM 8. INTENTO FINALIZAR TODO LO QUE EMPIEZO
Tabla 51

item 8 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 3 5,2 52 8,6
Algunas 13 22,4 22,4 31,0
Validos veces

Casi siempre 17 29,3 29,3 60,3
Siempre 23 39,7 39,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que,
siempre intentan finalizar todo lo que empiezan. Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 51 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia intentan finalizar todo lo que empiezan, el 3.4% respondié que nunca
intentan finalizar todo lo que empiezan, el 5.2% respondi6 que casi nunca intentan
finalizar todo lo que empiezan, el 22.4% respondio6 que algunas veces intentan finalizar
todo lo que empiezan, el 29.3% respondié que intentan finalizar todo lo que empiezan
y el 39.7% respondi6é que intentan finalizar todo lo que empiezan. Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que, siempre

intentan finalizar todo lo que empiezan.
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ITEM 9. TENGO FE Y CONFIANZA EN MI PARA CONSEGUIR MIS
OBJETIVOS
Tabla 52

item 9 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 3 5,2 52 6,9
Algunas 10 17,2 17,2 24,1
Validos veces

Casi siempre 15 25,9 25,9 50,0
Siempre 29 50,0 50,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que,
siempre tienen fe y confianza en si mismos para conseguir sus objetivos.
Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 52 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tienen fe y confianza en si mismos para conseguir sus objetivos, el 1.7%
respondié que nunca tienen fe y confianza en si mismos para conseguir sus objetivos,
el 5.2% respondid que casi nunca tienen fe y confianza en si mismos para conseguir sus
objetivos, el 17.2% respondio que algunas veces tienen fe y confianza en si mismos
para conseguir sus objetivos, el 25.9% respondid que casi siempre tienen fe y confianza
en si mismos para conseguir sus objetivos y el 50% respondié que siempre tienen fe y
confianza en si mismos para conseguir sus objetivos. Los resultados obtenidos permiten
deducir que la mayoria de los estudiantes considera que, siempre tienen fe y confianza

en si mismos para conseguir sus objetivos.
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ITEM 10. A PESAR DE LAS DIFICULTADES SUELO SONREIR, ME
CONSIDERO UNA PERSONA DE BUEN HUMOR
Tabla 53

item 10 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 3 5,2 52 6,9
Algunas 11 19,0 19,0 25,9
Validos veces

Casi siempre 22 37,9 37,9 63,8
Siempre 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que casi siempre a pesar de las dificultades suelen sonreir y se
consideran personas de buen humor. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 53 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia a pesar de las dificultades suelen sonreir y se consideran personas de buen
humor, el 1.7% respondié que nunca a pesar de las dificultades suelen sonreir y se
consideran personas de buen humor, el 5.2% respondié que casi nunca a pesar de las
dificultades suelen sonreir y se consideran personas de buen humor, el 19% respondio
que algunas veces a pesar de las dificultades suelen sonreir y se consideran personas de
buen humor, el 37.9% respondi6é que casi siempre a pesar de las dificultades suelen
sonreir y se consideran personas de buen humor y el 36.2% respondié que a pesar de
las dificultades suelen sonreir y se consideran personas de buen humor. Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que casi siempre

a pesar de las dificultades suelen sonreir y se consideran personas de buen humor.
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ITEM 11 LA GENTE PIENSA QUE SOY UNA PERSONA DIVERTIDA
Tabla 54

item 11 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 7 12,1 12,1 15,5
Algunas 15 25,9 25,9 41,4
Validos veces

Casi siempre 23 39,7 39,7 81,0
Siempre 11 19,0 19,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que casi siempre la gente piensa que son personas divertidas. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 54 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia la gente piensa que son personas divertidas, el 3.4% respondid que nunca la
gente piensa que son personas divertidas, el 12.1% respondi6 que casi nunca la gente
piensa que son personas divertidas, el 25.9% respondié que algunas veces la gente
piensa que son personas divertidas, el 39.7% respondid que casi siempre la gente piensa
que son personas divertidas y el 19% respondid que siempre la gente piensa que son
personas divertidas. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que casi siempre la gente piensa que son personas divertidas.
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ITEM 12. HABLO SOBRE COMO ME SIENTO CON MI FAMILIA O
TUTORES
Tabla 55

item 12 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 6 10,3 10,3 10,3
Casi nunca 10 17,2 17,2 27,6
Algunas 16 27,6 27,6 55,2
Validos veces

Casi siempre 17 29,3 29,3 84,5
Siempre 9 15,5 15,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que casi casi siempre hablan sobre como se sienten con su familia
o tutores. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 55 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia hablan sobre como se sienten con su familia o tutores, el 10.3% respondid
que nunca hablan sobre cémo se sienten con su familia o tutores, el 17.2% respondid
que casi nunca hablan sobre como se sienten con su familia o tutores, el 27.6%
respondid que algunas veces hablan sobre como se sienten con su familia o tutores, el
29.3% respondio que casi siempre hablan sobre cdmo se sienten con su familia o tutores
y el 15.5% respondid que siempre hablan sobre como se sienten con su familia o tutores.
Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera

que casi casi siempre hablan sobre como se sienten con su familia o tutores.
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ITEM 13. PUEDO SOLUCIONAR MIS PROBLEMAS SIN HACERME DANO
NI HACER DANO A LOS DEMAS
Tabla 56

item 13 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 6 10,3 10,3 13,8
Algunas 14 24,1 24,1 37,9
Validos veces

Casi siempre 20 34,5 34,5 72,4
Siempre 16 27,6 27,6 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que
casi siempre pueden solucionar sus problemas sin hacerse dafio ni hacer dafio
a los demas. Fuente: Escala CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 56 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden solucionar sus problemas sin hacerse dafio ni hacer dafio a los demas,
el 3.4% respondid que nunca pueden solucionar sus problemas sin hacerse dafio ni hacer
dafio a los demas, el 10.3% respondid que casi nunca pueden solucionar sus problemas
sin hacerse dafio ni hacer dafio a los demas, el 24.1% respondié que algunas veces
pueden solucionar sus problemas sin hacerse dafio ni hacer dafio a los demas, el 34.5%
respondid que casi siempre pueden solucionar sus problemas sin hacerse dafio ni hacer
dafio a los demas y el 27.6% respondio que siempre pueden solucionar sus problemas
sin hacerse dafio ni hacer dafio a los demas. Los resultados obtenidos permiten deducir
que la mayoria de los estudiantes considera que casi siempre pueden solucionar sus

problemas sin hacerse dafio ni hacer dafio a los demas.
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ITEM 14. MIS AMIGOS ME APOYAN
Tabla 57

item 14 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 7 12,1 12,1 13,8
Algunas 13 22,4 22,4 36,2
Validos veces

Casi siempre 16 27,6 27,6 63,8
Siempre 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que sus amigos siempre los apoyan. Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 57 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia sus amigos los apoyan, el 1.7% respondi6 que nunca sus amigos los apoyan,
el 12.1% respondid que casi nunca sus amigos los apoyan, el 22.4% respondié que
algunas veces sus amigos los apoyan, el 27.6% respondié que casi siempre sus amigos
los apoyan y el 36.2% respondié que sus amigos siempre los apoyan. Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que sus amigos

siempre los apoyan.
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ITEM 15. SE DONDE ACUDIR CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA
Tabla 58

item 15 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 3 5,2 5,2 5,2
Casi nunca 12 20,7 20,7 25,9
Algunas 12 20,7 20,7 46,6
Validos veces

Casi siempre 19 32,8 32,8 79,3
Siempre 12 20,7 20,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que casi siempre saben dénde acudir cuando tienen algln problema.
Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 58 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia saben donde acudir cuando tienen algin problema, el 5.2% respondi6 que
nunca saben donde acudir cuando tienen algan problema, el 20.7% respondié que casi
nunca saben dénde acudir cuando tienen algin problema, el 20.7% respondié que
algunas veces saben donde acudir cuando tienen algun problema, el 32.8% respondi6
que casi siempre saben donde acudir cuando tienen algin problema y el 20.7%
respondié que siempre saben doénde acudir cuando tienen algun problema. Los
resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que

casi siempre saben donde acudir cuando tienen algin problema.

120

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ITEM 16. SIENTO QUE FORMO PARTE DE MI ESCUELA
Tabla 59

item 16 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 4 6,9 6,9 8,6
Algunas 17 29,3 29,3 37,9
Validos veces

Casi siempre 15 25,9 25,9 63,8
Siempre 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre sienten que forman parte de su escuela. Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 59 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia sienten que forman parte de su escuela, el 1.7% respondié que nunca sienten
que forman parte de su escuela, el 6.9% respondié que casi nunca sienten que forman
parte de su escuela, el 29.3% respondié que algunas veces sienten que forman parte de
su escuela, el 25.9% respondid que casi siempre sienten que forman parte de su escuela
y el 36.2% respondid que siempre sienten que forman parte de su escuela. Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que siempre

sienten que forman parte de su escuela.
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ITEM 17. MI FAMILIA ME APOYA EN LOS MOMENTOS DIFICILES
Tabla 60

Item 17 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 3 5,2 52 8,6
Algunas 10 17,2 17,2 25,9
Validos veces

Casi siempre 15 25,9 25,9 51,7
Siempre 28 48,3 48,3 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que su familia siempre los apoya en los momentos dificiles. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 60 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia su familia los apoyan en los momentos dificiles, el 3.4% respondié que nunca
su familia los apoyan en los momentos dificiles, el 5.2% respondi6 que casi nunca su
familia los apoyan en los momentos dificiles, el 17.2% respondio que algunas veces su
familia los apoyan en los momentos dificiles, el 25.9% respondié que casi siempre su
familia los apoyan en los momentos dificiles y el 48.3% respondié que siempre su
familia los apoyan en los momentos dificiles. Los resultados obtenidos permiten deducir
que la mayoria de los estudiantes considera que su familia siempre los apoya en los

momentos dificiles.
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ITEM 18. MIS AMIGOS ME APOYAN EN LOS MOMENTOS DIFICILES
Tabla 61

item 18 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 4 6,9 6,9 6,9
Casi nunca 4 6,9 6,9 13,8
Algunas 14 24,1 24,1 37,9
Validos veces

Casi siempre 17 29,3 29,3 67,2
Siempre 19 32,8 32,8 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
sus amigos siempre los apoyan en los momentos dificiles. Fuente: Escala
CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 61 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia sus amigos los apoyan en los momentos dificiles, el 6.9% respondié que
nunca sus amigos los apoyan en los momentos dificiles, el 6.9% respondid que casi
nunca sus amigos los apoyan en los momentos dificiles, el 24.1% respondi6 que algunas
veces sus amigos los apoyan en los momentos dificiles, el 29.3% respondié que casi
siempre sus amigos los apoyan en los momentos dificiles y el 32.8% respondié que sus
amigos los apoyan en los momentos dificiles. Los resultados obtenidos permiten
deducir que la mayoria de los estudiantes considera que sus amigos siempre los apoyan

en los momentos dificiles.
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ITEM 19. SOY TRATADO CON IGUALDAD, A PESAR DE LAS
DIFERENCIAS DE GENERO Y RELIGION
Tabla 62

item 19 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 4 6,9 6,9 6,9
Casi nunca 7 12,1 12,1 19,0
Algunas 13 22,4 22,4 41,4
Validos veces

Casi siempre 19 32,8 32,8 74,1
Siempre 15 25,9 25,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que
casi siempre son tratados con igualdad, a pesar de las diferencias de género y
religion. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 62 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia son tratados con igualdad, a pesar de las diferencias de género y religion, el
6.9% respondié que nunca son tratados con igualdad, a pesar de las diferencias de
genero y religidn, el 12.1% respondid que casi nunca son tratados con igualdad, a pesar
de las diferencias de género y religion, el 22.4% respondié que algunas veces son
tratados con igualdad, a pesar de las diferencias de género y religion, el 32.8% respondid
que casi siempre son tratados con igualdad, a pesar de las diferencias de género y
religion y el 25.9% respondié que siempre son tratados con igualdad, a pesar de las
diferencias de género y religion. Los resultados obtenidos permiten deducir que la
mayoria de los estudiantes considera que casi siempre son tratados con igualdad, a pesar

de las diferencias de género y religion.
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ITEM 20. PUEDO DEMOSTRAR QUE SOY UNA PERSONA RESPONSABLE
Tabla 63

Item 20 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 5 8,6 8,6 10,3
Algunas 10 17,2 17,2 27,6
Validos veces

Casi siempre 17 29,3 29,3 56,9
Siempre 25 43,1 43,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre pueden demostrar que son personas responsables. Fuente: Escala
CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 63 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia pueden demostrar que son personas responsables, el 1.7% respondié que
nunca pueden demostrar que son personas responsables, el 8.6% respondié que casi
nunca pueden demostrar que son personas responsables, el 17.2% respondié que
algunas veces pueden demostrar que son personas responsables, el 29.3% respondié que
casi siempre pueden demostrar que son personas responsables y el 43.1% respondié que
siempre pueden demostrar que son personas responsables. Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que siempre pueden

demostrar que son personas responsables.
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ITEM 21. SOY CONSCIENTE DE MIS FORTALEZAS
Tabla 64

item 21 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi nunca 2 34 3,4 3,4
Algunas 20 34,5 34,5 37,9
- veces
Validos .. i siempre 21 36,2 36,2 741
Siempre 15 25,9 25,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
casi siempre son conscientes de sus fortalezas. Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 64 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia son conscientes de sus fortalezas, el 3.4% respondié que casi nunca son
conscientes de sus fortalezas, el 34.5% respondié que algunas veces son conscientes de
sus fortalezas, el 36.2% respondio que casi siempre son conscientes de sus fortalezas y
el 25.9% respondi6é que siempre son conscientes de sus fortalezas. Los resultados
obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que casi siempre

son conscientes de sus fortalezas.
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ITEM 22. PARTICIPO EN ACTIVIDADES FUERA DE LA ESCUELA:
DEPORTE, RELIGION, ACTIVIDADES ARTISTICAS
Tabla 65

Item 22 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 5 8,6 8,6 8,6
Casi nunca 9 15,5 15,5 24,1
Algunas 11 19,0 19,0 43,1
Validos veces

Casi siempre 12 20,7 20,7 63,8
Siempre 21 36,2 36,2 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre participan en actividades fuera de la escuela como deporte, religion o
actividades artisticas. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 65 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia participan en actividades fuera de la escuela como deporte, religion o
actividades artisticas, el 8.6% respondi6é que nunca participan en actividades fuera de
la escuela como deporte, religion o actividades artisticas, el 15.5% respondi6 que casi
nunca participan en actividades fuera de la escuela como deporte, religion o actividades
artisticas, el 19% respondié que algunas veces participan en actividades fuera de la
escuela como deporte, religion o actividades artisticas, el 20.7% respondié que casi
siempre participan en actividades fuera de la escuela como deporte, religion o
actividades artisticas y el 36.2% respondi6 que siempre participan en actividades fuera
de la escuela como deporte, religion o actividades artisticas. Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que siempre participan en

actividades fuera de la escuela como deporte, religion o actividades artisticas.
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ITEM 23. MI FORTALEZA ME AYUDA A SEGUIR ADELANTE Y
ALCANZAR MIS OBJETIVOS
Tabla 66

item 23 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 4 6,9 6,9 6,9
Casi nunca 4 6,9 6,9 13,8
Algunas 1 1,7 1,7 15,5
Validos veces

Casi siempre 25 43,1 43,1 58,6
Siempre 24 41,4 41,4 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que casi
siempre su fortaleza les ayuda a seguir adelante y alcanzar sus objetivos.
Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 66 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia su fortaleza les ayuda a seguir adelante y alcanzar sus objetivos, el 6.9%
respondié que nunca su fortaleza les ayuda a seguir adelante y alcanzar sus objetivos,
el 6.9% respondid que casi nunca su fortaleza les ayuda a seguir adelante y alcanzar sus
objetivos, el 1.7% respondi6 que algunas veces su fortaleza les ayuda a seguir adelante
y alcanzar sus objetivos, el 43.1% respondi6 que casi siempre su fortaleza les ayuda a
seguir adelante y alcanzar sus objetivos y el 41.4% respondié que siempre su fortaleza
les ayuda a seguir adelante y alcanzar sus objetivos. Los resultados obtenidos permiten
deducir que la mayoria de los estudiantes considera que casi siempre su fortaleza les

ayuda a seguir adelante y alcanzar sus objetivos.
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ITEM 24. ME SIENTO A SALVO JUNTO A MIS PADRES O TUTORES
Tabla 67

item 24 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 5 8,6 8,6 10,3
Algunas 9 15,5 15,5 25,9
Validos veces

Casi siempre 9 15,5 15,5 41,4
Siempre 34 58,6 58,6 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que siempre se sienten a salvo junto a sus padres o tutores. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 67 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia se sienten a salvo junto a sus padres o tutores, el 1.7% respondié que nunca
se sienten a salvo junto a sus padres o tutores, el 8.6% respondié que casi nunca se
sienten a salvo junto a sus padres o tutores, el 15.5% respondié que algunas veces se
sienten a salvo junto a sus padres o tutores, el 15.5% respondid que casi siempre se
sienten a salvo junto a sus padres o tutores y el 58.6% respondi6 que siempre se sienten
a salvo junto a sus padres o tutores. Los resultados obtenidos permiten deducir que la
mayoria de los estudiantes considera que siempre se sienten a salvo junto a sus padres

0 tutores.
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ITEM 25. TENGO LA OPORTUNIDAD DE DESARROLLAR HABILIDADES
UTILES PARA EL FUTURO
Tabla 68

Item 25 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 3 5,2 52 6,9
Algunas 8 13,8 13,8 20,7
Validos veces

Casi siempre 22 37,9 37,9 58,6
Siempre 24 41,4 41,4 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados que la mayoria de los estudiantes considera que siempre
tienen la oportunidad de desarrollar habilidades Utiles para el futuro. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 68 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tienen la oportunidad de desarrollar habilidades utiles para el futuro, el 1.7%
respondié que nunca tienen la oportunidad de desarrollar habilidades Utiles para el
futuro, el 5.2% respondi6 que casi nunca tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades utiles para el futuro, el 13.8% respondié que algunas veces tienen la
oportunidad de desarrollar habilidades atiles para el futuro, el 37.9% respondio que casi
siempre tienen la oportunidad de desarrollar habilidades utiles para el futuro y el 41.4%
respondid que siempre tienen la oportunidad de desarrollar habilidades utiles para el
futuro. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que siempre tienen la oportunidad de desarrollar habilidades Gtiles para el

futuro.
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ITEM 26. DISFRUTO DE LOS MOMENTOS FAMILIARES CON MIS PADRES
O TUTORES
Tabla 69

Item 26 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi nunca 4 6,9 6,9 6,9
Algunas 9 15,5 15,5 22,4
- veces
Validos - i siempre 9 155 155 37,9
Siempre 36 62,1 62,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre disfrutan de los momentos familiares con sus padres o tutores.
FUENTE: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 69 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia disfrutan de los momentos familiares con sus padres o tutores, el 6.9%
respondid que casi nunca disfrutan de los momentos familiares con sus padres o tutores,
el 15.5% respondié que algunas veces disfrutan de los momentos familiares con sus
padres o tutores, el 15.5% respondié que casi siempre disfrutan de los momentos
familiares con sus padres o tutores y el 62.1% respondi6 que siempre disfrutan de los
momentos familiares con sus padres o tutores. Los resultados obtenidos permiten
deducir que la mayoria de los estudiantes considera que siempre disfrutan de los

momentos familiares con sus padres o tutores.
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ITEM 27. DISFRUTO DE LAS TRADICIONES DE MI COMUNIDAD
Tabla 70

Item 27 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 7 12,1 12,1 15,5
Algunas 12 20,7 20,7 36,2
Validos veces

Casi siempre 18 31,0 31,0 67,2
Siempre 19 32,8 32,8 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre disfrutan de las tradiciones de su comunidad. Fuente: Escala CYRM —
32 (2022).

En la Tabla 70 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia disfrutan de las tradiciones de su comunidad, el 3.4% respondié que nunca
disfrutan de las tradiciones de su comunidad, el 12.1% respondié que casi nunca
disfrutan de las tradiciones de su comunidad, el 20.7% respondié que algunas veces
disfrutan de las tradiciones de su comunidad, el 31% respondié que casi siempre
disfrutan de las tradiciones de su comunidad y el 32.8% respondi6 que siempre disfrutan
de las tradiciones de su comunidad. Los resultados obtenidos permiten deducir que la
mayoria de los estudiantes considera que siempre disfrutan de las tradiciones de su

comunidad.
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ITEM 28. TENGO ASPIRACIONES Y UNA VISION DE MI FUTURO CLARA
Y REALISTA
Tabla 71

item 28 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 1 1,7 1,7 3,4
Algunas 13 22,4 22,4 25,9
Validos veces

Casi siempre 20 34,5 34,5 60,3
Siempre 23 39,7 39,7 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que siempre tienen aspiraciones y una vision de su futuro clara y
realista. Fuente: Escala CYRM - 32 (2022).

En la Tabla 71 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tienen aspiraciones y una vision de su futuro clara y realista, el 1.7%
respondid que nunca tienen aspiraciones y una vision de su futuro clara y realista, el
1.7% respondid que casi nunca tienen aspiraciones y una vision de su futuro clara y
realista, el 22.4% respondid que algunas veces tienen aspiraciones y una visién de su
futuro clara y realista, el 34.5% respondid que casi siempre tienen aspiraciones y una
vision de su futuro clara y realista y el 39.7% respondi6 que siempre tienen aspiraciones
y una vision de su futuro clara y realista. Los resultados obtenidos permiten deducir que
la mayoria de los estudiantes considera que siempre tienen aspiraciones y una vision de

su futuro clara y realista.
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ITEM 29. TOMO MIS PROPIAS DECISIONES Y NO ME DEJO LLEVAR POR
LOS DEMAS
Tabla 72

Item 29 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 4 6,9 6,9 6,9
Casi nunca 5 8,6 8,6 15,5
Algunas 12 20,7 20,7 36,2
Validos veces

Casi siempre 23 39,7 39,7 75,9
Siempre 14 24,1 24,1 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes
considera que casi siempre toman sus propias decisiones y no se dejan llevar
por los demés. Fuente: Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 72 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia toman sus propias decisiones y no se dejan llevar por los demas, el 6.9%
respondid que nunca toman sus propias decisiones y se dejan llevar por los demaés, el
8.6% respondi6 que casi nunca toman sus propias decisiones y se dejan llevar por los
demas, el 20.7% respondid que algunas veces toman sus propias decisiones y no se
dejan llevar por los demas, el 39.7% respondié que casi siempre toman sus propias
decisiones y no se dejan llevar por los demas y el 24.1% respondi6 que siempre toman
sus propias decisiones y no se dejan llevar por los demés. Los resultados obtenidos

permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que casi siempre toman

sus propias decisiones y no se dejan llevar por los demas.
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ITEM 30. SOY CAPAZ DE ADAPTARME A LOS CAMBIOS
Tabla 73

item 30 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 4 6,9 6,9 8,6
Algunas 17 29,3 29,3 37,9
Validos veces

Casi siempre 16 27,6 27,6 65,5
Siempre 20 34,5 34,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera
que siempre son capaces de adaptarse a los cambios.Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 73 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia son capaces de adaptarse a los cambios, el 1.7% respondié que nunca son
capaces de adaptarse a los cambios, el 6.9% respondié que casi nunca son capaces de
adaptarse a los cambios, el 29.3% respondid que algunas veces son capaces de adaptarse
a los cambios, el 27.6% respondid que casi siempre son capaces de adaptarse a los
cambios y el 34.5% respondi6 que siempre son capaces de adaptarse a los cambios. Los

resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que

siempre son capaces de adaptarse a los cambios.
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ITEM 31. DOY APOYO A MIS COMPANEROS
Tabla 74

item 31 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 3,4 3,4 3,4
Casi nunca 4 6,9 6,9 10,3
Algunas 7 12,1 12,1 22,4
Validos veces

Casi siempre 25 43,1 43,1 65,5
Siempre 20 34,5 34,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera
que casi siempre dan apoyo a sus compafieros. Fuente: Escala CYRM — 32
(2022).

En la Tabla 74 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia dan apoyo a sus comparieros, el 3.4% respondio que nunca dan apoyo a sus
compafieros, el 6.9% respondié que casi nunca dan apoyo a sus compafieros, el 12.1%
respondid que algunas veces dan apoyo a sus compafieros, el 43.1% respondié que casi
siempre dan apoyo a sus comparfieros y el 34.5% respondi6é que siempre dan apoyo a
sus compafieros. Los resultados obtenidos permiten deducir que la mayoria de los

estudiantes considera que casi siempre dan apoyo a sus comparieros.
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ITEM 32. TENGO PERSONAS DE REFERENCIA QUE ME SIRVEN DE GUIA
O APOYO
Tabla 75

item 32 de la Escala CYRM — 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 1,7 1,7 1,7
Casi nunca 1 1,7 1,7 3,4
Algunas 14 24,1 24,1 27,6
Validos veces

Casi siempre 15 25,9 25,9 53,4
Siempre 27 46,6 46,6 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que
siempre tienen personas de referencia que les sirven de guia o apoyo. Fuente:
Escala CYRM — 32 (2022).

En la Tabla 75 se muestra que, al preguntarles a los estudiantes con qué
frecuencia tienen personas de referencia que les sirven de guia o apoyo, el 1.7%
respondid que nunca tienen personas de referencia que les sirven de guia o apoyo, el
3.4% respondid que casi nunca tienen personas de referencia que les sirven de guia o
apoyo, el 27.6% respondié que algunas veces tienen personas de referencia que les
sirven de guia o apoyo, el 25.9% respondid que casi siempre tienen personas de
referencia que les sirven de guia o apoyo y el 46.6% respondié que siempre tienen
personas de referencia que les sirven de guia o apoyo. Los resultados obtenidos
permiten deducir que la mayoria de los estudiantes considera que siempre tienen

personas de referencia que les sirven de guia o apoyo.
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ANEXO 8

SOLICITUD PARA REALIZACION DE INVESTIGACION

SOLICITO: APOYO PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS.

DIRECTOR DE LA IEP. N° 70024 “LAYKAKOTA”

Lic. FREDY TOLEDO BARRIGA

"MSANDUSTITOUS] YO, MARIA  REMEDIOS
Rc:v._u;o O | MAMANI FLORES, egresada de la
3 0 SET. 2022

escuela profesional de Educacion

=1 Primaria de la Universidad Nacional

/ del Altiplano, identificado con N°
P 76128247 de DNI, ante usted me

presento y expongo:

Que, en cumplimiento de las normas y exigencias metodologicas de los trabajos de
investigacion, se requiere la ejecucion del proyecto denominado: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN CONTEXTO EDUCATIVO Y RESILIENCIA EN
COYUNTURA DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO” en
tal sentido, solicito a usted tenga a bien disponer de 2 horas pedagégicas distribuidas en
2 secciones del grado antes mencionado, para la aplicacion de 2 instrumentos.

Esperando a tener la acogida a esta peticion, hago propicia la oportunidad para renovar

mi aprecio y consideracion especial.
POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted acceder a mi peticién, agradeciendo anticipadamente su atencion.

Puno, 30 de septiembre del 2022.

4
A -

Maria Remedios Mamani Flores
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ANEXO 9

CONSTANCIA DE REALIZACION DE INVESTIGACION

CONSTANCIA

El director de la Institucion Educativa Primaria N* 70024 del Barrio Laykakota, que

suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, se recibi6 la solicitud, mediante el cual se solicita apoyo para la ejecucion
del proyecto de investigacion a favor de una egresada de la Universidad Nacional del
Altiplano, Escuela Profesional de Educacion Primaria. y en fecha 30 de octubre del 2022,

se ejecutd el proyecto de investigacion denominado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN CONTEXTO EDUCATIVO Y
RESILIENCIA EN COYUNTURA DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL
SEXTO GRADO DE LA 1EP N° 70024 DEL BARRIO LAYKAKOTA, PUNO
~-2022.

Ejecutado por:

e Bach. MARIA REMEDIOS MAMANI FLORES

Se expide la presente constancia. @ solicitud del interesado para fines

convenientes.

Puno. 03 de octubre del 2022.
.""’ )

. ————
B ———

DIRECTD
LEP. N® 70024 - LAYKAKOTA
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ANEXO 12

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

v

.'45 Universidad Nacional
| del Altiplano Punc

. | Vicerrectorado ‘ '

i "
| : o ey | Repasitorio
| de Investigacion R |
i 1

s | Institucional
T

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo gMgﬂ‘g @thdto) g-juﬁmnnz Qf ll)ms : R

identificado con DNI__ Hl 2324% en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado
Edwagen  Primafia 5
informo que he elaborado el/la 8 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ Indelfgendn_emoderal en contesto educnttuo y wsilienda en coyuntora de
pandemte. en estudionles del sealo g(o&o dla 1 EP. N2 F0024
Barrio LQ\jKﬂKb‘l‘& , Pome - 2002 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamenfe consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 19 de__doril del 2023

2.

FIR¥MA (obligatoria) Huella
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ANEXO 13

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS EN EL REPOSITORIO

INSTITUCIONAL

‘g: | Universidad Nacional e | Vicerrectorado = Repositario
3

del Altiplano Puno sy | de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo ()A qna 'RCM?os Q,M amn_n: j’ﬁto'c-\ . s
identificado con DNI___ #12824 # en mi condicion de egresado de:

(% Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

\ Sl ?. ~
o clw\uqo, Thmadie I —

mformo gue he elaborado el/la (8 Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

" bhlq Dench  emodonal en conteato educattoo 17«»\_’“@(& en  cogurters di
pondemia e efodiontes dil  sede  qrode do o EP. N® F002Y

Bade  layeats , Como - 2022 I — 5

para la obiencidn de OGrado, [E Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo v garantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos armba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos v'o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
mstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados s¢ encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnclogica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar. y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Tnstitucional v, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, v de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniiles de autor
y derechos conexos, a titulo gramito y @ nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri Ja posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial. sin limitacion alguna y sin derecho & pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de mancra indefinida, pudiendo crear ylo
extruer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hips-/ereativecommons org'licenses/by-ne-sa/4 (/

En sefal de conformidad. suscribo el presente documento,

Puno a de Qk'ﬂ- del 2023

(- A
FIRMA/ (obligatoria) Huella
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



