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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: “determinar el nivel de desarrollo
de la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios en la I.E.I. N° 270 Independencia de la
ciudad de Puno — 2021”. Se utilizé la metodologia, de enfoque cuantitativo de corte
transversal, disefio basico descriptivo, la muestra fue de caracter no probabilistico e
intencionado, corresponde a 20 nifios y nifias. El instrumento de recoleccion de datos
fue una ficha de observacion de la autonomia. Los resultados indican que, en las
dimensiones se lleg6 a un nivel de logro previsto. Se concluy6 que el nivel de desarrollo
de la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.E.1.N° 270 Independencia de la
ciudad de Puno — 2021, es bajo, debido a que, de 40 nifios y nifias, el 50% tiene una
autonomia baja, el 25% tiene una autonomia moderada y el otro 25% tiene una
autonomia alta. Por otro lado, en el género femenino destacaron las nifias que tienen una
autonomia baja con un 27,5%, mientras que en el género masculino destacan los nifios

que tienen una autonomia baja con un 22,5%.

Palabras Clave: Autonomia, Desarrollo, Educacion infantil, Relacion consigo

mismo, Relacién con los demas.
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ABSTRACT

The objective of this research is: “to determine the level of development of
autonomy in 3 year old children in the Initial Educational Institution N° 270
Independencia in the city of Puno — 2021”. The methodology used was a cross-sectional
quantitative approach, basic descriptive design, the sample was non-probabilistic and
intentional, corresponding to 20 children. The data collection instrument was an
autonomy observation form. The results indicate that, in the dimensions, the expected
level of achievement was reached. It was concluded that the level of development of
autonomy in 3-year-old children in the Initial Educational Institution No. 270
Independencia in the city of Puno - 2021, is low, because of 40 children, 50% have low
autonomy, 25% have moderate autonomy and the other 25% have high autonomy. On
the other hand, in the female gender, 27.5% of the girls have low autonomy, while in

the male gender, 22.5% of the boys have low autonomy.

Keywords: Autonomy, relationship with oneself, relationship with others,

preferences.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion busco “determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en los
nifios y niflas de 3 afios en la I.E.l. N° 270 Independencia de la ciudad de Puno”,

durante el afio 2021.

El estudio comprende una muestra conformada por 20 estudiantes del nivel
inicial, a quienes se les evalud en las dimensiones de: a) Relacion consigo mismo; b)

Relacion con los demaés.
La estructura organizativa de la presente investigacion es la siguiente:

Primero, se identificaron y describieron los aspectos problematicos de la realidad
global, nacional y local. También se revelaron evidencias académicas y empiricas del
problema, asi como la justificacion del estudio, el objetivo y la respuesta segun los

resultados.

El segundo capitulo presenta los fundamentos tedricos a nivel de investigacion.
Ademas, en esta seccidn se explica el estado del arte (antecedentes) de la investigacion
a nivel internacional, nacional y regional y se explica en detalle el contexto asociado al

presente estudio en relacion a las variables de la dimension propuesta.

El tercer capitulo trata de la metodologia del estudio y muestra el enfoque, tipo,
disefio y nivel del estudio; ademas de la poblacion, muestreo, métodos e instrumentos,
procesos de andlisis de datos, tipos de instrumentos y bloques patron (escalas de

medicion).

12
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En el cuarto capitulo se presentan los resultados en tablas de frecuencia y
contingencia con sus respectivos valores y porcentajes; también se desarrolla las
interpretaciones correspondientes. De igual manera, se realiza un andlisis comparativo

con otros estudios similares presentando la discusion segun la dimension del estudio.

Finalmente, se desarrollan la conclusiones, recomendaciones, referencias y

aplicaciones en los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El trabajo de investigacién denominado “El desarrollo de la autonomia en los
nifios y nifias de 3 afos en la I.E.l. N° 270 Independencia de la ciudad de Puno”, tiene
su punto de partida con la identificacion del problema, referido a que los nifios y nifias
tienen las dificultades para tomar sus decisiones, la resolucién constructiva de conflictos

0 comportamiento en beneficio de los demas.

Del mismo modo, el desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la globalizacién del
globo han tenido un impacto en las naciones emergentes en los ultimos afios. Esta
circunstancia hace necesario que las instituciones educativas cultiven personas con
suficiente autonomia para responder a las circunstancias emergentes. Los paises de
referencia se han dado cuenta de que la etapa infantil es la base de la formacién cultural
del ciudadano, por lo que proporcionan las facilidades para que el nifio y el maestro se
desarrollen plenamente en una educacion incesante que les permita contar
posteriormente con los creadores de la ciencia y la tecnologia. Por ello, es fundamental

conocer el grado de desarrollo de la autonomia en los jovenes.

En el contexto nacional, el sistema educativo, a través del programa Curricular

del nivel Inicial, hace hincapié en la autonomia de nifios y nifias, con el proposito de

13
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que su desarrollo busque una autonomia plena, en cuanto a la identificacion de diversas
situaciones cotidianas y complejas, respecto de la toma de decisiones a efectos de

solucionar incidentes en el plano personal y en su relacién con los demas.

Los nifios y nifias, desde los 2 afios en adelante se conducen por niveles de
identificacion de situaciones complejas o problematicas, lo que significa que empiezan a
reconocer eventos que son una sorpresa para ellos, pero por su acercamiento van
comprendiendo su dindmica. En lo concerniente a la resolucion de problemas, a partir
del ensayo o prueba error los nifios y nifilas empiezan a tomar decisiones, es decir

desarrollan su voluntad autbnoma en esta situacion.

El Ministerio de Educacién (2015) “La autonomia se define como la capacidad
del nifio de tomar decisiones cotidianas, como qué hacer, con qué jugar, cuanto comer,
etc., y de realizar actividades con iniciativa, independencia y seguridad, segin sus
propias capacidades, para alimentarse y mantener su aseo”. Cada vez que un joven se
"atreve" a intentar algo nuevo, demuestra su autoeficacia, que es la creencia de que todo
asunto tiene solucion y de que es capaz de alcanzar el éxito en el trabajo realizado por

su propio esfuerzo.

Teniendo en cuenta lo anterior, surgen las siguientes preguntas:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios en la

I.E.I.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno —2021?

14
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1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensién relacion
consigo mismo en los nifios y nifias de 3 afos en la .E.I.N° 270 Independencia

de la ciudad de Puno — 20217?

- ¢Cual es el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensidn relacién con los
demas en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.E.I.LN° 270 Independencia de la

ciudad de Puno — 2021?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

El nivel de desarrollo de la autonomia es bajo en los nifios y nifias de 3 afios en la

I.E.1.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno — 2021.

1.3.2. Hipotesis especificas

- El nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacion consigo mismo
es bajo en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.LE.I.N° 270 Independencia de la

ciudad de Puno — 2021.

- El nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacion con los demas
es bajo en los nifios y nifias de 3 afios en la LLE.I.N° 270 Independencia de la

ciudad de Puno — 2021.

1.4. JUSTIFICACION DE ESTUDIOS

La investigacion actual se sustenta en el por qué (importancia, por qué es
importante) y el para qué (utilidad, para qué sirve).

15
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Relevancia social

La actual investigacion es relevante socialmente, porque beneficia a la sociedad,
debido a que el diagndstico que se realizd permite que los actores educativos
(directivos, docentes, padres de familia, instituciones vinculadas a la educacién), puedan
replicar la indagacion para detectar el desarrollo de la autonomia, asi como tomar
decisiones en torno a los resultados. También la relevancia se extiende no sélo a nivel
de instituciones educativas, sino a nivel global de las regiones del Perd, permitiéndoles
a los padres de familia y docentes que el desarrollo de la autonomia y su seguimiento
articulado es muy importante para que los nifios puedan desarrollar la seguridad, la

autoestima y el trabajo colaborativo.

Justificacion teorica

La actual investigacion sobre el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias
se lleva a cabo para conocer su desenvolvimiento personal y para con los demas, cuyos
resultados han sido sistematizados para mayor conocimiento de las ciencias de la
educacidn, es decir, se comprobo si el nivel de autonomia impacta a los nifios, para ello
hubo una base en los estudios de Goleman (2009), quien comprende el contexto del
comportamiento asertivo e inteligente hacia las emociones de otras personas o las
propias en relacion con el nivel de inteligencia emocional, y estos datos son por si

mismos un aporte tedrico a estudios similares que se desarrollaron.

También sirve como guia para las autoridades competentes en el progreso de
habilidades consignadas a mejorar el bienestar psicoldgico y emocional de los

instructivos de I.E. de nivel primario.

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Justificacion practica

El progreso de la autonomia ha en los Ultimos afios ha cobrado mucha
importancia y se ha demostrado que forma parte del dia a dia de todas las personas y
forma parte de lo que hacen. Por tal motivo, se realiza la siguiente exploracion para
conocer el nivel de desarrollo de la inteligencia de los estudiantes, reconocer
oportunamente sus emociones, mantener el control y optimizar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Entonces forman buenas personas, evidenciado en los
hallazgos de la investigacién que se utilizan para informar la toma de decisiones y
desarrollar programas de concientizacion para ayudar a optimizar el control y la gestion

de sus emociones.

Justificacion metodoldgica

Medir y comprobar el nivel de progreso de la autonomia es de vital importancia
mediante el uso de una metodologia de investigacion validada y su procesamiento para
lograr el proposito del estudio. Porque proporcion6 informacion y sugerencias sobre los

problemas identificados y que se lograron descubrir.

Finalmente, el aporte del trabajo, son los hallazgos a partir del recojo de
informacion, su procesamiento y presentacion de analisis e interpretaciones. Esta
informacién sirve no solo como antecedente para futuras discusiones, sino también para
que los actores educativos puedan asumir nuevas alternativas de solucion sobre el

desarrollo de la autonomia de nifios y nifias.

En necesario recalcar que en el Curriculo Nacional existen pautas para el

desarrollo de la autonomia, junto a estandares, competencias, capacidades y desempefio,

17
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sin embargo, a esta informacion es necesario contextualizar los hechos propios de nifios

y nifias, a efectos de que puedan desarrollarse 6ptimamente desde su entorno.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios en

la I.E.1.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno — 2021.

1.5.2. Objetivos Especificos

- Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacion
consigo mismo en los nifios y nifias de 3 afos en la 1.E.I.LN° 270 Independencia

de la ciudad de Puno — 2021.

- Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensién relacién con
los demas en los nifios y nifias de 3 afios en la I.E.1.N° 270 Independencia de la

ciudad de Puno — 2021.

18
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Parra y Alvarez (2015) en su investigacion titulada: “Las actividades
curriculares en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de Inicial 2 del
Centro de Educacion Inicial el Vergel”. El objetivo general fue analizar las
actividades curriculares y cémo e influyen en el progreso a independencia en los
nifios de preescolar, ya que la autonomia es inportante en esta etapa porque es un
proceso que se da durante el desarrollo personal del nifio y estd vinculado a la
confianza en si mismo, a la capacidad de superar la frustracion y a la capacidad de
aceptar responsabilidades. Se tiene como resultado que se trata de un esfuerzo de
colaboracidn entre el instructor y los padres, que también deben inculcar el sentido
de la responsabilidad a su hijo para que pueda desarrollarlo comprendiendo las

ventajas y los beneficios de ganar independencia.

Céardenas (2016) en la presente investigacion titulada: “El control de
esfinteres para mejorar la autonomia de las nifias y nifios de 2 a 4 afios del Centro
de Educacion Inicial My Little Friends de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-20157,
el objetivo general era evaluar la importancia del control de esfinteres en la mejora
de la autonomia de los nifios de 2 a 4 afios. Se utilizaron metodologias cientificas,
deductivas e inductivas, descriptivas, explicativas y estadisticas. Se utilizaron los
siguientes enfoques e instrumentos para recopilar informacion: Los cuestionarios se
enviaron a cuatro instructores y a veinticinco padres; el examen y el retest se
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administraron a veinticinco nifias y nifios del Centro de Educacion Temprana Mis
Pequefios Amigos. Se tiene como resultado que veinte (80%) de los veinticinco
padres dijeron que su hijo no usa pafal, mientras que cinco (20%) respondieron que
el nifio si lo usa. Se determind que la incapacidad de un bebé para regular sus

esfinteres tendra un efecto en el desarrollo de su autonomia”.

Macias y Mina (2018) presenta la investigacion titulada “El desarrollo de
identidad y autonomia en los nifios de 4 afios a través de los juegos tradicionales en
Ecuador en el jardin de infantes pedacitos de pintores” El objetivo principal del
estudio fue investigar “el impacto educativo de los juegos habituales de Ecuador en
la instruccion cotidiana de los nifios del jardin de infancia Pedacitos de Pintores. El
resultado la identidad y la autonomia se relacionan con la informacion que los nifios
adquieren sobre si mismos a lo largo del tiempo, la imagen de si mismos que
desarrollaran como resultado de este conocimiento y su capacidad para utilizar sus

propios recursos en un momento dado”.

Tobias (2013) en su investigacion titulado: “Fomentando la autonomia
académica con material Montessori en nifios de primero de basica” Esta
investigacion planteé como objetivo “en los aportes que los materiales didacticos
de la filosofia Montessori hacen a la autonomia del aprendizaje académico de los
estudiantes de primer grado. Se basa en la investigacion complementaria de la
neurociencia e incorpora las condiciones educativas contemporaneas en Ecuador. El
resultado indica que se examina como los objetos Montessori contribuyen al
aprendizaje involucrando todos los sentidos, promoviendo la autorregulacién, la
concentracion y el compromiso interactivo en el proceso de aprendizaje y, en
altima instancia, contribuyendo a un estado de bienestar para el nifio como

individuo y dentro de la sociedad”.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Fierro (2018) en su tesis titulada: “Desarrollo de la autonomia en nifios de 3
afios de dos Programas No Escolarizados de Educacién Inicial, San Juan de
Lurigancho, 2018”. Su objetivo principal fue comparar el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 afios inscritos en dos programas de educacion inicial no
escolarizada, segun San Juan de Lurigancho (2018). “Produjo un enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental, de tipo basico y un nivel descriptivo
comparativo, con la muestra compuesta por cincuenta nifios de 3 afios del nivel
Inicial. Finalmente, El resultado indica que se determind que existen diferencias
significativas entre los dos programas de educacion inicial no escolarizada, San
Juan de Lurigancho, con un valor de significacion de 0,00, que fue menor al umbral

de 0,05 estipulado en la regla de decision”.

Fuentes (2018) en el proposito de la investigacion “fue determinar si existe
influencia del taller Granitos de amor en la autonomia de nifios de la 1.E.l. La
Pascana, 2017”. “El presente estudio se realiz6 con una metodologia cuantitativa,
una técnica hipotética-deductiva aplicada y un disefio experimental longitudinal. La
poblacion fue de 144 jovenes, el tamafio de la muestra fue de 64, el método
utilizado fue la observacion y el instrumento utilizado fue la lista de
comprobacion”. El resultado indica que “Dado que el valor p = 0,000 es menor que
el valor de significacion teérico = 0,05, la comprobacion de la hipdtesis general
permitié concluir que la aplicacion del taller Granitos de Amor influye
significativamente en la autonomia de los nifios del 1.E.I. La Pascana en el afio
2017, como lo indica el hecho de que el valor p = 0,000 es menor que el valor de

significacion tedrico = 0,05”.
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Montenegro (2017) con la ayuda de la presente investigacion: “se
determinaré que la influencia del juego es una de las actividades mas significativas
que realizara el nifio para incrementar el nivel de desarrollo de la autonomia en los
nifios de educacion inicial de la I.LE. N° 147 del centro poblado de Chuad, distrito y
provincia de San Miguel, departamento de Cajamarca, en el afio 2017”. “Se realiz0
una prueba preliminar (lista de cotejo) en el material. Y para aumentar la cantidad
de autonomia, implementé talleres de aprendizaje basados en juegos, seguidos de
una prueba posterior (lista de cotejo). Los resultados obtenidos sugieren que el
treinta por ciento (30%) de la muestra esté en el nivel inicial y el cuarenta y siete y
medio por ciento (47,5%) esta en el proceso. A continuacion, se administro el
postest, que revel6 que en el proceso (28,5%) y en el logro (71,25%), hubo

mejoras”.

Chozo (2018) en su investigaciéon: “Habilidades motoras gruesas y el
desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial 3 afios de la I.E.l. N° 209
Nuevo Mocce — Lambayeque”. El proposito de esta investigacion “fue examinar la
asociacion entre las habilidades motrices gruesas y la autonomia en nifios de 3 afios
del primer nivel del I.E.ILN. 209 Nuevo Mocce - Lambayeque. El disefio
correlacional transversal no experimental y una muestra de 30 preescolares de la
I.E.I. N° 209 Nuevo Mocce — Lambayeque”, El resultado indica que “demostraron
una escasa correlacion directa entre las habilidades motrices gruesas y la

autonomia”.

2.1.3. Antecedentes locales

Flores y Iturriaga (2015) en su investigacion titulada “El uso de carteles

funcionales en la jornada pedagdgica como estrategia para el desarrollo de la
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autonomia personal en nifios y nifias de 03 afios de la IEI N° 197 Huéscar de la
ciudad de Puno en el afio 2015 “La principal dificultad fue identificar el impacto
de los talleres sobre el uso de carteles funcionales como estrategia para el desarrollo
de la autonomia personal en respuesta a la exigencia de conocer los resultados de la
aplicacion de los talleres sobre el uso de carteles funcionales”. “El propdsito
general es evaluar el efecto del uso de carteles funcionales a lo largo de la jornada
escolar como método para el desarrollo de la autonomia personal de los nifios. Para
alcanzar este objetivo, se llevo a cabo una investigacion experimental y un disefio
preexperimental de un grupo con pruebas previas y posteriores para evaluar
estadisticamente los resultados”. El resultado indica que la estrategia utilizada

mejora el nivel de autonomia.

Quispe y Ccallocso (2019) en su investigacion titulada: “Juego libre para el
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.1.40178 Victor Raul
Haya de la Torre Paucarpata, Arequipa-2018” “El propoésito de este estudio fue
aplicar la hora de juego no estructurado al desarrollo de la autonomia en nifios de 4
afios del 1.E.I. 40178 Victor Raul Haya de la Torre Paucarpata, Arequipa, en el afio
2018”. “El método de investigacion es cientifico, la estrategia es cuantitativa, la
técnica de observacién es su instrumento y la lista de cotejo es su instrumento. El
resultado indica que, utilizando una muestra de una seccion de nifios de 4 afos, las

dimensiones son: reconocimiento de si mismo y seguridad en si mismo”.

Condori y Luque, (2019) en la presente investigacion: “Eficacia de los
habitos de higiene para fortalecer la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de
edad de la I.E.1.N° 257 Plateria”, “El propdsito de la investigacion era investigar los
efectos de las buenas préacticas de higiene en el fomento de la independencia de los

nifios. Participaron 15 estudiantes en un estudio de investigacion experimental y un
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disefio preexperimental con una prueba previa y una prueba posterior para validar
estadisticamente los resultados”. El resultado indica que los hébitos de higiene

mejoran la autonomia.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Desarrollo de la autonomia

“El trabajo que realiza el maestro en el desarrollo de la autonomia de los
nifios le permite crear un mejor desarrollo en el &mbito escolar, hacer bien su
trabajo y crear un ambiente educativo afectivo sin perjuicio” (Maldonado et al.,

2019).

El concepto de autonomia se puede utilizar en diferentes contextos, teniendo
en cuenta la independencia. Por ejemplo, una persona se vuelve autbnoma cuando
rompe los lazos familiares para adjudicarse otros compromisos que le permitan
consolidarse como individuo. “Asimismo, desde una perspectiva laboral y
econdmica, la adquisicion de independencia y autonomia es fundamental, ya que
las habilidades y destrezas criticas, creativas y productivas son fundamentales para
el progreso y desarrollo de las identidades individuales y sociales” (Véazquez &

Martell Espericueta, 2020).

“Es la capacidad de un individuo para emitir juicios de forma independiente
y comportarse libremente, dirigiendo sus actividades y asumiendo la
responsabilidad de su conducta. Cada joven debe actuar de forma independiente,

segln sus conocimientos, talentos y habilidades” (Ochoa, 2018).
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Segun el autor, la autonomia se refiere a la singularidad, la libertad y la
seguridad en si mismo del nifio para llevar a cabo sus responsabilidades y

actividades de aseo personal, nutricion, socializacion, etc.

El joven necesita una interaccion que le permita y le anime a desarrollar su
independencia basandose en su propia voluntad. Es transcendental que la
autonomia conduzca a la habilidad de comportamientos que ayuden a los nifios a
crecer méas auténomos, devotos y comprometidos, tomando sus propias decisiones

con seguridad en si mismos, iniciativa y aceptacion” (Rodriguez, 2020).

“Los nifios con un mayor nivel de desarrollo no sienten miedo y pueden
terminar las actividades con mas seguridad, incluso cuando se enfrentan a
obstaculos. Los jovenes autonomos son capaces de controlar eficazmente su
aprendizaje, lo que contribuye al desarrollo de su personalidad. Es obligacion de los
padres dejar que sus hijos se equivoquen en sus responsabilidades cotidianas”

(Vazquez & Martell Espericueta, 2020).

“La autonomia es la capacidad de tomar decisiones y actuar en respuesta al
entorno del nifio en el dia a dia. Se manifiesta en la conducta del nifio y le ofrece
confianza y seguridad en diversas tareas educativas” (Vazquez & Martell

Espericueta, 2020).

“La autonomia tiene numerosos efectos positivos, como la ampliacion de la
autoestima y el compafierismo en uno mismo, el progreso de la personalidad y de la
capacidad de tomar decisiones, y la mejora de la capacidad de llevar a cabo

comportamientos adecuados a la edad” (Vazquez & Martell Espericueta, 2020).
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La autonomia es una capacidad totalizadora e integradora absoluta que se
suma a la confianza y a la estabilidad psicoldgica del nifo, “de la que se derivan la
seguridad en si mismo y una interaccion constructiva con el entorno social, que le
permite desarrollar un sentimiento de responsabilidad y obligacion a través de la
conducta. La socializacion del nifio, que surge a través del intercambio de actos e
interacciones en consonancia con su cultura y de forma favorable a la

socializacion” (Ochoa, 2018).

“La autonomia es un aprendizaje social de caracter liberador que se refiere a
la utilizacion de los recursos personales y propios para aprender y superar nuevos
aprendizajes y poder tomar decisiones independientes que les hagan sentirse
seguros y creativos, ayudando a los nifios a desarrollar su madurez realizando
actividades como vestirse, iniciar una conversacion, relacionarse con los demas,

lavarse los dientes y comprender sus responsabilidades” (Ochoa, 2018).

“La autonomia es la capacidad de valerse por si mismo, demostrada a traves
de acciones cotidianas que promueven el aprendizaje y el rendimiento. Al participar
en actividades sociales, los individuos se hacen responsables cuando se
desempefian adecuadamente, completando sus tareas y responsabilidades en orden
de importancia, y actuando de manera autbnoma en los momentos de su eleccion”

(Prioretti, 2015).

“La autonomia en la ensefianza es un problema significativo que se
demuestra por su contribucion a la educacién integral, que debe estar orientada al
desarrollo holistico de las habilidades que los estudiantes necesitaran para el resto

de su vida” (Ochoa, 2018).
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El desarrollo de la autonomia implica alimentar la capacidad de
pensamiento libre y critico, teniendo en cuenta una variedad de posiciones morales
e intelectuales. Como parte de su estudio, Piaget pregunt6 a nifios de entre seis y
catorce afios si era peor mentir a un adulto que a un nifio. Los nifios pequefios
indicaron claramente que mentir a un adulto era peor. Cuando se les preguntd por
qué, dijeron que porque los adultos detectan las mentiras. “En cambio, los nifios
mayores tendian a decir que mentir a los adultos es a veces necesario, pero que
mentir a otros nifios estd mal. Parece que la reciprocidad y la consideracion mutua
son lo suficientemente poderosas como para motivar a las personas a tratar a los
demés como quieren ser tratados. La autonomia moral se produce cuando la mente
considera esencial adherirse a un ideal que no se ve afectado por la presidn externa”

(Ochoa, 2018).

Por lo tanto, es vital completar esta tarea para destacar la importancia del
desarrollo de la autonomia desde una edad temprana. Este capitulo es valioso para
el estudio, ya que ofrece una vision general y aborda la importancia del desarrollo

de la autonomia temprana en los nifios.

“Del mismo modo, es beneficioso abordar todos los ambitos de la
autonomia, por lo que seguiremos insistiendo en su importancia y en cémo

desarrollarla a esta edad” (Ochoa, 2018).

El desarrollo de la autonomia personal es un aspecto esencial de la crianza.
Un nifio es independiente si puede realizar sin ayuda las tareas y actividades
cotidianas que son aceptables para su edad y su entorno sociocultural. La
autonomia personal incluye la adquisicién y el desarrollo de habilidades personales

clave como el autoconcepto, la autoestima, la autopercepcion, el autocontrol
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emocional, la expresion adecuada de las decepciones y las emociones, la empatia,

la asertividad, la tenacidad y la consideracion de los demaés.

2.2.2. Factores que inciden en el desarrollo de la autonomia

“A lo largo de nuestra vida, todos estamos expuestos a una serie de
escenarios que implican conexiones interpersonales importantes y significativas”

(Rodriguez, 2020).

A la edad de ocho o nueve meses, el vinculo inicial y mas importante entre
un nifio y su madre o figura materna se ha formado de forma segura. Desde
mediados de la década de 1960, los psicologos utilizan la palabra "apego" para
referirse a las interacciones tempranas marcadas por una profunda dependencia,
sentimientos reciprocos profundos y vinculos emocionales cruciales. Los apegos se
desarrollan e influyen en toda nuestra vida. La primera consiste en una serie de
acontecimientos que facilitan la transicion del bebé desde la primera conciencia
hasta la confianza en el cuidador. Estas primeras reacciones sientan las bases de las
futuras relaciones con comparieros, familiares y adultos. La libertad y la capacidad
del bebé para explorar el entorno, incluidos los juguetes y otras cosas, nuevos
lugares y experiencias, y nuevas personas, se veran obstaculizadas por una

conexion inestable.

2.2.3. Dimensiones de la autonomia

Para ser un individuo independiente y responsable, el desarrollo de la
autonomia progresiva requiere que los individuos sean capaces de autorreflexion o
autoconciencia y tengan la capacidad de autodeterminarse o tomar decisiones de

forma libre. A medida que los nifios envejecen, se vuelven mas auténomos e
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independientes a partir el punto de vista cognitivo y ético. Este concepto afirma que
la dependencia heteronoma de los adultos desarrolla la autosuficiencia y la
independencia. Para aclarar, la heteronomia se refiere a la sujecion a normas o a un
grupo externo, mientras que la autonomia es la capacidad de controlarse a si

mismo.

2.2.3.1. Dimensién 1. Actitud hacia uno mismo

Todo el crecimiento de una persona comienza con la realizacion de
actividades bésicas en la infancia. De este modo, el nifio desarrolla su autonomia
personal y una imagen positiva de si mismo, lo que le permite generar significados
para conectarse consigo mismo y con los demas. La personalidad, la confianza y la
iniciativa dependen de las interacciones “relaciones sociales y cooperacién social”
que permiten el desarrollo de las habilidades de afrontamiento y las decisiones
personales tomadas por iniciativa propia sobre cémo vivir de acuerdo con las
propias normas Yy preferencias para satisfacer sus necesidades. “Seglin esta
perspectiva, para desarrollar la libertad personal, los componentes de esta capacidad
de socializacién deben estar presentes. Segin esta perspectiva, se cree que la
moralidad, la responsabilidad y la cognicion son los componentes de esta capacidad

de socializacion necesarios para lograr la autonomia personal” (Rodriguez, 2020)..

La autonomia personal y la autonomia moral se desarrollan a través del
crecimiento sociocognitivo, el respeto mutuo, la vigencia de la justicia moral y una
adecuada autoestima, que se preservan en un entorno favorable y son fomentados
por la familia y la escuela. Los siguientes factores afectaran al desarrollo de la

autonomia.
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2.2.3.2. Dimensién 2. Relacion con los demas

“Ofrece la base para el desarrollo de las propias normas morales sobre el
bien y el mal. Una persona es capaz de pensar criticamente sobre sus preferencias,
creencias y deseos, entre otras cosas, y es capaz de pretender o querer cambiar sus
distinciones y valores a un orden superior o segundo, capaz de construir un sentido
ético a través de la intencion de la jerarquia de valores y la integracion social

afectiva” (Rodriguez, 2020).

En este contexto, Piaget (1948) “dice que un reto fundamental en el
desarrollo moral es el paso de la moral heterénoma a la auténoma, que se produce
cuando los primeros tipos de conciencia heterbnoma aparecen en los primeros afios
de vida y el nifio obedece las normas y las figuras de autoridad sin rechistar”. En
consecuencia, la moral independiente se basa en la tolerancia de los puntos de vista
conflictivos. El acercamiento a estos procesos de heteronomia y autonomia sélo
puede producirse en el contexto de la socializacion primaria, cuando el nifio
comienza a priorizar la razon sobre la justicia moral; también en el contexto de la
mediacion de sus padres y de la escuela como facilitadores de experiencias y
estrategias que desempefian un papel especial en la construccion de puentes entre
los dos tipos de moral y permiten al nifio y al joven avanzar hacia la construccion
de la heteronomia y la autonomia. Sin embargo, Piaget sefiala que los adultos rara
vez alcanzan un alto nivel de autonomia moral. Esto es evidente en la vida
cotidiana y en la cantidad de noticias sobre corrupcién, robos, atracos, violencia,

etc.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autonomia: capacidad de una persona o un grupo de personas de actuar por si mismas

y no depender de nada ni de nadie.

Educacion infantil: es una etapa educativa que abarca desde el nacimiento de los nifios
hasta los seis afos, tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral y global de sus

capacidades fisicas, sociales e intelectuales.

Ensefianza personalizada: es la que se intenta dar en las escuelas urbanas y rurales,
realizar actividades dentro de un enfoque globalizador e individual a la vez

adaptandonos a la situacion del nifio.

Finalidad de la institucion educativa de nivel inicial: Intencion de educar a los nifios
potenciando todas sus capacidades, de forma global y a la vez individual, ya que hay

que trabajar todas las capacidades por igual en todo su desarrollo.

Competencias basicas: capacidad de adquirir conocimientos, destrezas y actitudes a
través de la interaccion con el medio y de la experimentacién, se consideran

imprescindibles para que una persona alcance su desarrollo personal, escolar y social.

Caracteristicas del juego: estas caracteristicas le dan entidad propia (caracteristica de
la escuela infantil y de la educacion infantil como vimos anteriormente) y lo diferencian

de otras actividades similares.

31

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

h'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Inicial N° 270
Independencia de la ciudad de Puno, distrito, provincia, departamento del mismo
nombre. La ciudad de Puno se ubica a 3824 msnm. En la zona sur del departamento de

Puno, a orillas del Lago Titicaca, es ademas, la capital del departamento.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en su etapa de ejecucion en el lapso de tres meses, que
consistio en el recojo de informacion sobre la variable de estudio, sus dimensiones e

indicadores a través del instrumento de investigacion.

En este plazo se recogio la informacion de la IEI, con la anuencia previa de la
direccion, la evidencia de esta ejecucion fueron la constancia emitida por parte de la

institucion y las evidencias fotogréficas.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material utilizado estuvo conformado por los instrumentos de investigacion,
una camara fotografica, un cuaderno de campo y una laptop, con la finalidad de recoger

informacién y datos relevantes relacionados al topico de la investigacion.
3.3.1. Tecnica

Observacion: “La observacion es el principal método utilizado en la

investigacion social y, por extension, en la investigacion pedagdgica y educativa.
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Segln Ander-Egg, es el método mas antiguo y preciso, ya que se utiliza para
recopilar datos e informacion, probar hipotesis y validar los resultados de la

investigacion”. (Naupas et al., 1973).
3.3.2. Instrumento

Ficha de observacion: Consistié en una ficha de recojo de informacion
sobre la autonomia de nifios y nifias que contiene dos dimensiones. “Se trata de los
instrumentos conceptuales o materiales que sirven de apoyo a los procedimientos
de investigacion, en particular a las técnicas de recogida de datos, como se indica

en el cuadro siguiente”. (Naupas et al., 1973).

El percentil del instrumento es como sigue:

Dimension | Numero | Escala cualitativa | Escala explicativa | Puntaje
de items (baremo)
Relacién 8 Autonomia alta No necesita ayuda | 7-8
consigo
mismo
Autonomia Necesita ayuda y | 4-6
moderada lo logra
Autonomia baja No lo logra aun | 0-3
con ayuda
Relacién 5 Autonomia alta Dependiente leve | 4-5
con los
demas i
Autonomia Dependiente 2-3
moderada moderado
Autonomia baja Maxima 0-1
dependencia
Total 13 Autonomia alta Dependiente leve | 10-13
Autonomia
Autonomia Dependiente 5-9
moderada moderado
Autonomia baja Maéaxima 0-4
dependencia

Fuente: Maierhofer et al (2011)k,,
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 40 nifios y nifias de la IES

Independencia. Los nifios seleccionados fueron de 3 afios de edad.

Tabla 1.

Poblacién de estudio

Grupo de Femenino Masculino Total
3 afios
N° % N° % N° %
A 11 28% 12 30% 23 58%
B 11 28% 6 15% 17 43%
Total 22 55% 18 45% 40 100%

Fuente: Registro de Trabajo de Campo

3.4.2. Muestra

“En la actual investigacion la muestra de investigacion fue de tipo no
probabilistico e intencional” (Andrade et al, 2018). Estuvo conformado por 40
estudiantes entre nifios y nifias, lo que significa que se trabajé con toda la

poblacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Debido a que se trata de un estudio de nivel diagnéstico, de una variable y
descriptivo, solo se descifraron tablas de frecuencia con sus valores absolutos y sus
magnitudes porcentuales.
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3.5.1. Tipo

Segun el enfoque investigativo, la investigacion es cuantitativa (Tamayo,
2013) “El tipo de investigacion, segun el propoésito de estudio, es descriptivo con la

finalidad de identificar el nivel de desarrollo de la autonomia”.

Es cuantitativa porque se utilizd la estadistica descriptiva para la
elaboracion de resultados segun las dimensiones de estudio. Es descriptivo porque

se utilizaron estadisticos de tendencia central, porcentuales y frecuencias.

3.5.2. Disefo

“El disefio del estudio es transversal porque hay un unico corte temporal,
observacional porque estudia una variable con sus dimensiones asociadas, y
prospectivo ya que el investigador recogio los datos después de la aprobacion del

proyecto”.

3.6. PROCEDIMIENTO

El procesamiento de datos sigui6 el siguiente proceso:

- Primero, se reunio la informacion utilizando el instrumento de investigacion.

- En la segunda etapa, se cre6 una base de datos que contenia categorias en una

hoja de calculo de Microsoft Excel.

- Luego se desarrollan tablas e indicadores de frecuencia de acuerdo con el

método y objetivos.

- Luego se descifrd las tablas y figuras antes mencionadas. La explicacion incluyd
descripcidn, conclusion y discusion.
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- Luego se comenzé a discutir el estudio.

- Se analizaron e interpretaron los datos mediante el analisis de informacion.

3.7. VARIABLES

VARIABLE DIMENSION ITEMS

Toman decisiones al
realizar actividades

Relacion consigo mismo. .
Piden ayuda cuando lo

necesitan

Se lavan las manos sin
ayuda

Comen sin ayuda

Controla sus esfinteres

Autonomia Toman  decisiones  al

realizar actividades

Piden ayuda cuando lo
necesitan

Se lavan las manos sin
ayuda

Expresa espontaneamente
sus preferencias y sus
desagrados

Relacion con los demas Es tolerante con los
companeros

Agradece la ayuda que le
dan

Respeta la opinion de los
demas

Reacciona sin golpes ante
cualquier conflicto
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados fueron analizados con el programa estadistico SPSS version 25, a
través de este recurso se elaboraron las tablas de frecuencias con indices porcentuales a
partir de la base de datos construida segun el recojo de informacion del instrumento de

investigacion.

El tipo de estadistica aplicada fue descriptiva (para el hallazgo de frecuencias y
porcentajes), dado que el nivel de investigacion es de caracter descriptivo con una sola

variable de estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se han desarrollado los resultados del estudio teniendo en cuenta
el instrumento utilizado. Primero, se desarrollaron resultados que coincidian con el
objetivo general; en segundo lugar, los resultados relacionados con las dimensiones que
se desarrollaron teniendo en cuenta los aspectos propuestos en el enfoque de cada
dimension de estudio; finalmente, se desarroll6 una discusion de los resultados del
estudio, presentando los resultados obtenidos a nivel de cada dimension y
comparandolos con otros estudios. Los resultados se presentaron en tablas de frecuencia

con interpretacion adecuada.

4.1.1. OG: Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y

nifias de 3 afios en la I.E.1.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno — 2021.

Tabla 2.

Nivel de desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 3 afios.

Nivel de autonomia Género Total
Femenino Masculino

Autonomia alta Recuento 6 4 10
% del total 15,0% 10,0% 25,0%

Autonomia moderada Recuento 5 5 10
% del total 12,5% 12,5% 25,0%

Autonomia baja Recuento 11 9 20
% del total 27,5% 22,5% 50,0%

Total Recuento 22 18 40
% del total 55,0% 45,0% 100,0%

Fuente: Ficha de observacion de la autonomia de los nifios y nifias
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Figura 1.

Nivel de desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 3 afios.

Género

E Femenino
W Masculino

Recuento

Autonomia alta Autonomia moderada Autonomia baja

Nivel de autonomia

En la tabla y figura se observan los resultados del nivel de desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I.N° 270 Independencia de la

ciudad de Puno - 2021.

Se observé que, de 40 nifios y nifias, el 50% tiene una autonomia baja, el

25% tiene una autonomia moderada y el otro 25% tiene una autonomia alta.

Por otro lado, en el género femenino destacan las nifias que tienen una
autonomia baja con un 27,5%, mientras que en el género masculino destacan los

nifios que tienen una autonomia baja con un 22,5%.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los nifios y nifias
que tienen una autonomia baja, lo que significa que no han desarrollado sus
capacidades y habilidades de independencia para realizar actividades vinculadas a

las relaciones consigo mismos y con los demas.
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4.1.2. OE1: Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensién relacion

consigo mismo en los nifios y nifias de 3 afios en la I.E.I1. N° 270 Independencia

de la ciudad de Puno — 2021.

Tabla 3.

Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacién consigo mismo

Relacién consigo mismo Género Total
Femenino Masculino

Autonomia alta Recuento 7 4 11
% del total 17,5% 10,0% 27,5%

Autonomia moderada Recuento 4 5 9
% del total 10,0% 12,5% 22,5%

Autonomia baja Recuento 11 9 20
% del total 27,5% 22,5% 50,0%

Total Recuento 22 18 40
% del total 55,0% 45,0% 100,0%

Figura 2.

Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacién consigo mismo

Recuento

Autonomia alta autonomia moderada

autonomia baja

Relacién consigo mismo
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En la tabla y figura se observan los resultados del nivel de desarrollo de la
autonomia en la dimension de relacién consigo mismo en los nifios y nifias de 3

afios de la I.E.I.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno - 2021.

Se observé que, de 40 nifios y nifas, el 50% tiene una autonomia baja, el

27,5% tiene una autonomia alta y el 22,5% tiene una autonomia moderada.

Por otro lado, en el género femenino destacan las nifias que tienen una
autonomia baja con un 27,5%, mientras que en el género masculino destacan los

nifios que tienen una autonomia baja con un 22,5%.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los nifios y nifias
que tienen una autonomia baja en la dimensién relacion consigo mismo, lo que
significa que no han desarrollado sus capacidades y habilidades de independencia
para realizar actividades vinculadas a tomar decisiones por cuenta propia en asuntos
personales.

4.1.3. OE2: Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacién con
los demés en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.E.1.N° 270 Independencia de la

ciudad de Puno — 2021

Tabla 4.
Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension relacion con los demas
Relacién con los demés Género Total
Femenino Masculino
Autonomia alta Recuento 5 8 13
% del total 12,5% 20,0% 32,5%
Autonomia moderada Recuento 7 5 12
% del total 17,5% 12,5% 30,0%
Autonomia baja Recuento 10 5 15
% del total 25,0% 12,5% 37,5%
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Total Recuento 22 18 40
% del total 55,0% 45,0% 100,0%

Figura 3.

Nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensién relacion con los demas

Género

EFemenino
Wl Masculino

Recuento

Autonomia alta Autonomia moderada Autonomia baja

Relacién con los demas

En la tabla y figura se observan los resultados del nivel de desarrollo de la
autonomia en la dimension de relacion con los demas en los nifios y nifias de 3 afios

de la 1.LE.1.N° 270 Independencia de la ciudad de Puno - 2021.

Se observo que, de 40 nifios y nifias, el 37,5% tiene una autonomia baja, el

32,5% tiene una autonomia alta y el 30% tiene una autonomia moderada.

Por otro lado, en el género femenino destacan las nifias que tienen una
autonomia baja con un 25%, mientras que en el género masculino destacan los

nifios que tienen una autonomia alta con un 20%.
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De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los nifios y nifias
que tienen una autonomia baja en la dimension relacion con los demas, lo que
significa que no han desarrollado sus capacidades y habilidades de independencia
para realizar actividades vinculadas a tomar decisiones por cuenta propia en asuntos

personales.

4.2. DISCUSION

La actual investigacion revel6 que los nifios y nifias segln el objetivo general,
tienen un nivel bajo de autonomia; asimismo en la dimensién relacion consigo mismo y

relacion con los demas, se encuentran también en un nivel bajo.

Estos resultados indican que no se trabajé el aspecto de la autonomia; lo que
significa una debilidad, ya que el desarrollo del nifio depende del desarrollo de esta
habilidad, a efectos de que puede fortalecer su propia seguridad y desenvolvimiento de

situaciones sencillas y complejas.

En consecuencia, los resultados evidencian que pocos nifios y nifias se ubicaron
en las categorias de autonomia alta y moderada, hecho que debe conducir a una toma de
decisiones en el quehacer educativo para fortalecer esta habilidad como es la autonomia,

que constituye en la parte mas relevante del desarrollo integral de la persona.

En relacidn a la discusion y comparacion con otros estudios similares, Parra y
Alvarez, (2015) “descubrié que la autonomia de los nifios depende de un esfuerzo de
colaboracion entre el profesor y los padres, ambos deben dedicarse a fomentar una
conducta proactiva y responsable en su hijo haciendo hincapié en las recompensas y

ventajas de alcanzar la autonomia”.
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Asimismo, Cérdenas,(2016) “encontré que de los 25 padres de familia; 20 que
equivalen al 80% respondieron que su nifia 0 nifio no usan pafial y 5 padres de familia
que equivalen al 20% contestaron que el nifio si usa pafal. Y se lleg6 a la conclusion

que el infante que no controla sus esfinteres influird en el desarrollo su autonomia”.

Maciasy Mina, (2018) “descubrié que la identidad y la autonomia se relacionan
con la informacion sobre el desarrollo que los nifios adquieren sobre si mismos, la
imagen que tendran de si mismos como resultado de este conocimiento y la capacidad

de utilizar los recursos personales en un momento dado”.

Tobias, (2013) “Los materiales Montessori ayudan al aprendizaje integrando el
uso de todos los sentidos, promoviendo la autorregulacion, la concentracion y el
compromiso interactivo en el proceso de aprendizaje, y conduciendo a un estado de
bienestar para el nifio como individuo y como miembro de la sociedad, tal y como

demuestran las investigaciones”.

Fuentes,(2018) “revelé que la aplicacion del taller Granitos de Amor influye
significativamente en la autonomia de nifios de la I.E.I La Pascana 2017, dado que valor

p = 0.000 es menor al valor de significacion tedrica o = 0.05”.

Montenegro (2017) “La aplicacion de la preprueba reveld que el 30% de la
muestra se encuentra en la fase inicial, mientras que el 47,5% esta en el proceso. Los
resultados del postest revelan que hubo mejoras tanto en el proceso (28,5%) como en

los logros (71,25%)”.

Chozo, (2018) “Los nifios del nivel inicial (3 afos) del LE.LN. 209 Nuevo
Mocce-Lambayeque mostraron una débil asociacién directa entre las habilidades

motoras gruesas y la autonomia. Se concluye que el diagnostico de la variable desarrollo
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de la autonomia en los nifios del nivel inicial (3 afios) del I.E.I1.N. 209 Nuevo Mocce-
Lambayeque estd entre muy deficiente (60%) y deficiente (40%), debido a que sus
dimensiones de juego de construccion, resolucion de problemas y ejercicio de la libertad

estan entre muy deficiente y deficiente”.

Los estudios mencionados tienen semejanza con la actual investigacion porque
también se observan resultados deficientes o que de alguna forma estan en proceso;
frente a esta situacion las instituciones educativas deben de tomar acciones de
sinceramiento e induccion a las docentes para que se aplique estrategias que conduzca a
los nifios y niflas puedan desenvolverse plenamente desde sus propias decisiones y

voluntad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias de 3 afnos en la 1.LE.l. N° 270 Independencia de la ciudad de Puno —
2021, es bajo, debido a que de 40 nifios y nifias, el 50% tiene una
autonomia baja, el 25% tiene una autonomia moderada y el otro 25%
tiene una autonomia alta. Por otro lado, en el género femenino destacan
las nifias que tienen una autonomia baja con un 27,5%, mientras que en el
género masculino destacan los nifios que tienen una autonomia baja con

un 22,5%.

SEGUNDA: Se determin6 que el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimensién
relacion consigo mismo en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.E.I.N° 270
Independencia de la ciudad de Puno — 2021, es bajo, debido a que de 40
nifios y nifias, el 50% tiene una autonomia baja, el 27,5% tiene una
autonomia alta y el 22,5% tiene una autonomia moderada. Por otro lado,
en el género femenino destacan las nifias que tienen una autonomia baja
con un 27,5%, mientras que en el género masculino destacan los nifios

que tienen una autonomia baja con un 22,5%.

TERCERA: Se determino que el nivel de desarrollo de la autonomia en la dimension
relacion con los demas en los nifios y nifias de 3 afios en la 1.LE.I.LN° 270
Independencia de la ciudad de Puno — 2021, es bajo, debido a que de 40
nifios y nifas, el 37,5% tiene una autonomia baja, el 32,5% tiene una
autonomia alta y el 30% tiene una autonomia moderada. Por otro lado, en

el género femenino destacan las nifias que tienen una autonomia baja con

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

un 25%, mientras que en el género masculino destacan los nifios que

tienen una autonomia alta con un 20%.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes, padres de familia y directivos, se les recomienda que para
determinar el nivel de autonomia en nifios y nifias realicen diagnosticos
sobre con el proposito de que esta informacion les sirva para tomar

decisiones sobre su desarrollo psicomotor.

SEGUNDA: A los docentes, padres de familia y directivos de las instituciones
educativas, se les recomienda que para determinar el nivel de autonomia
en su dimension relacion consigo mismo identifiquen la autonomia a
través del uso de instrumentos de actitudes con la finalidad de que frente
a algn problema se puedan tomar acciones de control y reajuste en el

desarrollo de los aprendizajes.

TERCERA: A los docentes, padres de familia y directivos de las instituciones
educativas, se les aconseja que para determinar el nivel de autonomia en
su dimension relacion con los demas nifios y nifias, detecten la autonomia
con los demas para que esta informacion les sirva no solo para fortalecer
esta habilidad, sino que les permita tomar conciencia sobre la
importancia de la socializacion y el aprendizaje a través del trabajo

colaborativo.
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ANEXOS
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ANEXO 2

INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTONOMIA

Institucion:
Fecha:
Tiempo de observacién:

Nombre del Nifio:

BLOQUE 1: RELACION CONSIGO MISMO

N°- | Items Sl NO Descripcion de lo
observado

1.1 | Toman decisiones al realizar
actividades

1.2 | Piden ayuda cuando lo necesitan

1.3 | Se lavan las manos sin ayuda

1.4 | Comen sin ayuda

1.5 | Controla sus esfinteres

1.6 | Se muestran colaboradores al
momento de vestirse

1.7 | Demuestran capacidad de eleccion
de actividades (juegos, juguetes,
tareas, ideas, etc.)

1.8 | Asumen responsabilidades dentro
del sal6n

BLOQUE 2: RELACION CON LOS DEMAS

N° | ltems Sl NO Descripcion de lo
observado

2.1 | Expresa espontdneamente sus
preferencias y sus desagrados

2.2 | Estolerante con los compafieros

2.3 | Agradece la ayuda que le dan

2.4 | Respeta las opiniones de los demas

2.5 | Reacciona sin golpear ante
cualquier conflicto
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ANEXO 4

TABLAS DE LOS ITEMS

Toman decisiones al realizar actividades

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 28 70,0 70,0 70,0
Si 12 30,0 30,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 70% de nifios y nifias que no toman

decisiones al realizar actividades, en contraposicion del 30% que si toman decisiones.

Piden ayuda cuando lo necesitan

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 22 55,0 55,0 55,0
Si 18 45,0 45,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 55% de nifios y nifias que no piden
ayuda cunado lo necesitan, en contraposicion del 45% que si piden ayuda.

Se lavan las manos sin ayuda

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 20 50,0 50,0 50,0
Si 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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En la tabla se observa que existe un predominio del 50% de nifios y nifias que no se

lavan la mano sin ayuda, en contraposicion de otro 50% que si se lavan las manos solos

y sin ayuda.
Comen sin ayuda
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 16 40,0 40,0 40,0
Si 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 60% de nifios y nifias si come sin
ayuda; mientras que el 40% todavia no logran comer sin ayuda.

Controla sus esfinteres

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 14 35,0 35,0 35,0
Si 26 65,0 65,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 65% de nifios y nifias que si
controlan sus esfinteres, en contraposicion del 35% que no logran controlar sus

esfinteres.
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Se muestran colaboradores al momento de vestirse

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 18 45,0 45,0 45,0
Si 22 55,0 55,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 55% de nifios y nifias que si se
muestran colaboradores a la hora de vestirse, en contraposicion del 45%de nifios que no

logran vestirse porgue no tienen predisposicion.

Demuestran capacidad de eleccion de actividades(juegos, juguetes,
tareas, ideas, etc.)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  No 20 50,0 50,0 50,0
Si 20 50,0 50,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 50% de nifios y nifias que si
demuestran capacidad de eleccion de actividades, en contraposicion del 50% de nifios

que no logran desarrollar este item.
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Asumen responsabilidades dentro del salon

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 18 45,0 45,0 45,0
Si 22 55,0 55,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 55% de nifios y nifias que si asumen
responsabilidades dentro del salon, en contraposicion del 45%de nifios que no asumen

responsabilidades.

Expresa espontaneamente sus preferencias y sus desagrados

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 24 60,0 60,0 60,0
Si 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 60% de nifios y nifias que no

expresan de manera espontanea sus preferencias y desagrados, en contraposicion del

40% que si lo hacen.

Es tolerante con los comparieros

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 16 40,0 40,0 40,0
Si 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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En la tabla se observa que existe un predominio del 60% de nifios y nifias que si son

tolerantes con sus compafieros, mientras que el 40% no lo son por diversos motivos.

Agradece la ayuda que le dan

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 18 45,0 45,0 45,0
Si 22 55,0 55,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 55% de nifios y nifias que si

agradecen cuando les brindan ayuda, en contraposicion del 45% que no agradecen

cuando les dan una ayuda.

Respeta las opiniones de los demas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  No 16 40,0 40,0 40,0
Si 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 60% de nifios y nifias que si

respetan las opiniones de los demas, mientras que existe un 40% de nifios y nifias que
no respetan los pensamientos y opiniones de los otros nifios y nifias.
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Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 16 40,0 40,0 40,0
Si 24 60,0 60,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

En la tabla se observa que existe un predominio del 60% de nifios y nifias que si se
reaccionan sin golpear ante cualquier conflicto, mientras que un 40% no reacciona con
golpes cuando se evidencia un problema o situacion conflictiva.
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ANEXO 6. Evidencias fotograficas
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ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito de tesis en Repositorio Institucional

| Universidad Nacional
. | del Altiplano Puno

Vicerrectorado | Repositorio
de Investigacion mmmsr | Institucional
!

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_ RVTH ROGELIA MONTALVO  SUN [
, identificado con DNI_7047 2845 en mi condici6n de egresado de:

XEscuela Profesional, [1Programa de Segunda Especialidad, [1Programa de Maestria o Doctorado
LFDYUCACION _ INIEIAL
,informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacién para la obtencién de (0Grado

X Titulo Profesional denominado: v -

« EL PESARROLLO DE LA AVTONONMIA FN LOS WIAOS Y AIVAS
DE 9 ANOS DE LA INSTITUCION zpUA7/VA  WIC/AL Ne 270
INDEPENDENCA DE LA CIUDAD DE PUNO — 2027 >

” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitaci6n alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno, 20 de / 6’;/ del 2023

Gy

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8. Declaracion Jurada de autenticidad de tesis

! i
| Universidad Nacional w Vicerrectorado ‘ | Repositorio
Selone Rl | - <P

| del Altiplano Puno &~ | de Investigacion | Institucional
&@g& | =N

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ RVTH ROGCELIA _/TONTALVO sSunr
. identificado con DNI__Z0%7XF %75 __en mi condicién de egresado de:

XEscuela Profesional, [Programa de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

Epuchcron [MICIAL

Jinformo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion para la obtencion de [JGrado

KTitulo Profesional denominado:

«TEL pEspppoclD DE LA AVTOWOMIA EN Las Nifjos Y NINAs

DE 2 Afios DE LA INSTITUCION EDUCATIVA [NICIAL NE 270

>
INDEPENDENCIA DE LA Cluppp DPE PUNO — 2027 >

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

1
Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno 20 de //é”-/ del 2022 -

# 4

FIRMA' (obligatoria) Huella
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