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RESUMEN

La investigacion envejecimiento activo y satisfaccion con la vida de los adultos
mayores del Centro Adulto Mayor -EsSalud de Puno, 2021, Se formula una pregunta
general: ;en qué medida se relaciona el envejecimiento activo con la satisfaccion con la
vida de las personas mayores en Centro Adulto Mayor - Essalud de Puno?, el objetivo fue
determinar la relacion entre el envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida en
adultos mayores. La hipotesis de investigacion es que existe una relacion significativa
entre el envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida entre los adultos mayores, el
tipo de investigacion es tedrica o basico, el alcance de la relacién es descriptivo
correlacional, el disefio es no experimental, transversal y de método hipotético deductivo,
el tipo de muestreo es por conveniencia una muestra no probabilistica de 60 adultos
mayores y la informacion se recolecta mediante cuestionarios de escala tipo Likert. Los
resultados evidencian que los adultos mayores tienen dificultades en cuanto a su
condicion fisica-mental, ademas su participacion social no ha sido buena en tanto que sus
relaciones familiares fueron distantesy las relaciones con su entorno social ha disminuido
puesto que ya no realizaron actividades de ocio, asi mismo, estos adultos mayores no
siempre se sienten seguros con su vida; concluyendo que existe relacion positiva entre el
envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro
Adulto Mayor — EsSalud; con un Rho Spearman de 0,495 es decir una correlacion positiva

moderada.

Palabras claves: Adultos mayores, Envejecimiento activo, Participacién, Salud

fisica-metal, Satisfaccion con la vida, Seguridad.
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ABSTRACT

The research on active aging and life satisfaction of the elderly at the Centro
Adulto Mayor -EsSalud de Puno, 2021, asks a general question: to what extent is active
aging related to the satisfaction with the life of the elderly in Centro Adulto Mayor -
Essalud de Puno?, the objective was to determine the relationship between active aging
and satisfaction with life in older adults. The research hypothesis is that there is a
significant relationship between active aging and life satisfaction among older adults, the
type of research is theoretical or basic, the scope of the relationship is correlational
descriptive, the design is non-experimental, cross-sectional. and hypothetical deductive
method, the type of sampling is for convenience a non-probabilistic sample of 60 older
adults and the information is collected through Likert-type scale questionnaires. The
results show that older adults have difficulties in terms of their physical-mental condition,
in addition their social participation has not been good as their family relationships were
distant and relationships with their social environment have decreased since they no
longer carried out activities of leisure, likewise, these older adults do not always feel safe
with their lives; concluding that there is a positive relationship between active aging and
satisfaction with life of the elderly at the Centro Adulto Mayor — EsSalud; with a Rho

Spearman of 0.495, that is, a moderate positive correlation.

Keywords: Older adults, Active aging, Participation, Mental-physical health, Life

satisfaction, Safety.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El ser humano desde que nace hasta la vejez atraviesa diferentes etapas y cada una
de ellas presenta caracteristicas distintas, en las que el organismo se desarrolla y madura
tanto a nivel fisico como psiquico hasta el final de la vida, cuando alcanza su maximo
crecimiento. Como menciona Arroyo (2017), existe una etapa de decadencia, en la cual
las capacidades fisicas e intelectuales van en constante declive y son vistas por muchos
con temor, lo que muchos consideran un signo de muerte inminente, y que el ser humano
conoce como vejez, sin embargo, durante este periodo en el que las personas mantienen
intactas sus funciones intelectuales, aunque las funciones motoras se reducen, es el
periodo de mayor expresion de la inteligencia generada a partir de las experiencias

acumuladas adquiridas durante toda su vida.

En los Gltimos afios, la poblacion adulto mayor ha aumentado debido a los avances
meédicos, mejores condiciones de vida, estilos de vida méas saludables y factores
culturales, dando lugar a estudios y programas destinados a mejorar la calidad de vida de
esta poblacion, estos programas han desarrollado el concepto de “envejecimiento activo”,
adoptado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que se refiere a la participacién

activa continua de las personas en cuestiones sociales, econémicas, espirituales y civiles.

Durante la emergencia sanitaria, sin embargo, los adultos mayores han reducido
las actividades que venian realizando desde la suspension, pero a la vez cambiaron su
vida activa, adoptar estrategias en casa les permite conocerse a si mismos, compartir en
familia y apreciar el significado de sus vidas, pero estar en prisién ha afectado su salud

mental, causandole sentimientos de tristeza y ansiedad.

12
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En tal sentido, la investigacion tuvo como finalidad general determinar la relacion
entre el envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del
Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno y como especificos identificar la relacion entre
la salud fisica - mental y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores, también
describir larelacion entre la participacion social y la satisfaccion con la vida de los adultos
mayores e establecer la relacion entre la seguridad y la satisfaccion con la vida de los
adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno. En base a ello se da el

trabajo de investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

El primer item, se tiene la introduccion, el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, la hipdtesis de la investigacion tanto general como las
especificas, la justificacion del estudio y los objetivos generales y especificos de la

investigacion.

El segundo item, se expone la revision de la literatura donde se aborda el marco
tedrico, el marco conceptual en funcién a las variables de estudio como son:
envejecimiento activo y satisfaccion con la vida, ademas, se tiene los antecedentes de la

investigacion relacionados referentes al tema de investigacion.

El tercer item, comprende los materiales y métodos de la investigacion, donde se
integra la ubicacion geogréfica del estudio, el periodo de duracion del estudio, la
procedencia del material utilizado, la poblacion y muestra utilizada en el estudio, ademas

se tiene el disefio estadistico, los procedimiento y variables de estudio.

El cuarto item, son los resultados de la investigacion y la discusion de acuerdo
con los objetivos, que se presentan en tablas con sus respectivas interpretaciones y

analisis.

13
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Por ultimo, se tiene las conclusiones a las que se arrib6 en la investigacion que
guarda relacion con los objetivos e hipotesis planteados, asi como las recomendaciones y

las referencias bibliograficas utilizada.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El envejecimiento es un proceso fisioldgico de una persona en el que se producen
cambios bioldgicos, provocados por la edad a lo largo del ciclo vital, se convierten en
limitaciones del adulto mayor junto con su entorno social mientras que hoy en dia este
grupo poblacional es considerado uno de los mas vulnerables debido a que en muchos
casos no cuentan con el apoyo social adecuado para satisfacer sus propias necesidades,

tanto fisicas como psiquicas, materiales y espirituales (Alvarado y Salazar, 2014).

Si bien es cierto segun la OMS (2020) indica que el envejecimiento de la
poblacion es un éxito para la ciencia y un desafio para las politicas sociales, preocupadas
en promocionar el envejecimiento activo es decir una calidad de vida activa y saludable.
En tanto Navas y Vargas (2013), mencionan que es importante que las personas mayores
se mantengan fisicamente activas, ya que contribuyen a un mejor metabolismo,
musculatura, flexibilidad, salud mental y su adaptacion a la sociedad, manteniendo su
funcién, asi mismo, Martinez (2006) menciona que un buen envejecimiento es un
envejecimiento activo, y basicamente significa tres condiciones: envejecimiento social,
envejecimiento saludable y envejecimiento seguro. Al respecto decimos que mientras que
el adulto mayor tenga una buena salud fisica y mental, tenga seguridad y sobre todo tenga
una participacion en diferentes ambitos sociales, culturales, espirituales y econémicos,
los cuales permiten la inclusion del adulto mayor dentro de la sociedad este se sentira
satisfecho con su vida que lleva puesto que se sentira realizado y no un estorbo en la

sociedad.

En Peru, asi como en otras partes del mundo, hay un aumento en la durabilidad de
la gente, mientras que segun el Fondo de las Naciones Unidas en Peru (2015) el nimero

de adultos peruanos con mas de 60 afios son 3 millones. Mientras tanto el PLANPAM
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(2017) revel6 una serie de problemas en los que los ancianos vivian en Peru, incluido el
acceso a servicios meédicos, educativos y pensiones, asi como el bajo nivel de
participacion social, baja violencia, y en toda la discriminacion de la edad, problemas que
no permiten que los adultos mayores vivan un envejecimiento activo, es decir, desarrollan
independencia, participacion activa y socializacion con su entorno, puesto que no tendran

un bienestar total ya sea en lo social, mental y fisico.

En el Centro Adulto Mayor — ESsalud de Puno, se tiene a un grupo de adultos
mayores que participan en distintos talleres y viaje que les brinda la institucion, por lo
general son adultos jubilados que trabajaron en alguna institucion pablica, en tanto se
observd que estos adultos mayores presentan algunos problemas de salud como
problemas en los huesos y musculos, problemas con la memoria, tienen pensamientos
negativos e incluso de resentimiento con su propia familia y por lo general vienen a los
talleres con la finalidad de socializar y no sentirse solos, asi mismo estos adultos mayores
no necesariamente necesitan de apoyo material o econémico puesto que ellos reciben
alguna pensién de jubilacién pero si de un apoyo emocional e informativo que nos les
permiten envejecer activamente y por ende no se sientan satisfechos con la vida que

llevan.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Pregunta general
¢En qué medida se relaciona el envejecimiento activo y la satisfaccion con

la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno, 2021?

16
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1.3

1.2.2 Preguntas especificas

- ¢En qué medida se relaciona la salud fisica - mental con la satisfaccion con
la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de
Puno, 2021?

- ¢En qué medida se relaciona la participacion social con la satisfaccion con
la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de
Puno, 2021?

- ¢En qué medida se relaciona la seguridad con la satisfaccion con la vida

de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno, 2021?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el envejecimiento activo y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor —

EsSalud de Puno, 2021.

1.3.2 Hipdtesis especificas

- Existe relacién significativa entre la salud fisica - mental y la satisfaccién
con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de
Puno, 2021

- Existe relacion significativa entre la participacion social y la satisfaccion
con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de
Puno, 2021

- Existe relacion significativa entre la seguridad y la satisfaccion con la vida

de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno, 2021.

17
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14 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Una persona mayor en esta etapa se enfrenta a diversas dificultades, como factores
econodmicos, sociales y familiares, que impiden el proceso de envejecimiento activo,
relacionandose directamente con la satisfaccion con la vida que tiene el adulto mayor,
ésta se refiere a todo aquello que pueda inducir un estado de felicidad, gusto o placer; la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores se refiere a las experiencias positivas o
negativas que cada persona tiene en su vida, en este caso, sin embargo, afectaran variables
bioldgicas, psicoldgicas y sociales, haciendo que la persona tenga una percepcion positiva
y/o negativa de su vida, y quizas viceversa con aspectos objetivos y subjetivos como

creencias y practicas religiosas (Galvanovskis y Villar, 2000).

La investigacion justifica su realizacion en la planeacion de acciones concretas de
prevencion y promocion para que el adulto mayor tenga un envejecimiento activo y por
ende estos estén satisfechos en esta etapa de su vida. Asi mismo, su importancia es desde
el punto de vista tedrico contribuye a profundizar el conocimiento sobre el
envejecimiento activo expresados en sus tres pilares que son salud fisica-mental,
participacion y seguridad asi mismo la satisfaccion con la vida de los adultos mayores;
para el punto de vista practico la informacion generada serd utilizada con fines
preventivos y promocion con propuestas de intervencion para modificar actitudes desde

el entorno familiar.

En el quehacer profesional del trabajador social, se busca analizar de una forma
sistémica la situacion del adulto mayor, evidenciando los cambios que se han generado
hasta la actualidad para promover y trabajar en programas de autocuidado, voluntariado,
recreacion, actividades grupales y familiares. Asi mismo, se tiene como objetivo crear
mecanismos de prevencion para el logro del bienestar individual y social, y se encarga de

promover el desarrollo de capacidades de los grupos mas vulnerables. Por tanto, este
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; hﬂ UNIVERSIDAD

trabajo pretende recoger nuestro propio conocimiento en el campo del trabajo social
mediante el analisis del proceso de envejecimiento en accidn y la satisfaccion con la vida,
que nos permita formular medidas normativas que apoyen el envejecimiento activo, a

pesar de algunas limitaciones que puedan presentarse.

Asi mismo, servird para el Centro Adulto Mayor - EsSalud de Puno, para que
conozcan la situacion de los adultos mayores con respecto al envejecimiento activo y asi
plantear estrategias de promocién y prevencion con apoyo de un equipo
multidisciplinario. En consecuencia, es importante que las familias conozcan esta realidad
para evitar consecuencias en la salud del adulto mayor y vivan una vida plena salud,

participacion y sobre todo seguridad.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el envejecimiento activo y la satisfaccion con

la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno, 2021.

1.5.2 Objetivos especificos

- Identificar la relacién entre la salud fisica - mental y la satisfaccion con la
vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno,
2021

- Describir la relacion entre la participacion social y la satisfaccion con la
vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno,
2021

- Establecer relacion entre la seguridad y la satisfaccién con la vida de los

adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno, 2021
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Se presenta antecedentes referidos a las variables de investigacion que son el
envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida del adulto mayor, en ese entender

tenemos los siguientes.

Del Campo (2020), en su investigacion: Cémo alcanzar un envejecimiento activo
y una vida saludable, tuvo como objetivo identificar las claves que determinan que las
personas mayores puedan alcanzar un envejecimiento activo. Fue una investigacion de
tipo cualitativo con revision bibliografica, llegando a la conclusion que, para alcanzar un
envejecimiento activo y una vida saludable, es necesario fortalecer tres cuestiones clave:
la autonomia, la independencia y la calidad de vida. Para ello, la persona mayor debera
mantener una dindmica de actividades en su vida diaria que posibilite un fortalecimiento
de su salud fisica y cognitiva, una red social y familiar positiva, asi como inclusion en la

vida formativa, y de participacion social.

Pefia (2020), en su investigacion: Envejecimiento exitoso, bienestar y autonomia
funcional en adultos mayores inmigrantes en la ciudad de Cuenca — Ecuador, tuvo como
objetivo evaluar los factores relacionados con el envejecimiento con éxito en inmigrantes
extranjeros que residen en la Ciudad de Cuenca. Fue una investigacion descriptiva con
disefio transversal; llegando a la conclusién que la salud fisica y mental, apoyo de
familiares y amigos, autocuidado fisico, psicologico y social, soledad emocional y social,
depresion y espiritualidad, fueron examinadas en un modelo adecuadamente ajustado que

indica que la satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico, con la esperanza como
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interviniente. En tanto segun los resultados, lo que mas contribuye a su calidad de vida es

el apoyo, esperanza y la ausencia de soledad, que también influye en el modelo.

Parra (2017), en su investigacion: Envejecimiento activo y calidad de vida:
Anélisis de la actividad fisica y satisfaccion vital en personas mayores de 60 afios, tuvo
como objetivo ahondar en el conocimiento de la actividad fisica y el bienestar que
desarrollan las personas mayores. Fue una investigacion descriptiva, llegando a la
conclusién los varones mayores activos tienen mas habilidades funcionales que las
mujeres, asimismo, las solteras se ven menos integradas socialmente y creen que no tienen
muchas relaciones sociales frecuentes y no hay satisfaccion como en las viudas o
divorciadas. Por otro lado, otros aspectos como las habilidades funcionales y las
actividades e intereses cambian (y muchas veces aumentan) dependiendo de la cantidad

de actividad fisica que realicen.

Cambero y Baigorri (2019), en su articulo: Envejecimiento activo y ciudadania
senior, tuvieron como objetivo obtener una aproximacion tedrica al origen y evolucién
del envejecimiento activo como marco politico, asi mismo determinar como van
surgiendo otros términos del contexto sociodemografico que afirma el peso creciente de
la poblacién mayor de 65 afios y el papel social de las personas mayores como agentes
del bienestar general y de la solidaridad entre generaciones; concluye que ante este
tratamiento de la vejez como un problema nuevo, se han formado muchas iniciativas,
tanto en el campo de la ciencia como en el de la politica social, entre las que es
fundamental acreditar la existencia de ancianos en buenas condiciones fisicas e
intelectuales, que entendian correctamente como un factor de prolongacion de su vida por
el estado de la herencia. Asi, el concepto de envejecimiento activo ha reemplazado, como
importante programa y accion publica, visiones obsoletas de las personas mayores.

Asimismo, las politicas proactivas de envejecimiento han demostrado ser un recurso
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publico para mejorar las condiciones de vida, desde la salud, la seguridad, la participacion
y la formacion de quienes envejecen cada dia, aunque aun queda mucho camino por
recorrer, pues aun falta institucionalizacion de la actitudes y practicas discriminatorias,

poco reconocimiento y respeto por los mayores.

Aldés y Contreras (2020), en su investigacion: El envejecimiento activo y
aislamiento social por Covid-19: Percepciones de los adultos mayores de la ciudad de
Guayaquil y Santa Elena, tuvo como objetivo identificar los efectos del aislamiento social
preventivo por causa del Covid-19 en adultos mayores. Fue una investigacion de tipo
cualitativa con nivel exploratorio; llegando a la conclusién que el periodo de la vejez es
visto positivamente, pues es visto como un periodo de asombro, lleno de tranquilidad, de
aprendizaje de los frutos de la cosecha de la vida, ademas de una sensacion de
gratificacion con sus metas alcanzadas, aunque son conscientes de que no tengo. todo lo
que estaban destinados a hacer; también en la edad adulta es muy importante mantener
relaciones interpersonales significativas ya que contribuyen al crecimiento personal y son
vistas como un apoyo emocional; y finalmente, la salud mental de los adultos mayores se
ve afectada al desarrollar emociones como tristeza, depresion y estrés. Estas condiciones
son motivo de preocupacion para los adultos mayores que buscan evitar la depresion

prolongada en cautiverio.

Ravello (2018), en su investigacion: Apoyo social y satisfaccion con la vida en
adultos mayores del Distrito de San Juan de Miraflores, tuvo como objetivo establecer la
relacién entre el apoyo social y la satisfaccion con la vida en adultos mayores de San Juan
de Miraflores. Fue una investigacion correlacional y es de tipo no experimental
transversal; llegando a la conclusion que los adultos mayores tienen un nivel de

satisfaccion con la vida promedio de 45,8%, alto 25% y bajo 14,6%, y tienen una relacién
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positiva significativa con la satisfaccion con la vida y los aspectos de apoyo, apoyo

emocional y fisico, interacciones sociales y afectivas positivas.

Arroyo (2017), en su investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre autoestima y satisfaccion con la vida de los integrantes del CAM de Trujillo. Fue
una investigacion observacional, prospectivo y analitico; de nivel relacional y disefio
descriptivo correlacional transversal; llegando a la conclusion que los miembros del CAM
de Trujillo, tienen un alto nivel de satisfaccion con la vida producto de las relaciones
mutuas que desarrollan en el programa que les permite cambiar sus percepciones, la
conciencia de vida, asi como la autoestima y satisfaccion de los adultos mayores con la
vida, esta fuertemente relacionada con la cantidad y calidad de las relaciones de amistad,

asi como con el grado de socializacion y participacion de las mismas.

2.2  MARCO TEORICO
2.2.1 Envejecimiento
El envejecimiento es un proceso continuo, heterogéneo, universal e
irreversible que determina progresivamente la pérdida de adaptabilidad. Ademas,
no es claro indicar el periodo de la vida en el que se produce la vejez, y cada vez
la idea se aleja mas y mas de la cronologia y se estructura cada vez mas del

individuo y la sociedad (Alvarado y Salazar, 2014).

Segun la OMS (2015), el término se refiere a la estructura social que define
las normas, funciones y responsabilidades que se pueden esperar de una persona
mayor, y se usa a menudo en un sentido desafortunado; mientras que anciano,
segun la misma organizacion, se refiere a una persona cuya edad esta por encima

de la esperanza de vida media y la esperanza de vida es el nimero medio de afios
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que puede vivir un infante, teniendo en cuenta la mortalidad dependiendo de la

edad del periodo.

Envejecimiento, biologicamente hablando se define como la combinacién
de varios dafios celulares y moleculares a lo largo de la vida, que conducen a una
disminucion de las capacidades fisicas y mentales, aumento de las enfermedades
y finalmente la muerte. Ademas, no solo los factores que contribuyen a la pérdida
relacionada con la edad son importantes para la salud publica, sino también
aquellos que pueden ayudar en la recuperacion, la adaptacion y el desarrollo

psicosocial (OMS, 2020).

2.2.2 Teoria del envejecimiento

a) La teoria psicosocial de Erikson

A medida que la persona ingresa a la etapa final de la vida, Erickson refiere
que es tener una vision coherente y global de sus vidas, en tanto que deben aceptar
sus vidas tal como son y confiar en que lo que hicieron fue lo mejor. Si tienes
éxito en esta busqueda, desarrollaran la integridad del ego, esta sélo se puede
lograr después de una lucha desesperada, puesto que cuando esta domina, el
hombre temerd a la muerte y aunque despreciaba la vida, todavia anhelara
resucitar. Cuando prevalece la honestidad, el hombre tiene el poder de los tiempos,
que es la sabiduria y con esta un adulto puede aceptar las limitaciones. Un adulto
sabio sabe cuando aceptar el cambio y cuando resistirlo, cudndo quedarse quieto

y cuando resistirse (Condo y Roque, 2017)

Asi mismo, el paso a esta edad, siguen implicadas en asuntos mundiales

durante mucho mas tiempo. Cree que es mas productivo y creativo que nunca.
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Acrtistas, escritores de 80 afios 0 musicos ya no seran especiales (Condo y Roque,

2017).

En su ultima publicacién, Erikson argumenta que los ancianos deben
afrontar sus vidas como han hecho frente a una muerte inminente. Anhelan una
sensacion de plenitud, consistencia y realizacion en la vida, en lugar de

desesperarse por no poder experimentar la vida de manera diferente.

También aquellos que han tenido éxito en esta Gltima tarea de integracion,
aprovechando los resultados de las crisis, adquieren un sentido mas amplio de
orden y significado para sus vidas en una sociedad mas amplia, pasada, presente
y futura. La “virtud” que se desarrolla en esta etapa es la sabiduria, un interés
despreocupado y consciente por la vida justo antes de la muerte; incluye aceptar
la experiencia sin mucho arrepentimiento por lo que pudo haber sido, incluso
aceptar a los padres que dieron lo mejor de si y por lo tanto merecieron amor,
incluso cuando imperfectos, aceptando la muerte como el final inevitable de la

vida. (Condo y Roque, 2017).

En tanto la adultez tardia es también una época de juego, de rescate de las
cualidades necesarias para la creatividad infantil. El tiempo de generacién ha
pasado, pero la creacion adin puede tener lugar. Aunque las funciones corporales
disminuyen y la energia sexual puede disminuir, las personas aun pueden disfrutar

de "una experiencia enriquecedora tanto fisica como mentalmente.

2.2.2.1 Factores que aceleran el envejecimiento
Los criterios son relativos y dependen de muchos factores,
principalmente de la mente de cada persona. Considerando que estas

teorias sobre las causas del envejecimiento tienen una base bioldgica,
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influidas favorable o desfavorablemente por el entorno social en el que se

encuentran (Moreno, 2005)

La etapa del envejecimiento tiene varios factores que pueden
acelerar el mismo, como son el Stress, la hipertension, el tabaquismo y
alcoholismo, la obesidad, la soledad, la escasa participacion en los social
y laboral, el sedentarismo, la escasa actividad fisica y la mala alimentacion

0 nutricién.

2.2.2.2 Factores que retardan el envejecimiento

Los factores que retardan el proceso de envejecimiento y ayudan a
que el adulto mayor goce de una salud buena son el suefio tranquilo, la
actividad fisica diaria, ademas de una adecuada nutricion y alimentacion y

la participacion en lo social y laboral (Moreno, 2005).

2.2.3 Envejecimiento activo

El envejecimiento activo aparece no sélo como una respuesta a los
cambios propios del de la edad, sino también como un referente para tener una
buena la calidad y aumente la esperanza de vida de las personas mayores,
mediante la formacion de una amplia gama de habitos, costumbres y la

participacién de toda la poblacion.

Segun se indica la OMS (2002) el envejecimiento saludable, se basa en un
primer momento Unicamente en la salud humana y no tiene en cuenta otras
circunstancias como la participacion y la socializacion. Por ello, define el
envejecimiento activo como el proceso de optimizacion de las oportunidades de
salud, participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida de las personas

adultos mayores.
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Ademas, este proceso ocurre cuando las personas se sienten satisfechas
con las situaciones cambiantes que se les presenta en su vida, en tanto como
resultado, el término envejecimiento exitoso es impreciso, ya que la definicion de
"éxito" depende de la situacion especifica de la persona, los objetivos deseados o
las circunstancias personales, como la enfermedad o la pérdida de la vida de un

familiar (Sarabia y Castanedo, 2015).

El término "activo" se refiere a la participacion en la vida social,
econOmica, cultural, espiritual y civica, en tanto que no solo es la capacidad de
estar fisicamente activo o de participar en el mercado laboral, se quiere hacer que
envejecer se convierte en una experiencia positiva y tener una vida mas larga

(Alvarado y Salazar, 2014).

La OMS enfatiza la importancia de la diferenciacion para referirse a los
cambios bioldgicos que son comunes a la edad y no se ven afectados por
enfermedades o su entorno social, el proceso de envejecimiento incluye factores
como influencias ambientales, enfermedades, estilo de vida y otros. (Gion et al.

2012).

2.2.3.1 Dimensiones del envejecimiento activo

Segln la OMS (2002), el envejecimiento activo ayuda a definir el
dia a dia de las personas mayores, buscando todos los problemas que lo
provocan para que cuando sean adultos mayores puedan encontrar mejores

condiciones posibles. Entre ellos, tenemos los siguientes:
a.  Salud fisica y mental

Segun la OMS, es una condicion de la que gozan todos los seres
vivos en su bienestar fisico, mental y social. En otras palabras, el concepto
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de salud no solo considera la ausencia de enfermedades, sino que va mas
alla. Entonces, la idea de salud se explica como cuan eficientes es el
metabolismo y las funciones de un organismo a escala micro y macro

(Pérez y Merino, 2012).

Para Condo y Roque (2017), para gozar de una excelente salud
fisica, la persona en cuestion debe tener una amplia gama de habitos
alimentarios y deportivos. Por tanto, para el primer aspecto, cabe destacar
que la dieta debe ser nutritiva y equilibrada, omitiendo en lo posible la

ingesta de alcohol y dejar de fumar.

En cuanto a la practica del deporte, existen muchas materias que
contribuyen a la buena forma fisica de cada individuo. Asi se podra
practicar natacion, ciclismo o footing. Sin embargo, lo cierto es que, en los
altimos afos, los deportes con un desarrollo mas rapido son aquellos que

no solo permiten una buena forma fisica sino también el equilibrio mental.

- Actividad fisica: Se debe desarrollar informacion y orientacion
sobre actividades fisicas culturalmente apropiada y basada en la
poblacion adulta mayore, ademas de Brindar oportunidades
accesibles, agradables y asequibles para que estén activos
fisicamente como areas seguras para caminar y parques. También es
necesario que los lideres y grupos de pares fomentan la actividad
fisica regular y moderada para los adultos mayores y se debe de
mantener informados a individuos y profesionales sobre la

importancia de mantenerse activo a medida que uno envejece.
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- Nutricion y alimentacion sana: Se debe tener una nutricion
adecuada durante toda la vida, especialmente durante la infancia y
en mujeres en edad fértil. También se debe tener politicas de
nutricion y planes de accion nacional que reconozcan a las personas
mayores como una poblacién vulnerable y se debe tomar medidas
especiales para prevenir la desnutricidn, asegurando una nutricion
segura y saludable a medida que las personas envejecen (Condo y

Roque, 2017).
b.  Participacion social

Para Condo y Roque (2017), el envejecimiento activo enfatiza la
importancia de las relaciones, la participacion y la productividad, en tanto
el término activo es diferente a la palabra pasivo y se utiliza para superar
la nocién de que el envejecimiento es una etapa de trascendencia. Vivir
una vida mas saludable implica algo mas que hacer ejercicio; también
significa participar en la sociedad, ya sea en un contexto social o cultural,

en la practica religiosa o temas civicos de interés.

En tanto se debe aceptar y alentar a las personas mayores a
participar en el desarrollo econémico, el empleo y el trabajo voluntario a
medida que envejecen, de acuerdo con sus necesidades, intereses y

capacidades.

- Actividades de voluntariado: Comprender el valor del
voluntariado y ampliar las oportunidades para que los adultos
participen, especialmente para aquellos que quieren ser voluntarios,

pero no pueden debido a problemas de salud o de viaje.
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Asi mismo para Duran et al. (2015), al participar los adultos
mayores en organizaciones sociales pueden aprovechar mejor su tiempo
libre para mejorar su calidad de vida. en tanto que permite a las personas
mayores conectarse con su grupo de edad y compartir. Una parte
importante del rasgo parece ser muy sensible al proceso de construccion
social, por lo que los mitos creados en torno a ellos contribuyen

significativamente a ello.

En tanto, la integracion social depende de la red de apoyo de las
personas mayores, pero considéralas como relaciones significativas que
ellas forman a diario y para toda la vida, especialmente con familiares
cercanos, amigos, comparieros de trabajo, parejas, etc. Por lo general se ha
observado que estas redes a menudo brindan apoyo emocional para superar
posibles crisis y juegan un papel importante para las personas mayores,
puesto que se le reconoce como seres humanos y mejoran su autoestima,

su eficacia personal y su identidad.
- Las relaciones sociales en las personas adulto mayor

Después de la jubilacion, como indica Ballester (2012) la mayoria
de las personas mantienen un entorno social estable ya sea amigos
cercanos y familiares que son confiables para el apoyo social continuo y

tienen un gran impacto en su vida, para bien o para mal.

La mayoria de las personas adulto mayor tienen amigos cercanos y
son ellos con ese circulo activo de amigos quienes son mas saludables y
felices, en tanto que los amigos reducen de alguna manera los efectos del

estrés en la salud fisica y mental, ademas que tienen alguien en quien tener
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confianza de sus sentimientos y pensamientos, como también tienen
amigos a quien contar sobre sus preocupaciones y dolores. Estos son los
que estdn mejor capacitados para hacer frente a los cambios en el

envejecimiento y las crisis para mejorar su calidad de vida.

Por ello, en una vida plena, los adultos mayores deben involucrarse
maés socialmente a través de la comunicacion telefonica abierta y en la
asesoria para dar facilidades y puedan fortalecer sus redes sociales. En
tanto las redes sociales y la integracion social ayudaran a tener la
conciencia y la sensacion de control sobre las situaciones, reduciendo el
riesgo de morbilidad, mortalidad y hospitalizacion de los adultos mayores,
considerando que los cambios fisicos, que son el resultado de la
disminucion del funcionamiento bioldgico, ademas, conllevan a una lenta

pérdida de autonomia y al aumento de la dependencia.
c.  Seguridad

Para Condo y Roque (2017), garantizar la proteccion, la seguridad
y la dignidad de las personas adultos mayores aborda la necesidad y los
derechos sociales, financieros y de seguridad fisica de este grupo de

personas a medida que envejecen.

- Seguridad social: Apoyar el establecimiento de redes de seguridad social
para las personas adulto mayor pobres que viven por lo general solos, asi
como iniciativa de proteccion social para proporcionar un ingreso estable
y digno para la vejez. Asi también, disminuir la desigualdad de los
derechos de seguridad y brindar seguridad social es decir el apoyo

financiero.
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2.2.4 Satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida de una persona se trata de que esta evalue la
calidad general de su vida personal. En otras palabras, cudnto le agrada o gusta a
una persona la vida que lleva. En tanto la Psicologia positiva centra su
pensamiento en el envejecimiento satisfactorio, lo que supone una alteracion en
el modelo, que pasa de describir esta etapa como un grado de retroceso y deterioro,
identificando factores que ayuden a incrementar la calidad de vida (Flecha, 2015).
En tanto la satisfaccion con la vida y el bienestar subjetivo son dos conceptos
emocionales que se encuentran como resultado del complejo proceso de

autorregulacion del individuo (Fernandez et al. 2009).

En las personas mayores, la satisfaccion con la vida se entiende como una
percepcion positiva del envejecimiento, aceptacion de lo ha vivido y lo que vive
(Lbpez, 2017). Si bien en estudios se asumia que los adultos mayores tendran una
baja satisfaccidn con la vida, debido a las diversas situaciones estresantes como la
pérdida de un familiar, enfermedad, jubilacién y otros, se encontré altos niveles

de satisfaccion con la vida u otros un nivel promedio (Rosillo, 2016)

Ingay Vara (2006), identificaron predictores mas fuertes de la satisfaccion
con la vida en los adultos mayores como el apoyo familiar siendo una fuente
importante de apoyo que brinda apoyo emocional, seguridad y cuidado; por lo

general el apoyo viene de los hijos.

2.2.4.1 Teoria homeostatica del bienestar
Adoptando la teoria homeostéatica del bienestar subjetivo propuesta
por Cummins, Eckersley, Pallant y Davern (2002), teoria cuyo principal

indicador es la satisfaccion con la vida. Esta teoria establece que el
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bienestar subjetivo opera en un nivel abstracto e indefinido, que se puede
medir (en el caso de la satisfaccion) mediante la pregunta ";Qué tan
satisfecho estds con toda tu vida?". A pesar de la generalidad de la
pregunta, las respuestas que dan las personas reflejan su bienestar
subjetivo general, el cual es el nivel en el que el sistema homeostatico

trabaja como una consecuencia de la adaptacion.

Para las personas con un sistema de homeostasis funcional normal,
su bienestar subjetivo general mostrara poca relacion con los cambios en
sus condiciones de vida crénicas. El papel del sistema de homeostasis es
inducir una sensacién de bienestar positiva, no especifica y altamente
subjetiva, preocupada solo por el bienestar percibido del individuo que

realiza la evaluacion y solo en sentido general.

Debido a su alto grado de abstraccién, la estimacidn general de la
satisfaccién con la vida como indicador del bienestar subjetivo no puede
proporcionar informacién sobre los componentes de la vida que también
contribuyen al bienestar, en tanto es necesario evaluar la satisfaccion en

diferentes areas de la vida (Arita, 2005).
a) Satisfaccion con la vida como componente del bienestar

El bienestar es un componente de la salud que se expresa en
comportamientos que conducen al mantenimiento de la salud fisica y
mental, pero el bienestar subjetivo forma parte de la salud en el sentido
mas general y se manifiesta en todos los ambitos de la actividad humana.
Mientras que la satisfaccion con la vida se entiende como el componente

cognitivo de la construccion de bienestar subjetivo y se define como un
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sentimiento de bienestar en relacion con uno mismo en la propia vida, es
asi que el bienestar subjetivo se conceptualiza como una valoracion global

que hace una persona sobre su vida (Ly, 2004).

Cuando se habla de bienestar humano, nos referimos a indicadores
objetivos y subjetivos, desde un punto de vista objetivo, se tiene en cuenta
las condiciones de vida, modo de vida, desarrollo econémico y nivel de
vida y desde un punto de vista subjetivo se tiene la vivencia subjetiva,
individual, no sélo de “estar” bien (que seria lo objetivo), sino de “sentirse”
bien (que seria lo subjetivo). En tanto Diener y Suh brindan una vision méas
holistica del bienestar subjetivo, porque la ven como un juicio que hacen
las personas sobre su vida, la que implica respuestas cognitivas y
reacciones afectivas (estados de animo y emociones), donde lo afectivo y
los cognitivo se encuentran estrechamente relacionados. Asi mismo,
Plantearon componentes del bienestar subjetivo como: afectividad
placentera, afectividad displacentera reducida y satisfaccion con la vida en
diferentes areas de la vida, como por ejemplo el trabajo y la recreacion.
Asi, las personas que se sienten satisfechas con su vida se las arreglan bien

y no sufran de psicosis (Reyes, 2017)

La investigacion sobre el bienestar psicologico se ha distinguido
entre la dimension afectiva y la cognitiva. La dimension afectiva se
relaciona con los sentimientos (felicidad, ansiedad, aburrimiento),
mientras que la dimension cognitiva se relaciona con los juicios sobre la
satisfaccién por la vida en su general. Por lo tanto, la satisfaccion global
por la vida se refiere a una evaluacién general sobre la calidad de vida de

una persona que se sitla por encima de las evaluaciones de ambitos
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especificos (familia, amigos, escuela, uno mismo). Es por ello que para
analizar la satisfaccién con la vida es necesario mencionar el término

“bienestar” que lleva implicitamente a la experiencia personal (Reyes,

2017).

El bienestar a menudo se asocia con la felicidad y la satisfaccion
con la vida, es una experiencia humana conectada con el presente, pero
también con proyeccion al futuro. En este sentido el bienestar surge del
equilibrio entre las expectativas (proyeccion de futuro) y los logros
(valoracién del presente), por lo tanto, los &mbitos en los que los sujetos
se preocupan mas en cuanto a su bienestar son: el trabajo, la salud, las
condiciones materiales de vida, las relaciones interpersonales, las

relaciones sexuales y afectivas con la pareja y las relaciones con la familia.

Estudios sobre el bienestar subjetivo han ido aumentando en los
altimos afios, identificAndose dos componentes de influencia positiva e
influencia negativa y un componente cognitivo conocido como
satisfaccion con la vida. Los diferentes componentes del bienestar
subjetivo reflejan las evaluaciones que las personas hacen de sus vidas y
son una medida de la calidad de vida de individuos y sociedades, ellos son
el efecto positivo, el efecto negativo y la satisfaccion vital, los cuales
poseen evidentemente aspectos comunes, pero mantienen cierto grado de
independencia entre si, por lo que se suelen estudiar independientemente

(Mikkelsen, 2009).
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2.2.4.2 Dimensiones de la satisfaccion con la vida

Prado y Sojo (2010) mencionan que la satisfaccion con la vida se
refleja con un buen desarrollo econémico, afectivo, familiar e individual,
nivel de vida, salud, la calidad y cantidad de servicios y recursos, asi como
los ingresos o salarios y la satisfaccion de necesidades, componente que
no siempre son duraderos. Tomando en cuenta ello se toma en cuenta dos

dimensiones de estudio de la siguiente manera:
a) Satisfaccién con la vida en lo familiar

La familia como construccion social es una de las acciones
humanas mas importantes para el desarrollo de libertades interiores,
emociones y sentimientos, valores y creencias, en un ambiente intimo y
cercano para la felicidad en interaccion con otro ser humano, permitiendo
el crecimiento personal y el desarrollo de su madurez beneficiandose del
bienestar resultante. En tanto no hay vinculo mas importante para el ser
humano que aquel que necesita y adquiere muy pronto en su medio
familiar y que mantiene a lo largo de todo su desarrollo vital (Rodriguez

et al., 2018)

En tanto el tener una satisfaccion con la vida en lo familiar es de
vital importancia, puesto que la familia pueda mantener un recorrido
duradero, para que pueda servir de modelo saludable no solo para su
descendencia, si no para cuando uno entra a la etapa de envejecimiento
donde se necesita una mayor interaccion con su ambiente familiar. En
tanto un adulto mayor se sentira satisfecho con su vida en tanto que tendra

un mejor bienestar fisico y psicoldgico, una mejor calidad de vida,
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emociones positivas, sentimientos de felicidad y buenas relaciones

familiares.
b)  Satisfaccion con la vida en lo social

El tener una satisfaccion con la vida no solo el no presentar
condiciones de pobreza y vulnerabilidad, el haber obtenido un aumento de
sueldo, confiar en cinco 0 mas amistades y la participacion en redes
sociales. Pues esta implica una condicion lograda, expresada en varios
aspectos de la vida de la persona que son recogidos evaluando el nivel
logrado en la satisfaccion de las necesidades sociales fundamentales como
son salud, educacion, vivienda, bienes de consumo, desarrollo urbano,
seguridad y en todos los aspectos relacionados con el medio ambiente

(\Vargas, 2020).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Adulto mayor: Adulto Mayor es un término que se utiliza para describir a las
personas mayores de 65 afios, asi como a aquellas que han alcanzado ciertos hitos desde
el punto de vista bioldgico, social y psicolégico. Estos individuos son un signo de estatus,

distincion y fuente de sabiduria.

Tercera edad: La tercera etapa de la vida, que comienza alrededor de los 65 afios y
puede variar dependiendo de la salud y el bienestar de la persona, asi como de su estado

emocional, se denomina etapa terciaria de la vida.

Envejecimiento: El envejecimiento humano es un proceso multifacético que
comienza con la concepcion, continda a lo largo de la vida y termina con la muerte. Se

distingue por ser heterogénea, intrinseca e irreversible. Es un proceso complejo de
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cambios psicoldgicos y biolégicos que atraviesan las personas a lo largo del tiempo al

interactuar con la vida social, econémica, cultural y ecolégica de sus comunidades.

Vejez: Representa una construccion social y biogréfica del Gltimo momento del
curso de vida humano. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del cual se
acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades,

oportunidades y fortalezas humanas.

Vida activa: Vivir unavida activa es aprovechar todo lo que la vida tiene para ofrecer
y, al mismo tiempo, preocuparse por su salud y bienestar y hacer pequefios ajustes para
llevar una vida saludable. Ademas, uno comprende la importancia de descansar lo
suficiente, controlar el estrés y reservar tiempo para disfrutar del tiempo con la familia 'y

los amigos.

Salud: El estado de "buena salud" se refiere a que todos tengan una sensacion
inquebrantable de bienestar fisico, mental y social, que va més alld de simplemente no

tener enfermedades o infecciones.

Satisfaccion: representa la sensacion de satisfaccion que tienen las personas después
de cumplir un deseo o satisfacer una necesidad. Es un aspecto subjetivo de cada persona

porque no todas las personas estaran satisfechas con resultados similares.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio se ejecuto en el Centro Adulto Mayor —EsSalud de Puno que presta
servicios de orientacion, desarrollo de habilidades, ubicado en el departamento de Puno,
provincia de Puno y distrito de Puno con direccion en el Jr. Benjamin Pacheco Vargas N

156.

3.2 TIPOY METODO DE INVESTIGACION

3.2.1 Tipo de investigacion
El estudio fue se plante6 desde un enfoque cuantitativo de tipo tedrico o basico
con un alcance descriptivo correlacional; en tanto que se establecié la relacién que
existe entre dos 0 mas variables en una muestra, en tanto que se sabe que dos
conceptos o variables estan correlacionados tendra cierto grado de valor descriptivo

(Hernandez et al., 2014). En tanto se determind la relacion entre las dos variables de
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estudio que son: envejecimiento activo y satisfaccion con la vida de la persona adulto

mayor.

3.2.2 Meétodo de investigacion

En el estudio el método usado fue el hipotético — deductivo, dicho método
condujo a la investigacion cuantitativa, a comprobar las hip6tesis que derivan de
la teoria para intentar refutar o invalidar dichas hipdtesis a partir de los hechos

observados (Hernandez et al., 2003).

3.2.3 Disefio de investigacion
En el estudio el disefio fue no experimental transversal, en tanto que se
desarroll6 sin la manipulacion deliberada de las variables de estudio y se observaron

los fendmenos en su contexto natural para luego estudiarlos (Hernandez et al., 2014)
El diagrama del disefio de investigacion se ilustra de la siguiente manera:

X

I

Donde:

M= Adultos Mayores socios del CAM- EsSalud de Puno
X= Variable envejecimiento activo

Y= Variable satisfaccion con la vida

r = Relacion entre las variables envejecimiento activo y satisfaccion con la

vida.
Asi mismo, fue transversal porque los datos se recolectan instantaneamente,
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en un solo tiempo. El objetivo fue caracterizar las variables del estudio y analizar su

correlacion entre las variables en estudio. (Hernandez et al., 2010)

3.3  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS
3.3.1 Técnicas:
Las técnicas que se utilizaron, estan acorde a las caracteristicas del estudio

y son las siguientes:

- Encuesta: Esta se aplicd para recolectar la informacion de los adultos mayores
socios del CAM, como menciona Figueroa y Moreno (2003) es aquella en la
que se tiene un conjunto de preguntas para una muestra representativa o a la
totalidad de la poblacion, para conocer las opiniones y las caracteristicas de una
variable que se va a medir.

- Revision Bibliografica: Se reviso distintas fuentes bibliograficas como tesis,
revistas, libros, etc., para tener aportes teoricos, que permitié la interpretacion,

ademas gue estuvo presente en todo el proceso y andlisis del estudio.

3.3.2 Instrumento
En nuestra investigacion aplicaremos se aplico6 como instrumento de

recoleccion de los datos el cuestionario:

- Cuestionario: Permitid tener datos cuantitativos de la poblacion en estudio, con
una escala de tipo Likert. Como menciona Figueroa y Moreno (2003), este nos
ayudara a obtener informacion necesaria para conocer la relacion de dos

variables y como o por qué ocurre.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.4 POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1 Poblacién
La poblacion estuvo integrada por el total de 100 adultos mayores inscritos
entre varones y mujeres, de las edades entre 65 a 85 afios, de las cuales solo 60 de
los socios son activos es decir aquellos que participan de los talleres y actividades

que brinda el Centro Adulto Mayor —EsSalud de Puno.

3.4.2 Muestra
Para el estudio se consider6 el muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia del investigador, como menciona Hernandez et al. (2014), es la
seleccion de factores y no depende de una probabilidad, sino de causas relacionadas
con los objetivos que plantea el investigador; en tanto se trabajo con los 60 socios
entre varones y mujeres en calidad de activos es decir aquellos que participan y

asisten a las distintas actividades del Centro Adulto Mayor —EsSalud de Puno

3.4.3 Procesamiento estadistico
El disefio estadistico se establecio para determinar si existe 0 no la relacion entre
las variables de estudio. Hernandez, et al. (2003), define que para analizar la informacion

se necesita una prueba estadistica que evalUe las hipotesis correlacionales.
- Seleccidn de la prueba:

Para verificar la hipotesis se utilizd el estadistico no paramétrico de
correlacion de Rho de Spearman, en tanto que esta medira la correlacion de
variables en un nivel ordinal, generalmente son utilizadas para relacionar

estadisticamente escalar de tipo Likert (Hernandez et al., 2014)
a. Hipdtesis estadistica:

Hy: Ry, = (quiere decir que NO existe algin grado de relacion entre las variables)
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Hy: Ry, # (quiere decir que existe algin grado de relacion entre las variables)

b. Estadistico de prueba

6y d?
rn,=1- m

Donde
Ty : Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
n : Numero de datos
d; : Diferencia entre los rangos de rangos X e Y
C. Nivel de significancia:

o« =0.05 65%
d. Regla de decision:

Para la aceptacion de hipdtesis, el coeficiente de correlacion de rangos de
Spearman debera puntuar entre el -1.0y +1.0 y la interpretacion de valores sera expresado

a través de la tabla de correlaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentaran de acuerdo a las variables de estudio como son:
envejecimiento activo, salud fisica y mental, participacion social, seguridad y satisfaccion
con la vida de los adultos mayores. Asi mismo, en este estudio se determin0 la relacién
entre las variables que se presentan a traves de tablas estadisticas que responden a los
objetivos, como también para la comprobacion de hipoétesis tanto general como
especificas se utilizd R de Spearman. En tanto el analisis se realiz6 un analisis descriptivo
como inferencial mediante el programa SPSS 25, posteriormente se realizd la

interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.

41 RESULTADOS DESCRIPTIVOS

4.1.1 Envejecimiento activo en adultos mayores

Salud fisica - mental del adulto mayor

La salud es un conjunto de condiciones fisicas y mentales en la que se
encuentra una persona en un momento dado, en tanto la salud es considerada como
el factor mas importante en el cual una persona debe sentirse satisfecha, sin
embargo, los problemas de salud son generalmente en las personas gque ven su

vida como un poco insatisfechos. (Lopez, 2017).
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Tabla1
Dimension salud fisica-mental del envejecimiento activo de los adultos mayores
del CAM — EsSalud de Puno

Siempre Casi A Cas Nunca Total

Dimensién salud fisica- mental siempre  veces nunca
N % N % N % N % N % N %

¢Con que frecuencia realiza algln

tipo de actividad fisica 13 22 17 28 23 38 7 12 0 0 60 100
(ejercicios)?

¢Tiene problemas fisicos para
movilizarse algun lugar?

;Piensa que el dolor (fisico) le
impide hacer lo que necesita?

¢ Tiene dificultad para seguir una
conversacién porgue no oye bien?
;Tiene dificultades de vision que
no le permiten realizar sus tareass 0 O 4 7 31 52 14 23 11 18 60 100
diarias?

¢ Tiene una alimentacién saludable
y balanceada?

¢Puede realizar sus actividades de
la vida diaria con total normalidad?
¢Cree que necesita tratamiento
médico para tener una vida diaria 0 0 6 10 37 62 15 25 2 3 60 100
normal?

¢Tiene problemas para recordar

informacion importante para la 0 0 0 0 24 40 21 35 15 25 60 100
vida cotidiana?

;Se siente indtil y siente que su
vida no tiene sentido?

;Tiene sentimientos negativos,
tales como tristeza, desesperanza, 0 0 4 7 25 42 19 32 12 20 60 100
ansiedad, depresion?

(Acepta  su apariencia fisica
actual?

¢;Con que frecuencia consume
bebidas alcohdlicas?

PROMEDIO 8 14 8 14 23 38 11 18 9 16 60 100
Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

0 0 3 5 24 40 14 23 19 32 60 100

2 3 4 7 53 8 1 2 0 0 60 100

0 0 8 13 28 47 12 20 12 20 60 100

20 33 29 48 11 18 0 O O O 60 100

17 28 28 47 15 25 0 O O O 60 100

0 0 O 0 23 38 26 43 11 18 60 100

58 97 2 3 0 0O O O O O 60 100

0o 0 2 3 6 10 12 20 40 67 60 100

En latabla 1, se observa que el 40% de adultos mayores a veces presentan
dificultades para desplazarse de un lugar a otro, ademas el 47% tiene dificultades
al oir y el 52% tiene dificultades de vision, es decir no todos los adultos mayores
estan en las condiciones fisicas optimas, puesto que por la etapa en la que se
encuentran ya su cuerpo se ha ido degenerando, a pesar de que el 38% realizan
actividad fisica y el 48% llevan una alimentacion saludable. En cuanto a su salud

mental el 40% de adultos mayores a veces tienen problemas para recordar
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informacidn, el 43% casi nunca se sienten inutiles y el 42% de ellos a veces tienen

pensamientos negativos de tristeza, desesperanza, ansiedad y depresion.

Para la OMS, la salud es la condicion de todo ser vivo para gozar del
bienestar fisico, mental y social, lo que significa que no es sélo una manifestacion
de la enfermedad, sino que va més alla (Pérez y Merino, 2012). Ademés, como
menciona Condo y Roque (2017), para tener in envejecimiento activo es
importante la préctica del deporte puesto que contribuye a que el individuo este
en buena forma y méas alin en esta etapa se tiene que promover la actividad fisica
regular y moderada para las personas adultos mayores, asi como informar y educar
sobre la importancia de mantenerse activo a medida que envejece; también
menciona el autor que el asegurar una adecuada nutricion y alimentacion sana a
lo largo de la vida ayudara a tener personas saludables a medida que estas

envejecen.

En tanto la salud fisica y mental ya no es la misma como cuando estaban
en la etapa de la adultez puesto que con el pasar de los afios se van degenerando,
a pesar de la actividad fisica que realizan y la alimentacién saludable que estos
adultos mayores llevan, ademas es importante mencionar que esta condicion no le
impide desarrollar sus actividades cotidianas con total normalidad. Por otro lado,
en cuanto a las condiciones mentales, se puede decir que estos adultos mayores se
sienten bien consigo mismos a pesar de que a veces suelen olvidar informacién

cotidiana y tienen sensaciones de tristeza, desesperanza, ansiedad y depresion.
- Participacion social del adulto mayor

El envejecimiento activo enfatiza la importancia de las relaciones sociales,

la participacion social y la productividad, mientras que tener un estilo de vida
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activo implicard mas actividad fisica; también incluye la participacion en la
sociedad, ya sea relacionandose con los demés, en eventos sociales y culturales de
la sociedad, en las practicas religiosas o en asuntos de interés de los ciudadanos.
Todo ello repercutira en la satisfaccion con la vida que tengan los adultos mayores
al tener una vida participativa en la sociedad.

Tabla 2

Dimensidn participacion social del envejecimiento activo de los adultos mayores
del CAM — EsSalud de Puno

: Casi A Casi
. ., e, . Siempre . Nunca Total
Dimension participacion social SlEmpre  veces  nunca

N % N % N % N % N % N %

¢ Tienes una buena relacién con tus
hijos? 13 22 16 27 28 47 3 5 0 0 60 100
¢Tienes una buena relacién con
otros  familiares (hermanos,
cufiados, sobrinos)? 11 18 18 30 25 42 6 10 0O O 60 100
¢ Tienes una buena relacion con sus
comparieros del CAM al que
acudes? 57 9% 3 5 0 0 0O 0 O 0 60 100
¢Realiza actividades que te gustan
con otras personas de tu entorno

social? 14 23 16 27 25 42 5 8 0 0 60 100

¢Participas en actividades de ocio

gue te interesan? 8§ 13 15 25 27 45 10 17 0O O 60 100
PROMEDIO 21 34 14 23 21 3 5 8 0 0 60 100

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 2 podemos observar gque en cuanto a la participacién social de
los adultos mayores el 47% tienen a veces una buena relacion con sus hijos, el
42% tienen a veces una buena relacion con otros familiares ya sea hermanos,
cufiados, sobrinos; ademas, el 95% mencionan que siempre tienen una buena
relaciéon con sus compafieros, asi mismo el 45% a veces realizaron actividades de

0cio con su entorno social.

En tanto para Condo y Roque (2017) reconocer y facilitar la participacion
activa de la persona en el desarrollo econémico, el trabajo formal e informal y las

actividades voluntarias a medida que envejecen, de acuerdo con sus necesidades,
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preferencias y su capacidad; ademas, segun Duran et al. (2015), el participar en
organizaciones sociales permite a las personas adultas mayores distribuir
adecuadamente su tiempo libre para ayudar a mejorar su calidad de vida. Esta
integracion permite que estas personas se conecten con sus amigos y puedan
compartir distintas situaciones. Asi mismo, el tener buenas relaciones familiares
construyen y se fortalecen comunicdndose con confianza, ademés, deben
construirse conociéndose, dedicando tiempo y dejando de lado las preferencias
por compartir. Esto ayuda a las personas mayores a estar cerca de quienes los
cuidan. Puede ayudar a manejar sus problemas y preocupaciones, ayudando asi a

mejorar su calidad de vida.

Entonces la participacion social que tienen los adultos mayores en
referente a la relacion que mantengan con sus hijos o algin familiar no siempre es
buena, en tanto que muchos de sus hijos por tener una familia o contar con un
trabajo tuvieron que migrar a distintos lugares, fuera su entorno familiar. Ademas,
por tiempos de pandemia sus actividades de ocio han disminuido, puesto que sus
reuniones solo se realizan a veces y la mayor parte la pasaban en sus casas ya sea

con su pareja o algan familiar.
- Seguridad del adulto mayor

La seguridad social se da para que la persona adulta mayor tenga una
proteccion adecuada frente a situaciones de riesgo que este tenga, la seguridad se
debe dar en las prestaciones economicas como sanitarias, es decir que deben de
tener acceso a los servicios de seguridad como una persona consumidora y que
tenga participacion en la vida publica, que estd sumamente relaciona con la

satisfaccion de la vida que tienen los adultos mayores.
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Tabla 3
Dimension seguridad del envejecimiento activo de los adultos mayores del CAM
— EsSalud de Puno
i Siempre _Ca5| A Cas Nunca Total
Seguridad siempre  veces  nunca

N % N % N %9 N % N % N %

;Sientes seguridad en tu vida

diaria? 13 22 21 35 26 43 0 0 0 0 60 100
¢ Te sientes satisfecho con el apoyo
gue obtienes de sus amigos? 40 67 14 23 6 10 0 O O O 60 100
¢ Te siente querido por las personas
importantes para ti? 17 28 23 38 20 33 0 O O 0 60 100
¢ Tiene suficiente dinero para cubrir
tus necesidades basicas? 15 25 45 75 0 0 0 O O 0 60 100

¢Le dan o facilitan informacion,
noticias, consejos u orientacion que
a usted le interesa? 8 13 21 3 31 52 0 0O 0 0 60 100
¢Le escuchan cuando usted tiene
algn problema, preocupacién o
necesidad? 11 18 16 27 26 43 7 12 0 0 60 100
¢Recibe atencion o compaifiia
agradable y que le hace sentirbien? 15 25 19 32 21 35 5 8 0 0 60 100
¢ Te sientes satisfecho con el
ambiente fisico donde vives? 48 80 6 10 6 10 0 O O O 60 100
¢ Te siente satisfecho con el acceso
gue tiene a los servicios sanitarios? 49 8 10 17 1 2 0 0 O 0 60 100

PROMEDIO 24 40 19 32 15 25 1 2 O O 60 100
Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En latabla 3 se observa que en cuanto a la seguridad el 43% a veces sienten
seguridad en su vida diaria, el 38% casi siempre se sienten queridos por las
personas importantes para ellos, al 52% a veces les facilitan informacion, les dan
consejos u algunas otra orientacion que les interesa, al 43% a veces los escuchan
cuando estos se sienten preocupados o tienen algin problemas, el 35% indican
que a veces reciben atencion agradable que les hace sentir bien; ademas cabe
recalcar que el 80% estéan satisfechos con el ambiente en donde viven puesto que

al ser su casa propia estos cuentan con todos los servicios basicos.

Para Sarasola (2012), envejecer seguro, participar, contribuir, formar y
educar significa vivir seguro con apoyo social, juridico y sanitario; ademas de ser

respetado y requerido para aportar a la sociedad. Asi mismo, Condo y Roque
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(2017), indican que, para garantizar la proteccion, la seguridad y la dignidad de
las personas adultas mayores, debemos tener en cuenta la necesidad de seguridad

social, econdmica y fisica a medida que van envejeciendo.

En tanto podemos decir que estos adultos mayores no siempre se sienten
seguros en su vida diaria, en tanto que sus familiares mas cercanos no se
encuentran cerca a ellos, en tanto que muchas veces no tienen a quien contar sus
preocupaciones, no siempre reciben una atencion agradable y solo cuando los

visitan sienten ese carifo de familia.

4.1.2 Satisfaccion con la vida de los adultos mayores

La satisfaccion con la vida de una persona se trata de que esta evalle la
calidad general de su vida personal, es decir cuanto le agrada o gusta a una persona
la vida que lleva. En las personas mayores, la satisfaccion con la vida se entiende
como una percepcion positiva del envejecimiento, aceptacion de lo ha vivido y lo
que vive.
Tabla 4

Dimension familiar de la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del
CAM — EsSalud de Puno

. . Ni satisfecho - Muy
Dimensién familiar Insatisfecho  Poco satisfecho ni insatisfecho Satisfecho satisfecho Total
N % N % N % N % N % N %

¢(Cuan  satisfecho  se
encuentra con respecto a la
relacion que tiene con sus
hermanos?

¢(Cuan  satisfecho  se
encuentraconrespectoala 0 0.0 2 33 15 250 31 517 12 20.0 60 100
relacién con su pareja?
¢(Cuan  satisfecho  se
encuentra con respecto a la
relacion que tiene con sus
hijos?

¢(Cuan  satisfecho  se
encuentra con su situacion 0 0.0 18 300 25 417 14 233 3 50 60 100
econdmica actualmente?

PROMEDIO 05 08 1075 179 238 396 183 304 68 11.3 60 100
Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

2 33 9 150 28 467 13 217 8 133 60 100

0 00 14 233 27 450 15 250 4 6.7 60 100
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En la tabla 4 se observa que en cuanto a la dimension familiar de la
satisfaccion con la vida el 46.7% de adultos mayores indicaron que no se sienten
insatisfechos ni satisfechos con las relaciones que tienen con sus hermanos, asi
mismo el 51,7% de adultos mayores mencionaron que se sienten satisfechos con
la relacion que tienen con su pareja, también el 45% de los adultos mayores
indicaron que no se sienten insatisfechos ni satisfechos con la relaciones que
tienen con sus hijos y por ultimo el 41.7% de adultos mayores mencionaron que
no se sienten insatisfechos ni satisfechos con la situacion econémica que tienen

actualmente.

La familia como construccién social es una de las acciones humanas mas
importantes para el desarrollo de libertades interiores, emociones y sentimientos,
valores y creencias, en un ambiente intimo y cercano para la felicidad en
interaccion con otro ser humano, permitiendo el crecimiento personal y el
desarrollo de su madurez beneficidndose del bienestar resultante. En tanto no hay
vinculo méas importante para el ser humano que aquel que necesita y adquiere muy
pronto en su medio familiar y que mantiene a lo largo de todo su desarrollo vital

(Rodriguez et al., 2018)

En tanto decimos que el tener una satisfaccion con la vida en lo familiar es
de vital importancia, puesto que la familia pueda mantener un recorrido duradero,
para que pueda servir de modelo saludable no solo para su descendencia, si no
para cuando uno entra a la etapa de envejecimiento donde se necesita una mayor
interaccion con su ambiente familiar. En tanto un adulto mayor se sentira
satisfecho con su vida en tanto que tendrd un mejor bienestar fisico y psicoldgico,
una mejor calidad de vida, emociones positivas, sentimientos de felicidad y

buenas relaciones familiares.
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Tabla s
Dimension social de la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del CAM
— EsSalud de Puno
. Poco Ni satisfecho - Muy
Dimension social Insatisfecho satisfecho  ni insatisfecho Satisfecho satisfecho Total

N % N % N % N % N % N %

¢(Cuan satisfecho se
encuentra con respecto al
nivel de educaciéon que
ha alcanzado?

¢(Cuan satisfecho se
encuentra con respectoa O 00 0 0.0 24 400 22 367 14 233 60 100
su religiosidad?

¢(Cuan satisfecho se
encuentra con respecto a
la relacion con sus
amistades?

¢Cuan satisfecho se
encuentra con su estado 0 0.0 10 167 26 433 18 30.0 6 10.0 60 100
de salud?

PROMEDIO 0 00 4 67 240 400 215 358 105 175 60 100
Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

0 00 3 50 16 267 29 483 12 200 60 100

0 00 3 50 30 500 17 283 10 16.7 60 100

En la tabla 5 podemos observar que en cuanto a la dimension social de la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores el 48,3% mencionaron que se
sienten satisfechos con el nivel de educacion que alcanzaron, asi mismo, se tiene
al 40% de adultos mayores que no se sienten satisfechos ni insatisfechos con
respecto a su religiosidad, como también se tiene al 50% de adultos mayores que
no se encuentran satisfechos ni insatisfechos con respecto a la relacion que
mantienen con sus amistades, por dltimo se tiene al 43.3% de adultos mayores que
mencionaron que no se sienten satisfechos ni insatisfechos con respecto a su

estado de salud puesto que presentan dolencia y algunas enfermedades.

El tener una satisfaccion con la vida no solo el no presentar condiciones
de pobreza y vulnerabilidad, el haber obtenido un aumento de sueldo, confiar en
cinco 0 mas amistades y la participacion en redes sociales. Pues esta implica una
condicion lograda, expresada en varios aspectos de la vida de la persona que son

recogidos evaluando el nivel logrado en la satisfaccidn de las necesidades sociales
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fundamentales como son salud, educacién, vivienda, bienes de consumo,
desarrollo urbano, seguridad y en todos los aspectos relacionados con el medio

ambiente (Vargas, 2020).

4.2 RESULTADOS INFERENCIALES
4.2.1 Contrastacion de hipdtesis general

4.2.1.1 Prueba de hipotesis general
Planteamiento de HipoOtesis
Ho: No existe relacion significativa entre el envejecimiento activo y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021
Ha: Existe relacion significativa entre el envejecimiento activo y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021
Estadistico de Prueba
Tabla 6
Prueba de correlacion de Rho Sperman para el envejecimiento activo y

satisfaccion con la vida

CORRELACION RHO SPEARMAN ENVEJECIMIENTO SATISFACCION CON
ACTIVO LA VIDA
Coeficiente de 1,000 ,495™
ENVEJECIMIENTO correlacion Sig.
ACTIVO (bilateral) ,000
N 60 60
Coeficiente de ,495™ 1,000
SATISFACCION  correlacion
CON LA VIDA Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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Decision:

Acorde a los resultados obtenidos entre las variables de estudio, se
tiene la prueba de correlacion de Rho Spearman con un R = 0,495, teniendo
como interpretacion cualitativa que se tiene una correlacion POSITIVA
MODERADA entre las variables, con un nivel de significancia de 0.000.
En tanto decimos que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que existe relacion significativa entre el
envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores

del CAM- EsSalud de Puno, 2021.

En tanto podemos decir que los adultos mayores en estudio tienen
un promedio regular en cuanto a su envejecimiento activo y su satisfaccién
con la vida, puesto que presentan dificultades con respecto a su condicion
fisica y mental ya sea con la vision, audicién, se les es un poco dificultoso
recordar informacién a todo momento y a esto se suma los sentimientos de
tristeza y desesperanza que los llevo a depresion en algin momento; en
cuanto a su participacion social tienen un promedio regular en tanto que
sus relaciones familiares no fueron tan buenas debido a que la
comunicacion y relaciones con los hijos y otros familiares ha sido escasa,
considerando también que las relaciones con su entorno social ha
disminuido puesto gque ya no realizaron actividades de ocio, todo ello por
el mismo hecho de que tuvieron que guardar confinamiento por ser
poblacién vulnerable. Asi mismo, estos adultos mayores no siempre se
sientes seguros con su vida, por los acontecimientos sucedidos, y por el
mismo sentimiento de soledad considerando gque algunos son viudos y no

tienen una buena compafiia a quien contar sus problemas, preocupaciones.
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La OMS (2012) menciona que el envejecimiento activo es el
proceso donde se optimiza las oportunidades de salud, participacion y
seguridad para mejorar la calidad de vida de las personas en su proceso de
envejecimiento. Asi mismo, es una forma saludable de envejecer
activamente porque se fundamenta en el reconocimiento de los derechos
humanos de las personas mayores y la promocion de su propia salud; la
participacion, el apoyo y la seguridad son la base de las intervenciones
sociales encaminadas a reducir los factores de riesgo personales,
comportamentales y del entorno, en donde se fortalecen los factores de
proteccion y permiten que las personas disfruten de afios y con mejor
calidad (Monteagudo, et al. 2016). El envejecimiento activo en tanto esta
relacionado con la satisfaccion con la vida de este grupo poblacional
puesto que se muestra como una opinién positiva relacionada a que tan
satisfecho se encuentra la persona en este proceso de envejecimiento, por
lo tanto, qué tan comoda se siente una persona frente a su vida. (Barrett y
Murk, 2006). En tanto, estudios demuestran que, a pesar de sentirse débiles

o0 enfermos, estos tienen alta satisfaccion con la vida (Inga 'y Vara, 2006)

En tanto decimos que, mientras los adultos mayores tengan un
envejecimiento activo bueno, es decir tengan salud fisica mental,
participacién social y seguridad social buena son adultos mayores que
tendran una buena satisfaccién con la vida. A pesar que se suponia que los
adultos mayores presentarian niveles bajos en la satisfaccion vital como
estudios de Rosillo (2016), ya sea por distintas situaciones estresantes por
las que pasan como las perdidas familiares, enfermedades, jubilacion,

escasa participacion en actividades de ocio, escasa comunicacion con la
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4.2.2

familia, no tener una persona de confianza a quien contar sus
preocupaciones y problemas y otras vivencias que pasaron durante tiempos
de pandemia, el estudio realizado demuestra que presentan entre niveles

regulares y buenos de satisfaccion con la vida.

Contrastacion de hipotesis especificas

4.2.2.1 Prueba de hipotesis especifica 1

Planteamiento de Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la salud fisica - mental y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021

Ha: Existe relacion significativa entre la salud fisica - mental y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021

Estadistico de Prueba

Tabla 7

Prueba de correlacion de Rho Sperman para la salud fisica — mental y

satisfaccion con la vida

CORRELACISN RHO SPEARMAN SALUD FISICAY SATISFACCION CON
MENTAL LA VIDA
Coeficiente de 1,000 ,624™
SALUD FISICAY  correlacion Sig.
MENTAL (bilateral) ,000
N 60 60
Coeficiente de 624" 1,000
SATISFACCION  correlacion
CON LA VIDA Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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Decision:

Acorde a los resultados obtenidos entre las variables de estudio, se
tiene la prueba de correlacion de Rho Spearman con un R = 0,624, teniendo
como interpretacion cualitativa que se tiene una correlacion POSITIVA
ALTA entre las variables, con un nivel de significancia de 0.000. En tanto
decimos que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
concluyendo que existe relacion significativa entre la salud fisica - mental
y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del CAM- EsSalud de

Puno, 2021.

En tanto decimos que los adultos mayores en estudio tienen un
promedio regular se sus condiciones de salud fisica -mental regular y su
satisfaccion con la vida, es decir que por la misma etapa en la que se
encuentran su cuerpo se fue degenerando en tanto que tienen dificultades
de visién y audicion, ademéas algunas veces suelen olvidar informacion
importante y suelen tener sensaciones de tristeza y desesperanza, cabe
recalcar que esto no ha sido impedimento para que puedan desarrollar sus
actividades cotidianas con total normalidad; pero no se siente satisfechos

totalmente con su vida en tanto que les gustaria realizar muchas cosas mas.

Para Andrade y Pizarro (2013), mencionan que a medida que las
personas envejecen experimentan una disminucion de la masa y fuerza
muscular, lo que contribuye a mayores indices de fatiga, lo que se traduce
en una menor actividad fisica en esta poblacion, pero cabe recordar que la
actividad fisica previene este deterioro ayudando a mantener la movilidad
y mejorando flexibilidad, velocidad al caminar y equilibrio, en tanto es

importante destacar que para alcanzar una excelente salud fisica, las
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personas adultos mayores necesitan adoptar una amplia gama de habitos
nutricionales y deportivos. (Condo y Roque, 2017). Por otro lado, también
es importante sefialar que en esta etapa aumenta el riesgo de enfermedades
mentales, siendo la depresidn un ejemplo concreto, ademas, debido a que
gran parte de esta poblacién esta aislada, otro factor que influye en la salud
es la pérdida de inteligencia y capacidad cognitiva, en tanto los factores
psicoldgicos son predictores importantes del envejecimiento activo (Navas
y Vargas, 2013). Todo ello tiene relacion con la satisfaccion con la vida
del adulto mayor puesto que esta segin LoOpez (2017), esta es una
percepcion positiva del proceso de envejecimiento que tiene el adulto

mayor, en tanto que acepta lo vivido, de lo que vive y de cémo se siente.

Entonces, mientras los adultos mayores tengan una adecuada salud
fisica y mental, es decir tengan una buena alimentacion, realicen actividad
fisica, existe la ausencia de estrés, depresion, afectos negativos o ansiedad
son adultos mayores que tendran una buena satisfaccion con la vida.
Entonces en los adultos mayores en estudio se tiene, que estos por la edad
avanzada que tienen presentan ya problemas de salud fisica y mental pero
no a una gran intensidad debido a que algunas realizan actividad fisica y
tienen una alimentacion saludable y en cuanto a su salud mental perdieron
regularmente su capacidad cognitiva en tanto que suelen olvidar
informacion, todo ello de alguna manera hace que el adulto mayor no se
sienta satisfecho con su vida con totalidad debido a que alguna de estos

problemas afecta sus actividades de vida cotidiana.

4.2.2.2 Prueba de hipotesis especifica 2

Planteamiento de Hipotesis
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Ho: No existe relacion significativa entre la participacion social y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021

Ha: Existe relacion significativa entre la participacion social y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor
— EsSalud de Puno, 2021.

Estadistico de Prueba

Tabla 8

Prueba de correlacién de Rho Sperman para la participacion social y

satisfaccion con la vida

CORRELACION RHO SPEARMAN PARTICIPACION SATISFACCION CON
SOCIAL LA VIDA

Coeficiente de 1,000 508"

PARTICIPACION  correlacion Sig.

SOCIAL (bilateral) ,000

N 60 60
Coeficiente de ,508™ 1,000

SATISFACCION  correlacion

CONLAVIDA  Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
Decision:

Acorde a los resultados obtenidos entre las variables de estudio, se
tiene la prueba de correlacion de Rho Spearman con un R = 0,508, teniendo
como interpretacién cualitativa que se tiene una correlacion POSITIVA
MODERADA entre las variables, con un nivel de significancia de 0.000.
En tanto decimos que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna, concluyendo que existe relacion significativa entre la participacion
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social y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del CAM-

EsSalud de Puno, 2021.

Al respecto se tuvo que los adultos mayores en estudio tienen un
promedio regular de participacion social y satisfaccion con la vida; puesto
que estos no tienen buenas relaciones con su hijos y otros familiares, en
tanto que muchos de sus hijos tuvieron de migrar a otra provincia o
departamento por motivos de trabajo y otros porque ya tienen formado una
familia, ademas durante estos tiempos de confinamiento su participacion
social, no ha sido la misma puesto que son personas vulnerables y mas
propensos al contagio, en tanto raras veces solian reunirse para realizar
actividades de ocio; todo ello hizo que los adultos mayores se sientan

regularmente satisfechos con su vida puesto que tenian que cuidarse mas.

Como menciona Ballester (2012), después de la jubilacion la
mayoria de las personas mantienen un entorno social estable ya sea amigos
cercanos y familiares que son confiables para el apoyo social continuo y
tienen un gran impacto en su vida, para bien o para mal. La mayoria de las
personas adulto mayor tienen amigos cercanos y son ellos con ese circulo
activo de amigos quienes son mas saludables y felices, en tanto que los
amigos reducen de alguna manera los efectos del estrés en la salud fisica
y mental, ademas que tienen alguien en quien tener confianza de sus
sentimientos y pensamientos, como también tienen amigos a quien contar
sobre sus preocupaciones y dolores. Estos son los que estdn mejor
capacitados para hacer frente a los cambios en el envejecimiento y las
crisis para mejorar su calidad de vida. Asi mismo, Inga y Vara (2006),

identificaron predictores mas fuertes de la satisfaccion con la vida en los
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adultos mayores como el apoyo familiar siendo una fuente importante de
apoyo que brinda apoyo emocional, seguridad y cuidado; por lo general el

apoyo viene de los hijos.

En tanto decimos que, mientras los adultos mayores tengan una
adecuada salud participacion social es decir tengan buenas relaciones
familiares, relaciones sociales, actividades grupales son adultos mayores
que tendran una buena satisfaccion con la vida. Entonces es importante
recalcar que la participacién en este grupo de adultos mayores es uno de
los factores cruciales contribuyentes al mantenimiento de la salud y que
estos se sientan satisfechos con su vida, puesto que es aqui donde se crean
redes amicales donde pueden confiar sus sentimientos y emociones,
ademéas de compartir actividades de ocio que los mantiene activos,
considerando que las familias no siempre se encuentran cuando ellos los

necesitan.

4.2.2.3 Prueba de hipotesis especifica 3

Planteamiento de Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la seguridad y la satisfaccion con
la vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de
Puno, 2021

Ha: Existe relacion significativa entre la seguridad y la satisfaccion con la
vida de los adultos mayores del Centro Adulto Mayor — EsSalud de Puno,
2021

Estadistico de Prueba
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Tabla 9

Prueba de correlacion de Rho Sperman para la seguridad y satisfaccion

con lavida
3 SATISFACCION CON
CORRELACION RHO SPEARMAN SEGURIDAD
LA VIDA

Coeficiente de 1,000 464"
correlacion Sig.

SEGURIDAD _
(bilateral) ,000
N 60 60
Coeficiente de 464" 1,000

SATISFACCION  correlacion

CONLAVIDA  Sig. (bilateral) ,000

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
Decision:

Acorde a los resultados obtenidos entre las variables de estudio, se
tiene la prueba de correlacion de Rho Spearman con un R = 0,464, teniendo
como interpretacion cualitativa que se tiene una correlacion POSITIVA
MODERADA entre las variables, con un nivel de significancia de 0.000.
En tanto decimos que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que existe relacion significativa entre la seguridad y
la satisfaccion con la vida de los adultos mayores del CAM- EsSalud de

Puno, 2021.

Al respecto se tuvo un promedio regular de la seguridad y la
satisfaccion que tienen con su vida de los adultos mayores; es decir que no
muchos se sienten seguros en su vida diaria, por el temor de que en algin
momento puedan tener problemas de salud y estos puedan complicarse,

ademas que muchos de ellos viven solos y no tienen una compafiia
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agradable que pueda escucharlos para que puedan contar su
preocupaciones y problemas, generando en ellos que no puedan estar

satisfechos con su vida.

Para Lob-Hudepohl (2006), la seguridad es una necesidad humana
bésica, debido a que es un estado en el que el ser humano se libera de
situaciones que amenazan su existencia, libre de preocupaciones
materiales, miedos, temores por si mismos y a su propio reconocimiento y
dignidad. Ademas, es una condicién en la que las personas se sienten
protegidas de lesiones graves a la integridad fisica y psiquica provocadas
por enfermedades o situaciones de violencia. En tanto en el adulto mayor
la seguridad proporciona una sensacién de tranquilidad y confianza en si
mismos, de elemental importancia para una vida acertada y digna. Asi
mismo, Condo y Roque (2017), indican que, para garantizar la proteccion,
la seguridad y la dignidad de las personas adultas mayores, debemos tener
en cuenta la seguridad social, econémica y fisica y los derechos de este
grupo de personas. En tanto la satisfaccion con la vida es el grado en que
una persona evalta positivamente la calidad de vida que lleva en su
conjunto, es decir, lo mucho que a una persona le gusta su vida (Blanco y

Diaz, 2005).

En tanto decimos que, mientras los adultos mayores tengan una
adecuada seguridad social es decir tengan apoyo y acompafiamiento de su
familia y amigos ademas de tener un buen ambiente fisico donde vivir son
adultos mayores que tendran una buena satisfaccion con la vida. Entonces
es importantes recalcar que los adultos mayores del estudio tienen una

seguridad regular en tanto que al no vivir con su familia mas cercana, estos
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no se sienten el carifio, no reciben la atencion necesariay no siempre tienen
a alguien con quien compartir sus inseguridades, problemas y
preocupaciones, sintiéndose algunas veces aislados de su entorno familiar

todo ello afectando a su satisfaccién con la vida.

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre el
envejecimiento activo y satisfaccion con la vida que tienen las personas adultas mayores
como menciona Arroyo (2017), el estar en la tercera edad significa una etapa donde sus
capacidades fisicas e intelectuales del ser humano tienden tienen a disminuir. Pero como
se ha visto a lo largo de este estudio hoy en dia el tema de envejecimiento activo es uno
de los ejes cruciales de la sociedad actual debido a aumento de este grupo poblacional por
los distintos avances médicos, las mejores condiciones de vida, estilos de vida saludable
por los distintos programas que estan dedicados a mejorar la calidad de vida de este grupo
poblacional desarrollando en ellos un envejecimiento activo es decir un adulto que tenga
una salud fisica y mental buena, tenga una participacion social activa y que se sientan
seguros en el ambiente donde viven todo ello para estar satisfechos consigo mismos y por
ende con su vida. De este modo, podemos verificar resultados seglin los objetivos e

hipotesis planteados en la investigacion:

En el estudio, se pudo verificar que la salud fisica-mental es un factor que se
relaciona con la satisfaccién con la vida de los adultos mayores con un Rho de 0,624,
considerando que el tener una buena salud fisica-mental es decir que mientras la persona
adulto mayor tenga buena alimentacion, realice actividad fisica, no presente signos de
estrés, no tengan depresion o ansiedad el adulto mayor se sentira satisfecho con su vida,
puesto que se sentira realizado y podra realizar sus actividades cotidianas

independientemente, asi mismo, en la investigacion de Pefia (2020), encontr6 que la salud
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fisica y mental, apoyo de familiares y amigos, autocuidado fisico, psicolédgico y social,
soledad emocional y social, depresion y espiritualidad, son aquellas que inciden que el
adulto mayor tenga una satisfaccion con la vida y por ende un bienestar psicoldgico; en
tanto segun los resultados, podemos comprobar que el tener una buena salud fisica y
mental, de alguna manera ara que el adulto mayor se sienta activo si la necesidad de
depender de otros y pueda sentirse realizado a pesar de que su estado fisico y mental no

se encuentre no sea el mas optimo.

Ademas, en el envejecimiento activo se enfatiza la importancia el tener una
participacion social puesto que ara que el adulto mayor se sienta mas satisfecho, en el
estudio se comprobé que existe una relacion entre las dos variables con un Rho de 0,508;
en tanto como menciona Ballester (2012), que las personas adultas mayores que tienen
un entorno social estable como amigos o familiares cercanos, serdn personas mas
saludables, felices y por ende estaran satisfechos con su vida, puesto que los amigos de
alguna manera reducen los efectos del estrés, ademas que son personas en quien se puede
contar preocupaciones o algun malestar que este tenga. En el estudio de Aldas y Contreras
(2020), también menciona que es muy importante mantener tener una participacion social
y relaciones interpersonales significativas ya que contribuyen al crecimiento personal y
son vistas como un apoyo emocional puesto que ayudara a que no se desarrollen
emociones como tristeza, depresion y estrés. Por otro lado, Arroyo (2017), indica que la
satisfaccién de los adultos mayores con la vida, esta fuertemente relacionada con la
cantidad y calidad de las relaciones de amistad, asi como con el grado de socializacion y
participacion de las mismas. Considerando entonces que mientras exista una buena

participacion social del adulto mayor se tendra una buena satisfaccion con la vida.

Por otro lado, el envejecimiento activo también implica tener en cuenta la

seguridad para que la persona adulto mayor pueda tener una proteccion adecuada frente
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a las situaciones riesgo, las prestaciones econémicas y sanitarias, consecuentemente
sintiéndose satisfechos con su vida. en el estudio se comprob6 que existe una relacion con
la seguridad y la satisfaccion social que tiene la persona adulta mayor con un Rho de
0,464, en tanto como mencionan autores como Lob-Hidepohl (2006) la seguridad es una
necesidad humana puesto que es un estado donde el hombre pueda estar libre de
situaciones que puedan amenazar su existencia es decir todo aquello que pueda causar
lesiones graves de integridad fisica y mental, en tanto se debe tener que para garantizar
una proteccion, seguridad y dignidad se debe tener en cuenta la seguridad social,
econodmica y fisica de este grupo de personas, que los lleve a tener una satisfaccion con

la vida y por ende una calidad de vida buena.

Por altimo, existe una relacion entre el envejecimiento activo y la satisfaccion con
la vida del adulto mayor con un Rho de 0,495, entendiendo que el tener un envejecimiento
activo implica tener una buena salud fisica mental, su participacion social sea activa y
tenga una buena seguridad social, teniendo en cuenta que estar en la tercera edad no solo
implica los cambios fisicos que uno puede tener si no es una etapa donde muchas veces
como indica Rosillo (2016) en su investigacion, es donde se tiene que enfrentar
situaciones estresantes como las perdidas familiares, enfermedades, la jubilacion, la
escasa participacion en grupos sociales u actividades de ocio, tener una escasa
comunicacion familiar y muchas veces tener que enfrentar la soledad, afectando de una u
otra manera en la satisfaccion con la vida del adulto mayor. En los estudios de Del Campo
(2020), indican que para tener un envejecimiento activo la persona mayor debera
mantener una dinamica de actividades en su vida diaria que posibilite un fortalecimiento
de su salud fisica y cognitiva, una red social y familiar positiva, asi como inclusion en la
vida formativa, y de participacion social. Asi mismo, Cambero y Baigorri (2019),

menciona que las politicas proactivas de envejecimiento han demostrado ser un recurso
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publico para mejorar las condiciones de vida, desde la salud, la seguridad, la participacion
y la formacion de quienes envejecen cada dia, aunque aun queda mucho camino por
recorrer, pues aln falta institucionalizacion de la actitudes y practicas discriminatorias,

poco reconocimiento y respeto por los mayores.

Asi mismo, se encontrd estudios realizados en un Centro Integral del Adulto
Mayor de Zegarra (2019), donde menciona que la pertenencia al CIAM, permitié
integrarse a un grupo Yy esto incide sobre los tres componentes fundamentales de la
autoestima, como son el cognitivo, afectivo y conductual, se activan, lo que garantizaria
que las personas mayores puedan hacer frente diferentes contrariedades de la vida en el
envejecimiento. En comparacion a los resultados obtenidos en el Centro Adulto Mayor
se pudo constatar que la pertenecia a dicho centro ayuda a tener un mejor envejecimiento
activo en tanto que se les brinda una atencion para mejorar su salud, participacion y
seguridad para que asi se sientan satisfechos con su vida, pero los tiempos de Covid no
ha sido muy favorable puesto que las reuniones que ellos realizaban no se daban puesto
que debian guardar confinamiento afectando negativamente a su salud, participacion y

seguridad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion significativa entre el envejecimiento activo y la satisfaccion
con la vida de los adultos mayores del CAM — EsSalud; con un Rho Spearman de 0,495
es decir una correlacién positiva moderada. La percepcion de los adultos mayores con
respecto a su salud mental no es tan buena puesto que presentan dificultades, ademas su
participacion social no ha sido buena y sus relaciones con su entorno social ha disminuido,

en tanto los adultos mayores no siempre se han sentido satisfechos con su vida.

SEGUNDA: Existe relacion significativa entre la salud fisica - mental y la satisfaccion
con la vida de los adultos mayores del CAM — EsSalud; con un Rho Spearman de 0,624
es decir una correlacién positiva alta. Teniendo en cuenta que por la misma etapa en la
que se encuentran su cuerpo se fue degenerando en tanto que tienen dificultades de vision
y audicion, ademés algunas veces suelen olvidar informacion importante y suelen tener
sensaciones de tristeza y desesperanza, cabe recalcar que esto no ha sido impedimento
para que puedan desarrollar sus actividades cotidianas con total normalidad; incidiendo

en la satisfaccion total con su vida.

TERCERA: Existe relacién significativa entre la participacion social y la satisfaccion
con la vida de los adultos mayores del CAM — EsSalud; con un Rho Spearman de 0,508
es decir una correlacion positiva moderada. Considerando que estos adultos mayores no
tienen buenas relaciones con sus hijos y otros familiares, en tanto que sus hijos tuvieron
de migrar a otra provincia o departamento por motivos de trabajo y familia, ademas
durante estos tiempos de confinamiento su participacién social ha sido minima en tanto
que ya no asistian a sus reuniones sociales y actividades de ocio, ello hizo que los adultos

mayores se sientan regularmente satisfechos con su vida.
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CUARTA: Se concluye que existe relacion significativa entre la seguridad y la
satisfaccion con la vida de los adultos mayores del CAM — EsSalud de Puno; con un Rho
Spearman de 0,464 es decir una correlacién positiva moderada. Teniendo en cuenta
muchos no se sienten seguros en su vida diaria, por el temor de que en algin momento
puedan tener problemas de salud y estos puedan complicarse, ademéas que muchos de
ellos viven solos y no tienen una compafia agradable que pueda escuchar sus
preocupaciones y problemas, generando en ellos que no puedan estar satisfechos con su

vida.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Al Centro de Adulto Mayor del EsSalud, se le recomienda realizar campafias de
sensibilizacion a las familias, para fortalecer los lazos familiares para tener adultos
mayores activos, también realizar actividades recreacion entre los miembros activos

del CAM, con la finalidad de aumentar su actividad fisica.

2. Al Centro de Adulto Mayor del EsSalud, se le recomienda brindar, actividades
mediante programas psicologicos y grupales para fortalecer la autoestima, las
habilidades sociales, motivacion y sobre todo el empoderamiento en la tercera edad
que les permitira compartir experiencias entre los integrantes y asi generar vinculos
mas cercanos.

3. AlaEscuela de Trabajo Social, se le recomienda realizar trabajos de investigacion en
esta poblacion vulnerable, relacionados al envejecimiento, ademas de implementar
cursos de gerontologia para poder implementar proyectos que sean en beneficio de

este grupo poblacional.
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ANEXO 3. INSTRUMENTO

ENCUESTA PARA DETERMINAR EL EMVEJECIMIENTO ACTIVO Y LA SATISFACCION CON
LA VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CAM -ESSALUD DE PUNO

La presente encuesta tiene por finalidad obtener informacion para determinar la relacién entre el
envejecimiento activo y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores. Marque segun usted crea
conveniente con una (x), la informacién serd eminentemente confidencial y serén utilizados con fines
académicos, agradeciéndole anticipadamente su apoyo y sinceridad.

I. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Casi Casi
A veces Nunca

SALUD FISICAY MENTAL Siempre siempre nunca

1. ¢Con que frecuencia realiza ejercicios?

2. ¢Tiene problemas fisicos para movilizarse
algan lugar?

3. ¢Piensa que el dolor (fisico) le impide hacer
lo que necesita?

4. ¢Tiene dificultades para oir?

5. ¢Tiene dificultades de visién?

6. ¢Tiene una alimentacién saludable y
balanceada?

7. ¢realiza actividades de vida cotidiana?

8. ¢Cree que necesita tratamiento médico para
tener una vida diaria normal?

9. (Tiene inconvenientes para recordar
informacién importante?

10. ¢ Se siente indtil y siente que su vida no tiene
sentido?

11. ¢Presenta sentimientos negativos, como
tristeza, desesperanza, ansiedad, depresion?

12. ; Acepta su apariencia fisica actual?

13.¢Con que frecuencia consume bebidas
alcohdlicas?

TOTAL

Casi Casi
A veces Nunca

PARTICIPACION SOCIAL Siempre siempre nunca

14.; Tienes una buena relacion con tus hijos?

15.;,Tienes una buena relacién con otros
familiares (hermanos, cufiados,
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sobrinos)?

16.;Tienes una buena relacién con sus
comparfieros del CAM al que acudes?

17.¢ Tienes dificultades para relacionarte con
tus deméas comparfieros del CAM al que
acudes?

18.¢ Participas de forma voluntaria en alguna
actividad del CAM al que acudes?

19.¢Realiza actividades que te gustan con
otras personas de tu entorno social?

20.¢Participas en actividades de ocio que te
interesan?

TOTAL
SEGURIDAD siempre | ™ | Aveces | ™ | Nunca
siempre nunca
21.;Sientes seguridad en tu vida diaria?
22.;Te sientes satisfecho con el apoyo que
obtienes de sus amigos?
23.;Te siente querido por las personas
importantes para ti?
24.;Tiene suficiente dinero para cubrir tus
necesidades béasicas?
25.¢Le dan o facilitan informacidn, noticias,
consejos U orientacion que a usted le
interesa?
26.¢Le escuchan cuando usted tiene algln
problema, preocupacion o necesidad?
27.¢Recibe atencion o compafiia agradable y
gue le hace sentir bien?
28.; Te sientes satisfecho con el ambiente fisico
doénde vives?
29.; Te siente satisfecho con el acceso que tiene
a los servicios sanitarios?
TOTAL
81
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1. SATISFACCION CON LA VIDA

Ni
I_\/Iuy Satisfecho satlsfgcho POCO Insatisfecho
satisfecho ni satisfecho

insatisfecho

FAMILIAR

¢Cuén satisfecho se encuentra con
respecto a larelacion que tiene con sus
hermanos?

Si actualmente tiene pareja ¢Cuéan
satisfecho se encuentra con respecto a
la relacion con su pareja?

¢Cuén satisfecho se encuentra con
respecto a la relacion que tiene con sus
hijos?

¢Cuan satisfecho se encuentra con su
situacion econémica actualmente?

SOCIAL

;Cuan satisfecho se encuentra con
respecto al nivel de educacién que ha
alcanzado?

¢Cuan satisfecho se encuentra con
respecto a su religiosidad?

¢Cuan satisfecho se encuentra con
respecto a la relacion con sus
amistades?

¢ Cuan satisfecho se encuentra con su
estado de salud?
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ANEXO 3. BASE DE DATOS
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CON LA VIDA
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ L153g1y  SWARCH Quisee AcHATA
. identificado con DNI 13034518 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

TRARATC SCOAL
Jinformo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencion de [JGrado

& Titulo Profesional denominado:

“_ENVEIECIHMIENTE  ACTING Yy SATISFACUIOMN coN LA VIDA DL 05 AJULTOS

MANCRES DEL CENTRO ADVULTO MAYOR - ESSALWUD D€ Punt . 2024.
" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo LIGRETH GHAROM  QuUISPE  ACHATA
. identificado con DNI__#303481§ en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, [IPrograma de Segunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

TRABAT O SCa AL
.nformo que he elaborado el/la (& Tesis o [ Trabajo de Investigacién para la obtencion de CJGrado
Y Titule Profesional denominado:

“ENVEIECIMIENTG ACTIVO Yy SATISFACOON CON LA WIOA '0E Les AQULIOS  MAYGRES Dy
CENTRQ ADULTC MAYCR - ESSAWN 9& Punoc, 2¢21.

” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el [egitimo, unico y exclusivo titular de todos

los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el

repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia.
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial. sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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