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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo evaluar el senderismo como
una modalidad potencial para el desarrollo del turismo en el Centro Poblado de
Jayllihuaya del Distrito de Puno, ademéas como soporte a esto, se requiere identificar los
recursos turisticos que posee la zona para el desarrollo potencial del senderismo y
determinar las acciones y/o condiciones minimas necesarias para la implementacion del
senderismo dentro del turismo alternativo, con estos objetivos, que son las directrices de
la presente investigacion, se demuestra que es viable nuestro trabajo. Por otro lado, el
enfoque metodoldgico aplicado es de nivel cualitativo y cuantitativo (mixto), puesto que
la investigacion abarca los dos aspectos, para darle una lectura integral y complementaria
a nuestra materia de investigacion. Como resultado de la presente investigacion, queda
demostrado que existen recursos turisticos naturales y culturales, los que, junto al
atractivo turistico “Qhapac Nam”, se aprecian en la zona de estudio y por ende se
constituyen en recursos turisticos adecuados para el desarrollo del senderismo como
turismo alternativo en la zona. Del mismo modo, se denotan las facilidades necesarias
que viabilizan el propdésito de la investigacion, estas facilidades son, por ejemplo: el
transporte, los servicios basicos, la alimentacion y otros; teniendo en cuenta, la
predisposicion del integro de la poblacion, tanto residentes y autoridades, en pro de
desarrollar sin obstaculos el senderismo en el lugar estudiado.En este marco, también se
ha propuesto dos programas turisticos que han sido validados por la Agencia de Viajes
“Titicaca Experiences”, estos programas enriquecen la oferta y el producto turistico y le
otorgan seriedad y confiabilidad a los turistas para que paulatinamente se tenga efectos
multiplicadores con la practica del senderismo en Jayllihuaya.

Palabras clave: Desarrollo turistico, Oferta, Recurso Turistico, Senderismo, Turismo

alternativo.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to evaluate hiking as a potential modality
for the development of tourism in the Jayllihuaya Populated Center of the District of
Puno, in addition to supporting this, it is necessary to identify the tourist resources that
the area has for potential development. of hiking and determine the actions and/or
minimum conditions necessary for the implementation of hiking within alternative
tourism, with these objectives, which are the guidelines of this research, it will be
demonstrated that our work is viable. On the other hand, the applied methodological
approach is of a qualitative and quantitative (mixed) level, since the research covers both
aspects to give a comprehensive and complementary reading to our research matter As a
result of the present investigation, it is demonstrated that there are material and
immaterial, natural and cultural tourist resources, which, together with the tourist
attraction "Qhapac Nam", are appreciated in the study area and therefore constitute
adequate tourist resources for the development of hiking as alternative tourism in the area.
In the same way, the necessary facilities that make the purpose of the investigation viable
are denoted, these facilities are, for example, transportation, basic services, food and
others; taking into account the predisposition of the entire population, both residents and
authorities, to develop hiking without obstacles in the studied place. Within this
framework, two tourist circuits and programs have also been proposed that have been
validated by the “Titicaca Experiences” Travel Agency, these programs enrich the offer
and the tourist product, and give tourists seriousness and reliability so that they can
gradually The practice of hiking in Jayllihuaya has multiplier effects.

Keywords: Tourism development, Hiking, Supply, Tourism resours, Alternative tourism.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

El departamento de Puno, como destino turistico de la zona sur del Pert y teniendo
el privilegio de contar con el lago Titicaca como un atractivo natural de gran importancia
dentro de la region Puno y las expectativas de la demanda del turismo potencial, permiten
la admision de propuestas para diversificar la oferta de programas alternativos en el

mercado turistico de la region Puno.

El Centro Poblado de Jayllihuaya, es uno de los espacios geograficos que se
encuentra en el lado sur de la ciudad de Puno, donde los pobladores ain mantienen las
costumbres, las formas de vida de sus antepasados con una cultura viva. Por otro lado,
resalta la belleza paisajistica por su privilegiada ubicacion; todos ellos se convierten en
recursos turisticos potenciales, que son los elementos fundamentales para el desarrollo de

la actividad del turismo alternativo en su modalidad de Senderismo.

Al desarrollar la actividad de turismo alternativo, propiamente dicho el
senderismo y aprovechando las potencialidades de los recursos turisticos naturales,
culturales y arqueoldgicos, conllevan al desarrollo socio-econémico del poblador del
Centro Poblado de Jayllihuaya y de esta manera, no solo se beneficiara con mejores
condiciones de vida, sino también se diversificara la oferta turistica de la zona sur, para
convertirse en destino turistico punefio; ademas, teniendo en cuenta el efecto

multiplicador de la actividad turistica.

El contenido, que se ha desarrollado en el presente trabajo de investigacion es

como sigue:

13
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En el primer capitulo de estudio se considerd, el planteamiento del problema de
investigacion, en la cual el problema principal se circunscribe con el propdsito que existe
entre el Senderismo y el desarrollo del turismo alternativo en el Centro Poblado de

Jayllihuaya.

En el segundo capitulo, se considera la construccion y el sustento tedrico;
compuesto por el marco teorico, antecedentes y marco conceptual; requeridos para la

investigacion.

En el tercer capitulo, la data del resultado y la metodologia de investigacion, que

aplicamos en el presente trabajo investigativo.

El cuarto capitulo, expone el anélisis y los resultados de la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El turismo es una actividad fundamental para la economia a nivel mundial, con
capacidad de generar puestos de trabajo, inversion, ingresos y de esta manera dinamizar
la economia de los diferentes paises donde se desarrolla. Durante el periodo 2019 el sector
de viajes y turismo influyé directamente en la economia, generando el 10,4% del PBI
mundial y uno de cada 10 puestos de trabajo se tradujeron en un total de 334 millones de
empleos en todo el mundo, es decir, que 1 de cada 4 nuevos puestos de trabajo fueron

creados gracias al sector turismo. (World travel & Tourism, 2020).

Para la OMT (2021), no obstante, en la actualidad el turismo atraviesa una crisis
como nunca antes en su historia, a causa de la pandemia del Covid 19, habiendo tenido
una caida del 74% en los viajes internacionales durante el afio 2020, los destinos en todo
el mundo recibieron mil millones de llegadas internacionales menos que durante el afio

14
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2019, debido al cierre de ciudades y paises, por las restricciones de viajes los que

implicaron la parélisis de los distintos sectores del turismo y el transporte.

En esta coyuntura, MINCETUR ha venido interviniendo y apoyando diferentes
emprendimientos dedicados al turismo rural comunitario en el Per(, ello, para generar
ingresos, empleo y contribuir con la mejora de la calidad de vida de las poblaciones en
las cuales se desarrolla. En efecto en el departamento de Puno la actividad turistica se
viene incrementando, esto nos lleva a preguntarnos si el turismo genera beneficios
econdmicos y sociales para la poblacién o por el contrario, perjudica el desarrollo
socioeconoémico de las poblaciones donde se desarrolla la actividad turistica. (Gobierno

Regional Puno, 2021).

En tal sentido, el turismo de aventura inmerso dentro de la actividad del turismo
alternativo es una solucion para diversificar la oferta turistica en la region Puno, donde el
turista potencial, desea estar en contacto con grupos humanos en relacién a nuevas
culturas y la naturaleza-aventura, que es parte de la demanda turistica; el turismo busca
nuevas experiencias, para satisfacer sus necesidades y expectativas frente a un viaje
turistico. Es por esto, que el lugar investigado Centro Poblado de Jayllihuaya, cuenta con
un potencial de recursos y atractivos naturales de flora y fauna, se encuentra dentro del
distrito de Puno en los alrededores de la ciudad, ademas cuenta con servicio de transporte

urbano.

El turismo alternativo, se puede desarrollar con grandes ventajas, ya que en estos
tiempos se le considera como una nueva tendencia del sistema turistico, con la finalidad
de incrementar la oferta turistica y aprovechar su nivel primario como es la agricultura'y

ganaderia, los que permitiran elevar los niveles de vida de los diferentes centros poblados

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

como Capullani, Alto Jayllihuaya, el Centro Poblado de Ichu y las comunidades

involucradas en dichos espacios geograficos naturales.

Hoy en dia, la actividad turistica estd brindando una gama de beneficios dentro de
nuestra region de Puno, al igual que otras regiones, sean personas inmersas en esta
actividad o no, ya que directa o indirectamente son beneficiados con la actividad turistica.
Pero a la vez, se tiene que tomar en cuenta algunos aspectos negativos, que juegan en
contra de la poblaciéon y de los lugares turisticos, como un ejemplo diriamos, que
determinados lugares turisticos se deterioran por la constante sobrecarga o la excesiva
afluencia turistica y si no se le da la debida atencion a estos lugares turisticos, tendremos

a la vista, graves consecuencias insostenibles.

Por otro lado, Navarro (2002) manifiesta, ahora existe otra oferta turistica con
desarrollo pujante; el turismo de naturaleza, el turismo al aire libre y en este campo el
turismo ha diversificado sus actividades de oferta en forma muy inteligente, ya que hay
relacion directa entre el deseo de la mayoria por buscar nuevas emociones, experiencias
directas y sorprendentes; alegria, miedo, felicidad, riesgo, placer, etc. En suma; los
turistas prefieren un placentero descanso en algun atractivo natural: islas, bosques, rios,

montafas, cafiones, pongos, mesetas, lagos, lagunas, playas, rios, cataratas, cascadas etc.

El Centro Poblado de Jayllihuaya, cuenta con una variedad de recursos y
atractivos turisticos; considerados como los recursos turisticos: Las formaciones rocosas
con figuras zoomorfas y antropomorfas, parajes, cafiones, andenes con arquitectura
vernacular, flora y fauna endémica, entre otros. Por otro lado, atractivos turisticos como:
El camino del Inca (Qhapac Nan) que atraviesa por diferentes paises tales como: Chile,

Argentina, Bolivia, Ecuador y Peru, el cual ya posee una oferta turistica. Asimismo, tiene

16
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lo principal como producto turistico, el cual estd basado en los recursos turisticos
naturales, muy necesarios para desarrollar el turismo alternativo en su modalidad de

senderismo.

Un determinado lugar, al contar con recursos y atractivos turisticos, es un
potencial turistico para desarrollar la actividad turistica y de esta manera diversificar la
oferta turistica. En el Centro Poblado de Jayllihuaya, se pretende desarrollar el turismo
alternativo-senderismo y de esta manera aprovechar esos recursos-atractivos naturales y
paisajisticos para generar efectos positivos en el aspecto socio-econémico y ambiental y

asi beneficiar a la poblacion en la mejora paulatina de sus condiciones y calidad de vida.

En tal sentido, el Centro Poblado de Jayllihuaya, cuenta con los recursos y
atractivos turisticos potenciales y sin embargo, no se desarrolla el turismo alternativo-
senderismo en forma planificada y sostenible; entonces, la intencion es la de diversificar
la oferta turistica en la regién Puno, considerando los efectos que genera la actividad

turistica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

Frente a la problematica descrita, se planted la siguiente interrogante general:

¢Es el senderismo una modalidad potencial para el desarrollo del turismo

alternativo en el Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuales son los recursos turisticos que posee el Centro Poblado de Jayllihuaya

para desarrollar el senderismo?

17
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e ;Cudles son las condiciones minimas necesarias para desarrollar el senderismo

como una actividad turistica alternativa en el Centro Poblado de Jayllihuaya?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis General
El senderismo es una modalidad potencial para el desarrollo del turismo

alternativo en el Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno.

1.3.2. Hipotesis Especificas

e Los recursos turisticos que posee el Centro Poblado de Jayllihuaya son
adecuados para el desarrollo del senderismo.

e Para desarrollar el senderismo en el Centro Poblado de Jayllihuaya se
determina como condiciones minimas la vocacion turistica, facilidades,

predisposicion de las autoridades y los pobladores, y, servicios basicos.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia de la investigacion es revalorar los recursos y atractivos existentes
en el area de estudio, los mismos que contribuiran a los residentes del Centro Poblado de

Jayllihuaya de varias formas a saber:

- Ayudar a los promotores del turismo a evaluar la eficacia de sus esfuerzos y los
efectos de los servicios complementarios, sobre la demanda del turismo receptivo e
interno.

- Se pretende sensibilizar a los empresarios innovadores e inversionistas del sector
turismo y a los responsables de la actividad turistica a nivel local, regional y del sur

del Per(; sobre las potencialidades naturales y culturales que posee el Centro Poblado
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de Jayllihuaya, para el desarrollo del Turismo Alternativo-en la modalidad del
senderismo, como una alternativa para la diversificacion de la oferta y el producto
turistico de la ciudad de Puno.

- Se pretende mitigar los impactos negativos al medio ambiente, generados por la
practica de esta modalidad, lo que permitiré el desarrollo del turismo alternativo
en la modalidad de senderismo, aprovechando los paisajes espectaculares y
Unicos que posee toda la zona de estudio.

- Ayudar a las autoridades publicas a elaborar normas y directrices que promuevan
mejor el desarrollo econémico sostenible y los beneficios socio-culturales para los

residentes, y asi evitar las decisiones que puedan amenazar esta sostenibilidad.

En sintesis, identificar los recursos y atractivos turisticos, para desarrollar la
actividad del turismo alternativo en su modalidad de senderismo, considerando los efectos
positivos y sobre todo mitigar los impactos negativos a fin de reactivar la economia
nacional, regional y local; de esta manera contribuir a la oferta turistica y beneficios socio-

econdmicos que sean eficaces, efectivas y sostenibles.

Desde el punto de vista tedrico, la tesis se justifica porque con ello pretendemos
plantear, en el marco de los métodos de investigacion permitida, técnicas en funcion a la

realidad y caracteristicas del &rea de estudio.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General
Evaluar el senderismo como una modalidad potencial para el desarrollo del

turismo alternativo en el Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno.
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1.5.2. Objetivos Especificos
e Identificar los recursos turisticos que posee el Centro Poblado de Jayllihuaya
para desarrollar el senderismo.
e Determinar las condiciones minimas necesarias para desarrollar el senderismo,

como una actividad turistica alternativa en el Centro Poblado de Jayllihuaya.
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CAPITULO 1T

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Existen diversos antecedentes respecto al senderismo como turismo alternativo;
de manera que citamos los trabajos que consideramos importantes para el desarrollo de

nuestra investigacion.

2.1.1. A nivel Internacional

En lo referente a nivel internacional, tenemos las experiencias exitosas de los
paises de: Espafia, Costa Rica, México; que han desarrollado el turismo de aventura,
como actividad importante que contribuye al desarrollo socioeconémico de sus
pobladores y beneficiando a sus PBIs de los paises indicados, tomando en

consideracion al turismo sostenible.

Para Ortega (2022) en la tesis “Nuevas tendencias de consumo y el turismo
rural en la comunidad Llangahua” se tiene como objetivo; Describir las variables de
estudio tendencias de consumo y el turismo rural en la comunidad Llangahua, cuyo
resultado se resume en que las nuevas tendencias de consumo pueden ser vistas como
oportunidades para emprender un negocio o para proyectarse con un posible plan, ya
que su estudio y comprension pueden darnos las pautas para predecir lo que va a
pasar en el futuro y de esta forma, un atractivo turistico, puede aprovechar estos

factores para tener mejores oportunidades en el campo laboral y comercial.

Véasquez (2018), “Andlisis para la implementacion de senderos

interpretativos en Piedra Herrada, estado de México” En su objetivo general
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manifiesta; Proponer un sendero interpretativo que favorezca la conservacion y
adecuado aprovechamiento de los recursos naturales, con base en el analisis de las
caracteristicas de los recursos naturales, en el CCC Piedra Herrada, Estado de México
y concluye que el primer objetivo de la investigacion fue lograr una comprension del
término "senderos interpretativos". Dentro de este marco, los senderos interpretativos
son considerados una estrategia o herramienta fundamental con un bajo impacto
ambiental. Su caracter educativo, informativo y de difusién permite a los visitantes
interactuar con el lugar y aprender de él, disfrutando de una experiencia significativa
que les permite apreciar la belleza, importancia y relevancia de cuidar estos espacios
naturales. Ademas, los senderos interpretativos permiten a los visitantes relacionarlos

con otros lugares y generar conciencia sobre la importancia de preservarlos. (p. 78)

Para Abril (2017), en la tesis: “Disefio de dos rutas de turismo de aventura,
dirigidas a nifios de ocho a doce afios de edad, dentro del canton cuenca: llacao —
sinincay y tarqui- cumbe, provincia del Azuay”, cuyo Objetivo de la investigacion
es: disefiar dos rutas de turismo de aventura en las parroquias: Cumbe, Llacao,
Sinincay y Tarqui; asi como los operadores proveedores de estas actividades
necesarias para la realizacion de rutas de aventura dirigidas a nifios entre ocho y doce
afios de edad. Llega a las siguientes conclusiones: “los jévenes y nifios se encuentran
motivados a la participacion en este tipo de actividades de turismo de aventura. Sin
embargo, al no existir un producto estructurado en el mercado turistico del Azuay;
no existe el apoyo suficiente de los padres de familia hacia la participacién de sus
hijos en este tipo de actividades”. Asi mismo concluye: “en la actualidad en la ciudad
de Cuenca y los alrededores no existe oferta de productos turisticos para nifios y

grupos juveniles, el mismo que es un segmento del mercado potencial en crecimiento;
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convirtiéndose de esta manera, en una gran oportunidad y un importante reto para los

profesionales del turismo” (p.68).

Por otro lado, Llerena (2011), en la tesis Titulada; “Analisis del potencial
turistico del cerro de Hayas y sus posibles mejoras como un atractivo para la
prdctica de turismo de aventura”, siendo el objetivo de la presente propuesta que es
convertir, en base al analisis, de la situacion actual del cerro y sus posibles mejoras,
en un atractivo turistico de aventura. Al mismo tiempo, se han identificado estrategias
operativas para la realizacion del proyecto. En sus conclusiones se menciona: “La
practica de deportes de aventura en el Cerro de Hayas, cuyas actividades diversas, se
pueden integrar dentro del atractivo turistico del Canton Naranjal, ofreciendo asi una
mayor variedad de ofertas a los visitantes no solo locales sino también de otras

ciudades del pais” (p.72).

2.1.2. A nivel Nacional
A nivel nacional se tiene experiencias exitosas y nuevos emprendimientos
encaminados a desarrollar el turismo de aventura, contribuyendo de esta manera al

desarrollo sostenible de la actividad turistica.

Mendoza (2020), en su tesis intitulada “Turismo de aventura como
alternativa de diversificacion de la oferta turistica en la Reserva Nacional De
Lachay, Lima”, se plantea el objetivo de determinar el potencial turistico que existe
en la Reserva Nacional de Lachay, para el desarrollo de un programa turistico de
aventura; en esta se concluye: “el estado actual del recurso turistico Reserva Nacional
de Lachay, cuenta con las condiciones necesarias para implementar un programa de

desarrollo turistico de aventura, basado en un diagndéstico realista cuyos resultados
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se incorporen con la finalidad de potenciar este recurso natural, que no solamente
cuenta con riqueza natural de flora y fauna, sino con caminos agrestes y programas
de trekking, componentes fundamentales de un programa turistico de aventura”.
Asimismo, “la demanda potencial del recurso, representada en los visitantes
encuestados, manifestaron una percepcion alta en relacion al desarrollo del turismo
de aventura en la Reserva Nacional de Lachay, la gran mayoria de los participantes
encuestados manifiestan que la RNL es atractiva para su realizacion, ademas sefialan
que la creacion de un programa turistico de aventura es esa propuesta viable a

desarrollar para la mejora del recurso natural” (p.84).

Para Pantoja L. (2015), en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Atractivos naturales y culturales para el desarrollo del turismo alternativo en la
comunidad de Llullucha — Ocongate” cuyo objetivo es, evaluar la importancia de los
atractivos naturales y culturales para contribuir en la comunidad de Llullucha del
distrito de Ocongate y que desarrolle el turismo alternativo; concluye que: “En el
diagnéstico situacional se ha podido demostrar las principales caracteristicas fisicas
de la comunidad de Llullucha, donde los comuneros viven en condiciones precarias,
se dedican bésicamente a la actividad agropecuaria con técnicas tradicionales, esta
aun presente la cultura viva ancestral y la actividad textil estd en boga. A través de la
categorizacion y jerarquizacion de los principales atractivos turisticos del ambito de
estudio, se ha podido demostrar que cuenta con una suficiente fuerza motivacional

puesto que, los atractivos son jerarquizados y son de calidad 2y 17 (p. 102).

En la tesis de Salas (2015), titulada “El turismo alternativo (ciclismo y
trekking) y su importancia para el desarrollo sostenible del distrito de Pachacamac”

(Lima-2015), que tiene como objetivo: “evaluar si el turismo alternativo (ciclismo y
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trekking) puede ser una fuente de desarrollo turistico sostenible en el distrito de
Pachacamac”, en una de sus conclusiones manifiesta: “Los turistas que acuden a
desarrollar las actividades deportivas en las que el estudio se ha centrado con
personas que residen en zonas residenciales de Lima, la mayoria son hombres,
pertenecen a la clase media acomodada, la mayoria tiene mas de 30 afios, trabajan en
actividades independientes o0 en empresas privadas, tienen estudios superiores y van
esporédicamente 0 una vez por mes a practicar su deporte favorito que es el
cicloturismo o el trekking. Ellos tienen capacidad y disposicion para hacer algo mas
que recrearse deportivamente en la zona y si se cambia las condiciones de seguridad,
atencion y de encontrar mejores servicios que los que actualmente observamos;
tranquilamente pueden quedarse en la zona, consumir productos 0 Servicios,

pernoctar y pasar el fin de semana” (p. 95).

2.1.3. A nivel Local y Regional

Existen algunos estudios anteriores en relacion al tema de investigacion,
aungue estos son muy genéricos, en este contexto, se puede decir que no existen
antecedentes especificos respecto al desarrollo del turismo de aventura, el
senderismo; pero si encontramos investigaciones inmersas en el desarrollo del

turismo rural comunitario.

Quispe (2018), en su tesis denominada “Recursos Turisticos potenciales para
el fortalecimiento del turismo en el distrito de Cabana — San Roman — Puno ”, plantea
el objetivo de: “Identificar los recursos turisticos potenciales para el fortalecimiento
del turismo en el distrito de Cabana —San Roméan — Puno”; determina: “Para la
practica de Rappel como turismo de aventura en la comunidad de Huerta Huaraya y

de acuerdo a lo manifestado por los encuestados, se concluye que el 81% de los
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encuestados pobladores de la comunidad, manifiestan estar acuerdo con la iniciativa
de desarrollar la actividad turistica-turismo de aventura en la modalidad de Rappel y
de igual manera un 91% de los encuestados estan dispuestos a acondicionar sus casas
para el turismo; lo cual permite y viabiliza desarrollar la actividad, de tal manera que

sirve para diversificar la oferta turistica en la ciudad de Puno” (p. 123).

En la tesis de Leonardo (2015), “Ciclismo de montaiia para el turismo de
aventura en la comunidad de Huerta Huaraya del distrito de Puno-2075" en su
contenido de conclusiones manifiesta: “Para la practica del ciclismo de montaia
como un turismo de aventura en las comunidades de Huerta Huaraya, Millojachi,
Capujra, Viscachuniy Chulluni, y de acuerdo a los datos de la encuesta realizada, se
tiene que el 85% de las personas encuestadas determinan estar de acuerdo con la
iniciativa del turismo de aventura en la modalidad de ciclismo de montafia, de igual
manera un 35% de personas encuestadas concluyen que la préctica del ciclismo de

montafia traera beneficios para el desarrollo de las comunidades” (p. 97).

En la tesis de Condori (2012), intitulada “Mercado potencial para la prdctica
del turismo rural en la comunidad de Taype en el distrito de Ayapata ”, que tiene el
objetivo de: “Identificar los recursos turisticos potenciales para la practica del
turismo rural en la comunidad de Taype en el distrito de Ayapata”; manifiesta en sus
conclusiones que: “La comunidad de Taype, posee los suficientes y variados
recursos que pueden ser aprovechados para realizar no solo el turismo rural, sino
también otros como el turismo de aventura y ecoturismo; asi mismo cuenta con algo
fundamental, que es la organizacion, la comunidad sabe que la organizacién es
esencial y como tal, existe la necesidad de mirar al futuro y mantener la unidad a fin

de garantizar la autonomia comunal. Pero falta las vias de acceso y la falta la
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conservacion y difusion de los recursos turisticos, lo que representa inconvenientes

para su aprovechamiento” (p. 108).

Por otro lado, en la tesis de Paredes (2012), que se titula “Impacto socio
economico de la actividad turistica en la Asociacion de servicios de turismo vivencial
Los Q’ollas de Sillustani del distrito de Atuncolla”, con el objetivo de “Identificar
el impacto econdémico de la actividad turistica en la Asociacion de Servicios de
Turismo Vivencia,l los Q ollas de Sillustani del distrito de Atuncolla”, concluye que:
“En la organizacion ASTURIS, existe un impacto econdmico positivo, ya que sus
ingresos econdmicos han mejorado al desarrollar la actividad turistica; esto se refleja
en la investigacion, ya que las actividades econdmicas que mas ingresos econémicos

generan; son las actividades de la ganaderia y el turismo” (p. 134).

Para Tipo (2012), en el articulo “El ecoturismo en la actualidad ”, todas las
comunidades tienen cada una de las costumbres expresadas en distintas actividades
rurales, como la agricultura y la ganaderia, los trueques que aun tienen vigencia en
la actualidad, la lengua Quechua y Aymara como nuestros idiomas maternos que se
hablan desde tiempos inmemoriales, cada comunidad habla su dialecto variante de
estos idiomas; entonces, consideramos que las comunidades rurales deben mantener
y defender su pasado cultural, natural ya que es en un atractivo potencial para la
practica del turismo, maxime, teniendo en cuenta que en varios paises se viene

aprendiendo estas dos lenguas.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Senderismo
El concepto de senderismo se considera a los diversos autores que se expresan

basados en el senderismo interpretativo; para Hernandez (2015) es lo siguiente:

“En la actualidad, las sendas que en el pasado comunicaban localidades se han
convertido en atractivos turisticos por su valor histérico, su contenido cultural o
simplemente por su atractivo natural, otras han sido creadas para la apreciacion,
tanto cientifica como de ocio y recreacion, de los espacios naturales. También
existen senderos en comunidades rurales, que le ofrecen la oportunidad al turista
de acercarse a los modos de vida y uso de la tierra en actividades agropecuarias
(...) Estos caminos estrechos que son parte de la oferta de actividades turisticas
de una comunidad se denominan “senderos turisticos”.Hoy en dia, los senderos
turisticos pueden ser disefiados para ser transitados por peatones, caballos,
bicicletas y vehiculos pequefios, entre otros. Algunos se encuentran
pavimentados, otros con una cubierta de gravas y otros no ofrecen ninguna
proteccion para la superficie del sendero. Si carecen de una proteccion del soporte
fisico, pueden ser afectados severamente por la visitacion, sobre todo si existen
condiciones de precipitaciones pluviales intensas y peor si hay pendientes
empinadas” (p.4).

Por otro lado, Rueda (2005) afirma lo siguiente:

“Los senderos interpretativos se definen como infraestructuras organizadas que se
encuentran en el medio natural, rural o urbano para facilitar y favorecer al visitante
la realizacion y recreacion con el entorno natural o area protegida donde se

emplace el sendero (...). Los senderos interpretativos se pueden plantear desde
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distintas perspectivas, resaltamos algunas de ellas: para racionalizar y reducir al
minimo el impacto humano en zonas naturales; como ejes de recuperacion del
patrimonio cultural e historico, como recurso didactico e interdisciplinario que
favorece la educacion ambiental y la recreacion en el entorno natural, o para
despertar sensaciones y percepciones de los visitantes, entre otras (...) Con lo
anterior, se resalta que un sendero interpretativo no es tan solo una vereda
acondicionada con letreros, puentes y miradores risticos en un espacio natural,
este concepto erréneo sobre los mismos puede ocasionar un impacto negativo al
sitio y a la region en que se emplace. Para su construccion se requiere realizar una
serie de estudios y valoraciones previas de las zonas por donde pasara, con la
finalidad de evitar alteraciones al ecosistema local como podria ser la erosion o
compactacion del suelo, perturbacion de éareas de anidamiento de aves,
destruccion de vegetacion endémica, entre otras muchas consecuencias”. (p.10)
Para Navarro (2002) es la “actividad donde el visitante transita a pie 0 en un
transporte no motorizado, por un camino a campo atraviesa predefinido y equipado
con cédulas de informacion, sefialamientos y/o guiados por intérpretes de la
naturaleza, cuyo fin especifico es el conocimiento de un medio natural. Los

recorridos son generalmente de corta duracion y de orientacion educativa”. (p.23)

2.2.2. Turismo Alternativo

Segun Narvaez (2014), el Turismo Alternativo surge como una alternativa al
Turismo masivo, tomando en cuenta actividades que consideran la realizacion plena
del ser humano, la contribucion a la educacion, la igualdad de los destinos de los
pueblos, la liberacién del hombre, el respeto por su identidad y dignidad, la
promocion de la originalidad de las culturas y el respeto por el patrimonio moral de
los pueblos. Varias opciones como el turismo de aventura, ecoturismo y agroturismo
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son algunas de las modalidades mas populares de esta forma de turismo, la cual es
una opcidén atractiva para impulsar la actividad en comunidades que buscan un

desarrollo sostenido y armonico”.

Sin lugar a dudas, hay ciudades que son ideales para el desarrollo de turismo
alternativo, ya que pueden brindar a los visitantes experiencias significativas al
permitirles interactuar con un ambiente natural y social cuidado y seguro. Las
localidades rurales cercanas a las zonas metropolitanas, pero lo suficientemente
aisladas para garantizar la tranquilidad de los turistas alternativos, ofrecen una
belleza paisajistica y un patrimonio arquitectonico y cultural de gran valor, lo que
plantea un verdadero desafio tanto para las autoridades politicas como para los

pobladores y actores locales en términos de aprovechamiento.

Narvaez (2014) sefiala también que aunque es evidente que el turismo
alternativo tiene el potencial de contribuir al desarrollo local, es necesario
considerarlo como una oportunidad estratégica y adaptar la estrategia de desarrollo a
la realidad socioeconémica y sociocultural de la localidad. En este trabajo se
proporcionan algunas directrices para la planificacion turistica de una ciudad, con el
objetivo de considerar el turismo alternativo como una opcion valida para contribuir

al desarrollo local.

Para Zamorano (2008), la planificacion y disefio de servicios turisticos
alternativos presentan una serie de desafios que pueden ser dificiles de abordar sin
una metodologia adecuada, debido a la gran cantidad de informacion requerida y la
diversidad de actores involucrados en el proceso de planificacion. Es esencial que

este proceso sea concertado y se realice dentro de los parametros de sostenibilidad
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para evitar crear productos turisticos convencionales. No es suficiente simplemente
ofrecer actividades al aire libre 0 en un entorno natural para que se pueda considerar
como ecoturismo, turismo de aventura, turismo rural, etnoturismo u otras

modalidades de turismo alternativo.

Asimismo, sostiene que “es indispensable una estrecha relacion entre el
turista y el medio que le rodea, tanto natural como humano, para vivir una experiencia
personal, Unica, irrepetible en un entorno de calidad para que realmente se haga
turismo alternativo. Esta consideracion nos hace reflexionar sobre la manera de
planear y disefiar estas mismas experiencias y vivencias. Se requiere una metodologia
propia, que si bien, se apoya en las experiencias del turismo convencional; tiene otro
enfoque, ademéas de aportar nuevos puntos de vista, consideraciones técnicas,
sociales, ambientales, psicoldgicas, etc., deben permitir la creacién de modelos y

servicios turisticos sustentables”.

Perticard (2006) menciona que, recientemente, la sociedad ha visto el
surgimiento de un nuevo tipo de deporte derivado del desarrollo natural de los
deportes de aventura. Estos deportes buscan involucrar al ser humano en contacto
directo con la naturaleza, reviviendo sensaciones como la emocion y el riesgo que en

la vida moderna de las ciudades suelen estar ausentes o controladas al méaximo.

Respecto a los aportes cientificos y tecnologicos “han contribuido a la
transformacion de los deportes existentes y a la creacion de otros nuevos, generando
materiales y técnicas que han permitido el desarrollo de accesorios y medios de
transporte que hoy posibilitan desafiar, con diverso grado de riesgo todas las leyes

de la naturaleza”. Luego de considerar concepciones de distintos autores, el
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fendmeno de los deportes de aventura puede ser definido como “aquellas actividades
deportivas de entretenimiento y turisticas, que se practican sirviéndose basicamente
de los recursos que ofrece la misma naturaleza en el medio que se desarrollan y que

conllevan un factor de riesgo”.

Enrigor, “los deportes de aventura son una alternativa creativa para canalizar
el tiempo de ocio, una mera actividad recreativa a la que el hombre moderno puede
apelar en sus ratos libres, durante la semana o bien en los fines de semana. Para que
exista el turismo de aventura es necesario que los hombres se desplacen hacia un
determinado destino turistico, por un lapso mayor de veinticuatro horas y asi se
posibilite la puesta en marcha de todo un sistema turistico que incluye alojamientos,
empresas prestadoras de servicios de turismo extremo, restaurantes, etcétera. Es licito
Ilamar a este nuevo tipo de turismo como de aventura, extremo, activo, de riesgo o
participativo ya que todos se refieren, en esencia, al mismo fenémeno social, aunque
es dable advertir que el término turismo de aventura es el méas popular” (Perticard,

2006).

Para la secretaria de Turismo (2004), “la bdsqueda por acercarse a la
naturaleza de una forma méas directa y activa, pero a la vez mas responsable,
valorando y respetando las particularidades naturales y socioculturales autctonas de
los lugares visitados, dio pauta en Europa y Estados Unidos al surgimiento del
turismo alternativo. Sobre el turismo alternativo existen diversas definiciones y
conceptualizaciones; sin embargo, existe un aspecto que se presenta constante en
todas ellas, que es considerada una modalidad turistica que plantea una interrelacion
mas estrecha con la naturaleza, preocupada en la conservacion de los recursos

naturales y sociales del area en que se efectla la actividad turistica”.
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Para Navarro (2002) “esta busqueda por acercarse a la naturaleza de una
forma més directa y activa, pero a la vez mas responsable, valorando y respetando
las particularidades naturales y socioculturales autdctonas de los lugares visitados,

dio pauta en Europa y Estados Unidos al surgimiento del turismo alternativo” (p.24).

Sobre el Turismo Alternativo existen diversas definiciones y
conceptualizaciones, sin embargo, existe un aspecto que se presenta constante en
todas ellas, que es considerada una modalidad turistica que plantea una interrelacion
més estrecha con la naturaleza, preocupada en la conservacién de los recursos

naturales y sociales del &rea en que se efectlia la actividad turistica.

La Secretaria de Turismo (2004), con el fin de facilitar la planeacion y
desarrollo de productos turisticos que atienda las exigencias, gustos y preferencias
de quién demanda en el mercado turistico este tipo de servicios, ha buscado

estandarizar y unificar criterios sobre el término "turismo alternativo".

Para ello, ha basado su definicion desde el punto de quién compra y efectia

el viaje, en tres puntos caracteristicos:

1. El motivo por el cual se desplazé el turista: EI de recrearse en su tiempo libre
realizando diversas actividades en constante movimiento, buscando experiencias
significativas;

2. En donde busca desarrollar estas actividades: En y con la naturaleza, de
preferencia en estado conservado o pristino y;

3. Qué condiciones y actitudes debe el turista asumir al realizar estas actividades:
Con el compromiso de respetar, apreciar y cuidar los recursos que esta utilizando
para recrearse.
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Entonces la Secretaria de Turismo define al Turismo Alternativo como: “Los
viajes que tienen con el fin el realizar actividades recreativas en contacto directo con
la naturaleza y las expresiones culturales que le envuelven, con una actitud y
compromiso de conocer, respetar, disfrutar y participar en la conservacion de los

recursos naturales y culturales”.

Esta definicion ha facilitado, a su vez, realizar una segmentacion del turismo
alternativo, basado en el tipo de interés y actividades que el turista tiene y busca al
estar en contacto con la naturaleza. Es asi, que la secretaria de turismo ha dividido al
turismo alternativo en tres grandes segmentos, cada uno compuesto por diversas
actividades, donde cabe mencionar, que cualesquiera, de las actividades que a
continuacion se definen pueden requerir de guias, técnicas y equipo especializados:

ecoturismo, turismo de aventura y, turismo rural.

Por otro lado, Sung (1997) define como turismo aventura “aquel viaje o
excursién con el propoésito de participar en las actividades para explorar una nueva
experiencia, por lo general supone el riesgo advertido o peligro controlado asociado
a desafios personales, en un medio ambiente natural o en un exético escenario al aire

libre”.

A partir de estas definiciones, y tomando como referencia los primeros
lugares a nivel internacional como México que ocupa un buen lugar, en cuanto a
diversidad de climas y ecosistemas. A la luz de esto, los peruanos tenemos que
posicionarnos dentro de los mejores paises con destinos para realizar practicas de
turismo de aventura, también debemos tener una serie de responsabilidades para la

conservacion del medio natural en el cual se llevardn a cabo estas actividades.
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Ademas, esta diversidad se ve enriquecida con una amplia variedad de oferta cultural,
arqueologica y gastrondémica, lo que genera una fusion que da como resultado un

excelente marco de desarrollo turistico sustentable.

2.2.3. La Actividad turistica

Para Corchero (2018) en “Conceptos fundamentales en turismo”, el turismo
es una actividad multisectorial muy compleja que genera, directa e indirectamente,
una serie de beneficios a los distintos niveles de la sociedad. Para ello, moviliza a
diversos agentes y grupos sociales de manera ordenada y planificada. Dada sus
maltiples implicancias, el turismo es considerado un fenémeno propio de la sociedad
actual. Por ejemplo, posee carécter social, dado que esta dirigido a satisfacer las
necesidades de las personas; también tiene naturaleza econémica, ya que es capaz de
generar divisas al pais receptor de los flujos turisticos; politica, porque responde a
los lineamientos y planes de desarrollo de los sistemas de gobierno; cultural, porque
permite conocer la vida e idiosincrasia de personas de diferentes realidades
geograficas y educativa, en tanto que puede ser un medio de formacion personal e

intelectual.

2.2.4. La oferta turistica

Corchero (2018), define que “La oferta turistica es el conjunto de elementos
que conforman el producto turistico al que se le afiade el desarrollo de un adecuado
programa de promocion orientado a los posibles consumidores, un programa de
distribucion del producto turistico manejado por los operadores turisticos y el

establecimiento de un precio adecuado a las caracteristicas del mercado.
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La oferta esta desarrollada principalmente por el sector privado con el apoyo
del sector publico especificamente en la identificacion de los recursos, la evaluacion
de los mismos, el desarrollo de la infraestructura necesaria, la promocién en los

mercados de interés, la normatividad y la capacitacion”.

2.2.5. La demanda turistica

Para Corchero (2018), la demanda turistica es conformada por los visitantes
que desean acceder a los diferentes servicios que ofrece la actividad turistica. Como
en cualquier mercado, la demanda turistica se divide en dos grupos: la demanda
turistica potencial, que esta formada por personas que poseen todas las caracteristicas
necesarias para consumir o adquirir un producto o servicio turistico, pero ain no lo
han hecho, y la demanda turistica actual o real, que incluye a aquellos que

efectivamente han consumido o adquirido un producto o servicio turistico.

2.2.6. Condiciones minimas para el desarrollo de turismo en el Pera

Para fortalecer la sostenibilidad de las iniciativas emprendidas del desarrollo
del turismo comunitario y con el objetivo de garantizar los negocios de turismo, es
importante que las organizaciones de base comunitaria tengan la capacidad de iniciar
con emprendimientos turisticos retnan ciertas condiciones minimas y apropiadas.

Segun la Resolucion Ministerial N° 402 - 2019 - MINCETUR (2019).

Estos criterios minimos son:

Vocacion turistica: Debera desarrollarse en lugares que se encuentren en la
capacidad de atraer la mirada del visitante y que cuente por lo menos con un atractivo

turistico, que genere impulso y desplazamiento de visitantes, ademas debe realizarse
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en un medio rural con vocacion turistica, que forme parte de un destino o programa

turistico priorizado de la region.

Organizacion de base: Es necesario que una organizacion de base
comunitaria, sea reconocida y aceptada por su poblacion, lidere la administracion
turistica de su comunidad. Esta organizacion debe fomentar el trabajo en equipo y
contar con el interés y la capacidad de los pobladores para participar activamente en
el desarrollo de la actividad turistica. De esta manera, se garantiza la colaboracion y

el compromiso de la comunidad en la gestion turistica de su entorno.

Facilitacion turistica: Es esencial contar con infraestructura para impulsar la
actividad turistica. La infraestructura incluye elementos basicos necesarios para el
funcionamiento de una comunidad urbana o rural, y su presencia es fundamental para
el desarrollo del turismo. Ademas, se deben considerar los servicios complementarios
de acuerdo con la realidad y el contexto de las comunidades, los cuales garantizan la
accesibilidad, seguridad e integridad del visitante. Algunos de estos servicios son el

transporte, los servicios basicos, las comunicaciones, entre otros.

Demanda: A fin de asegurar la sostenibilidad del emprendimiento turistico,
es necesario que la comunidad turistica cuente con un flujo constante de visitantes al
atractivo turistico. Ademas, se deben evaluar las caracteristicas de la demanda,
considerando aspectos tales como el tipo de oferta turistica, los segmentos de
mercado y la capacidad de carga de los atractivos turisticos, entre otros criterios. De
esta manera, se puede garantizar que la actividad turistica se desarrolle de manera

sostenible a largo plazo.
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Patrimonio cultural y natural: Las comunidades que poseen un patrimonio
cultural (ya sea material o inmaterial) y/o natural, representan la riqueza de un pais,
la cual se ha formado a partir de su desarrollo sociocultural, tradiciones y expresiones
vivas. Para preservar este patrimonio, es fundamental conservar y sostener las
tradiciones y costumbres auténticas de la comunidad a través de practicas cotidianas
y contemporaneas. Asimismo, es importante demostrar practicas responsables y
eficientes en el uso de los recursos naturales, las cuales contribuirdn a que los
visitantes tengan una experiencia de viaje inolvidable. De esta manera, se puede
garantizar la preservacion del patrimonio cultural y natural de la comunidad a largo

plazo.

Propuesta del producto turistico: Es esencial disponer de actividades y/o
servicios turisticos que se adapten a las condiciones locales, basados en los
conocimientos, valores y habilidades tradicionales de la comunidad; es importante
identificar una idea o propuesta de valor innovadora que permita desarrollar un

producto turistico y que esté relacionado con un atractivo turistico de la zona.

Inventario Turistico
En el manual para la elaboracién y actualizacion del inventario de recursos

turisticos del MINCETUR pone en consideracion:

Categorizacion
La metodologia y procedimientos técnicos para la identificacion,
ordenamiento y clasificacion de los recursos turisticos de una determinada zona del

pais. Esta fase sera aplicable a los recursos turisticos tangibles e intangibles, de
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acuerdo a la categoria que le corresponda seran migrados a la Pagina Web del

SIGMINCETUR, para su publicacion.

Consideraciones Bésicas

- La evaluacion para determinar al recurso turistico incluye la verificacion de sus
cualidades naturales, culturales y humanas; las posibilidades existentes y
potenciales del aprovechamiento turistico.

- Tener en cuenta que el recurso turistico, es el elemento basico para poder
desarrollar el producto turistico y diferenciarse de la competencia; es alrededor de
estos que se pueden crear servicios como: hoteles, restaurantes, centros de
diversion, entre otros.

- Es conveniente contar con toda la documentacion e informacion fidedigna posible
sobre los recursos a inventariar. Se recomienda realizar alianzas con universidades
0 entidades educativas y/o culturales para un mejor acceso informativo.

- La verificacion de los recursos turisticos se realiza in situ. (trabajo de campo),
poniendo énfasis en el estado actual de las instalaciones turisticas del recurso
turistico.

- Considerar la accesibilidad al recurso turistico, la visita a un recurso turistico no
debe ser restringida.

- El estado de conservacién es importante, aquellos posibles recursos turisticos que
se encuentren en proceso de destruccion o pérdida y que este estado no permita su
identificacion no deben de ser registrados, por el contrario, comunicar a las
entidades competentes sobre dicha situacién y realizar una evaluacion conjunta, a

fin de recuperarlos o preservarlos y asi evitar una perdida.
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- Considerar a los recursos turisticos que pueden presentar una demanda turistica
existente o potencial, dependeré del analisis de la capacidad de atraccion y de sus
cualidades excepcionales.

Jerarquizacion

Se establecen los criterios y procedimientos técnicos para la evaluacion de los
recursos turisticos que caracterizan un determinado lugar, area o zona del territorio
nacional, en concordancia a la informacion recogida en la Fase | — Categorizacion.

Esta evaluacion permitira facilitar las decisiones en el proceso de planificacion.

Objetivos del Proceso de Jerarquizacion

- Determinar el grado de importancia y utilidad relativa de los recursos turisticos,
para planificar el adecuado desarrollo de la actividad turistica del pais.

- Contar con los criterios técnico metodoldgicos que permitan su valoracion y
priorizacion del desarrollo de los recursos turisticos.

- Conocer el patrimonio que cuente con condiciones existentes y potenciales para
el uso turistico de acuerdo a su nivel de relevancia y estado de conservacion.

- Lograr uniformidad en los criterios técnicos a emplearse para la evaluacién del
potencial turistico del pais.

Consideraciones Bésicas

- No se trata de una evaluacién de productos turisticos, toda vez que pertenece a
otra etapa del proceso de planificacion; pero, permite identificar las bases de las
que se parte para el desarrollo de productos turisticos.

- El inventario turistico, en su condicion de herramienta técnica, esta sujeto a un
proceso abierto, dinamico y flexible, en evolucién, tanto en lo referido a la
cantidad como a la calidad de los recursos turisticos que lo integran. Es necesario
considerar, sobre todo en cuanto a la evaluacion, que constituye un proceso de
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aproximacion a la realidad, en el que siempre se debera procurar reducir el
componente de subjetividad.

Esta fase serd aplicable Unicamente a los recursos turisticos tangibles, cuyas
categorias corresponden: (1) Sitios Naturales, (2) Manifestaciones Culturales y
(4) Realizaciones Técnicas, Cientificas o Artisticas Contemporaneas, que se
encuentren categorizados (Fase I) y debidamente publicados en la pagina Web del

SIG MINCETUR.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Atractivo Turistico: “Es todo lugar, objeto o acontecimiento de interés turistico de
un pais, el turismo solo tiene lugar si existen ciertos atractivos que motive al viajero
de abandonar su domicilio habitual y permanecer cierto tiempo fuera de é1”
(CLADES, 2000).

Calidad de vida: “Se define en términos generales como el bienestar, felicidad y
satisfaccion de un individuo, que le otorga a éste cierta capacidad de actuacion,
funcionamiento o sensacion positiva de su vida. Su realizacion es muy subjetiva, ya
que se ve directamente influida por la personalidad y el entorno en el que vive y se
desarrolla el individuo™; “es la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive”
(Corchero, 2022).

Demanda Turistica: “Es el conjunto de servicios efectivamente solicitados por el
consumidor, abarca por lo tanto, todas las caracteristicas del consumidor presente,
es decir, cubre el mercado actual y futuro” (Acerenza, 2000).

Evaluacion: “La evaluacion es un proceso que se usa para determinar, de manera

sistematica, el mérito, el valor y el significado de un trabajo, alguna capacidad
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intelectual, fisica o de alguien en funcidn a ciertos criterios respecto a un conjunto
de normas” (Acerenza, 2021).

e Mercado Turistico: “Estd integrado por la coincidencia de quienes ofertan y
demandan bienes y servicios turisticos en una época determinada” (Castillo, 1987).

e La Oferta Primordial: "Es el conjunto de atractivos turisticos que originan los
desplazamientos y determina la produccién de servicios, esta oferta integra la
riqueza y patrimonio de un pais, region o localidad. El patrimonio turistico lo
constituyen todos los elementos susceptibles de provocar desplazamientos y que
forman parte del medio geografico, ecoldgico y cultural de un lugar y por su origen
se dividen en naturales y culturales™ (Gutiérrez Roa, 1986).

e Oferta Turistica: “Esta constituido por la capacidad receptora de un pais o lugar,
es decir el conjunto de bienes, servicios y organizacion turistica, conjunto de bienes
y servicios puestos efectivamente en el mercado” (Castillo, 1987).

e Programa Turistico: “Descripcion pormenorizada, presenta un folleto
promocional, en el cual contiene el itinerario, las excursiones las tarifas y todo lo
concerniente a la actividad del viaje” (Castillo, 1987).

e Planificacion Turistica: La planificacion turistica es un proceso sistematico que
tiene como objetivo principal asegurar el desarrollo sostenible del turismo. Este
proceso implica la coordinacion de todos los aspectos relacionados con la oferta y
la demanda turistica, teniendo en cuenta las orientaciones del resto de los sectores
econdmicos de un pais. (Melina, 1997).

e Recursos Turisticos: “Son aquellos valores turisticos que posee un pais, y son
factibles de explotarse turisticamente, pueden ser recursos fisicos, culturales y

humanos” (Castillo, 1987).
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e Senderismo: EIl senderismo es una practica deportiva que no tiene fines
competitivos y que implica caminar a lo largo de una ruta preestablecida. Por lo
general, se realiza en senderos que han sido marcados y aprobados por las
autoridades competentes del pais, aunque también puede realizarse en caminos
rurales y vias verdes que no han sido oficialmente marcados. (Acerenza, 2000).

e Turismo de Aventura: “Es un tipo de turismo que implica exploraciones o viajes
con una percepcion de riesgos, y que potencialmente requiere de destrezas
especiales o de ciertas condiciones fisicas donde es comun la practica de algun
deporte extremo” (Corchero, 2022).

e Turismo Rural Comunitario: “Este tipo de turismo esta basado en la comunidad
local que pretende reducir el impacto negativo y reforzar los impactos positivos del
turismo en la naturaleza. Permite generar riqueza en las areas rurales de los paises
en via de desarrollo, a través de la participacion de la comunidad local en la gestion
turistica, de forma que los beneficios repercutan en la propia comunidad” (Casas,
2012).

e Organizacion: “Es la estructura de las relaciones que debe de existir entre las
funciones, niveles y actividades de los elementos materiales y humanos de un
organismo social, con el fin de lograr su maxima eficiencia dentro de los planes y
objetivos sefialados” (Reyes, 2000).

e Socioecondémico: “Actividad que se refiere a la economia dentro de una sociedad”

(Sosa de la Cruz, 2000).
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CAPITULO IIT

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
El ambito de estudio, se desarroll6 en el Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito
de Puno, exactamente esta situado en el departamento de Puno, al lado sur de la ciudad

de Puno, a una distancia de 6 Km. aproximadamente desde el centro de la ciudad de Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracién de la investigacion, estd comprendido dentro de los plazos
establecidos de acuerdo al proyecto de investigacion-reglamento de tesis. La
investigacion se desarrollé desde julio del 2021, culminando en diciembre del 2021,

siendo 06 meses.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
La procedencia del material utilizado en relacién a la informacion se manejo

fuentes de nivel primario y secundario.

Fuente primaria: Se recogi6 informacion sobre los recursos turisticos del mismo lugar de
estudio y la opinion de los pobladores del Centro Poblado de
Jayllihuaya, de las autoridades del Municipio Menor de Jayllihuaya y

personas interesadas en la actividad del turismo.

Fuente secundaria: Se buscé informacion en instituciones ligadas al sector turismo,
como: DIRCETUR, INEI, Municipalidad Menor de Jayllihuaya,
producciones intelectuales de los pobladores como: Libros, revistas,

DVD, entre otros.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Tiene 2 dimensiones:

Los recursos turisticos del Centro Poblado de Jayllihuaya, espacio geogréafico

determinado por el territorio correspondiente al Centro Poblado de Jayllihuaya.

La poblacion del Centro Poblado de Jayllihuaya, estd constituida por 3,871
pobladores, informacion recogida del Instituto Nacional de Estadistica-INEI, en el tltimo

Censo Nacional.

3.4.1. Poblacién

Para el presente estudio de investigacion se ha determinado como poblacién
de estudio, a los miembros integrantes del Centro Poblado de Jayllihuaya, no
considerando a la poblacion flotante. Esta informacion es tomada del ultimo CENSO

2017-INELI. La poblacion total es de 3619; los varones son 1756 y las mujeres 1863.

3.4.2. Muestra

Se considera a las areas naturales del Centro Poblado de Jayllihuaya, donde
se demostrd la practica del senderismo. Asi mismo se desarroll6 una entrevista a
profundidad al responsable de la celula familiar, del Centro Poblado de Jayllihuaya

del distrito de Puno. Siendo un total de 134 nucleos familiares.
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Tabla 1.

Procedimiento y Resultado de la Muestra

PARAMETRO INSETAR VALOR RESUL-MUESTRA
N 3,616 133.93
ya 1.96
P 90%
Q 10%
E 5%

Nota: Procedimiento para la muestra.

3.4.2.1. Tamafio de la muestra

La poblacion del Centro Poblado de Jayllihuaya, esta conformada por
3,619 pobladores, siendo la muestra de 134; se tomd en consideracion la
estimacion muestral, el cual puede tener un error maximo de 5% y un nivel de

confianza de 95%. Considerando la siguiente formula:

Z2(p)(@)N
e(N — 1) + Z2(p)(@)
Donde:

Z: Nivel de confianza

g: Probabilidad en
contra

p: Probabilidad a
favor

e : Error de estimacion
N: Tamafio de poblacién

n : Muestra
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Valor:
Z: 1.96
(95%)
e:0.05
p: 0.90
g: 0.10
N = 3,619

n= 1.96%(0.90)(0.10)3619

0.052(3871-1) + 1.962(0.90)(0.10)

n= (3.8616) (0.09)3619

0.0025(3618) + 3.8416(0.09)

n= 0.347544(3619)

9.045+ 0.345744
n= 1257.7617

9.3907

n= 134

3.4.2.2. Método de Muestreo
Se aplico la técnica de muestreo probabilistico, es decir se eligio la

muestra en base a criterios establecidos por el investigador.
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3.5. VARIABLES

Tabla 2.

Variables e Indicadores

Variable Dimension  Indicadores indices Instrumentos
Dependiente: -Tipos y Sub -Calidad del - Entrevistas:
DESARROLLO - Recursos tipos. servicio. estructurada
DE TURISMO Turisticos. - Identificacion y -Calidad de S Yy no
ALTERNATIV - Puesta en  conservacion de  medio estructurada
@) valor. los recursos  ambiente. S.
- Acceso a turisticos. -Conservacio -
servicios - Valoracion del n y Reconocimi
bésicos. atractivo. preservacion ento de la
- Desarrollo - Valoracion de la  del zona.
de la  naturaleza- medioambie
actividad senderismo. nte y recursos
turistica. - Conservacion de  naturales.
- Atractivos  los recursos  -Diversificaci
Turisticos. naturales, on de la
- Rutas de  medioambiental oferta
senderismo. es y  turistica.
paisajisticos. -Incrementar
el promedio
de
permanencia
del turista.
Independiente: - Mercado -Inventario - Revision
RECURSOS -Recursos turistico. turistico: bibliogréafic
TURISTICOS Turisticos. - Simpatia y  Categorizaci a.
-Atractivos preferencia por  én y - Fuentes
Turisticos. la naturaleza-  jerarquizacio directas e
-Servicios aventura. n. indirectas.
Turisticos. - Conservacion de - Puesta en
- Tradicione los recursos  valor recurso
sculturales  naturales, natural y
y folklore. medioambiental  cultural.
- Actividade  es y -Tamafio 0
S  socio-  paisajisticos. composicién
econdémica - Folklore de la familia:
S Yy sus -Celebracion de Edady género.
impactos. fiestas -Fiestas y
- Oferta costumbristas.  celebraciones
turistica. - Beneficios tradicionales.
socio- -Comidas
econémicos. tipicas y
- Mejores danzas.

condiciones de
vida.
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- Estabilidad - Genera
socio-emocional empleo: bienes
- Vocacion Y Servicios.
turistica - Mejora los
ingresos
economicos.
- Aptitud
territorial.
- Facilidades
Interdependien - Benefici -Distancia del - Reconocimi
te: 0s del - Facilidad y recorrido. ento de las
EL senderis comodidad en la -Itinerario. rutas.
SENDERISMO mo. operacion y -Programa. - GPS.
- -Rutas del manejo de los - Google:
senderism grupos. Maps.
0 - Interaccion  del
poblador con el
turista.

Nota. Esta tabla muestra las variables dependientes, independiente y la variable

interdependiente, considerando sus dimensiones, indicadores, indices e
instrumentos.

3.6. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion de acuerdo al momento en que se obtuvo la
informacién es retrospectivo, de acuerdo al nimero de veces que se podia medir la
variable es transversal, no experimental, descriptiva. Se buscé identificar los posibles
recursos y atractivos naturales para desarrollar la actividad turistica a través de la

informacion. realizd sin manipular

constatacion de la “La investigacion Se
deliberadamente las variables y en la que sélo se observé los fendmenos en su ambiente

natural para después analizarlos” (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2003).

Después de describir la variable independiente: Senderismo, se buscd conocer
también los efectos que provoca sobre el otro fendmeno que es la variable dependiente:

Desarrollo del turismo alternativo, entendida como la factibilidad del desarrollo del
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turismo alternativo y por ende el desarrollo socio-econémico del Centro Poblado de

Jayllihuaya.

3.6.1 Unidades de observacién

Las unidades de observacion son:

- Las opiniones de los pobladores del Centro Poblado de Jayllihuaya en relacion al
cuestionario.

- El espacio geogréfico del Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno,
actividades importantes y distribucion espacial de la poblacion.

3.6.2 Unidades de analisis

Se obtuvo el anélisis siguiente:

La unidad de analisis es la poblacion de la el Centro Poblado de Jayllihuaya, del

distrito de Puno.

3.6.3 Nivel de andlisis

La investigacion se realizo estableciendo dos niveles:

- Estudio descriptivo.
- Estudio analitico — explicativo.
3.7. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION

DE DATOS TECNICOS.

Con el fin de optimizar la recoleccion de la informacion, sobre la presente
investigacion; se ha aplicado dos técnicas: La entrevista (encuesta estructurada) y la
utilizacion de sistemas de informacion histérica sobre aspectos relacionados en el
mercado turistico.
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3.7.1. Técnicas
a) Revision de informacion histdrica y bibliogréfica.
b) Observacion.
c) Encuesta.
d) Entrevista (encuesta estructurada).
3.7.2. Instrumentos
a) Ficha bibliogréfica y documental.
b) Ficha de inventariacion y jerarquizacion.
c) Cuestionario (ver Anexo A): validado por los siguientes expertos:
- Luz Arcaya Chambilla.
- Ivan Grover Sanchez Mamani.
- Efrain Mamani Quispe.
d) Guias de entrevista.
El presente trabajo se desarrollé en dos etapas de investigacion: La cualitativa y

cuantitativa.

1) En la etapa cualitativa:
Se conocid los factores como los recursos turisticos, para determinar la actividad

del turismo de aventura en su modalidad senderismo.

Se utilizé la recoleccidn de datos sin medicion numérica, para descubrir o afinar

preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.

El método que se aplico en el presente trabajo de investigacion, es cualitativo
por observar eventos ordinarios y actividades cotidianas, tal como suceden en sus

ambientes naturales, ademas de cualquier acontecimiento inusual; donde se estuvo
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directamente involucrado con las personas estudiadas y con sus experiencias personales
con un punto de vista “interno” (desde dentro del fenomeno), aunque mantiene una

perspectiva analitica a distancia como observador externo.

Se utiliz6 diversas técnicas de investigacion y habilidades sociales de una manera
flexible, de acuerdo con los requerimientos de la situacion, datos en forma de notas
extensas, diagramas, mapas o “cuadros humanos”; para generar descripciones bastante
detalladas, donde se entiende a los participantes que son estudiados, en el marco de la
empatia hacia ellos; no solo registra hechos objetivos y frios, se mantiene una doble
perspectiva: Se analiza los aspectos explicitos, conscientes y manifiestos; asi como
aquellos implicitos, inconscientes y subyacentes. En este sentido, la realidad subjetiva
en si misma es objeto de estudio, se observa los procesos sin irrumpir, alterar o imponer

un punto de vista externo, sino tal como son percibidos por los actores del sistema social.

2) En la etapa Cuantitativa:
Etapa de la recoleccién de datos, para probar hip6tesis con base en la medicion
numeérica y el anlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias.

La recoleccion de los datos se fundamentan en la medicién, debido a que los
datos son productos medibles, se representan mediante nimeros (cantidades) y se deben
analizar a través de métodos estadisticos, en el proceso se buscé el maximo control para
lograr que otras explicaciones posibles distintas a la propuesta del estudio (hip6tesis)
sean desechadas y se excluya la incertidumbre, se minimice el error; los analisis
cuantitativos se interpretan a la luz de las prodiciones iniciales (hipétesis) y de estudios

previos (teoria).
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3.8. PROCEDIMIENTO

Con el propésito de facilitar la recoleccién de la informacion necesaria, se utilizé

el siguiente procedimiento.

e Se coordino con las autoridades del Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de

Puno.

e Seprogramd la fecha de entrevista y visita.

e Larevision de la informacion, se realizé finalizada la entrevista.

e Se procedid a la suma y tabulacion de los resultados obtenidos en cada uno de los

instrumentos.

e Se procedio al analisis estadistico y tedrico de los resultados obtenidos.

e Asimismo, se procesé la informacion con el paquete estadistico SPSS. Por otro,

lado en relacion a la inventarizacion y jerarquizacion.

e Se programd la fecha para la salida al campo.
e Setomo el tiempo del recorrido desde el inicio hasta el final, realizando paradas en

cada punto estratégico (la apacheta, el mirador de Jayllihuaya, el mirador de Ichu).

3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el siguiente punto se detallan el disefio, enfoque, poblacion y muestra, asi como

las técnicas de recoleccion que se emplearon para estudiar con éxito la actividad del
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senderismo, teniendo en consideracion el desarrollo del turismo alternativo en el Centro

Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo, se presentan la exposicion, analisis e interpretacion de los
resultados de la investigacion realizada, producto de la aplicacion de métodos y técnicas
mencionadas, para confirmar o rectificar las hipdtesis asumidas en el proyecto de
investigacion, referente al senderismo una alternativa para el desarrollo del Centro
Poblado de Jayllihuaya del distrito de Puno, todo segun los objetivos especificos
planteados; para ello se incluyen cuadros, graficos estadisticos y la interpretacion de los
resultados arribados de conformidad a la informacion obtenida mediante la aplicacion de

encuestas Yy revisién documentaria para esta investigacion.

4.1 RESULTADOS

4.1.1. Recursos turisticos para el desarrollo del senderismo
Para el analisis de los recursos turisticos, se realizé el inventario turistico,
determinandose su categorizacion y jerarquizacion en el Centro Poblado de Jayllihuaya.

Se obtuvieron los siguientes resultados:

4.1.2. Inventario turistico de la Comunidad de Jayllihuaya
Tabla 3.

Formacion rocosa “El sapo™

|Ficha N° 001
Ubicacién Categoria: 1 — Sitios Naturales
Region: Puno Tipo: 1.a Montafas
Provincia: Puno Subtipo: Otros

Distrito: Puno
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Descripcion:
Se ubica aproximadamente a Figura 1
3,825 m.s.n.m. En la cima del El Sapo

cerro salcedo cuyas

Figura 1. El Sapo

caracteristicas a la distancia
se observa el batracio con
vista al lago Titicaca de roca
de arenisca de color rojizo

claro.

Nota: Tomado de El Sapo, el investigador

(2023).

Particularidades:
Cualquier época es buena para conocer el
sapo, pero se recomienda que, si se va entre
diciembre y abril, se vaya con ropa adecuada
para las inesperadas lluvias que pueden
darse.
Epoca de Mayo y Noviembre preveer lentes

contra los rayos solares y el viento.

Observacion:

En el idioma  quechua
“hamp’atu”, que significa sapo-
Esta ubicado a 5 kilometros de la
ciudad de Puno en la
jurisdiccion de la comunidad de
Capullani, se llega por trocha

carro sable y un pequefio tramo a

Estado Actual: Bueno pie.
P Tramo Acceso Mediosde  Viasde Distancia en
Transporte  Acceso Km./Tiempo
Puno- - Minivan 7Km. / 40 minutos
1 Capullani  Terrestre - Automovil Carretera  aproximadamente.
particular asfaltada
Capullani- - A caballo. Sendero 1 Km. / 30 minutos
2 Elsapo Terrestre - Caminata aproximadamente

minutos de caminata.

Nota: Adaptado segin Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR

(2018).
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Tabla 4.

Jerarquizacion y evaluacion

F-1
Ficha de Jerarquizacion N° 001
Nombre del
Recurso Formacion rocosa “El sapo”
Turistico:
Regidn: Puno Categoria: 1. Sitios
Naturales
Provincia: Puno Tipo: 1.a Montafias
Distrito: Puno Sub tipo: Otros.
Cddigo Criterio de Valor Ponderaciéon  Sub- Total
Evaluacion Asignado
Particularidad 2 2 4
B Publicaciones 2 0.5 1
Reconocimiento 2 1.5 3
5 Estado de. , 6 L5 9
conservacion
e Demanda A ) o
potencial
F Facilidades 2 1 2
G Representatividad 2 1 2
H Ir?c-lusién,d-e la . 05 .
Vvisita turistica
Total 30
Jerarquia 2

Nota: Adaptado segin Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR.

2018
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Tabla 5.

Formacion Rocosa “La momia”

Ficha N° 002
Ubicacion Categoria: 1 — Sitios Naturales
Region: Puno Tipo: 1.a Montanas
Provincia: Puno Subtipo: Otros

Distrito: Puno

Descripcion: Figura 2 Lamomia
Se ubica aproximadamente a
3,825 m.s.n.m. En la cima
del cerro de la comunidad de
Capullani, cuyas
caracteristicas a la distancia
se observa la formacion
rocosa de una momia de roca

arenisca de color rojizo,

impresionante y a su vez . . .
Nota: Tomado de La momia, el investigador

(2023).

misteriosa.

Particularidades: Alcanza una altura de 20 Observacion:
metros aproximadamente. Préactica del Misticismo

Estado Actual: Muy Bueno

Tramo Acceso Medios de Vias de Distancia en
Transporte Acceso Km./Tiempo
Puno- - Minivan Carretera 7 Km. / 40 minutos

Capullani  Terrestre - Automdvil particular ~ asfaltada  aproximadamente.
Capullani- - A caballo. Sendero 1 Km. 200 mts / 50

La momia Terrestre - Caminata minutos

aproximadamente.

Nota: Adaptado segun Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR (2018)
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Tabla 6.

Jerarquizacion y Evaluacion

F-2
Ficha de Jerarquizacion N° 002
Nombre del
Recurso La Momia
Turistico:
Regidn: Puno Categoria: 1. Sitios
Naturales
Provincia: Puno Tipo: 1a Montanas
Distrito: Puno Sub tipo: Otros.
Cddigo Criterio deValor Ponderacion Sub- Total
Evaluacion Asignado
A Particularidad 2 2 4
B Publicaciones 1 0.5 0.5
Reconocimiento 2 1.5 3
5 Estado ) de 6 L5 9
conservacion
c Demanda ) ) A
potencial
F Facilidades 2 1 2
Representatividad 2 1 2
H Ir?c-lusi(’)n, -de la . 05 05
Visita turistica
Total 25
Jerarquia 2

Nota: Adaptado segun Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR (2018)
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Tabla 7.

Formacion rocosa “El Barco”

Ficha N° 003
Ubicacién Categoria: 1 — Sitios Naturales
Regidén: Puno Tipo: 1.a Montafas
Provincia: Puno Subtipo: Otros.

Distrito: Puno

Descripcion: Figura 3. El Barco
Se ubica aproximadamente a
3,825 m.s.n.m. En la cima del
cerro de la comunidad de
Capullani, cuyas
caracteristicas a la distancia se
observa la formacion rocosa de
un barco de roca arenisca de

color rojizo, impresionante y a

Nota:

Su vez misteriosa.
Tomado de EIl Barco, el investigador (2023).

Particularidades: Observacion:
Toma la forma de un barco. Practica de Trekking.

Estado Actual: Regular

Recorrido Tramo Acceso  Mediosde  Viasde Distancia en
Transporte  Acceso Km./Tiempo
Puno- Terrestre - Minivan 7 Km. / 40 minutos
1 Capullani - Automovil  Carretera aproximadamente.
particular asfaltada

Capullani- Terrestre- Caminata Sendero 2 Km. 500 mts/
2 El barco  Sendero lhoray 20 minutos

aproximadamente.

Nota: Adaptado segin Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR

(2018)
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Tabla 8.

Jerarquizacion y evaluacion

F-3
Ficha de Jerarquizacion N° 003
Nombre del
Recurso La Momia
Turistico:
Regidn: Puno Categoria: 1. Sitios
Naturales
Provincia: Puno Tipo: 1.a Montarias
Distrito: Puno Sub tipo: Otros.
Cadigo Criterio deValor Ponderaciéon  Sub- Total
Evaluacion Asignado
Particularidad 2 2 4
B Publicaciones 1 0.5 0.5
Reconocimiento 2 1.5 3
Estado de
D . 6 1.5 9
conservacion
Demanda
E ) 2 2 4
potencial
F Facilidades 2 1 2
Representati-
G ) 1 2
vidad
Inclusion de la
H o o 2 0.5 1
visita turistica
Total 255
Jerarquia 2

Nota: Adaptado segiin Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR (2018)
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Tabla 9.

Camino Inka “Qhapaq Nan”

Ficha N° 004
Ubicacién Categoria: 1 — Sitios Naturales
Regidén: Puno Tipo: 1.0 Otros
Provincia: Puno Subtipo: Caminos Pintorescos.
Distrito: Puno
Descripcion: Figura 4. Camino Inka “QOhapaq Nan”

Se ubica aproximadamente a
3,880 m.s.n.m. En la cima
del cerro de la comunidad de
Jallihuaya cuyas
caracteristicas el camino es
una via de comunicacién a
nivel internacional, donde
aun se mantiene con el correr

del tiempo.

Nota: Tomado de Camino Inka “Qhapaq Nan”, €l

investigador (2023).
Particularidades:
Camino Inka “Qhapaq Observacion: Préctica de Senderismo-Trekking,
Nan”,Via de comunicacion
Inka, que une paises de
Bolivia, Perd, Ecuador.
Estado Actual: Regular
Recorrid Tramo  Acceso Medios de Vias de Distancia en
0 Transporte  Acceso Km./Tiempo
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Puno- Terrestre - Minivan 7 Km. / 40 minutos
1 Jallihuay - Automovil Carretera  aproximadamente.
a particular asfaltada

Capullani- Terrestre

Caminata Sendero 5 Km. 200 mts / 2hora

2 Jallihuaya - y 20 minutos
Sendero aproximadamente.
Nota: Adaptado segin Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR.
2018
Tabla 10.

Jerarquizacion y evaluacién

F-3
Ficha de Jerarquizacion N° 004
Nombre del
Recurso Camino Inka “Qhapaq Nan”
Turistico:
Region: Puno Categoria: 1. Sitios
Naturales
Provincia: Puno Tipo: 1.0 Otros
Distrito: Puno Sub tipo: Caminos
Pintorescos
Cddigo Criterio deValor Ponderacién  Sub- Total
Evaluacion Asignado
Particularidad 6 2 12
B Publicaciones 6 0.5 3
Reconocimiento 6 1.5 9
o Estado ) de 6 r 9
conservacion
c Demanda 5 5 A
potencial
F Facilidades 2 1 2
Representativida 6 1 6
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d
Inclusion de la

H o o 2 0.5 1
visita turistica

Total 46

Jerarquia 3
Nota: Adaptado segun Manual de Inventario de recursos turisticos. MINCETUR (2018)

4.1.3. Acciones que permitan desarrollar el senderismo.
Se consideran acciones que permitirdn desarrollar el senderismo como
actividad turistica alternativa a la vocacion turistica, la predisposicion de la poblacion

y la propuesta de programas de turisticos.

A. Vocacion Turistica
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4.1.4. Predisposicion de los pobladores del Centro Poblado de Jayllihuaya, para
participar en el desarrollo del turismo alternativo — senderismo.

La entrevista a los involucrados se realizd principalmente a los que estan
inmerso a futuro con la actividad del Turismo Alternativo - Senderismo, quienes estan
asentados en el trayecto entre la comunidad de Capullani, Alto Jayllihuaya, Centro
Poblado de Ichu, considerando los recursos y atractivos turisticos. Se obtuvieron los

siguientes resultados:

Figura 5. Concepto de Turismo

R

NO; 3; 2%

SI;131;98%

ESl mNO

Nota: Tomado de Concepto de Turismo, el investigador (2023).

En la Figura 5 se observa que, el 98% de los encuestados manifiestan que, si
conocen el concepto de lo que es turismo, considerando a que estan informados por
los medios de comunicacion, hijos que estan estudiando en diversas instituciones
publicas y privadas, profesionales en turismo, artesanos entre otros. El 2% de los
encuestados manifiestan que NO, esto obedece a que existen algunas personas que
no quieren que se desarrolle la actividad del turismo de aventura por respeto a su

cultura y no quieren que sea perturbada su tranquilidad por los visitantes.
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Figura 6. Conocimiento sobre Turismo de Aventura

NO; 53; 40%
Sl; 81; 60%

BSI mNO

Nota: Tomado de Conocimiento sobre Turismo de Aventura, el investigador
(2023).

En la Figura 6, se observa que, el 60% tiene conocimiento sobre que es el
turismo de aventura, indican en su comentario que es salir al campo y pasear
mirando la naturaleza, pasear por los cerros, entre otros. El 40% NO tiene

conocimiento, pero tiene idea de lo que es el turismo de aventura.

Figura 7. Visita de turistas.

NO; 4; 3%

SI;130;97%

ESI mNO
Nota: Tomado de Visita de turistas, el investigador (2023).
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En la Figura 7, se observa que el 97%, de los entrevistados Sl desea la visita
de turistas y al preguntéarseles sobre las razones, responden que les generaria
ingresos econdmicos y de esta manera se desarrolle su centro poblado o su lugar de
residencia; tienen claro el concepto de desarrollo socioeconémico. Por otro lado, el
3% de nuestros encuestados manifiestan NO preferir la visita de turistas, a razon de

su cultura y por las experiencias negativas de la actividad del turismo.

Figura 8. Transito de personas por sus propiedades

No responde; 0;
0%

De acuerdo; 46;
34%

Muy de acuerdo;
83;62%

B Muy de acuerdo M De acuerdo M Poco acuerdo W En desacuerdo BNo responde

Nota: Tomado de Transito de personas por sus propiedades, el investigador (2023).

En la Figura 8, se observa gque el 62% manifiestan que estan de MUY DE
ACUERDO con que las personas o turistas, pasen por sus propiedades o comunidad,
siempre y cuando se coordine con las autoridades locales, para tener confianzay de
esta manera prevenir actos delincuenciales. ElI 34% de los encuestados estan de
ACUERDO con el transito de los turistas o visitantes. ElI 4% de los encuestados
estin POCO DE ACUERDO, a razén de los actos delincuenciales que podria
acarrearles y quizas estos no fuesen verdaderos turistas y otras experiencias

negativas en otros destinos turisticos.
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Figura 9. Si existe guia de turistas.

Nota: Tomado de Si existe guia de turistas, el investigador (2023).

NO: 22; 16%

SI; 112;84%

ES|I mNO

En la Figura 9, se observa que el 84% manifiesta, que Sl existen personas,
quienes podrian conducir o guiar a los visitantes o turistas. ElI 16% de nuestros
encuestados manifiestan que NO conocen a alguien que pueda guiar o conducir a

los visitantes.
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Figura 10. Desarrollo de la Actividad Turistica.

NO; 0; 0%

SI; 134; 100%

HS| ENO

Nota: Tomado de Desarrollo de la Actividad Turistica, el investigador (2023).
En la Figura 10, se observa que el 100% manifiestan que, SI quieren el
desarrollo de la actividad turistica en su centro poblado o su comunidad, teniendo

en consideracion que el turismo trae desarrollo socio econdémico para su localidad.
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Figura 11. Acondicionar su vivienda para turistas

NO; 12; 9%

51;122;91%

ES|I ENO

Nota: Tomado de Acondicionar su vivienda para turistas, el investigador
(2023).

En la Figura 11, se observa que el 91% manifiesta que, SI estan dispuestos
para acondicionar su vivienda y asi albergar turistas y el 9% NO estd de acuerdo
para acondicionar su vivienda por razones como, no cuentan con el monto de dinero

para implementar su vivienda.
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Figura 12. Capacitacion en turismo.

SI; 13; 10%

NO; 121;90%

ESI mNO

Nota: Tomado de Capacitacion en turismo, el investigador (2023).

En la Figura 12, se observa que el 90% manifiesta que NO recibieron
capacitacion en turismo y tienen el deseo de recibir capacitacién en la actividad
turistica. EI 10%, manifiestan que Sl a razén de que son profesionales egresados de

alguna institucion educativa.
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Figura 13. Deseo de Capacitacion en Turismo

Artesania ; 18;
14%

Idiomas; 40; 30%

Restaurante; 26;

' Guiado Local; 22;
16%

Hospedaje rural;
28;21%

B Artesania M Restaurante Hospedaje rural Guiado Local M Idiomas

Nota: Tomado de Deseo de capacitacion en turismo, el investigador (2023).

En la Figura 13, se observa que el 30% de los encuestados, desea capacitarse
en IDIOMAS para comunicarse con el visitante o turistas. Asimismo, el 21%, de
nuestros encuestados desean capacitarse en HOSPEDAJE para albergar turistas. El
19% de los encuestados, desean capacitarse en RESTAURANTES o en manipuleo

de alimentos El 16 y 14% desean capacitarse en GUIA LOCAL y ARTESANIA.
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Figura 14. Si le gustaria guiar turistas

NO; 24;18%

SI; 110; 82%

HS| mNO

Nota: Tomado de Si le gustaria guiar turistas, el investigador (2023).
En la Figura 14, se observa que el 82% manifiestan que Sl les gustaria llevar
a pasear a las personas o turistas a los cerros, acantilados, cafiones, formaciones
pétreas entre otros. EI 18% NO tiene el gusto, a razon de la edad y desconocimiento

de los procedimientos.

4.1.5. Propuestas de disefio de senderismo informativo en el Centro Poblado de

Jayllihuaya
Propuesta 1: Sendero Informativo El Sapo (“Hamp’atu”)

Excursion: Comunidad de Capullani, Alto Jayllihuaya, Centro Poblado de Ichu.
Itinerario:

Se acostumbra brindar un brieffing en el hotel donde se hospedan los
senderistas, aqui debemos dar indicaciones sobre la zona y en funcién a la prediccion
climatica se da recomendaciones sobre la ropa que se debe utilizar, que se va a
necesitar para que lleven en sus mochilas, y otras recomendaciones referentes al

sendero que se va a recorrer.
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1.- Para realizar este recorrido tendremos como punto de partida, el lugar frente al
cementerio de la comunidad de Capullani, donde se les da previas explicaciones
y recomendaciones.

2.- Posterior a ello nos trasladamos con direccion al sur por el Hatun Nan (camino
grande), con direccion a la capilla de la comunidad de Capullani, en el trayecto
observamos formaciones rocosas antropomorfas y zooformas (margen derecho) y
el panorama paisajistico del lago Titicaca (margen izquierda).

3.- Y prosiguiendo con el recorrido por el Hatun Nan (camino grande), en direccion
por al este, en el trayecto encontraremos y observaremos los caprichos de la
naturaleza, como: El sapo, el cofre, la momia, hongo, el barco. Asi mismo
podemos observar la flora y fauna silvestre, todo en el trayecto al Centro Poblado
de Jallihuaya.

4.- Luego prosiguiendo por el camino hacia el este, nos dirigiremos al Centro Poblado
de Ichu, donde podemos apreciar el Qhapac Nan y el planeta rojo, llamado asi por
las formaciones rocosas antropomorfas y zooformas de color rojo; observamos en
el trayecto la flora y fauna silvestre.

5.- En la recta final de nuestro recorrido, en toda esta zona se puede apreciar una
hermosa vista del paisaje del altiplano; posteriormente llegamos al Centro
Poblado de Ichu.

Descripcion del atractivo:

1.- El Sapo, el Cofre, la Momia, Hongo, el Barco.

Entrando a la Comunidad de Capullani, se observa en el trayecto al margen

derecho, formaciones rocosas antropomorfas y zooformas, para una persona aguda y

creativa con la vista puede observar varios caprichos de la naturaleza. Asimismo, se

puede observar, el Sapo majestuoso e imponente con mirada al norte, considerado
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con mucho respeto por nuestros antepasados, en su idolatria desde la cosmovision
andina. Acercandonos por el sendero, divisamos otras imégenes de formaciones
rocosas, como el cofre y la momia, cuyas caracteristicas son peculiares y como si
alguien los hubiera tallado para ser parte de la historia. Por otro lado, vemos un barco
con direccién al este, entre otras formaciones rocosas variadas, estas formaciones

rocosas parecen esculpidas con el paso del tiempo y por el capricho de la naturaleza.

Figura 15. Formacion Rocosa “El sapo”.

Nota: Tomado de Formacion Rocosa “El sapo”, el investigador (2023).

Figura 16. Formacion Rocosa “La Momia”

Nota: Tomado de Formacion Rocosa “La momia”, el investigador (2023).
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Figura 17. “El barco”

Nota: Tomado de “El barco”, el investigador (2023).

2.- Hatun Nan:

Antes nos haremos la interrogante ¢Que es el Hatun Nan?, es un sistema de
senderos que conectaba los lugares méas importantes del imperio inca. Esta red era
conocida como "Qhapac Nan" en lengua quechua, que significa “camino del rey o
del poderoso™. Aunque algunos tramos de estos caminos estan en buen estado y son
preservados en varios paises de Sudamerica, una parte de ellos se ha convertido en
la famosa ruta que lleva a Machu Picchu. La Unesco ha declarado este sistema de
caminos como Patrimonio Cultural de la Humanidad. EI camino que se extiende entre
el Centro Poblado de Jayllihuayay el Centro Poblado de Ichu es una parte importante
de esta red de caminos, que tiene un gran valor cultural para los antepasados de la

region.
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Nota: Tomado de Formacion Rocosa La Apacheta, el investigador (2023).

Figura 19. Camino Qhapac Nan

Nota: Tomado de Camino Qhapac Nan, el investigador (2023).
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3.- Planeta Rojo:
El planeta rojo, se puede observar en el trayecto hacia el Centro Poblado de
Ichu, con su caracteristico color rojo y sus formaciones rocosas esculpidas en el

tiempo, dando asi imagenes antropomorfas y zooformas.

Figura 20. Formaciones rocosas

Nota: Tomado de Frmacioes rocosas, el investiador (2023).

Figura 21. Caprichos de la naturaleza

Nota: Tomado de Caprichos de la naturaleza, el investigador (2023).
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Propuesta 1

Programa Turistico El Sapo “Hamp’atu”

Duracion: Full Day.

Mafana.

Antes del Senderismo.

Se acostumbra brindar un brieffing en el hotel donde se hospedan los senderistas,
aqui debemaos dar indicaciones sobre la zona y en funcién a la prediccion climética se da
recomendaciones sobre la ropa que se debe utilizar, que se va a necesitar para que lleven

en sus mochilas y otras recomendaciones referentes al sendero que se va a recorrer.

7:00 a.m. Punto de inicio del Senderismo:

En la explanada de la comunidad de Capullani (altura del cementerio), brindamos
una breve introduccion de la zona, aprovechamos para dar indicaciones del
desplazamiento, fijamos el rumbo en direccion a nuestra proxima parada y comenzamos

el desplazamiento.

7:20 a.m. Primera parada:

El primer punto, a donde Ilegamos es la parte central del Centro Poblado de
Capullani, a la altura del templo, en donde podemos apreciar una vista panoramica del
distrito de Salcedo y del lago Titicaca, aqui aprovechamos también para poder ver las
formaciones rocosas propias de la zona, fijamos nuestra proxima parada y damos

indicaciones sobre el desplazamiento, ya que por ser una zona agricola se debe brindar
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una breve instruccién de las sefias que vamos a emplear durante el desplazamiento, el

desplazamiento es en columna.

7:50 a.m. Segunda parada:

Llegamos a la Primera Apacheta, la cual se cruza en nuestro recorrido,
aprovechamos para descansar, tomar aire, apreciar el paisaje y visualizar nuestro entorno
geogréfico; a continuacion, aprovechamos para pedir permiso a los Apus y continuar con
nuestro recorrido, aqui también podemos apreciar la gran variedad de formaciones
rocosas, dentro de las cuales se puede visualizar a simple vista, una gran roca
antropomorfa que se asemeja a una momia o0 a un bebe y luego continuamos por el “Hatun

2

Nam”.

8:50 a.m. Tercera parada:

Nuestra tercera parada, es en el mirador natural de Jayllihuaya, aqui brindamos
un brieffing de la zona, en donde destacamos su variada produccion agricola, resaltamos

el manejo del clima y posteriormente continuar con nuestro recorrido.

9:30 a.m. Cuarta parada:

Explanada pasando el sendero de &rboles, desde aqui tenemos una vista
panoramica de Puno, aprovechamos para hidratarnos y descansar, aqui también podemos
apreciar una parte de Jayllihuaya, en donde hay haciendas, asimismo el color del terreno
empieza a cambiar a un tono rojizo, con lo cual podemos apreciar formaciones rocosas

de color rojo, con una porosidad menor.
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En el trayecto nos encontramos con una variedad de plantas propias de la zona
alto-andina, como el Chu’hu, el cual es el detergente andino que usaban nuestros
ancestros, para el lavado de sus prendas, esto desde la época pre-inca e Inca, esta planta

contiene Saponina, aprovechamos para dar la explicacion de como usarla.

10:00 a.m. Quinta parada:

Nuestra quinta parada, es en la segunda Apacheta, en donde apreciamos el paisaje
con las formaciones rocosas rojizas, en este lugar aprovechamos para descansar un
momento, tomar fotografias del lugar “marciano”, ya que por la forma y el color de las
rocas se asemeja a un paisaje del planeta Marte, luego divisamos nuestro sendero para
seguir con nuestro recorrido, aqui también podemos apreciar parte del Qhapagq Nam, que
era el camino real incaico y a unos pocos metros se aprecia una sefializacion en mal

estado.

10:45 a.m. Sexta parada:

Llegamos a la cima del cerro, un mirador natural del Centro Poblado de Ichu, esta
es nuestra penudltima parada, antes de llegar a nuestro destino, desde aqui podemos
visualizar también parte del lago Titicaca, aprovechamos para descansar, rehidratarnos y

comenzar con el descenso hacia Ichu.

12:00 p. m. Punto de llegada:

Luego de descender por un sendero ligeramente empinado, llegamos a nuestro
punto de llegada, entramos por una calle en donde podemos ver casas construidas a base

de piedras y corrales de ganado con paredes hechos también del mismo material, esta
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calle nos lleva al corazén del Centro Poblado de Ichu, una explanada en donde se
encuentran frente a frente la iglesia principal de Ichu y la Municipalidad de Ichu, es aqui

donde terminamos con nuestro recorrido, nos rehidratamos y esperamos por la movilidad.

12:30 p.m. Almuerzo Novo andino, con un panorama paisajistico a orillas del lago

Titicaca, cocinado con productos de la zona.

13:30 p.m. Traslado del muelle de nombre “barco”, del distrito de Chucuito, con

destino a la ciudad a la ciudad de Puno via lacustre- lancha.

15:00 p.m. Arribo a la ciudad de Puno.

Propuesta de Senderismo Interpretativo

Figura 22. Programa turistico

LAGO TITICACA

- CARULLANI

Nota: Tomado de Programa turistico, el investigador (2023).
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Sendero Informativo: Huellas del pasado
Programa de visita: Centro Poblado Jayllihuaya-Alto Jayllihuaya-Centro Poblado de

Ichu.

Itinerario:

Antes del Senderismo.

Se acostumbra brindar un brieffing en el hotel donde se hospedan los senderistas,
aqui debemos dar indicaciones sobre la zona y en funcién a la prediccién climética se da
recomendaciones sobre la ropa que se debe utilizar, que se va a necesitar para que lleven

en sus mochilas y otras recomendaciones referentes al sendero que se va a recorrer.

1.- Para realizar este recorrido, tendremos como punto de partida la plaza principal

del Centro Poblado de Jayllihuaya. (previas explicaciones y recomendaciones).

2.- Posterior a ello nos trasladamos con direccion al sur por el Hatun Nan (camino
grande), con direccion al camino histérico del Qhapac Nan, divisando el Centro
Poblado de Jayllihuaya y el panorama paisajistico del lago Titicaca (margen

izquierda).

3.- Luego prosiguiendo por el camino hacia el este, nos dirigiremos al Centro
Poblado de Ichu, donde podemos apreciar el Qhapac Nan y el planeta rojo (por las
formaciones rocosas antropomorfas y zooformas de color rojo), observamos

tambien en el trayecto, la flora y fauna silvestre.

4.- En nuestro recorrido en toda esta zona, se puede apreciar una hermosa vista del

paisaje altiplanico; posteriormente llegamos al Centro Poblado de Ichu.
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5.- Continuando el recorrido, por el lado izquierdo, llegamos al centro ceremonial

Inka Tunuhuiri, lugar ceremonial de la época inca con rasgos pre -incas.

Descripcion del atractivo:
1.- Hatun Nan:

Antes nos haremos la interrogante: ;Qué es el Hatun Nan?, es un sistema de
senderos que conectaba los lugares méas importantes del imperio inca. Esta red era
conocida como "Qhapac Nan" en lengua quechua, que significa "camino del rey o
del poderoso™. Aunque algunos tramos de estos caminos estan en buen estado y son
preservados en varios paises de Sudamérica, una parte de ellos se ha convertido en
la famosa ruta que lleva a Machu Picchu. La Unesco ha declarado este sistema de
caminos como Patrimonio Cultural de la Humanidad. El camino que se extiende entre
el Centro Poblado de Jayllihuayay el Centro Poblado de Ichu es una parte importante
de esta red de caminos, que tiene un gran valor cultural para los antepasados de la

region.

Figura 23. Limite geogréfico

Nota: Tomado de Limite geografico, el investigador (2023).
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2.- Planeta Rojo:
El planeta rojo, se le puede observar en el trayecto como yendo hacia el
Centro Poblado de Ichu, con su caracteristico color rojo y sus formaciones rocosas

esculpidas en el tiempo, presentandonos iméagenes antropomorfas y zooformas.

Figura 24. Formaciones rocosas

Nota: Tomado de Formaciones rocosas, el investigador (2023).

3.- Inka Tunuhuiri:

Este lugar se caracteriza por ser un templo ceremonial de la época Inca, con
rasgos pre-incas, este centro ceremonial sirvio para los cultos a los dioses de los
andes, a sus apus, a la pachamama (madre tierra) y la mamaghota (madre-lago), entre

otros rituales de acuerdo al calendario agricola.
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Figura 25. Centro ceremonial Inka Tunuhuiri

Nota: Tomado de Centro ceremonial Inka Tunuhuiri, el investigador (2023).

Propuesta 2

Programa turistico “Huellas del pasado”

Duracion: Medio dia.

Mafana. Antes del Senderismo.

Se acostumbra brindar un brieffing en el hotel donde se hospedan los senderistas,
aqui debemos dar indicaciones sobre la zona y en funcion a la prediccion climética se da
recomendaciones sobre la ropa que se debe utilizar, que se va a necesitar para que lleven

en sus mochilas, y otras recomendaciones referentes al sendero que se va a recorrer.

7:00 a.m. Punto de inicio del Senderismo:

Lugar de concentracion plaza principal del Centro Poblado de Jayllihuaya,

brindamos una breve introduccion de la zona, aprovechamos para dar indicaciones del
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desplazamiento, fijamos el rumbo en direccion a nuestra proxima parada y comenzamos

el desplazamiento.

7:30 a.m. Primera parada:

Llegamos al inicio del camino ancestral del Qhapac Nan, antes de su
recorrido pedimos permiso a los dioses andinos ¢ apus, con un ritual sagrado, en base a
las hojas de coca, para que nos acompafie y que no nos perturben los espiritus malignos

y que nos vaya todo bien.

8:00 a.m. Segunda parada:

Llegamos a la primera Apacheta, la cual se cruza en nuestro recorrido,
aprovechamos para descansar, tomar aire, apreciar el paisaje y visualizar nuestro entorno
geogréfico; a continuacién, aprovechamos para dejar unas hojas de coca en el calvario y
para los Apus. Continuamos con nuestro desplazamiento, en el trayecto podemos apreciar

la gran variedad de formaciones rocosas.

Apreciamos el paisaje viendo las formaciones rocosas rojizas, en este lugar
aprovechamos para descansar un momento, tomar fotografias del lugar “marciano”, ya
que por la forma y el color de las rocas se asemeja a un paisaje del planeta Marte, y

divisamos nuestro sendero para seguir con nuestro recorrido.

9:00 a.m. Tercera parada:

Llegamos a la cima del cerro, un mirador natural del Centro Poblado de Ichu, esta

es nuestra penultima parada, antes de llegar a nuestro destino, desde aqui podemos
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visualizar también parte del lago Titicaca, aprovechamos para descansar, rehidratarnos y

comenzar con el descenso hacia Ichu.

9:30 a.m. Cuarta parada:

Luego de descender por un sendero ligeramente empinado, llegamos a Ichu, en
donde podemos ver casas construidas a base de piedras y corrales de ganado, esta calle
nos lleva al corazon del Centro Poblado de Ichu, una explanada en donde se encuentran

frente a frente, la iglesia principal de Ichu y la Municipalidad de Ichu.

10:00 a.m. Quinta parada:

Luego de recorrer por el Centro Poblado de Ichu, donde observamos casas
construidas con material rustico, vegetacion de la zona. Arribamos al centro ceremonial
de Inca Tunuhuiri, realizando un ritual a base de coca, vino, alcohol a manera de permiso
y agradecimiento por llegar bien a este lugar méagico religioso, previamente, se explica y

se confraterniza con los turistas.

12:00 p.m. Almuerzo Novo andino, con un panorama paisajistico a orillas del lago

Titicaca, cocinado con productos de la zona

12:30 p.m. Arribo a la ciudad de Puno.

4.2. DISCUSION

En la presente investigacion, se hizo una revision documentaria en las
instituciones como el Municipio Menor de Jayllihuaya, DIRCETUR, DRTPE y INEI,
para recoger informacion descriptiva, estadistica del distrito y Centro Poblado de

Jayllihuaya; considerando las variable independiente y dependiente, también se uso
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recursos web, libros, tesis y publicaciones periddicas en linea y un instrumento como
la entrevista dirigida a los miembros del centro poblado en el area de estudio. Una de
las limitantes fue la obtencion de informacion en algunas instituciones, la informacion
no fue inmediata, pese a que la ciudadania tiene derecho a la informacion de acuerdo a
ley. No se han encontrado trabajos de investigacion cientifica, como lo rigurosamente

lo hubiéramos deseado.

Asimismo, se aplicaron instrumentos de valoracién de las acciones que permiten
desarrollar el senderismo, en funcion a la vocacidn turistica, infraestructura,
equipamiento e instalaciones y capacidad territorial que se evidencia en la zona
estudiada. Se determin6, que el centro poblado de Jayllihuaya tiene aptitud territorial,
toda vez que cuenta con elementos arquitectonicos de caracter monumental (templo de
Capullani), manifestaciones culturales como la fiesta costumbrista en el mes de agosto y
formaciones rocosas de figuras zooformas y antropomorfas (la momia, el sapo, el barco,
etc.), infraestructura como paraderos sefializados para la orientacién, sistema de
comunicacion y acceso a internet y sefializacion de transito, equipamiento e instalaciones
como servicios gastronémicos y alojamientos, asimismo, se determiné que tiene
capacidad territorial, pues existen profesionales en guiado turistico con
predisponibilidad, se considera a esta zona en la planificacion y oferta de los servicios
turisticos y es publicitado en menor medida. Todo ello demuestra que el Centro Poblado
de Jayllihuaya, se adapta para satisfacer las necesidades del turista, representando un

potencial destino para el desarrollo del senderismo.

Para el gerente de la agencia de viajes Agencia de Viajes "Titicaca Experiences”,
considera que el Centro Poblado de Jayllihuaya, “cuenta con los recursos turisticos,

vocacion turistica, facilidades, organizacion de base (Centro Poblado, comunidades y
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sectores), demanda turistica, y la propuesta de producto turistico. Con todas estas
caracteristicas la actividad del senderismo Sl se puede desarrollar y consideramos que es
una zona muy buena y viable” (Aliaga, L., comunicacion personal, 27 de diciembre de
2022). En relacion al programa turistico propuesto por el investigador manifiesta que
“ambos programas son interesantes y factibles, por las rutas atractivas a la vista del
turista” (Aliaga, L., comunicacién personal, 27 de diciembre de 2022). Ademas,
recomienda que el almuerzo seria en Chucuito, debido a la existencia de un mercado y

cadena de restaurantes, en base a platos tipicos. (Ver Anexo B)

En tal sentido con todas estas consideraciones y apreciaciones del experto como
agente de viajes, si se puede desarrollar el turismo de aventura en el Centro Poblado de

Jayllihuaya y de esta manera diversificar la oferta turistica de la zona sur del pais.

Para el contraste de antecedentes con los resultados, se reviso investigaciones
anteriores como Recharte (2018) Peru: turismo de aventura bajo un modelo conceptual
para procesos de produccidn-operacion en la region Cusco, para la mejora del proceso
productivo - operativo del turismo de aventura en la region Cusco. Para ello se hace uso
del disefio biblio-integrativo, analizando la naturaleza de los trabajos académicos y la
epistemologia de la aventura y deporte, se construye la historia e historicidad del hombre
como ser aventurero en las actividades de caminatas y montafiismo a nivel global para
que sirva de entendimiento de lo particular, método inductivo - deductivo. Se propone un
modelo conceptual para el turismo de aventura, como resultado del balance literario,
experiencia y competencias del autor, disefiando una lista de conceptos, base para el
entendimiento del turismo de aventura. A los conceptos construidos se les asignd pesos;
los que son validados a través de la aplicacién de encuestas a los operadores turisticos de

aventura, se prueba la relacion de variables a través de la prueba de hipétesis con el
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estadistico chi cuadrado y uso del sistema estadistico SPSS. Esta base conceptual una vez
validada y plasmada en el instrumento lista de cotejo del método observacion, se utilizé
para evaluar la practica del proceso productivo - operativo a través de la contrastacion en
la unidad de analisis (agencias de viajes de aventura que operan las modalidades de
caminata y montafiismo), asi como para identificar las desviaciones en la dimension

espacial de la region Cusco.

Resultado de ese diagnéstico se evidencia la necesidad de una base conceptual
que sirva de herramienta fundamental de anélisis, redefinicion, control y comprension de
la realidad fisica y social de la aventura y finalmente como instrumento para formar al
operador turistico y que mejore el proceso productivo - operativo del turismo de aventura,
que conlleve a lareduccion de la brecha entre las necesidades (expectativas) de los turistas
aventureros y la oferta de productos, contribuyendo a la competitividad del destino

turistico.

Cavanilla (2017) Ecuador: El turismo en el ecuador, la comunidad de Agua
Blanca, ubicada en el Parque Nacional Machalilla, es un buen ejemplo de la
diversificacion de la oferta turistica —combinando recursos naturales y culturales—y que
se ha mantenido por mas de treinta afios en el mercado del turismo comunitario con
excelentes resultados. Varias han sido las razones para este éxito, entre ellas podemos
anotar: la organizacién que la comunidad ha mantenido a lo largo de los afios para poder
determinar los productos a ofertar, tomar decisiones acertadas con apoyo técnico,
mantenerse en su proyecto y adaptarlo a las nuevas tendencias de la demanda, el efectivo
empoderamiento de la comunidad sobre los recursos turisticos que se refleja en el valor
gue ésta les ha sabido dar, creyendo en el turismo a pesar de los reveses del mercado. Un

elemento importante ha sido que las comunidades no han abandonado las actividades
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rutinarias y ancestrales que las venian desempefiando antes de ser parte del turismo, las
cuales, en el caso de Agua Blanca, corresponden a la agricultura, la recoleccion de la
tagua y la ganaderia (Ruiz y Solis, 2007). Irbnicamente, este proyecto exitoso de turismo
comunitario, no ha podido hasta la fecha registrarse legalmente en el Ministerio de

Turismo, debido a las exigencias legales que deben cumplir para poder legalizarse.

Recharte (2018) La aventura ha estado ligada al hombre desde sus origenes, es
parte inmanente a su ser; percibir cambios acontecidos en la relacion hombre-naturaleza

y como ser social, es significativo.

En el Cusco, al igual que en todo el mundo, la relacion entre el ser humano vy el
entorno natural ha tenido diferentes significados a lo largo de la historia, determinados
por las actividades econémico-culturales que se han desarrollado. En sus inicios, el
entorno natural no solo era visto como parte del habitat del hombre con un uso utilitario,
sino que también cumplia una funcién magico-religiosa, en la que se destacan las
caminatas para buscar alimento y explorar lo desconocido. Posteriormente, se desarrolld
un proceso mitico en el que ciertas formaciones naturales eran vistas como parte
fundamental de la busqueda de la perfeccion y la trascendencia humana. La fascinacién
por la montafa y el deseo de alcanzar alturas méas grandes tiene su origen en el deseo
humano de crecimiento y superacion de los limites terrestres, y su conexién con los
dioses y lo divino. Por lo tanto, la montafia se convirtié en un simbolo méagico-religioso

y un conector del ser humano con lo divino.

Ruiz y Solis (2007) las empresas turisticas ofrecian frecuentemente empleo a los
indigenas como guias nativos, transportistas en los rios y otras tareas no cualificados.

Visitar las comunidades indigenas era parte de los programas del tour operadoras
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turisticas. Generalmente los beneficios econémicos para los indigenas eran limitados e
impredecibles puesto que el tour operadoras cambiaba prioridades y destinos (...). Por
su puesto las comunidades no tenian capacidad de regular la visita de los grupos de

turistas que frecuentemente resultaban imprevistos.

Finalmente, para Recharte (2018) el analisis del proceso productivo y operaciones
de caminatas y montafiismo muestra que no se manejan criterios conceptuales que les
ayuden a mejorar su oferta. A pesar de reconocer la importancia de abordar este problema,
no se han realizado cambios significativos debido a la falta de herramientas para educar
a los operadores turisticos. Aunque son conscientes de esta carencia, tienen poco
conocimiento para cambiar la situacion. En lugar de mejorar la calidad del servicio y
reducir el riesgo sin alterar la esencia de la aventura, estan produciendo productos que no
estan en linea con lo que implica la aventura en su forma més bésica. Este enfoque
sofisticado esta eliminando la dosis de peligro, esfuerzo fisico y aventura de la

experiencia, lo que se puede observar en imagenes donde la ciudad se traslada al campo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El senderismo si es una modalidad potencial para el desarrollo del turismo
alternativo en el Centro Poblado de Jayllihuaya del Distrito de Puno porque
cuenta con recursos turisticos en espacios geograficos y condiciones
adecuadas para su practica y comercializacion, que permitira diversificar la
oferta turistica local, por ello nos ha permitido proponer dos programas
turisticos: “El Sapo” y “Huellas del Pasado”, validados por la Agencia de

Viajes “Titicaca Experiences”.

SEGUNDA: Los recursos turisticos que posee el Centro Poblado de Jayllihuaya si son
adecuados para el desarrollo del senderismo, siendo las mas importantes las
imagenes pétreas antropomorfas y zooformas, y atractivos turisticos como
el Qhapac Nam, paisajes y parajes, templo de Capullani, formaciones
rocosas de figuras zooformas y antropomorfas; manifestaciones culturales
y fiestas costumbristas, floray fauna silvestre, entre otros, los cuales, han
sido evaluados y jerarquizados segin estandares nacionales y se ha
determinado que constituyen potenciales recursos para el desarrollo del

senderismo como modalidad de turismo alternativo en Jayllihuaya.

TERCERA: EI Centro Poblado de Jayllihuaya dispone de una alta vocacion turistica
territorial, optima para el desarrollo del senderismo, por la existencia de
recursos turisticos naturales y culturales potenciales, y principalmente por
encontrarse en la ruta Qhapac Nam; ademéas de poseer con infraestructura
como paraderos, sefializacion, acceso a internet; equipamiento e
instalaciones como servicios gastronomicos, alojamientos, y con capacidad
territorial por contar con facilidades y servicios basicos adecuados, guias y
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empresas turisticas con disponibilidad; ademas, se ha considerado a la zona
dentro de los planes de desarrollo turistico. Cuenta también con la
predisposicion de la poblacion y las autoridades, pues el 100% manifesto
estar de acuerdo con el desarrollo de la actividad turistica. Todo ello
determina que existen condiciones dptimas para desarrollar la actividad del

senderismo como una modalidad de turismo alternativo.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Es necesario que las autoridades publicas y privadas impulsen la actividad
turistica y le den prioridad a su reactivacion, lo que contrarreste las
consecuencias de la pandemia del Covid-19; apoyando directamente a los
lugares donde se pueda desarrollar la actividad turistica, sensibilizando a la
poblacion sobre las potencialidades de los recursos y atractivos turisticos,

particularmente de Jayllihuaya.

SEGUNDA: Es necesario que la poblacién del lugar, aledafio a los recursos y atractivos
turisticos, vele por la conservacion y preservacion de su patrimonio
turistico, como factor principal de un producto turistico y darle la debida
importancia a la calidad del servicio ofrecido al turista nacional y

extranjero para su sostenibilidad.

TERCERA: Se pide a las autoridades involucradas en la actividad del turismo y
autoridades del Centro Poblado de Jayllihuaya, realizar alianzas
estratégicas con empresas e instituciones privadas y publicas a fin de dar

facilidades a la oferta turistica.

CUARTA: Se recomienda a la poblacién interesada en la actividad del turismo
alternativo, en su modalidad de senderismo; pedir a sus autoridades locales
que organicen y gestionen capacitaciones respecto a la actividad del turismo,
con la finalidad de implementar un producto turistico con servicios

complementarios de altisima calidad.
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ANEXO A
Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Ciencias Sociales
Escuela Profesional de Turismo
Encuestas para Pobladores del Centro Poblado de Jallihuaya

Estimado Sr. (a) el siguiente cuestionario tiene como objetivo ser parte de nuestro
instrumento para realizar nuestro trabajo de investigacion para lo cual le pedimos conteste
las preguntas siguientes con la mayor sinceridad posible. Agradeciéndole
anticipadamente.

Marque por favor (X)

1. ¢Sabe usted 6 ha escuchado hablar que es turismo?
a) Si
b) No
2. Sabe Usted que es Turismo de Aventura?
a) Si
b) No
3. ¢Le gustaria recibir la visita de turistas en su Centro Poblado y/o comunidad?
a) Si
b) No
C)  GPOIQUE?. ...
4. ;Esta usted de acuerdo que los turistas paseen por su Centro Poblado y/o
comunidad?
a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo
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c) Poco de acuerdo
d) En desacuerdo
e) No responde

5. ¢Sabe si existe un guia local especializado que tenga la capacidad de orientar o guiar

al Turista?
a) Si
b) No

6. ¢Estaria de acuerdo con la iniciativa para que el turismo se desarrolle en tu Centro
Poblado y/o comunidad?
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
c) Poco de acuerdo
d) En desacuerdo
e) No responde
7. ¢Estaria dispuesto ha acondicionar su vivienda para el alojamiento de turistas?
a) Si estoy de acuerdo
b) No estoy de acuerdo
8. ¢Recibid usted alguna capacitacion sobre temas de turismo?
a) Si
b) No
9. ¢Acerca de que tema le gustaria que le capaciten?
a) Artesania
b) Restaurante
c) Hospedaje rural

d) Guiado local
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e) ldiomas
Otras
ACtIVIAAdES. ...
10. ¢Le gustaria acompafiar a los turistas para que conozcan los cerros, barrancos, de tu
comunidad?
a) Si
b) No

Sexo: (M) (F) Edad................

iGRACIAS POR SU TIEMPO!
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ANEXO B
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE TURISMO
ENTREVISTA
Estimado Sr. el siguiente cuestionario tiene como objetivo ser parte de nuestro
instrumento para realizar nuestro trabajo de investigacion para lo cual le pedimos conteste
las preguntas siguientes con la mayor sinceridad posible. Agradeciéndole

anticipadamente.

1. Preg. ¢Conoce Ud. el Centro Poblado de Jayllihuaya?
Rpta.- Si, conozco
2. Preg. ¢Sabe Usted que es Senderismo?
Rpta.- Si, es una actividad de trekking en los andes.
3. Preg El Centro Poblado de Jayllihuaya cuenta con atractivos turisticos, tales como
son el sapo, etc., ¢Cree Ud. que se pueda desarrollar el Senderismo?
Rpta.- Yo considero que si, es una zona muy buena.
4. Preg ¢Cree Ud. que deban llegar méas Turistas nacionales y extranjeros a visitar ese
Distrito?
Rpta Si, definitivamente
5. Preg ¢Considera Ud. que Puno pueda servir como soporte para el desarrollo del
senderismo?

Rpta.- Si, es muy viable
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6. Preg ¢Cual es su opinién respecto al programa turistico “Hamp’atu” y al programa
turistico “huellas del pasado™?

Rpta.- Ambos son bastantes interesantes, por la ruta que es atractiva a la vista del
turista, se puede desarrollar la observacion de aves, ademéas se recomienda que el
almuerzo sea en Chucuito, debido a que es un Recurso turistico importante en la zona.

Luis Ernesto Aliaga Guardamino

Agencia de Viajes "Titicaca Experiences"

iGRACIAS POR SU TIEMPO!
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ANEXO E

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE ENCUESTA: SENDERISMO

Total,
ITEMS

JUECES Fila

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Juez 1 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 45.00
Juez 2 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 45.00
Juez 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50.00
Total

15.0 | 15.0|15.0 (15.0| 15.0| 5.0 [15.0|15.0|15.0| 15.0 | 140.00
Columna
Promedio 50 | 50|50 |50| 50| 17 |50 |50| 50| 50 | 46.67
Desviac.

2.00 |1.50|1.00 {050 0.00 | 3.20 | 1.00 |1.50(2.00| 2.50 2.89
Standard
Varianza 4,00 12.25[/1.00/0.25|0.00 110.25(1.00|2.25|4.00| 6.25 8.3

Aplicando la siguiente férmula para calcular el alfa de Cronbach:

S,
2 = 313
S
- 833 - & =0.87
o= L 1~ 35 :
K= 10 K-1 Sf
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO F
VALIDACION DENL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
ESCUELAPROFESIONAL DE TURISMO

EVALUACION DE EXPERTOS
Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion
de uninstrumento para investigacion “EL SENDERISMO COMO ALTERNATIVA
PARA EL DESARROLLO DEL CENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA DEL
DISTRITO DE
PUNO-2021” En razon a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y
el presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento de investigacion.
Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y
obtener informacion valida, criterio requerido para toda investigacion.
A continuacion sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un
aspa en la casillaque usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar

alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de |Validez de Validez
contenido |constructo |decriterio

El item El item El item Observaci
N°de [corresponde | contribuye | permite ones
item  |aalguna amedir el clasificar a

dimensién indicador lossujetos

de lavariable | planteado en las
categorias
establecidas
S No S No S No
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1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Amplié 10 10 09 01
segun
considere
convenie
nte
Dra. Luz Arcaya Chambilla
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIONJUICIO DE EXPERTO

EL SENDERISMO COMO ALTERNATIVA PARA EL
DESARROLLO DELCENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA DEL
DISTRITO DE PUNO-2021

Responsable: Ivan Huber, BERNEDO MELO

Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion
“ENCUESTASPARA POBLADORES DEL CENTRO POBLADO DE
JALLIHUAYA” con la matriz de

consistencia de la presente, le solicitamos que en base a su criterio y
experienciaprofesional, validez dicho instrumento para su aplicacion.

Nota para cada criterio considere laescalade 1a 5

1.Muy poco | 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable | 5.Muy aceptable
Criterio de validez Puntuacion Argumento Observaciones y/o
sugerencias
112 |3 [4 |5
Validez del X
contenido
Validez de criterio X
metodologico
Validez de intencién X
y objetividad de
medicién y
observacion.
Presentacion y X
formalidad del
instrumento.
Total Parcial 2 2
TOTAL 18
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Puntuacion:

De 4 a 11: No valido,

reformular.De 12 a 14:

No valido, modificar.De

5a17: Valido, mejorar.

De 18 a 20: Valido, aplicar.

Apellidos y Nombres

ARCAYA CHAMBILLA, LUZ E.

Grado Académico

Dra.

Mencién

Educacién.

@&
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
ESCUELA PROFESIONAL DE TURISMO

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un
instrumento para investigacion “EL SENDERISMO COMO ALTERNATIVA PARA EL
DESARROLLO DEL CENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA DEL DISTRITO DE
PUNO-2021” En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente
formato que scrvird para que usted pucda haccrnos llcgar sus apreciaciones para cada item del

instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirdn validar el instrumento y obtener
informacion valida, criterio requerido para toda investigacion.

A continuacidn sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla
que usted considere conveniente y ademas puede hacemos llegar alguna otra apreciacion en la

columna de observaciones.

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El . item | El jtem permite Observaciones
Ne de ftem | corresponde a conqxbuye a | clasificar a los
alguna medir cl sujetos en las
di ion de la ) d categorias
variable planteado establecidas
Si No Si No Si No

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

Amplie |10 10 09 ol
segln
considere
conveniente

M.Sc. lvan G. Sanchez Mamani
DOCENITE UNA - PUNO
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

EL SENDERISMO COMO ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO DEL
CENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA DEL DISTRITO DE PUNO-2021
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Responsable: Ivan Huber, BERNEDO MELO

Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “ENCUESTAS
PARA POBLADORES DEL CENTRO POBLADO DE JALLIHUAYA” con la matriz de

consistencia de la presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia
profesional, validez dicho instrumento para su aplicacién.

Nota para cada criterio considere laescalade1a 5

1.Muy poco 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable 5.Muy aceptable

Criterio de validez Puntuacién Argumento Observaciones y/o
sugerencias

1123 (4 |5

Validez del X
contenido
Validez de criterio X

metodologico

Validez de intencién X
y objetividad de
medicién
observacion.

Presentacién y X
formalidad del
instrumento.

Total Parcial 2 2

TOTAL 18

Puntuacién:

De 4 a 11: No valido, reformular.

De 12 a 14: No valido, modificar.

De 5 a 17: Valido, mejorar.

De 18 a 20: Valido, aplicar.

Apellidos y Nombres SANCHEZ MAMANI, Ivan Grover
Grado Académico M.Sc.

Mencién Gestion Publica

j
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
ESCUELA PROFESIONAL DE TURISMO

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento para investigacion “EL SENDERISMO COMO
ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO DEL CENTRO POBLADO
DE JAYLLIHUAYA DEL DISTRITO DE PUNO-2021” Enrazén aello se
le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que servira
para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada item del
instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y
obtener informacion valida, criterio requerido para toda investigacion.

A continuacién sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un
aspaen la casillaque usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar

alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez Validez Validez
de de de
contenid| construct| criterio

0 0

El item| El item El item Observaciones
N°de | correspond | contribuye | permite
item e aalguna clasificar a
dimension | amedirel | los sujetos
dela indicador | en las
variable planteado | categorias
establecidas
S No| S No| S No
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE EXPERTO

EL SENDERISMO COMO ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO DEL
CENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA DEL DISTRITO DE PUNO-2021
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Responsable: Ivan Huber, BERNEDO MELO

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion “ENCUESTAS
PARA POBLADORES DEL CENTRO POBLADO DE JALLIHUAYA” con la matriz
de consistencia de la presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia
profesional, validez dicho instrumento para su aplicacion.

Nota para cada criterio considere laescalade 1 a5

Criterio de Puntuacion Argumento Observaciones y/o
validez sugerencias

Validez del X
contenido
Validez de criterio X

metodoldgico

Validez de X
intencion y

objetividad de

medicion y

observacion.
Presentacion vy

formalidad del X
instrumento.
Total Parcial
1 |3
TOTAL
19
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Puntuacion:

De 4 a 11: No
valido,
reformular. De 12
a 14: No valido,
modificar.De 5 a
17: Valido,

mejorar.

De 18 a 20: Valido, aplicar.

Apellidos y MAMANI QUISPE, Efrain

Nombres

Grado M.Sc.

Académico

encion Economia, Turismo Rural, Adm. y
Finanzas
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ANEXO G

CONFIABILIDAD DE LA ENCUESTA A LA POBLACION DEL CENTRO POBLADO DE JAYLLIHUAYA
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ANEXO H
REGISTRO FOTOGRAFICO
RECOGIENDO Y APLICANDO EL INSTRUMENTO EN EL CAMPO
DE INVESTIGACION

Punto de Inicio o partida
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ANEXO |
MANUAL BASICO INICIACION AL SENDERISMO
De acuerdo al The Pitbull (2008), en el Manual basico iniciacion al senderismo,
Caracteristicas generales de las rutas de senderismo:
¢ Senderos balizados y/o homologados en media / baja montafia
e Dificultad: Facil / Media
e Duracién: rutas que pueden completarse en una jornada (habitualmente)
e Material: el previsto / necesario durante el dia
e Mochila usada: 20-30 litros de capacidad
Material imprescindible para senderismo:
e Calzado
e Calcetines
e Mochila
¢ Ropa de abrigo
¢ Botiquin
e Linterna / frontal
e Proteccion solar
e Hidratacion y alimentacion
e Smartphone
e Identificacion
Material recomendable:
¢ Ropa técnica
e Bastones
e Mapas y brdjula
e Dispositivo GPS
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¢ Navaja multiusos
e Bateria externa
e Camara de fotos
e Botiquin de primeros auxilios
Quienes pueden practicar senderismo o trekking:

El senderismo es una actividad que, en principio, esta abierta a todo tipo de
personas, jovenes, adultos y nifios, lo Gnico que variaré es la eleccion de la ruta, segun el
nivel de dificultad del recorrido, una decisién que debe estar basada en el grado de
preparacion y practica. Para los senderos SL no se requiere preparacion fisica, aunque el
senderista debe poder soportar varias horas de caminata con algunos tramos de subida.
No se recomienda principalmente en personas con problemas respiratorios o cardiacos,
ni en mujeres embarazadas. Los senderos PR, suelen tener una dificultad moderada, por
lo que es necesaria cierta preparacion fisica. Al ser el recorrido de mayor duracion, el
senderista debe tener resistencia. Para los senderos GR es importante contar con
experiencia previa y estar en buena forma fisica, no tanto por la dificultad del sendero
como por la longitud del mismo.

Recomendaciones de seguridad:

Muchas de las reglas de seguridad para el senderismo o trekking se basan en tener
un poco de sentido coman. Sin embargo, es bueno recordarlas para evitar imprevistos o
accidentes:

e No comiences ningun recorrido si no estas seguro de que soportaras el nivel de
dificultad.

e Lleva el equipo adecuado: aun cuando estés en un camino de baja dificultad, no
olvides llevar agua y un refrigerio.

¢ Avisa al guarda del parque en el caso de que la dificultad del camino lo requiera.
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e InfGrmate sobre animales peligrosos de la zona.

e Calcula la duracion del viaje, teniendo en cuenta que la ida y la vuelta pueden
tener una duracion diferente, segun la inclinacion del sendero.

e Si el trekking dura varios dias y puedes acceder a agua natural, lleva potabilizador
para evitar cargar con peso extra durante todo el viaje.

e Si es tu primera vez en un trekking de dificultad, asegurate de ir con un guia
experimentado.

e Cuando el sendero no esté bien sefializado, recurre a tu GPS o brujula y mapa.

Material que debe ir en una mochila para una salida de un dia y recomendaciones

Podemos dividir la mochila en 4 apartados:

1. Primeros auxilios y supervivencia:

¢ Una pequefia cuerda o mecatillo (la que usamos frecuentemente para hacer un
tendedero casero).

¢ Navaja o cuchillo (que su hoja no sobrepase los 10 cm).

e Linterna frontal para poder dejar las manos libres preferiblemente que tenga la
opcién de luz intermitente.

e Silbato.

¢ (2) bolsas negras de basura de las mas grandes.

¢ Anclajes o piquetas de acero.

e Botiquin de primeros auxilios.

¢Que debe llevar mi botiquin de montafia?

e Para picaduras, un antihistaminico.

e Venda mediana.

e Guantes quirdrgicos.

e Tiritas.
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e Analgésicos (paracetamol, ibuprofeno).

Para la alergia Urbason, u otras.

¢ Viajesan para el mareo.

¢ Pinza.

e Tijeras pequefias.

e Betadine.

e Suero fisioldgico en frasquitos de goma.

e (asa esterilizada.

e Tiras de puntos de sutura.

e Manta térmica.

e (asas vaselinadas.

e Compresa.

e Suero en sobres.

¢ Algo para subir la glucosa (mucho cuidado).
e Medicamentos particulares de cada cual.

e Esrecomendable llevar también una rodillera y una tobillera en caso de que sea

posible.

N

. Comunicacion posicionamiento y ubicacion:

e Movil y bateria extra en una funda impermeable.
e Mapa de la zona.

e Brijula.

e GPS.

o Lapiz.

3. Material de proteccion y agentes externos:

e Gorro.
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o Gafas de sol.

e Protector solar.

e Protector labial.

¢ Impermeable/corta-vientos, preferiblemente de color llamativo.

e Bragas, calcetines, una muda de ropa extra, cazadora.

e Toda la ropa extra, en bolsas plasticas impermeables.

4. Comida y agua:

e Agua potable (cantidad segun el tipo de ruta y zona).

o Bebidas isotonicas.

e Comida recomendada para un dia largo

e (2) bocadillo.

e Barras energéticas.

e Frutos secos.

e Algo de fruta.

e Chocolate.

e Algo para compartir con el grupo.

Nota: recordar que a la Montafia sabemos cuando vamos, mas no cuando
regresamos, es importante recordar llevar una bolsa de basura pequefia adicional,
ya que no podemos dejar evidencia de nuestra estadia en la montafia; éstas son cosas
que definitivamente no pueden faltar en una ruta, lo primordial e ideal para pasar

un dia tranquilo disfrutando de la naturaleza.
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Tipos, clasificacion e identificacion de senderos:
The Pitbull( 2008),en el Manual basico iniciacion al senderismo considera:
Senderos de gran recorrido (GR):

Son grandes trayectos, de mas de 50 kms. Son identificados por los colores blanco
y r0jo y estan rotulados con las siglas GR, COMO por ejemplo (GR-BI 16). Las rutas de
senderismo marcadas con esta sefial forman parte de una red europea de caminos
presentes en Espafia, Francia, Paises Bajos y Bélgica, que estan pensados para caminatas
de mas de dos jornadas (por normal general mucho mas de dos jornadas). Este tipo de
senderos pueden tener asociados enlaces y variantes, las cuales no pueden estar a mas de
2 km del punto de sendero de donde se parte.

Senderos de pequefio recorrido (PR):

Tienen entre 50 y 10 km. Estan identificados por los colores blanco y amarillo. Se
tienen que poder recorrer en menos de dos dias. Algunos senderos pueden empezar y
terminar en un mismo punto (estos senderos son denominados-senderos circularesl). La
rotulacion de este tipo de sendero se distingue por las letras P y R, por ejemplo (PR_BI
16). Este sendero puede tener tanto variantes como enlaces, siempre y cuando no superen
los 2 km desde el punto de partida fuera del sendero.

Los senderos PR pueden ser sencillos o requerir algo de esfuerzo fisico, segun su
nivel de dificultad.es idéntica para los PR y los GR. Se identifican con una linea diagonal
de color blanco.

Senderos locales (SL):

Son senderos de menos de 10 kms. Estan identificados con los colores blanco y
verde. Son identificados con las letras Sy L, como por ejemplo (SL-BI 16). Este tipo de
senderos pueden tener asociados derivados, siempre y cuando el destino de dicho

derivado no supere los 0,5 km del punto del sendero del que parte. Son senderos de
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minima dificultad y corto desarrollo, aptos para realizar en un breve espacio de tiempo,
con nifios, ancianos y personas con ciertas dificultades.
Variantes:

Son senderos que se separan del trazado principal, para unirse de nuevo a este mas
adelante. Son nombrados igual que el sendero principal, afiadiéndole un nimero mas, ej:
GR-BI 16.1

Derivaciones:

Son rutas que empiezan desde el sendero principal, para poder ver un paisaje

natural, monumento, refugio, etc. Su sefializacion con una linea diagonal de color blanco.
Enlaces:

Se consideran enlaces a los senderos que se unen con otros de igual o de distinto
rango.

Otros senderos:

Luego podemos localizar senderos identificados con distintos colores, los cuales
son Unicos en la zona donde se encuentran.

Indicacion de senderos.
Los senderos pueden estar marcados de varias maneras:
Hitos:

Son sefiales que se suelen encontrar en los senderos de montafia y estan
representados por piedras encima de otras, con forma de piramide. Su funcion es decir
que se va por el camino correcto.

La forma de seguir por los senderos que estan marcados con este tipo de sefiales
es ir de hito en hito, que por lo general, cuando se esta al lado de uno, se ve a lo lejos el

siguiente, para asi no tener pérdida. Si en algin momento del sendero nos encontramos
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con dos hitos en un mismo lugar, esto nos quiere decir que tenemos que pasar por el
medio, ya que sugiere que es la ruta més facil y la adecuada.
Paneles indicadores:
Son paneles que se encuentran al inicio del sendero en los que se detalla gran parte
de la informacidon que se encontrara a lo largo del recorrido:
La duracion.
La distancia.
Aspectos etnogréficos.
Perfil del itinerario.
Camino de Santiago:

Este tipo de sefializacion no esté regulada por la normativa vigente, pero hoy en
dia estd muy extendida a lo largo de la Peninsula Ibérica. Son féciles de distinguir, ya que
son flechas amarillas o0 mojones de piedras con una concha de peregrino.

Tipos de sefiales
Marca de continuidad:

Esta sefial nos indica que seguimos la direccion correcta. Consiste en dos
rectangulos paralelos de entre 9 y 15 cm de largo y de 2,5 a 5 cm de alto, cada uno, con
una separacion de uno a dos centimetros entre ellos, guardando ente las dos dimensiones
una proporcion entre 3/1y 2/1, segun se estipule en el Protocolo de Homologacion de la
federacion correspondiente; el superior se designa al color blanco y el inferior al que
corresponda, segun tipo de sendero (rojo para el GR ® , amarillo para el PR ® el verde
para el SL ®).

Marca de direccién equivocada:
Nos indica que nos hemos equivocado de direccidn. Consiste en una composicion

en aspa o cruz de San Andrés, de dos rectangulos de 15 por 3 cm. Un trazo seré de color
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blanco, desarrollado de arriba derecha abajo izquierda, superpuesto al otro seré del color
que corresponda al tipo del sendero (rojo para el GR ® , amarillo para el PR ® el verde
para el SL ®) y que se desarrolla de arriba izquierda abajo derecha.

Marca de cambio de direccion:

Nos indica que debemos cambiar la direccion hacia el sentido de la flecha que
indica la sefial. Composicion de dos trazos paralelos con una separacion de un centimetro,
en angulo simulando el giro del sendero, sin llegar a 90 °. El trazo de la sefial que se
dispone en el sendero por el que se llega al cruce ha de ser mas largo, del que corresponde
al sendero por el que se sale. Se prefiere la disposicion vertical a la horizontal. El trazo
envolvente sera desenado al color blanco; el trazo envuelto seré del color que corresponda
segun el sendero (rojo para el GR, amarillo para el PR, el verde para el SL).

Baliza:
Son sefiales que nos permiten identificar el sendero.
Flecha:
Nos indica que existe algin lugar proximo de interés, como refugios, pueblos,

bifurcaciones, etc.

SENALIZACION DE SENDEROS

Continuidad Variante Cambio de Direccién
del sendero del sendero direccion equivocada

24
24
>

B sendero de Gran
Recorrido {(GR)

[ ] Sendero de Pequeiio
Recorrido (PR)

[l Sendero Local (5L)

I I L
=1 =) =L

=\ X\ =
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COLOCACION DE LAS SENALES
The Pitbull( 2008),en el Manual basico iniciacion al senderismo explica:

Las sefiales pueden colocarse en diferentes tipos de superficies. Para poder
mostrarse las sefiales que regulan las rutas de senderismo, existen varias formas y
superficies donde se pueden colocar, siempre y cuando sean visibles para los viandantes
y no conlleve ningun riesgo.

Marcas de pintura en piedra 0 madera:
Este tipo de marcas de sefializacién indica el tipo de homologacion del sendero.
Senalizacion en estacas de madera:
Son sefalizaciones de colores ancladas en estacas e indican el tipo de sendero y
en algunas la distancia que falta por recorrer o el tiempo en llegar.
Postes indicadores horizontales:
En este tipo de sefializacidn son varias especificaciones las que se indican:
e Nombre del destino.
e Tiempo y distancia por recorrer.
¢ Tipo de sendero.
e NUmero de sendero.
e Baliza.
COMO CLASIFICAR LOS SENDEROS

La clasificacion de los senderos es una cuestion que consta de factores objetivos
y subjetivos, asi la distancia sera casi siempre la misma, independientemente de la persona
que lo recorra. En cambio, la dificultad es una apreciacion subjetiva, individual de cada
individuo, que atiende a la resistencia fisica y psicologica. Por supuesto, ho podemos
olvidarnos de los factores geograficos y medioambientales, que en muchos casos

determinan la viabilidad de la realizacion de nuestra ruta. Aunque hay muchas maneras
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de tabular los parametros, he escogido este sistema porque me ha parecido uno de los mas
completos. Propone un escalonamiento de cinco en cinco kilometros, a partir de un
minimo de diez, de forma que cada intervalo viene a corresponder, en cierta medida, a
una hora de andar por terreno Ilano, sin desniveles importantes.

- Tipo A. Hasta 10 km.

- Tipo B. De 10 a 15 km.

- Tipo C. De 15 a 20 km.

- Tipo D. De 20 a 25 km.

- Tipo E. De 25 a 30 km.

- Tipo F. De 30 a 35 km.

- Tipo G. De 35 a 40 km.

- Tipo H. Més de 40 km.
TIPOS DE TERRENO
Clases de camino:

Carretera forestal, pista minera o camino de carros. Eventualmente carretera
asfaltada. Cafada de ganados. Camino peatonal. Sendero. Senda o trocha de montafa.
Sin camino.

Clases de firme:
De tierra o gravilla apisonada. Arenoso o de tierra suelta. De cascajo o0 materiales
sueltos. De hierba. Rocoso, piedras sueltas, pedreras de montafia. Nevado, hielo, glaciar.
SENALIZACION DE LA RUTA
e Innecesaria.
e Itinerario sin problemas.
e Sefializacion clara en rocas y arboles.

e Sefializacion antigua, semiborrosa.
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e Hitos de piedra mas o menos frecuentes.

e Sefalizacion inexistente.

DIFICULTADES OBJETIVAS

Sin dificultad alguna.

Zonas sin arbolado 0 muy escaso.

Zonas boscosas o de matorral denso.

Cruce problematico de rios o torrentes
Camino en cornisa o en ladera a gran altura.
Hay que utilizar las manos en algun punto.

Hay que asegurarse en algun paso.

PROBLEMAS DE ORIENTACION

Sin problemas.

Camino facil de seguir.

El camino se pierde a veces.
Es necesario poner atencion.
Camino confuso.

Se necesitan brujula y plano.

Itinerario de montafia o alta montafia sin camino.

Imprescindibles brajula y planos.

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Sombra frecuente.

Agua potable sin problemas.
Poca sombra.

Agua escasa.

Zonas habitadas préximas.
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Recorrido alejado de zonas habitadas.

Considerando todos los elementos enunciados antes, se pueden tipificar una serie
de “modelos” de tipo de terreno, que deberian de poder abarcar, mas o menos, todas las
variantes posibles. Asi, por ejemplo, s6lo a modo de ejemplo, podriamos tener los
siguientes tipos:

- Tipo 1. Camino amplio, pista forestal o cafiada, comodo de seguir. Sefializacion
innecesaria. No hay problemas de ningun tipo en todo el recorrido. No se necesitan
elementos de orientacion, bastando una simple descripcion.

- Tipo 2. Camino o sendero peatonal bien visible, facil de seguir. Piso tipico de
sendero, de tierra, cascajo o empradizado. Sefializando con marcas de pintura o con
hitos de piedras en los puntos mas confusos. Sin problemas de orientacién, en
general.

- Tipo 3. Camino de montafia, piso irregular, pedregoso, que requiere poner cierta
atencion al andar. Es necesario estar atento para no perder el camino en diversos
tramos (cruce de praderas, zonas pedregosas, de matorral, etc.) Conveniente brajula
y plano.

- Tipo 4. Sendero sin sefializar, o sefiales pérdidas o borrosas en buena parte. Piso
irregular. Agua potable escasa. Zonas habitadas alejadas. El sendero se pierde a
veces y son necesarios brujula y plano para poder seguir. Problemas puntuales en
el recorrido (cruce de rios o arroyos, laderas abruptas, matorral espeso, etc...).

- Tipo 5. Sendero de montafia, inexistente a veces, con tramos con cornisas 0 en
grandes laderas inclinadas. Tramos de pedreras y roquedo que puede exigir la
utilizacion de las manos para progresar en algin punto. Sombra y agua potable
escasas. Alejamiento de lugares habitados. Necesidad de estar atento a las

condiciones meteoroldgicas. Plano y brajula necesarios.
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- Tipo 6. Senda o simple pista de montafia, a veces inexistente. Sombra y agua
potable escasas. Alejamiento de lugares habitados. Se requieren elementos de
aseguramiento en algun punto. Atencién a las condiciones meteoroldgicas.
Necesarios planos y brdjula.
-Tipo 7. Sin sendero. Itinerario tipo alta montafia. Condiciones generales de
montafia media/alta. Son necesarios elementos de aseguramiento y progresion en
varios tramos. Necesarios plano y brdjula. Con una ténica similar a la descrita,
combinando los distintos elementos que consideren COMO componentes de TIPO
DE TERRENO, podrian llegar a establecer tantos “tipos” COMO fuera necesario.
A los distintos tipos se les asignaria un nimero creciente, segun fueran aumentando
las dificultades. No deberiamos tener mas de 10 tipos, catalogados del 0 al 9, para
no complicar la nomenclatura final.
DESNIVEL

Se propone un escalonamiento de 300 en 300 metros, estableciéndose los

siguientes intervalos:

0. Menos de 100 metros de desnivel = MUY SUAVES
1. Hasta 300 metros de desnivel = SUAVES
2. De 300 a 600 metros de desnivel =MEDIAS
3. De 600 a 900 metros de desnivel = ALTAS
4. De 900 a 1200 metros de desnivel = DURAS
5. De 1200 a 1500 metros de desnivel =DURAS
6. De 1500 a 1800 metros de desnivel = MUY DURAS
7. Més de 1800 metros de desnivel = MUY DURAS
OTROS FACTORES COMPLEMENTARIOS

Consideramos dos factores complementarios:
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a) Las condiciones climaticas:
b) Las habilidades o experiencia necesarias:
a) Condiciones climaticas:

Las condiciones climaticas, muy relacionadas con la estacion del afio en la
que se realiza un recorrido dado, pueden incidir notablemente en la dificultad de
dicho recorrido. Todos sabemos que no es lo mismo hacer un sendero de montafia
en los largos dias primaverales, que hacerlo en invierno, con el terreno nevado, y
peor adn si la climatologia nos es adversa (tormentas, ventiscas, nieblas). El factor
climatoldgico afecta, en términos generales, a TODOS los tipos de senderos y en
especial a los itinerarios de montafia, que pueden llegar a convertirse incluso en
peligrosos. A estos efectos se proponen los siguientes valores:

1. Condiciones normales (BUENAS) de verano o primavera.

2. Condiciones MALAS de verano o primavera (calor, lluvias).

3. Condiciones EXTREMAS de verano o primavera (muy caluroso, lluvias
torrenciales, tormentas).

4. Condiciones invernales BUENAS (frio seco, poca nieve).

5. Condiciones invernales MALAS (frio intenso, grandes nevadas, nieblas).

6. Condiciones invernales EXTREMAS (ventiscas, hielo, nieblas espesas).

En cualquier caso, este factor serviria para graduar un recorrido DESPUES de
haberlo realizado y para una fecha determinada, ya que es dificil saber como va a
comportarse el clima posteriormente.

b) Experiencia o habilidades necesarias:

Por ultimo y destinado sobre todo a poder atacar mejor los recorridos por
montafia, tan abundantes en nuestro pais, podria considerarse un segundo factor

complementario que recogeria la experiencia, las habilidades o conocimientos
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necesarios recomendables, para poder realizar el recorrido sin problemas. A estos

efectos se propone la siguiente clasificacion:

1. No se requiere ni experiencia ni habilidades particulares.

2. Es conveniente tener alguna practica excursionista.

3. Se necesita un minimo de entrenamiento fisico y conocimientos generales de

excursionismo.

4. Para personas entrenadas y con conocimientos de orientacion.

5. Necesaria experiencia para desenvolverse en la naturaleza libre y conocimientos

de orientacion.

6. Para personas bien entrenadas, con buena experiencia y conocimientos técnicos.

7. Para expertos y con conocimientos de manejo de material de alpinismo.
FILOSOFIA DEL SENDERISTA

The Pitbull (2008), en el Manual bésico iniciacion al senderismo sefiala que
Realizar senderismo o trekking implica un acercamiento directo a la naturaleza y es
nuestra responsabilidad cuidar estos lugares para que permanezcan en su estado natural.
Para lograrlo, es importante seguir la filosofia LNT (Leave No Trace, que significa “No
dejes rastro”), que implica tener una actitud consciente durante los viajes, como por
ejemplo recogiendo los desechos para desecharlos en lugares habilitados y evitando hacer
fuego en zonas propensas a incendios.
ORIENTACION
Esta palabra tiene sus raices en la palabra orientis = por donde sale el sol, es

evidente que antes de que la brijula se inventara, el ser humano ya tenia una buena
capacidad de observacidn y sus Unicos elementos eran las estrellas y el astro sol por lo en
sus etapas ndmadas de evolucion podia dar una determinada direccién a sus recorridos en

la naturaleza, hablar de orientacion no s6lo es hablar de una antiquisima actividad, hablar
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de orientacidn siempre es y serd una actividad en la que se buscara responder a tres eternas
preguntas: ;Donde estoy? ;A donde voy? ;Por dénde me voy? Estas preguntas estaran en
todo momento presentes durante el proceso de disefio y operacion de rutas de caminata y
para contestarlas se hace necesario conocer y entender las técnicas, estrategias y
funcionamiento de los diversos instrumentos de orientacion disponibles, ¢instrumentos
de orientacion? Si, todos aquellos dispositivos materiales o conocimientos especificos
que nos ayuden a responder las preguntas anteriores.

Dispositivos tecnoldgicos para orientacion

Rueda (2007) en la guia para el disefio y operacion de rutas de caminata, explica:

a) La Brajula
Este famoso instrumento inventado hace miles de afios funciona bajo el

principio fisico del magnetismo, su principal componente, la aguja magnetizada

orienta su movimiento bajo la influencia de lineas de fuerza en el campo magnético

terrestre. Dichas lineas de fuerza inciden directamente en un punto al norte del

globo terraqueo justamente en la Bahia de Hudson al norte de Canada y a solo

aproximadamente 2000  km. Del norte verdadero o también llamado ‘“norte

geografico”.
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~ ™

N geografico

N magnético

-
Aguja imantada [Nl Magnético

Globo terraqueo

) Posicion del norte magnético con respecte
Lineas de fuerza en campo magnético al norte verdadero
Funcionamiento de la brajula Posicion del norte magnético con respecto al norte
\ / \verdadero (norte geografico) /

Elementos complementarios de la brujula Ademas de la aguja imantada, la brajula
de excursionismo debe contar con las siguientes caracteristicas:

* Capsula o limbo sellado con relleno de liquido transparente y denso, en su base
debera tener una flecha o marcas de orientacion.

* Placa traslucida, con marcas de alineacion, escala graduada y flecha de rumbo.

* Inclindmetro, clisimetro o clindmetro, consiste en un sistema compuesto por
transportador angular y una aguja colocada dentro de la capsula, la cual trabaja por
gravedad, es decir siempre apunta hacia el suelo.

* Espejo, tiene la funcion de reflejar la lectura de medicion de la brajula al mismo
tiempo que se observan las referencias.

Dial, esta es la escala graduada en el perimetro del limbo y tiene el objetivo de
medir rumbos de marcha o acotar referencias dentro de un sistema angular de 360°
existen brujulas con marcas de medicion a cada 2 grados y las mas precisas en grado

por grado.
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« Sistema de declinacién magnética, algunas brajulas cuentan con un sistema que
permite declinar permanentemente la marca de orientacion para evitar hacer el
calculo de suma o resta angular en el momento de la medicion.

 Cordon de sujecion y curvimetro, la brajula se puede anclar al cuello, a una
mochila o a cualquier otro elemento mediante un corddn de sujecion, este mismo
cordon puede funcionar como un curvimetro para medir distancias aproximadas en

los mapas.

8 o ,
Una buena brijula nos da mas elementos para
k asegurar nuestra orientacion en el terreno J

b) EI Oddémetro

Otro dispositivo disefiado para medir distancias caminadas en la naturaleza
es el odoémetro digital, o también llamado poddémetro, este pequefio aparato
electronico se coloca en la cintura del excursionista y por medio de censores detecta
cada paso dado durante la marcha, sélo es necesario medir la distancia del paso de
la persona que lo usa y determinar esta distancia de paso en base a las caracteristicas

del terreno: ;es en ascenso? ¢descenso? ¢plano? ¢qué grado de pendiente?
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Contar nuestros pasos puede darnos un dato mas
Qara interpretar nuestra orientacion /

c) Altimetro / barémetro digital o analdgico
Este es un dispositivo que mediante la presion atmosférica nos mide la
altitud aproximada s.n.m., a la cual nos encontramos, al mismo tiempo nos funciona

para poder determinar previsiones meteoroldgicas.

/

El altimetro nos referiré a la cota de nivel en la que
w encontramos

d) Reloj / cronometro

Este instrumento nos medird el tiempo transcurrido durante la marcha
efectiva y nos dara el dato necesario para el calculo de nuestra velocidad y la
distancia recorrida.
e) Posicionador global satelital GPS

Este es un aparato electrénico que nos puede proporcionar la informacion
bésica de orientacion en cuanto a posicion, altitud, velocidad de marcha y distancia
recorrida, también podemos utilizarlo para grabar y copiar rutas a ordenadores,

algunos sistemas cuentan con baroémetro, brdjula y termdmetro. Este pequefio
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artilugio obtiene la informacion de sefiales transmitidas desde satélites, cuando el
GPS se conecta por lo menos a 3 de ellos la informacion obtenida tiene un margen
minimo de error, lo cual lo hace confiable para utilizarlo en la medicion de nuestras

rutas.

f) Mapa topogréfico

Si pudiéramos volar a grandes alturas podriamos observar el paisaje y la ruta
por caminar facilmente, pero como esto no resulta préactico nos tenemos que auxiliar
con representaciones esquematicas de la orografia terrestre, para ello utilizamos los
mapas topograficos que representan grandes areas terrestres a una escala de
1:50,000 esto quiere decir que cada km2 real lo dividimos entre50,000 y entonces
dicho kilometro estara representado en el papel mediante un area de 2 X 2 cm2 de
esta manera reducimos las dimensiones reales para poder trabajar en el plano. En el
mapa topografico podremos encontrar la siguiente informacion:
. Morfologia del terreno representada mediante lineas concéntricas en color marrén
mediante dichas lineas podremos ubicar valles, cafiadas, paredes, portillos
(collados), aristas, cumbres de montafias y depresiones ortograficas.
* Cddigo de colores: Los elementos hidroldgicos son representados en color azul,

entre ellos tenemos: Presas, lagos, océano, canales de riego, rios y arroyos
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intermitentes. Los elementos vegetales se representan en distintas tonalidades de
verde dependiendo del tipo de vegetacién como tierras de cultivo, bosques, malpais,
etc. Los elementos humanos como casas, carreteras, lineas eléctricas, iglesias,

escuelas, cementerios, etc. Se representan en color negro, poblaciones en amarillo.

/ cotao0s wioos vexoAIOS SANTA MARIA HUATULCO \

g) Cuadricula de universal transversal de mercator (U.T.M.)
Es representada en el mapa topografico mediante una reticula de color azul
cielo y representa un sistema de coordenadas cartesianas dentro de la cual podemos

referir posiciones especificas. Esta reticula es a su vez parte de otra de mayor
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dimension, la cual a su vez forma parte de otra mas grande, cada sistema de reticulas
esta acotado bajo una nomenclatura especifica, la reticula mayor tiene como medida
en el eje X la numeracion del 1 al 60 ordenados de oeste al este y en su eje Y las
letras del alfabeto de la C a la X sin contar con letras del alfabeto espafiol Ch, N,

LI, y la O ordenadas de sur a norte en 20 bandas que rodean la tierra paralelas al

Ecuador.
- ™
o4 I am—
o3 ( - )
oz ;
01
oo|] LS IMS

BREEEEE]

= = 03 o5
ANG * /

La cuadricula que sigue utiliza Unicamente letras del alfabeto y estd
ordenada de la misma manera que la cuadricula anterior. Por ultimo, la Gltima

cuadricula esta acotada en areas de 100km?y &reas de 1 km2,

a . —

El mapa es un elemento que nos da la indispensable certidumbre durante el
disefio y la operacion de rutas de caminata. La previa lectura de un mapa antes de

iniciar la marcha del dia, nos invita a tomar las previsiones necesarias ante las

164

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

necesidades de accidn de la ruta. El cruce de un rio hace necesario que el grupo

tome sus previsiones. Cruzar con sandalias serd una buena medida.

Orientacion por medios naturales
Rueda (2007) en la guia para el disefio y operacion de rutas de
caminata,considera:

Otra forma muy interesante y por demas didactica para orientarnos es la
observacién de indicios naturales, durante la caminata podemos observar una serie
de fendmenos naturales que nos indican los puntos cardinales norte, sur este y oeste,
a partir de una serie de razonamientos l6gicos.

Podemos orientar nuestros pasos con solo observar nuestra sombra o la de
la vegetacion circundante y determinar con respecto a la hora del dia en que
posicion cardinal se encuentra el sol y por tanto referir nuestro rumbo de marcha.
En terreno plano fuera de cafiadas los arboles desarrollan su follaje hacia el sur,
pues la mayor parte del afio su movimiento relativo sigue una trayectoria paralela
al Ecuador y ligeramente al sur de la latitud en la que México se encuentra.

Las hormigas construyen la entrada de su nido hacia el sur. En los tocones
de los arboles derribados puede observarse que el espacio entre los anillos de
crecimiento es mas amplio hacia el sur. Durante la noche puede observarse a la
constelacion de Orion, que forma un guerrero cuyo triangulo de estrellas que forma

la cabeza apunta justamente hacia el norte.
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O

Método geométrico de orientacion

Rueda (2007), en la guia para el disefio y operacién de rutas de caminata.
Otro método que seguramente nos ayudard a definir con mayor precision la posicion
en la que el observador se encuentra es el método geometrico, este se basa en la
propiedad de proporcionalidad que tienen dos triangulos formados por dos lineas
que interceptan en un punto en el cual se forman dos angulos exactamente iguales
y opuestos por el vertice, en la préctica estas dos lineas estaran definidas por la linea
de vista que tenemos al hacer pasar dichas lineas alternativamente por un punto
focal definido por nuestro dedo indice que apuntard con el brazo completamente
extendido hacia un punto de referencia ubicado en el horizonte, para ubicar una
primera linea tendremos que cerrar un 0jo y observar por encima de nuestro dedo
indice una referencia conocida la cual puede ser: un arbol, una casa, un poste de
energia eléctrica, etc. La Unica condicion es que a dicha referencia le podamos
asignar una medida de longitud conocida, para lo cual podremos tomar una
referencia similar que esté situada justo en el sitio donde se encuentre el observador.

Para encontrar la segunda linea que intercepte a la primera en nuestro dedo
indice, lo Unico que tendremos que hacer sera cerrar el ojo con el que hicimos la
primera linea y abrir el que cerramos en la primera vista, asi obtendremos
automaticamente la segunda linea. En este momento tendremos formados dos
tridangulos semejantes opuestos por el vertice, el primero de ellos sera el formado

en sus tres vértices por ambos ojos (la base) y el dedo indice, el segundo estara
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formado por el mismo dedo indice y las dos referencias (base del segundo triangulo)
encontradas por nuestras dos lineas de vista, en el primer tridngulo tenemos dos
medidas conocidas: la distancia de la base del tridngulo (ojos) al punto focal (dedo
indice) que en promedio podemos decir que equivale en una persona adulta a 65
cm. y tenemos también la distancia de la base (pupila — pupila) aproximadamente
de 6.5 cm.,entre estas dos medidas podemos calcular la relacién de cuéntas veces
cabe la medida de la base en la medida de la altitud al vértice opuesto a dicha base:
65 /6.5 =10, como los tridngulos son semejantes, entonces esta relacion de medida
sera la misma para el segundo tridngulo y la podremos usar para calcular la altura

de la base (referencias al punto vértice comun (dedo indice).

[ (FXL r O

ojo

FieferenCIa 1 pajilla tomada con la mano y utilizada para

medir la porporcidn de la 1a. referencia.

ooy,

T

Referencia 2 ubicada en donde caiga el 20. punto de la lines de vista

N

Para calcular la base del segundo triangulo, tomaremos entre nuestros dedos
una pajilla y con ella acotaremos proporcionalmente la medida de la primera
referencia que tomamos con la primera linea de vista (técnica de dibujante para
sacar proporciones) una vez que tengamos la medida proporcional ubicaremos
cuantas veces cabe esta medida dentro del espacio entre las dos referencias del
horizonte, el nimero resultante lo multiplicamos por la altura de la primer
referencia, el resultado lo multiplicamos por el niamero 10 que es el factor de

relacion del primer triangulo, de esta manera tendremos la distancia aproximada
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desde nuestro punto de observaciéon hasta el punto donde tomamos la primer

referencia.

Una forma de calcular la altura de un arbol de referencia cercano @

D=65 em

(Tan 30° + Tan 14°) x 20 mt = altura del arbol

i o . Si % =* Entonces
Si estamos por debajo del arbol: (65/65=10) = (DT/4L=10)

k (Tan 42° + Tan 4°) x 20 mt = altura del arbol / \_ ALX10=DT Y,

Con el clisimetro de la brdjula podremos calcular la altura de un arbol
similar al que ubicamos con la primera referencia, cuando tomamos un arbol como
referencia es recomendable tomar la medida de un arbol adulto, para hacer esto
primeramente deberemos medir una distancia aproximada entre nuestra posicion y
el arbol adulto considerando una distancia entre 20 y 30 m., para tener una vista
directa al punto mas alto del arbol, a continuacién tomaremos el angulo a partir de
0° hacia la punta y de 0° hacia la base del arbol finalmente realizamos la siguiente

operacion matematica:

4 N
Degree Tan Degree Tan Degree Tan Degree Tan
degré Tangente degré Tangente degré Tangente degré Tangente
2° .035 14° .249 26° 488 38° 781
4° .070 16° .287 28° .532 40° .839
6° .105 18° .325 30° .577 42° .900
8° 141 20° .364 32° 625 44° 966
10° 176 22° 404 34° 675 45° 1.00
12° 213 24° .445 36° 727
o _/
CAMPAMENTOS

Rueda (2007) en la guia para el disefio y operacion de rutas de caminata .La

acampada es la actividad que consiste en permanecer y pernoctar en el medio
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natural, independientemente de los medios con que se realiza 'y de la duracion de la
estancia. Existen 3 tipos de acampada:
a. Ordinaria

Es lamés utilizada y para ella se traslada la tienda de campafia al lugar donde
se realizara la actividad.
b. De fortuna

Se emplean so6lo aquellos elementos que la naturaleza nos ofrece para
protegernos del frio, lluvia, viento, etc. Estos elementos pueden ser ramas secas 0
troncos caidos, entre otros, y pueden ser modificados.
c. Vivaqueo

Se emplea el material individual (colchén aislante, mangay bolsa de dormir)
y en ocasiones elementos que la naturaleza nos ofrece, pero sin modificarlos.

Acampada ordinaria._Como se menciona en los parrafos anteriores, es el
medio més utilizado para permanecer al aire libre, siendo el elemento bésico la
tienda de campafa. Dada la gran cantidad y variedad de tiendas de campafia,
tendremos cuidado en seleccionar aquella que se adecue a nuestras necesidades, y
para ello debemos considerar el peso, la capacidad, el volumeny el disefio.
1. Colocacion de la tienda
Para armar la tienda se debe seleccionar primero el lugar que sea mas adecuado,
éste debe ser ligeramente inclinado para evitar el estancamiento de agua en caso de
lluvia, asimismo debe ser blando, alejado de zonas de caidas de piedras, al abrigo
del viento y de los rayos. Es importante también, seleccionar un lugar en donde los
rayos del sol al amanecer lleguen lo més rapidamente a la tienda.
Una vez seleccionado el lugar armaremos la tienda, y para ello limpiaremos la zona

de ramas, piedras y todo aquello que nos pudiera molestar o estropear el piso.
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Posteriormente colocaremos la tienda con la puerta en el sentido contrario al viento
reinante y finalmente la fijaremos al suelo con estacas de metal o madera.

2. Plegado de la tienda

Antes de iniciar el plegado debemos cerciorarnos de que no haya objetos en el
interior.

Si la tienda estd mojado o himeda debemos ponerla a secar con anterioridad, si esto
no es

posible, continuaremos plegandola y después, ya en casa, la pondremos a secar.

3. Proteccién de tiendas de campafia contra el frio

Si las tiendas son capaces por si solas de resguardar adecuadamente contra la lluvia,
viento, sol, bichos e insectos, no ocurre lo mismo frente al calor y al frio. En efecto,
el interior de una tienda estara siempre como minimo a la misma temperatura que
el ambiente exterior, ya que su aislamiento térmico, todo lo mas que puede hacer es
anular el calentamiento que producen los rayos calorificos del sol sobre la tela. Por
el contrario, este mismo aislamiento sélo puede impedir la pérdida del calor que se
genere dentro de la tienda, pero en modo alguno producirlo. Evitar el frio exterior
y la posibilidad de crear un ambiente confortable dentro de la tienda, es funcion de
los siguientes factores:

a. Disefio y confeccion

b.Instalacién y uso adecuado

c. Empleo de mediosa auxiliares de calefaccion
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Un elemento basico en la operatividad de la ruta
de caminata sobre todo aquellas de larga dura-
cion, es el confort que brindan las tiendas de
\campaﬁa con buena calidad /

Para obtener de una tienda la maxima proteccién contra el frio, ademas de
tener que armarse y mantenerse correctamente, no debe nunca ser colocada en
parajes batidos por el viento o ventisca, como son los collados, lomas, cresterias y
aquellos lugares en el que el viento, por la forma del terreno, sople con mas fuerza.
Deben elegirse en consecuencia, sitios resguardados al amparo de rocas, paredes,
vaguadas, etc. Si es necesario y factible pueden levantarse parapetos protectores de
piedra o nieve alrededor de la tienda.

Légicamente, para obtener un mayor calentamiento solar, se buscaran
siempre los parajes mas soleados y en especial, donde los rayos del sol incidan lo
mas temprano posible sobre la tienda, ya que es durante las primeras horas del dia
cuando mas se necesita el calor. Asimismo, se colocara la tienda de modo que la

entrada no quede orientada hacia el viento dominante.
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