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RESUMEN

La adolescencia pasa por cambios importantes, fisicos, cognoscitivos y emocio-
nales; en el adolescente, la aparicion de los problemas de estados de animo dentro del
ambito familiar se encuentra mediado por diversos factores; la presente investigacion
tuvo por objetivo determinar la relacion entre la dinamica familiar y los estados de &nimo
negativos de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32,
Puno 2022. El tipo de investigacion fue correlacional, de disefio no experimental y corte
transversal; la poblacion fue de 370 adolescentes y la muestra estuvo constituida por 355
adolescentes que cursan tercero, cuarto y quinto grado de secundaria, con un muestreo no
probabilistico por conveniencia seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusion. La
técnica fue la encuesta y los instrumentos fueron: la Escala de Medicidén de Dindmica
Familiar, validado en Per(, por Cahuas y Gonzales mediante juicio de expertos y con una
confiabilidad de 0.85 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach y el cuestionario CIA
(Colera, irritabilidad y agresion) para medir los estados de &nimo negativos validado por
el Ministerio de Salud, con una confiabilidad de 0.94 mediante Alfa de Cronbach, para el
andlisis estadistico se utilizé el programa estadistico SPSS 26 y el software Microsoft
Office Excel 2016. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva media entre la
dindmica familiar y los estados de animo negativos, Correlacion de Pearson (0.443**) y
el valor del Sig (bilateral) de 0.000; en la dinamica familiar un 94.9% de los adolescentes
tiene dinamica moderada, mientras que en los estados de &nimo negativos un 32.4% de
los adolescentes presentan nivel promedio. Se concluye, que existe una relacion muy sig-

nificativa entre la dinamica familiar y los estados de &nimo negativos de los adolescentes.

Palabras claves: Adolescente, agresion, dinamica familiar, estado de animo, ira

(1).
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ABSTRACT

Adolescence undergoes important physical, cognitive and emotional changes; in
adolescents, the appearance of mood problems within the family environment is mediated
by various factors; the purpose of this research was to determine the relationship between
family dynamics and negative moods in adolescents at the Industrial Secondary School
No. 32, Puno 2022. The type of research was correlational, non-experimental and cross-
sectional design; the population was 370 adolescents and the sample consisted of 355
adolescents in third, fourth and fifth grade of secondary school, with a non-probabilistic
sampling by convenience selected under inclusion and exclusion criteria. The technique
was the survey and the instruments were: the Family Dynamics Measurement Scale, val-
idated in Peru by Cahuas and Gonzales by expert judgment and with a reliability of 0.85
by Cronbach's Alpha coefficient and the CIA questionnaire (anger, irritability and aggres-
sion) to measure negative moods validated by the Ministry of Health, with a reliability of
0.94 by Cronbach's Alpha, for the statistical analysis the SPSS 26 statistical program and
Microsoft Office Excel 2016 software were used. The results evidenced an average posi-
tive correlation between family dynamics and negative mood states, Pearson Correlation
(0.443**) and Sig value (bilateral) of 0.000; in family dynamics 94.9% of adolescents
have moderate dynamics, while in negative mood states 32.4% of adolescents present
average level. It is concluded that there is a very significant relationship between family

dynamics and the negative mood states of the adolescents.

Key words: Adolescent, aggression, family dynamics, mood, anger (1).
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

La adolescencia segun el Ministerio de Salud esta comprendida entre los 12 afios
a 17 afos 11 meses con 29 dias (2), es una etapa de crecimiento que pasa por diversos
cambios fisicos, cognoscitivos y emocionales (3,4), siendo la familia el primer &mbito
educativo donde se generan vinculos afectivos, valores y desarrollo de la identidad del
adolescente (4-6), por otra parte la dinamica familiar contribuye en el clima relacional
entre el adolescente y la familia (7-9), por ende la adolescencia es una etapa predictora

de la aparicion de problemas con los miembros de su familia y entorno (10,11).

Debe sefalarse que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estado
de animo como el tono emocional agradable o desagradable que sigue a una idea o expe-
riencia y persiste en el tiempo, puede tratarse tanto de estados de animo positivos como
negativos (12), siendo el estado de animo del adolescente inestable, frecuentemente tien-
den a padecer estados de &nimo negativos como la colera, irritabilidad y agresion (13);asi
mismo cabe mencionar que existen escasos datos estadisticos de la célera, irritabilidad y
agresion (CIA), los cuales repercuten en su estado de animo del adolescente conllevando
a comportamientos de riesgo como la violencia; a nivel mundial los indices de violencia
son incidentes en adolescentes y jovenes, representando un 43% del total de muertes en
el mundo (14); asi mismo, segun la Comisién Econdmica para América Latinay el Caribe

(CEPAL) menciona que 50% de adolescentes han sufrido alguna forma de violencia (15).

14
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Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, presentd resultados de la En-
cuesta Nacional sobre Relaciones Sociales donde evidencia que el 78.0% de la poblacién

de adolescentes fue victima de violencia psicologica y/o fisica en el hogar (16).

Referente a la dindmica familiar el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulne-
rables sefiala cambios en la composicion familiar, generando nuevas tendencias familia-
res (17,18); evidenciando que 43.3% de los adolescentes viven en familias disfuncionales
en el PerG (19); mientras que la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar- ENDES ha

registrado 102 casos de violencia entre pares y su entorno (20).

A nivel mundial, estudios realizados en México hallaron que la dindmica familiar,
guarda asociacion significativa con el bienestar en los adolescentes (21); mientras en
Ecuador, se obtuvo que los adolescentes se sittan en un nivel medio, tanto en satisfaccion
como en dinamica familiar (22), por otra parte, en Colombia se evidencia que los adoles-
cente presentan una relacion positiva entre los conflictos familiares y los comportamien-
tos caracterizados por un bajo control de las emociones con su entorno (23), en Espafia
se encontrd una prevalencia de 12.4% respecto a la agresion (24), mientras en Argentina
un 11 % de los adolescentes eran victimas; un 7 % agresores; y un 4 % ambos (25);
ademas, en Estados Unidos sefialan que la irritabilidad, aunque distinta de la agresion,
estd muy asociada con la ira (26), también alegan que la irritabilidad se debe a una crianza

autoritaria y menor satisfaccion con su ambiente familiar (27).

Asi mismo referente a la dindmica familiar, autores nacionales como Castro, evi-
dencia que los adolescentes presentan una dinamica familiar de tipo funcional en su di-
mensién comunicacion (28), mientras en Arequipa los adolescentes presentan una dina-
mica familiar de rango medio en un 51.51% y un 41.41% viven en familias caoticas (29);

por otro lado, respecto a los estados de animo, Gonzales hallé mayor incidencia en la

15
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agresividad y en célera en menor promedio (30); asi mismo, los adolescentes presentan
un alto indice de agresividad debido a la influencia del entorno social (31,32). También
en estudios locales se identificd que un 48.5% presentan un estado emocional bajo rela-
tivo a la dinamica familiar (33); asi mismo, se evidencid que, la mayoria de los adoles-

centes sufrio agresion por los miembros de su familia (34).

En nuestro medio se observa que los estudiantes de educacién basica regular, cuya
poblacién son adolescentes que cursan la secundaria, manifiestan que las relaciones afec-
tivas son fundamentales para una mejor convivencia, de igual manera la comunicacion y
las normas en su entorno. En la institucion educativa industrial N°32 estos problemas se
evidencian a través de las consultas que realizan los adolescentes en el consultorio del
servicio del adolescente, y segun datos estadisticos de la Red de Salud Metropolitano —
Puno, en la Institucion ya mencionada, semestralmente se presentan alrededor de 13% de
casos positivos de violencia en adolescentes (35); asi mismo 24.6 % de adolescentes per-

tenecen a familias disfuncionales (36).

Probablemente las causas estarian determinados por la relacion entre la dindmica
familiar y el adolescente que repercute en sus cambios de estado de animo (8), se alega
que cada persona se encuentra expuesta a dificultades, que inducen a la familia a tener
formas singulares de relacionarse y construir sus vinculos (7), también destaca que la
violencia se transmite desde el hogar hacia la escuela (37). Por consiguiente las posibles
consecuencias serian individuos con problemas de convivencia en su familia, en el
trabajo o en la vida académica, porque si no encontramos la fuente de los estados de
animo negativos no podemos prevenir oportunamente la violencia en la adolescencia u
otros factores predisponentes, esto es confirmado por estudios de Hildegart Peplau, Do-

rothy Jhonson donde la salud mental y ruptura de las relaciones interpersonales de los
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adolescentes esta alterada evidenciando un aumento de agresividad (30); ademas, los
adolescentes que son victimas de violencia en el hogar tienen mayores probabilidades de

ser victima de violencia en la escuela tanto fisica como psicolégica (37).

Si bien es cierto existen estudios previos de la dinamica familiar, estados de animo
del adolescente; sin embargo, ain existe un vacio de conocimientos e investigaciones (7),
sobre todo en la regidn, ya que persiste y va en aumento la situacion de violencia escolar
(34), que podria estar mediada por los estados de &nimo negativos que tienen los adoles-
centes y estos a su vez pueden ser generados por la dinamica familiar en la cual se desen-
vuelven, afectando sus relaciones en la vida escolar, familiar y social, incrementando por-
centajes de agresividad entre pares y su entorno perjudicando sobre todo la salud mental
del adolescente. Por lo expuesto es importante determinar si la dindmica familiar se com-
porta como un factor de riesgo en los estados de animo del adolescente y por tanto plan-

teamos las siguientes interrogantes.

Pregunta general

¢Existe relacion entre la dinamica familiar y los estados de animo negativos de los ado-

lescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32-Puno 2022?

Preguntas especificas

- ¢Cual es el nivel de la dindmica familiar de los adolescentes?

¢Cual es el nivel de los estados de &nimo negativos?

¢Existe relacion entre la dindmica familiar y el nivel de irritabilidad de los adoles-

centes?

¢Existe relacién entre la dindmica familiar y el nivel de célera de los adolescentes?

17
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- ¢Existe relacion entre la dinamica familiar y el nivel de agresion de los adolescen-
tes?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION,
1.2.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la dindmica familiar y los estados de &nimo negativos

de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32, Puno 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de dindmica familiar de los adolescentes.

— ldentificar el nivel de los estados de animo negativos de los adolescentes.

Identificar la relacion entre la dindmica familiar y el nivel de irritabilidad de los

adolescentes.

Identificar la relacion entre la dinamica familiar y el nivel de colera de los ado-

lescentes.

Identificar la relacién entre la dinamica familiar y el nivel de agresion de los
adolescentes.
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.
1.3.1. Hipotesis General
Existe relacion entre la dinamica familiar y los estados de animo negativos de los
adolescentes de la Institucion Educativa secundaria N°32, Puno 2022.
1.3.2. Hipotesis especifica:
— El nivel de dinamica familiar de los adolescentes es de moderado a bajo.
— El nivel de los estados de animo negativos de los adolescentes se encuentra en
las categorias de alto y muy alto.
— Existe relacion entre la dindmica familiar y el nivel de irritabilidad de los ado-

lescentes

18
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— Existe relacién entre la dinamica familiar y el nivel de célera de adolescentes.

— Existe relacion entre la dindmica familiar y el nivel de agresion de adolescentes.

19

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Familia

Es la unidad bésica de la sociedad, el prisma de la estructura familiar y del ser
humano, siendo el primer ambito educativo donde se generan vinculos afectivos, valores

y el desarrollo de la identidad del adolescente (4-6).
2.1.2. Adolescente

La adolescencia, es una etapa de crecimiento que abarca luego de la nifiez y antes
de la juventud de la vida humana (38), comprendida entre los 12 afios a 17 afios 11 meses
y 29 dias, esta etapa pasa por diversos cambios fisicos, cognoscitivos y emocionales (2);
a su vez, asumen nuevas responsabilidades. Ademéas muestran vulnerabilidad, autonomia

e independencia, ello interfiere su interaccidn familiar, escolar y social (3,39-41).

2.1.3. Dindmica familiar

La dinamica familiar es el clima relacional familiar y se encuentra mediado por
diversas dimensiones como relaciones afectivas, roles, normas, uso del tiempo libre y
comunicacion; donde la familia se convierte en una red de interacciones, estas pueden ser
positivas o desfavorables que no aportan al crecimiento de los miembros de la familia (7—
9). Las influencias internas estan dadas por cada uno de los integrantes que conforman la
familia nuclear. Las influencias externas las generan familiares que pueden tener factores:

econdmicos, politicos, la sociedad, la cultura, entre otros (42).
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Agudelo (2005) dice que la “dindmica familiar son situaciones bioldgicas, psico-
I6gicas y sociales presentes en las relaciones entre los miembros de la familia, mediadas
por reglas, autoridad y afectividad, necesarias para lograr el crecimiento de cada uno de

sus miembros, posibilitando la continuidad de la familia en la sociedad” (43).

2.1.4. Dimensiones de la dindmica familiar

Para Agudelo, analizar la dinamica familiar propone cuatro dimensiones:

a. Lacomunicacion familiar:

Es la conmutacion verbal y no verbal de informacion. Si domina la administracion
de la comunicacion familiar, pueden crear acciones positivas o negativas y ser de forma
directa, porque se manifiesta en situaciones de acuerdo y desacuerdo, e involucra la soli-
daridad entre los miembros, a pesar de los desacuerdos existentes. Es un elemento funda-
mental para mantener una adecuada dinamica familiar, porque permite la transmision de
normas y reglas que facilitan el comportamiento de los miembros de la familia, pero tam-

bién permiten expresar los sentimientos y emociones entre ellos (43).

Es importante constatar el hecho de que en la actualidad cada vez se encuentran
mas interferencias en la comunicacion entre los miembros de la unidad familiar (falta de
tiempo, television, horarios diferentes, etc.). Asi mismo es importante es valorar si la fa-
milia discute abiertamente sobre sus emociones, sentimientos, miedos e inquietudes y
como la enfermedad influye en el clima afectivo de la familia y la comunicacion entre

ellos (42).
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b. Autoridad familiar:

Entendida como el poder legitimo en la familia, se considera autocritica al basarse
en la imposicion rigida de normas y la aplicacion de castigos que acuden a medios fisicos,
psicoldgicos o verbales violentos. La permisividad y la inconsistencia, como formas
inapropiadas de ejercer autoridad se caracterizan, respectivamente, por la falta de normas
claras y explicitas y por la coexistencia de figuras de autoridad que se contradicen y des-
califican entre si. A diferencia de estos tipos de autoridad, todos con implicaciones des-
favorables para el desarrollo psicosocial del adolescente, estaria la del tipo democratico
en la que se estimula y propicia la reflexion sobre el sistema normativo, los estimulos y
soluciones generando sentido de responsabilidad (41). Siendo la autoridad familiar, la
potestad legitima que existe dentro de la familia para convivir de manera inadecuada o

adecuada.

c. Afectividad familiar:

Lazo afectivo que une a la familia y que adquieren distintas formas, pueden ser
negativas: ocasionando rechazo y se muestra en actos de abandono, exclusién o sanciones
severas. La excesiva proteccion acentlia la capacidad de autocontrol del adolescente, y el
clima narcisista, donde se dan simultdneamente expresiones de negacién y sobreprotec-
cion, confunde al adolescente con patrones tan extremos de narcisismo. Entre los positi-
vos tenemos: Aceptacion cuando los nifios se sienten amados y apoyados por sus padres,

hermanos y el resto de la familia (39).

Asi mismo, es el vinculo que une a la familia'y puede tener diferentes expresiones:
El rechazo es una forma de afecto que se traduce en exclusion, abandono y en el uso de

castigo severo. La sobreproteccion, se refiere a un contacto excesivo que se traduce en
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hacer cosas que los adolescentes pudieran hacer por si mismos, limitando sus posibilida-
des de autonomia acordes con la edad. La ambivalencia afectiva lleva a que los progeni-
tores fluctlen entre expresiones de rechazo y actitudes de sobreproteccion que confunden
a los adolescentes, que son expuestos a patrones afectivos inconsistentes. Finalmente, la
aceptacién que como vivencia de la afectividad permite a los adolescentes sentirse ama-
dos, valorados y cuidados al saber que cuentan con un lugar importante en la vida de sus

padres, hermanos y otros parientes cercanos.

d. Pautas de crianza

Son conocimientos, comportamientos y habilidades que los padres consiguen de
una idénea educacion de sus hijos en materia de salud, nutricion, buen ambiente de vida
y estilo de aprendizaje, permitiendo el crecimiento de conducta de los adolescentes sea
socialmente aceptable. Asocidndose en tres esferas: “Vida Familiar”, que se refiere a la
presencia o ausencia de algn miembro, asi como a sus relaciones y comportamiento;
“conducta de los menores” es la pista que tienen las familias sobre el comportamiento,
que se puede clasificar como adecuado o inadecuado. “Ambiente social” son los factores

externos que influyen en la familia y no se pueden alterar (36).

2.1.4.1.Medicion de la dindmica familiar

- Dinamica familiar baja: Son las familias, que tienen puntaje bajo en las dimen-
siones de comunicacion, afectividad, autoridad y pautas de crianza, que se inter-

pretan como aquellas con déficit de relacion entre los miembros de la familia.
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- Dinamica familiar moderado: Son familias que tienen puntaje moderado en las
dimensiones de comunicacion, afectividad, autoridad y pautas de crianza, las fa-
milias de esta categoria seran consideradas como respuestas de personas con bajos

mecanismos de relacion o interaccion en la familia.

- Dinamica familiar Alto: Son familias que tienen puntaje alto en las dimensiones
de comunicacién, afectividad, autoridad y pautas de crianza, las familias de esta
categoria seran consideradas como respuestas de personas con buenos mecanis-

mos de relacion o interaccién en la familia.

2.1.5. Estados de &nimo

Los estados de animo son sentimientos que se definen como estados difusos que
surgen sin motivo especifico, que expresa matices afectivos y se prolongan en el tiempo,
intervienen en procesos modulando respuestas de los adolescentes, estan afectados por va-

riables de salud, afrontamiento y relaciones interpersonales (44).

Para Ordofiez A. Gonzales R. Et al. (44) el estado de animo se define como un
estado generalizado, que aparece sin una razon especifica y perdura en el tiempo. Estan
involucrados en una variedad de procesos que regulan las respuestas individuales, por lo
que estan influenciados por variables tanto personales como sociales. Asi mismo, ha estu-
diado la relacion entre los estados de &nimo negativos y su relacion con los problemas
fisicos y psiquicos. Para el presente estudio se determind aplicar la definicion de Ordofiez

Etal (44).
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2.1.6. Tipos de estado de animo

a. [Estados de animo positivos

Los estados de animo positivos, expresan un afecto favorable, por tanto, es posible
considerarlo como variable del estado de &nimo que consiste en evidenciar entusiasmo,
seguridad en uno mismo, en el otro, la alegria y la gratitud, asi mismo relajamiento, tran-

quilidad y aplomo (45).

b. Estados de animo negativos

Los estados de &nimo negativos, son aquellas que originan malestar psicoldgico
y fisiologico estimulando la reaccion de nuestro cuerpo, como nerviosismo, estrés, co-
lera, agresividad, ansiedad, miedo, ira o culpa, también se muestra como aburrimiento, la
depresién y el cansancio, que suelen ser desfavorables; o por el contrario pueden ser fa-
vorables, generando una conducta eficaz, expresando enérgicamente una queja cuando se

detecta un abuso (45).

2.1.5. Estados de animo negativos: clera, irritabilidad y agresividad

a. Colera

La colera es un afecto relacionado con un estado de excitacion fisioldgica que
coexiste con fantasias o la intencion de realizar una accion que podria dafiar a una persona
(46). La colera puede ser una forma en que el proceso de transferencia tenga su lado hostil,
incluso propicio para romper el vinculo de cambio. Nos interesan especialmente los casos
en que la colera aparece como una influencia importante en el modo de respuesta del
sujeto. En esta linea, es necesario localizar algunas coordenadas que nos permitan pensar
en las caracteristicas especificas de esta particular pieza de influencia, asociacién y con-
tenido simbdlico (47).
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Célera en Psicologia

La cdlera es una respuesta del estado animico temporal a una situacion estresante
0 amenazante. En este caso, el estado de animo indica que un individuo experimenta o
reacciona con célera en un momento y lugar determinado. La coélera, es un fendmeno
psicoldgico, que consiste en sentimientos subjetivos negativos de diversa intensidad,
desde una minima incomodidad o confusién hasta una ira intensa. Esta experiencia fluc-
tha con el tiempo dependiendo de la frustracién, el manejo del estrés percibido, las ame-

nazas, la injusticia o la provocacion (48).

Control de la Colera

La cdlera es parte de nuestra vida y no podemos reprimirla y menos ir en contra
de ella, porque la naturaleza nos ha formado de esa manera, pudiendo sentir alegria, tris-
teza, amargura y otros sentimientos. La clave para encontrar respuestas sobre el manejo
de la célera se puede encontrar analizando cada aspecto del interior, donde se esconde la

verdadera esencia, siendo capaces de encontrase a Si mismos.

Es importante que nos conozcamos a nosotros mismos, porque solo asi podre-
mos saber lo que pensamos y sentimos. Asi seremos capaces de saber como reaccionamos
ante diferentes situaciones que se presentan, para poder actuar de manera correcta y efi-
caz la proxima vez. No cabe duda de que la autoconciencia y el autoconocimiento

nos permiten gestionar mejor nuestra vida (49).
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Caracteristicas de la Colera

- Intensidad

La célera puede manifestarse de forma acelerada y descontrolada, lo que en oca-
siones no corresponde con la situacién que la provocd. Algunas personas no expresan
enojo, pero actdan rapidamente para lastimar a otros, por lo que es necesario ensefiar

habilidades sociales para ayudar a los adolescentes a comportarse apropiadamente.

- Frecuencia

Registrar sentimiento de tener razén y sentirse muy irritado por todos aquellos que
no los ven asi, es decir, mostrando el sentimiento de enfado como una forma normal y

recurrente ante cualquier situacion que lo estimule.

- Duracion:

Las coleras tienen una duracion mayor después de que ha pasado el evento desen-
cadenante; los adolescentes pueden concentrarse en las cosas que les molestaban mucho
después del estimulo inicial; a diferencia de la ira saludable, su respuesta emocional a los

estimulos voléatiles es una respuesta temporal.

- Efectos en las relaciones interpersonales:

Es el estado de animo con mayores efectos negativos. Cuando se experimentan
altos parametros de colera y los adolescentes se involucran en comportamientos autodes-
tructivos para hacer frente a los sentimientos y al comportamiento destructivo hacia los
demas. Por ejemplo: asesinato, abuso fisico, emocional y verbal, problemas serios en el

trabajo, abuso de alcohol y/o drogas (50).
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La céleray su respuesta fisioldgica.

Los estados de animo negativos hacen referencia a la expresion y supresion de las
mismas entendido como una respuesta al estrés. Si este tipo de respuesta se repite en
varias situaciones sociales, los individuos aprenden a experimentar estados de resenti-
miento que pueden 0 no expresarse abiertamente. En estas condiciones se estimulan pro-
cesos psicofisioldgicos a partir de una serie de actitudes ,creencias de caracter antagonico
y hostil; el aumento de la frecuencia cardiaca y la presion sanguinea provocan la excita-

cion del sistema nervioso central (48).

b. Irritabilidad

Este sintoma ha sido descrito como una respuesta emocional provocada por esti-
mulos ambientales y sociales. Se considera una expresion de frustracion cuando no se
recompensa, dando como resultado una respuesta que interfiere en el logro del objetivo.
El malestar es una de las caracteristicas asociadas a la depresion en adolescentes, los in-
tentos de suicidio, la mala calidad de vida y otras comorbilidades, y se considera un sin-
toma probable en adolescentes. De igual forma, la irritabilidad ha sido descrita como sin-
toma de varios trastornos psiquiatricos, como el trastorno de ansiedad generalizada, el
trastorno de estrés postraumatico, el trastorno limite de la personalidad, el trastorno de la

personalidad antisocial, la adiccion, y el trastorno psicoafectivo (51).

Control de la Irritabilidad

Es trascendental conocer nuestros estados de animo y aceptarlas ya que son parte
de nuestra vida, pudiendo sentir alegria, felicidad, tristeza, también cdlera, irritabilidad,
amargura y otras emociones, la clave para el control se puede encontrar analizando as-

pecto del yo interior, donde se esconde la verdadera esencia, teniendo asi la capacidad
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para hallarnos a uno mismo y actuar de la mejor manera ante una situacion. Existe solu-
ciones importantes para reducir sus niveles de irritabilidad diaria. Por ejemplo, se reco-
mienda hacer deporte y actividad fisica, cultivar las relaciones del adolescente, seguir una
dieta sana y un horario regular, crear tu propio espacio personal, desarrollar aficiones
todos los dias, hacer ejercicios de relajacion, asistir a clases de yoga, pensar positivamente

y disfrutar de un descanso el fin de semana (52).

c. Agresion

El comportamiento agresivo son actos que busca herir o molestar fisica o emocio-
nalmente a otra persona, destinado a dominar y someter a otros. Son conductas menos
extremas que las conductas violentas (asesinato, robo, violacion, etc.) y no se limitan a

las manifestaciones fisicas (53).

Actualmente, la agresion escolar es un tema de gran interés. Los estudios muestran
que este es un problema que existe en todos los paises y que la preocupacién social ha

aumentado draméaticamente en las ultimas décadas (54).

La familia y la agresion en los hijos

La estructura familiar también es otro factor muy importante. Tener un hijo ado-
lescente pone en una fase de cambios en la familia, presentandose conflictos, por tal mo-
tivo la crianza es fundamental para manejar cualquier situacion de riesgo que pueda sur-
gir. Incluso pone a las familias en un ciclo de vida familiar, que implica reajustes de los

roles familiares.

Cabe sefialar que los adolescentes con manifestaciones psicopatoldgicas suelen

tener padres divorciados. Asimismo, un clima familiar desfavorable contribuye a la apa-
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ricion de conductas de afrontamiento disfuncionales. Asi, el conflicto familiar y la sepa-
racion de los padres es un hecho que dependiendo de su comportamiento puede derivar
en serios problemas en la adolescencia, también demuestra que el divorcio es un antece-
dente de conductas de riesgo entre los adolescentes, entre las que se encuentran: aban-
dono, embarazo no deseado, aborto, violencia, consumo de drogas, delincuencia, etc.

(55).

La adolescencia y agresion

Los conflictos entre padres e hijos aumentan durante los primeros afios de la ado-
lescencia en la busqueda de un mayor grado de independencia y autonomia de sus padres.
Por lo tanto, los conflictos son adaptativos si se manejan y resuelven adecuadamente. El
problema se agudiza cuando los adolescentes no entienden las estrategias apropiadas para
brindarles soluciones adecuadas. Entonces se convierte en frustracion, colera, irritabili-
dad y confrontacién. Este fendmeno genera comportamiento agresivo y reacciones nega-
tivas. Esta conducta es inaceptable, ya que puede causar dafio fisico o psicoldgico a otras

personas (55).

Agresion en las instituciones educativas

La adolescencia representa un periodo en el que se producen cambios fisicos y
psiquicos, esta etapa de la vida incluye también una situacién de crisis con los miembros
de la familia, asi como con sus pares, teniendo lugar en la institucion donde confluyen
todos los problemas y tensiones de nuestra sociedad, siendo reflejo de la preocupante
situacion de violencia social que ocurre en los colegios. Este fendmeno se ha convertido
en un desasosiego de nuestras autoridades educativas y de la comunidad en general

(56,57).
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2.1.5.1. Medicion de los estados de animo negativos

Nivel Alto y Muy Alto: Las puntuaciones en esta area se consideran a los adoles-
centes con bajos mecanismos emocionales para controlar su irritabilidad, colera 'y agresi-

vidad.

Nivel de Promedio: Las puntuaciones en esta area se interpretan como respuestas
de los adolescentes que tienden a reaccionar ante algin comportamiento descontrolado

en términos de irritabilidad, célera o agresividad.

Nivel Bajo y Muy Bajo: Los puntajes en esta area se consideran a los adolescen-
tes con los mecanismos adecuados para controlar y manejar la clera, la Irritabilidad, o la

Agresion.

2.1.7. Modelos teodricos de enfermeria sobre la interrelacion enfermera, adolescente

y familia.

El modelo de Dorothy Johnson considera a una persona como un sistema de com-
portamiento que consta de siete subsistemas interactivos e integrados. Cada subsistema
tiene objetivos estructurales, tales como: meta, inclinacion a actuar, centro de accion y
conducta funcional: proteccion de influencias nocivas, nutricion y estimulacion para me-

jorar el desarrollo y evitar el estancamiento.

En su modelo, Johnson sugiere que el sistema de comportamiento de un individuo
esta en equilibrio, lo que define como un estado de reposo estable, aunque mas o menos
transitorio, en el que el individuo esta en armonia consigo mismo y con su entorno; sig-
nifica que las fuerzas bioldgicas y psicoldgicas estan en equilibrio entre si y con las fuer-
zas sociales opuestas. El equilibrio del sistema conductual esta constantemente expuesto
a estresores positivos y negativos que provienen tanto del interior como del organismo,
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creando tension y ciertos tipos de inestabilidad. Para Johnson, el estrés puede ser cons-
tructivo cuando se produce la adaptacion al cambio, o destructivo cuando la energia se

usa de manera ineficiente, evitando la adaptacion y causando posibles dafios estructurales.

El individuo entonces implementa diferentes comportamientos de acuerdo a su
grado de adaptacion y flexibilidad. La conducta se entiende como el resultado de estruc-
turas y procesos organicos coordinados y articulados por respuestas a cambios en la esti-
mulacion sensorial, en cuyo caso es necesario analizar cbmo la conducta se ve afectada
por la presencia real o percibida de los demas, seres sociales por los que permanece en

estrés, se recupera de la salud, o permanece en enfermedad (58).

2.2. MARCO CONCEPTUAL.
2.2.1. Adolescente

Es el individuo que atraviesa una etapa de crecimiento que abarca luego de la nifiez
y antes de la juventud de la vida humana, comprendida entre las edades de 12 a 17 afios,
pasando por diversos cambios fisicos, cognoscitivos y emocionales.
2.2.2. Dinamica Familiar

La dindmica familiar es el clima relacional familiar y se encuentra mediado por

diversas dimensiones como comunicacién familiar, afectividad familiar, autoridad y pau-
tas de crianza.
2.2.3. Los Estados de Animo

Se definen como estados difusos que surgen sin motivo especifico, que expresa
matices afectivos y se prolongan en el tiempo, intervienen en procesos modulando res-
puestas de los individuos, estan afectados por variables de salud, afrontamiento y relacio-

nes interpersonales.
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2.2.4. Colera

La célera es un afecto relacionado con un estado de excitacion fisioldgica que
coexiste con la intencion de realizar una accion que podria dafiar a una persona.
2.2.5. Irritabilidad

La irritabilidad es una respuesta provocada por estimulos ambientales y sociales
que predispone a un estado de ira y se considera una expresion de frustracion cuando no
se recompensa, dando como resultado una respuesta que interfiere en el logro del obje-
tivo.
2.2.6. Agresion

El comportamiento agresivo son actos que busca herir o molestar fisica 0 emo-

cionalmente a otra persona, destinado a dominar y someter a otros.

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. A nivel internacional

Montoya L. Corona B. (21) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar
la asociacion de la dindmica familiar y bienestar subjetivo en adolescentes. El disefio de
la investigacion fue transversal y analitico, con una poblacion constituida por 102 adoles-
centes, se aplicé la prueba psicoldgica de la Dinamica Familiar en Adolescentes, el In-
ventario de Bienestar Subjetivo en Jovenes y un cuestionario de factores asociados. Te-
niendo como resultados mayor bienestar subjetivo en una dinamica familiar funcional,
siendo asi los factores protectores resultantes en el analisis: buena relacion familiar, au-
sencia de hacinamiento, buena salud, buena alimentacion, percepcién de apoyo familiar
y presencia de hermano. Concluyendo que la dindmica familiar funcional y los factores

protectores encontrados guardan una asociacion significativa con el bienestar subjetivo
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en los adolescentes, lo que refuerza la importancia de la familia en esta etapa del desarro-

llo.

Santiago A. Torres M. (59) desarrollaron una investigacion en México teniendo
como objetivo determinar la relacién de los elementos de la dinamica familiar, comuni-
cacion y cohesion con las conductas de riesgo del adolescente y la de sus padres. El tipo
y disefio de investigacion fue transversal descriptivo correlacional. Con muestra consti-
tuida por 50 adolescentes con sus respectivos padres, se aplicd el test de la Organizacién
Panamericana de la Salud “Como es Tu familia” y “Cémo es Su Familia”, que midi6 la
comunicacion padre-hijo y las conductas de riesgo, y la Faces 111 de Olson que valoro la
cohesion padre-hijo, y los resultados evidenciaron una correlacion lineal estadisticamente
significativa, moderada y directamente proporcional entre las conductas de riesgo del
adolescente y las conductas de riesgo del padre (rs = 0.429, p< 0.05), asi mismo, una
correlacion significativa baja y directamente proporcional entre las conductas de riesgo
de los adolescentes y la cohesion del padre, evidenciando que la cohesion y comunica-
cién de los padres no se asocia con la conducta de riesgo del adolescente, pero la conducta
de riesgo del padre si se asocia con la conducta de riesgo de los adolescentes, concluyendo

que la dinamica familiar se asocia con la conducta de riesgo del padre.

Sarabia F. (60) realizé un estudio en Ecuador, para conocer la relacién existente
entre funcionalidad familiar y hostilidad en adolescentes, con tipo y disefio cuantitativo,
correlacional no experimental, la poblacion estuvo constituida de 64 adolescentes con un
rango de edad de 12 a 16 afios, se utilizo los cuestionarios de funcionamiento familiar FF-

SIL y AQ de Buss y Perry de agresividad. Los resultados se obtuvieron comprobando las
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hipétesis especificas propuestas, mientras que a través del método Chi-Cuadrado se com-
probd la hipdtesis alterna. En conclusion, se determind que existe relacion entre la fun-

cionalidad familiar y la hostilidad en adolescentes.

Benitez J. (61) desarroll6 un estudio en Ecuador, para determinar la influencia de
la dinamica familiar en el desarrollo de habilidades relacionales en adolescentes durante
la crisis sanitaria del Covid-19, estudio cuantitativo, correlacional y descriptivo, con una
poblacién de 50 adolescentes, para la variable dinamica familiar se usé la Escala de Eva-
luacion de las Relaciones Intrafamiliares y para la variable habilidades relacionales se uso6
el Test de Habilidades Sociales, los resultados de ambas variables demostraron que la
dinamica familiar incide en el desarrollo de habilidades de los adolescentes. Ademas, se
identifico que las dimensiones méas aceptadas por los adolescentes son la expresion y co-
municacion, concluyendo que los adolescentes no han visto un cambio en sus relaciones

sociales y familiares a causa de la emergencia sanitaria.

Resset S. (25) realizo un estudio en Argentina, para describir las proporciones de
victimas, agresores y grupos no involucrados de adolescentes; estudio descriptivo, corre-
lacional y transversal, con una poblacion de 2.192 adolescentes. Como resultados, halla-
ron que un 11 % eran victimas; un 7 %, agresores; y un 4 % ambos, también se evidencio
que MA&s varones eran agresores y agresores-victimas; los alumnos de menor edad eran
mas victimizados; las formas mas comunes de hacer bullying eran las verbales. Se con-
cluye que la mayoria era acosada por un alumno o por un grupo de dos o tres varones, de
su mismo curso, en el patio o el aula, y méas de la mitad no comentaba con nadie que era

acosado.
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2.3.2. A nivel nacional

Cahuas D. Gonzales J. (62) desarrollaron un estudio en Huaral con el objetivo de
identificar el nivel de dindmica familiar en hogares de los estudiantes de secundaria. El
estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo. La muestra se
constituy6 de 99 estudiantes. Se tuvo como técnica la encuesta y como instrumento la
escala de medicion de dindmica familiar y los resultados sefialan que el 96% de estudian-
tes tienen una dindmica familiar moderada, 3% baja y 1% alto. Concluyéndose que la

dinamica familiar de los estudiantes era moderada.

Cartagena D. (63) desarrollé un estudio con el objetivo de establecer la relacion
entre la dinamica familiar con la depresion rasgo - estado en los adolescentes de 3ro a 5to
de secundaria de la institucion educativa de Arequipa. El disefio y tipo de investigacion
fue descriptiva-transversal y su poblacion estuvo compuesta por 340 estudiantes.
Se aplicd una entrevista personal para la variable de depresion de rango y para la segunda
variable el cuestionario “Escala de dindmica familiar que evalUa la adaptabilidad y cohe-
sion familiar (FACES 111)”. Los resultados sefialan que existe una correlacion altamente
significativa entre las variables de dinamica familiar y depresidn de rasgos, respecto a la
dindmica familiar la mayoria de la poblacion en estudio viven en familias de rango medio
con el 51.2%. En conclusién, la dindmica familiar guarda relacion significativa con la

depresion.

Ramos D. (64) realizo una investigacion en Tacna, con el objetivo de identificar
el nivel de irritabilidad, cdlera y agresion en adolescentes del nivel secundario. El tipo y
disefio de investigacidn fue descriptivo, transversal, prospectivo, no experimental. La po-

blacion estuvo compuesta por 196 adolescentes. La técnica fue una encuesta, se tuvo
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como instrumento de recoleccion de datos el Cuestionario de colera, irritabilidad y agre-
sion (CIA). Los resultados obtenidos indican que 60.71% tiene una irritabilidad media, el
25% tiene una irritabilidad baja y 14.29% tiene una irritabilidad alta. Sin embargo, pode-
mos observar que, de todos los afios de secundaria resalté el tercer afio con un 15.31% de
irritabilidad media en la edad de 15 afios. En el caso de colera 50.5% tiene célera de nivel
medio, el 35.7% tiene un nivel bajo y el 13.8% tiene nivel alto. Asi mismo podemos
observar por afios de estudio que el tercer afio se encontrd el mayor porcentaje con un
13.3%. En el nivel de agresion el 56.5% de los adolescentes tienen nivel medio de agre-
sividad, el 25.0% un nivel bajo de agresividad y el 18.4% tiene nivel alto. Segun afios de
estudio el 14.3% de encuestado del tercer afio agreden a sus compafieros, concluyendo
asi que los estados de &nimo de la adolescente en este caso irritabilidad, colera y agresion

estan relacionados con el nivel promedio.

Carpio K. (65) Desarrolld un trabajo de investigacion en Arequipa el afio 2015
teniendo como objetivo determinar la relacion entre la dindmica familiar con el compor-
tamiento emocional de los adolescentes. El tipo de estudio fue correlacional causal. La
poblacion la integraron 147 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. La técnica
aplicada fue la encuesta y los instrumentos de medicion fueron; Apgar familiar y la escala
para la evaluacion del comportamiento emocional. Los resultados evidencian que 50% de
los adolescentes tienen una probable disfuncion y 33.3% tiene funcionalidad dentro de su
dindmica familia. Se tiene como conclusion que existe relacion entre la variable de diné-

mica familiar y comportamiento emocional.

2.3.3. A nivel local

Salcedo M. (33) desarroll6 un estudio en Sandia-Puno 2017, siendo el objetivo

determinar la influencia de la dindmica familiar en el estado emocional de los estudiante.
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El disefio es descriptivo, no experimental. La muestra fue de 68 unidades de observacion.
Técnica, fue encuesta, los instrumentos fueron el cuestionario sobre la dinamica familiar
para la primera variable y el inventario emocional de Baron para la segunda variable. Los
resultados sefialan que la dindmica familiar influye de modo relevante en el estado emo-
cional de los estudiantes; donde la dinamica familiar caracterizada por las relaciones fa-
miliares, la comunicacion familiar y los conflictos familiares, influyen; en el estado emo-
cional de los estudiantes, de igual manera el 50.0% de estudiantes afirman sus familias
gue tienen relaciones familiares permisivas lo que provoca en los estudiantes que la rela-
cién entre padre e hijo sea distante y complicada por la falta confianza y la falta de dis-
posicion por parte del hijo para dialogar, el 48.5% indican que dentro de los estilos de
crianza que mantienen en su familia son padres desaprobadores; por otro lado, un 51.5%
de estudiantes indican que el tipo de comunicacion que prevalece en su familia es pasivo
este tipo de comunicacion que existe en las familias de los estudiantes dificulta la relacion
entre padre e hijo generando un sistema complicado y limitado de comunicacion, donde
los estudiantes manifiestan que tienen dificultad de expresar pensamientos, sentimientos
0 puntos de vista por miedo al enfrentamiento por parte de los demés padre, madre y
hermanos esto afecta directamente al estudiante y en sus relaciones interpersonales al
mismo tiempo, y por ultimo un 54.4% de estudiantes manifiestan que la actitud que de-
muestran ante los conflictos familiares es negativa. ante los problemas en la familia que
provoca una experiencia desagradable en los estudiantes, generando una carga emocio-
nalmente negativa; concluyendo que la dindmica familiar caracterizada por las relaciones
familiares, la comunicacion familiar y los conflictos familiares, influyen significativa-

mente; en el estado emocional de los estudiantes.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion fue correlacional, porque busca establecer la relacion que
hay entre la dindmica familiar y el estado de animo en los adolescentes de una institucion

educativa secundaria (66).

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se manipula las varia-
bles de estudio; de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se dio en un solo
momento (66).

Se explica en el siguiente diagrama:

Donde:
m: Muestra de estudio (adolescentes que cursen el tercero, cuarto y quinto afio de se-
cundaria)
Ox: Representa informacion sobre la dindmica familiar
Oy: Representa informacion sobre los estados de &nimo negativos

r: Representa correlacion entre las variables
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3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El &mbito de estudio fue la N°32, ubicada en AV. Simoén Bolivar N°1505, ubicada
Institucion Educativa Secundaria Industrial en el distrito, provincia y region de Puno, se
sitla al sureste del Per( a 3825 m.s.n.my se caracteriza por tener un clima frigido y seco.

La Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 tiene como valor institucio-
nal la responsabilidad, puntualidad, honestidad y respeto. Esta organizada por un director,
un subdirector de formacion general, un subdirector administrativo, una plana docente de
51 docentes y 613 estudiantes de ambos sexos, distribuidos desde el primero al quinto
grado de secundaria. Cuya poblacion son adolescentes que provienen de zona rural y ur-

bana con diversas costumbres y tradiciones culturales.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion: En el presente trabajo de investigacion, la poblacion estuvo
constituida por los adolescentes de la institucion educativa secundaria Industrial N°32,
con un total de 370 sujetos que cursan el tercero, cuarto y quinto grado de educacion
secundaria, segun la ndmina de estudiantes de la institucién Educativa.

3.3.2. Muestra: La seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico, por con-
veniencia segun criterios de inclusion y exclusién, considerando adolescentes que cursan
el tercero, cuarto y quinto de secundaria, haciendo un total de 355, teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

A) Criterios de inclusion:
e Adolescentes de ambos sexos, de 12 hasta los 17 afios 11 meses y 29 dias que acep-
ten participar en el estudio.
e Adolescentes que asisten a la institucion el dia de aplicacion del instrumento.

e Adolescentes que otorguen el asentimiento informado.
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B) Criterios de exclusion:

e Adolescentes que no asistan a clases el dia de la aplicacion del instrumento.

e Adolescentes que no esten de acuerdo a participar.

e Adolescentes que no firmen el asentimiento informado.

e Adolescentes con problemas mentales.

C) Unidad de andlisis

¢ Adolescentes que cursan el tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria.

3.4. VARIABLE(S) Y SU OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION OPE- DI- INDICADOR N° DE ITEM VALOR FINAL
RACIONAL MEN-
S10- in- | Catego-
NES dice ria
INDEPENDIENTE: Conjunto de caracte- | Comu- | -Los miembros 1 13- ALTO
. . risticas que se dan en | nica- de la familia se 15
Dinamica Familiar la dinamica familiar, | cion hablan con res- Alto | 48-60
es el clima relacional peto.
familiar y se encuentra N 2 9-12 g‘ggg
mediado por diversas - La familia se 3 Mo-
dimensiones como re- da un tiempo de- 34-47
laciones afectivas, ro- para conversar. rado
les, normas, uso del . BAJO
tiempo libre y comuni- ;IWOCIZELJS?ngo eﬁztf 4-5 ‘;:.0
cacion; donde la fami- bi J 20-33
lia se convierte en una a
red de interaccione y - Cuando esta
comprende una serie molesto y quiere
de factores. comunicarse
con algln
miembro de la
familia lo hace
mediante  otra
persona.
Auto- | -Familia  dis- 6-7 13-
ridad pone reglas fle- 15
xibles. Alto
- Normas discu- 8 9-12
tibles por Mo-
desacuerdo. de-
; rado
-Explicacion 'y 9-10
cumplimiento 5-8
de las reglas. Bajo
Afec- | Castigo por 11 13-
tividad | parte de los pa- 15
dres. Alto
12
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Padres hacen ta- 9-12
rea por parte de Mo-
los hijos. 13 de-
rado
Sentimiento de
vergiienza  al 14 5-8
mostrar mues- Bajo
tras de afecto hi- 15
jos a padres.
Padres demues-
tran afecto.
Deseos de aban-
donar el hogar.
Pautas | Importancia del 16 13-
de que diran “las 15
crianz | demas  perso- Alto
a nas”.
17 9-12
Padres ensefian Mo-
predisposicion de-
para apoyar a 18 rado
los demés.
19 58
Repeticiones de Bajo
patrén de
crianza.
20
Padres mencio-
nan que los
“hombres  no
lloran”.
Desigualdad en
las tareas del
hogar segun el
género.
DEPENDIENTE: Ordofiez A. Gonzales | Célera | Cambios en el 12,13,15 28 a Muy alto
) R. Montoya I. Et al. estado de &nimo mas
Estados de Animo (44)El  estado de de acuerdo a Alto
animo se define como una circunstan- 14 22a p
un estado generali- cia. 27 d'r ome-
zado, que aparece sin . . 10
una razén especifica y Profiere gritos. %i a Bajo
erdura en el tiempo. . . 16,17,18
Estén involucradospen Alteraciones fi- 11a | Muy
una variedad de proce- siologicas 14 bajo
sos que regulan las res-
puestas individuales, O0a
por lo que estan in- 10
fluenciados por varia-
bles tanto personales
como sociales (rela-
ciones interpersona-
les). Tradicionalmente | |rrita- | Sentimiento de 12,13,15 40 Muy alto
se ha estudiado la rela- | bilidad | molestia, in- mas
cién entre los estados tranquilidad, Alto
de animo negativos y con personas a 33
su relacion con los su alrededor y 14 39 Prome-
probl(_amas fisicos y con el mismo. 16.17.18 27 dio
psiquicos, aunque mas - . Bajo
recientemente también Percepcion del 1,3,456,8 32
se han realizado traba- entorno y el ac- 222 Muy
26 bajo
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jos centrados en los es- cionar incons- Oa
tados de &nimo positi- ciente o cons- 21
VOos. ciente. 2,7
Capacidad de
manejar una si-
tuacion irri- 9.10,11
tante.
Agre- | Sentimiento de 19,24,23,39 9l1a Muy alto
sion respuestas con mas
agresiones fisi- Alto
20,21,27,28,32,25 90 Prome-
Agresiones ver- dio
bales, fisicas y 53a .
icoléai 72 Bajo
psicologicas 22,26,29,30,31,35,38
Muy
39,40,41,42 o | baio
Dificultad para 34
manejar emo- Oa
ciones. 41
Alterar la tran- 36-37
quilidad del es-
tado de amino
de su entorno.
Manejo co-
rrecto de las
emociones.

3.5. TECNICA(S) E INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCION DE DATOS (VA-

LIDEZ Y CONFIABILIDAD).

3.5.1. Técnica: Fue la encuesta, la cual permitié recabar informacion acerca de la
dindmica familiar y los estados de animo negativos del adolescente de la institucion edu-
cativa secundaria industrial N°32- Puno.

3.5.2. Instrumento: Para la identificacion de la dinamica familiar y los estados
de animo negativos se emplearon los siguientes instrumentos:

Para la variable dindmica familiar: Se utiliz6 la Escala de Medicién de Dinamica Fa-
miliar estructurada por Angeles Alberto Valdés en Yucatan—México en el afio 2011 (67)
y adaptada en el Perd por Cahuas y Gonzales en el afio 2021 (62), comprende de 20 pre-
guntas en escala tipo Likert, mide cuatro dimensiones: comunicacion familiar constituido
por 5 items, autoridad familiar constituido por 5 items, afectividad familiar comprendida
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por 5 items, pautas de crianzas 5 items. Para cada valor se dara una puntuacion; nunca (1
punto), a veces (2 puntos), siempre (3 puntos); con puntuacién total de 20-60, con los

siguientes niveles:

Niveles Rango
Alto 48-60
Moderado 34-47
Bajo 20-33

Validez: La Escala de Medicion de Dindmica Familiar fue validado en Peru por Cahuas
y Gonzales en el afio 2021 (62), el cual lo sometieron a juicio de expertos, por tres exper-
tos en la materia y recibid una calificacion muy excelente.

Confiabilidad: Alpha de Cronbach de 0.85, se realiz6 una adaptacién en Per( del conte-
nido obteniendo una confiabilidad buena (62).

Para la variable estados de &nimo: Se utiliz6 como instrumento el instrumento
de cOlera, irritabilidad y agresion (CIA), validado por el Ministerio de Salud (MINSA)
en el documento técnico: orientaciones para la atencion integral de la salud de las y los
adolescentes en el nivel | de atencion (68). El instrumento cuenta con 42 preguntas en
escala tipo Likert, cuyas categorias van desde muy bajo, bajo, promedio hasta muy alto y
alto, evalua tres dimensiones: irritabilidad (items 1 - 11), célera (items 12 - 18) y agresion
(19 - 42), dentro de los cuales los puntajes obtenidos son llevados al cuadro de categorias

de cada nivel:
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Nivel de irritabilidad:

Nivel de célera:

Nivel de agresividad:

NIVEL PUNTAJE DIRECTO
Muy alto 40 a mas

Alto 33a39
Promedio 27a32

Bajo 22 a 26

Muy bajo 0az2l

NIVEL PUNTAJE DIRECTO
Muy alto 28 a mas

Alto 22 a27
Promedio 15a21

Bajo 11al4

Muy bajo 0al0

NIVEL PUNTAJE DIRECTO
Muy alto 91 a mas

Alto 73290
Promedio 53a72

Bajo 42 a 52

Muy bajo 0a4l
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Validez: Fue validada originalmente con el método de validez de contenido por juicio de
expertos (68).
Confiabilidad: Se determind mediante la técnica del Coeficiente de Alfha Cronbach, ob-

teniéndose un coeficiente de confiabilidad de 0.94, siendo altamente confiable (68).

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Para la recoleccién de datos se realizo las siguientes actividades:

a. Coordinacion:

— Se solicit6 a la decana de la Facultad de Enfermeria una carta de presentacion
dirigido al director de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32.

— Se present6 el documento emitido a la secretaria de la Institucion Educativa Se-
cundaria.

— Se coordind con el director y auxiliar a fin de comunicar sobre el proceso de
recoleccion de datos bajo un cronograma establecido en coordinacién con los

Mmismos.

(on

. Aplicacion del instrumento:

— Previa coordinacion, el dia de la aplicacion se constituyd en la Institucién Edu-
cativa Secundaria Industrial N°32, de acuerdo al horario asignado.

— Se procedi6 a dirigirse a las aulas a la hora establecidas.

— Una vez dentro del aula se realiz6 la presentacion dando a conocer los objeti-
vos del proyecto de investigacion, posteriormente se pedira a los adolescentes
su participacion de manera voluntaria y confidencial a través de la firma del
asentimiento informado.

— Una vez aceptada la participacién de los adolescentes se empezd a distribuir los

cuestionarios de Escala de Medicion de la Dindmica Familiar y Perfil de c6-

lera, irritabilidad y agresion (CIA).
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— Seguidamente se dio inicio de llenado del cuestionario, cuyo tiempo asignado
es de alrededor de 30 minutos. Luego se procedio a recoger los cuestionarios y
se agradecio a los participantes.

— Cabe resaltar que el dia de la aplicacion del instrumento estuvo programado ac-
tividades civicas y deportivas, por ende, hubo adolescentes que no participaron
en el estudio.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.
Una vez aplicado el instrumento, se recolecto la informacion y se verifico
el correcto llenado de ellos, estos datos fueron trasladados y tabulados en Excel y
analizados mediante el Software Statistical Package of Social Sciencie (SPSS) ver-
sion 26 y para la prueba de hipdtesis el estadistico PEARSON, a un nivel de signi-
ficancia del 5% (0.05). Para ello, se utilizo los datos de la Escala de medicion de

Dindmica Familiar y Perfil de Cdlera, irritabilidad y agresion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1. Dinamica familiar y los estados de &nimo negativos de los adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria N°32.

Dinamica Estados de animo
familiar negativos
Correlacién 1 443
Dinamica de Pearson
familiar Sig. (bilate- 000
ral)
N 355 355
Correlacién 443" 1
o de Pearson
Estados de animo - -
. Sig. (bilate-
negativos .000
ral)
N 355 355

FUENTE: Escala de medicién de dinamica familiar y evaluacion de la cdlera, irritabili-

dad, agresion (CIA).

En la tabla se muestra la prueba estadistica de correlacion de Pearson para verifi-
car la relacion entre las variables de dinamica familiar y los estados de animo negativos,
se encontrd un valor de (0.443**) y el valor del Sig (bilateral) de 0,000, obteniendo una
Correlacion positiva media lo que quiere indicar que existe una relacion significativa en-

tre las variables. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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Tabla 2. Dindmica familiar de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

N°32.
Nivel de dinamica N %
familiar
Alto 7 2.0%
Moderado 337 94.9%
Bajo 11 3.1%
Total 355 100.0%

FUENTE: Escala de medicion de dinamica familiar

En la tabla, se evidencia que el 94.9% de los adolescentes tienen una dindmica
familiar moderado, un 3.1% una dindmica familiar baja, mientras que un 2.0% tiene di-

namica familiar alta.
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O.E.2.
Tabla 3. Estados de &nimo negativos en los adolescentes de la Institucion Educativa Se-

cundaria N°32.

Nivel de estados de N %

animo negativos

Muy alto 14 3.9%
Alto 72 20.3%

Promedio 115 32.4%
Bajo 115 32.4%

Muy bajo 39 11.0%
Total 355 100.0%

FUENTE: Evaluacion de la colera, irritabilidad, agresion (CIA)

En la tabla, se evidencia que el 32.4% de los adolescentes tienen estado de animo
negativo en un nivel promedio y bajo, el 20% de los adolescentes un nivel alto, el 11%

un nivel muy bajo, mientras que un 3.9% de los adolescentes un nivel muy alto.
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O.E3.

Tabla 4. Dinamica familiar y el nivel de irritabilidad de los adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria N°32.

Dinamica Nivel de
familiar irritabilidad
Correlacién de Pear- 1 469"
. son
Dindmica
familiar Sig. (bilateral) .000
N 355 355
Correlacién de Pear- 469" 1
. son
Nivel de
irritabilidad Sig. (bilateral) .000
N 355 355

FUENTE: Escala de medicién de dindmica familiar y evaluacion de la célera, irritabilidad,

agresion (CIA)

En la tabla, se evidencia que se aplicd la prueba estadistica de Correlacion de
Pearson para verificar la relacion entre las variables de dinamica familiar y los estados de
animo negativo en su dimension nivel de irritabilidad en los adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Industrial N°32, se encontrd una Correlacion de Pearson (0.469**)
y el valor del Sig (bilateral) de 0.000, obteniendo una Correlacion positiva media lo que
quiere indicar que existe relacion significativa entre la dinamica familiar y el nivel de
irritabilidad de los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria N°32. Por lo tanto,

se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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Tabla 5. Dinamica familiar y el nivel de célera de los adolescentes de la Institucion Edu-

cativa Secundaria N°32.

Dinadmica Nivel de
familiar cOlera
Dindmica Correlacion de Pear- 1 .079
familiar son
Sig. (bilateral) 140
N 355 355
Nivel de Correlacion de Pear- .079 1
célera son
Sig. (bilateral) 140
N 355 355

FUENTE: Escala de medicion de dinamica familiar y evaluacion de la colera, irritabili-

dad, agresion (CIA)

En la tabla, se evidencia que se utilizo la prueba estadistica de Correlacion de
Pearson para verificar la relacion entre las variables de dindmica familiar y los estados de
animo negativo en su dimension nivel de colera en los estudiantes de la Institucion Edu-
cativa Secundaria Industrial N°32, se encontr6 una Correlacion de Pearson (0.079) y el
valor del Sig (bilateral) de 0.140, obteniendo una Correlacién positiva muy débil lo que
quiere indicar que existe relacion significativa entre la dindmica familiar y el nivel de
cllera de los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria N°32. Por lo tanto, se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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O.E5.
Tabla 6. Dinamica familiar y el nivel de agresion de los adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria N°32.

Dinamica Nivel de
familiar agresion
Dinamica Correlacion de 1 340"
familiar Pearson
Sig. (bilateral) .008
N 355 355
Nivel de agresion ~ Correlacion de ,340™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) .008
N 355 355

FUENTE: Escala de medicion de dinamica familiar y evaluacion de la colera, irritabili-

dad, agresion (CIA)

En latabla, se muestra que se empled la prueba estadistica de Correlacion de Pear-
son para verificar la relacion entre las variables de dindmica familiar y los estados de
animo negativo en su dimension nivel de agresion en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial N°32, se encontré una Correlacion de Pearson (0.340**)
y el valor del Sig (bilateral) de 0.008, obteniendo una Correlacién positiva media lo que
quiere indicar que existe relacion significativa entre la dindmica familiar y el nivel de
agresion de los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria N°32. Por lo tanto, se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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4.2. DISCUSION

Los resultados en el presente estudio muestran que existe relacion significativa
entre la dindmica familiar y estados de animo negativos de los adolescentes de la Institu-
cion Educativa Secundaria N°32. La revision del marco referencial, permite sefialar que,
la dinamica familiar es el clima relacional y se encuentra mediado por factores; relaciones
afectivas, comunicacién, roles y normas; donde la familia se convierte en una red de in-
teracciones, estas pueden ser favorables o desfavorables que no aportan al crecimiento de
los miembros de la familia (7-9). Asi mismo, el estado de &nimo se refiere como un estado
generalizado, que aparece sin una razon especifica y perdura en el tiempo, esté influen-
ciado por factores personales y sociales que podria ser positivo o negativo para el adoles-
cente (44), debido a que, esta etapa es de vulnerabilidad, presentando cambios cognosci-
tivos y fisicos, donde asume nuevas responsabilidades interfiriendo la relacion con su
entorno (3,4) por una inadecuada comunicacion entre los miembros de su familia, dado
que los adolescentes y los miembros de su hogar solo a veces tienen un tiempo para con-
versar (Anexo F), lo que podria originar un estado de &nimo negativo manifestandose con
malestar psicolégico y fisiolégico, presentando estrés, ansiedad, irritabilidad, agresividad

de no ser tratado podria perdurar en el tiempo (42,45).

Referente al estudio, guarda similitud con lo hallado por Santiago A. Torres M.
(59) mencionan que existe relacion significativa, moderada entre la dinamica familiar y
las conductas de riesgo del adolescente y la de sus padres, evidenciando que la conducta
de riesgo del padre influye en la conducta de los adolescentes; de manera similar Montoya
L. Corona B.(21) hallé mayor bienestar subjetivo en la dindmica familiar funcional, en
sus factores de buena relacion familiar, buena salud, buena alimentacion, percepcion de
apoyo familiar y presencia de hermanos, lo que refuerza la importancia de la familia en
esta etapa del desarrollo. Asi mismo, Cartagena D. (63) refiere que la dindmica familiar
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influye en la depresidn y estado de animo de los adolescentes; sin embargo se discrepa
con el estudio de Carpio K. (65) en el que evidencia que los adolescentes tenian un por-
centaje elevado de disfuncién familiar y bajo porcentaje de funcionalidad familiar. Esto
podria atribuirse a que la adolescencia es una etapa predictora de la aparicion de proble-
mas con los miembros de su familia y entorno (10,11), en cuanto a los estados de animo
de los adolescente tiende a ser inestable, en su mayoria se presentan estados de animo

negativos.

Respecto al nivel de dindmica familiar de los adolescentes, se encontrd nivel mo-
derado; asi mismo, segun la revision de literatura, las personas presentan bajos mecanis-
mos de relacion en la familia (36); esto se atribuye a que los adolescentes cuando se co-
munican con sus padres y hermanos, se limitan a compartir sus problemas (Anexo F), es
asi que dentro del nucleo familiar la comunicacion puede crear acciones positivas 0 ne-
gativas, porque se manifiesta en situaciones de acuerdo y desacuerdo, involucrando la
solidaridad entre los miembros. Siendo la comunicacion un elemento fundamental para
mantener una adecuada dindmica familiar, cuyos acuerdos permiten la transmision de
normas y reglas que facilitan el comportamiento familiar, pero también logran expresar
los sentimientos y emociones entre estos (42). Ademas, los conocimientos, comporta-
mientos y habilidades que los padres consiguen para una idénea educacion de sus hijos,
en materia de salud, nutricion, buen ambiente de vida y estilo de aprendizaje, permiten el
crecimiento de conducta de los adolescentes (36). Este resultado es analogo con lo hallado
por Cahuas D. Gonzales J. (62) manifestando la incidencia de la interaccién familiar que
tiene el adolescente. También Montoya L. Corona B. (21) hallaron que la dinamica fami-
liar funcional y los factores protectores estan sujetos con el bienestar subjetivo en los

adolescentes, lo que refuerza la importancia de la familia en esta etapa del desarrollo,
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segun Santiago A. Torres M. (59) las dimensiones, cohesion y comunicacién de los pa-
dres no se asocia con la conducta de riesgo del adolescente, sin embargo la conducta de
riesgo del padre si se asocia con la conducta de los adolescentes, en efecto la dinamica
familiar se ve afectada, de igual manera, Sarabia F. (60) hall6 que la funcionalidad fami-
liar contribuye en la hostilidad del adolescente. Sin embargo, Benitez J. (61) concluyd
gue no hubo cambios en sus relaciones sociales y familiares del adolescente, resaltando
la comunicacion y la expresion. Esto podria deberse a que los adolescentes y los miem-
bros de su familia se hablan con respeto y amabilidad; asi mismo, los padres inculcan al
adolescente el apoyo mutuo con su entorno, ademas, los acuerdos y normas del hogar
pueden ser modificadas por los padres de acuerdo a la decision de los miembros (Anexo
F), ello se respalda con el modelo de Dorothy Johnson, Sistema Conductual, menciona
que la persona implementa diferentes comportamientos de acuerdo a su grado de adapta-

cion y flexibilidad (58).

Respecto al nivel de estados de animo negativos de los adolescentes, se tuvo como
resultado de nivel promedio y bajo, segun revision literaria el estado de animo negativo
de los adolescentes esta originado por un malestar psicoldgico y fisioldgico, estimulando
la reaccion de nuestro cuerpo con nerviosisimo, estrés, depresion e ira (45). También el
individuo puede presentar mecanismos adecuados para controlarlos (68). Para Ordofiez
A. Gonzales R. Et al. (44) los estados de &nimo puede mostrarse de manera generalizada,
apareciendo sin razon especifica perdurando en el tiempo. Cuando aparecen de forma
negativa puede ser perjudicial para el adolescente afectando la salud y las relaciones in-
terpersonales. Estan involucrados en una variedad de procesos que regulan las respuestas
individuales, por lo que estan influenciados por variables tanto personales como sociales,
ademas se ha estudiado la relacion entre los estados de 4nimo negativos y su relacion con
los problemas fisicos y psiquicos (44). Ramos D. (64) hallé que el nivel de agresion que
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muestran los adolescentes es de nivel promedio, por ende los adolescentes presentan es-
tados de animo negativos. Esto podria atribuirse a que los adolescentes reaccionan ante
algun comportamiento descontrolado con irritabilidad, c6lera o agresividad (68).
Respecto a la variable estados de &nimo, en cuanto a la dimension de irritabilidad
se encontrd, que existe relacién significativa entre la dinamica familiar y el nivel de irri-
tabilidad de los adolescentes. La familia es el prisma de la sociedad y del ser humano,
siendo el primer &mbito educativo donde se generan vinculos afectivos, valores y el desa-
rrollo de la identidad del adolescente (4-6), convirtiéndose en un red de comunicacion
positiva o desfavorable que estara presente en el desarrollo del adolescente (7-9). Agu-
delo indica que, las relaciones entre los miembros de la familia esta mediada por reglas,
autoridad y afectividad (43), en muchas situaciones la autoridad familiar es entendida
como el poder legitimo en la familia, basada en la imposicion rigida de normas y la apli-
cacion de castigos que acuden a medios fisicos, psicologicos o verbales violentos, desa-
rrollando formas inapropiadas de ejercer autoridad por la falta de normas claras y expli-
citas y por la coexistencia de figuras de autoridad que se contradicen y descalifican entre
si. Predisponiendo a un estado de ira e irritabilidad en el adolescente, generando frustra-
cién, dando como resultado una respuesta que interfiere en el logro del objetivo, a la vez
de ello se asocia a la depresion en adolescentes, trastorno de ansiedad generalizada, los
trastornos de la personalidad antisocial y adicciones (51). De manera similar Ramos D.
(64) hallo que los adolescentes de nivel secundario presentan irritabilidad, identificando
estados de animo negativo. En la dimension célera se encontro relacion entre la dinamica
familiar y el nivel de célera de los adolescentes, debido a que se presentan cambios en el
estado de animo de acuerdo a una circunstancia, incluso puede ser una forma en que el

proceso de transferencia tenga su lado hostil, incluso romper vinculos, siendo un feno-
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meno psicoldgico, que consiste en sentimientos subjetivos negativos de diversa intensi-
dad (48). De manera similar, Sarabia F. (60) encontr6 que la funcionalidad familiar
guarda relacion con la hostilidad en adolescentes. De igual forma, Ramos D. (64) hall6
que existe un nivel medio de cdlera en los adolescentes. Sin embargo, es preciso mencio-
nar que la célera es la emocidn con mayores efectos negativos. Cuando se experimentan
altos pardmetros de ira y los adolescentes se involucran en comportamientos autodestruc-
tivos para hacer frente a comportamiento destructivo hacia los demas. Por ejemplo: ase-
sinato, abuso fisico, emocional y verbal, problemas serios en el trabajo, abuso de alcohol
y/o drogas (50). Es por ello que, es trascendental conocer nuestras emociones y aceptarlas.
La clave para el control de las emociones se puede encontrar analizando aspecto del yo
interior, donde se esconde la verdadera esencia, teniendo asi la capacidad para hallarnos
a uno mismo y actuar de la mejor manera ante una situacion (52). En la dimension, agre-
sion se hallé que existe relacion significativa entre la dinamica familiar y el nivel de agre-
sion de los adolescentes. La estructura y la relacion familiar es un factor importante. Tener
un hijo adolescente pone en una fase de cambios en la familia, presentandose conflictos,
por tal motivo la crianza es fundamental para manejar cualquier situacion de riesgo que
pueda surgir (55). Por otro lado, el conflicto familiar y la separacién de los padres es un
hecho que puede derivar en serios problemas en la adolescencia con actitudes agresivas
buscando herir fisica 0 emocionalmente a otra persona, destinado a dominar y someter a
otros (53), guarda similitud con Montoya L. Corona B. (21) hallaron que una dinamica
familiar funcional guarda asociacion significativa con el bienestar subjetivo en los ado-
lescentes, lo que refuerza la importancia de la familia en esta etapa del desarrollo; pero
difiere con hallazgo por Santiago A. Torres M. (59), sefiala que la cohesidén y comunica-
cion de los padres no se asocia con la conducta del adolescente. Por otro lado, Resset S.

(25) sefiala que los varones eran agresores y agresores-victimas; los alumnos de menor
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edad eran mas victimizados. También Ramos D. (64), en cuyo estudio realizado en ado-
lescentes de nivel secundario se identificd que gran porcentaje presenta agresividad de
nivel alto. En ese entender, la agresién se agudiza cuando los adolescentes no entienden
las estrategias apropiadas para brindarles soluciones adecuadas, entonces se convierte en
colera, irritabilidad y agresion. Muchas veces teniendo como lugar la institucion educa-
tiva, donde confluyen todos los problemas y tensiones de nuestra sociedad, siendo reflejo
de la preocupante situacion de violencia social que ocurre en las escuelas (56,57).

Resulta necesario tener en cuenta la importancia de las limitaciones del estudio,
podria citarse la seleccion por conveniencia de un solo centro educativo, y que la muestra,
aunque es representativa, da paso a la existencia de sesgo, por motivo que los adolescentes
que estudian en dicha institucion son de zonas distintas a la localidad de estudio. Los
alcances, por otra parte, se encuentran no solamente en resaltar la importancia de la dina-
mica familiar con el bienestar psicoldgico en los adolescentes, sino en identificar, con
andlisis estadisticos precisos y con mayor fuerza la importancia de disefiar y aplicar es-
trategias preventivas de atencidn que contribuyan al bienestar de los adolescentes.

Por otro lado, los hallazgos del estudio confirman una vez més la importancia de
la familia como nicleo de sostén del estado de &nimo en los adolescentes, aportando la
relacion esencial de dos variables, la cual debe manejarse de manera inmediata ante si-
tuaciones que ocasionan estados de animo negativos en los adolescentes, todo ello me-
diante el trabajo articulado de la estrategia de salud del adolescente y el area de tutoria de
la institucion educativa. Asi mismo, hay una necesidad amplia especialmente junto a los
padres de familia de trabajar por los adolescentes para prevenir riesgos futuros, brindarles

mejores elecciones de vida y mejorar su salud mental, ya que los padres son los principa-
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les modeladores de comportamiento negativos, pues estos a través de conductas de deno-
minacion irracional, establecen en los hijos pautas agresivas tanto en su comunicacion
COMO en sus actos.

Cabe mencionar que cuando se presenta acontecimientos dolorosos, los adoles-
centes prefieren escapar de ellos, evitando un ambiente agresivo. La familia y los centros
educativos reproducen los valores sociales vigentes, que pueden causar dafios originando
ciertos niveles de sufrimiento psicoldgico en los adolescentes. Para evitar dafios y lamen-
tos posteriores, se debe tomar como referente esta investigacion en posteriores estudios

para brindar mayores oportunidades de desarrollo vital a nuestros adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion entre la dinamica familiar y los estados de a&nimo negativos
en los adolescentes de la Institucion educativa Secundaria Industrial N°32
Estadisticamente a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se ob-
tuvo el valor p de 0.000, donde indica que existe relacion entre las variables
de estudio.

SEGUNDA: El nivel de dindmica familiar de los adolescentes en su mayoria son de nivel
moderado y bajo, destacando el indicador de comunicacién y afectividad
con sus padres siendo el entorno el més afectado, asi como las pautas de
crianza.

TERCERA: Los estados de &nimo negativos, se encuentran en un nivel promedio, siendo
aceptable este nivel en la mayoria de adolescentes, los cuales tienden a reac-
cionar ante algun comportamiento descontrolado en términos de irritabili-
dad, clleray agresividad.

CUARTA: Existe relacion entre la dindmica familiar y el nivel de irritabilidad de los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria N°32. Estadisticamente
a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo el valor p de
0.000, obteniendo una relacion significativa, esto se debe a que los adoles-
centes presentan un nivel de dinamica familiar e irritabilidad promedio.

QUINTA: Existe relacion entre la dinamica familiar y el nivel de célera de los adoles-
centes de la Institucion Educativa Secundaria N°32. Estadisticamente a tra-
vés de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo el valor p de 0.140,
obteniendo una relacidn débil, esto se debe a que los adolescentes presentan

un nivel de dinamica familiar promedio y c6lera en nivel bajo.
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SEXTA:  Existe relacién entre la dindmica familiar y el nivel de agresion de los ado-
lescentes de la Institucion Educativa Secundaria N°32. Estadisticamente a
través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo el valor p de
0.008, obteniendo una relacién significativa, aceptando la hipdtesis alterna,
esto se debe a que los adolescentes presentan un nivel de dindmica familiar

promedio y agresion en nivel promedio.
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V1. RECOMENDACIONES

A LOS RESPONSABLES DE LA ESTRATEGIA DE LA SALUD DE VIDA DEL
ADOLESCENTE DE LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD PUNO

Se recomienda, incidir en la deteccion oportuna de los estados de &nimo negativos, con
el fin de establecer estrategias preventivas para mejorar la dinamica familiar y de esta
manera garantizar un futuro seguro del adolescente.

A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SE-
CUNDARIA

Se recomienda, evaluar la participacién activa de los padres de familia e involucramiento
del area de tutoria y Orientacion Educativa (TOE) desde el inicio del afio escolar, con el
fin de diagnosticar comportamientos de riesgo de manera oportuna a traves de la aplica-
cién de cuestionarios; ademas, implementar y ejecutar programas socioeducativas donde
se fortalecera y promoverd la participacion de padre, madre e hijo para fortalecer la
comunicacion, los vinculos afectivos y la pauta de crianza mejorando asi los estados de
animo de los adolescentes.

A LAS ENFERMERAS ENCARGADAS DE LA ESTRATEGIA DE LA SALUD
DEL ADOLECENTE

Se recomienda, trabajar de manera articulada con el area de tutoria de la Instituciéon Edu-
cativa mediante un plan de trabajo, brindando asesoramiento permanente a los padres y
madres de familia para que mejoren la comunicacion con sus hijos, generando vinculos
afectivos. De igual manera brindar asesoramiento personal al adolescente con el fin de
mejorar su dindmica familiar y sus estados de animo.

A LOS PADRES DE FAMILIA

Se recomienda, participar activamente y trabajar articuladamente con la institucion edu-

cativa e instituciones del estado o privados, para que reciban orientacion, formacion y
63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asesoramiento en bien del adolescente. Asi mismo tener en cuenta las pautas de crianza
en la etapa de la adolescencia para mejorar la comunicacion y afectividad padrea a hijo.
A LOS ADOLESCENTES

Se recomienda, mejorar la comunicacion afectiva con los integrantes de su seno familiar;
acudir a su centro de salud més cercano para los controles de crecimiento y desarrollo de
la etapa de vida adolescente; ademas, confiar en el personal de salud y recibir atencion
oportuna en bien de su salud mental, donde logren tener el equilibrio esperado de sus

estados de animos.
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ANEXO B

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 01:

ESCALA DE MEDICION DE DINAMICA FAMILIAR

Instrucciones:
Gusto en saludarte, deseo invitarte a responder el siguiente cuestionario, es necesario qui
respondas con honestidad, tus respuestas seran confidenciales y anonimas. Recuerda qu
no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, siente:
y actias en esas situaciones.

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones qui
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun I
alternativa que mejor describa tu opinion.

Nunca A veces Siempre
1 2 3
N° [ EXPRESIONES 1] 2] 3

VARIABLE: DINAMICA FAMILIAR

Dimension 1: Comunicacion

Los miembros de mi familia se hablan con respeto

Mi familia se da un tiempo para conversar

Mi familia comparte sus problemas

L R A L

Cuando estoy molesto (2) con mis padres no les hablo

Si quiero decirle algo a mi mama lo mando a m1 hermano
cuando estoy molesto (a)

Dimension 2: Autoridad
6

En mi familia mis padres ponen las reglas

-
/

Si no estamos de acuerdo con las normas, mis papas
pueden cambiarlas

8

Puedo expresar y discutir con mis padres cuando no estoy
de acuerdo con una norma

9

Mis padres hacen cumplir las reglas

10

Mis padres me explican las razones de las reglas

Dimension 3: Afectividad

11

Cuando me porto mal mis padres me castigan

12

Mis padres hacen las cosas que mis hermanos y yo
podriamos realizar

13

Me avergilienza abrazar y dar besos a mis papas y
hermanos

14

Mis padre; me demuestran afecto

15

Me gustaria vivir con otra familia

16

Dimension 4: Pautas de Crianza

A mis padres les importa “el qué dirdn™ de las demas
personas

17

Mis padres me han ensefiado a apoyar y ayudar a los
demas

18

Haria lo mismo que mis padres para educar a mis hijos.

19

Mis padres dicen que los hombres no lloran

20

Los miembros de mi familia dicen que las tareas del hogar
son solo para las mujeres
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Instrumento 02.
INSTRUMENTO PARA EVALUAR ESTADOS DE ANIMO NEGATIVO
EVALUACION DE LA COLERA - IRRITABILIDAD — AGRESION (CIA)
INSTRUCCIONES
Estimada(o) estudiante, este cuestionario esta disefiado para saber sobre tu animo. Usando

€,

esta escala que sigue a continuacion selecciona tu respuesta marcando con una “x” uno

de los

casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios: N =
Nunca, RV = Rara vez, AV = A veces, AM = A menudo, S = Siempre que: tu sinceridad

es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de contestar todas.

ESTADO DE ANIMO N [RV]AV |AM| S
1. Soy un (una) renegon (a).
2. No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona que

3. Siento como que me hierve la sangre cundo alguien

4. Paso mucho tiempo molesto (a) méas de lo que la

5. Cuando estoy molesto (a) ciento como si tuviera algo

6. Me molesta que la gente se acerque mucho a

7. Facilmente me molesto pero se me pasa rapido.
8. Con frecuencia estoy muy molesto (a) a punto de

9. No me molesto (a) si alguien no me trata bien.
10. Yo soy muy comprensible con todas las personas.
11. Yo no permito que cosas sin importancia me

12. Es muy seguido estar muy amargo (a) acerca de algo y

13. Cambio rapidamente de ser capaz de controlar mi
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14. Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar,

15. Algunas veces me siento bien y en el minuto siguiente

16. Hay momentos en la que estoy muy molesto (a) que

siento que el coraz6n me palpita rapidamente y luego de un

17. Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un momento
a otro, me enfurezco a tal punto que podria ser capaz de golpear
cualquier cosa.

18. Hay épocas en las cuales he estado tan molesto (a)

19. Pienso que la gente que constantemente fastidia,

20. Peleo casi con toda la gente que conozco.

21. Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se

22. En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de

23. Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear a

24. Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi

25. Generalmente tengo una buena razon para golpear a

26. Si alguien me golpea primero, yo le respondo de la

27. Puedo usar los golpes para defender mis derechos si

28. Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella) me insulta

29. Se me hace dificil conversar con una persona para

30. No puedo evitar discutir con la gente que no estéa de

31. Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que

32. Cuando la gente me grita, yo también le grito.

33. Cuando me enojo digo cosas feas.

34. Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que

35. Cuando discuto, rapidamente alzo la voz.

36. Aun cuando estoy enojado (a), no digo malas

37. Prefiero darle la razén un poco a una persona antes
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38. Cuando estoy enojado (a) algunas veces golpeo la

39. Yo me podria molestar tanto que podria agarrar el

40. A veces expreso mi cdlera golpeando sobre la mesa.

41. Me molesto lo suficiente como para arrojar objetos.

42. Cuando me molesto mucho boto las cosas.
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ANEXO C

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: "DINAMICA FAMILIAR Y LOS ESTADOS DE ANIMOS NEGATIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL
N®32-PUNO-2022"

La presente investigacion conducida por las egresadas Jhasmin Anghela Castillo
Mamani, Edith Callomamani Callomamani titulo encabeza este documento tiene por
objetivo determinar la relacion entre la dinamica familiar y los estados de animos
negativos en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32,
Puno-2022. El estudio es de tipo correlacional con disefio no experimental,
transversal, la muestra estara constituida por estudiantes del tercero, cuarto y quinto
grado seleccionados bajos los criterios de inclusion establecidos. Si accede
participar en el estudio se le pedira completar los cuestionarios cuya duracion sera
de aproximadamente 30 minutos, su participacion es estrictamente voluntaria, la
informacion suministrada sera confidencial y no se empleara para otro proposito
ajeno a la presente investigacion. Cabe indicar que no existe un beneficio directo
por su participacion sin embargo podra ser utilizado como base de sustento en
trabajos posteriores relacionados al tema. En caso de tener alguna duda sobre el
estudio puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en
el. Luego de haber sido informada (0) de los aspectos concernientes al presente
estudio: Y 0. e
identificado(a) con DNI N°* ............. estudiante del...... grado de la Institucion
Educativa Secundaria N° 32 doy mi asentimiento para participar del presente
estudio respondiendo los cuestionarnios con la mayor sinceridad posible,
proporcionando asi informacion fidedigna y confiable. Asi mismo, autorizo usar mi
imagen.

Puno, ............ de Octubre del 2022

Firma del participante: ........................ccooene.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: "DINAMICA FAMILIAR Y LOS ESTADOS DE ANIMOS NEGATIVOS EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL
N°32-PUNO-2022"

La presente investigacion conducida por las egresadas Jhasmin Anghela Castillo
Mamani, Edith Callomamani Callomamani titulo encabeza este documento tiene por
objetivo determinar la relacion entre la dinamica familiar y los estados de animos
negativos en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32,
Puno-2022. El estudio es de tipo comelacional con disefio no experimental,
transversal, la muestra estara constituida por estudiantes del tercer, cuarto y quinto
grado seleccionados bajos los criterios de inclusion establecidos. Si accede
participar en el estudio se le pedira completar los cuestionarios cuya duracion sera
de aproximadamente 30 minutos, su participacion es estrictamente voluntaria, la
informacion suministrada sera confidencial y no se empleara para ofro propdsito
ajeno a la presente investigacion. Cabe indicar que no existe un beneficio directo
por su participacion sin embargo podra ser utilizado como base de sustento en
trabajos posteriores relacionados al tema. En caso de tener alguna duda sobre el
estudio puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en
el. Luego de haber sido informada (o) de los aspectos concemientes al presente
B0, Y 0. e
identificado(a) con DNI N* ......... ..., He leido el procedimiento descrito arriba y
doy mi consentimiento para que mi menor hijo forme parte de la investigacion ya
que me han garantizado la confidencialidad y el anonimato. Asi mismo, autorizo el
uso de su imagen.

Puno, ............ de Octubre del 2022

Firma del participante: .............c.coooveiiviivieenn.
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ANEXO D

CARTA DE PRESENTACION SOLICITUD

(# 7///)//‘/5/}//(/. ‘/’/r'//r;h/////r/r/ e ‘////k»////n b P [
FACULTAD DE ENFERMERIA >

Civdad Universitaria Telefax (051)363862 — Casilla 291
Correo institucional: fe@unap.edu.pe
T ——— —__

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Puno C.U., 14 de octubre de 2022

CARTA N° 137-2022-D-FE-UNA-PUNO

Senor
Prof. ARMANDO IQUISE TITO
Director de la Institucién Educativa Secundaria Industrial No 32

Ciudad.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo
presento a las Bachilleres: JHASMIN ANGHELA CASTILLO MAMANI y EDITH CALLOMAMANI
CALLOMAMANI, egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su representado se sirva autorizar y brindar las
facilidades del caso para la ejecuciéon del Proyecto de Investigacién de Tesis conforme se
detallg, bajo la direccién de la Docente: Dra. Luz Marina Caballero Apaza.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

JHASMIN ANGHELA CASTILLO “Dinadmica Familiar y los Estados de Animo
MAMANI y EDITH Negativos en Adolescentes de la Institucidn

CALLOMAMANI CALLOMAMAN!I | Educativa Secundaria Industrial No 32-Puno
2022".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion

personal.
Atentamente,
------ R T ]
) Dra. Rosa Piléo Vargas
DECANA
FACULTAD DE ENFERMERIA
Cec.
Archivo.
RPV /crle.
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"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

SOLICITO: Acceso a la institucién para
ejecutar proyecto de investigacion.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL N°32
PROF. ARMANDO IQUISE TITO

Nosotras, Jhasmin Anghela, CASTILLO

REGIO NPUNO . s
umofgloosucesnowm%ﬁx?vlﬁ%% PUN W MAMANI  y  Edith,  CALLOMAMANI
1E.S. "INDUSTRIAL 32° - PUNO CALLOMAMANI; egresadas de la Facultad de
24 OCT 022 Enfermeria, identificadas con DNI N°,
- 71501847 y 76134989 respectivamente, ante

/- g o s
RECEP” 2 y ngE(TAR'A usted muy respetuosamente nos presentamos
o OBISE e | ¥ exponemos lo siguiente:

b‘k Q‘Q i Que, en nuestra calidad de tesistas de la

prestlglosa Facultad de Enfermeria, y habiéndose aprobado nuestro proyecto de
investigacion titulado: "Dinamica Familiar y los Estados de Animo Negativos en
Adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32-Puno-Peru”,
investigacion que se va desarrollando para obtener el Titulo profesional de
Licenciadas en Enfermeria; solicitamos a su persona, acceso a la Institucion
Educativa Secundaria Industrial N°32, con la finalidad de ejecutar nuestra

Investigacion asi mismo nos comprometemos a hacer llegar el respectivo informe
de los resultados.

POR LO EXPUESTO:

Distinguida autoridad, agradecemos vuestra atencion. Esperamos su
pronta respuesta a nuestro pedido.

ADJUNTO: Carta de presentacion de tesistas.
Plan de trabajo.

Puno, 24 de octubre del 2022.

Atentamente,

NI CALLOMAMANI
Jhasmin Alzéhela, CASTILLO MAMANI Edith, CALYOMAMA

CN° 4989
DNI. N°71501847 DNI. N° 7613
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ANEXO E
TABLAS POR DIMENSION

Tabla 7. Nivel de dindmica familiar en su dimensién comunicacién.

Nive] de. ] N %
comunicacion
Alto 15 4.2%
Moderado 295 83.1%
Bajo 45 12.7%
Total 355 100.0%

Tabla 8. Nivel de dindmica familiar en su dimension autoridad.

Nivel de N %
autoridad
Alto 91 25.6%
Moderado 238 67.0%
Bajo 26 7.3%
Total 355 100.0%
86
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Tabla 9. Nivel de dindmica familiar en su dimensién afectividad.

Nivel de N %
afectividad
Alto 2 0.6%
Moderado 272 76.6%
Bajo 81 22.8%
Total 355 100.0%

Tabla 10. Nivel de dindmica familiar en su dimensién pautas de crianza.

Nivel de N %
Pautas de crianza
Alto 14 3.9%
Moderado 279 78.6%
Bajo 62 17.5%
Total 355 100.0%
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Tabla 11. Nivel de colera.

Nivel de N %
cOlera
Muy alto 20 5.6%
Alto 68 19.2%
Promedio 165 46.5%
Bajo 55 15.5%
Muy bajo 47 13.2%
Total 355 100.0%
Tabla 12. Nivel de irritabilidad
Nivel de N %
irritabilidad

Muy alto 17 4.8%
Alto 105 29.6%
Promedio 101 28.5%
Bajo 78 22.0%
Muy bajo 54 15.2%
Total 355 100.0%
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Tabla 13. Nivel de la agresion

Nivel de N %

Agresion
Muy alto 21 5.9%
Alto 26 7.3%
Promedio 127 35.8%
Bajo 85 23.9%
Muy bajo 96 27.0%
Total 355 100.0%

89

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO F
DINAMICA FAMILIAR NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL |
N | % N % N % N | %
DI- Los miembros 21 | 59% | 109 | 30.7% | 225 | 63.45% | 355 | 100%

MENSION: | de la familia se
COMUNI- | hablan con res-
CACION | peto
Mi familiaseda | 18 | 5% | 236 | 66.5% | 101 | 28.5% | 355 | 100%
tiempo para con-
versar
Mi familiacom- | 37 | 10.4% | 207 | 58.3% | 111 | 31.3% | 355 | 100%
parte sus proble-
mas
Cuando estoy 121 | 34.1% | 203 | 57.2% | 31 | 8.7% |355| 100%
molesta (a)con
mis padres no
les hablo
Si quiero decirle | 219 | 61.7% | 125 | 35.2% | 11 | 3.1% |355| 100%
algo a mi mama
lo mando a mi
hermano cuando
estoy molesto
DIMENSION: | En mi familia 21 | 5.9% | 109 | 30.7% | 225 | 63.4% | 355 | 100%
AUTORIDAD mis padres po-
nen las reglas
Sinoestamosde | 91 | 25.7% | 216 | 60.8% | 48 | 13.5% | 355 | 100%
acuerdo con las
normas, mis pa-
pas pueden cam-
biarla
Puedo expresar | 152 | 42.8% | 161 | 45.4% | 42 | 11.8% | 355 | 100%
y discutir mis
padres cuando
no estoy de
acuerdo con una
norma
Mis padres ha- 13 | 3.7% | 169 | 47.6% | 173 | 48.7% | 355 | 100%
cen cumplir las
reglas
Mis padres me 33 | 93% | 92 | 25.9% | 230 | 64.8% | 355 | 100%
explican las ra-
zones de las re-
glas

DI- Cuando me 52 | 14.6% | 213 | 60% 90 | 25.4% | 355 | 100%
MENSION: | porto mal mis
AFEC- padres me casti-
TIVIDAD | gan
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Mis padres ha- 84 | 23.7% | 235 | 66.2% | 36 | 10.1% | 355 | 100%
cen las cosas
que mis herma-
nos y yo podria-
mos realizarlo
Me averglienza | 193 | 54.4% | 117 | 33% 45 | 12.6% | 355 | 100%
abrazar y dar be-
S0S a mis papas
y hermanos
Mis padres me 50 | 14.1% | 140 | 39.4% | 165 | 46.5% | 355 | 100%
demuestran
afecto
Me gustariavi- | 252 | 71% 67 | 189% | 36 | 10.1% | 355 | 100%
vir con otra fa-
milia

DI- a mis padres le 91 | 25.7% | 167 | 47% 97 | 27.3% | 355 | 100%
MENSION: | importa "el qué
PAUTAS | diran" las de-
DE CRI- mas personas
ANZA Mis padres me 23 | 6.5% | 63 | 17.7% | 269 | 75.8% | 355 | 100%
han ensefiado a
apoyar y ayudar
a los demas
Harialomismo | 78 | 22% | 158 | 44.5% | 119 | 33.5% | 355 | 100%
que mis padres
para educar a
mis hijos
Mis padres di- 145 | 40.8% | 154 | 43.4% | 56 | 15.8% | 355 | 100%
cen que los
hombres no llo-
ran
Los miembros 270 | 76% 62 | 17.55% | 23 6.5% | 355 | 100%
de mi familia di-
cen que las ta-
reas del hogar
son solo para
mujeres
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ANEXO G

FIGURAS POR DIMENSION

Figura 1. Nivel de dindmica familiar en su dimensién comunicacion.

COMUNICACION

4.2%

—

= ALTO = MODERADO = BAJO

Figura 2. Nivel de dinamica familiar en su dimensién autoridad.

AUTORIDAD

g

= ALTO = MODERADO = BAJO
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Figura 3. Nivel de dindmica familiar en su dimension afectividad.

AFECTIVIDAD

—

= ALTO = MODERADO = BAJO

Figura 4. Nivel de dinamica familiar en su dimensién pautas de crianza.

PAUTAS DE CRIANZA

3.9%

—

= ALTO = MODERADO = BAJO
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Figura 5. Nivel de irritabilidad.

IRRITABILIDAD

30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
PORCENTAJE

B MUY ALTO mALTO mPROMEDIO BAJO m MUY BAJO

Figura 6. Nivel de colera

COLERA

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%

COLERA

B MUY ALTO ®mALTO mPROMEDIO BAJO m MUY BAJO

94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 7. Nivel de la agresion

AGRESION
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ANEXOS H

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

FOTO N°01: Se muestra a la tesista brindando indicaciones para empezar el llenado de
los cuestionarios en la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32 — Puno

FOTO N°02: Se muestra a tesista 1 aclarando dudas de los estudiantes.
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FOTO N°04: Se muestra a tesista recopilando los cuestionarios aplicados a los estu-
diantes.
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< . L Universidad Nacional Vicerrectonado 2 Repositwia
m del Altiplana Puno ' de Investigacion } Instiruconal
-_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documente, Yo_{ dilh Callomomarny Callemaman

identificado con DNI_16 1349 ¢ en mi condicién de cgresado de:
E Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade
En l“_\-‘,”.',

informo que he elaborado cl/ls & Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denominada:

-~ o o L - 1 ’ | -
“ l\ll'v,.-\.’.l'.AL. famrmulidr ‘] csAedes ae f\'.f(v 14 NXOWUeS an

/\‘\_Cl\.".g‘g\ Wwes ie \c Trshbucsy “a jl:'.\f-xrl 7L'~V‘Y‘ et }V.;\(’IV\V\VQV

Industral N7 32 - PuNe 2022

para la obtencién de OGrado, @ Titulo Profesional o I Segunda Especialidad,

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre Jos documentos arriba mencionados, las obras. 10s contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) gue serdn incluidos en el repositerio
mstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy segunidad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraselia,
restriceion o medida tecnologica de proteccitn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enfazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Aluplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, cn consecucncia, on of Repositorio Naciona! Digital de Clencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificalorias, sustitutonias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de ks
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de aulor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, In Universidad tendrd La posabilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera toal
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho & pago de contraprestacion, remuncracién ni regalia alguns a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restnccion geogrifica alguna y de mancra indefinids, pudiendo crear yo
extracr los mctadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que cstimen
necesarios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblico  truvés de la siguicnte licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir{gusl 4.0 Internacional, Para ver una copia de
osta licencia, visita: hips//oreativecommons.org/Heengseaby.nc 4.0

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

<

Por el presents domments, Yo 3 DA 311417 {‘&'-‘\:-\! wela Cos l:‘.\(_ Mawen
identificado con DNI_{ 49048 HF e mi condicion de egresado de:
X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EnfFermeria

informa que he elaborado el/ls Bl Tesis o [J Trabajo de Investigaciin denominada:

o~ | [y < s "3 v
“ Uinamica _i armiltar Y Fslados dp Amme Necohves en

R g .
Adolescentes de \a Inshiluadn Edycabia Secndacia
Indu ll\LI PunNg 2022

para Ia ubl.:nuéu de CGrade, I Titwio Profesional v O Segunda Especislidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, dinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
producios yo las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serin incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy segundad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseda,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccin, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descarger,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altipiano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional ¥, en consecuencia, en of Repasitorio Nacional Digita! de Ciencta, Teenalogia e Innovacisa ¢
Acceso Ablcr\u, sobre Ia base de lo establecido en Ja Ley N* 30035, sus normas reglamentarias,
maodificstorins, sustitulorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abicrto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta v uso de los
Contenidos, por parie de cuslquier persona, por &l tiempo de durucion de los derechos patimoniales de aulor
y derechos conexos, u titulo grutuito y a nivel mundial

En consecucncia, la Universidad tendrd la posibilidad de divalgar y defundir los Contemdos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia algunz a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/'o el Estudo de la Republica del Perd
determinea, 3 mvel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y'o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblico a través de ls sigusente licencan:

Creative Commans R:\,um cimiento- l\u( ometclal-(umpamrlvual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
&a licencia, visita: htips://crea MONS. ( censes/lyy 2

En sedial de conformidad, suscribo ¢l presente documento
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

\

P adk s : i
Por el presente documento, Yo LUin e nmyaru C ‘l':\'pl_'«ll)_v!" .
identificado con DNI_JE6 1344 &G en mi condicidn de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Pregrama de Segunda Especialidad, O Programa de Maestris o Docterade

Engeymoc A

informo que he claborado el/la [ Tesls o I Trabajo de Investigacién denaminada;

“ Dinfimica Femiboc y Eclades de Animg NOQWUES  en
1 - \ al ' J = i o
Mg\ scenie’ de o InSiducaidn Edudmidoa  Setunania
Industtal L~ 22 - pung 2022 5

Es un tema original

Decluro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copin de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revisia, texto, congreso, o similar)
presentado por personn natural o juridics alguna ante instituciones scadémicas, profesionsles, de
nvestigacion o similares, en ¢l pais o en el extrunjero.

Dejo constancia que las citas de otros autoces han sido debidamente identificadas en ¢l tabgo de
investigacion, por lo que no asemird como suyas lax opuniones vertidas por terceros, ya sea de foontes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢ contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualguier erroc u omision en ¢l docwmento, asi como de lus comotuciones éticas y legales
mvolucradas.

En caso de incumplimiento de csta declaracidn, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sancioncs establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi coma las que me alcancen del Codigo Civil y Narmas Legales conexas por ol
inoumplimicnto del presente compromiso
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Pucl;xcsu.nlcdmumcmu hs ','-‘ in ,u. thela B2l illoe Haman

sdentificado con DNI l 1t ] en mi condicidn dc :grcsado de:

X Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctersdo

- r f@meric

informo que hc claborado ella B Tesls o O Trabajo de Investigaciop denominada:
“ Dinamicg Fomillac v Fslades  de Animo i_Q S en

Adc\s

Industrial V32 - pune 2022 "

Es un tema original

Decluro que el presente trabajo de tesis es elaborudo por mi persona y no existe plagio/copia de naguna
naturaleza, en especial de otro doctimento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natursl o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancéa que las citas de ouos autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacidn, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fientes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisidn en el documento, wsi como de fas connotaciones icas y legales
mvolucradas.

En caso de incumplimiento de es1a declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a los
sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas Y Otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente campromiso
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