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RESUMEN

El trabajo de investigacion se llevé a cabo en la institucion educativa Glorioso san
Carlos de Puno, como objetivo general se tiene: determinar la influencia de un programa
de ejercicios de velocidad para desarrollar el dribling en el basquetbol en los alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, la hipotesis
planteada fue, la aplicacion del programa de ejercicios de velocidad influye en el
desarrollo del dribling en el basquetbol disminuyendo significativamente el tiempo de
ejecucion en los alumnos del primer grado de secundaria de dicha ,Institucion Educativa,
el tipo de investigacion es experimental y el disefio que se aplico es pre experimental,
teniendo un solo grupo experimental al cual se le aplicd el pre test, luego del experimento
se aplico el post test, se trabajo con una muestra de 28 estudiantes de sexo masculino
entre 14y 15 afios de edad, la técnica de muestreo fue la no probabilistica especificamente
la intencional, se utiliz6 el test “ocho de velocidad” .Los resultados que se han obtenido
fuero el mejoramiento del tiempo en cuanto al desarrollo de las habilidades de dribling
en el basquetbol de acuerdo a la aplicacién del programa de velocidad, teniendo el valor
de Zc= - 8.801, es menor al punto critico de la Zt=- 1.65 llegando a la conclusion de
que, el tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol en la prueba de
salida es mucho menor al tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol

en la prueba entrada.

Palabras Clave: Velocidad, Coordinacion, Rebote, Desplazamiento, Ritmo.
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ABSTRACT

The need to give importance to one of the aspects of basketball technical physical
training is to apply an exercise program to achieve speed in dribbling, the main reason for
the research carried out, the objective is: to determine the influence of a training program
speed exercises to develop dribbling in basketball in first grade students of the Glorioso
San Carlos Educational Institution in Puno, the hypothesis is: the application of the speed
exercise program influences the development of dribbling in basketball. basketball
significantly decreasing the execution time in the students of the first grade of secondary
of the Educational Institution Glorioso San Carlos of Puno, the type of research
corresponds to the experimental and the design to the pre-experimental, while the
population was made up of a total of 168 students in the first grade of secondary school,
from which we found a sample of 28 students It is from section A, enrolled in the 2021
academic year, the technique is the evaluation and the instruments to collect the data were
the Speed Test and the practice of Dribbling. The conclusion is: since the value of the
calculated Z, Zc= - 8.801, is less than the critical point of Z t = - 1.65, from where we
reject the null hypothesis and accept the alternate hypothesis, reaching the conclusion
that, the time in the development of basketball dribbling skills in the exit test is much less
than the time in the development of basketball dribbling skills in the entrance test, at a
significance level of 5% as for the improvements of the speed of the final test and thus

get to improve your skills.

Key Words: Coordination, speed, rebound, displacement, rhythm
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El basquetbol se encuentra en la categoria de los deportes cuyas acciones de los
jugadores son veloces y se ejecutan en determinado intervalo de tiempo. Estas acciones
se pueden realizar en condiciones estandar y en situaciones permanentemente cambiantes,
para los dos casos los jugadores deben dominar gran nimero de habilidades y habitos.
Una de las particularidades del juego del basquetbol son las acciones motrices, los cuales
son base fundamental en el dominio de sistema de movimientos cuyas repeticiones
maultiples llevan hacia el dominio de estereotipos dindmicos. Analizada la situacion actual
que vive la juventud en cuanto al ambito del deporte en las ciudades como la de Puno,
hemos visto que es inexistente 0 muy poca la practica del basquetbol en jovenes y
adolescentes es por esta razon que nosotros proponemos este tema con la finalidad de
poyar y sacar adelante esta disciplina deportiva. También se toma en cuenta el poco
interés e importancia que han brindado las autoridades que estan a cargo de los diferentes
entes deportivos, la misma que ha sido practicamente nula y no participativa tanto en el

aspecto recreativo como competitivo.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En nuestra realidad caso la region de Puno y podemos manifestar a nivel nacional
el basquetbol se sometid en un caos dirigencial, al no ser admitido en las programaciones
a nivel internacional por los problemas dirigenciales y que estos problemas afectaron a
todo el pais, en nuestra region no se llevé a cabo la programacién de actividades

deportivas de la Federacion Peruana de Basquetbol (FPB), esta problematica se amplio a
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diferentes clubes y también instituciones educativas de nuestra localidad, por tal razon
nos motivo a investigar sobre este deporte y especificamente en un fundamento esencial
como es el dribling y una habilidad bésica la velocidad desplazamiento. La metodologia
aplicada fue la experimental, porque se selecciond un grupo de estudio, el enfoque de
investigacion cuantitativa, puesto que es el resultado de la aplicacion de técnicas e
instrumentos de investigacion de campo, del uso de una ficha de evaluacion de
habilidades del basquetbol, para la recoleccion de datos y el anélisis de los mismos, para

lo que nos formulamos las siguientes interrogantes:

1.2.1. Problema General

¢De qué manera influye un programa de ejercicios de velocidad para desarrollar
el dribling en el basquetbol en los alumnos del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;Como influye el programa de ejercicios de velocidad para desarrollar las
habilidades de control de balon en el basquetbol en alumnos del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de

Puno?

e ;Como influye el programa de ejercicios de velocidad para desarrollar las
habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de

Puno?

e (En qué medida se mejoran las habilidades de coordinacion en el

basquetbol con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del

14
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primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San

Carlos de Puno?

e ;COmo se mejoran las habilidades de ritmo en el basquetbol con el
programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivos General

Determinar la influencia de un programa de ejercicios de velocidad para
desarrollar el dribling en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Demostrar en qué medida influye el programa de ejercicios de velocidad
para desarrollar el control de bal6n en el basquetbol en alumnos del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de

Puno,

e ldentificar en qué medida influye el programa de ejercicios de velocidad
para desarrollar las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los
alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Glorioso San Carlos de Puno.

e Establecer como se mejoran las habilidades de coordinacion en el

basquetbol con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del
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primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San

Carlos de Puno.

e Establecer en qué medida se mejoran las habilidades de ritmo en el
basquetbol con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San

Carlos de Puno.

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipotesis Nula; Ho: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad no
influye en el desarrollo del dribling en el basquetbol disminuyendo significativamente el
tiempo de ejecucion en los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién

Educativa Glorioso San Carlos de Puno

Hipdtesis Alterna; Ha: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad
influye en el desarrollo del dribling en el basquetbol disminuyendo significativamente el
tiempo de ejecucion en los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Debido a que se debe realizar un estudio sobre el rendimiento fisico-técnico del
baloncesto, esta investigacion es fundamental. En esta ocasion, se demostr6 que un
programa de entrenamiento de la velocidad mejora el regate en el baloncesto, fundamental

para que la practica de este deporte sea exitosa.

El presente trabajo de investigacion, contribuyo en los siguientes criterios:

16
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En lo psicoldgico el estudio reevalud el valor de los ejercicios de velocidad porque ayudan
a los estudiantes a perfeccionar sus habilidades basicas de 0jos, manos y pies, aumentando
su seguridad y confianza al realizar un ejercicio. Por lo tanto, en metodoldgico el
programa de relacion al aprendizaje de los fundamentos técnicos del regate, fue posible
estudiar algunos procesos l6gicos para el desarrollo de esta capacidad fisica a través de
gjercicios de velocidad. También aporta en tedrico en el estudio ofrecid nuevas
perspectivas tedricas sobre como preparar fisica y técnicamente a un jugador de

baloncesto para el regate y la velocidad.

Y por ultimo en lo social los alumnos se integrd con seguridad productiva y sin complejos

de inferioridad al grupo social o equipo predeportivo.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Uno de los mayores problemas que nos encontramos los preparadores fisicos que
nos dedicamos al deporte colectivo, es la especificidad y la dificil aplicacion que tiene la
teoria del entrenamiento como fundamento teérico. Es muy cierto que existen numeras
publicaciones que nos hablan de metodologia de la fuerza, resistencia... y otros muchos
aspectos que tal como son planteados son dificiles de aplicar en la realidad de estos
deportes. Este articulo - propuesta surge por una necesidad creada dentro de mi entorno
laboral. Yo como preparador fisico de equipos base de baloncesto y semi profesional,
valoré una deficiencia clara en la actividad de mis jugadores, la velocidad de pies y el

desplazamiento especifico.

Como consecuencia de esta necesidad, que estoy seguro tienen numerosos
profesionales del campo, trato desde el punto de vista tedrico-practico plantear el como
trabajar la velocidad especifica de un jugador de baloncesto, atendiendo a cada uno de los
elementos que la condicionan y la determinan. Por ello se plantea una fundamentacion
tedrica del constructo velocidad, para posteriormente y atendiendo a cada una de las
especificidades de la propia velocidad dentro del contexto: accion de juego para el
baloncesto, desarrollar cada uno de sus elementos. Lo que enmarca bajo dos bloques de
contenidos de trabajo; desplazamiento y pies y a partir de ellos se desarrolla como debe
ser el trabajo de estos elementos a lo largo del afio, desde el primer dia de entrenamiento

(pretemporada) a las fases finales de la liga. (Lopez Laval, 2005)

18
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El rendimiento en baloncesto es producto de una interaccion de diferentes
factores: técnico-tacticos, grupales, condicion fisica y psicologicos. Este articulo se centra
en la preparacion fisica del jugador de baloncesto y tiene como objetivo la justificacion
de los contenidos de entrenamiento a partir de la evaluacion de la competicion. Asimismo,
se ofrecen los medios para desarrollar la fuerza explosiva y la resistencia a la fuerza.

(Sanchez, 2007)

En nuestro pais, el mini baloncesto se practica méas en el sector urbano por su
facilidad de uso, mientras que en el sector rural su desarrollo es méas complicado
Educacion en Manuel Gonzalez Prada Picanaki En el caso de las instituciones, la
optimizacion de la practica de la velocidad del regate demuestra la falta de conocimientos
basicos del deporte y un aspecto del entrenamiento de la técnica fisica del mini-
baloncesto. El objetivo logrado fue: Determinar la influencia de un programa de ejercicios
de velocidad para desarrollar el dribling en el Mini basquetbol en alumnos del primer
grado de la 1.LE. “Manuel Gonzales Prada” de Pichanaki. Esta investigacion es una
investigacion aplicada que alcanza el nivel de explicacion. Los métodos de trabajo son
experimentales y el disefio de investigacion que guia el trabajo actual es experimental. La
poblacion incluye a todos los estudiantes de I.E. "Manuel Gonzales Prada" se matriculd
en el curso académico 2015 y descubrié muestras mediante técnicas no probabilisticas,
que constaba de 18 alumnos de la primera "A". llegando a la conclusion lograda: se
determind que el programa de ejercicios de velocidad influye significativamente en el
desarrollo del dribling en el mini basquetbol en alumnos del primer grado de la I.E.
“Manuel Gonzales Prada” de Pichanaki. Como también se ha comprobado que existen

diferencias significativas de promedios entre la prueba de entrada y salida, notandose que
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bajar un segundo en el tiempo de recorrido es significativo para los especialistas en la

preparacion fisica de los deportistas.(Calderon de la Cruz, 2019)

El dribling es considerado como la técnica mas importante del baloncesto, puesto
que permite desplazar al jugador por el campo con el balon. Es primordial que todos los
jugadores manejen con la mayor soltura posible el bote, en especial con ambas manos y
por ambos lados. De esta perspectiva se levanta la necesidad de conocer: ;cOmo mejorar
el dribling en los nifios de la escuela Municipal de Baloncesto del Canton Sucre? El
presente proyecto se lo desarrolla con la finalidad de incorporar a los nifios en la practica
del baloncesto mediante un programa de ensefianza y aprendizaje. El objetivo general
consiste en comprobar la efectividad de un programa de ejercicios para la ensefianza del
dribling en nifios 8 a 12 afos en el Basquetbol de la escuela Municipal del Cantén Sucre.
La metodologia propuesta corresponde a una investigacion de campo y corte longitudinal.
Ademas, utiliza un enfoque cuantitativo en el analisis de los resultados. La poblacién esta
compuesta por 50 nifios de los cuales a través del sistema muestral aleatorio simple se
selecciond una muestra de 25 nifios. Los deportistas en el pre-test, demostraron falencias
en el dominio de la técnica del dribling, con valores que alcanzaron deficiencia, escasa
motricidad, pérdida de baldn. Con la aplicacion del plan de ejercicios propuestos, en el
pos-test se visualizaron minimas mejorias, pero considerables dentro del tiempo de

ejecucion del programa de ejercicios. (Alejandra et al., 2021)

Este trabajo investigativo tiene gran importancia desde el punto de vista social,
por lo que se debe solucionar lo antes posible esta situacion problémica, por lo que implica
el desarrollo de la fuerza explosiva de los musculos extensores de las piernas para
rendimiento deportivo de los basquetbolistas, ya que el rebote bajo el aro puede ser una
accion ofensiva o defensiva, que permite anotar un tanto o evitar que el contrario anote

un tanto respectivamente. Es por ello, que el autor de esta investigacion se propuso como
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objetivo disefiar una metodologia para el desarrollo de la fuerza explosiva a través de los
ejercicios con pesas que contribuya al incremento del despegue del rebote bajo el aro en
los basquetbolistas. Para dar cumplimiento a este objetivo se utilizarn los siguientes
métodos de investigacion: e induccion deduccidn, anélisis-sintesis, analisis de fuentes

documentales y el método del criterio de expertos.(Gudifio Lara, 2020)

Introduccién: La fuerza explosiva es la maxima capacidad de incrementar tension
muscular en funcion del tiempo utilizado para el movimiento motriz. El desarrollo de
dicha capacidad es determinante en deportes de cooperacion-oposicion como el
baloncesto, dado su contribucion al perfeccionamiento técnico-tactico del jugador. De
igual manera, la agilidad coordinativa influye sobre los procesos de regulacion y
conduccion del movimiento motriz especifico, como lo es el despegue del rebote en
baloncesto. Objetivo: Perfeccionar la fuerza-explosiva y la agilidad-coordinacion en la
seleccion de baloncesto masculino categoria Juvenil del Canton Calvas, sentando las
bases del perfeccionamiento futuro del despegue en el rebote bajo el aro. Métodos:
Investigacion descriptiva-correlacional, estudiando la fuerza explosiva y la agilidad
coordinativa en 14 basquetbolistas luego de implementar 7 ejercicios adaptados durante
tres mesociclos para desarrollar la técnica del despegue del rebote defensivo bajo el aro,
priorizando la aplicacién del método pliométrico. Resultados: La fuerza-explosiva se
perfecciond sistematicamente (Pretest 1: 28,00 segundos; Pretest 2: 29,29 cm; Postest:
32,93 cm; p=0,000), asi como la agilidad-coordinacion (Pretest 1: 18,13 segundos;
Postest: 17,04 segundos; p=0,000). Conclusiones: Al implementarse la propuesta de
intervencion se mejoraron significativamente los indicadores de fuerza-explosiva y
agilidad-coordinacién en los basquetbolistas juveniles del Cantén Calvas, permitiendo
indirectamente desarrollar el despegue del rebote defensivo bajo el aro. (Maza Narvaez y

Barrios Palacios, 2022)
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2.2. MARCO TEORICO

2.1.1. Deporte de Baloncesto

Al igual que cualquier deporte colectivo, el objetivo que persigue la ensefianza
aprendizaje del basquetbol, es el desarrollo integral de la persona desde etapas tempranas,
compartir experiencias al aprender ganando o perdiendo, a divertirse sanamente bajo la

tutela de un buen docente.

Lo educativo en la préctica del Baloncesto, como en otros deportes, no es el
aprendizaje de sus técnicas o tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y psiquicos sino
las condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa experiencia organice y
configure su propio yo, su perfeccionamiento, a partir de la libre reflexion individual y la

creacion de su propia experiencia. (Gonzélez Fong, 2018)

Cada deporte tiene su particularidad en cuanto a desarrollar diversas competencias

motrices del cuerpo humano.

El baloncesto, es una disciplina deportiva donde las situaciones de juego son
constantemente cambiantes y durante la préctica del juego, las experiencias se hacen cada
dia mas ricas y se crean también situaciones mucho méas complejas, que demandan de los
deportistas cada vez un mayor grado de perfeccionamiento de las acciones de juego, tanto

a nivel técnico como tactico. (Villamar Sotomayor y Alcivar Conforme, 2018)

El baloncesto es un juego de equipo, un deporte de colaboracion/oposicion en
donde se hace uso de un balon, solo manipulandolo con las manos (Espinosa y Ospina
Cano, 2013); al ser el basquet una disciplina bastante dindmica, es necesario que la técnica

del dribling sea planificada de manera consciente para obtener resultados positivos, claro,
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sin dejar de lado otros aspectos como la téctica, la velocidad, la fuerza, la habilidad de

cada nifio que esta comenzando a conocer este deporte.

En funcion de las variables a desarrollar en el presente trabajo, se valora la
importancia de la destreza que presentan los nifios para incursionar en el aprendizaje de

la técnica del dribling.

Se determin6 que la préactica del basquetbol es esencial para la coordinacion
motriz, ya que tendran un mejor desempefio de movimientos que sera evidente en el
momento de un juego. Ademas de sentirse mas seguro y tener un mejor rendimiento. Los
estudiantes mejoraran la coordinacion, y la habilidad en el baloncesto, ya que mostrara

un mejor control del balén en el momento de la practica. (Espinosa J., 2018)

2.1.2. Fundamentos Técnicos

Como fundamentos técnicos, se refiere el autor al trabajo docente bajo pautas de
tipo didactico y estratégico que permiten a los nifios participar en actividades recreativas
con cierta metodologia y que a medida que pasa el tiempo se ira tecnificando. De acuerdo
a (Ruiz Madrid, 2013) se refiere a los fundamentos basicos como un conjunto de
habilidades que permiten desarrollar el juego, clasificandolos en dos: Podemos
diferenciar, a nivel muy elemental y bésico, los fundamentos basicos del basquet en dos
tipos: fundamentos técnicos y fundamentos tacticos. Aunque depende del autor, en

algunos casos se llama al conjunto de ambos fundamentos técnico-tacticos.

Dentro de los fundamentos técnicos, encontramos el botear o driblar, el pase de
bola, el encestar o lanzar. Distinguimos 3 habilidades fundamentales que se deben
considerar imprescindibles en la practica de este deporte y cuya correcta ejecucion es una
necesidad para cualquier jugador que quiera desarrollar una carrera baloncestistica, ya no

profesional, si no satisfactoria. (Ruiz Madrid, 2013)
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El Bote: El bote, también conocido como dribling, es la accion de rebotar el baldn
contra el suelo y que vuelva a la mano, sin que se pierda el control. El bote es la Gnica
accion que nos permite avanzar por el campo con el balén. Existen diferentes tipos de
bote segun sea la situacion de juego que se encuentre el jugador (bote defensivo, bote de
contraataque, bote de penetracion), pero algo comun a todos los tipos de bote es que deben
realizarse sin mirar al balén y botando con la yema de los dedos, nunca con la palma.

(Ruiz Madrid, 2013)

El pase: El pase es la accién de lanzar el balon a un compafiero con precision y
seguridad, de forma que se pueda avanzar por el campo rapidamente sin necesidad de
botar. Existen diferentes tipos de pases; picado, de cabeza, a una mano, bombeado... y
los jugadores deben dominar muchos de ellos para contar con una amplia gama de

recursos.

Al potenciar el pase se consiguen varios objetivos:

e Que los jugadores permanezcan atentos y reaccionen mas rapido.

e Fomentar el espiritu de equipo.

e Que los jugadores empiecen a entender los espacios del juego.

e Empezar atrabajar los movimientos de recepcion (que son un fundamento técnico

que a veces olvidamos) (Ruiz Madrid, 2013).

El tiro: El tiro es el fundamento de basquetbol que todos quieren trabajar, consiste
en el lanzamiento del baldn a la canasta. Es una de las técnicas fundamentales dado que,
si no hay un dominio del tiro, no se podran anotar puntos en los partidos. La correcta

mecanica de tiro esta muy desarrollada en mucha literatura y muchas webs.
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Hay grandes entrenadores, como Randy Knowles, que ensefian como tirar y
conseguir encestar la pelota incidiendo en unos elementos sencillos como son: la posicion
de los pies, el agarre del baldn, la extension del brazo, la subida del balén y la posicion

final del cuerpo. (Ruiz Madrid, 2013)

Dentro de los fundamentos tacticos en la disciplina del baloncesto analizamos la
defensa individual, las lineas de pase, el trabajo de recepcion y los cortes. (Ruiz Madrid,
2013). Puesto que en la tactica de jugar bien en este deporte necesita que los nifios estén
motivados a la hora de asistir a la clase de basquet, se debe mencionar que existen famosos
deportistas que han hecho sus fortunas y prestigio en base a conocer y desarrollar cada

una de las tacticas que mencionamos.

a) La Defensa individual:

La defensa es uno de los fundamentos tacticos que todo jugador de basquetbol

debe dominar. Estos son los puntos clave basicos de la defensa individual:

Ver en todo momento al balon y al jugador que defiendo.

Cuando hay un pase, me tengo que mover cuando el balon sale de las manos del
pasador. Si lo hago antes me podran hacer una puerta atras y si lo hago después llegaré

tarde.

Comunicacion: Los defensores deben comunicarse (Ruiz Madrid, 2013).

b) Lineas de pase:

Una linea de pase es el trazo imaginario que uniria al jugador con balén con un

jugador sin baldn.
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Es importante que los jugadores conozcan e interioricen este concepto dado que
hay muchos fundamentos del baloncesto intimamente ligados a la linea de pase como los

trabajos de recepcion o generar lineas de pase.

El principio tactico que se suele ensefiar primero es: No invadir una linea de pase
de un comparfiero (queremos que el jugador con balon siempre tenga 4 lineas de pase

disponibles). Defender la linea de pase. (Ruiz Madrid, 2013)

c) Trabajos de recepcion:

Los trabajos de recepcion son un fundamento tactico basico en ataque que es

imprescindible para el baloncesto, es el precursor de otros fundamentos.

El trabajo de recepcion es el conjunto de movimientos que hace un jugador sin
balon para ofrecer una linea de pase libre de defensa. También se le puede Ilamar

desmarque. (Ruiz Madrid, 2013)

d) Los cortes:

Podemos definir el corte en baloncesto como el movimiento de un jugador sin
baldn desde una posicion a otra con un cambio de ritmo con intencién de generar una

linea de pase para recibir él, u otro integrante de su equipo un balén.

Un corte simple en baloncesto, El sistema mas elemental que se suele ensefiar el
baloncesto esta pasado en este fundamento, se trata de pasar, cortar y reemplazar. (Ruiz

Madrid, 2013)

2.1.3. Técnica del dribling.

La coordinacion motriz es todo acto eficiente que se adquiere a través de etapas

de crecimiento mental y fisico, el tiempo de entrenamiento es también un factor clave en
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el desarrollo integral de la persona, donde lo cognitivo, social, afectivo y motor son una

parte fundamental. (Espinosa J., 2018)

Se la entiende como la etapa mas importante del proceso de formacion en la
disciplina del baloncesto, donde el docente ensefia a los nifios desde la forma de poner en
contacto su mano con el balon, la forma de dominar con las dos manos el manejo y

transporte del balon por la cancha.

Esta actividad que ayuda a ganar fuerza, equilibrio, flexibilidad, agilidad y
velocidad tiene su proceso de aprendizaje basado en técnicas especificas que tienen que
ver con la edad de los participantes. Dentro del juego del baloncesto, el dribling tiene
una gran importancia. Debemos procurar siempre driblar para conseguir algin objetivo,
no botar por vicio. Todos los jugadores deben saber botar correctamente con ambas

manos. (Freire Soria, 2016)

En el trabajo de (Freire Soria, 2016) se indica por otro lado que el interaprendizaje
de esta disciplina se lo debe hacer como una actividad recreativa que permita a los nifios
aprender jugando; es decir, debe cumplir con algunos requisitos para que dicho

aprendizaje se lo haga con gusto:

Es voluntaria, no es compulsada.

e Esde participacion gozosa, de felicidad.

e No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

e Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque

produce distension y descanso integral.
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e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporéanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias,

los deportes y la naturaleza.

e Essaludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

e Esunsistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar

el tiempo libre.

e Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y

para todos los niveles sociales.

e Esparte del proceso educativo permanente por el que procura dar los medios para

utilizar con sentido el tiempo libre.

Es algo que puede ser espontdneo u organizado, individual o colectivo (Freire

Soria, 2016)

Es una responsabilidad de los docentes aplicar estos aspectos didacticos; luego
estan las indicaciones que tienen que ver ya con el dribling como eso de que el baldn se
impulsa suavemente, sin golpearlo, con la mufieca, la cual hace de palanca y
amortiguacion al mismo tiempo. El codo un poco despegado del cuerpo. La mano abierta
y encima del balon, no tiene que estar rigida, de esta manera podemos controlar mejor el

bote. Los dedos acarician el balén, se debe sentir como el balon toca la yema de los dedos.

Para un nifio es también una indicacion importante No mirar al balon. EIl balon

hay que sentirlo y no mirarlo, de esta forma tendremos una vision del juego mas amplia.

El jugador debe tener la pelota en constante vision (directa o periférica) hasta que

Ilegue a sus manos (Freire Soria, 2016).
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2.1.4. Ensefianza de la técnica del dribling en el baloncesto.

El proceso de interaprendizaje del basquetbol y las técnicas del dribling, requieren
en primer lugar de una planificacion que permita valorar desde una etapa de diagndstico
hasta finalizar un curso y luego tomar decisiones que mejoren cada vez ese trabajo

docente.

En el ambito educativo, el profesor y el escolar son los sujetos principales del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Dentro de la pedagogia deportiva es necesario
averiguar qué conocimientos pedagégicos tiene el profesor, que le permiten desarrollar
su intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Gamero Portilla, Garcia, y

Reina, 2020)

El tema de ensefianza del dribling a nifios de primero de secundaria, resulta
complicado sobre todo por la etapa de desarrollo psicomotriz que atraviesan, asi como
también por el problema global de la pandemia. La experiencia de los profesores es clave,
a la hora de disefiar, seleccionar y agrupar a los escolares durante las sesiones, para

conseguir los objetivos de aprendizaje deseados. (Gamero Portilla, Garcia, y Reina, 2020)

La aplicacién de la técnica del dribling debe ser aplicada desde un punto de vista

mas técnico y con un criterio de formacidn integral en todas las fases.

2.1.5. Fases del juego del basquet

Los profesores utilizan diferentes categorias de las variables pedagdgicas en
funcién de la fase de juego que quieren trabajar. Ademas, el uso que hacen de las variables
para el disefio de sus tareas encuadra a sus unidades didacticas dentro de un método de

ensefianza tradicional. (Gamero Portilla, Garcia, y Reina, 2020)
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Dependiendo del nivel de desarrollo psicomotriz se habla de desarrollar los
diferentes tipos de dribling como el dribling de velocidad en este tipo de dribling el balon
se impulsa hacia adelante, teniendo una incidencia larga del balén al botar el suelo, por
lo que la progresion es rapida, pudiendo el jugador que dribla dar varios pasos entre bote

y bote. (Freire Soria, 2016)

El dribling de proteccion lo aplican los nifios cuando un oponente les impide
avanzar. La posicion del cuerpo es mas flexionada que en la posicion basica con el objeto
de proteger mas el balén. Al tener el cuerpo mas flexionado el bote sera mas bajo, a la
altura de la rodilla de la pierna mas atrasada. Adelantar la pierna y brazo contrario a la
mano con la que se dribla. A este brazo lo llamamos brazo de proteccion, ya que esta
delante del defensor, con la palma de la mano hacia él. El brazo no esta rigido, adquiere

una posicion similar a la de un arco. (Freire Soria, 2016)

Por regla general para jugar el basquetbol el docente ensefia el dribling con dos
manos, indicando que solo se debe botear una sola vez, se usa frecuentemente por los
pivots con el objetivo de ganar rapidamente la posicion al oponente; es un bote fuerte y

con energia que se efectla al nivel de las piernas.

Cambios de mano con el baldn, el atacante con baldn tiene una serie de recursos
para driblar, al contrario. Si no puede superarlo por rapidez, tiene el recurso de los
cambios de mano. Es muy importante saber cuando los debemos realizar. Hay que
estudiar al defensor, no hacerlo a lo loco, pues este es uno de los objetivos de la defensa.
El driblador tiene que aprovechar una debilidad de la defensa para, mediante un cambio

de ritmo, realizar el cambio de mano y direccién. (Freire Soria, 2016)

Asi también se dan varias opciones de cambio de mano: cambio de mano por
delante, cambio de mano en reverso, cambio de mano entre las piernas, cambio de mano
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por delante entre las piernas, cambio de mano por detras entre las piernas, cambio de

mano por detras de la espalda, cambio de ritmo con balén, finta de cambio de direccion.

Asi también en (Freire Soria, 2016) se hace hincapié en algunos defectos que
generalmente incurren los nifios y que los docentes den cuidar de no los cometan, estos

son:

e Mirar al balon.

e Pegarle.

e Botar demasiado flojo.

e Botar con los dedos cerrados.

e Botar muy alto.

e No dominar ambas manos.

e Botar por costumbre, por vicio, no botar cuando sea util.

e No cambiar de ritmo (Freire Soria, 2016).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Condicion fisica

Con vigor y diligencia, sin ninguna fatiga anormal y con una reserva de energia
suficiente para poder disfrutar de las distracciones en el tiempo libre o de ocio y para ser
capaz Dougherty (2005) la condicion fisica es la capacidad para realizar las tareas diarias

de responder adecuadamente a cualquier emergencia imprevista (p. 4).
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2.2.2. Resistencia

Segun Devis y Peird (1993) definié como la Capacidad de soportar fisica y
psiquicamente una carga durante largo tiempo, produciendo finalmente un cansancio
insuperable debido a la intensidad y la duracion de la misma y/o de recuperarse

rapidamente despues de esfuerzos fisicos y psiquicos. (Caballero, 2016, p.43)

2.2.3. Rebote

Rebote es la recuperacion del balon tirado a canasta, sera de ataque si el balon lo
lanza un compariero de nuestro equipo y de defensa si lo lanza un adversario, es un
elemento fundamental en el baloncesto debido a que te permite mayor posesion del balon
y, por lo tanto, mayor posibilidad de encestar. Hay un dicho en el baloncesto que dice:
quien domina el rebote, domina el partido. El rebote en defensa depende de algunas
circunstancias, altura y peso del pivot, sobre todo colocacion para el rebote, etc. La
importancia del rebote depende de la habilidad en ataque del equipo contrario, puesto
que, si el pivot contrario, segun la regla de los 3 segundos en zona, no esta en la zona,

dificilmente puede coger el rebote. (Diaz, 2012)

2.2.3. Defensa en zona

Consiste en defender todas las zonas del campo de juego. La importancia de este
sistema es el grado de defensa, es decir, las zonas de mayor peligro se defenderan mas
intensamente que las zonas que no lo son. Este sistema permite defender con menos
esfuerzo, controlar mas las lineas de pase. Sus inconvenientes: no hacer presion en los
lanzamientos del otro equipo. Las ventajas e inconvenientes son los contrarios que la

defensa de asignacion. (Diaz, 2012)
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h'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno
para el afio 2021, el mismo que se encuentra ubicado en el distrito de Puno, provincia y

departamento de Puno.

La provincia de Puno es una de las trece que conforman el departamento de Puno
en el Sur del Perd. Limita por el Norte con las provincias de Huancané y San Roman; por
el Este con el lago Titicaca; por el Sur con la provincia de El Collao; y, por el Oeste con

el departamento de Moquegua.

3.2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion corresponde al tipo experimental, porque la investigacion se
realiz6 mediante el método cientifico para solucionar el método planteado, porque en las
investigaciones experimentales se manipula la variable independiente (programa de
ejercicios de velocidad) para determinar la influencia en la variable dependiente (dribling

en el basquetbol) y asi conocer su efecto. (Platon, 2007)

El disefio de la investigacion es el pre - experimental, que se establece un solo
grupo para experimentar, como indican los estudiosos, los sujetos no se asignan al azar al
grupo, sino que el grupo ya estan formados antes del experimento: es un grupo intacto.

(Hernandez, 2006)
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL ULIZADO

Para la Aplicacion del programa de ejercicios de velocidad en alumnos de primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la

ciudad de Puno se utilizo los siguientes materiales.

Conos

e Pelotas de basquetbol

e Plataforma deportiva

e Cartulinas

e Material concreto

e Silbato

e Cronometro

e Cintas

e Desarrollo de la actividad: se toma de la siguiente manera Inicio, desarrollo y

cierre

e Para el desarrollo del dribling se utilizo lo siguiente:

e Prueba de entrada.

Prueba de salida

3.3.1. Técnica

La observacion se aplico en el proceso de sesiones de clase, donde se registré los

hechos y avances de las actividades experimentales que se ejecutaron con los alumnos de
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primer grado, teniendo en cuenta un instrumento para registrar los logros, capacidades y

desarrollo del dribling en el basquetbol.

3.3.2. Instrumentos

Se aplico el test ocho de velocidad para evaluar la velocidad, desplazamiento,
ritmo del dribling, para ello se utiliz6 la Ficha de evaluacion del dribling que es un
instrumento descriptivo de evaluacion, el cual evalta las capacidades y desarrollo del
dribling, desplazamientos, coordinacion y ritmo, donde se registré los resultados de los
alumnos, el test e instrumento fue validado y adaptado por docentes del Departamento

Académico de Educacion Fisica (UNCP-2010). Para lo cual se utiliz6 la siguiente escala de

calificacion:
o Excelente =4
e Bueno =3
e Regular =2
e Malo =1

e Deficiente =0

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion.

Esta constituida por estudiantes del primer grado de secundaria haciendo un total
de 168 alumnos de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno,

para el afio 2021.
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Tabla 1.

Poblacion de alumnos del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de Puno

POBLACION

INSTITUCION EDUCATIVA SECCION (N° DE ALUMNOS)

28
28
28
28
28
28
SUB TOTAL 168

I.LE.S. Glorioso Colegio Nacional San
Carlos de la ciudad de Puno

TmMmOO W >

Fuente: Némina de Matricula

3.3.2. Muestra.

La muestra elegida es a través del muestreo no probabilistico por conveniencia ya
que por el acceso a la informacion tomaremos a los alumnos de la seccién A como grupo

experimental tal como se muestra a continuacion.

Tabla 2.

Muestra de alumnos del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso

Colegio Nacional San Carlos de la Ciudad de Puno

Muestra
(N° De Alumnos)

Institucion Educativa Seccion

I.E.S. Glorioso Colegio Nacional -
San Carlos de la ciudad de Puno

TOTAL 28
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Fuente: Némina de Matricula

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio de la investigacion es el pre - experimental, que se establece un solo
grupos para experimentar, como indican los estudiosos, los sujetos no se asignan al azar
al grupo, sino que el grupo ya estan formados antes del experimento: es un grupo intacto.
(Hernéndez, 2006). Al final del trabajo se realizd una comparacién para el respectivo

analisis, conforme al siguiente diagrama:

G, Q,———— X————= 0,
Donde:
G, : Grupo Experimental.
O, : Testde evaluacion de entrada.
0, : Testde evaluacion de salida.
X : Tratamiento (programa de ejercicios de velocidad).

3.6. PROCEDIMIENTO

Para recolectar la informacion en el presente estudio se procedié de la siguiente

manera.

e Se realizaron los tramites correspondientes en la direccién de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de la ciudad de

Puno, para obtener la autorizacion respectiva.

e Se realizaron coordinaciones con los docentes de Educacion Fisica de
la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de la ciudad

de Puno, para poner en conocimiento los objetivos de la investigacion.
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e Elacceso a la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de
la ciudad de Puno, puesto que la investigadora realizo sus practicas pre

profesionales en dicha institucion.

e Ficha de Evaluacion del Dribling fue desarrollada por la investigadora
en forma individual a cada estudiante, a los cuales se les solicité revisar
el instrumento y conceder su consentimiento, para posteriormente

proceder a aplicarlo.

3.7.VARIABLES

Variable Independiente
Aplicacion del programa de ejercicios de velocidad
Dimensiones.
e Control de balon
e Desplazamiento
e Coordinacion
e Ritmo
Variable Dependiente
e Dribling en el basquetbol

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Plan de Tabulacion. Al término de la ejecucion y obtencion de datos se realizaron

las siguientes actividades:

Se codifico la guia de encuesta y observacion

e Laguiade observacion fue sometida a calificacion, para luego ser tabulada
y sistematizada a una hoja Excel
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e A partir de los datos sistematizados se elaboraron cuadros de informacion
para los resultados obtenidos de ambas variables de estudio y de la relacion

que se establezca entre ellas.

o Se realizo el andlisis e interpretaron los datos respectivamente.

Tratamiento Estadistico:

e Los resultados permitieron elaborar tablas y gréficos de acuerdo a los

objetivos planteados en la investigacion.

e Los datos fueron ingresados al Software SPSS-26 para su procesamiento.

e Luego para determinar la relacion entre las variables la informacién fue
sometida. al analisis estadistica descriptiva y la comprobacion de la
hipotesis con el estadistico Chi Cuadrado aplicando las siguientes

formulas:

Estadistica descriptiva: Frecuencias y porcentajes.

_ Xx100
N

Porcentaje:

Donde:

X: Numero de casos

N: Tamafio de la muestra.
Estadistico Chi Cuadrado:
Formula:

o i S 0i) — (Eij) ?
¢ & & Eij
Donde:
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Oij = N° de casos observados.
Eij = N° de casos esperados.
¢ = N° de filas.

f = N° de filas

3.7.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hipotesis Nula; Ho: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad no
influye en el desarrollo del dribling en el basquetbol disminuyendo significativamente el
tiempo de ejecucion en los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién

Educativa Glorioso San Carlos de Puno

Hipdtesis Alterna; Ha: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad
influye en el desarrollo del dribling en el basquetbol disminuyendo significativamente el
tiempo de ejecucién en los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
Nivel de Significancia = 0.05

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a oc = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%.

Prueba Estadistica a Usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

D))y

i=1 j=1 Ij

Region aceptacién y rechazo:
Hallamos el valor de 1a x? tblas =% (-1)k-1)= =) 2 = 5.99
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Region de Aceptacion: si y? calculada < 5.99

Region de Rechazo: si y? calculada > 5.99

Zona de
aceptacion

0 5.99
Regla de decision:

Si XZc >X2t
Decision:
Acorde a los resultados obtenidos, si el valor de X2 c obtenido en la prueba es
mayor a 0.05, entonces se acepta la hipotesis nula 'y se rechaza la hipotesis alterna. Acorde
a los resultados obtenidos, si el valor de X2t obtenido en la prueba es menor a 0.05,

entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Demostramos en qué medida influye el programa de ejercicios de velocidad para
desarrollar el control de balén en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno teniendo en cuenta que los
ejercicios de velocidad, desplazamiento, coordinacion y ritmo a un inicio fue bajo
teniendo resultados similares de acuerdo al test ocho de velocidad, sin embargo, aplicando

el programa se logré mejorar estos resultados.

También se encontré estudios similares en Ayacucho — Per( teniendo
coincidencias en los resultados obtenidos segin (Calderon de la Cruz, 2019) en su
investigacion se ha comprobado que existen diferencias significativas de promedios entre
la prueba de entrada y salida, notandose que bajaron en el tiempo de recorrido es

significativo para los especialistas en la preparacién fisica de los deportistas.
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4.1. RESULTADOS

Resultado Del Objetivo Especifico 1

Tabla 3.

Desarrollo del Control de Baldn en el Basquetbol en Alumnos del Primer Grado de

Secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
Demuestra Dominio de la Demuestra Dominio de la
Valoracion control del técnica resorte control del técnica resorte
balon de las manos bal6n de las manos

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Bueno 8 28.6% 4 14.3% 20 71.4% 8 28.6%
Regular 6 21.4% 7 25.0% 8 28.6% 20 71.4%
Malo 12 42.9% 13 46.4% 0 0.0% 0 0.0%

Deficiente 2 7.1% 4 14.3% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0%

Fuente: Ficha de Evaluacion del Dribling en Alumnos de 1er Grado del GCNSC

Figura 1.

Desarrollo del Control de Balon en el Basquetbol en Alumnos del Primer Grado de

Secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

80.0% 71.4% 71.4%
70.0%
0,
- 46.4%
. (]
40.0% 28
30.0%
20.0% it
10.0% .0%0.0% .0%0.0%
0.0%
PRUEBA DE PRUEBA DE SALIDA PRUEBA DE PRUEBA DE SALIDA
ENTRADA ENTRADA
CONTROL DEL BALON DOMINIO DE LA TECNICA "RESORTE" DE
LAS MANOS

EBueno MRegular EMalo [ODeficiente
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Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 1, nos muestra las habilidades en el control de
balon en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Glorioso San Carlos de Puno, para la prueba de entrada y salida, con la
aplicacion del programa de ejercicios de velocidad, donde evaluamos dos items, el
primero demuestra control de balon en la prueba de entrada el 42.9% se ubican en la
categoria de malo y el 28.6% se encuentran en la categoria de bueno, luego el 21.4% estan
en la categoria regular, mientras que en el indicador dominio de la técnica, resorte, de las
manos, tenemos que el 46.4% se encuentran en la categoria de malo, luego el 25% se
encuentran en la categoria de regular. Para la prueba de salida, en el primer item
demuestra control del balon vemos que ya el 71.4% de estudiantes se encuentran en la
categoria de bueno, seguido de una 28.6% en la categoria de regular, mientras que, para
la evaluacién del item dominio de la técnica, resorte, de las manos vemos que el 71.4%
se encuentran en la categoria de regular seguido por el 28.6% que se encuentran en la

categoria de bueno.

Con los resultados podemos demostrar que el control de balén en los alumnos
mejora significativamente entre los resultados de la prueba de salida y los de la prueba de

entrada donde las diferencias son significativas.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 1

Hipotesis Especifica 1: ElI programa de ejercicios de velocidad influye
positivamente en habilidades para el control de balén en basquetbol en los alumnos del

primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
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Planteamiento de las Hipotesis:

Hipotesis Nula; Ho: El programa de ejercicios de velocidad no influye en las
habilidades para el control de balon en basquetbol, en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Instituciéon Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Hipdtesis Alterna; Ha: El programa de ejercicios de velocidad influye
positivamente en las habilidades para el control de balon en béasquetbol, en los alumnos

del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Prueba de hipoétesis a Usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢« (G - E,J)

ZZ

i=1 j=1 ij

Regién Aceptacion y Rechazo:
Hallamos el valor de la x? tablas =) (h-1)k-1)= %> 3095 = 7.815
Region de Aceptacion: si %2 calculada < 7.815

Region de Aceptacion: si ¥ caculada > 7.815

Zona de
aceptacion Zona de r

0 7.815
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Calculo de la Prueba Estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 4.

Frecuencia Observada

Prueba de Entrada Pruet_Ja de TOTAL
Salida
Bueno 8 20 28
Regular 6 8 14
Malo 12 0 12
Deficiente 2 0 2
TOTAL 28 28 56
Tabla 5.
Frecuencias Esperadas
Prueba de Entrada Pruet_)a de TOTAL
Salida
Bueno 14.00 14.00 28.00
Regular 7.00 7.00 14.00
Malo 6.00 6.00 12.00
Deficiente 1.00 1.00 2.00
TOTAL 28.0 28.0 56.00

XZ calculada = 19.43

Conclusion: Desde que %2 caiculada = 19.43 el mismo que es mayor que x? taplas =
7.815, que pertenece a la region de rechazo, de donde rechazamos la hip6tesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna y podemos afirmar que, el programa de ejercicios de
velocidad influye positivamente en las habilidades para el control de bal6n en basquetbol,
en los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Glorioso

San Carlos de Puno, a un nivel de significancia del 0.05 o 5%.
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4.1.1. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar en qué medida influye el programa de ejercicios de velocidad para
desarrollar las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Tabla 6.

Evaluacion del desplazamiento en el basquetbol en alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

PRUEBA DE ENTRADA

Ejecuta cambios Demuestra Ejecuta cambios

Valoracion de direccion con  rapidez en su de ritmo n con

el balon desplazamiento el balon
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 9 32.1% 3 10.7%
Bueno 6 21.4% 6 21.4% 13 46.4% 22 78.6%
Regular 12 42.9% 10 35.7% 6 21.4% 3 10.7%
Malo 10 35.7% 12 42.9% 0 0.0% 0 0.0%

Deficiente 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 28  100.0% 28 100.0% 28 100.0% 28 100.0%

Fuente: Ficha de Evaluacién del Dribling en Alumnos de ler Grado del GCNSC.

Figura 2.

Evaluacion del Desplazamiento en el Basquetbol en Alumnos del Primer Grado de

Secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno
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EJECUTA CAMBIOS DE DIRECCION CON EL DEMUESTRA RAPIDEZ EN SU
BALON DESPLAMIENTO

M Excelente MWBueno MERegular [ Malo

Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 2, nos muestra las habilidades en el
desplazamiento en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno, para la prueba de entrada y salida,
con laaplicacién del programa de ejercicios de velocidad, donde para la prueba de entrada
en la evaluacion del primer items, ejecuta cambios de direccidn con el balon el 42.9%
se ubican en la categoria de regular y el 35.7% se encuentran en la categoria de malo,
luego el 21.4% estan en la categoria bueno, mientras que en el indicador demuestra
rapidez en su desplazamiento tenemos que el 42.9% se encuentran en la categoria de
malo, luego el 35.7% se encuentran en la categoria de regular y el21.4% en la categoria
bueno. Para la prueba de salida, en el primer item ejecuta cambios de direccion con el
balén vemos que ya el 46.4% de estudiantes se encuentran en la categoria de bueno,
seguido de un 32.1% en la categoria excelente, mientras que, para la evaluacion del item
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demuestra rapidez en su desplazamiento vemos que el 78.6% se encuentran en la
categoria bueno, seguido por el 10.7% que se encuentran en la categoria de excelente y

otro 10.7% en la categoria regular.

Con los resultados podemos demostrar que, las habilidades de desplazamiento en
el basquetbol, mejora significativamente entre los resultados de la prueba de salida y los

de la prueba de entrada donde las diferencias son significativas.
PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 2

Hipdtesis Especifica 2: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad
desarrolla las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
Planteamiento de las Hipotesis:

Hipdtesis nula; Ho: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad no
desarrolla las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

Hipdtesis Alterna; Ha: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad
desarrolla las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Prueba de Hipotesis a Usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

-’

=3y Bl

i=1 j=1 |J

Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la % tabias =% (-1(c-)= %2 3095 = 7.815
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Region de Aceptacion: si x? caiculada < 7.815

Region de Aceptacion: si % caiculada > 7.815

Zona de aceptacion

Zona de red

0 7.815

Calculo de la Prueba Estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 7.

Frecuencias Observadas

Valoracion Prueba de Entrada Prg:lti)gade TOTAL
Excelente 0 9 9
Bueno 6 13 19
Regular 12 6 18
Malo 10 0 10

TOTAL 28 28 56
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Tabla 8.

Frecuencias Esperadas

Valoracién Prueba de Entrada Prg:lki)g:e TOTAL
Excelente 4.50 4.50 9.00
Bueno 9.50 9.50 19.00
Regular 9.00 9.00 18.00
Malo 5.00 5.00 10.00

TOTAL 28.0 28.0 56.00

% calculada = 23.58
Conclusion: Desde que y 2 calculada = 23.58 el mismo que es mayor que 2 tablas
= 7.815, que pertenece a la region de rechazo, de donde rechazamos la hipétesis nula y
aceptamos la hipdtesis alterna y podemos afirmar que, el programa de ejercicios de
velocidad desarrolla las habilidades de desplazamiento en el basquetbol en los alumnos
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno,

a un nivel de significancia del 0.05 o0 5%.
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4.1.2. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Establecer como se mejoran las habilidades de coordinacion en el basquetbol con
el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de secundaria

de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
Tabla 9.

Nivel de coordinacion en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de

la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

» PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
Valoracion
Fr. % Fr. %

Excelente 0 0.0% 5 17.9%
Bueno 9 32.1% 20 71.4%
Regular 13 46.4% 3 10.7%
Malo 4 14.3% 0 0.0%
Deficiente 2 7.1% 0 0.0%

TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Fuente: Ficha de evaluacion del dribling en alumnos de ler grado del GCNSC de Puno

Figura 3.

Nivel de coordinacién en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno
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Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 3, nos muestra las habilidades en coordinacion
en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Glorioso San Carlos de Puno, para la prueba de entrada y salida, con la aplicacion del
programa de ejercicios de velocidad, donde para la prueba de entrada observamos que el
46.4% se ubican en la categoria de regular y el 32.1% se encuentran en la categoria de
bueno, luego el 14.3% estan en la categoria malo y el 7.1% en la categoria deficiente.
Para la prueba de salida, vemos que ya el 71.4% de estudiantes se encuentran en la
categoria de bueno, seguido de un 17.9% en la categoria excelente, luego solo el 10.7%

se encuentran en la categoria regular.

Con los resultados podemos demostrar que, las habilidades de coordinacion en el
basquetbol, mejoran significativamente en los estudiantes de primer grado dada las

diferencias significativas entre los resultados de la prueba de entrada y la prueba de salida.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 3

Hipotesis Especifica 3: Las habilidades de coordinacion en el basquetbol mejoran con el
programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de secundaria

de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Planteamiento de las Hipotesis:

Hipotesis nula; Ho: Las habilidades de coordinacion en el basquetbol no mejoran
con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno
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Hipdtesis Alterna; Ha: Las habilidades de coordinacion en el basquetbol mejoran
con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

<< (O - E”)

=2

i=1 j=1 ij
Regidn aceptacién y rechazo:
Hallamos el valor de la 2 tabias =% (-1yo<-1)= % 3,0.95 = 9.488
Region de Aceptacion: si %2 caiculada < 9.488

Region de Aceptacion: si ¥ caiculada > 9.488

Zona de
aceptacion

0 9.488
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Calculo de la Prueba Estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 10.

Frecuencias Observadas

Prueba de

Prueba de Entrada . TOTAL
Salida
Excelente 0 5 5
Bueno 9 20 29
Regular 13 3 16
Malo 4 0 4
Deficiente 2 0 2
TOTAL 28 28 56
Tabla 11.
Frecuencias Esperadas
Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Excelente 2.50 2.50 5.00
Bueno 14.50 14.50 29.00
Regular 8.00 8.00 16.00
Malo 2.00 2.00 4.00
Deficiente 1.00 1.00 2.00
TOTAL 28.0 28.0 56.00

X2 calculada = 19.42

Conclusion: Desde que %2 caiculada = 19.42 el mismo que es mayor que % tablas =

9.488, que pertenece a la region de rechazo, de donde rechazamos la hip6tesis nula y

aceptamos la hipdtesis alterna y podemaos afirmar que, las habilidades de coordinacion en

el basquetbol mejoran con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del
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primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno, a

un nivel de significancia del 0.05 o 5%.

4.1.3. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 4:

Establecer en qué medida se mejoran las habilidades de ritmo en el basquetbol con
el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de secundaria

de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Tabla 12.

Nivel de ritmo en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

y PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
Valoracién
Fr. % Fr. %

Excelente 0 0.0% 17 60.7%
Bueno 8 28.6% 5 17.9%
Regular 10 35.7% 3 10.7%
Malo 6 21.4% 3 10.7%

Deficiente 4 14.3% 0 0.0%
TOTAL 28 100.0% 28 100.0%

Fuente: Ficha de evaluacion del dribling en alumnos de ler grado del GCNSC de Puno
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Figura 4.

Nivel de ritmo en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

70.0%

60.7%
60.0%

50.0%

40.0% 35.7%

30.0%

20.0%

10.7% 10.7%

10.0%

0.0%
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

M Excelente @Bueno [ERegular [ Malo M Deficiente

Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 4, nos muestra las habilidades en el ritmo en el
basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Glorioso San Carlos de Puno, para la prueba de entrada y salida, con la aplicacion del
programa de ejercicios de velocidad, donde para la prueba de entrada observamos que el
35.7% se ubican en la categoria de regular y el 28.6% se encuentran en la categoria de
bueno, luego el 21.4% estan en la categoria malo y el 14.3% en la categoria deficiente.
Para la prueba de salida, vemos que ya, el 60.7% de estudiantes se encuentran en la
categoria de excelente, seguido de un 17.9% en la categoria bueno, luego solo el 10.7%

se encuentran en la categoria regular y otro porcentaje igual en la categoria malo.

Con los resultados podemos demostrar que, las habilidades de ritmo en el
basquetbol, mejoran significativamente en los estudiantes de primer grado, dada las

diferencias significativas entre los resultados de la prueba de entrada y la prueba de salida.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO 4

Hipotesis Especifica 4: Las habilidades de ritmo en el basquetbol se desarrollan
positivamente con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
Planteamiento de las Hipotesis:

Hipétesis nula; Ho: Las habilidades de ritmo en el basquetbol no mejoran con el
programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno

Hipotesis Alterna; Ha: Las habilidades de ritmo en el basquetbol mejoran con el
programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

Eu)

=3y

i=1 j=1 J

Regidn aceptacién y rechazo:

Hallamos el valor de la 2 tabias =32 (-1)(<-1)= % 3,0.05 = 9.488
Region de Aceptacion: si ¥ caiculada < 9.488

Region de Aceptacion: si ¥ caiculada > 9.488
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Zona de
aceptacion

9.488

Célculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 13.

Frecuencias Observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
Excelente 0 17 17
Bueno 8 5 13
Regular 10 3 13
Malo 6 3 9
Deficiente 4 0 4
TOTAL 28 28 56
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Tabla 14.

Frecuencias Esperadas

Prueba de Entrada  Prueba de Salida TOTAL
Excelente 8.50 8.50 17.00
Bueno 6.50 6.50 13.00
Regular 6.50 6.50 13.00
Malo 450 450 9.00
Deficiente 2.00 2.00 4.00
TOTAL 28.0 28.0 56.00

Xz calculada = 22.46

Conclusion:

Desde que %2 calculada = 22.46 €l mismo que es mayor que ¥ tblas = 9.488, que
pertenece a la region de rechazo, de donde rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la
hipétesis alterna y podemos afirmar que, las habilidades de ritmo en el basquetbol
mejoran con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno, a un nivel de

significancia del 0.05 o0 5%.
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4.1.4. RESULTADOS PARA EL OBJETIVO GENERAL:

Determinar la influencia de un programa de ejercicios de velocidad para
desarrollar el dribling en el basquetbol en alumnos del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
Tabla 15.

Desarrollo del Dribling para el basquetbol, segun el tiempo, en alumnos del primer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno

PRUEBADE PRUEBADE PRUEBADE PRUEBA DE
Valoracién ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Excelente Menosde10 O 0.0% 25 89.3% 0 0.0% 22 78.6%
Bueno Del0al3 15 53.6% 3 10.7% 14 50.0% 6 21.4%

Regular D¢ 113601 & 8 286% 0 00% 11 393% 0  0.0%

Mala D¢ 1169'01 4 5 179% 0 00% 3 107% 0  0.0%

Deficiente Masde19 0 00% O 00% O 00% 0  0.0%
TOTAL 28 1000% 28 1000% 28 100.0% 28 100.0%

Fuente: Ficha de evaluacion del dribling en alumnos de ler grado del GCNSC de Puno
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Figura 5.

Desarrollo del Dribling para el basquetbol, segun el tiempo, en alumnos del primer grado

de secundaria de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de Puno.
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Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 5, nos muestra los resultados para demostrar el
objetivo general donde evaluamos la velocidad en las evaluaciones para las pruebas de
entrada y salida, cada una con la toma de dos tiempos. Para la evaluacién del Tiempo 1,
vemos que en la prueba de entrada el 53.6% estan en la categoria de bueno con tiempos
entre 10y 13 luego el 28.6% se encuentran en la categoria regular con tiempos entre 13.01
y 16, mientras que para la prueba de salida el 89.3% se encuentran en la categoria de
excelente que tiene un tiempo menor a los 10 y solo el 10.7% se encuentran en la categoria
de bueno. Para la evaluacién del tiempo 2, para la prueba de entrada el, 50.0% se
encuentran en la categoria de bueno y el 39.3% se encuentran en la categoria de regular,
mientras que para la prueba de salida en el tiempo dos vemos que el 78.6% hacen un
tiempo menos de los 10 que estan en la categoria de excelente, luego el 21.4% se

encuentran en la categoria de bueno con un tiempo de 10 a 13 para la prueba de salida.
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Con los resultados podemos demostrar que, las habilidades del dribling en el
basquetbol, mejoran significativamente en los estudiantes de primer grado, dada las

diferencias significativas entre los resultados de la prueba de entrada y la prueba de salida.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA PARA EL OBJETIVO GENERAL.

Hipdtesis General: La aplicacion del programa de ejercicios de velocidad influye
positivamente para las habilidades de dribling en basquetbol en alumnos del primer grado

de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de Puno.

Planteamiento de las HipoOtesis: Se realiza la prueba de hipdtesis para la
diferencia de medias entre el tiempo tomado en la prueba de salida y el tiempo evaluado
en la prueba de entrada, para el desarrollo de las habilidades del dribling en alumnos del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de la ciudad de

Puno, para lo cual asumimos un nivel de confianza del 95%.

Teniendo en cuenta los siguientes pasos:

¢ Planteamiento de las hipotesis.

Ho: u; = u, Eltiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol
en la prueba salida es mayor o igual al tiempo en el desarrollo de
habilidades de dribling en basquetbol en la prueba entrada en

alumnos de ler grado de la IES. Glorioso San Carlos de Puno.

Ha: u; < p, El tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en
basquetbol en la prueba salida es mucho menor al tiempo en el

desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol en la prueba
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entrada en alumnos de ler grado de la IES. Glorioso San Carlos

de Puno.

¢ Nivel de Significancia: El valor del error o significancia elegido es del 5% = 0.05

Regi6n de rechazo Region de aceptacion

AN

-1.65

Hallamos los valores muestrales de la media y desviacion estandar, de los tiempos
en la prueba de entrada y salida, y aplicamos la distribucion Z, o normal para datos

mayores a 30, usando la siguiente formula.

7 — ()—(1 _)—(2)_(/11 — i)

c

2 1
o, o
nl n2

Si tenemos un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%,
a =0.05, con un tamafo de muestra de n = 28 + 28 = 56, los valores de la media y la

desviacion estandar seran:
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Tabla 16.

Prueba de Salida y Entrada de los Estudiantes

N° de estudiantes Prueba de salida Prueba de entrada

1 9.72 11.55

2 9.59 13.44

3 10 11.05

4 9.41 15.3

5 9.42 12.87

6 8.9 10.01

7 9.03 11.05

8 10.16 14.01

9 7.94 13.23

10 9.3 14.67

11 9.72 16.81

12 9.59 15.02

13 10 11.55
14 9.41 13.44

15 9.42 10.12

16 8.9 15.3

17 9.03 12.45

18 10.16 10.01

19 7.94 11.05
20 9.3 15.39
21 9.72 13.23
22 9.59 12.03
23 10 16.81
24 9.41 16.67
25 9.42 11.55
26 8.9 13.44
27 9.03 11.35
28 10.16 11.05
Media 9.399 13.016
Maximo 10.16 16.81
Minimo 7.94 10.01
Desviacion estandar 0.567 2.100

Prueba de salida X1 Prueba de entrada Xz
Media: 9.399 13.016
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Desviacion estandar :0.567 2.10
Con los datos del paso tres, hallamos el valor de la tabla de distribucion normal

con Z1-«=2Z1-0.05=Z0.95, €l mismo que es - 1.65.

Aplicando la férmula del paso 2, obtenemos:

, _ (9399 -13016) — (0) _ —3.617 _

\/(0.567)2 L (21072 04110
28 28

—8.801

Conclusién: Como Z= - 8.801, menor al punto critico de la Z; = - 1.65 de donde
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, llegando a la conclusion de
que, el tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol en la prueba salida
es mucho menor al tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol en la
prueba entrada en alumnos de ler grado de la IES. Glorioso San Carlos de Puno, a un

nivel de significancia del 5%.

4.2. DISCUSION

Después de precisar los resultados del estudio, se emana a elaborar su discusion,
teniendo en cuenta la comparaciéon de los mismos con estudios previos, y literatura
analizada en la investigacion, a continuacion, se detallan segun el objetivo general. Se
determina la influencia de un programa de ejercicios de velocidad para desarrollar el
dribling en el basquetbol en los alumnos. El desarrollo de habilidades de dribling en
basquetbol en la prueba salida es mucho menor al tiempo que en la prueba entrada en

alumnos de ler grado de la IES. Glorioso San Carlos de Puno.

Asimismo, podemos considerar de la investigacion de Calderdn de la Cruz (2019)
quien determind que el programa de ejercicios de velocidad influye significativamente en
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el desarrollo del dribling en el mini basquetbol en alumnos del primer grado de la I.E.
“Manuel Gonzales Prada” de Pichanaki. Como también se ha comprobado que existen
diferencias significativas de promedios entre la prueba de entrada y salida, notdndose que
bajar un segundo en el tiempo de recorrido es significativo para los especialistas en la

preparacion fisica de los deportistas.

Del mismo modo, encontramos en la investigacion de Maza Narvéaez y Barrios
Palacios (2022) donde concluyen que al implementarse la propuesta de intervencion se
mejoraron significativamente los indicadores de fuerza-explosiva y agilidad-
coordinacion en los basquetbolistas juveniles del Cantdén Calvas, permitiendo

indirectamente desarrollar el despegue del rebote defensivo bajo el aro.

Ambas investigaciones corroboran que los ejercicios de velocidad mejoran las
habilidades del dribling en los participantes de las actividades propuestas, por lo que se

debe tomar en cuenta en las programaciones curriculares.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

La aplicacion del programa de los ejercicios de velocidad para el
mejoramiento del dribling influye de manera significativa en el
mejoramiento de la velocidad de los alumnos del primer grado de la IES.
Glorioso San Carlos de Puno, tal como se demuestra en el valor de la, Z.=
- 8.801, menor al punto critico de la Z + = - 1.65 llegando a la conclusién
de que, el tiempo en el desarrollo de habilidades de dribling en basquetbol
en la prueba salida es mucho menor al tiempo en el desarrollo de

habilidades de dribling en el basquetbol en la prueba entrada.

Para el objetivo especifico 1, aplicando el programa de velocidad para
mejorar el dribling influye de manera positiva, en el mejoramiento en las
habilidades para el control de balon en basquetbol, en los alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San
Carlos de Puno, estableciendo desde la prueba chi cuadrada calculada, 2
caleulada = 19.43 el mismo que es mayor que % wblas = 7.815, que pertenece a
la regién de rechazo, de donde rechazamos la hipétesis nula y aceptamos

la hipotesis alterna.

Para el objetivo especifico 2, aplicando el programa de velocidad para
mejorar el dribling influye de manera positiva, en el mejoramiento en las
habilidades de desplazamiento en el basquetbol, en los alumnos del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de

Puno, que con la prueba chi cuadrada que tiene un valor de %2 caiculada =

23.58 el mismo que es mayor que 2 taplas = 7.815
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CUARTA: Para el objetivo especifico 3, aplicando el programa de velocidad para
mejorar el dribling influye de manera positiva, en el mejoramiento en las
habilidades de coordinacion de acuerdo a la prueba chi cuadrada calculada,
%2 calculada = 19.42 el mismo que es mayor que 2 wplas = 9.488, que pertenece
a la region de rechazo, de donde rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos
la hipotesis alterna y podemos afirmar que, las habilidades de coordinacion
en el basquetbol mejoran con el programa de ejercicios de velocidad en los
alumnos del primer grado de secundaria de la institucion educativa

Glorioso San Carlos de Puno.

QUINTA: Parael objetivo especifico 4, aplicando el programa de velocidad para mejorar
el dribling influye de manera positiva, en el mejoramiento en las habilidades
de ritmo de acuerdo a la prueba chi cuadrada calculada ¥? caiculada = 22.46 €l
Mismo que es mayor que 2 wbias = 9.488, que pertenece a la region de
rechazo, de donde rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hip6tesis
alterna y podemos afirmar que, las habilidades de ritmo en el basquetbol
mejoran con el programa de ejercicios de velocidad en los alumnos del
primer grado de secundaria de la institucion educativa Glorioso San Carlos

de Puno.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a las autoridades de las instituciones educativas secundarias de
la ciudad de Puno y la region, promover la préctica permanente del
basquetbol de manera continua en los estudiantes, con el fin de crear una
cultura deportiva en la mayoria de los alumnos del nivel secundario, y que

estos a su vez puedan llevar una vida sana y saludable.

SEGUNDA: A las autoridades y dirigentes deportivos priorizar el trabajo de los
fundamentos técnicos, en especial en el desarrollo de la velocidad,
desplazamiento, coordinacién y ritmo puesto que son aspectos

fundamentales para el desarrollo de este deporte.

TERCERA: A los docentes de la institucion educativa secundaria Glorioso San Carlos
de Puno, de la especialidad de educacion fisica debe capacitarse
constantemente y tomar en cuenta nuevas estrategias metodologicas y asi

promover la préctica de actividades fisico-deportivas.

CUARTA: Se sugiere a los egresados de la escuela profesional de Educacion Fisica
continuar con esta linea de investigacion relacionado a los fundamentos
técnicos a fin de mejorar el desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas

en especial el basquetbol.

QUINTA: Por ultimo, este test “del ocho con velocidad” propuesto debe ser tomado en
cuenta por profesores de educacion fisica y entrenadores para reafirmar su
validez y mejoramiento y asi ser utilizado como un instrumento de

preparacion.
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ANEXO 1. CONSTANCIA DE EJECUCION

INSTITUCION DUCATIVA SECUNDARIA |
__EMBLEMATICO GLORIOSO SAN CARLOS DE LA CIUDAD DE PUNO

“ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICO GLORIOSO SAN
CARLOS

HACE CONSTAR.

Que la Srta, Challo Castro Mailee identificado con DNI 73471172 estudiante de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno , facultad de ciencias de la educacién, escuela profesional de
educacion fisica ha realizado la ejecucién de su proyecto de investigacion denominado
“Programa ejercicios de velocidad para desarrollar el dribling en el basquetbol en los alumnos
del primer grado de secundariade la institucién Educativa glorioso san Carlos de Puno-2021"
cuyos resultados favorecen a los alumnos de la institucién como docentes dicho esto también
demostrd puntualidad, respeto y eficiencia en las labores recomendables.

Puno del 28 de Diciembre 2021

L5 GLOMSSO SAN CAPLOS PURD
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ANEXO 2. TEST DE DRIBLING PARA APLICAR EN ALUMNOS DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GLORIOSO SAN

CARLOS” DE PUNO

TEST: DRIBLING DEL "OCHO” CON
VELOCIDAD

1. OBJETIVO: Evaluar la velocidad y el gesto técnico del dribling en el

basquetbol femenino.

2. COMPETENCIA: Demuestra dominio del dribling con velocidad motora.

3. CAPACIDAD: Coordina sus movimientos y expresa potencia muscular de los
segmentos inferiores y superiores en el desarrollo del dribling.

4. INDICADORES:

Desplazamiento.
Control del baldn.
Coordinacion de los segmentos superiores e inferiores.
Cambios de velocidad.
5. PROCEDIMIENTO: Se delimita un rectangulo de 9 m de largo por 3 m de
ancho, en
cada esquina se coloca un cono y al centro uno mas. La partida del testeado
es en una esquina
de tras del cono, a la sefial de la partida la alumna driblea hacia el centro,
luego a una esquina,
se desplaza el ancho a la otra esquina, enseguida se dirige al centro, para
salir en la otra
esquina y finalmente llegar al punto de partida (observar grafico).
6. EVALUACION: Cada testeado tiene dos oportunidades, de las cuales se evala la

1l

mejor
marca o tiempo impuesto (en segundos).
7. BAREMO:
PUNTAJE SITUACION
Menos de 10” Excelente
3”a11” Bueno
6” a14” Regular
9” a17” Mala
Mas de 20” Deficiente
8. MATERIALES: e O
e Unplumén 'P “‘\__ e, i
e Una cinta métrica y cronometro Ty . ’“‘-Q'_/’"-\‘ ;
e conosy un balén de basquetbol * e ‘-\\ ;
. - . —_.Q‘ ,‘

e Ficha de observacién
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ANEXO 3. FICHA DE EVALUACION DEL DRIBLING PARA APLICAR EN LOS
ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE A |.E. GLORIOSO SAN CARLOS

EL CORRECTO HACER INDICADORES VALORACION
E|B|R| M D
REBOTE
-Demuestra control del
balén
-Dominio de la
técnica

“resorte” de las manos

-Ejecuta cambios de
direccién con el balon
-Demuestra rapidez
en

su desplazamiento

-Coordina los
segmentos
superiores e
inferiores con balén

-Ejecuta cambios de
velocidad con el baléon

Fuente: Instrumento adecuado por la investigadora y el M.Sc. Juan R. Castro

Lujan entrenador de categorias menores

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

8L

8¢

¢eog 1sp olne

220z 19p oAeiN

90

seBaueA ould unuelN AuoA “1a
041seD 0] [eyD 83|IelN

010S $8l0[4 01saul]

.V, OpeIS 0Jawlid

ound ap Soj4eD UeS 0SOLIOJS LIRS BLIEPUNISS BAIRINPT UOION)IISU]

ONNd 3d SO1dVD NVS OSOIdO19 VOILYINT19INT

:souwnje ap [e101 6'T

:uoldezijeuly sp eyse4 8’7

:oIulspeydsd /'T

.Sojeuewss seloy =9p |e1ol 9T

:10Sase |9p aIqWION G'T

:$9401n28[3 SO| ap SaIqUION #'T

:10s9j04d [op alqWION £'T
opelo ¢'7
‘[euswiadxe onus) T'T

-S3ATVHINTIO SOLva I

VIdVANND3S VAILYONAI NOIDNLILSNI V1 3d VIdVYANND3S 3d OAdVvyO d3NIdd 113d SALNVIANLS3

N3 709.L3NOSY913 NI ONIT91dd 13 dv11044vS3ad vdvd avdido13A 3d SOI01043 3d VIAVEOO0Hd

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

e esta tesls



tesis

)

{a

wn

a}

6L

a}

repositorio.unap.edu.pe
t

No olvide citar adecuadamen

‘fednio - [enpIAIpu] :0pOIN 'Y

"BAIJO UQIoedIDNed ‘BWI0H €

"OAITENW] - OAITRD1dY - OAITRNISOWS( - OAITRII|dXT :01UBIWIP30Ad 2’
"0AllRIdRPR-0INY ‘02111 RUY ‘[BCOID ‘OAIIONPU| - OAIBONPAd :0P0IBIN TV

ACVZIANTAdY 13d VIOO TOAOLIIN ‘Al

Souo) ‘oJldwouold) ‘ssuojegd SS|QINOIN - Z2'S

eAnlodap eanjonnsselyu) isofi4 '€

STATVIHILVIN A SOIAIN 1T

"PepId0]aA 3p S0101243[8 so| ap alezipualide |8 us OAI3O olqiBIW un 9ANIISU0D auedioned epe) :ojuswiiadxs Q€2
'PePI20]3A 3p So191043(3 so| ap uglondala e us sodjoeid sewsalqosd sounbie Jeuoion|os A epreinb ered sejuedioned sof e
0J0S3se 8s ase|d eped Us ‘eiopebiiseAul ] 10d 8]usWweso1anuIW OpeJISOWsp Bas 0101943[0 eped ap ojjousesep |3 :eonoeadejad 22

"sope||o.sesap so1212.a(3 so| ap 0Analqo A 0211149 SISijeue |2 opuedl|de

‘oBojelp ‘uglolsodxa ‘UgIoRIISOWSP B] aluRIpPaW ‘eiopebisanul ] Jod soisandxa UoJan) s0J1i0a) so10adse so reldosl e U3 T

SVYOIL10vdld svI93L1vdlsT 'l

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

-




@ v
D.lS
=t
o
[T
4y

08 o
52
85
9% sz | s st st st st st st st st s | se S5
0L g3
Uy uo uo Y9 uo uo Yo Yo 49 49 Yo 49 &S
Iz ¢e 5T Iz 0z e1 5
9g e mm erqy| 89V |reeeoz|ireer| 0189 | eT08 | o4 | v | g | 97 5
ca sm | sn S| SAL | s | sn S| sSAl | s | sn SI B
SAl o

€0 oIne OINAC OAVIN

‘Sa|euewas sealbobepad seloy 9 ap |e101 un opualdey

‘soJnuIWGY ap sealbobepad seloy sej uod 0zifeal as [eluswiiadxe eweiboud [ap uglondals e :jedaush eweabouodd €9
"0UNd ap SOJJeD UBS 0SOLIO|S) BIIIRWA|qWT BLIEPUNIAS BAIIRINPT UQIONIISU]

©| 9p eLIepUNIas ap opelh Jawd [ap SalurIpNISe Ud PepId0|aA ap SO1012Ja(a soj Jejjolresaq :Jedausb oAnalgo 29
"0und ap SOJJeD UBS 0SOLI0|S BIIIRWI|qWT BLIEPUNISS BAITRINPT UQIONIIISU| ] 9P BLIEPUNJaS ap

opel6 Jawiid [ap se1URIPNISS U PRPId0|aA 3p So1o101ala so| sluawealfiohiepad A sjuswednewalsis Jealjiueld :pepljeuld  T'9

avdailoo13aA 3d SsOI2120dArd 3d VINVEO0Hd 13d vdNLONY LS 'IA
‘leluswiLiadxa ewelboid |3 us pepIdojeA

apsoI212Jala so| ap eIdUBN|JUI B] Jen[eAd eied . PEPIOO[dA U0 0YJ0 |ap Surjqup,, |ap 1591 |op uoloedljdy :epljese|aq £
‘gluauewad sa eonoeld ugloenjeAs e :o0sedodd |9@  Z'S
‘gluedionted eped ap joqianbseq

[3 UsBuIjgLIp [9p PepPId0|aA ] Jeansoubelp eied ¢, pPepIoo[doA UOJ 0Ud0 [ap Surqup,, [9p 1s9) [9p uoloedljdy ‘epenuaejad T'S

ACVZIANTHdVY 13Ad NOIDVNTIVAT ‘A

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
<
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD




18

"9119S 841U8 0JNUIL UN 3p UOS SO10124ald SO| Ua sesned se] e

*31q1sod ewioy Jolow e] ap usdljeal 0] anb sajurIpNISe SO € vAIpad 8s So191218le so| ap uglondaleejug e

‘Jlogienbseq |9
ua Buljquip |ap o]jo.asesap |3 eted peploo|aA ap SO1010a[8 ap pepalteA eun ausi) ewelboud |9 ‘10Jed ua epesjus e ap sandsap

91UBLLILIRIP3LLUI SBUJBIA A S8]02J31W ‘Saun| SeIp SO| 0Ced B BgRA3|| 8S PEPII0]aA ap so1o10Jals ap ewriBoid [ap uglondalee] e

‘Bulqup |2 us

euWIN[e BPED 3UaI anb PePId0]aA ap |SAIU [ S8 RJISIBaI 8s anb 01ep |3 'PepIdo]aA uod Buljqup |9p uoIdndals e :oneAs 8S e

"SOJUSILIEIIS ‘PepI|IAOW 3p Sa|eauab

so1010J8f@ SoINUIW QT 8P JO[ed Ua epelius eun uosezijeas (UQIoBN|eAl) PepIANDR B| JRZUSWOD 8P SSlue SaJURIPNISS SO e

‘opeoljde 1s9] |ap uo1odiidsag  ¢'9

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



8

Jopebn[ ownnje apsap opuezadwa
Bez-61z ‘sajqelieA selouRISIp B Sejl) ud
salopebnf INOTVIS AVAIDO13A ¥

repositorio.unap.edu.pe

ouew e| ap sopifod
odwed |9 opol Jod sajelare]  SoOyfes
Jezijeay S31vd3dlvl SOL1VS €

No olvide citar adecuadamente esta tesis

X S3JI01I34uId Salolladns souquisiw

SO| 9p UQIJBUIPIO0D B OpUBIUAIURW
sebue|

sepeouez eziesy SYAVONVZ ¢

Sa10113)ul 9 SaJoliadns soiquuaIW
X SO| 8p UOQIJBUIPIO0D B OpusIUSIUBW
sope[essajul soifes ezifeay SOLIVS
NOOD OLN3INVZV1dS3a T

AWT IANT IAINT AINT [AWT AINT (AINT JAINT |AWTIAWT [AINT|ANT

m ScT ST1T S0T S6 S8 S. S9 S§ Sy SE S¢ ST
I _

-l ©

5 ¢ 3 - = NOIDdId0s3d 0D14vHD
_U = C C >

<2 C Z =<

ﬂ i (@) (@] O

[ag=]

-1 o

ANn W VINVIOONOYD

Oz

) o

¢

UNIVERSIDAD




€8

(opideu sajnze seau|
‘ojua] uen selos seaul]) "eozajade
S3| OpuBNI PEPIJOIBA B3P UBIqWIED —
A BISRURD BI10 B] B URA OPUOY 9p BaU]|
| U3 Se|l} G/ Ud salopebnr:34gIT
avdailoOo13aA 3Ia OIgNvD 0T

‘ouewW 5
X e| 9p sopifod SapepIoo|aA SeIuNsIp %P
us A sauoIddalIp Se| Sepol Ua ueloq

g A v :ONVI V1 3a SOdInod 6

"leuly |9 eisey opues|qup

X seA A ugjeq |8 uesed a1 ofan| A ojund

0M3I0 unejsey Jallod INOIDOVIY
3d avdalooT3aA '8

"OUBW BPRIUOI 8]0q UN Jed :ONVIN
3d OIdINVDO avdaioo1an 'L
uogjeqgap suodsip ou anb Jopebnl |a

Jeapol anb auan anb e 010adsal
‘aluswielabijouod |9 opuedlade ‘ugleq
uod Jopebnl |e efejuan ap sew obe
sowaseq "TXT un uerebnl A ‘owsiw [e
©)|anA ejuelep ‘[euobelp us ueipuslanb
0UO0I |B UQId23lIpuUd UeIp|es saiopebnl
S0 3109 NOO avdaloo13an 9

‘[euly]a eisey saloq uep oban|
A Jaed ojrelap uis ugpeq |3 ueidadal
pepioojan epol e salopebnr :ava
1D013A
TXT ‘S

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

repositorio.unap.edu.pe
Jecuadamente esta tesis

No olvide citar a




8
‘odwed v T
% |9 opol Jod asopueze|dsep elouRISIp
ewsiw €] e anbis 8] g A ouwnu ¢ 2
Jo rolewy selored Jod :SYr3dvd .f(a \x\
d0d ‘avaldoo13A3d OIdINVYD ‘ST ¥ ——

sa|nze se| uaopides A selos seau)| se|
us oJus|
UBA  "PepIoojdA 3p euinbsa epeod
ua uelqwed A 01saduojegap odwed
|op Seaul] Sejop JOpapaije U302
se|ly us salopebnr
‘:OdNVO 13d d0d3ad3ydv
avdaiooT1an 3Iad OIgNvVD vT
(opideu
[nZe J0j0d 8p Seauj| ‘Olus| UBA
ofos 10j02 ap seaul) ‘Bez -Hiz us
asopueze|dsap SO||3 8p oun eped ud
UQI22341p 9P O1qIed UN UdJeY ‘opuoy
3p ®aul| ] U3 ey us Salopebn[
s0] ‘sajoAld /. uod 9VZ -9IZ
N3 NOIDO3dId 3d OIdINVO €T
*lopeuaJiua | Jod epep [euss
BUN B PEPIOOJSA 3P OpuelquRdURA A
soJawLid soj e[14 PRI 9p USJeS [eyas
B] ® OpUO) 8p BaUJ| B] UD SBJl} /S
us salopebnr (vavad TvNISYNN
VY -dvdioo13aA 3d OIgNVD CT
(0'g'v) 'sopeaipuisoiund
SO| Ud pepIdojaA ap  opuRiquied
uenA sosawirid soj ejiy epeasp uajes
[euss e| e ‘Opuoy ap Baul| e| Ua Seji}
/€ us saiopebnr V1 OIHVINIT
N3 dvdiooT1aA 3d OIgINVD ‘1T D E V¥V

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

-

>Sta tesls

te

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

S8

euinbsa
©J10 ®] BISBY Opue|qLIP AOpUBIII0Dd
uojes euinbss ns apsap salopebnr
-SONAT13d avdaloo1aA

‘0¢

"203UNW 8P OJUBIIAOW UN
1328y A ugjeq |9 eJeliw ou ‘ossenu
auelpp A eumuid e op olegop

lod rejog :wDINOIL AvVAIDO13A 61

(sepjedsa ap |nze 10]02
‘a1uaJ) ap olou 1ojod)eun
opuefeq A seauijg opuaigns [euly
[8 ®ISRYISY "3Iql] OJ11 [e sep[edsa
ap A @&l ap odwedolpaw eisey
uagns obanT] -o1olul e sepjedsa
ap uaAjpnA  obenp A auqijoan
[0 ®lsey alual] SpPOPUSIIIOD UBA
saiopebnfso :wSNY YH3TvIS3
INOIDO3™IA 3A  OIgNVD

‘87

*lopeua.iua
|9 Jod epep uspIo BuUNE OplUSS 3P
opueIqwed ueA A solawiid soj uajes
‘Opuoy ap ®BaUJ| B] UdSEaU|| ¥/E Ud

saJopefnr :0dILN3S 3d OIFINVD "LT

*1opeUaIIUa |3 eIdRYSEp|RdSss
ap uaAlanA A s1oald un  uesploq
9)UaJj Bp UBA JopeuUaIIUd [3apaiue|ap
e|l} Uud saiopebnr :SvATvdS3
3d SOLN3IINVZV1dS3a

97

9]
a
S

©
@
o
o
c
=1

2
—
o

=
v
o
=%
9]
—_

—
[3)
m
©
O
™
-
U]
(5]
O
™
©
=
(5}
O

e esta tesls



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
<
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

98

d)ue[ape ap [e Jo609 ap eleied) Seae
3p |2 |euas ] 9p as opuend ‘sensp
0J19W UN |9 UIS 0410 |[9A UQJRg UOI
oun sefased 1od :OHIANVINOD
v d3900 avdaloo1aA  'se

'0Ans |2 uayos anb
UIS Sewap SO| ap Sauojeq SO| eiany
Jeyos ap Uelelesl oun epPed Uugjeq
un uod sasopebnlg/y eusnbad euoz
Beun U3:NO71vd 13d TOdLNOD t¢

‘I3 anb ouew ewWSIW B] UOI
opueloq anbis 9] g Aownld [@ easew
v selered Jod OYANVINOD
v dIN93S avdaldoT1aA - €e

"sopeatpul sojund soj us owii ap
opuelquwed sosswd soj usjes opuoy
9p esulj el us selly y/€ ‘OINLIA
3d OIdNVO  avdioOoT13aA  ‘¢e

"21uaINbIS [e 0A’|al
1o uep A ugjeq |3 uelop apuop 0su8d
|o e1seysepjedsa ap A opuoy ap eaul|
®| ®ISey epl e| e djual) ap Jeloq anb
uojeq|a uabod apuop 04Judd e eIdey
OpusLIod 'ueA anb sosswlid sO|
USJeS [euas | & OpuOy ap BaUl|US G/p
:AvdalOO1IAOLNIININOW NI 12

repositorio.unap.edu.pe




"B)JaNA ap A epl ap Bsnl eia[ess

‘VSNY vy31vOos3 dvdaloo13aA "0€

*Ie|quIp [& OUBL 3p OlquIed
Iezijeal ouod eped uj :ONVIN
3d SOIdINVD davdloOo1aA

L4

"1opebnl ownin
|[9apsap opuezadwa Bezhiz ‘sajqelren
selouelsSIp B Sejly U salopebnp
‘NOTVIS NOOD davdioO13aA

'8¢

$9]qIs0dsa10q 8p OJBWINUIOUBL
[8 UOD Jeznio ap Jerell :S3109
SOO0d dvd AavdioOoT13aA

'LZ

‘ofeq oun Uod 0B 810q UN JeUIA)R
‘suojeq sop  uod SINO1VE
SOd NOOD avdaioo13aAN

'9¢

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

repositorio.unap.edu.pe




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA : Institucion Educativa Secundaria Emblematica Glorioso San Carlos de Puno
1.2 GRADO Y SECCION : Primero “A”

1.3 TEMA : Ejercicios de velocidad

1.4 DOCENTES : Mailee Challo Castro

1.5 FECHA : 01-03/05/2022

1.6 DURACION : 2 horas pedagdgicas.

Il. SECUENCIADIDACTICA:

CAPACIDAD ACTITUD FRENTE AL AREA INSTRUMENTO
Aplica sus Puntualidad: Llega a la hora establecida para el inicio de clases. Respeto: Ficha de
conocimientos practica habitos de higiene personal, conservando ladisciplina y se presenta observacion.
tedricos y practicoen | correctamente uniformada
el desarrollo delos Solidaridad: Actla cooperativamente en el trabajo en equipo Constancia y
ejercicios de fortaleza: asume una actitud de mejora constantefrente las diversas
velocidad. dificultades que se le presentan, esmerandoseen todas las actividades

realizadas.
MOMENTOS DE MEDIOS Y

APRENDIZAJE ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIALES

“Un saludo de paz y bien, intercambiamos saludosfraternos con
todas los estudiantes.

INICIO Explicamos todo lo concerniente al trabajo adesarrollaren el Diélogo 10
patio, revisamos su presentacion

personal y las bebidas.

“De manera ordenada nos dirigimos al patio, agrupandose de 6
estudiantes para dar inicio con lo planificado, empezando con el
calentamiento general y especifico”.

Forman 3 columnas de seis integrantes: Conosy
- Realizamos el primer ejercicio “Salto del indio”. (3series) silbato 50
PROCESO - Realizamos el segundo ejercicio: “Zancadas”. (3series)

- Realizamos el tercer ejercicio: “Zancadas laterales”. (3series)
- Realizamos el cuarto ejercicio: “Velocidad slalom”. (3series)
0JO: En cada serie se descansa un minuto.

Meta cognicion:
¢Esta clase te servira en tu vida cotidiana? ¢ Disfrutastede la clase?

SALIDA ¢Seguiras practicando lo aprendido?
Los alumnos se dirigen a los servicios higiénicos a Preguntas y 10
realizar actividades de aseo personal, luego serehidratan y respuestas

retornan a su aula de manera ordenada.

EVALUACION
ORGANIZADORES DE INDICADOR (ES) DE EVALUACION INSTRUMENTO
AREA
Comprension y desarrollo de Ficha de
la corporeidad y la salud observacién.

Dominio corporal y
expresion creativa
Convivencia e interaccion Aplica sus conocimientos tedricos y practico en el
s0cio motriz desarrollo de los ejercicios de velocidad, en un
ambiente de sana diversion.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA
1.2 GRADO Y SECCION

: Institucion Educativa Secundaria Emblemética Glorioso San Carlos de Puno
: Primero “A”

1.3 TEMA : Ejercicios de velocidad
1.4 DOCENTES : Mailee Challo Castro
1.5 FECHA : 10-13/15/2022

1.6 DURACION : 2 horas pedagdgicas.

Il. SECUENCIADIDACTICA:

CAPACIDAD ACTITUD FRENTE AL AREA INSTRUME
NTO
Aplica sus Puntualidad: Llega a la hora establecida para el inicio de clases. Respeto: | Ficha de
conocimientos practica habitos de higiene personal, conservando ladisciplina 'y se presenta| observacion.
tedricos y practicoen | correctamente uniformada
el desarrollo delos Solidaridad: Actla cooperativamente en el trabajo en equipo Constancia y
ejercicios de fortaleza: asume una actitud de mejora constantefrente las diversas
velocidad. dificultades que se le presentan, esmerandoseen todas las actividades
realizadas.
MOMENTOS DE ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS Y T
APRENDIZAJE MATERIALES
“Un saludo de paz y bien, intercambiamos saludosfraternos
con todas los estudiantes.
INICIO Explicamos todo lo concerniente al trabajo a desarrollarenel Diélogo 10
patio, revisamos su presentacion personal y las
bebidas.
“De manera ordenada nos dirigimos al patio, agrupandosede 6
estudiantes para dar inicio con lo planificado, empezando con el
calentamiento general y especifico”.
Forman 3 columnas de seis integrantes: Conosy
- Realizamos el onceavo ejercicio: “Cambios de velocidad, en silbato 50
PROCESO linea recta”. (3 series)
- Realizamos el doceavo ejercicio: “Cambios de velocidad, auna
sefial dada”. (3 series)
0JO: En cada serie se descansa un minuto.
Meta cognicion:
¢Esta clase te servira en tu vida cotidiana? ¢Disfrutastede la
clase? ¢ Seguiras practicando lo aprendido? Preguntas y 10
Los estudiantes se dirigen a los servicios higiénicos a realizar respuestas
SALIDA actividades de aseo personal, luego se rehidratan y retornan a
su aula para las ultimas indicaciones.
EVALUACION
ORGANIZADOR INDICADOR (ES) DE EVALUACION INSTRUMENTO
ES DE AREA
Comprension y Ficha de

desarrollo de la
corporeidad y la
salud

observacion.

Dominio corporal
y expresion
creativa

Convivencia e
interaccion socio
motriz

Aplica sus conocimientos teéricos y practico en el desarrollo
de los ejercicios de velocidad, en un ambiente de sana
diversion.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA : Institucion Educativa Secundaria Emblematica Glorioso San Carlos de Puno
1.2 GRADO Y SECCION : Primero “A”

1.3 TEMA : Ejercicios de velocidad

1.4 DOCENTES : Mailee Challo Castro

1.5 FECHA : 01-04/12/2022

1.6 DURACION : 2 horas pedagdgicas.

SECUENCIA DIDACTICA:

CAPACIDAD

ACTITUD FRENTE AL AREA INSTRUMENTO

Aplica sus
conocimientos
tedricos y practicoen
el desarrollo delos
ejercicios de
velocidad.

Puntualidad: Llega a la hora establecida para el inicio declases. | Ficha de
Respeto: practica habitos de higiene personal, conservando la | observacion.
disciplina y se presenta correctamente uniformada

Solidaridad: Actla cooperativamente en el trabajo en equipo
Constancia y fortaleza: asume una actitud de mejora constante
frente las diversas dificultades que se le presentan, esmerandose
en todas las actividades realizadas.

MOMENTOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS Y T
MATERIALES

“Un saludo de paz y bien, intercambiamos saludosfraternos
con todas los estudiantes.

INICIO Explicamos todo lo concerniente al trabajo a desarrollar enel Dialogo 10
patio, revisamos su presentacién personal, las bebidas.
“De manera ordenada nos dirigimos al patio, agrupandosede 6
estudiantes para dar inicio con lo planificado, empezando con el
calentamiento general y especifico”. Balones,
Forman 3 columnas de seis integrantes: Conos y
- Realizamos el veintitresavo ejercicio “velocidad, seguir al silbato 50
PROCESO compaiiero”. (5 series)
- Realizamos el veinticuatroavo ejercicio: “Control del balon”. (5
series)
0JO: En cada serie se descansa un minuto.
Meta cognicion:
¢Esta clase te servira en tu vida cotidiana? ¢Disfrutastede la
clase? ¢ Seguiras practicando lo aprendido? Preguntas y
Los estudiantes se dirigen a los servicios higiénicos a realizar respuestas 10
SALIDA actividades de aseo personal, luego se rehidratan y retornan a su
aula para las ultimas indicaciones
EVALUACION
ORGANIZADORE INDICADOR (ES) DE EVALUACION INSTRUMENTO
S DE AREA
Comprension y Ficha de
desarrollo de la observacion.

corporeidad y la
salud

Dominio corporal
y expresion
creativa

Convivencia e
interaccion socio
motriz

Aplica sus conocimientos tedricos y practico en el
desarrollo de los ejercicios de velocidad, en un ambiente
de sana diversion.
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