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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La pandemia de la COVID-19 afecta la salud y el bienestar social de los nifios y
nifias en todo el mundo, el cierre de escuelas, el distanciamiento social y el confinamiento
aumentan el riesgo de que los nifios sufran estrés. La investigacion tuvo como objetivo
demostrar el impacto de la musica como estrategia para contrarrestar el estrés en los nifios
y nifias del Cuarto Grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazén de Jests” — llave,
2021. La metodologia que se utilizo es de tipo experimental con disefio pre experimental.
La poblacidn estuvo constituida por 22 estudiantes entre nifios y nifias. EI instrumento de
investigacion para la pre y pos prueba fue la encuesta de estrés, el cual contiene 30 items,
sometido a prueba de confiablidad y validacion por juicio de expertos segin la
investigadora Minaya, B. (2016). Para el procesamiento, sistematizacion y analisis de los
datos obtenidos se utiliz6 el Ms Excel, el T student y boxplot. Los resultados de la
investigacién muestran una diferencia significativa entre los puntajes promedio de las
pruebas del antes (72.86) y después (82.50), también entre los puntajes medios (78.5 al
85.5), la variabilidad de los puntajes de antes de la prueba es mayor a los puntajes del
después de la prueba, esto también se observa en el tamafio de las cajas verticales en el
gréafico de Boxplot; por lo que podemos afirmar que la musica es eficaz para reducir los

niveles de estrés en estudiantes.

Palabras Clave: Estrategia metodoldgica, Estrés, Musica, Recurso didactico y Salud

mental.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic affects the health and social well-being of children
around the world, school closures, social distancing and lockdowns increase children's
risk of stress. The objective of the research was to demonstrate the impact of music as a
strategy to counteract stress in the boys and girls of the Fourth Grade "C" of the IEP N°
70316 "Sagrado Corazon de Jests" - llave, 2021. The methodology used is experimental
with a pre-experimental design. The population consisted of 22 students between boys
and girls.. The research instrument for the pre and post test was the stress survey, which
contains 30 items, tested for reliability and validation by expert judgment according to
the researcher Minaya, B. (2016). For the processing, systematization and analysis of the
data obtained, the Ms Excel, the T student and boxplot were used. The results of the
investigation show a significant difference between the average scores of the tests from
before (72.86) and after (82.50), also between the average scores (78.5 to 85.5), the
variability of the scores before the test is greater than the scores after the test, this is also
seen in the size of the vertical boxes in the Boxplot plot; Therefore, we can affirm that

music is effective in reducing stress levels in students.

Key Words: Methodological strategy, Stress, Music, Didactic resource and mental

health.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Durante el mes de diciembre del periodo anual 2019, se ha acontecido la
prevalencia del coronavirus en la localidad de Wuhan, China, llegando a afectar a mas de
188 paises y un promedio de 1500 millones de nifios y jovenes hasta el 2021, en donde la
LLE.P. N° 70316 “Sagrado Corazén de Jesus” ha mantenido la prevalencia del trabajo

remoto.

Ante la presencia de una emergencia de salud publica, se ha llegado a convivir
con la prevalencia de afectaciones psicologicas como el estrés, como consecuencia del
encierro. La investigacion nos permitid encontrar el impacto de la mdsica para
contrarrestar el estrés, interpretando temas cortos con los nifios y nifias del cuarto grado,
pretendiendo desarrollar capacidades que permitan combatir y convivir con esta realidad

y poniendo énfasis en preservar la salud mental.

Desde el punto de vista pedagdgico, los resultados pueden ser Gtil para los
docentes que buscan mejorar combatir con el bajo rendimiento académico de sus
educandos, en lo tedrico es importante para poder entender de que vivimos en un contexto
donde el problema del estrés aqueja por o menos al 70% de nifios y nifias, del mismo
modo se aportara instrumentos validos y confiables para medir el nivel de estrés y la
prevencion del mismo en aula, por ello la investigacion contribuira con la implementacion

de una nueva estrategia, sobre todo al aplicarse a una nueva poblacion.

Los nifios y nifias aun no han contado con la madurez suficiente como para poder

afrontar las adversidades relacionadas con el coronavirus, en donde los problemas de

12
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salud no solo han sido fisicos, sino que la enfermedad ha afectado la calidad de vida

emocional de las personas.

Por otro lado, cuando se habla acerca de la musica, se tiene que comprender que
esta actividad permite que el individuo pueda encontrar prevalencia respecto a la
capacidad de lectura, escritura o desarrollo psicomotor, en donde las edades tempranas
son indispensables para que un estudiante pueda mejorar su capacidad de ensefianza-

aprendizaje.

Esta investigacion esta redactada de la siguiente manera:

En el capitulo | se presenta el planteamiento del problema, los objetivos de

estudio, la hipotesis, justificacion y antecedentes.

El Capitulo Il hace referencia al marco teorico, describiendo a las variables de

estudio y al contexto en el cual se desenvuelven, también se consideran los antecedentes.

En el Capitulo 111 se aborda la metodologia de la investigacion. En este capitulo
se describe el tipo y disefio metodoldgico, la poblacién y muestra el instrumento de

recoleccion de datos y los procedimientos.

En el Capitulo IV se presenta los resultados finales de la investigacion.
Finalmente, se desarrolla la discusion, conclusiones y recomendaciones en funcion a
los resultados obtenidos; asimismo se precisa las referencias bibliograficas que se

han utilizado para construir el presente estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de este nuevo contexto, los estudiantes tuvieron que desarrollar

habilidades, destrezas, estrategias y conocimientos en entornos virtuales, sin

13
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embargo, esta adaptacién trajo consigo diversas situaciones que han venido afectando
su salud fisica, psicolégica y comportamental, siendo el estrés académico una de

las manifestaciones mas evidentes ( Alania, et al, 2020).

Los diversos estudios que se han desarrollado en cuanto al estrés infantil han
permitido poner en evidencia la necesidad de implementar estrategias de mejora dentro
de los salones de clase, tanto en el ambito rural como el urbano, siendo responsable plena

del Ministerio de Educacion del Perd, el planificar la implementacién de ello.

En el caso de la Institucion Educativa N° 70316 “Sagrado Corazén de Jesus”,
distrito de llave, se ha puesto en evidencia que el trabajo virtual alcanzado a ser
desarrollado por los estudiantes, ha generado que en estos haya una carente motivacion
para continuar con su desarrollo formativo, debido a la presencia de problemas de
atencion, aburrimiento, entre otros, en donde los docentes han percibido que las
actividades no pueden desarrollarse de forma cotidiana, exponiendo una realidad

compleja en cuanto a la presencia del estrés.

Es cierto que la problematica no se puede suprimir en su totalidad, es el contexto
del aula desde donde se debe combatir, tomando en cuenta las estrategias docentes y los
recursos necesarios como es el caso de la masica. Es la probleméatica misma de nuestro
contexto y mi decision de adentrarme en la investigacion, quienes apoyan la necesidad
de contribuir con los resultados. La Mdasica en el Sistema Educativo Peruano y
concretamente en la provincia del Collao, es necesario porque esta disciplina esta cerca
al estudiante desde sus primeros afios de escolarizacion. Es por ello que crea la necesidad
de realizar una investigacién que responda a la siguiente pregunta: ;Como combatir el

estrés en los nifos y nifias del Cuarto Grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon

14
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de Jesus” — llave, en el afio 20217 En seguida formulamos el problema involucrando a la

musica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

PG: ¢Cual es la eficacia de la masica como estrategia para combatir el estrés en
los nifios y nifias del Cuarto Grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazén de Jesus”

— llave, 20217

PE1: ;Cudl es la eficacia de la mUsica como estrategia para combatir la frecuencia

de manifestaciones psiquicas de estrés en los nifios y nifias?

PE2: ;Cual es la eficacia de la musica como estrategia para combatir la frecuencia

de manifestaciones fisicas de estrés en los nifios y nifias?

PE3: ¢ Cudl es la eficacia de la mUsica como estrategia para combatir la frecuencia

de manifestaciones conductuales de estrés en los nifios y nifias?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. HIPOTESIS GENERAL

HG: La musica como estrategia es eficaz para combatir el estrés en los nifios y
nifias del Cuarto Grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus” — llave,

2021.

1.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: La musica como estrategia es eficaz para combatir la frecuencia de

manifestaciones psiquicas de estrés en los nifios y nifias.
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HE2: La musica como estrategia es eficaz para combatir la frecuencia de

manifestaciones fisicas de estrés en los nifios y nifias.

HE3: La musica como estrategia es eficaz para combatir la frecuencia de

manifestaciones conductuales de estrés en los nifios y nifas.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion responde a las necesidades del contexto por el cierre de escuelas
a nivel nacional, los cuales involucra a un promedio de 1 500 millones de nifios y nifias
en el Per(, a la region Puno, provincia el Collao y por ende la Institucion Educativa

Primaria N°70316 “Sagrado Corazon de Jests” — llave.

En suma, es la razdn por la cual nacié la necesidad realizar la investigacion, asi
poder desarrollar estrategias en aras de la reduccion del impacto psicolégico
(sintomatologia) que se dan durante la crisis que provoco la Covid 19. La investigacion
permite medir el impacto de la masica frente al estrés, interpretando temas musicales
cortos Y asi desarrollar capacidades que permitan la familiarizacion saludable con esta

realidad.

En lo pedagdgico, los resultados son de utilidad para el tutor, educador, o el
mismo decente del curso de arte, buscando mejorar el bajo rendimiento académico de sus
estudiantes, del mismo modo se aporta instrumentos validos y confiables para medir el

nivel de estrés y la prevencion del mismo en aula.

La investigacion permite la implementacion de una estrategia nueva, sobre todo
al aplicarse a una poblacion como la nuestra. Esto se debe a que la musica tiene que ser

comprendido como un recurso metodoldgico que puede ser desarrollado dentro del salén

16
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de clase, con la finalidad de que el estudiante alcance una mejora significativa en cuanto

a su capacidad motriz o de lenguaje.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

OG: Demostrar la eficacia de la musica como estrategia para combatir el estrés en
los nifios y nifias del Cuarto Grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazén de Jesus”

— llave, 2021.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1L: Determinar la eficacia de la musica como estrategia para combatir la

frecuencia de manifestaciones psiquicas de estrés en los nifios y nifias.

OE2: Determinar la eficacia de la musica como estrategia para combatir la

frecuencia de manifestaciones fisicas de estrés en los nifios y nifas.

OE3: Determinar la eficacia de la musica como estrategia para combatir la

frecuencia de manifestaciones conductuales de estrés en los nifios y nifias.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Para la investigacion se elaboro un arbol de problemas en relacion a la situaciones
negativas, de los mismos se determinaron las causas y los posibles efectos que se
producirian con el pasar del tiempo. Se realizO también una exhaustiva consulta
bibliografica, asi como en los sitios web confiables, donde se encontr6 una vital

informacién que permitio la construccién del marco tedrico.

Gabriel (2016) ha buscado la evaluacion de como es que la musica ha incidido en
cuanto al aprendizaje en estudio, habiendo ofrecido informacion acerca de la utilidad
didactica en cuanto a la musica, entendiendo que ello involucra a la participacion tanto

del docente, como del estudiante.

Xon (2010) ha planteado una investigacion en donde ha manifestado el empleo de
la musicoterapia, con la finalidad de poder afrontar el desarrollo de la ansiedad de un
promedio de 27 estudiantes, los cuales han mantenido una edad de entre los 9 a los 12
afios de una institucion educativa de México. Asi mismo, se ha mantenido el empleo de
la escala de ansiedad, ahondando en la valoracion de acuerdo con el estado rasgo. Los
resultados manifestados por el investigador han expuesto como conclusion que ante el
empleo de la musicoterapia, se ha podido contar con la posibilidad de combatir de forma

eficiente, el nivel de ansiedad de los estudiantes.

Dominguez (2014) busco la valoracion de la musicoterapia como instrumento

para la reduccion de la depresion en ancianos en Guatemala, en donde se ha alcanzado a

18
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concluir que de un promedio de 22 individuos de andlisis, 14 han alcanzado a desarrollar
un nivel de depresion leve, en donde ninguno ha acontecido un nivel severo de ello,
entendiendo que ante la aplicacion de 14 sesiones de mdsica, se ha generado un efecto
positivo dentro del grupo de estudio, exponiendo la reduccién del nivel de depresion en

la muestra de analisis.

Rubio (2001) ha establecido el empleo de la estrategia musical, respecto a los
estudiantes de quinto de educacion primaria, en donde se ha buscado el potencializar la
memoria, la comprensién del espacio o la sensibilidad artistica, mediante el empleo de la
musica bajo cualquier circunstancia, en donde el disefio fue transversal y se ha acontecido
una mejora significativa respecto a las tendencias mencionadas anteriormente, habiendo

demostrado el efecto que ha podido alcanzar a mantener la musica.

Diaz (2016) ha buscado la valoracion del grado de efectividad que ha mantenido
la musicoterapia respecto al control de la ansiedad en el area de cuidados intensivos, ha
alcanzado a concluir que el empleo de la musicoterapia ha generado un efecto positivo en
controlar la ansiedad en los pacientes, entendiendo con ello que el estado actual de estos
fue deficiente, en donde expertos en salud han manifestado que su ansiedad ha afectado
su calidad de vida; mientras que, ante el empleo de las estrategias mencionadas
anteriormente, se ha beneficiado el servicio de salud prestado por la entidad en cuando al

cuidado del ser humano.

Llaccho, Nufiez y Pachas (2014) han establecido el analisis de la efectividad que
ha mantenido la musicoterapia, respecto a pacientes que han padecido de ansiedad de
entre los 9 a los 12 afios, en donde los autores han manifestado que ello ha generado una

reduccidn significativa respecto a la frecuencia cardiaca y la presion arterial, exponiendo

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

con ello que ante procedimientos no invasivos se ha podido manifestar una reduccion del

tiempo de estancia dentro de un servicio de salud.

Colonia (2016) ha sefialado que el empleo de estrategias metodoldgicas basadas
en la musica, han permitido mantener la mejora en cuanto al tratamiento del estrés,
habiendo generado un principal punto de partida para poder mejorar la condicion sensorio
perceptivo y generando una amplia potencialidad de los estudiantes para afrontar

situaciones de estrés.

Idme (2018) en su investigacion denominada “Eficacia de la musica en la
reduccion de los niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria, Hunter —
Arequipa 2018”. Tuvo como objetivo principal determinar la eficacia de la musica para
reducir los niveles de estrés académico en estudiantes de primer afio. EI método que se
empleo es hipotético deductivo de disefio cuasi experimental. La poblacion de la
investigacién estuvo conformada por los estudiantes del primer afio, siete secciones, y la
muestra fue conformada por 106 alumnos. Para recopilar lo datos sobre las variables
“musica y estrés” se optd una encuesta de recoleccion de datos y se sumo a un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos con una escala de valoracion de
“Likert”. El andlisis se llevd a cabo a través de la codificacion y la tabulacion de la
informacion, a través de técnicas de caracter estadistico en el programa SPSS Versién 22.
Los resultados de la investigacion fueron a través de tablas y gréaficos, y sus respectivas
interpretaciones de cada objetivo. Asi mismo se muestra las conclusiones, las

recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos como sugerencia de estudio.

Arcaya y Flores (2017) plantearon evaluar el desarrollo oral de los estudiantes,
donde el empleo de la cancion infantil ha servido para alcanzar ello en nifios de 5 afios.

El estudio fue cuasi experimental, en donde se ha alcanzado a observar una diferencia de
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alta significatividad entre los grupos de estudio, como consecuencia del empleo de las
estrategias musicales, en donde el grupo experimental alcanzé una mejora del 73% en el
nivel alto; mientras que, el grupo control ha acontecido a mantener su rendimiento en el
nivel de inicio con la misma representacion mencionada. Ante las afirmaciones sefialadas,
se ha concluido que el empleo de la cancion infantil ha influido significativamente

respecto a la mejora de la expresion oral.

Otazl (2016) en su tesis de posgrado cuyo objetivo ha buscado como objetivo el
evaluar como fue que el estrés ha afectado el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de 4 afios en una cuna jardin de la localidad de Urubamba. La metodologia
evidencid un disefio explicativo, en donde la muestra se ha encontrado conformada por
47 estudiantes, haciendo uso de la guia de observacion. Los resultados han expuesto la
valoracion de la problematica de estudio por medio de tres dimensiones, las cuales han
sido las siguientes: fisicas, psiquicas y conductuales, en donde se ha alcanzado a concluir
que el estrés infantil se ha visto involucrado por factores externos, sobre los cuales se ha

encontrado una relacion directa respecto al rendimiento en estudiantes.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La MdUsica

Segun Jauset (2008) ha sefialado que la musica ha formado parte del lenguaje
universal de las personas, en donde la representacion artistica de una idea ha generado

que se alcancen beneficios significativos respecto al pensamiento l6gico y matematico.

Para Palacios (2012) ha expuesto que el empleo de la mdsica no solo conlleva a
que se establezca como un medio de comunicacion, sino que todo d&mbito educativo

amerita a que se pueda conocer y valorar las raices populares de un individuo, generando
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que sea indispensable para el desarrollo de la cultura como tal, en donde el contexto sobre
el que se desarrolla no solo amerita a que se analice la valoracion cultural e integral de

esta, sino que sea empleada con fines fisicos, artisticos y acusticos.

2.2.2. EIl Estrés

Benavides (2010) ha sefialado que el estrés cuenta con una base fundamental
basada en la medicina, en donde se puede manifestar que esta corresponde a ser un
sentimiento negativo respecto a lo que sucede alrededor, en donde el esfuerzo fisico

conlleva a ameritar la adaptacion de la mente, respecto al cuerpo y el entorno en si mismo.

2.2.2.1. El Estrés en los nifios y nifias

Segun Martinez (2012) los nifios se encuentran entre las edades de los 6 a los 12
afios, en donde los aspectos ambientales deben de ser adaptados hacia la prevalencia de
su desarrollo y la reduccion del estrés dentro de dicho entorno, el cual puede ser
proliferado por el divorcio de los padres o un mal ambito educativo, o alguna enfermedad

cronica, entre otros, en donde se puede manifestar a los siguientes sintomas de estrés:
A. Sintomas psiquicos:
El nifio cuenta con desmotivacion para el desarrollo de actividades o problemas

de memoria, en donde ello trae como consecuencia la amplia capacidad para poder pensar

0 construir una idea nueva.

B. Sintomas fisicos:

El nifio cuenta con problemas digestivos, alteraciones del suefio o relacionados

con el peso, entre otros.
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C. Sintomas conductuales:

Se puede poner en evidencia el rechazo que se demuestra respecto a la escuela, en
donde el rendimiento se ve involucrado de forma directa; asi como, la calidad de relacién

respecto a sus comparieros.

En base a lo manifestado, se ha podido afirmar que por medio de referencias
tedricas y exposicion de antecedentes, el presente estudio ha resultado relevante para su

desarrollo y el alcance consecuente de los objetivos planteados.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. La mausica como estrategia para combatir el estrés

Lozano (2002) afirma que la masica influye en los estados de &nimo; es decir, con
solo escuchar un tema musical nuestro estado de animo puede verse afectado. Por otro
lado, provoca condiciones positivas para el aprendizaje adecuado, puesto que los estados
de animo son un factor primordial. Cuando descasamos escuchando una mdsica, los
latidos del corazon son adecuados para las personas. Finalmente, genera el recuerdo y la
facil comprension de los nifios, y mejor aun, comprendiendo un tema en clase. Por todas
estas razones, la musica es adecuada para poder disminuir el nivel de estrés en nuestro

contexto.

Otras investigaciones sobre la musica y el estrés, demuestran que la musica
interviene en la activacion de la corteza cerebral en los seres humanos, especificamente
en las zonas frontal y occipital quienes se involucran directamente en la relacion espacio
temporal. Muchos investigadores sefialan que al evaluar la musica respecto al cerebro,
con registros de electroencefalogramas, se demuestra que existe actividad eléctrica

cerebral de tipo alfa. Por consiguiente, se puede afirmar de que la mdsica:
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e Optimiza la habilidad resolutiva de problemas matematicos.

Mejora la concentracion y atencion en los estudiantes.

e Es un modo de expresion.

e Acerca a los estudiantes a los sonidos y significados de las palabras, lo que

contribuye al refuerzo del aprendizaje.

e Estimula la creatividad e imaginacion estudiantil.

e Siseinvolucra el baile o la danza, entonces estimula los sentidos, el equilibrio y

el desarrollo muscular.

e Evoca recuerdos e imagenes que enriquecen el intelecto.

e Estimula relaciones sociales entre nifios y adultos.

Por consiguiente, la musica es muy importante ya que es parte del desarrollo
integral de la persona, al disfrutar la musica permite que uno se relaje, se sienta bien y
disminuya sus niveles de estrés. Esta establecido que con la musica los conocimientos

son asimilados con alegria, por ende, con mayor efectividad.

Segun Espinoza (2016) La funcidn principal de la musica es activar las neuronas,
sirve como elemento motivador porque genera y despierta el interés por algo, y se
desarrolla la concentracién, creatividad, visualizacion, incluso nuestra memorizacion se
vuelve mas rapida. Estas habilidades son importantes desarrollarlas porque coadyuvan a
enriquecer el aprendizaje en los estudiantes y el proceso ensefianza se vuelve mas

favorable para todos.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1.UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se ha realizado en la IEP N° 70316 “Sagrado Corazén de Jesus”,
que esta ubicado en la provincia del Collao - llave, con los nifios y nifias del Cuarto Grado

“C”. La institucion es de indole estatal y pertenece a la UGEL el collao.

3.2.PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion tuvo una duracién de 5 meses, desarrollada en 3 etapas:

presentacion del proyecto, ejecucion del proyecto y sistematizacion de resultados.

3.3.PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la investigacion se usO recursos como: celulares, laptop, instrumentos

musicales, test, sesiones de aprendizaje, fichas de trabajo y lista de cotejo.

Los instrumentos musicales que mas uso el investigador fueron: la quena para 3
talleres, la zampofa para 2 talleres, el saxofon para 2 talleres y el canto en todos los

talleres; estos fueron adquiridos por el investigador mediante compras.

Por otro lado, los estudiantes usaron zampofias para el desarrollo de los talleres,

estos proporcionados por el investigador y los padres de familia.

3.4.POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacion esta constituida por los estudiantes del cuarto Grado “C” de la

Institucion Educativa Primaria N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus” — llave, 2021.
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Tabla 1.

Poblacién de estudio

NINOS Y NINAS DEL 4° - C CANTIDAD DE ESTUDIANTES

VARONES 14
MUJERES 8
TOTAL: 22

Fuente: Registro de asistencia de los nifos y nifias del Cuarto grado “C” de la IEP

N° 70316 “SCJ” — llave.

3.5. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

De acuerdo con la finalidad, el estudio fue aplicado, el tipo de investigacion fue
experimental con disefio pre experimental, entendiendo que se ha requerido del empleo
de la musica como estrategia, con la finalidad de poder combatir el estrés en los
estudiantes seleccionados, como consecuencia de las transformaciones que ha generado

el COVID - 19, respecto a la vida cotidiana.

El disefio elegido es pre experimental, a quienes se les aplicé un pre — test y un

post — test. Como se muestra a continuacion:

Pre Test Post Test

G.E: 01X 02

Donde:

X = Es el estimulo o variable independiente

GE = Es el grupo experimental.
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01 x 02 = Pre test y post test grupo experimental.

Por medio de las valoraciones estadisticas, se ha acontecido a demostrar la
efectividad del experimento, con la clara intencién de exponer como es que el empleo de
la masica ha podido significar un aporte considerable, respecto a la problemética de
estudio y evidenciando el efecto sobre el grupo de estudio en términos de regulacion del

estrés.

3.6.DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Técnicas e instrumentos de investigacion:

Observacion: La técnica de la observacion se uso para ver el nivel de progreso y
el nivel de satisfaccion de los estudiantes por medio del instrumento musical, el canto, el
baile y los que mas llame la atencion del estudiante respecto a la musica. Finalmente,

como evidencia se mostrara fotografias en la zona de influencia del proyecto.

Instrumento: Para la intervencion se utiliz6 un test para la medicion del estrés, que
contiene 30 items, dividida en 3 dimensiones: frecuencia de manifestaciones psiquicas,
frecuencia de manifestaciones psiquicas y la frecuencia de manifestaciones conductuales; la
misma que se extrajo de la tesis denominada “estrés infantil y el rendimiento académico
en nifios y nifias de 4 afios de la IEI cuna jardin N° 264 del distrito y provincia de

Urubamba-2015, cuyo autora es Beatriz Minaya OtazU.

Pre Test Y Post Test: Los estudiantes de Cuarto Grado “C” de la Institucion
Educativa Primaria N° 70316 “Sagrado Corazon de Jests” — llave, 2021, se sometieron

a una evaluacion con un test para medir el estrés, antesy después de aplicar el estimulo.
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3.7. VARIABLES

Tabla 2.

Cuadro de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
Empleo de instrumentos
Creatividad musicales con imaginacién
La musica Emplear la musica como
como estrategia Motivacién estrategia para motivar a los nifios y Talleres
nifas.
Terapia Evaluacion de la mdusica
como terapia
Frecuencia de -Desmotivacion
Manifestaciones - Irritabilidad
Psiquicas .
f - Tedio Nunca (3)
- Desconcentracion
- Memoria
Frecuencia de - .
El estrés - Labilidad afectiva
Manifestaciones fisicas.
- Alteracion del suefios Algunas
., veces (2)
- Alteracion en el peso
- Malestar
- Cefaleas
Frecuencia de Siempre (1)

Manifestaciones
conductuales.

- Rechazo a la escuela
- Agresividad
- Responsabilidad.

Fuente: test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias de la IEI cuna jardin

N° 264 del distrito y provincia de Urubamba-2015.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
La investigacion midio el nivel de estrés de los estudiantes, antes y después de aplicar los
talleres de mdsica. Luego se procedio a sistematizar resultados, de acuerdo a los objetivos de
investigacion.
4.1.1. Resultados de la aplicacion del pre test en coherencia con los objetivos

especificos.

4.1.1.1. OE1: Frecuencia de manifestaciones psiquicas.

Tabla 3.

Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones psiquicas

FRECUENCIA
INDICADOR Muchas veces  Algunas veces  Nunca
n (%) n (%) n (%)
1. Presencia de desmotivacion en el
desarrollo de tareas 8 (36.4) 5(22.7) 9 (40.9)
2. Carencia de interés en comer 0(0) 6 (27.3) 16 (72.7)
3. Demostracion de agresividad al ir
al colegio 3(13.6) 6 (27.3) 13 (59.1)
4. Irritacion al realizar tareas 5(22.7) 7 (31.8) 10 (45.5)
5. Alto consumo de golosinas y
dulces 1(4.5) 12 (54.5) 9 (40.9)
6. Demostracion de agresividad ante
el desarrollo de tareas 7 (31.8) 5 (22.7) 10 (45.5)
29
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FRECUENCIA

INDICADOR Muchas veces  Algunas veces Nunca

n (%) n (%) n (%)

7. Demostracion de enojo al prestar
las cosas 3(13.6) 9 (40.9) 10 (45.5)
8. No cuenta con ganas de comer al

volver del colegio
9. Demostracion de agresividad al

conversar de sus comparieros

0 (0)

1 (4.5)

4(18.2)

4 (18.2)

18 (81.8)

17 (77.3)

10. Sensacion de angustia 3(13.6) 4 (18.2) 15 (68.2)

11. Desarrollo de malestar inesperado 1(4.5) 14 (63.6) 7(31.8)

Nota: test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.

Frecuencia de Manifestaciones Psiquicas

Frecuencia al dia que
manifiesta desmotivacion al

momento de hacer las tareas 36.4% 22.7%
(n=22)
Frecuencia al dia que ingiere 27.3%

la comida de la casa mas de la
cuenta (n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta agresividad al 13.6%

momento de despertarle para ir 27.3%
a la escuela (n=22)
Frecuencia al dia que se 22 7%
irrita al insistirle que haga
su tarea (n=22) 31.8%

Frecuencia al dia que come
golosinas y dulces mas de la
cuenta (n=22) 4.5% 54.5%

Frecuencia a la semana que

manifiesta agresividad al 31.8% 22.7%
momento de decirle gue haga
sus tareas (n=22)

Frecuencia al dia que se pone 13.6%
enojado cuando presta sus
cosas a otra persona (n=22) 40.9%

Frecuencia al dia que viene
del colegio con el estémago
lleno sin ganas de comer 18.2%
(n=22)
Frecuencia a la semana que
manifiesta agresividad cuando 4.5%
se le habla de sus compafieros 18.2%
(n=22)
Frecuencia al dia que 13.6% 18.2%
manifiesta angustia cuando se
le habla de la escuela (n=22)

Frecuencia al dia gue 4,59 63.6%
manifiesta malestar inesperado
(n=22)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muchas veces Algunas veces . Nunca

Figura 1. Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones psiquicas.
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De la tabla y figura anterior, se verifico que el 40.9% de los estudiantes
manifestaron que al dia nunca estdn desmotivados al momento de hacer las tareas y el
porcentaje restante de estudiantes manifestaron algunas o muchas veces estar
desmotivados. Por otro lado, aproximadamente el 81.8% de los estudiantes respondieron
que al dia nunca retornan del colegio con el estémago lleno sin ganas de comer. Mas del
50% de los estudiantes afirmaron que al dia algunas o muchas veces consumen dulces
mas de la cuenta, también mas del 50% de los estudiantes manifestaron que al dia algunas
0 muchas veces se enojan cuando prestan sus cosas a otra persona y con un porcentaje
importante del 68.1% de los estudiantes manifestaron que al dia sienten algunas o muchas

veces algin malestar inesperado.

4.1.1.2.0E2: Frecuencia de manifestaciones fisicas.

Tabla 4.

Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones fisicas

FRECUENCIA
INDICADOR Muchas veces  Algunas veces  Nunca
n (%) n (%) n (%)

12. Irresponsabilidad al ir al
colegio 4 (18.2) 5(22.7) 13 (59.1)
13. Intranquilidad al hablar con
amigos 2(9.1) 6 (27.3) 14 (63.6)
14. Malestar al desarrollo de tareas 2(9.1) 11 (50) 9 (40.9)
15. Irresponsabilidad de realizar
tareas 9 (40.9) 5(22.7) 8 (36.4)
16. Preocupacion ante la presencia
de padres 2(9.1) 9 (40.9) 11 (50)
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INDICADOR

FRECUENCIA

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

n (%)

n (%)

n (%)

17.
18.
personal
19.
tareas
20.

tareas

21.

Malestar al ofrecer ayuda

Irresponsabilidad  al

Conflictos con sus padres

1(4.5)
aseo

6 (27.3)

Aburrimiento al desarrollo de

7 (31.8)

Dolor de cabeza al desarrollar

1 (4.5)

0 (0)

10 (45.5)

7 (31.8)

5 (22.7)

7 (31.8)

6(27.3)

11 (50)

9 (40.9)

10 (45.5)

14 (63.6)

16 (72.7)

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.

Frecuencia de manifestaciones fisicas

Frecuencia a la semana que
manifiesta irresponsabilidad
parair a la escuela (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta intranquilidad
cuando habla de sus amigos
(n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta malestar al momento
de hacer sus tareas (n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta irespensabilidad
para hacer sus tareas (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta preocupacion cuando
llega el padre o la madre

(n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta malestar al momento
de solicitarle ayuda (n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta irresponsabilidad
de aseo personal (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta aburrimiento al
momento de hacer las tareas
(n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta dolor de cabeza al
momento de hacer sus tareas
(n=22)

Frecuencia al dia que

manifiesta tener conflictos a
causa de sus padres (n=22)

100% 80%

18.2% 22.7%
27.3%
9.1%
9.1% 50.0%
40.9% 22.7%
9.1% 40.9%
4.5% 45.5%
27.3%
31.8%
31.8% 22.7%
4.5% 31.8%
27.3%
60% 40% 20% 0% 20%

Muchas veces

Algunas veces . Nunca

80% 100%

Figura 2. Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones fisicas.
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En la tabla y figura anterior podemos apreciar que el 36.4 % de los estudiantes
manifestaron que a la semana nunca manifiestan irresponsabilidad para hacer sus tareas,
porcentaje que muestra bajo interés en el aspecto fisico. Con respecto a que, si los
estudiantes al dia que manifiesta tener conflictos a causa de sus padres, el 72.7 % de los
estudiantes respondieron que nunca, alto porcentaje que se manifiesta al inicio de la
investigacion. Por otro lado, el 31.8% de los estudiantes manifestaron que muchas veces
al dia muestran aburrimiento al momento de hacer las tareas, porcentaje que muestra un interés
especial de analisis, también el 50% de los estudiantes expresaron que nunca manifiestan
preocupacion cuando llega el padre o la madre, el porcentaje nos da a conocer de que el resto
de estudiantes si muestran preocupacion cuando los padres llegan a casa. Los resultados
de la dimensién 2 en general, nos permiten identificar que el mayor porcentaje de

estudiantes nunca manifiesta inconvenientes; sin embargo, ain sigue siendo menor.

4.1.1.3.0ES3: frecuencia de manifestaciones conductuales.

Tabla 5.

Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones conductuales

FRECUENCIA
Muchas veces  Algunas veces  Nunca
INDICADOR
n (%) n (%) n (%)
22. Apatia cuando se solicita la
atencion del estudiante 1(4.5) 11 (50) 10 (45.5)
23. Dolor de cabeza al conversar de
sus padres 0(0) 6 (27.3) 16 (72.7)
24. Generacion de conflictos a
causa de los padres 0(0) 4(18.2) 18 (81.8)
25. Desinterés por ir al colegio 4 (18.2) 3 (13.6) 15 (68.2)
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FRECUENCIA

Muchas veces  Algunas veces Nunca
INDICADOR

n (%) n (%) n (%)

26. Dolor de cabeza al jugar con

compafieros 0(0) 5(22.7) 17 (77.3)
217. Conflictos al desarrollar sus

deberes 1(4.5) 11 (50) 10 (45.5)
28. Desconcentracion al  hacer

tareas 7 (31.8) 7(31.8) 8 (36.4)
29. Fastidio estomacal después de

comer 0 (0) 9 (40.9) 13 (59.1)

30. Desconcentracion al hablar 1(4.5) 14 (63.6) 7 (31.8)

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.

Frecuencia de manifestaciones conductuales

Frecuencia al dia que
manifiesta apatia cuando se le
solicita su atencion (n=22) 4.5% 50.0%

Frecuencia al dia que
manifiesta dolor de cabeza al

momento de hablar con sus 27 3%
padres (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta tener conflictos a 18.2%

causa de su maestra o de sus

companeros (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta desinterés por 13.6%
seguir asistiendo a la escuela 18.2%
(n=22)

Frecuencia al dia que

manifiesta dolor de cabeza al 227%
momento de jugar con otros
nifios (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta tener conflictos a 4.5%
causa de hacer sus deberes 50.0%
(n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta desconcentracién al 31.8%
momento de hacer su tarea 31.8%
(n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta fastidio estomacal

después de comer (n=22) 40.9%
Frecuencia al dia que 4.5%
manifiesta desconcentracion
cuando se le habla (n=22) 63.6%
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Muchas veces Algunas veces . Nunca

Figura 3. Resultados del pre test sobre la frecuencia de manifestaciones conductuales.
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De la tabla y figura anterior, se verifico que el 31.8% de los estudiantes

manifestaron que al dia nunca manifiesta desconcentracion cuando se le habla y el porcentaje

restante de estudiantes manifestaron algunas o muchas veces estar desmotivados. Por otro

lado, aproximadamente el 81.8% de los estudiantes respondieron que al dia nunca tienen

conflictos a causa de su maestra o de sus compafieros. Por otro lado, mas del 40% de los

estudiantes afirmaron que algunas o muchas veces a la semana manifiestan fastidio

estomacal después de comer, también mas del 50% de los estudiantes manifestaron que

algunas o muchas veces al dia que manifiestan apatia cuando se le solicita su atencién y con

un porcentaje importante, el 63.6% de los estudiantes manifestaron que al dia muestran

desconcentracion al momento de hacer su tarea.

4.1.2. Resultados de la aplicacion del pos test en coherencia con los objetivos

especificos.

4.1.2.1.0EL1: Frecuencia de manifestaciones psiquicas.

Tabla 6.

Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones psiquicas

FRECUENCIA
Muchas Algunas
Nunca
INDICADOR veces veces
n (%) n (%) n (%)
1. Presencia de desmotivacion en el 15
1(4.5) 6 (27.3)
desarrollo de tareas (68.2)
21
0(0) 1(4.5)
2. Carencia de interés en comer (95.5)
3. Demostracion de agresividad al 17
1(4.5) 4(18.2)
ir al colegio (77.3)
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FRECUENCIA
Muchas Algunas
Nunca
INDICADOR veces veces
n (%) n (%) n (%)
15
2(9.1) 5(22.7)
4. Irritacion al realizar tareas (68.2)
5. Alto consumo de golosinas y
1(4.5) 12 (54.5) 9 (40.9)
dulces
6. Demostracion de agresividad 16
1(4.5) 5(22.7)
ante el desarrollo de tareas (72.7)
7. Demostracion de enojo al prestar 13
0 (0) 9 (40.9)
las cosas (59.1)
8. No cuenta con ganas de comer al 21
0 (0) 1(4.5)
volver del colegio (95.5)
9. Demostracion de agresividad al 20
0(0) 2(9.1)
conversar de sus comparieros (90.9)
20
1(4.5) 1(4.5)
10. Sensacion de angustia (90.9)
11. Desarrollo de malestar 15
0 (0) 7 (31.8)
inesperado (68.2)

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.
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Frecuencia de Manifestaciones Psiquicas

Frecuencia al dia que
manifiesta desmotivacion al
momento de hacer las tareas
(n=22)

Frecuencia al dia que ingiere
la comida de la casa mas de la
cuenta (n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta agresividad al
momento de despertarle para ir
a la escuela (n=22)

Frecuencia al dia que se
irrita al insistirle que haga
su tarea (n=22)

Frecuencia al dia que come
golosinas y dulces mas de la
cuenta (n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta agresividad al
momento de decirle que haga

27.3%
4.5%

45% 18.2%

22.1%
9.1%

4.5%
54.5%

22.7%
45%

sus tareas (n=22)

Frecuencia al dia que se pone 40.9%
enojado cuando presta sus
cosas a otra persona (n=22)

Frecuencia al dia que viene
del colegio con el estémago 4.5

lleno sin ganas de comer

(n=22)

Frecuencia a la semana que

manifiesta agresividad cuando

se le habla de sus compafieros 9.1%
(n=22)
Frecuencia al dia que 4.5%
manifiesta angustia cuando se
le habla de la escuela (n=22) 4

Frecuencia al dia que
manifiesta malestar inesperado
(n=22) 31.8%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muchas veces Algunas veces . Nunca

Figura 4. Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones psiquicas.

En la tabla y figura anterior podemos apreciar que el 68.2% de los estudiantes
manifestaron que al dia nunca estdn desmotivados al momento de hacer las tareas,
porcentaje mayor después que se aplico el test. Con respecto a que, si los estudiantes al
dia retornan del colegio con el estdmago lleno sin ganas de comer, el 95.5% de los
estudiantes respondieron que nunca, alto porcentaje que se mantiene después del test. Por
otro lado, el 40.9% de los estudiantes manifestaron que al dia algunas veces se enojan
cuando prestan sus cosas a otra persona, porcentaje que disminuyo después del test,
también el 31.8% de los estudiantes expresaron que al dia sienten algunas veces algun

malestar inesperado, porcentaje menor posterior a la aplicacion del test.
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4.1.2.2.0E2: Frecuencia de manifestaciones fisicas.

Tabla 7.

Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones fisicas

FRECUENCIA
Muchas veces  Algunas veces  Nunca
INDICADOR
n (%) n (%) n (%)
12. Irresponsabilidad al ir al colegio 0(0) 1(4.5) 21(95.9)
13. Intranquilidad al hablar con
0(0) 4 (18.2) 18 (81.8)
amigos
14. Malestar al desarrollo de tareas 1(4.5) 4 (18.2) 17(77.3)
15. Irresponsabilidad de realizar tareas 2(9.1) 5(22.7) 15 (68.2)
16. Preocupacion ante la presencia de
5(22.7) 5(22.7) 12 (54.5)
padres
17.  Malestar al ofrecer ayuda 0(0) 2(9.0) 20 (90.9)
18. Irresponsabilidad al aseo personal 1(4.5) 9 (40.9) 12 (54.5)
19. Aburrimiento al desarrollo de
1(4.5) 6 (27.3) 15 (68.2)
tareas
20. Dolor de cabeza al desarrollar
0(0) 2(9.1) 20 (90.9)
tareas
21.  Conflictos con sus padres 0(0) 5(22.7) 17(77.3)

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado “C”

de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.
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Frecuencia de manifestaciones fisicas

Frecuencia a la semana que
manifiesta irresponsabilidad
para ir a la escuela (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta intranquilidad
cuando habla de sus amigos
(n=22)

Frecuencia al dia que 18.2%
manifiesta malestar al momento
de hacer sus tareas (n=22) 4.5%

Frecuencia a la semana que
manifiesta iresponsabilidad
para hacer sus tareas (n=22) 9.1% 227%

Frecuencia al dia que
manifiesta preocupacion cuando 22.7% 22.7%

llega el padre o la madre

(n=22)

Frecuencia al dia que 9.1%
manifiesta malestar al momento
de solicitarle ayuda (n=22)

Frecuencia a la semana que 4.5% 40.9%
manifiesta irresponsabilidad
de aseo personal (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta aburrimiento al 4.5%
momento de hacer las tareas 27.3%
(n=22)
Frecuencia al dia que
manifiesta dolor de cabeza al

momento de hacer sus tareas 9.1%
(n=22)
Frecuencia al dia que 227%

manifiesta tener conflictos a
causa de sus padres (n=22)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muchas veces Algunas veces . Nunca

Figura 5. Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones fisicas.

La tabla y figura anterior, muestra que el 54.5% de los estudiantes manifestaron
gue al dia nunca manifiestan preocupacion cuando llega el padre o la madre y a la semana nunca
muestran irresponsabilidad de aseo personal, y el porcentaje restante de estudiantes
manifestaron algunas o muchas veces estar preocupados o ser irresponsables; sin
embargo, la mejoria se muestra muy claramente superando el 50% en ambos casos. Por
otro lado, aproximadamente el 95.5% de los estudiantes respondieron que a la semana
nunca manifiestan irresponsabilidad para ir a la escuela. EI 90.9% de los estudiantes afirmaron
gue, al dia nunca manifiestan malestar al momento de solicitarle ayuda y al dia nunca manifiestan
dolor de cabeza al momento de hacer sus tareas; también 81.8% de los estudiantes
manifestaron que al dia nuca manifiestan intranquilidad cuando habla de sus amigos, y con un
porcentaje importante del 77.3% de los estudiantes manifestaron que, al dia nunca
manifiestan tener conflictos a causa de sus padres y nunca tienen malestar al momento de hacer

sus tareas, esto implica una mejora significativa en los resultados.
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4.1.2.3.0E3: Frecuencia de manifestaciones conductuales.

Tabla 8.

Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones conductuales

FRECUENCIA
Muchas veces  Algunas veces  Nunca
INDICADOR
n (%) n (%) n (%)
22. Apatia cuando se solicita la
atencion del estudiante 0 (0) 4(18.2) 18 (81.8)
23. Dolor de cabeza al conversar de
sus padres 0(0) 1(4.5) 21 (95.5)
24. Generacion de conflictos a
causa de los padres 0 (0) 2(9.1) 20 (90.9)
25. Desinterés por ir al colegio 1(4.5) 2(9.1) 19 (86.4)
26. Dolor de cabeza al jugar con
comparieros 0(0) 2(9.1) 20 (90.9)
27. Conflictos al desarrollar sus
deberes 0(0) 7(31.8) 15 (68.2)
28. Desconcentracion  al  hacer
tareas 1(4.5) 6 (27.3) 15 (68.2)
29. Fastidio estomacal después de
comer 0(0) 3(13.6) 19 (86.4)
30. Desconcentracion al hablar 1(4.5) 2(9.1) 19 (86.4)

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de la IEP N° 70316 “SCJ” — llave.
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Frecuencia de manifestaciones conductuales

Frecuencia al dia que
manifiesta apatia cuando se le
solicita su atencion (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta dolor de cabeza al
momento de hablar con sus
padres (n=22)

Frecuencia al dia que

manifiesta tener conflictos a
causa de su maestra o de sus 9.1%

comparieros (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta desinterés por 8.1%
seguir asistiendo a la escuela 450
(n=22)

Frecuencia al dia que

manifiesta dolor de cabeza al 9.1%
momento de jugar con otros
nifios (n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta tener conflictos a

causa de hacer sus deberes 31.8%
(n=22)

Frecuencia al dia que
manifiesta desconcentracion al

momento de hacer su tarea 4.5% 27.3%
(n=22)

Frecuencia a la semana que
manifiesta fastidio estomacal

después de comer (n=22) 13.6%
Frecuencia al dia que 9.1%
manifiesta desconcentracion
cuando se le habla (n=22) 4.5%
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muchas veces Algunas veces [Jl] Nunca

Figura 6. Resultados del pos test sobre la frecuencia de manifestaciones conductuales.

De la tabla 8 y figura 6, podemos apreciar que el 95.5% de los estudiantes
manifestaron que al dia nunca manifiestan dolor de cabeza al momento de hablar con sus padres,
porcentaje mayor después que se aplico el test. Con respecto a que, si los estudiantes al
dia manifiestan tener conflictos a causa de su maestra o de sus comparieros y al dia manifiestan
dolor de cabeza al momento de jugar con otros nifios, el 90.9% respondieron que nunca, alto
porcentaje que se mantiene después del test respectivamente. Por otro lado, el 31.8% de
los estudiantes manifestaron que al dia algunas veces manifiestan tener conflictos a causa de
hacer sus deberes, porcentaje que disminuy6 después del test, también el 27.3% de los
estudiantes expresaron que al dia algunas veces muestran desconcentracion al momento de

hacer su tarea, porcentaje menor posterior a la aplicacion del test.
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4.1.3. Resultado demostrativo del prey el pos test

Tabla 9.
Medidas de resumen de las pruebas antes y después de la aplicacion del instrumento.

Test Mediana Media SD
Antes 78.5 72.86 13.92

Después 85.5 82.50 8.50

Nota: Test de aplicacion para medir el estrés de los nifios y nifias del Cuarto grado

“C” de laIEP N° 70316 “SCJ” — llave (SD: Desviacion estandar).

90

80

Puntaje

60

50

Antes Después
Test

Figura 7. Resultados del pre y pos test. Boxplot: Puntajes agrupados segtn prueba (Test)

De la tabla 9 y figura 7, se puede afirmar que los promedios estan representados

por los puntos en forma de rombo; el punto de color negro hace referencia a una
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observacién anormal. Se encontré una diferencia significativa entre los puntajes
promedio de las pruebas del antes y después, también entre los puntajes medios
(mediana), la variabilidad de los puntajes de antes de la prueba es mayor a los puntajes
del después de la prueba, esto también se observa en el tamarfio de las cajas verticales en

el gréafico de Boxplot.
4.1.4. Prueba de Hipotesis

Prueba de hipdtesis sobre la frecuencia de manifestaciones psiquicas.

Hy: (uantes = udespués) La musica no incide en los aspectos psiquicos en los

nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jests”.

Hjy: (Mantes < udespués) La mdsica incide en los aspectos psiquicos en los nifios

y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jestis”.

Tabla 10.

Prueba de hipotesis de la frecuencia de manifestaciones psiquicas

Estadistico p-valor Diferencia de promedios

-4.2413 0.000182 -3.318182

Nota: Estadistico de prueba de T de Student

Como el p valor (0.000182) es menor a un nivel de significancia de 0.05 segun el
estadistico de prueba de T de Student, entonces se rechaza la hipotesis nula H, y
aceptamos la hipotesis alterna H,. Concluimos que la mdsica incide en los aspectos
psiquicos en los nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon

de Jesus” de Ilave.
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Prueba de hipotesis sobre la frecuencia de manifestaciones fisicas.

Hy: (uames = udespués) La musica no incide en los aspectos fisicos en los nifios

y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus”.

H;: (uames < udes,,ués) La masica incide en los aspectos fisicos en los nifios y

ninas del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus”.

Tabla 11.

Prueba de hipotesis de la frecuencia de manifestaciones fisicas

Estadistico p-valor Diferencia de promedios

-5.0823 0.00002468 -3.454545

Nota: Estadistico de prueba de T de Student

Como el p valor (0.00002468) es menor a un nivel de significancia de 0.05 segln
el estadistico de prueba de T de Student, entonces se rechaza la hipdtesis nula H, y
aceptamos la hipoétesis alterna H, . Concluimos que la musica incide en los aspectos fisicos
en los nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus”

de llave.
Prueba de hipotesis sobre la frecuencia de manifestaciones conductuales.

Hy: (uames = udespués) La mdsica no incide en los aspectos conductuales en los

nifios y ninas del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jestis”.

Hy: (Hantes < udespués) La musica incide en los aspectos conductuales en los

nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus”.
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Tabla 12.

Prueba de hipotesis de la frecuencia de manifestaciones conductuales

Estadistico p-valor Diferencia de promedios

-5.1911 0.00001911 -2.863636

Nota: Estadistico de prueba de T de Student

Como el p valor (0.00001911) es menor a un nivel de significancia de 0.05 segun
el estadistico de prueba de T de Student, entonces se rechaza la hipétesis nula Hy y
aceptamos la hipotesis alterna H,. Concluimos que la mdsica incide en los aspectos
conductuales en los nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado

Corazén de Jesus” de Ilave.

Prueba de hipotesis sobre la masica como estrategia para combatir el estreés.

Hy: (uantes = udespués) La musica como estrategia no incide para combatir el

estrés en los nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de

Jesus”.

H;y: (Mantes < udespués) La musica como estrategia incide para combatir el estrés

en los nifios y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado Corazon de Jesus”.

Tabla 13.
Prueba de hipotesis sobre la musica como estrategia para combatir el estrés
Estadistico p-valor Diferencia de promedios
-5.1635 0.00002039 -9.636364

Nota: Estadistico de prueba de T de Student

Como el p valor (0.00002039) es menor a un nivel de significancia de 0.05 segln

el estadistico de prueba de T de Student, entonces se rechaza la hipotesis nula Hy y
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aceptamos la hipdtesis alterna H;. Concluimos que la musica como estrategia incide para
combatir el estrés en los nifios y nifas del cuarto grado “C” de la IEP N° 70316 “Sagrado

Corazén de Jesus”.

4.2. DISCUCION

Otazi (2016), ha manifestado que més de 47 estudiantes que no fueron
manipulados, han alcanzado a verse afectados por la prevalencia del estrés infantil, en
cuanto a su condicion fisica, psiquica y conductual, alcanzando a concluir que a mayor
estrés infantil, el rendimiento académico, es bajo. Este resultado nos permite reforzar que
efectivamente el rendimiento académico en un estudiante con sintomas de estrés, es bajo.
En nuestra investigacion, el p valor (0.00002039) es menor a un nivel de significancia
de 0.05 segun el estadistico de prueba de T de Student, entonces se rechaza la hipotesis
nula H, y aceptamos la hipotesis alterna H,. Concluimos que la musica como estrategia
incide para contrarrestar el estrés en los ninos y nifias del cuarto grado “C” de la IEP N°
70316 “Sagrado Corazén de Jesus”. Como prueba de ello se puede corroborar con el
cuadro de resultados por las tres dimensiones descritas en las primeras tablas y figuras
del capitulo 4. Ademas, se puede evidenciar que el impacto de la musica es significativa

e inmediata.

Por otro lado, Idme Machaca en su investigacion denominada “Eficacia de la musica en
la reduccion de los niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria, Hunter — Arequipa
20187, con una muestra conformada por 106 alumnos y usando el método hipotético deductivo
de disefio cuasi experimental, donde se opt6 por una encuesta de recoleccion de datos y se sumé
a un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos con una escala de valoracion de
“Likert”, y técnicas de caracter estadistico en el programa SPSS Version 22, afirma que la musica
tuvo eficacia en la reduccion de los niveles de estrés académico en estudiantes de primer afio de

la antes mencionada institucion. El resultado nos permite confrontar y afirmar que los
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promedios hacen una diferencia significativa entre los puntajes promedio de las pruebas
del antes y después, también entre los puntajes medios (mediana), la variabilidad de los
puntajes de antes de la prueba es mayor a los puntajes del después de la prueba mostradas
en las cajas verticales en el grafico de Boxplot, esto también se observa en la investigacion
anterior, lo que nos permite afirmar que la madsica realmente genera un impacto positivo

en la disminucion del estrés.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo a los resultados se concluye que la musica es eficaz para
combatir el estrés en los nifios y nifias, esto se sustenta en base a los
resultados obtenidos en el pos test, en los cuadros comparativos y el grafico
Boxplot, los cuales se acreditan en la prueba de hipo6tesis mostrando una
amplia diferencia entre el pre y pos test, y con ello queda demostrado de que

la mUsica como estrategia sirve para combatir el estrés.

SEGUNDA. Después de determinar los resultados del pos tes y ver una diferencia
significativa en las manifestaciones psiquicas de los nifios y nifias, se
concluye que la musica es eficaz como estrategia para combatir el estrés,
manteniendo una clase activa, e incluso generando cambios emocionales

con el apoyo musical.

TERCERA. Se concluye que la musica es una estrategia eficaz para combatir la
frecuencia de manifestaciones fisicas de estrés en los nifios y nifias, ya que
después de la intervencién fue evidente el cambio, sobre todo cuando la
masica se desarrolla de manera dinamica, ya que permite el trabajo fisico

durante su ejecucion, tal como muestra la prueba de hipétesis.

CUARTA. Después de la intervencion se demostrd que existe una diferencia
significativa en el antes y el después del test, tal como se muestra en los
resultados, por ello concluimos de que la mdsica como estrategia tiene
eficacia para combatir la frecuencia de manifestaciones conductuales de

estrés en los nifios y nifias.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los docentes y padres de familia propiciar el buen clima
institucional, incentivar en los nifios y nifias la importancia de la masica,
sobre todo en estos tiempos dificiles frente al Coronavirus, porque la masica
como estrategia para combatir el estrés es una buena alternativa para una

sana convivencia en la sociedad.

SEGUNDA. Se recomienda a las instituciones educativas implementar talleres de musica
como una estrategia didactica que permita el desarrollo adecuado de temas
curriculares como las de matematica, comunicacion, personal social, ciencia
y tecnologia, ya que la musica permite que las manifestaciones psiquicas

cambien, asi como el estado emocional en los nifios y nifas.

TERCERA. Se recomienda que los talleres de musica deben desarrollarse de manera
dindmica, ya que los nifios y nifias estdn mas frente a sus Tablet el mayor
tiempo, y requieren de un ambiente activo para que resulte diferente y
significativo, las manifestaciones fisicas permiten que los nifios y las nifias

sean mas evidentes, por ello los cambios son visibles.

CUARTA. Se recomienda a los docentes fomentar el uso de la musica, ya que las
manifestaciones conductuales juegan un rol importante en el desarrollo del
aprendizaje de los estudiantes, entendiendo que se puede propiciar la
posibilidad de alterar la postura corporal, asi como los gestos en los nifios y

nifias que estan expuestos a sufrir estres.
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B

B. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TABLAB.1

PG: ¢Cual es la Demostrar laeficacia Utilizar los

eficaciade lamuUsica de la musica como Creatividad instrumentos

como estrategia para  estrategia para musicales para

combatir el estrés en  combatir el estrés en desarrollar la

los nifios y nifias del  los nifios y nifias del creatividad e

Cuarto Grado “C” Cuarto Grado “C”de La musica como imaginacion de

de la IEP N° 70316 la IEP N° 70316 estrategia Motivacion los nifios con

“Sagrado Corazon “Sagrado Corazon de temas cortos. Talleres
de Jesus” — llave, Jesus” — llave, 2021. Emplear la

2021? Determinar la mulsica  como

PE1l: (Cuél es la eficacia de la musica estrategia  para

eficaciade lamusica como estrategia para Terapia motivar a los

como estrategia para  combatir la nifios y nifas.

combatir la frecuencia de Determinar  de

frecuencia de manifestaciones qué manera la
manifestaciones psiquicas de estrés en musica influye

psiquicas de estrés los nifios y nifias. en la terapia.

en los nifios y nifias?  Determinar la Frecuencia de -Desmotivacion

PE2: ¢;Cual es la eficacia de la musica Manifestaciones - Irritabilidad

eficaciade lamusica como estrategia para Psiquicas - Tedio Nunca(3)
como estrategia para combatir la -

combatir la frecuencia de Desconcentracio

frecuencia de manifestaciones Frecuencia de n

manifestaciones fisicas de estrés en Manifestaciones - Memoria Algunas
fisicas de estrés en los nifios y nifias. El estrés fisicas. - Labilidad  veces (2)
los nifios y nifias? Determinar la afectiva

PE3: ¢Cual es la eficacia de la musica - Alteracion del

eficaciade lamusica como estrategia para suefios

como estrategia para  combatir la Frecuencia de - Alteraciénenel  Siempre(1)
combatir la  frecuencia de Manifestaciones  peso

frecuencia de manifestaciones conductuales. - Malestar

manifestaciones conductuales de - Cefaleas

conductuales de estrés en los nifios y - Rechazo a la

estrés en los nifios y  nifias. escuela

nifias? - Agresividad

Responsabilidad

C. TEST DE APLICACION PARA MEDIR EL ESTRES

TABLAC.1

DIM

INDICADORES

NUNCA  ALGUNAS

SIEMPRE

3) VECES (2) @)

Frecuencia al dia que manifiesta desmotivacion al
momento de hacer las tareas.

Frecuencia al dia que ingiere la comida de la casa
mas de la cuenta.

Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad al
momento de despertarle para ir a la escuela.

Frecuencia de
Manifestaciones Psiquicas

tarea.

Frecuencia al dia que se irrita al insistirle que haga su
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Frecuencia al dia que come golosinas y dulces mas
de la cuenta.

Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad al
momento de decirle que haga sus tareas.

Frecuencia al dia que se pone enojado cuando presta
Sus cosas a otra persona.

Frecuencia al dia que viene del colegio con el
estomago lleno sin ganas de comer.

Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad
cuando se le habla de sus comparieros.

Frecuencia al dia que manifiesta angustia cuando se
le habla del colegio.

Frecuencia al dia que manifiesta malestar inesperado.
Frecuencia a la semana que manifiesta
irresponsabilidad para ir a la escuela.
Frecuencia al dia que manifiesta intranquilidad
cuando habla de sus amigos.

Frecuencia al dia que manifiesta malestar al
momento de hacer sus tareas.

Frecuencia a la semana que manifiesta
irresponsabilidad para hacer sus tareas.
Frecuencia al dia que manifiesta preocupacion
cuando llega el padre o la madre.

Frecuencia al dia que manifiesta malestar al
momento de solicitarle ayuda.

Frecuencia a la semana que manifiesta
irresponsabilidad de aseo personal.

Frecuencia al dia que manifiesta aburrimiento al
momento de hacer las tareas.

Frecuencia de
Manifestaciones fisicas.

Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al
momento de hacer sus tareas.

Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a
causa de sus padres.

Frecuencia al dia que manifiesta apatia cuando se le
solicita su atencion.

Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al
momento de hablar con sus padres.

Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a
causa de su maestra o de sus comparieros.
Frecuencia al dia que manifiesta desinterés por seguir
asistiendo a la escuela.

Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al
momento de jugar con otros nifios.

Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a
causa de hacer sus deberes.

Frecuencia al dia que manifiesta desconcentracion al
momento de hacer su tarea.

Frecuencia de
Manifestaciones conductuales.
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Frecuencia a la semana que manifiesta fastidio
estomacal después de comer.

Frecuencia al dia que manifiesta desconcentracion
cuando se le habla.

D. SISTEMATIZACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST
TABLAD.1
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E. SISTEMATIZACION DE RESULTADOS DEL POS TEST
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IMAGEN F.1

A R [l 23
NOTA: Los estudiantes estan tocando el tema musical denominado “Mamita candelaria’ en
una sala fuera de la IIEE.

IMAGEN F.2

NOTA: Los estudiantes estan cantando el tema musical denominado “Mamita candelaria” en
una sala fuera de la IIEE
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IMAGEN F.3

NOTA: Los estudiantes se estan organizando para interpretar un tema musical en navidad.
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IMAGEN F.5

NOTA: Los nifios y nifias estan en una cancha deportiva interpretando y cantando temas
musicales junto al instructor.

IMAGEN F.6

NOTA: Los nifios y nifias estan en una cancha deportiva interpretando y cantando temas
musicales.
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IMAGEN F.7

T

NOTA: El investigador, Los nifios y nifias posaron para la foto después de cantar y bailar

IMAGEN F.8

5 4 ¥ 4

2 s SR W SR L T oy \
NOTA: Los nifios y nifias posaron para la foto después de cantar y bailar.
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G. CONSTANCIA DE EJECUCION

ILAVE

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE PUNO £
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL EL COLLAO 73
IEP. N° 70 316 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” 70316
e
s

.....

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA N2 70316 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” DE ILAVE;

HACE CONSTAR:

Que, Cristian Acero Maraza, identificado con DNI N°
73598023, estudiante investigador de la Universidad Nacional del Altiplano-
Puno; ejecuté el proyecto de tesis denominado “LA MUSICA COMO
ESTRATEGIA PARA COMBATIR EL ESTRES EN LOS NINOS Y NINAS DEL
CUARTO GRADO “C” DE LA IEP N°70316 “SAGRADO CORAZON DE
JESUS” - ILAVE, 2021”, CON NUMERO DE ACTA: 2021-939; desde el 26 de
noviembre al 06 de diciembre del 2021, acciones en las que demostré
responsabilidad y compromiso con el desarrollo de la investigacion en la IE.

Se expide la presente constancia a solicitud del
interesado para los fines convenientes.

llave, 07 de diciembre del 2021.
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H. MODELO DE EJECUCION DEL TALLER

TALLER DE MUSICA N° 05

TEMA: CANTANDO AL COMPAS DE LA MUSICA

INSTRUCTOR: CRISTIAN ACERO MARAZA

GRADO: CUARTO

SECCION: «“C”

2021

MAMITA CANDELARIA

Madre de todos los punefios - mamita candelaria.

Luz de mi pecho atormentado, flor de mi devocion.

Traigo en mi alma un gran dolor / Una esperanza en mi corazon.

De saber que con tan solo verte, se iran mis pesares.

FUGA

Toma mi alma y mi corazon

Toma mi vida si asi lo quieres, como prueba de mi fe.
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