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RESUMEN

Ante el avance y crecimiento de contagios por el COVID-19, durante dos afios de
confinamiento, la educacion se dio de manera virtual en todas las areas curriculares pero
el objetivo de la investigacion fue identificar el nivel de desarrollo psicomotor en tiempos
de pandemia de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno.
La investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y de
tipo descriptivo, la técnica, fue la observacion indirecta, a través de videos con el apoyo
de los padres de familia de cada nifio y nifia, mediante el instrumento de evaluacion
TEPSI validado por la Dra. Isabel Margarita Haeussler y la Dra. Teresa Marchant (2002),
la poblacion estuvo conformada por la tres secciones de 5 afios A, By C y la muestra de
estudio consta de 26 nifos y niflas de 5 Afos “B”, se opt6 esta cantidad por el acceso
limitado durante el confinamiento por el Covid-19; la consolidacion de datos estadisticos
se estructuro a través de tablas de frecuencia absoluta y porcentual. El andlisis los
resultados apuntaron lo siguiente; que 22 nifios y nifias representan el 85% encontrandose
en el nivel normal de su desarrollo psicomotor, mientras que 4 nifios el cual representa
el 15 % se encuentra en riesgo y ninguno en el nivel de retraso, concluyendo que el nivel
de desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio
Jesus de Puno en tiempos de pandemia por el COVID- 19, se encuentran en un nivel
normal de acuerdo a su edad, segun las consideraciones de TEPSI indica que cuando el
nifilo o nifia se encuentra en un nivel normal en su desarrollo psicomotor, es porque

cumple con el perfil de haber desarrollado las habilidades motoras de acuerdo a su edad.

Palabras Claves: Desarrollo Psicomotor, Lenguaje, Coordinacion, Motricidad,

Covid-19.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ABSTRACT

Given the advance and growth of infections by COVID-19, during two years of
confinement, education was given virtually in all curricular areas but the objective of the
research was to identify the level of psychomotor development in times of pandemic of
the 5-year-old boys and girls from IEI No. 324 Divino Nifio Jesus de Puno. The research
belongs to a quantitative approach with a non-experimental and descriptive design, the
technique used was indirect observation, through videos with the support of the parents
of each boy and girl, through the TEPSI evaluation instrument validated by Dr. Isabel
Margarita Haeussler and Dr. Teresa Marchant (2002), the population was made up of the
three sections of 5 years A, B and C and the study sample consists of 26 boys and girls of
5 years "B", this amount was chosen for limited access during the confinement by the
Covid-19; The consolidation of the statistical data was structured through absolute and
percentage frequency tables. After an analysis, the results indicated the following; that 22
boys and girls represent 85% being at the normal level of their psychomotor development,
while 4 children, which represent 15%, are at risk and none at the level of delay,
concluding that the level of psychomotor development in the 5-year-old boys and girls
from the IEI No. 324 Divino Nifio Jesus de Puno in times of the COVID-19 pandemic,
are at a normal level according to their age, according to the considerations of TEPSI
indicates that when the child or girl is at a normal level in her psychomotor development,
it is because she meets the profile of having developed motor skills according to her age

as.

Keywords: Psychomotor development, Language, Coordination, Motor skills,

Covid -19.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Es posible precisar que el desarrollo psicomotor es la interaccién del desarrollo
del sistema nervioso central y los factores externos, asi como la relacién entre el sujeto y
el medio que lo rodea; como el aprendizaje, los factores socioecondmicos y demogréaficas

que influyen durante el desarrollo del ser humano. (Alvarez, 2007)

En donde, los primeros afios de vida del ser humano; como en este caso entre los
3 a 6 aflos son primordiales y fundamentales, ya que en este intervalo se adquiere las
habilidades motoras que se va desarrollando a través de actividades cotidianas. (Bardid,

Deconick y Dscamps, 2013)

La relevancia del desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de Educacion Inicial
es mayor y sobre todo en estos tiempos de pandemia por el COVID- 19, para un desarrollo
optimo en cuanto al avance de sus aprendizajes en la nueva modalidad de educacion que

se optd durante mas de un afio.

El 15 de marzo del 2020, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), ante la
proliferacion del virus; promulgd en estado de emergencia epidemiolégica a nivel
mundial por la presencia de una nueva enfermedad denominada cientificamente SARS-
CoV-2. A causa de este virus mortal, en el Pert y el mundo entero las Gobiernos y
autoridades competentes, declaran en estado de emergencia tomando medidas preventivas
entre ellas el aislamiento social, cierre de las instituciones educativas, centros
comerciales, parques, etc. Sin embargo los diferentes centros de salud se mantuvieron en
normal funcionamiento; gracias al confinamiento se obligé a todos los nifios, adultos y
ancianos en general a permanecer en sus hogares para evitar contagiarse y enfermar,

13
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cuidando sus vidas y asi evitar el incremento de contagios, asi amortiguar en lo mas
posible el ascenso de la tasa de mortalidad por consecuencia del COVID-19; por tal
motivo diferentes instituciones educativas de los diferentes niveles de la Educacion
Bésica Regular, optaron por impartir el conocimiento a través de clases virtuales; por
diferentes canales de comunicacion ya sea por internet, por television y por radio,
utilizando otras estrategias de apoyo como plataformas de Google meet, Zoom, Whatsaap
entre otras. No obstante, Esta nueva modalidad permitia apreciar el déficit en el desarrollo
de los nifios y nifias durante su primera infancia entre ellas el avance del desarrollo

psicomotor (Sdnchez, Ramén y Mayorga, 2020)

Diversos autores frente a la teoria del desarrollo psicomotor sefialan que por la
disminucion de actividad fisica corporal y los espacios limitados el desarrollo psicomotor

esta condicionada. (Poblete, Guerra, Toro y Cruzar, 2016)

Durante el confinamiento tuvo mayor visibilidad y un gran impacto, por lo que el
desarrollo psicomotor de los nifios se vio afectada al limitar las diferentes areas
recreativas de a los que asistian con normalidad y presencialmente, antes del
confinamiento por el COVID - 19. En general, la investigacion busca identificar el nivel
del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio
JesUs, durante el confinamiento por el virus del COVID — 19; ya que hoy en dia es uno
de los problemas cruciales en el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial. Y
formar parte como antecedente y proponer soluciones al diagndstico de esta investigacion
ya que; cuando un nifio presenta deficiencias en el desarrollo psicomotor, experimenta
dificultades durante sus actividades cotidianas, sobre todo en las ocupaciones educativas
y pedagdgicas, ya que influye en el desarrollo de la interaccion social y principalmente

en el proceso de aprendizaje.

14
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La investigacion consta de cuatro capitulos, donde se prosigue a detallar de

manera breve:

Capitulo 1. En este apartado se explica de manera detallada la problematica a
investigar, este estudio no cuenta con hipdtesis, también contiene los objetivos generales

y especificos.

Capitulo I1. De manera explicita se consigné diversos antecedentes de aspecto
internacional, nacional y local, ademés del marco tedrico y conceptual, citado por varios

autores que sefalaron teoria referente al tema de investigacion.

Capitulo I11. En esta parte se considera los materiales y métodos; asi como la
ubicacién geogréfica, duracién del estudio, la metodologia y la descripcion del anélisis

de los resultados de la investigacion.

Capitulo V. Dentro de este capitulo se encuentra la interpretacion y discusion de
las tablas y figuras que reflejaron los resultados, asi mismo las conclusiones y
recomendaciones, como también las referencias Bibliograficas utilizadas como fuentes

tedricas para el desarrollo del estudio.

Finalmente, para evidenciar la investigacion desarrollada se adjunto diferentes

anexaos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios y nifias en su etapa preescolar adquieren y desarrollan sus aprendizajes
a traves de experiencias vividas por su cuerpo, segun Piaget (1969) en una de sus teorias
asegura que “El nifio, a través de la actividad mediante el cuerpo, piensa, aprende, crea,

y resuelve todo tipo de problemas planteados”; ya que es la base del desarrollo de la

15
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inteligencia. Dando a entender que, si el nifio evoluciona de manera Optima en su

desarrollo psicomotor, podra enfrentar diferentes situaciones de diferente &mbito.

Sin embargo, debido al incremento de casos por contagio de COVID 19, por
segundo afio consecutivo el afio 2021, la educacion continu6 de manera virtual y remota,
en diferentes paises, el Per( y la region de Puno no fueron ajenos a esa medida, donde
los nifios y nifias de nivel inicial permanecian confinados en sus hogares, adquiriendo sus
aprendizajes desde un solo lugar de manera estatica; sin poder interrelacionarse con el
medio que lo rodea para lograr sus capacidades y habilidades en cuanto a su desarrollo
psicomotor. Vericat y Orden (2013) nanifiestan que el desarrollo psicomotor es el proceso
del nifio especificamente a lo largo de los primeros afios en la infancia, en las distintas
areas; ya que es una fase muy crucial en donde existe diversos factores externos e internos

que influyen al desarrollo del nifio.

El desarrollo psicomotor consta de tres areas; coordinacidon, lenguaje y motricidad,
dentro de la tercera area esta la motricidad fina y gruesa dos aspectos que el nifio debe
desarrollar. Dentro del Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular en el Nivel
Inicial, esta presente el area de Psicomotricidad donde el MINEDU (2016) indica que, el
perfil de egreso en cuanto al area psicomotriz en los nifios y nifias se basa en la
competencia: “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” sin
embargo, por las circunstancias en algunos nifios y nifias no se logro desarrollar esta

competencia durante el confinamiento.

Ante la nueva modalidad de educacion para los nifios y nifias del nivel inicial, se
pudo observar que los nifios y nifias por permanecer en un solo lugar; que no les permite
desarrollar sus competencias de manera satisfactoria en cuanto a su desarrollo
psicomotor, reflejando acciones psicomotrices que no es oportuna para la edad de 5 afios

edad, como la dificultad para saltar de un pie, lanzar pelotas a un lugar especifico, no
16
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ﬂ. UNIVERSIDAD

describir situaciones, replicar formas geométricas de manera escrita, caminar hacia atrés,

etc.

Es por ello que nace la interrogante sobre conocer el nivel del desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios, ante la problematica mencionada esta
investigacion busca identificar cual es el nivel del desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de 5 afos en tiempos de pandemia por el COVID-19 en la IEI N° 324 Divino Nifio

Jesus de la ciudad de Puno en el afio 2021.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel del desarrollo psicomotor en tiempos de pandemia de los nifios

y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021?
1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de desarrollo de coordinacion en tiempos de pandemia de los

nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jests de Puno 20217

- ¢Cudl es el nivel del desarrollo de lenguaje en tiempos de pandemia de los nifios

y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021?

- ¢Cual es el nivel del desarrollo de motricidad en tiempos de pandemia de los

nifios y nifias de 5 afos de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se limit6 a la descripcion y no se trabajé con hipdtesis; pues los

estudios de tipo descriptivo se focalizan a determinar o diagnosticar diferentes intereses

17
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a investigar, identificando correspondencias entre variables, en ese sentido carecen de

hipotesis.

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “No todas las investigaciones

cuantitativas plantean hipotesis”. (P. 122)

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En general, la investigacion se enfoco en identificar el nivel del desarrollo
psicomotor en tiempos de pandemia por el COVID-19 en los nifios y nifias de 5 Afios de
la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021.

Las razones que han atribuido a la eleccidn de este tema, en dicha institucion
educativa como objeto de estudio, proviene de un problema muy crucial; donde la
sociedad tuvo que pasar por un periodo de crisis sanitaria por la pandemia del COVID-
19, que se vivid a nivel mundial y en el Pera, enfocandonos en el sector educacion; es
un problema que aborda el desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel Inicial en
casi en todas las Instituciones Educativas, ya que en estos ultimos afios ellos tuvieron que
aprender y continuar con su educacion en una modalidad muy distinta a la que fue
anteriormente, haciendo uso de diferentes instrumentos de la tecnologia desde sus
hogares, evitando que los nifios y nifias desarrollen por completo sus capacidades
psicomotoras en los diferentes aspectos corporales y la interrelacion fisica y social entre
comparieros.

Ademas, el desarrollo psicomotor permite al nifio, potencializar y madurar
genéticamente y la intervencion de facilitadores ambientales, en donde el nifio se
construye a si mismo a partir del movimiento, como refiere Piaget (1936) “el desarrollo
del nifio, se da a través de la actividad del cuerpo, piensa, aprende, crea, y resuelve todo

tipo de problemas planteado”.
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Lora (2015) asegura que las experiencias que se van desarrollando en el proceso
del crecimiento durante la nifiez e infancia del ser humano, puesto que ésta es una etapa
vitalicia y base para el desarrollo humano, psicomotor, emocional e integral.

En tal sentido los estudiantes de 5 afios estan en el momento clave de su vida en
la cual se puede detectar a tiempo si se encuentran en una situacion normal o en riesgo,
en cuanto a su desarrollo psicomotor y poder realizar la intervencién oportuna y adecuada.

Por esta razon, la presente investigacion es relevante para analizar
concienzudamente e identificar y determinar el nivel del desarrollo psicomotor en
tiempos de pandemia en los nifios y nifias de 5 afios de edad, ya que estos resultados
contribuirén en el conocimiento del nivel alcanzado por los estudiantes en las areas de
lenguaje, motricidad y coordinacion, pudiéndose asi tomar las medidas correspondientes
que contribuyan a mejorar su calidad de educacion de los nifios y nifias del 1y Il Ciclo
del nivel inicial, y mas aun en los tiempos que se vivio por la pandemia del COVID - 19,
a nivel social los resultados de este estudio servira de referencia para otros investigadores

interesados en investigar aspectos similares u otros no abordados en este estudio.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo General

Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en tiempos de pandemia de los nifios

y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021.
1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion en tiempos de pandemia de

los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021.
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- Identificar el nivel de desarrollo del lenguaje en tiempos de pandemia de los

nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de puno 2021.

- Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad en tiempos de pandemia de

los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno 2021.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel Internacional

Sanchez, Ramon y Mayorga (2020) su investigacion se focalizo, en evaluar los
diferentes items del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de una institucion de
educacién inicial privada de Tungurahua en Ecuador durante la pandemia del Covid- 19.
La poblacién de su investigacion fueron nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad, se opt6 por
29 nifios y nifias como muestra; 18 varones y 11 mujeres, se evalud a través de un
instrumento de evaluacion del desarrollo de Battelle (IDB) realizada por
videoconferencia, en consecuencia los resultados que se obtuvieron fueron, el 41% de los
nifios logro un desarrollo promedio, el 34 % presentaron un desarrollo alto, 24 % tuvieron
un desarrollo avanzado. Fueron escasos nifios que lograron un coeficiente global
acelerado, en cuanto al &rea motora existe un desarrollo promedio, no obstante, se
encuentra el Unico caso de retraso leve con el 3,4% un 10,35% con retrasos leves y
significativos en el &rea motora gruesa y fina. Al margen de los resultados, Se llegé a la
conclusién que el aislamiento social no generd una gran influencia al desarrollo cognitivo,

sin embargo, si hubo en las diferentes areas del desarrollo psicomotor.

Lalama y Calle (2019) como sefialan en su trabajo de investigacion titulada
“Psicomotricidad: Construyendo aprendizajes a través del movimiento” tuvo como objeto
de estudio analizar los conceptos sobre la prevalencia de la psicomotricidad integrado al
desarrollo del nifio y nifia por medio del movimiento ya que es considerado como un

medio para el aprendizaje constructivo, Se encuentre dentro del enfoque cualitativo de

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

tipo descriptico y bibliografico , como instrumento se utiliz6 la entrevista y la
observacion, la investigacion se desarrollé en algunos centros de educacion inicial de
Guayaquil- Ecuador donde se pudo comprobar que el desarrollo psicomotor se aplica
desde los primeros afios de vida, favoreciendo el desarrollo cognitivo social, emocional

que fortalezcan a la formacion integral del nifios y nifia.

Larrain y Nieto (2020) como refieren en su articulo “Acompafiamiento
psicomotriz dentro del contexto de pandemia”, pretendiendo coadyuvar al proceso
terapéutico de la psicomotricidad en tiempos de pandemia por el COVID-19, para
incorporar aportes del vinculo familia en el aislamiento social, para la compresién psico
afectiva y motriz, fortaleciendo la comunicacién, el juego, autonomia, desarrollo

cognitivo y social durante la pandemia por el COVID-19.
2.1.2. Nivel Nacional

Segura (2022) se centro6 en diagnosticar el nivel del desarrollo psicomotor de los
nifios de 2 a 5 afios de edad en el transcurso del aislamiento social por el COVID19 en el
Condominio las Palmas, 2021.Tambien fue una de las investigaciones que recogio los
datos bajo el Test de desarrollo psicomotor TEPSI. Los resultados desglosados sefialaron;
en la dimension motricidad el 91% estan normal, el 9% en un nivel de riesgo. En la
dimensidon de lenguaje el 77% se encuentran normal, el 21% en nivel de riesgo y 2% en
retraso. En cuanto a la coordinacién el 82% esta normal y el 18% en riesgo, en un

resultado general se podrian afirmar que el 79% de nifios se encuentran en un nivel

normal, pero el 18% y 2% estan en riego y retraso respecto a su desarrollo psicomotor.

Diaz (2020) en su estudio de investigacién se focaliz6 en identificar el nivel del
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios que egresaron del nivel inicial de la
IEI Privada del Callao, la investigacidn se sujetd a una muestra de 52 nifios y nifias de la
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institucion mencionada anteriormente, aplicAndose como instrumento evaluador La
Escala de la Evaluacion de Psicomotricidad en Preescolar validado por las autoras De la
Cruz y Mazaira (2009). Al culminar la investigacion los resultados que se obtuvieron
sefialaron lo siguiente; el 62% se encuentra en nivel bueno, el 37% en un nivel normal, y
minimamente el 2 % presentan un nivel bajo, en ese contexto, se puede concluir que la
mayoria de los nifios evaluados presentan un buen nivel en su desarrollo psicomotor y

una minoria por debajo de lo requerido segln su edad.

Quifonez (2020) el objeto principal de su investigacion titulada Psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias de inicial del Nido School Golf durante el aprendizaje remoto,
2020, fue diagnosticar el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias, se vio
conveniente por una muestra censal de 25 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, como
instrumento se optd por la escala neurolégica motriz de Ozer y medir el nivel de
psicomotricidad, los resultados adquiridos sefialan que el 44% de los nifios de 3y 4 afios
tienen un nivel de psicomotricidad normal, en los nifios de 4 y 5 afios también el 44%
presentan el mismo nivel, entretanto el 12% de los 25 nifios su desarrollo psicomotor

corresponde a la edad de un nifio de 6 afos.

Alejo y Quispe (2019) el objetivo de su estudio central fue determinar el nivel del
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de las IEPI San José de Acobamba, donde la
poblacion y muestra establecida fue de 20 estudiantes, luego del analisis de la
investigacion los resultados obtenidos en sus categorias de coordinacion; sefialaron que
el 95% se encuentra normal y el 5 % en riesgo, en la categoria de motricidad de igual
manera el 95% estuvo normal y el 5% en riesgo y en la categoria de lenguaje, todos los
nifos y nifias obtuvieron un 100% en el nivel normal demostrando el desarrollo de esa
area de acuerdo a su edad. Concluyendo que los nifios y nifias de la institucion

mencionada, desarrollaron sus capacidades en cuanto a su desarrollo psicomotor.
23
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2.1.3. Nivel Local

Zapana (2019) dentro de su investigacion, se formulo un objetivo principal de
comparar el nivel del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°
224 San José y la IEP Buen Pastor, ambas instituciones de la ciudad de Puno, para ésta
investigacion se tomd una muestra de 92 estudiantes evaluados por un Test de desarrollo
psicomotor. Concluyendo que el 67% de los nifios y nifias de la IEI N° 224 San José
tienen un nivel normal y el 75% de los nifios y nifias de la IEP Buen Pastor de la misma
manera presentan un nivel normal, dando a entender que en las dos instituciones no hay

diferencias.

Choque (2019) indica gue su investigacion se concentro en determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 255 “Chanu Chanu” — Puno. Se tuvo una poblacién de 120 nifios y nifias, su muestra
fue 52 nifios y 40 nifias bajo un muestreo probabilistico, los resultados que se obtuvieron;
es la evidencia del 100% se encuentran en un nivel normal en las tres areas de lenguaje,

motricidad y coordinacion.

Ostos (2019) su investigacion se realizo para determinar e identificar el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la IEI N° 390 Independencia,
tomando como poblacion a 30 nifios y nifias de la edad mencionada, se evalta con el Test
de desarrollo psicomotor TEPSI en las tres areas de coordinacion, lenguaje y motricidad,
los resultados obtenidos en el area de coordinacion fueron que 13% presenta un nivel de
retraso, el 37% se encuentra en riesgo y el 50% de los nifios estan normal, en el area de
motricidad el 3% presenta retraso, el 13% se encuentra en riesgo pero el 83% esta normal
segun su edad, en cuanto al area de lenguaje un 33% esta con retraso, el 30% en riego

sobresaliendo el 47% consideran que se encuentra en el nivel normal, generalizando los
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resultados se afirma que 37% de los nifios tiene retraso, el 33% estan riesgo, por igual el
30% se encuentra en un nivel normal para su edad, sin embargo se considera que existe

un alto porcentaje de retraso en el area de lenguaje a diferencia de las demas areas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. DPM Desarrollo psicomotor

Vericat y Orden (2013) manifiestan que el DPM (Desarrollo Psicomotor) es una
expresion para definir el proceso del nifio especificamente a lo largo de los primeros afios
de la infancia, en las distintas areas; ya que es una fase muy crucial en donde existe
diversos factores externos e internos que influyen al desarrollo del nifio. Asi como el
neuropsiquiatra Carl Wernicke (1848) determina que el ser humano, evoluciona de
manera progresiva de acuerdo a la edad en diferentes habilidades ya sea en manifestarse

a través de la comunicacion, el comportamiento y la motricidad gruesa y fina.

Al igual que Illingworth (1986) sefiala que el desarrollo psicomotor es un proceso
gradual y de manera continua, cabe mencionar que es un periodo donde la complejidad
avanzaen las diferentes areas, que comienza en la primera etapa del ser humano y culmina
en la madurez de forma consecuente; pero existe diferencias entre cada sujeto en cuanto

al desarrollo.

No se puede tener de concepcion al desarrollo psicomotor como un suceso simple
que ocurre de manera involuntaria, sino acostumbrarse a que es una parte esencial dentro
del desarrollo integral de todo ser humano puesto que nos permitira enfrentar situaciones
de manera satisfactoria en cualquier momento y ser competentes ain mas, permitiendo

conseguir el autodominio y control corporal. (Martinez, 2000)
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Lora (2015) asegura que las experiencias que se van desarrollando en el proceso
del crecimiento durante la nifiez e infancia del ser humano, puesto que ésta es una etapa

vitalicia y base para el desarrollo humano, psicomotor, emocional e integral.

A través del movimiento el mundo exterior, se organiza por medio de actividades
psicomotrices, en ese marco los nifios de cinco afos de edad desarrollan su inteligencia
psiquica a través del cuerpo, por movimientos corporales, como resultado la interaccion

de ambos. (Sotero, 2019)

Segun, Piaget (1969) en una de sus teorias “La transformacion del intelecto del
nifio” argumenta sobre la funcién mental — psiquica y la accion motora son parte de un
solo grupo, asegurando también que van de la mano para el desarrollo del nifio, a través
de la actividad mediante el cuerpo, piensa, aprende, crea, y resuelve todo tipo de

problemas planteados; ya que es la base del desarrollo de la inteligencia.

2.2.2. Area psicomotriz - MINEDU

El Ministerio de Educacién; considera que, desde el primer momento del
nacimiento del ser humano, se encuentra relacionado con el mundo exterior; mediante los
movimientos, el cual se convierte en parte de uno mismo, manteniendo la interrelacion
en el cuerpo y la mente, por consiguiente, estos aspectos estan ligados como base

fundamental para el desarrollo y proceso del aprendizaje.

En la etapa de la nifiez y la infancia el nifio y nifia estan inmersos a la exploracién
y adquisicion de nuevas experiencias a través de la vivencia, en el cual va desarrollando
su corporeidad en un proceso de acuerdo a las situaciones experimentadas y asi

construyen su propio esquema corporal.
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Dentro de la Educacién Basica Regular, sefiala que el perfil de egreso en cuanto
al area psicomotriz en los niflos y nifias se basa en la competencia: “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad”. (Programa Curricular Educacion Inicial-

MINEDU, 2016)

2.2.3. Psicomotricidad:

Desde un inicio de la historia nuestras partes de cuerpo humano sufrieron
transformaciones y evoluciones cientificamente; de tal forma que, en el siglo XIX, los

estudios del desarrollo humano avanzaron a la par de la educacion.

“La psicomotricidad; se define como la educacion del movimiento, que pretende
desarrollar las capacidades psiquicas del ser humano, permitiendo un mejor

desenvolvimiento en las &reas motoras del cuerpo”. (Quiroz, 2005)

Segtiin La RAE (2020) define el término “psicomotricidad” como: “Psico” que
significa “alma, espiritu o mente” y el concepto de “motricidad” como; “La habilidad que

tiene el cuerpo para ejecutar diversos movimientos de manera espontanea”

Segun sefiala el MINEDU (2018) la psicomotricidad es una disciplina que explica
que la persona es una unidad entre sus aspectos corporales (motrices), emocionales y
cognitivos, ya que los mismos se encuentran interconectados y no se pueden separar. Es
decir, cada vez que nos relacionamos con nuestro entorno siempre pensamos, sentimos y
actuamos en forma integrada y lo vivimos y expresamos todo el tiempo a través de nuestro

cuerpo y nuestras conductas.

A través de la psicomotricidad se comprende la conexion entre los movimientos

corporales, las emociones, el aspecto cognitivo. Es decir, se encuentran de manera

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

integrada, las experiencias vividas se expresan mediante el cuerpo al jugar, saltar, camina,

pintar, dibujar, etc., realizando acciones motrices, sea movimientos gruesos o finos.

Teniendo como base tedrica sobre qué significa “la psicomotricidad”; se puede
decir que es un antecedente importante, porque se encuentra en la mayoria de las
actividades motoras de los nifios y nifias, contribuyendo al conocimiento y autodominio
de su cuerpo, como un método preciso para el desarrollo general como sustento
primordial en el proceso de aprendizaje en cuanto a la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Asi como en el texto de Ruiz y Ruiz (2017) sefialan que la psicomotricidad es un
medio que pretende favorecer y fortalecer el movimiento corporal, la interrelacion y que
el ser humano va entablando con cada medio que lo rodea desde su primer contacto con

la sociedad durante su infancia.
2.2.4. Importancia del desarrollo psicomotor

Hoy en dia, el aprendizaje de los nifios se da mediante actividades ladicas
permitiendo realizar movimientos corporales, durante el desarrollo de sus habilidades
basicas como la coordinacion viso motora y la orientacion espacial, jugando un papel

muy importante el denominado desarrollo psicomotor.

Basarnos en la concepcion del desarrollo psicomotor, indicando que es el centro
esencial en el aprendizaje durante la nifiez e infancia de los nifios, bajo este concepto, en
esta etapa los nifios utilizan sus movimientos para adquirir nuevos conocimientos

basandose en la experiencia corporal. (Cedros, 2019)

Durante las primeras etapas de vida, en que el nifio demuestra su interés y

necesidad de descubrir el mundo exterior y todo lo que le rodea a través de su cuerpo
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utilizando materiales concretos para desarrollarse integramente en el aspecto psiquico y

motor de la mano que afianza su aprendizaje.

Todo tipo de actividad que realice el ser humano estd inmerso a la
psicomotricidad, ya que dentro de este se encuentran diferentes aspectos sociales,
psicoldgicos, fisioldgicos y sobre todo cognitivos que principalmente se demuestra en el
medio que se encuentra cada individuo. (Guia de Orientacion del Uso del Mdédulo de

Materiales de Psicomotricidad para Nifios y Nifias de 3 a 5 Afios MINEDU, 2012)

En estas ultimas épocas la relevancia e inclinacion por el tema del desarrollo
psicomotor respecto a la educacion en cuanto a la ensefianza y aprendizaje es una base
de apoyo, un medio por el cual se tiene una gran influencia en el desarrollo y progreso

global, en los primeros afios de vida del ser humano. (Wallon, 1978)

Justamente el aprendizaje contiene procesos, etapas, en donde el nifio y nifia
instaura sus conocimientos bajo un sistema estructural del equilibrio, el tono muscular y
las nociones en cuanto a su imagen corporal y sobre todo la actividad psicomotriz

desarrollada. (Quirds y Schrager, 1979)

Segun Wallon (1978) “el nifio genera su desarrollo a través de la actividad fisica”,
indicando que su aprendizaje se manifiesta de la accion a la representacion y de lo
concreto a lo abstracto, ambos aspectos se ven reflejadas en la educacion del nifio, donde

es la forma que adquieren sus aprendizajes”.

Da Fonseca (1996) exhorta que mientras uno quiere aprender es necesario partir
de una vivencia experimentada por el cuerpo, del accionar dentro de sus tres diferentes
aspectos; el cuerpo recibido que necesita experimentar todas y cada parte corporal, en
cuanto al cuerpo percibido y cuerpo representado es necesario conocer la construccién de
la corporeidad del individuo para plasmarlo en situaciones que se manifiesten.
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Desde los estudios ejecutados por Gardner (1993) como una de sus teorias sobre
las inteligencias maltiples, junto a otras inteligencias, el tema del desarrollo psicomotor
fue incrementando su significancia, sefialando y refiriendo al dominio del propio cuerpo
con relacion a objetos que estén presentes; siempre en cuando el sujeto requiera realizar

movimientos motores gruesos y finos. (Frostig y Maslow, 1984)
2.2.5. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Hurlock (1967) define que el desarrollo psicomotor se puede presentar cinco
caracteristicas: Citado en el trabajo de investigacion de (Aylas, Flores y Retamozo, 2018,

p.19-20)

- El desarrollo depende de la evolucién del ser humano y del aprendizaje, para
tener un correcto desarrollo psicomotor es necesaria la preparacion y maduracion de la
estructura neuronal, el sistema muscular y 6seo, ademas de las alteraciones que va

sufriendo las partes de nuestro cuerpo en cuanto el tiempo avance.

- La codificacion de los nuevos conocimientos, es cunado la estructuracion del

sistema nervioso central del nifio, madura y se establece de manera competente y capaz.

- En cuanto al tema del aprendizaje el desarrollo es producido en periodos
previstos afirmado por diferentes investigaciones, sin embargo diferentes autores llegan

a la misma conclusidn sobre su relevancia.

- Cada nifio es diferente y autentico respecto a su desarrollo psicomotor, si esta en

un nivel normal o en retraso.

2.2.6. Niveles de desarrollo psicomotor

Dentro de las consideraciones especiales de TEPSI Test de Desarrollo Psicomotor
Haeussler y Marchant (2002), sefialan lo siguiente:

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

a. Normal

Indica que cuando el nifio o nifia se encuentra en un nivel normal en su desarrollo
psicomotor, es porque cumple con el perfil de haber desarrollado las habilidades motoras
de acuerdo a su edad como; saltar, brincar de un pie, mantener el equilibrio, vocalizar
diferentes palabras, dibujar diferentes trazos o figuras, etc. Para considerar normalidad el

puntaje T debe ser > a 40 puntos en el total de sub tets.
b. Riesgo

Si existe la observacién de que el nifio o nifia se encuentre en riesgo, se debe a
diferentes factores, bioldgicos o patolégicos, en esos casos es necesario accionar de
manera inmediata y progresiva con un especialista. En este aspecto corresponde a dicho

nivel siempre en cuando el puntaje T sea entre 30 a 39 puntos en el test total.
c. Retraso

El retraso Psicomotor es cuando hay presencia de un influyente patolégico como
trastornos motores, de lenguaje y ademas diferenciar si es grave o leve, en el caso sea el
primero acudir con especialistas. Corresponde al puntaje T a <29 puntos sumados el total

de los subtest.
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Tabla 1

Puntuaciones del perfil TEPSI Desarrollo Psicomotor.

DE ACUERDO AL PUNTAJE T CATEGORIAS
DE 40 A MAS NORMAL
DE 30 A 39 RIESGO
DE 29 A MENOS RETRASO

Nota: Rango del puntaje T para las consideraciones de nivel normal, riesgo o retraso

Figura 1.

Escala de Puntuaciones del perfil TEPSI Desarrollo Psicomotor

Perfil TEPSI /"I

-_——-'-.-..'-/ -
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total 7 : |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

Subtest Coordinacion V777774 ===== . \
Subtest Lenguaje W ::_:-_;—;::. ] I
Subtest Motricidad /)= - =1 | .

Puntaje T 20 30 40 50 60 0 80

Nota: Representacion de la escala de areas del desarrollo psicomotor, en consideracion al
rango del puntaje T, para determinar si el nivel es normal, riesgo o retraso. Fuente:

Direccion Regional de Salud (2002).
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2.2.7. El desarrollo psicomotor a los 5 afios de edad.

Durante la etapa de la infancia entre los 5 afios de edad los nifios y nifias se
caracterizan por demostrar sus habilidades motoras gruesas y finas, de manera espontanea
y clara. Por lo general el desarrollo Psicomotor en esta edad de 5 afios, como en todas las
edades: es progresiva y es diferente en cada nifio y nifia, algunos estan adelantados en un

area, asi como otros se encuentran en retraso.

Asi mismo, a través del movimiento el mundo exterior se organiza por medio de
actividades psicomotrices, en ese marco los nifios de cinco afios de edad desarrollan su
inteligencia psiquica a traves del cuerpo, por movimientos corporales, como resultado la

interaccion de ambos. (Sotero, 2019)

Segun Guevara (1988) los resultados de una investigacion realizada con nifios de
5 afios de edad; se considera que ellos son capaces de realizar las siguientes actividades

en relaciodn a su desarrollo Psicomotor:

- Rasgar, arrugar, doblar todo tipo de papel
- Dibujar en espacios grandes

- Agarrar la tijera correctamente

- Saltar con los dos pies

- Comunicarse de manera fluida

- Tener manejo adecuado del lapiz

El nifio o nifia durante los primeros cinco afios tiene una evolucion en cuanto a

sus habilidades motoras, en consideracion a su conducta psicomotora. (Gesell, 1977)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Componentes del desarrollo psicomotor

Segun Paniagua y Palacios (2005) en su texto, definen el desarrollo psicomotor

con los siguientes componentes:

Para un correcto desarrollo psicomotor, es conveniente conocer y poner en
practica todos los componentes del desarrollo psicomotor, ya esto permitird que el nifio

pueda adoptarse y progresar en sus aprendizajes adquiridos.

2.3.1.1. Esquema corporal

Se define como la conciencia del cuerpo humano, a algo que comprende cada
segmento de la vida del ser humano sobre como va evolucionando a lo largo de su ciclo
vital, abarcando la gran mayoria de sus capacidades en cuanto al movimiento,

corroborando que el esquema corporal significa nuestra mentalidad corporal.

Asi como Wallon (1976) afirma que la relacion entre el sujeto y el entorno que lo
rodea; es la respuesta del porque la relevancia del esquema corporal como una necesidad

principal como la actividad fisica. Citado por Cidoncha y Diaz (2009)

La evolucion del esquema corporal, estd estrechamente relacionada al desarrollo
psicomotor. Le Boulch (1982) clasifica al esquema corporal en tres etapas lo cual son las

siguientes:
a. Etapa del cuerpo vivido de 0 a 3 afios de edad
Es una etapa donde se puede evidenciar el dinamismo motor en general

caracterizada, por el movimiento con efectos repercusivos emocionales y manejables.
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b. Etapa de discriminacion perceptiva de 4 a 6 afios de edad.

Caracterizada por el proceso del esquema corporal interrelacionada con la
lateralidad, en esta esta se tienen la finalidad que el nifio y nifia presente la totalidad de

atencion de cada segmento de su propio cuerpo.

c. Etapa del cuerpo representado de 7 a 12 afios de edad.

El nifio y nifia se hace mas consciente en cuanto al dominio y control de cada
movimiento y accion corporal sobre el factor intelectual aplicando el estadio denominado
“operaciones concretas” de Piaget, sefialando que la accion que realiza el nifio tiene un

fin que apoya el esquema corporal. (Nieves, 2007)

En la primera infancia el control y el conocimiento dentro del esquema corporal
es fundamental y de gran relevancia porque se desarrolla a través del dominio de los
diferentes aspectos del cuerpo como la tonicidad, la relajacion y la independencia ya que

éste influird en la adquisicion de su aprendizaje posteriores.

2.3.1.2. Equilibrio

El equilibrio es definido como la capacidad de sostener el cuerpo en una posicion
correcta, frente a diferentes limitaciones de movimientos que implica la motricidad gruesa
y fina, cominmente cuando el sujeto se encuentre estatico o desplazandose de un lado a

otro. (Mosston, 1975)

Tipos de equilibrio

Segun Faraldo (2009) sostiene que existen tres tipos de equilibrio.
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a. Estatico

Mantener el cuerpo en una posicion determinada.

b. Dinamico

Forma de obtener un movimiento especifico o libre.

c. Cinético

Conseguir una posicion estable en el aire, para evitar desequilibrio.

Ademas; Lauther (1985) indica lo siguiente sobre el equilibrio “el control
corporal, influye a la fuerza de la gravedad”, dando a entender que el ser humano el autor

de sus movimientos globales de su propio cuerpo.

Considerada como una parte fundamenta; que permite cualquier desplazamiento
plasmada en diferentes acciones lindadas al desarrollo motor que presente el nifio y nifia,

dependiendo el movimiento, se tiene una influencia del espacio. Fonseca (1998)

El control sobre el denominado equilibrio; permitird al nifio movimientos cada

vez mas intencionales y precisos.

2.3.1.3. Tono

Este concepto se conoce como el grado de tension de nuestros muasculos, que se
requiere para realizar movimientos en cuanto a distintas posturas corporales, parciales y
pasivas de los musculos. Es un estado de reposo para ayudar a la postura del cuerpo en

cada movimiento.

Para Wallon (1976) indica que el tono muscular tiene la funcion de hacer posible

mantener una postura, estableciendo a través de la intermediacion en el lugar o espacio y
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la situacion considerando el tono un nexo intermedio entre la accion y la situacion que

tiene lugar, ademas de las expresiones emocionales.

2.3.1.4. Lateralidad

Comprende todo lo que tenga que ver con la cavidad encefélica inclinandose por
la capacidad que tiene el ser humano en el dominio de los hemisferios (derecho o
izquierdo) se sistematiza en cuatro dominios; 0jo, mano , oido y pie, permitiendo que

ambos hemisferios tengan una relacién y comunicacion.

Le Boulch (1981) indica que la lateralidad “Se da como manifestacion
predominante al desarrollo motor integrada con todas las partes del cuerpo del individuo
relacionando la derecha y la izquierda, para que se realice movimientos correctos sobre

lateralidad”.

Por otro lado se define como “Un experimento que realiza el nifio ante cualquier
situacion cotidiana, mediante diferentes fragmentos de actividad corporal reiteradamente

hasta lograr una lateralidad optima en el desarrollo motor. (Romero, 2000)

Tipos de Lateralidad

La lateralidad se clasifica segln diferentes autores como:

- Dominio del lado derecho

- Dominio del lado izquierdo

- Lateralidad

- Retraso de la lateralidad del lado derecho

- Lateralidad ambidiestra
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Segln Fonseca (1996) es:

- Lateralidad con capacidad visual
- Lateralidad acustica

- Lateralidad expresiva

- Lateralidad manual

- Lateralidad pedal

En el contexto de ensefianza y aprendizaje, el ser humano desde que es nifio
empieza a identificar y diferenciar el lado derecho de lado izquierdo, reconociendo su

lateralidad. (Picq y Vayer, 1977)

2.3.1.5. Espacio

La nocion del espacio, durante el transcurso del desarrollo en general varia,
primordialmente en la identificacion de cada parte del cuerpo con relacién al medio que

lo rodea, mediante las sensaciones corporales que dependa de un fundamento.

Segln Tasset (1987) asegura que “La orientacion espacial es el poder de la
inteligencia sobre mantener la autonomia del cuerpo como en su funcion y posicion dentro

de su entorno”. Citado por (Cameselle, 2004).

De esta manera, el nifio tiene la posibilidad absoluta y la facultad de ubicarse y
orientarse dentro del lugar donde se encuentra, dependiendo del desarrollo psicomotor y

la lateralizacion ya que juega un papel fundamental en el proceso de su crecimiento.

Al margen del anterior concepto, en el caso que el nifio presente dificultades o
deficiencias con la ubicacion y domino del espacio propio, se debe a que algunas etapas

principales fueron obviadas durante el desarrollo psicomotor, en ese entender es
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imprescindible que el nifio viva y experimente cada etapa de su vida para fortalecer

actitudes en cuanto al reconocimiento de su espacio. (Viera, 2000)

2.3.1.6. Tiempo

Todo tipo de accion necesita del tiempo, en el desarrollo de la primera infancia
“Es decir que se basa en la libertad esencial del nifio, puesto que éste no percibe el pasar

del limite de tiempo”. (Guiner, 2014)

En el desarrollo psicomotor infantil para que el nifio tome conciencia de los

cambios que suceden en su entorno se deben partir de los sucesos ocurridos.

Hacia los cinco afios, el nifio manifiesta un desorden mental al intentar hacer una
representacion del tiempo llevando este a expresarse con verdaderas caracteristicas

psicomotoras. (Prieto, 1977)

La relacion del espacio y la nocion del tiempo son sustanciales y no se puede
percibir como distantes, consintiendo cualquier accionar del nifio en diferentes

situaciones.

2.3.2. Factores que influyen el desarrollo psicomotor

El nifio necesita desarrollar su cuerpo como base de su crecimiento y dominio
propio. Pero hay casos en que el nifio, no domina sus habilidades motoras y de expresion

corporal que necesita desplegar por diversos factores que puedan influir.

Los factores hereditarios, ambientales y fisicos, son componentes que intervienen

en el proceso del desarrollo psicomotor. (Soles y Sanchez, 2010)
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2.3.2.1. Factores genéticos

El desarrollo del nifio parte de esta evidencia, existe pensamientos apuntando a
que los hermanos que tuvieron que crecer juntos, fueron criados de la misma manera, en
el mismo ambiente, con las mismas estrategias, de ley tiene un mismo desarrollo, sin
embargo esto no se puede alegar como una verdad a ciencia cierta, si dos hermanos crecen
juntos; ellos desarrollaran diferentes capacidades y habilidades, esto se debe a la

influencia de otros factores como los genéticos.

- Temperamento del nifio.
- Apego
- Peso al nacer.

- Impredecibilidad y adaptabilidad.

2.3.2.2. Factores ambientales

El ambiente se relaciona al conjunto de la estimulacion psicolégica y fisica; que
recibe el nifio por lo que este juega un papel importante en el proceso de su desarrollo,
que pueden fortalecer las capacidades que ya ha desarrollado debido a sus genes, sin
embargo, si se tienen un ambiente desfavorable puede presentarse un retraso en el proceso
socio cognitivo, en el aprendizaje teniendo como resultados bajos en el desarrollo

psicomotor y afectandolo a la vez.

- Familia monoparental
- Nivel de educacion de los padres.
- Espacios dptimos y uso adecuado.

- Nivel socio - econdmico familiar.
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2.3.2.2. Enfermedades o problemas al nacer

Engloba diferentes aspectos genéticos como ambientales, pero cabe mencionar los
diferentes problemas de la madre que presentd durante el embrazo y dejar de lado los
controles prenatales, por si hubo complicaciones durante el parto; etc. A un futuro del
nifilo en un corto o largo plazo, puede perjudicar negativamente y rasgos visibles y
perceptibles a su desarrollo, como también a los nufios que nacen prematuramente, con
peso por debajo de lo necesario que colocan su vida en riesgo durante los primeros dias

de nacido.

2.3.3. Areas del desarrollo psicomotor

Segun las autoras Haeussler y Marchant (2002) sefialan que existe tres areas

dentro del desarrollo psicomotor.

2.3.3.1. Motricidad

Hace referencia a la capacidad que tiene un organismo de generar movimiento o

de desplazarse.

Palacios (1979) afirma que “La motricidad engloba en general todos los
movimientos fisicos que ejecuta el ser humano, definiendo cada acciono motora”, en los
nifios y nifias desde los primeros dias de haber nacido hasta los 6 a 7 afios de vida, donde
se expresa a traves de habilidades motoras necesarias, por naturaleza y espontanea. Citado

en (Cabrera y Dupeyuron, 2019)

a. Motricidad gruesa

Es el autocontrol del movimiento de las partes gruesas del cuerpo con esto se

refiere a los brazos, tronco o térax y piernas.
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Asi como Jiménez (1982) asegura que la motricidad gruesa esta compuesta por
funciones musculares y nerviosas que posibilitan la movilizacion de los diferentes
miembros superiores e inferiores desde la primera etapa del ser humano, desarrollando

habilidades motoras gruesas para el aprendizaje.

Por otro lado Fernandez (1978) sefiala que la motricidad gruesa, comprende el
control general de los musculos o masa muscular superiores e inferiores del cuerpo
ayudando al desplazamiento del nifio y el autocontrol de la posicion correcta en cuanto a
las extremidades como la cabeza, tronco, piernas, brazos, y acciones fisicas como saltas,

jugar, caminar, coger objetos concretos, etc.

b. Motricidad fina

La motricidad fina abarca a todos los movimientos de las partes inferiores del
cuerpo como las manos, los dedos de la mano, los pies los dedos del pie y extremidades
finas asi como sefiala Bécquer (1999) que la motricidad fina se refiere “Al proceso en la
precision de los movimientos y uso de los musculos, huesos y nervios de las manos, pies
y dedos desatollandose a través de actividades estimulantes, expresando su destreza y

habilidades motoras finas”.

Gracias a la estimulacion en la motricidad fina en nifios; sobre todo en los
primeros afios de vida, ayudara a facilitar su desarrollo y capacidades motoras finas como
la grafo-motricidad y habilidades viso motoras de acuerdo a la etapa en la que se

encuentre. (Palacios, 1979)

De acuerdo al MINEDU (2011) sefiala sobre la concepcion de la psicomotricidad

fina indica que “Es el agente que asume la realizacion de todos los movimientos,
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ejecutados por numerosos musculos pequefios, estando relacionada a la actividad de las

extremidades mas finas del cuerpo interactuando con la nocidn espacial y del tiempo”.

En ese marco la motricidad fina esta compuesta por los movimientos mas finos
del cuerpo humano, ya que en la etapa preescolar permite al nifio cortar, pegar, agarrar,

romper y desglosar estimulando su motricidad.

2.3.3.2 Lenguaje

Haeussler y Marchant (2002) exhortan que “El lenguaje se define como una funcién
psicoldgica que depende del sistema nervioso central, consintiendo la ejecucion de la

capacidad de poder expresar oralmente lo que el ser humano siente y piensa”.

El area del lenguaje esta integrada por tres componentes:

a. Lenguaje receptivo

Se da mediante simbolos como palabras, sefias, gestos, mimicas y movimientos
del cuerpo de una persona tal como senala Piaget (1982) “Al inicio del proceso en el
desarrollo del lenguaje del ser humano se manifiesta mediante simbolos como en
representacion del lenguaje o la comunicacion que se pretende entablar cuando el nifio

intenta expresar sus necesidades”.

b. Lenguaje perceptivo

Es la accidn de interpretar lo que la persona entiende de lo percibido. Es ente

proceso se utilizan los canales visuales auditivos y tactiles.
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c. Lenguaje expresivo

Es aquel, que usa emisores para transmitir una informacion a otras personas, y el
que hace referencia a la capacidad de comprender lo que nos dicen los demas y saberlo
analizar. El lenguaje expresivo es la manera mas comun en la que el ser humano trasmite

sus emociones necesidades a través del dialogo.

En el desarrollo del lenguaje podemos distinguir dos grandes fases o etapas:

Etapa pre linguistica.

Aqui el nifio y nifia dentro del primer afio de vida, comienza a reconocer diferentes
sonidos que se manifiesten en el medio que se encuentre, puesto que imitara dichos
sonidos fonéticos como vocalizaciones cortas o balbuceos. Principalmente el contacto,

socializacion y comunicacion entre el nifio y adulto, se ajusta a la situacion.

Etapa linguistica.

Se inicia por el primer afio y se desarrolla con el pasar de los afios en donde el
nifilo aumenta su vocabulario al conocer nuevas palabras en su entorno, teniendo la
capacidad de manifestar lo que siente de manera concreta. Dandose en cuatro niveles o

areas del leguaje

- Nivel fonético — fonoldgico
- Nivel seméntico
- Nivel morfosintactico

- Nivel pragmatico
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2.2.9.3. Coordinacion

Se constituye por mantener y controlar el ritmo, el equilibrio y orientacion de si
mismo frente a reacciones motoras, desarrollando la capacidad de adaptacién en cuanto a

los movimientos fisicos.

Asi como Schneider (2002) sefiala que “La coordinacion, consiste en la mezcla de
acciones que realiza el ser humano en conexion con el sistema nerviosos central, los
masculos y el sistema dseo capaz de sincronizar todo tipo de movimientos para realizar

diversas actividades”.

Son varios autores que precisan sobre la “coordinaciéon motriz”. Entre
ellos, Hafelinger y Schuba (2010) en cuanto a su concepcion por la coordinacion motriz,
se asimila al anterior autor indicando que es “La accion de movimientos sincronicos ente

el sistema nervioso central como medio que ejerce todo el sistema muscular del cuerpo”.

Segun, Ruiz (2005) mientras la edad del nifio avanza el desarrollo de la
coordinacion deberia mejorar, pero cuando se presenta carencias en cuanto a la
coordinacion motriz, nacen diferentes deficiencias en sus diferentes capacidades
afectando sus habilidades de equilibrio, estabilidad, provocando problemas al realizar

acciones de complejidad, la coordinacion motriz se clasifica en:

a. Coordinacion dinamica general

Se basa en la capacidad de poder mover varias partes del cuerpo, Posibilitando
diversas acciones locomotoras sin interferir por si mismo con otros de una manera
eficaz, para poder llevar una accién compleja bien coordinada, como puede ser caminar

0 correr.
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b. Coordinacion 6culo-segmentaria

A diferencia de la anterior esta se rige en un progreso general en cuanto a
movimientos en sincronizacion locomotora entre diferentes partes del cuerpo, es la union

entre lo visual y la motricidad tanto de la mano, el pie o la cabeza.

c. Oculo-manual

Realiza movimientos que tengan relacion y de manera sincronizada como la

coordinacion del ojo y mano conocida como la accién 6culo manual.

d. Oculo-motriz

Es el trabajo simultaneo y estructurado entre los movimientos del ojo y los dedos
de la mano, permitiendo movimientos relacionados entre los 0jos y las extremidades del

cuerpo.

2.3.4. Pandemia por el COVID- 19

Hoy en dia existe un virus llamado SARS-CoV-2, que ha causado un gran

problema a nivel mundial en términos econémicos, sociales y de salud.

Conforme la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) declaro la presencia de un
reciente virus, el cual en términos simples lo denominaron “Coronavirus”, el 31 de
diciembre del afio 2019, al tener conocimiento de la existencia de un grupo de casos que

se habian iniciado en la localidad de Wuhan en el territorio asiatico de China.

Las autoridades del gobierno de ese pais declaro cuarentena a nivel nacional para
evitar el contagio y la propagacion del virus, sin embargo, éste se fue propagando por

otras partes de paises vecinos como Tailandia, Corea del Sur expandiéndose a cada rincén
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del mundo, el virus llego al Pert convirtiéndose en una epidemia mortal para el ser

humano.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) aludi6 que las victimas mas
propensas a este nuevo virus eran las personas de la tercera edad y las que presentan
padecimientos y enfermedades respiratorias, diabetes o cardiopatias entre otras como las

personas obesas. Ademas, puede presentar diferentes sintomas como:

- Congestion nasal.
- Dolor de garganta.
- Fiebre.

- Cansancio

- Tos seca.

- Dificultad para respirar.

2.3.5. Confinamiento por el COVID- 19

El denominado cientificamente como virus SARS-CoV-2 es una enfermedad
muy contagiosa que se puede transmitir ligeramente de persona a persona a traves de
secreciones nasales y por contacto cercano, es por eso que a la llegada del COVID-19 al
Per(, el gobierno del estado planteo medidas de bioseguridad; como principal medida fue
el aislamiento social obligatorio, iniciando con una cuarentena de 15 dias; dando inicio el
15 de marzo del 2020, cerrando las fronteras territoriales declarando el pais en “Estado
de emergencia”; sin embargo esta se fue extendiendo por casi 2 afios debido al incremento
de casos por COVID- 19, obligando a que todos los ciudadanos entre ellos los nifios y
nifias continten sus actividades desde el hogar. Para evitar el crecimiento de la tasa de

mortalidad por el COVID-19.
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Al transcurrir los meses a lo largo de los dos afios de confinamiento segun la
DIRESA desde el mes de Junio del afio 2020, en el mundo y el Per( se diagnosticaron

diferentes variantes del virus SARS-CoV-2, ain mas contagioso, entre ellas:

- Variante alfa.

- Variante beta.

- Variante gamma.
- Variante delta.

- Variante Omicron

En nuestro pais, se identificaron casos de Covid-19 con la variante Delta y
Omicron, obligando a la continuidad del confinamiento social hasta amortiguar y poder

controlar la enfermedad con la llegada de las vacunas contra este virus.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Inicial N° 324 Divino

Nifio Jesus ubicada en la Urb. Villa de Lago de la ciudad de puno.

Por la situacion del estado de emergencia por la COVID-19, declarado por el
gobierno peruano, los nifios y nifias se encontraban confinados en sus hogares para evitar
el contagio y propagacion del virus SARS-CoV-2. Por lo que el dictado de clases se dio
de manera virtual y la investigacion se tuvo que realizar en los hogares de cada nifio y

nifia en la ciudad de Puno.
Figura 2

Ubicacion geografica de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno.

o . '.. :
F oA

7S . - 5
¥ dienditaret

Nota: Vista satelital de la ubicacion geografica de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de

la ciudad de Puno. Fuente: Google maps (2022).
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion desarrollada en la IEI N° 324 Divino Nifio JesUs, tuvo una

duracion de ocho meses durante el transcurso del afio escolar 2021-2022.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la investigacion, el material que se utilizo para la aplicacion es procedente del
Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI la Dra. Isabel Margarita Haeussler y la Dra. Teresa

Marchant (2002)
- TEPSI (Test de desarrollo psicomotor)

El mencionado instrumento Test de desarrollo psicomotor, el desarrollo psiquico
infantil de los nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad, tomando diferentes criterios en tres
diferentes areas de; coordinacion, lenguaje y motricidad a través de la observacion y
analisis del comportamiento del nifio frente a los retos formulados por el evaluador.

(MINSA, 2000, P4g. 9)

Es un test de prueba para identificar y determinar cual es nivel del avance respecto
al desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios de edad correspondiente a un patrén
estadistico, y asi poder traducir el diagnéstico si su desarrollo se encuentra en un nivel

normal, riesgo o retraso.

El test de desarrollo psicomotor cuenta con un manual de administracion,
asimismo con una bateria de prueba que consiste en diferentes materiales para la
evaluacion del desarrollo psicomotor, estos materiales constan en tableros para desatar
cordones, cubos para armar torres, pelotas, laminas de figuras geométricas, animales,

objetos e imagenes para copiar y describir, etc., Puesto que es esencial para la evaluacion.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion estd conformada por 76 nifios y nifias de 5 afios de edad,

matriculados en el afo escolar 2021 de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno.

Tabla 2

Distribucion de estudiante de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio JesUs de Puno 2021.

Aula N° de Estudiantes
5 afios “A” 25
5 afios “B” 26
5 afios “C” 25
Total 76

Nota: Distribucion de La poblacién conformada por estudiantes de 5 afios de las secciones

A, By Cde la IEI N° Divino Nifio Jests de Puno 2021.

Se opt6 tomar como poblacidn a los nifios y nifias de 5 afios edad, porque es una
edad donde los nifios encuentran en la etapa preescolar y ellos necesitan desarrollar
oportunamente sus habilidades respecto a su desarrollo psicomotor en cuanto a su

motricidad, coordinacion y lenguaje de acuerdo a su edad.
3.4.2. Muestra

Se utilizd el muestreo por conveniencia por el acceso limitado debido a que los
nifios se encontraban en confinamiento en sus hogares, por el COVID -19, considerando
una seccién de 26 nifios y nifias de 5 afios de edad seccion “B” de la misma institucion
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educativa del afio 2021, donde nos poyamos de sus padres ya que ellos fueron los
conocedores de la realidad educativa en esos momentos de confinamiento y su aporte fue

importante para una mejor comprension del fendmeno estudiado.

Segun Creswell (2008) este tipo de muestro, se define como la seleccion de
muestra que esté al alcance del investigador ya que se encuentran dispuestos a ser objeto

de estudio.

Tabla 3

Distribucion de estudiantes de 5 arios “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno

2021.
Aula N° de Estudiantes
5 afios “ B” 26
Total 26

Nota: Distribucion de la cantidad de estudiantes de la seccion Safios “B” de la IEI N° 324

Divino Nifo Jesus de Puno.

3.5. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.5.1. Tipo de Investigacion

La investigacion corresponde al tipo de investigacion descriptiva. Basandose en
lo que sefiala Dankhe (1986) que “Los estudios descriptivos pretenden determinar,

precisar o realizar un simple diagnostico de diferentes aspectos o fendmenos importantes
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de personas, grupos, comunidades que requiere de una investigacion y un analisis de sus

resultados”.

Donde se mediran y evaluaran multiples componentes del fendmeno o fenbmenos
que se desea investigar. En ese contexto el estudio pretende describir los niveles del
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio

JesUs de Puno, durante el confinamiento por el COVID 19.
3.5.2. Disefio de Investigacion:

Se empled el disefio no experimental ya que permite realizar la investigacion sin

manipular las variables, observando los hechos o fenémenos para luego analizarlos.

Segun (Charaja, 2018) refiere que investigacion no experimental “Es la
recoleccion de datos, de manera directa de los sujetos investigados, cuyo objetivo es

explicar los fendmenos de la misma forma que se observa sin distorsionar las variables”

“Dentro del disefio no experimental se encuentra el disefio de corte transversal;
donde los datos son recolectados en un tiempo especifico, describiendo sus variables en

el mismo momento”. (Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014, pags. 152 - 155)

Para esta investigacion se tuvo que realizar la recoleccion de los datos, sin
producir ningln cambio en la variable, para identificar el nivel desarrollo psicomotor de
los estudiantes de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno, en

tiempos de pandemia por el COVID-19.

Formalizacion:
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M = Nifos de 5 afios “B”.

O = Desarrollo psicomotor

3.6. DISENO ESTADISTICO

En la investigacion se empleo el tipo de estadistico descriptivo para el manejo de

los datos recolectados a través de tablas de frecuencia, porcentajes y graficos.

En cuanto al procesamiento de datos obtenidos, luego de la aplicacién del test

TEPSI, se elabor6 la base de datos en el programa Excel 2019, tomando en cuenta el

puntaje B (Bruto) para la conversion del puntaje T (TEPSI) y lograr obtener los resultados

de la evaluacion de cada nifio y nifia.

Figura 3

Tabla de conversion de puntaje bruto a puntaje T.

TEST DE DEL DESARAOLLC PSICOMOTOR 2-5 AROS TEPSI
TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T FPUNTAJE BRUTD PUNTAJE T

0 za 23 54
1 25 24 s5
2 z7 25 s8
2 28 26 57
4 29 27 59
= S =% €
] 53 29 &1
7 33 30 62
& a4 31 =1
2 a6 az 63
10 37 as 56
11 3= 34 &8
H aq 35 &9
1= a1 BT 70
14 4z a7 71
s a3 as va
16 a5 30 74
17 a8 40 75
18 47 41 Fi
19 4z 42 78
20 50 43 73
21 ET 44 6 mas a0
2p 52

Nota: Tabla de conversiones de puntajes bruto del test total a puntaje T (TEPSI). Fuente:

Protocolo TEPSI (2002).
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
3.7.1. Técnica de evaluacién

Durante la investigacion para la obtencion de datos se utilizo la técnica de la

observacion indirecta.

Porque permite obtener datos de manera trasversal, acerca de las caracteristicas
de un sujeto, fendbmeno o situacion a indagar. En esta metodologia el investigador no
investiga el problema por si mismo, personalmente, si no se basa en fuentes derivadas

como videos, fotos, revistas comentarios, grabaciones, entrevistas etc.

Segin Tamayo (2004) sefnala que la Observacion Indirecta es “cuando el
investigador ratifica los datos obtenidos de otros, asi sea de testimonios orales o escritos
de individuos que tuvieron contacto de primera mano con la fuente que brinda los datos”.

(pégs. 100-101)

Se tomo esta técnica de observacidn debido al restringido acceso de acercamiento
personal con los nifios y nifias, gracias a ello la observacion consistié en observar
detenidamente el fendmeno, hecho o caso a través de los videos enviados por los padres
de familia mediante la aplicacién de WhatsApp, luego se tomo la informacién y se

registrd los sucesos con apoyo del instrumento de evaluacion para el analisis.
3.7.2. Instrumentos de investigacion

Para el estudio de investigacion se vio conveniente por utilizar como instrumento
de evaluacion el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de 2 a 5 afios, elaborado y
validado por las siguientes autoras; la Dra. Isabel Margarita Haeussler y la Dra. Teresa
Marchant (2002) ambas docentes de la Pontificia Universidad de Chile, puesto que es un

instrumento valido y confiable.
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a. Tipo de administracion

El test debe ser aplicado de forma individual.

b. Sub test del instrumento

El instrumento consta de 52 items de evaluacion dividido en tres subtests.
Subtest de coordinacion

Consta de 16 items a evaluar la capacidad del nifio en cuanto a la manipulacion
de los objetos, construir torres con cubos, reconocer dibujar y copiar figuras geométricas,

enhebrar una aguja y desarrollar actividades que correspondan a su edad.
Sub test lenguaje

Consta de 24 items donde se avalla los diferentes criterios de comprension y
expresion a traves de acciones como nombrar y describir objetos, definir y verbalizar

palabras y describir escenas por medio de diferentes imagenes.
Sub test de motricidad

Evalla 12 items en cuanto a la capacidad del nifio de dominary controlar su propio
cuerpo como, saltar de un pie, lanzar una pelota aun lugar destino, caminar de puntas,

segun indicaciones, siempre de acuerdo a la edad correspondiente.
3.7.2.1. Técnica de medicion

La técnica a aplicarse es la observacion y registro del comportamiento del nifio

frente a situaciones que se presente segun indicaciones del evaluador para el diagnostico
3.7.2.2. Tiempo de evaluacién

La duracion de la evaluacion se aplica segun la edad del nifio y la destreza del

evaluador, en un tiempo litado de 30 a 40 minutos por nifio.
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3.7.2.3. Criterios de evaluacion

Al finalizar la evaluacion hay dos posibilidades; el fracaso o éxito, si el nifio en el
item evaluado, aprueba; se considera como un punto, en el caso que este no sea asi, se

otorga cero puntos.
3.7.2.4. Medicion del Desarrollo Psicomotor

El test permite ubicar el rendimiento de cada nifio en sus diferentes sub test en las
tres categorias en relacion con los puntajes T que significa puntaje TEPSI; obtenidos por

el nifio:

- Normalidad
- Riesgo

- Retraso.

3.8. PROCEDIMIENTO

Luego de la aprobacion del proyecto de investigacion, se realizd las
coordinaciones previas para la ejecucion en la IEI N° 324 “DIVINO NINO JESUS” de la

ciudad de Puno y se desarrollo los siguientes procedimientos.

- Se remitié una solicitud a direccion de la Institucion Educativa, para poder
ejecutar el proyecto en una seccién de los nifios y nifias de 5 afios, en donde la solicitud
fue aceptada.

- Para la ejecucion del proyecto, debido a las circunstancias que se presentd por
el aislamiento social para la prevencién del contagio por el COVID 19, se tuvo que
realizar las coordinaciones con la Directora y la maestra de aula 5 afios “B”, para

programar los dias de evaluacion del desarrollo psicomotor a los nifios y nifias.
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- La primera semana de noviembre del 2021, se realiz0 la entrega de la bateria
de prueba (TEPSI), que consiste en los materiales para el desarrollo durante la evaluacion,
a cada nifio y nifia en sus hogares.

- Seguidamente se programo una reunién virtual por enlace Google Meet con los
padres de familia y con presencia de la maestra de aula, para brindar las indicaciones
sobre el manejo y utilizacion de los materiales entregados de la bateria de prueba TEPSI,
refiriendo que todo el desarrollo con los materiales, tenia que grabado en video.

- Entre la tercera semana de noviembre y segunda semana de diciembre del afio
2021 se recepciond los videos sin edicion alguna de cada nifio y nifia, a través de la
aplicacion de Whatssap, para la evaluacion pertinente con el instrumento TEPSI (Test de
Desarrollo Psicomotor).

- Al culminar la evaluacion del Desarrollo Psicomotor de los 26 nifios y nifias de
5 afios, se procedié a recolectar los resultados en puntajes bruto (PB) para realizar y
tabular la base de datos en el programa de Excel 2019, y convertir al Puntaje TEPSI (PT)
segun el rango de puntaje bajo la tabla de conversiones del mismo manual TEPSI.

- Una vez obtenido los resultados del Nivel del desarrollo Psicomotor se

procedié a realizar el informe final.

3.9. VARIABLES
En la investigacion se tiene como Unica variable al “Desarrollo psicomotor”.
3.9.1. Definicion

El desarrollo psicomotor es la evolucién y estructuracién de las capacidades
psicoldgicas, bioldgicas y sociales del individuo, siendo la manifestacion superficial de
la maduracion del sistema nervioso central, interpretando los cambios consecutivos e

irreversibles durante el crecimiento del nifio. (Arteaga y Cols, 2001) y (Moore, 1996)
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3.9.2. Definicion operacional.

La medicion de la variable desarrollo psicomotor se presenta en tres dimensiones
coordinacion, lenguaje y motricidad y se evalla segln los pardmetros de normal, riesgo

y retraso.

3.10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el analisis de los resultados obtenidos, una vez aplicado el instrumento de
evaluacion se hizo la tabulacion los datos los nifios y nifias conjuntamente con los 52
items de las tres areas de coordinacion, lenguaje y motricidad en el programa Excel 2019,
para obtener el puntaje bruto y realizar las conversiones al puntaje TEPSI, segun
consideraciones del mismo instrumento devaluacion y poder obtener los resultados
finales a través de tablas y figuras para proseguir con la comparacion de los resultados
finales con la teoria de base que permitieron realizar la interpretacion, discusion y

conclusiones en cuanto a los resultados de la investigacion.

59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados del nivel de coordinacion

Tabla 4

Resultados del nivel de coordinacién.

NIVELES DIMENSION DE COORDINACION
fi % Fl %
Retraso 2 8 2 8%
Riesgo 3 11,5 3 11,5 %
Normal 21 80,5 21 100%
TOTAL n=26 Y =100 %

Nota: Datos obtenidos del cuadro de resultados del Test de Desarrollo Psicomotor en el
area de coordinacion de los nifios y nifias de 5afios “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio

Jesus de Puno (2021).
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Figura 4

Resultados del nivel de coordinacion.

COORDINACION

25
20
15

10

N° DE ESTUDIANTES

o

RETRASO RIESGO NORMAL

| Retraso | Riesgo | Normal ]
‘@ Series1 | 2 | 3 | 21 {

)

Nota: La figura muestra los porcentajes de los Datos obtenidos del cuadro de resultados

del Test de Desarrollo Psicomotor en el area de coordinacion de los nifios y nifias de

5afios “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesis de Puno (2021).
Anélisis e Interpretacion

Tal como sefiala Schneider (2002) senala que “La coordinacion, consiste en la
mezcla de acciones que realiza el ser humano en conexién con el sistema nerviosos
central, los masculos y el sistema 6seo capaz de sincronizar todo tipo de movimientos
para realizar diversas actividades”. En la tabla 2 y figura 2, muestra de acuerdo al analisis

que 21 nifios que representa el 80,5% se encuentran en un nivel normal de desarrollo en
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su coordinacion durante esta pandemia por el COVID 19 vivida en la ciudad de Puno,
en el Perty el mundo, ya que los nifios y nifias basicamente efectuaron su motricidad fina
y respuestas grafo motrices en situaciones variadas y, mientras que 3 nifios que representa
el 11,5% se encuentran en nivel de riesgo puesto que aln les falta desarrollar el papel
fundamental de la manipulacion y el contacto con los objetos ,asi como también la
percepcion viso motriz. 2 estudiantes durante el confinamiento por la pandemia del
COVID 19 el cual representa el 8,0 % se encuentran en retraso de desarrollo de
coordinacion evidenciando que no logro desarrollar los items de este nivel. Afirmando lo
que afirma Ruiz (2005) Mientras la edad del nifio avanza el desarrollo de la coordinacién
deberia mejorar, pero cuando se presenta carencias en cuanto a la coordinacién motriz,
nacen diferentes deficiencias en sus diferentes capacidades afectando sus habilidades de

equilibrio, estabilidad, provocando problemas al realizar acciones de complejidad.

En la investigacion de Ostos (2019) al evaluar el nivel del desarrollo psicomotor
entre una de sus dimensiones en la categoria de coordinacién se encontré que 50% nifios
se encuentran en un nivel normal, sequido de Riesgo con 37% Yy retraso con 13%, en

donde los resultados se asemejan a esta investigacion.
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4.1.2. Resultados del nivel de lenguaje

Tabla 5

Resultados del nivel de lenguaje

NIVELES DIMENSION LENGUAJE
fi % Fi %
Retraso 00 00 00
Riesgo 3 11,5 3 115%
Normal 23 88,5 23 100 %
TOTAL n=26 > =100
%

Nota: Datos obtenidos del cuadro de resultados del Test de Desarrollo Psicomotor en el

area de lenguaje de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus

de Puno (2021).

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 5

Resultados del nivel de lenguaje
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Nota: La figura muestra los porcentajes de los Datos obtenidos del cuadro de resultados

del Test de Desarrollo Psicomotor en el area de lenguaje de los nifios y nifias de 5 afios

“B” de la IETI N° 324 Divino Nifio Jesus de Puno (2021).

Analisis e Interpretacion

En esta pandemia por el COVID-19, los resultados de acuerdo a la tabla 3y figura
3 sefialan que 23 nifios y nifias; el cual representan el 88,5% se encuentran en el nivel
NORMAL de desarrollo de lenguaje, puesto que estos nifios lograron desarrollar un
lenguaje expresivo y comprensivo, asi como lo refiere Piaget (1982) “Al inicio del
proceso en el desarrollo del lenguaje del ser humano se manifiesta mediante simbolos
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como en representacion del lenguaje o la comunicacion que se pretende entablar cuando
el nifio intenta expresar sus necesidades”, mientras que 3 nifios durante el confinamiento
por la pandemia del COVID 19; el cual representa el 11,5% se encuentra en nivel de
RIESGO ya que no lograron cumplir los indicadores de los PROTOCOLOS TEPSI en el
nivel de desarrollo del LENGUAJE, debido a que algunos de estos nifios presentaban
trastornos genético que influian en el desarrollo del lenguaje; por lo que ningln nifio y
nifia se encontraba en RETRASO de desarrollo lo cual evidencia de acuerdo a protocolos

TEPSI de los nifios de 5 aios de edad de 1a Institucion Educativa Inicial N° 324 “Divino

Nifio Jesus” de la ciudad de Puno durante la pandemia del COVID-19 no tuvieron

problemas.

Para Ostos (2019) en los resultados de su investigacién el area que mas predomina
es el &rea de lenguaje en la categoria de evaluacion riesgo por delante de un nivel normal.
Asimismo, Pacori (2018) manifiesta que el 94,12% est4 en nivel normal, al margen de
eso el 5,88% se encuentra en un nivel de riesgo. Por deduccién existe una similitud con

los resultados con esta investigacion.

Por lo contrario, en el estudio de Alejo y Quispe (2019) que plantearon determinar
el nivel del desarrollo psicomotor de nifios de 5 afos, sefialan que en el sub nivel de
lenguaje se obtuvo la categoria de “normal” demostrando que en la poblacion
seleccionada para su investigacion los nifios presentan un buen desarrollo psicomotor en

el area del lenguaje
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4.1.3. Resultados del nivel de motricidad

Tabla 6

Resultados del nivel de motricidad.

NIVELES DIMENSION MOTRICIDAD
fi % Fl %
Retraso 00 0,0 00
Riesgo 4 15,0 4 15
Normal 22 85,0 22 100
TOTAL n=26 > =100
%

Nota: Datos obtenidos del cuadro de resultados del Test de Desarrollo Psicomotor en el

area de motricidad de los nifios y nifias de 5anos “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus

de Puno (2021).
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Figura 6

Resultados del nivel de motricidad.
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Nota: La figura muestra los porcentajes de los datos obtenidos del cuadro de resultados
del Test de Desarrollo Psicomotor en el area de motricidad de los nifios y nifias de 5afos

“B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jests de Puno (2021).
Analisis e Interpretacion

Se observa en la tabla 4 y la figura 3 los resultados sefialan que 22 nifios que
representa el 85,0% se encuentran en la dimension normal de desarrollo en el nivel de
motricidad, ademas 4 nifios(as) el cual representa el 15,0% del total se encuentran en la
categoria de riesgo que ningln nifio se encuentra en retraso para esta dimension de
evaluacion , la cual es gratificante ver estos resultados los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 324 “Divino Nifio Jesus” de la ciudad de puno durante el

COVID 19 no tuvieron problemas. Pero cabe resaltar que se debe realizar actividades que
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ayuden a desarrollar y mantener estos ritmos de acuerdo a protocolos TEPSI en efecto
ellos lograron realizar actividades de movimientos y control de su cuerpo y equilibrio,

durante el confinamiento por la pandemia del COVID 19.

Palacios (1979) afirma que La motricidad engloba en general todos los
movimientos fisicos que ejecuta el ser humano, definiendo cada acciono motora en los
nifios y nifias desde los primeros dias de haber nacido hasta los 6 a 7 afios de vida, donde

se expresa a través de habilidades motoras necesarias, por naturaleza y espontanea.

Alejo y Quispe (2019) refieren en sus resultados en el area de motricidad, en donde
la categoria “normal” predomina con un mayor porcentaje mientras un “minimo”

representa el nivel de riesgo.

En la investigacion de Quifionez (2020) se focalizo en diagnosticar el nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de inicial del Nido School Golf durante el
aprendizaje remoto, 2020 y llego a la conclusion que un poco menos de la mitad del
porcentaje se encuentra en el nivel de motricidad “normal” para la edad de un nifio de 4

y 5 afios.
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4.1.4. Resultado general del nivel del desarrollo psicomotor

Tabla 7

Resultados del nivel de desarrollo psicomotor.

NIVELES DESARROLLO PSICOMOTOR
fi % Fl %
Retraso 0 00 00
Riesgo 4 15,0 4 10,2
Normal 22 85,0 22 100
TOTAL n=26 > = 100
%

Nota: Datos obtenidos del cuadro de resultados del Test de Desarrollo Psicomotor de los

nifios y nifias de Sanos “B” de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesls de Puno (2021)
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Figura 7

Resultados del nivel desarrollo psicomotor
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30
100%
25
7)]
0
2 20
z
a
0 15
%
5
5 10
z
5
0%,
0
NORMAL RIESGO RETRASO TOTAL
Normal Riesgo Retraso Total \
BFrecuencia 2 4 0 %

Nota: La figura muestra los porcentajes de los Datos obtenidos del cuadro de resultados

del Test de Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 5 anos “B” de la IEI N°324

Divino Nifio Jesus de Puno (2021).
Analisis e interpretacion

En la Figura 4, segun los resultados, en esta pandemia del COVID 19, 22 nifios
que representan el 85% se encuentran en el nivel Normal de DESARROLLO
PSICOMOTOR, pues manifestaron su progreso de manera eficiente en las areas como:
coordinacion, lenguaje y motricidad logrando obtener puntajes exitosos en cada uno de
ellos, Atinando a lo que dice Lora (2015), refiere sobre el desarrollo psicomotor “Que las
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experiencias que se van desarrollando en el proceso del crecimiento durante la nifiez e
infancia del ser humano, puesto que esta es una etapa vitalicia y base para el desarrollo

humano, psicomotor, emocional e integral”.

En tanto en esta pandemia 4 nifios y nifias el cual representa el 15 % del total se
encuentra en RIESGO, mostrando asi que la intervencion oportuna con actividades de
estimulacion en el area en que se encuentre en riesgo sera clave para su desarrollo
psiquico integral que garantice un desarrollo psicomotor oportuno para su edad, También
sefialamos que ningdn nifio mostr6 RETRASO en su DESARROLLO PSICOMOTOR.
De esta manera se afirma lo que Soles y Sanchez (2010) sefialan sobre los factores
hereditarios, ambientales y fisicos, que son componentes que intervienen en el proceso
del desarrollo psicomotor y mas aln en estos tiempos de pandemia que casi dos afios los

padres de familia fueron los educadores directos de los nifios y nifias.

4.2. DISCUSION

A partir de los datos obtenidos, se deduce sobre los resultados del nivel del
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus

durante el confinamiento por la pandemia del COVID- 19.

Con el apoyo del test de desarrollo psicomotor TEPSI se pudo determinar que el
nivel del desarrollo psicomotor de 26 nifios y nifias de 5 afios de esta Institucion, en sus
diferentes areas en general, no presentaron mayor influencia negativa, debido a que el
porcentaje en los sub test de coordinacion, lenguaje y motricidad en sus categorias de
evaluacion normal, riesgo y retraso; esta sobre lo requerido, para considerar un nivel de
alarma, los resultados sefialan que 22 nifios y nifias que representan el 85.0 % se
encuentran en el nivel NORMAL de su desarrollo psicomotor, los cuales demostraron

desenvolverse satisfactoriamente en las areas de coordinacién, lenguaje y motricidad,
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logrando obtener buenos puntajes indicando la normalidad de su desarrollo psicomotor
en cada uno de ellos, demas, se obtuvo que de manera general 4 nifios y nifias el cual
representa el 15.0% del total, se encuentra en un nivel de RIESGO, mostrando asi que es
un minimo porcentaje de nifios y nifias que tal vez presentaron diversos factores que
influyeron a su desarrollo psicomotor para que se encuentren en este nivel durante el
confinamiento en sus hogares, también se sefiala que ningln nifio y nifia representando el
0.0% mostraron RETRASO en su desarrollo psicomotor, indicando que la gran parte de
los nifios y nifias no tuvieron problemas en su desarrollo psicomotor. De esta manera se
afirma lo que Comeyas y Perpinya (2000) sefialan que cuando existe un excelente
desarrollo psicomotor mejora las inteligencias maltiples, asimismo sustentan que a traves
de la motricidad gruesa y fina se logra actividades vivenciales que ponen en movimiento

e interaccion las diferentes partes del cuerpo.

Asi como en la investigacion de Diaz (2020) en su estudio de investigacion se
focalizo en identificar el nivel del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afos
que egresaron del nivel inicial de la IEI Privada del Callao, la investigacion se sujetd a
una muestra de 52 nifios y nifias de la institucion mencionada anteriormente, aplicandose
como instrumento evaluador “Escala de la Evaluacion de Psicomotricidad” en Preescolar
validado por las autoras De la Cruz y Mazaira (2009). Al culminar la investigacion los
resultados que se obtuvieron sefialaron lo siguiente; el 62% se encuentra en nivel bueno,
el 37% en un nivel normal, y minimamente el 2 % presentan un nivel bajo, en ese
contexto, se puede concluir que la mayoria de los nifios evaluados presentan un buen nivel

en su desarrollo psicomotor y una minoria por debajo de lo requerido segun su edad.

Como también en el estudio de Chogue (2019) desarrollado en la ciudad de Puno
en la Institucion Educativa Inicial N° 255 “Chanu Chanu”. Tuvo como muestra a 52 nifios

y 40 nifias de 5 afios. El cual su objetivo era Conocer el nivel de desarrollo psicomotor,
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tras un analisis de la recoleccion de datos a traves del test de desarrollo psicomotor TEPSI,
se evidencio que el 100% de los nifios y nifias se encontraron en nivel normal en las tres
diferentes areas de lenguaje, coordinacién y motricidad. Cabe recalcar que los resultados
de esta investigacion se asemejan a los resultados de las investigaciones mencionadas con
la diferencia que se ejecutaron en un contexto fuera del confinamiento por la pandemia

del Covid 19.

Mientras que otros estudios realizados en plena pandemia por el Covid- 19 como;
la de Segura (2022) se centr6 en diagnosticar el nivel del desarrollo psicomotor de los
nifios de 2 a 5 afios de edad en el transcurso del aislamiento social por el Covid 19 en el
condominio las Palmas, 2021.Tambien fue una de las investigaciones que recogi6 los
datos bajo el Test de desarrollo psicomotor TEPSI. Los resultados desglosados sefialaron;
en la dimensién motricidad el 91% estan normal, el 9% en un nivel de riesgo. En la
dimension de lenguaje el 77% se encuentran normal, el 21% en nivel de riesgo y 2% en
retraso. En cuanto a | coordinacién el 82% esta normal y el 18% en riesgo, en un resultado
general se podrian afirmar que el 79% de nifios se encuentran en un nivel normal, pero el

18% y 2% estan en riego Y retraso respecto a su desarrollo psicomotor.

Por otro lado, Arias y Benavides (2021) tomaron por objeto de investigacion
determinar la psicomotricidad de los nifios de tres afios de edad durante el confinamiento
en la teleeducacion a través del Test de Denver. Se trabajo con 100 participantes como
poblacion de estudio y los resultados logrados en los nifios y nifias de tres afos en el area
de personal social el 95% esta en condiciones normales, pero el 5 % esté en retraso, en
el area de motricidad fina el 51% se encuentra normal y el 49% presenta retraso, sin
embargo en el area de motricidad gruesa el 65% logro un buen desarrollo y el 34% esta
retrasado, en cuanto al area de lenguaje el 42% presentan retraso, pero el 58% se

encuentra normal, concluyendo que el confinamiento ocasionado por el Covid-19 se
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podria considerar como un factor influyente al riesgo del desarrollo psicomotor de los
nifios y nifas.
En estos estudios a comparacion de la presente investigacion si presentaron un

buen porcentaje en la categoria de riesgo y retraso por encima del 20%, sin embargo, los

resultados que se tiene es equivalente al 15.0% en retraso y 0.0% en riesgo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de desarrollo de COORDINACION los nifios de 5 afios, de la IEI

SEGUNDA:

TERCERA:

N° 324 Divino Nifio Jesus, durante el COVID 19 se encuentra en un mayor
porcentaje en NIVEL NORMAL en (80,5%) y en mediana proporcion en
el nivel RIESGO (11,5%) y en menor proporcion en el nivel de
RETRASO (8,0%), de acuerdo a los protocolos TEPSI; la gran mayoria
de los nifios y nifias son capaces de enfrentar retos y responder a diversas
situaciones donde repercute la coordinacién y el autocontrol de los
movimientos que tengan relacién con la manipulacion de diferentes

objetos en cuanto a su aprendizaje.

El nivel de desarrollo del LENGUAJE los nifios de 5 afios, de la IEI N°
324 Divino Nifio Jesus durante el COVID 19 mayormente se encuentran
en el nivel NORMAL con un porcentaje del (88,5%) y en menor porcentaje
en el nivel RIESGO el (15,0%), los nifios y nifias lograron desarrollar un

lenguaje expresivo y comprensivo de acuerdo a los protocolos TEPSI.

En cuanto al nivel de desarrollo del area de MOTRICIDAD en los nifios y
nifias de 5 afios, de la IEI N° 324 Divino Nifio Jesus durante el COVID 19
se encuentran en un porcentaje mayor en el nivel NORMAL en un (85,0%)
mientras tanto el nivel RIESGO en un (15,0%) por ultimo en el nivel
RETRASO ningun nifio ni nifia de acuerdo a la evaluacion TEPSI los nifios
realizaron distintas acciones y manejo de su cuerpo en unas actividades de

breve o largo tiempo o en una secuencia de acciones.

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CUARTA: Finalmente, concluir que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de 5 afios, de la IEI N° 324 Divino Nifio JesUs durante el COVID
19 se encuentra en un porcentaje mayor en el NIVEL NORMAL en un
(85,0%) bajo las consideraciones de TEPSI sefiala que cuando el nifio o
nifia se encuentra en un nivel normal, es porque cumple con el perfil de
haber desarrollado las habilidades motoras dentro de la edad
correspondiente, demostrando la maduracion de las estructuras nerviosas
en el cerebro y el puntaje T es > a 40 puntos en el total de test, mientras
tanto el nivel RIESGO en un (15,0%) por ultimo en el nivel RETRASO
ningun nifo y nifia de acuerdo a la evaluacion, ya sea por factores

patoldgicos y bioldgicos.

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las maestras encargadas de los nifios y nifias de 5 afios, de
la IEI N° 324 Divino Nifio Jests de Puno, puesto que hoy nuevamente
estamos regresando a la presencialidad de la educacion, utilizar mas
estrategias para fortalecer el &rea de psicomotricidad, también se sugiere
trabajar y hacer uso del material adecuado despertando el interés del nifio
con el objetivo de que la actividad sea fructifera, asi mismo, se desenvuelvan
libremente y asi fortalecer sus capacidades y habilidades motoras, sociales

e intelectuales de cada uno de ellos.

SEGUNDA: A las maestras de los nifios y nifias de 5 afios, de la IEI N° 324 Divino Nifio
Jesus aplicar TEST para que tomen conocimiento de instrumentos que se
pueden utilizar para conocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios,
para que a partir de ello puedan realizar las planificaciones respectiva y
fortalecimiento en el area de psicomotricidad, ademéas de realizar
diagndsticos eficientes para emplear nuevas estrategias, fortaleciendo los

niveles de desarrollo psicomotor en los nifios.

TERCERA: A los padres de familia de los nifios y nifias de 5 afios, de la IEI N° 324
Divino Nifio Jesus, interesarse mas por el tema del desarrollo sicomotor de
cada uno de sus hijos e hijas, puesto que a la edad de 5 afios es la misma que
se debe estar en constante acompariamiento y estimulo para fortalecer sus
capacidades ya que su aprendizaje es consecuencia de un excelente

desarrollo psicomotor.
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ANEXO A: Instrumento de Evaluacién

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Hacussler y

Marchant 19385)
Nmm del mm .D'.'.Ol"...lll'; ..... BEBRRRRRRR AN (EE TR R LR IR R R R BARRRRRRNRR AR AR AR R R R R R PR L)
Fechn & mamicmo LR R R LR R R R R L) LA
Fecha de eXamen: oo eeceveceeeeeresnsressnns Edad; ....oeene A0S 1vveue INESCS ..., dias
Jardin infantil 0 colegio: ....coiiviinuninns
Nombre del padre? w..cccuiit fhatertitismerisssonss “de la madre: cooveiiiiiiiiiiiicssneiniasessssnes
ERPOCOIINE iicvanionnionio s cavkonnsin inadnesnsiiaronai P R L o skkeseie
EXSMINRAOET onnsminsssissibissihriiihinestifistass vt sannannssanans unsrsassasusnsnns apsesassnssensernsnssnie
ODSEIVECIONEE! sivovusvinssvarvoomsiossssvsiiins
Rmn;dm Te“ To‘d ............ I XTI ..uu:ununnunu
Puritaje BAO cococcssssssssssssnasasnanss |
Mu. T .................................................................. LR AL R R R LR R e
Catesorh Normal | 0 it B i xtvaseprersessassaimmssiss
Riesgo [ Retraso
Resultados por Subtest T T S
'w‘* N“'” c“ -------------------------------------------- e s ssnnssnnnnrnn
Bruto T | e s
erﬂi’udon NS SYLNRS AN aysaian i ] (TURreSeascassvensarenseninsoreeinsaterisintasessnnrsoneeses
mec ...................... veese ereranes TIILII) T ERR AR Il
MO“’id(hd PO SU A i1 ONID SR (BN L Lot oo bt alih b st oot sl bl ctn
Perfil TEPSI //"'
Retraso | Riezgo Normalidad
Test Total -3.-':.:'- R L L
Puntae T 20 K1) ) 0 @ ) #
Subtest Coordinacién Q=< === : A
Subtest Lenguaje //// 7:::-;:':-:. 1 1
Subtest Motricidad VA== =+ 1 .
Puntaje T 20 » 40 0 60 ‘.'o )
88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



10

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1. BUBTEST CODRDINACION

d

ooooood oo

ans
bl om0 B8 e =0 o 00 e Ok
ey

Clizc

TRASLADA AGLA DE UN VASO A OTRO &[N DERRAMAR (Dos vase:)

CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CURQS CON MODELD

FPRESENTE (5¢ls ciibos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE B 0 MAS CUBDS (Doce cubas)

DESAROTCRNA (Estuche]

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUIA (Aguja de Lana; h.1|u:|

DESATA CORDONES (Tablere ¢feonlin

COPLA UNA LINEA RECTA (Ldm. 1; liple: veverso lnja reg. B

COPLA UN CIRCULQD {Lam, % Lpiz; reverss haja pep)

COPIA UNA CRUZ [Lam. 3; lpiz reversa bnja mog, |

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COP[A UN COADEADQ (Lam, & Lipiz; reverso haja veg.)

DIBUJA 90 MAS PARTES DE DUNA FIGURA HUMANA (Ldpe; 1erersa

hojs reg-)

EI!EILL'L &0 MAS P#H'TEE DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; veverso
0ja reg.)

DIBU.L'L 30 MAS P.-’LE‘TEE DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz: reveras

hoja rep. )
T

ORDENA POR TAMANO {Tablero; barrilash
TOTAL EUETHST ﬂﬂ{lRDIHe\C[D‘I PB

iI. SUBTEST LENGUAJE

(] 1 L] RECONOCE GRANDE Y CHICO {Lim. £) GRANDE  CHICD
[] 2 L] RECONOCE MAS ¥ MENOS dLim, 7 MaS MERDS
1 3L| NOMERA ANIMALES (Lém. %)
GATD ... vevvvameneee FERBD oo, CHANGCHO ... FATE v
PALOMA ©oovoore OVEJA .oovoov.oo.. TORTUGA ... GALLINA -..oo...
[ «L| NOMERA ORJETOS (Lam, 5
PABAGDIASR e VELA e e ESCOBEA .ceeiees TETERA .........
EAPATOS e e RELOS oo, SERRUOCHO ... TAZA .
[} 5L|RECONOCE LARGD Y CORTO {Lim. 1 LARGO _ CORTO
] 6L | YERBALIZA ACCIONES (Lam. 11
’ CORTANDID vvvvevssesssnnssssssssss sorsers SALTANDD suvvusassassssnssnrsamesmmmesensesees
g PLANCHANDD i e L L
- D 7L | COKOCE LA UTILIDAD DE OBIETOS
CUCHARA ocoersvcers LAPIZ vovviviicvcnronsnnsoss VABON i
ESO0BA wovvermersrerrs CAMA 1orvvvvssossosssssessinsss THERA oo,
[ &L} DISCRIMINA PESADD Y LIVIAND (Toleas con arena ¥ esponja)
PEZADO LIVIAND
] oL | VERBALIZA SU NOMBHE Y APELLIDO
KOMBRE +ooutmssasssasssrarsosrsstansaa APELLIDO ..
[] 10 L | IDENTIFICA SU SEXD .. I
[ 11 L | CONOCE EL NOMERE DE SUS PADRES
PAPA oo e BAMA .
[} 12 1| DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEATIAS
HAMERE ..ovocieensvcons CARSADO -vorecreerecmies FRIO aotvmsmimeee e
[] 13 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapke)
DETRAS o SORKE BAFD
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14 L | RAZOMNA FOR ANALOGIAS OFUESTAS

TITELD «.eicimieiiiiain BATON . iciiiiniimeemians CMAMA e -
pER MOMERA COLORES (Pupel lustre amal, un'u.lr'lt'l-l;u Fips)

AZUL. i w AMARILLD . R 11 1 -
L BEMNAL ﬂ. DI:IL[IREE 1]":;-:{ lustre mi.n..Jnn u:ul r-:-]n':l

AMARILLAY orverreens . AU SR 111 | 1 R —
(117 L | MOMIERA FIGURAS E-E.'D:IIETR[CH.E [I..1.111 I“-"I

o TP B I B e e
[CJI18L SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12

i [ Do e Y S
19 L | DESCRIBE ESCEMAS (Ldme, 13 v 1)

O -
750 1, | RECONDEE ABSURDOR (A0, 155 womemerrosss e
[J21L| UBa PLURALES [LAIM 18F tuii oo iimiimtimesmimmioiesisimiesossssss s s issas iassasss siansis
[J& L | RECONDCE ANTES Y DEEPLES {Lém. 17} :
=L EIEI-"I]'-.E P..'LL.H.BH:&E

I T e I

o

ABRIGOD .
[ L | HOMERA E‘AR.-'I.L'I‘J:.]E]E-TIE‘AE- [IE I]-E.IET-EIE 1]"-:{-:-13 glnl:m- m.ﬂzul-:l. I:-:-Iu

Rlepkh

GLOTED IH'}"L ﬂl.]:ll'.'l
[—]1 TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PE

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

(7 1M SaALTA CON LOG DNS PIES JUNTOS EN EL MIZMO LUGAR

[ 23| CAMINA MEL PASOS LLEVANDO UN YAZ0 LLENO DE AGUA (Visg
Deno e zgun)

[J 0| LANZA UNA FELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelatg)
[ 4M| Z2E PARA EN UN PIE 5IN AFOYO 10 SEG, O MaS

] 5M]| SE PARA EN UM PIE 51N APOYO 5 5EG. O MAS

] M| SEETFARA EN UN FIE 1 BEG. 0 MAS

[ 7| CAMIMA EN PIINTA DE PIES SE[S O MAS PASOS

(] AM| SALTA & CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hajo reg.)

(] M| 3ALTA EN UN FIE TRES (0 MAS VECES SIN APOYD
CluN
1M
(J12M

COGE UNA PELOTA {Peluta)
CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALDN ¥ PUNTA
CAMIMA HACIA ATRAS TOFANDO PUNTA Y TALON

[ | TomaL SUBTEST MOTRICIDAD: PR
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ANEXO B: Manual de Administracion TEPSI de la bateria de prueba (materiales).
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ANEXO C: Constancia de ejecucion del Proyecto de Investigacion.

¢, Divino

* Nido Jesis

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

la que suscribe Directora de la Institucidn Educativa Inicial N° 324 Divino Nifio

Jestis" de |a ciudad de Puno:

lue la serorita Jaditza LLAND CONDORI, identificada con ONI N° 70308952
egresada de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Mtiplano ha ejecutado el Proyecto de tesis titwlado “NIVEL OF DESARROLLO
PSICOMOTOR EN TIEMPOS DE PANDEMIA DE LDS NIROS Y NINAS DE 5 AND DE LA IEI
N° 324 DIVIND NIND DE JESUS PUND 2021" dicha ejecucion se llev a cabo en el afio
académico 202l con niios de 5 afios del nivel Inicial dicho trabaja se realizd en merito a
la solicitud presentada por la ejecutora cumpliéndose de acuerdo al cronograma

establecido por la tesista.

Se |e expide la constancia a solicitud de la interesada para los fines que viere

por conveniente.

Puno, 20 de Abril del 2022.

UL 424 0D NERO JESUS”
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ANEXO E: Evidencias fotogréaficas

M Groil BB YouTbe @ Mops 18 Aplcxciones G Gocgle

[3 Estas presantando tu pantalla a los damés
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SYPARTEL LU LGN RLAL ROSALEONO..
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Miusks Granades Sa.. Gladys Onque

FOTOGRAFIA 1: Evidencia de la reunién con los padres de familia via Google Meet-
Introduccion y explicacion sobre los items y manejo de los materiales para la evaluacién

del desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 5 Afios “B”.

FOTOGRAFIA 2: item 9C (Copia un circulo).
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FOTOGRAFIA 4: item 7C (Desata Cordones)

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

FOTOGRAFIA 5: item 3C (Construye una torre de 8 0 méas cubos).

FOTOGRAFIA 6: item 2M (Camina diez pasos llevando un vaso con agua lleno).
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FOTOGRAFIA 8: item 4C (Desabotona)
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