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RESUMEN

La investigacion determina el nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas
en nifios y nifas de tres a cinco afios confinados por el COVID 19 en la Ciudad de Puno
—2020. El estudio utiliza el paradigma positivista, se somete a un analisis estadistico es
un estudio tipo no experimental, con disefio transversal descriptivo simple, con la técnica
de observacion directa y la muestra con la que se trabajo fue de tipo no probabilistico,
participaron de manera voluntaria 164 estudiantes de 3, 4 y 5 afios. En la recoleccion de
los datos se utilizo el test de Gamboa que mide seis habilidades motrices basicas:
equilibrio, carrera, salto, lanzar, recibir y patear y las ubica en niveles excelente, muy
buena, buena, regular e insuficiente. Se utilizd la estadistica descriptiva para determinar
frecuencias y porcentajes tomando en cuenta la edad y sexo de los participantes en el
estudio. En general los resultados indican que en el desarrollo de las habilidades motrices
de los nifios y nifias el 48% se ubican en el nivel muy bueno. De manera especifica en la
habilidad de la carrera el 51.25 % tiene un nivel muy bueno, en salto el 49.38 % destacé
en muy bueno, en desarrollo de lanzamiento el 55.00 % en regular, en la recepcion el
39.38 % destaco en el nivel muy bueno y en el patron de patear el 44.38 % se encuentra
en el nivel muy bueno. El estudio concluye que los nifios lograron niveles de desarrollo
aceptables en las diferentes habilidades durante el periodo de pandemia, por lo que se

puede inferir que el confinamiento no ha limitado su desarrollo.

Palabras Claves: Habilidades Motrices Basicas, Confinamiento, COVID-19,

Movimiento, Psicomotricidad.
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ABSTRACT

The research determines the level of development of basic motor skills in boys
and girls from three to five years old confined by COVID 19 in the City of Puno - 2020.
The study uses the positivist paradigm, it is submitted to a statistical analysis, it is a type
study non-experimental, with a simple descriptive cross-sectional design, with the direct
observation technique and the sample with which we worked was of a non-probabilistic
type, 164 students of 3, 4 and 5 years of age voluntarily participating. In the data
collection, the Gamboa test was obtained, which measures six basic motor skills: balance,
running, jumping, throwing, receiving and kicking and the locations in excellent, very
good, good, regular and insufficient levels. Descriptive statistics were produced to
determine frequencies and percentages taking into account the age and sex of the study
participants. In general, the results indicate that in the development of motor skills of
boys and girls, 48% are located at the very good level. Specifically, in the ability of the
race, 51.25% have a very good level, in jumping 49.38% stood out in very good, in
launching development 55.00% in regular, in reception 39.38% stood out in the very good
level and in the pattern of kicking, 44.38% is at the very good level. The study concludes
that children achieved acceptable levels of development in different skills during the
pandemic period, so it can be concluded that confinement has not limited their

development.

Keywords: Basic motor skills, Confinement, COVID-19, Movement,

Psychomotricity.
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INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declaré que la nueva
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) habia alcanzado el estado de pandemia
ha generado importantes desafios en materia de educacion y ha requerido grandes
esfuerzos de parte de las comunidades educativas para dar continuidad a las trayectorias
de todos los nifios y nifias y adolescentes de Chile. (Florencia Lucion et al., 2022;

UNESCO, 2021)

La pandemia de COVID-19 esta ligada a un aumento de los factores de riesgo,
por lo que es importante adaptar la psicomotricidad empirica para asegurar un correcto
desarrollo de la psicomotricidad. El paradigma convencional de la instruccién presencial
tuvo que "calzarse" en las nuevas realidades. La psicomotricidad es un campo de visién
para personas de todo el mundo, por lo que integra la psicologia y la motricidad para
permitir que los individuos se adapten de manera flexible y armoniosa al entorno y
desarrollen las habilidades necesarias para el individuo a través del movimiento. La
educacion virtual requirié que educadores, padres y equipos de gestion se adaptaran a la
realidad del nuevo mundo y lidiaran con algunos nifios y nifias descarriados. (Aguilar

Gordon, 2020; Arias Solis y Benavides Rovalino, 2021)

Los resultados del estudio sobre los efectos de las restricciones implementadas
durante la pandemia de COVID-19 y el contacto con una persona positiva de COVID-19
en los nifios y las practicas utilizadas por los padres para ayudar a sus hijos a sobrellevar

estos efectos revelaron que el tiempo de pantalla de los nifios aumentd y su actividad

12
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fisica disminuyo durante las restricciones, y la mayoria de los nifios estaban mas tensos,
estresados y enojados. Los resultados del estudio mostraron que la salud fisica y mental

de los nifios se ve afectada por la pandemia de COVID-19.

Segln investigaciones largos periodos sin escolarizar, los nifios son mas
susceptibles a conductas no saludables, como el aumento de conductas sedentarias, lo que
repercute negativamente en la competencia motriz (CM) infantil. EI confinamiento por
la COVID-19 nos ofrecid una oportunidad Unica de probar, en un entorno casi
experimental, el impacto de las restricciones de movimiento del confinamiento en el
(MC) de los nifios. Todos los nifios fueron evaluados antes y después del cierre de
COVID-19, las restricciones de movimiento impuestas tuvieron un efecto negativo en el

desarrollo de la competencia motora de los nifios (Pombo et al., 2021).

Pefia (2015) el desarrollo de la motricidad basica en los nifios de 3 a 5 afios fue el
objetivo de un programa de actividades motrices propuesto, y se hizo a través de juegos
y actividades motrices que se utilizaban y formaban parte de la vida diaria. Dado que la
actividad fisica y el desarrollo de habilidades motrices basicas desde una edad temprana
son un factor importante en la vida de los nifios, estas actividades deben ser consideradas

y planificadas cuidadosamente.

Este problema se viene dando en la I.E.l. Glorioso San Carlos N° 196 provincia
de Puno, los nifios y nifias muestran dificultad en desarrollar las habilidades motrices
basicas a causa de la pandemia. El problema se ve agravado por la falta de los docentes
de Educacién Fisica y especialistas en psicomotricidad para comprender los vinculos
adecuados del desarrollo de HMB para mejorar el aprendizaje y el desarrollo motor tanto

en niflos como en nifas.
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El presente estudio es importante en razon a que nos permitié conocer las seis
habilidades motrices basicas de saltar adelante a pies juntos, carrera sin obstaculos, lanzar
por sobre el hombro con mano dominante, recibir con ambas manos, chutear con pie
dominante y pararse en un pie, elaborado conforme al patron maduro de cada una de ellas.
Se aplico el test de Gamboa que son pautas de evaluacién e indicadores que identificar

las caracteristicas del movimiento a observar y evaluar.

El objetivo general del presente estudio nos permitié determinar el nivel de
desarrollo de habilidades motrices bésicas en el nivel del equilibrio, patron de la carrera,
identificar el nivel del patron del salto mediante la ejecucion de la prueba del salto
horizontal, establecer el nivel del patron de lanzar a través de la prueba de lanzar sin
carrera de impulso, evaluar el nivel de la habilidad de recibir un balén y evaluar el nivel

de la habilidad de patear un balon.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Frente a este problema formulamos la siguiente interrogante:

¢Cudl es el nivel de las habilidades motrices Basicas en nifios y nifias de tres a

cinco afos confinados por el COVID 19 en la ciudad de Puno - 2021- Puno?

1.2.1. Problema Especifico

1. ¢Cual es el nivel de equilibrio en 5 segundos?

2. ¢Cual es el nivel de desarrollo del patrén de la carrera?

3. ¢Cudl es el nivel del patron del salto mediante la ejecucion de la prueba del salto

horizontal?

14
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4. ¢Cudl es el nivel del patron de lanzar a traves de la prueba de lanzar sin carrera

de impulso?

5. ¢Cual es el nivel de la habilidad de recibir un balén?

6. ¢Cual es el nivel de la habilidad de patear un bal6n?

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Segun el criterio de conveniencia la investigacion se justifica porque los nifios
deben desarrollar sus habilidades junto con sus aptitudes motrices que ayudaran también
a desarrollar destrezas motrices especificas y viceversa. Ambos contribuyen al mejor
rendimiento del nifio. (Mc Clenaghan y Gallahue, 2001, p. 166), y a la vez identificar de
manera oportuna que los nifios tienen la necesidad de ser abordados para recibir la terapia
y superar el problema respecto a su desarrollo. El nifio requiere satisfacer su necesidad
de movimiento, asi como las situaciones susceptibles de ser expresadas. (Sassano, 2014,
p. 99). Es relevante socialmente debido a que por el confinamiento de la COVID-19 se
limita el movimiento corporal y el espacio de desplazamiento que es vital al propio ser
humano; es necesario entenderlo mucho méas que una coordinacion el movimiento
prolonga y trasciende al nifio més alla de sus limites espaciales. (Porstein, 2016, p. 23),
al mismo tiempo se favorece a los nifios que seran estudiados, ademas segln sus
implicancias practicas sera de una ayuda a identificar los problemas de desarrollo de sus
habilidades motrices debido a que los nifios ya no tienen la posibilidad de realizar
actividades de ocio habituales en este tiempo de confinamiento que puede afectarles
psicologicamente, sintiéndose algunos nifios méas aislados que otros. (Cifuentes-Faura,
2020, p. 2), del mismo modo se haré aporte en el valor tedrico debido a las limitaciones
del movimiento por el confinamiento de COVID-19, los nifios pasan mucho tiempo en

casa por lo que se ven privados de la mayor parte de su interaccion social Cifuentes-Faura

15
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(2020), siendo los padres a menudo el principal y mas cercano recurso para que busquen
ayuda, en los juegos y la diversién como estrategias para distraerse y comunicarse con
los nifios. Los juguetes deben limpiarse y desinfectarse con agua y jabdn, un desinfectante
o0 una solucion de hipoclorito de sodio (10 ml/1 litro de agua)”. (Silva Vilelas, 2020, p.
2); para que el nifio aprenda a moverse libremente debe de participar de manera asidua
en actividades motoras que estan fuertemente marcadas, junto a la adquisicion del
lenguaje. (Nista-Piccolo, 2015, p. 43), en la utilidad metodoldgica, las habilidades
motrices basicas pueden ser ampliamente investigadas con otras variables y otros disefios
de investigacion que permitan profundizar su conocimiento, el centro del asunto es
evidenciar la importancia de la investigacion y su relacion de generar conocimiento en
los procesos de descripcion explicacion y prediccion de fendmenos. (Ponce et al., 2016,
p. 218), en las areas de educacion, salud, nutricion se puede utilizar tipos de disefios de
investigacion como los experimentales, cuasi experimentales y no experimentales. (Pino,

2018, p. 271)

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios y nifias

de tres a cinco afios confinados por el COVID 19 en la Ciudad de Puno - 2020

1.4.2. Objetivos Especificos

1. Evaluar el nivel de desarrollo del equilibrio.
2. Conocer el nivel de desarrollo del patron de carrera.
3. Identificar el nivel de desarrollo del patrén del salto.

4. Establecer el nivel de desarrollo del patron de lanzamiento.

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

5. Evaluar el nivel de desarrollo del patrén de recepcion.

6. Evaluar el nivel de desarrollo del patron de patear.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Fundamentalmente se hizo la basqueda de las investigaciones relacionadas con el
problema, se encontrd los antecedentes realizados a nivel mundial, américa latina, a nivel
nacional y regional. Segln Silvestre Miranda y Huaman Nahula (2019), los antecedentes
de la investigacion se refieren a los resultados o conclusiones a que llegaron los estudios
en otros contextos se deben tomar dos aspectos importantes los resultados y metodologia

empleada.(p. 183)
2.1.1 Las Habilidades Motrices Basicas a Nivel Internacional

Segun la investigacién llevada a cabo en Espafia, Tepe en (2020) tuvo como
objetivo investigar los niveles de capacidad motora de los nifios en edad preescolar. El
muestreo del estudio consistio en 46 nifios (22 nifias, 24 nifios) entre las edades de 5-6.
Se utiliz6 la prueba movil de jardin de infantes (KiMo) para determinar los niveles de
capacidad motora de los nifios. La prueba consistio en 5 subpruebas: carrera del
transbordador, salto de longitud de pie, soporte de una pierna, flexibilidad y salto lateral.
Se utilizd la estadistica descriptiva para identificar las distribuciones promedio,
frecuencia y porcentaje con respecto a las habilidades motoras de los nifios. Los nifios
alcanzaron puntajes promedio y por debajo del promedio en todos los grupos de edad en
la carrera de lanzada, salto de longitud de pie, soporte de una pierna, flexibilidad y salto
lateral y fueron incompetentes en coordinacion, resistencia y velocidad como habilidades
motoras basicas. Como resultado, se determind que las habilidades motoras de los nifios

en edad preescolar eran bajas en los primeros afios. Realizar actividades que involucren
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habilidades motoras dentro y fuera de la escuela para los nifios en edad preescolar, que
pasan la mayor parte del dia en lugares estrechos con areas de movimiento limitadas,

apoyaria su desarrollo saludable en términos fisicos, mentales y sociales. (p. 73)

Otra investigacion en Estados Unidos fue realizada por Lindsay et al. (2020),
examino los efectos de la intervencion All 4 Kids© en el dominio de las habilidades de
movimiento de los nifios en edad preescolar y determind si la instruccion tenia un mayor
impacto que el desarrollo natural. Los métodos incluyeron una submuestra de
intervencion-comparacion cuasi-experimental de 379 nifios (comparison) y un disefio
pretest-postest con muestreo de ampliacion de conveniencia de 2817 nifios en edad
preescolar (SCALE-UP). Los nifios que recibieron educacion e instruccion de baile 3
veces por semana durante 8 semanas fueron evaluados utilizando la Evaluacion del
Movimiento Preescolar para evaluar las habilidades antes y después de la intervencion.
Usando medidas repetidas ANOVA, McNemar y Wilcoxon pruebas de rangos firmados,
la participacion del preescolar en la intervencion resulté en una mayor mejoria en 12
habilidades de movimiento (F = 83.451, df =1, p <0.001, n_p"2=0.555), equilibrio (p =
0.028), salto (t =—3.545, df = 112,p = 0.001) y cruzar la linea media (p < 0.001) que el
desarrollo natural (comparacion). En el estudio SCALE-UP, los nifios mejoraron
significativamente en todas las medidas basadas en las puntuaciones posteriores a la
intervencion. Se observaron diferencias significativas entre los nifios hispanos y no
hispanos para las 12 habilidades (b = —0,758, se = 0,161, p < 0,001) utilizando modelos
lineales jerarquicos; Las puntuaciones de nifios y nifias no se vieron afectadas de manera
diferencial por la intervencion. Por lo tanto, la implementacion de intervenciones
centradas en el desarrollo de habilidades fundamentales del movimiento tiene el potencial

de remediar el declive secular de las habilidades motoras en los nifios pequefios. (1-15)
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En su articulo Ceylan et al. (2021), tuvo como objetivo de estudio determinar los
efectos de las restricciones que se han impuesto durante la pandemia de COVID-19 y el
contacto con un individuo COVID-19 positivo en los nifios y las practicas adoptadas por
los padres para ayudar a sus hijos a sobrellevar estos efectos. Para ello se utilizé un disefio
y métodos los datos para este estudio descriptivo se recopilaron a traves de plataformas
de redes sociales. El estudio incluy6 a 464 padres que tienen hijos de entre 3 y 18 afios,
usan las redes sociales y estan dispuestos a participar en el estudio. El formulario de
caracteristicas descriptivas de padres e hijos, el formulario de evaluacion de los efectos
de la pandemia y el formulario de practicas de los padres para los nifios durante la
pandemia se utilizaron para recopilar los datos del estudio. Finalmente, los resultados se
determinaron que el tiempo de pantalla de los nifios aument6 y su actividad fisica
disminuyd durante las restricciones. Tras las restricciones impuestas durante la pandemia
de COVID-19, el peso corporal de los nifios aumentd en un promedio de 3,87 + 2,28 kg
y, segun los padres, la mayoria de los nifios estaban mas tensos, estresados y enojados.
Se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre haber tenido contacto con
un individuo diagnosticado con COVID-19 y el cumplimiento de normas de higiene y
nutricién regular y equilibrada en nifios (p < 0,05), asi como entre haber estado en
cuarentena y el cumplimiento de normas de higiene en nifios (p < 0,05). Implicaciones
de la practica a pesar de las tasas de casos y mortalidad relativamente bajas en los nifios,
la pandemia de COVID-19 ha sido un problema de salud importante para los nifios. Del
estudio se determiné que la pandemia del COVID-19 afecta la salud fisica y psicoldgica

de los nifios.

Segun estudios realizados en Cuba, por los Pol-Rondon et al. (2021) sobre el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en correr, saltar, caminar, lanzar, etc.,
depende en gran medida en la ensefianza primaria de una estimulacion dada por la
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practica de los juegos motrices mediante la asignatura de Educacion Fisica. Estos, ademas
de permitir la reafirmacion de la personalidad del nifio a traves de la expresion natural de
sus emociones y la diversion, aprendizaje y socializacion, propician su desenvolvimiento
motor y cognitivo, por lo que su ejercitacion constituye uno de los ejes fundamentales de

muchas actividades, por su caracter pedagogico, psicologico y de simulacion.

Pombo et al. (2021), en su investigacion tuvo como objetivo conocer largos
periodos sin escolarizar, los nifios son mas susceptibles a conductas no saludables, como
el aumento de conductas sedentarias, o que repercute negativamente en la competencia
motriz (CM) infantil. El confinamiento por la COVID-19 ofreci6 una oportunidad tnica
de probar, en un entorno casi experimental, el impacto de las restricciones de movimiento
del confinamiento en el MC de los nifios. Se evalud la competencia motora de 114 nifios
de 6 a 9 afios utilizando la evaluacién de competencia motora. Todos los nifios fueron
evaluados antes y después del cierre de COVID-19. Se utilizaron chi-cuadrado y ANOVA
2x2 para analizar més a fondo los datos. Independientemente del sexo, el rendimiento
motor en todas las pruebas (excepto en los saltos laterales en los nifios) fue inferior en
comparacion con el rendimiento antes del confinamiento. Hubo una marcada tendencia
decreciente en los niveles de CM de los nifios, cambiando de un cuartil superior a uno
inferior en diferentes pruebas. Los resultados después del confinamiento siempre fueron
significativamente inferiores a los resultados antes del confinamiento en todas las pruebas
motoras (excepto saltos laterales), en los tres componentes de MC y en MC global. El
puntaje global de MC de los nifios disminuyd en un promedio de 13 puntos en los nifios
y 16 puntos en las nifias. Las restricciones de movimiento impuestas tuvieron un efecto

negativo en el desarrollo de la competencia motora de los nifios.

En su investigacién Han et al. (2022) plante6 su propdsito de su estudio

desarrollar un método estandar integral y sistematico para evaluar la competencia de
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actividad fisica de los nifios como una solucion al problema del aumento de las tasas de
obesidad infantil debido a la disminucion de la actividad fisica entre los nifios. Este
estudio utilizo un disefio de estudio transversal. Se realizd una revision de la literatura y
una encuesta Delphi para desarrollar la evaluacion de la competencia de actividad fisica
de los nifios. Los criterios de evaluacion se presentaron con base en los datos de medicion
de los estudiantes de kinder del area metropolitana (228 sujetos) en las vacaciones de
invierno de 2016. Los items en la evaluacion de la bateria de pruebas de competencia de
actividad fisica de los nifios incluyen salud, fuerza fisica, habilidades béasicas de
movimiento, habitos de actividad fisica y actitudes de actividad fisica. La aptitud fisica
para la salud consistio en la fuerza y resistencia muscular (abdominales), la flexibilidad
(sentarse y estirarse, levantar el tronco) y la composicion corporal (IMC). Las habilidades
de movimiento fundamentales consistian en movilidad (correr, saltar, brincar),
estabilidad (equilibrio estatico, equilibrio dinamico) y control (lanzar patadas). Los
habitos de actividad fisica consistieron en la cantidad de pasos diarios (pasos), el tiempo
de ejercicio, el tiempo de pantalla y el tiempo de suefio. Las actitudes hacia la actividad
fisica consistieron en preferencia, disfrute y confianza. Los criterios de evaluacién de la
bateria de pruebas de competencia en actividad fisica infantil se presentaron en cinco
etapas, divididas por edad y sexo. Con la evaluacion desarrollada de la competencia de
actividad fisica de los nifios, el nivel general de aptitud fisica para la salud, habilidades

de movimiento fundamentales, habitos de actividad fisica.

Segun estudios realizados en Meéxico, por los Caiza Lopez et al. (2022a) en su
trabajo de investigacion, el objetivo fue aplicar una metodologia que mejore las
habilidades motrices basicas de los estudiantes mediante un enfoque cuantitativo basado
en estudios explicativos, descriptivos y bibliograficos. Los resultados de la evaluacion
inicial mostraron un desarrollo insuficiente de las habilidades motoras de caminar, correr,
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saltar, trepar y rodar; sin embargo, se obtuvieron resultados positivos luego de aplicar el
método en cada habilidad motriz. Finalmente, los hallazgos reflejan la importancia del
estudio en la promocion de las clases de educacion fisica, que tienen como objetivo
fortalecer las habilidades de escalar y rodar a traves de la practica, porque a menudo

causan dificultades para los estudiantes. (2022a, p. 3370)

2.1.2 Las Habilidades Motrices Basicas en América Latina

Estudios realizados sobre las habilidades motrices basicas, hallamos en la revision
literaria de estudios realizados en la Universidad Pedagdgica Nacional Centro Valle de
Tenza, Boyaca-Colombia, Barrera (2014) sustent6 su trabajo sobre el fortalecimiento de
las habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de juegos tradicionales
en los nifios y nifias de 5 a 10 afios de la Institucion Educativa Sochaquira Abajo sede
Guaquira - Guayata “Boyaca”, con la investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, el proceso metodoldgico cuasi-experimental y los instrumentos que se
utilizaron son la observacién estructurada, Test de habilidades basicas motoras (correr,
saltar, lanzar) y registros fotograficos, se llegé a la conclusion que los nifios mejoraron

en mas de un 70% de sus habilidades. (p. 12)

En la Universidad de Cuenca Ecuador en la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién, Carrera de Cultura Fisica, Pefia (2015) en su trabajo de
investigacion de tesis sustentd, la propuesta de un programa de actividades motoras para
el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en nifios de 3 a 5 afios del nivel Inicial
de la Unidad Educativa Santana, en cual tuvo como objetivo desarrollar las habilidades
motoras basicas en nifios de educacién inicial, mediante juegos y actividades motrices
que utilizan y forman parte de su vida cotidiana, la muestra estuvo conformada por 37

nifios, y el instrumento que se utilizé es un test, mediante la técnica observacion, lleg6 a
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las siguientes conclusiones: que la actividad fisica y el desarrollo de las habilidades
motrices basicas desde tempranas edades, son un factor primordial en la vida de los nifios,
por ende se debe inculcar y planificar de manera correcta estas actividades, para asi lograr

su verdadera trascendencia en el desarrollo motriz del nifio y coadyuve en su vida futura.

En la Universidad del Salvador, Facultad de Ciencias y Humanidades
Departamento de Ciencias de la Educacion, Calix y Carcamo (2016) realizarén un trabajo
de investigacion de tesis que compard el nivel de las habilidades motoras bésicas en los
nifios de 4 y 5 afios de la Escuela de Educacion Parvularia Nacional y Complejo
Educativo Catélico San José del municipio de Quezaltepeque del departamento de la
Libertad durante el afio lectivo 2016; en la muestra se estudiaron a 143 estudiantes de los
dos centros de estudio dividiendo entre la Parvularia Nacional 36 y la Parvularia Privada
107, la muestra fue de tipo probabilistico y el método que utiliz6 fue la observacion,
concluyeron que los niveles de habilidades motoras de estabilidad son diferentes en los
dos centros de estudios ya que el centro de privado el desarrollo motor es mejor al
comparar con el centro de estudios nacional en las diferentes edades las cuales se realizd

el test de dicha habilidad (2016, p. 6).

2.1.3 Las Habilidades Motrices Basicas a Nivel Nacional

Otro estudio en la Universidad Nacional de Huancavelica-Pert, Condor y Pariona
(2018) plantearon en su tesis titulada como objetivo determinar el nivel de desarrollo de
las habilidades en los nifios de 4 afios de la 1.LE. N°30533-Yauyos, la muestra estuvo
conformado por 25 nifios, la investigacion se realizd con disefio tipo no experimental,
nivel descriptivo y el método general fue la observacién, en especifico hipotético-

deductivo, arrib6 a la conclusiones que el 12% tienen deficiente desarrollo de las
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habilidades basicas, el 76% regular desarrollo y el 12% buen desarrollo de las habilidades

béasicas. (p. 7)

En la Universidad César Vallejo de Lima, Blacido (2019) en su tesis tuvo como
objetivo general determinar la relacion que existe entre las habilidades motrices bésicas
y la conciencia corporal en los nifios de cinco afios, la muestra estuvo conformada por 79
nifios y nifas, la investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo basica, con el
disefio no experimental y de nivel correlacional, en la recoleccion de datos se aplico la
técnica de la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo, se llegd a la conclusion
que en la variable habilidades motrices basicas el nivel de logro es 68,35% (54), mientras

el 24,05% (19) se encuentran en proceso Yy por Ultimo el 7,59% (6) se encuentra en inicio

(p. 9).

En la Universidad César Vallejo de Lima — Peru, Calle Lépez (2019) en su
investigacion realizo de acuerdo a su objetivo general fue comparar los niveles de
desarrollo de las habilidades motoras basicas en nifios de 3 afios de dos instituciones
educativas Carabayllo y Callao 2019. La poblacion estuvo por 104 nifios y nifias de 3
afios y la muestra 40 nifios y nifias de cada institucion. Se aplicé el instrumento de las
habilidades motoras basicas validado por juicio de experto del nivel inicial, por 32 items
en sus cuatro dimensiones, para la recoleccion de datos. Los resultados de las habilidades
motoras basicas fue que el 71% y 42% de nifios estan en el nivel de proceso, una
diferencia porcentual del 30%; se observé un 36% y 5,7% que alcanzan el nivel de
logrado con una diferencia de 31% en ambos casos, finalmente se identificd 23% y 21%
en el nivel de inicio con 2 puntos porcentuales, sobre ello es importante indicar que la
variable de estudio se encuentra basicamente en un proceso que ha de fortalecerse de

manera progresiva en los nifios de ambas instituciones educativas, pero destaca la I.E.
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Luis Enrique que muestra mayores indices en comparacion con la I.E. Pastorcito de

Oquendo.

2.1.4. Las Habilidades Motrices Bésicas a Nivel Regional

En la Universidad Nacional del Altiplano Puno, Quispe Flores (2015) El presente
trabajo de investigacion titulado: “Habilidades Motrices Basicas en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota Puno — 20147,
se realizo con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo de sus habilidades motrices
béasicas, en que categoria se encuentran los nifios de la mencionada institucion, si estan
es una categoria inicial, elemental o maduro. EI tamafio de la muestra en nifios de cuatro
afios fue 15y en nifias 17 teniendo una muestra total de 32 nifios. En nifios de cinco afos
fue 28 y nifias 24 haciendo un total de 52 nifios. El tamafio de la muestra total es de 84
infantes. La técnica que se utilizo fue el test de Gallahue, el planteamiento del problema
se centro en torno a conocer las potencialidades de los nifios, la metodologia que se aplico
fue mediante tres repeticiones de cada una de las habilidades. Conclusion: por otro lado,
los nifios de 4 y 5 afios se encuentran en la categoria inicial y elemental, por ello requiere
trabajar en las habilidades basicas para llegar de forma procesual al estadio maduro.

(2015, pp. 10-11)

En la Universidad Nacional del Altiplano Puno, Chino Ticona (2019) la
investigacion buscd responder la siguiente interrogante: ¢;Cuél es el nivel de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 70615 San Martin de Porres del distrito de llave 2019? el objetivo fue
determinar el nivel de las habilidades motrices basicas de los estudiantes. La
investigacion es de tipo descriptivo; la poblacidn estuvo compuesta por 158 estudiantes

y la muestra por 156 estudiantes siendo (63) del género femenino y (93) del género
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masculino. Para la obtencidn de resultados se aplicé un test de patrones motores disefiada
por Clenaghan y Gallahue que consta de 4 pruebas: carrera, salto, lanzamiento y
recepcion; En la dimension de carrera el 58% de estudiantes en estadio inicial y el 3.85%
en un estadio maduro, en la dimension salto 66.5% en un estadio inicial y el 0.70% es un
estadio maduro, en la dimensién lanzamiento 56.8% en un estadio inicial y el 1.22% en
un estadio maduro, en la dimension de recepcion 55.1% se encuentra en estadio inicial y
el 43.8% se encuentra en estadio elemental y el 1.03 % en estadio maduro. Finalmente,
se encontro a los estudiantes en un estadio inicial con un 58.1%. Ademas; se evidencio
que el género masculino esta con 56.1 % en estadio inicial, en estadio elemental con 63.8
% y en estadio maduro con 82.8 %; en el género femenino el 43.9 % en estadio inicial,

el 36.2 % en estadio elemental y el 17.2% en estadio maduro.

En la Universidad Nacional del Altiplano Puno, Pino Choquepata (2022) en su
trabajo de investigacion tuvo por objetivo fundamental determinar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias del nivel preescolar de la Institucion
Educativa Inicial N°68 Ayaviri 2019. Que comprende de los nifios y nifias de 3,4y 5
afios de edad, Se empled una metodologia de tipo descriptiva simple. La muestra estuvo
constituida por 49 nifios y nifias de la institucién educativa inicial N° 68 — Ayaviri 2019.
El instrumento utilizado para determinar las habilidades motrices bésicas fue un test de
evaluacion de patrones motores de Mc Clenaghan y Gallahue (1985); que consta de 5
pruebas (carrera, salto, arrojar, atajar y patear); se evaluaron 3 intentos por prueba, para
determinar el desempefio de cada nifio y nifia. Los resultados de acuerdo al analisis e
interpretacion de los resultados fueron realizados a través de cuadros y figuras de
frecuencias y porcentajes fueron los siguientes: Como resultados principales cabe resaltar
que el 49% de los nifios y nifias estan en nivel inicial, el 37.5% en el nivel elemental,
mientras que el 13.5% en el nivel maduro. Por lo que resulta muy necesario, que la
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investigacion proponga algunas recomendaciones que ayuden a desarrollar, estimular y

mejorar el desarrollo motor de los nifios y nifias en educacion inicial.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Psicomotricidad

El “termino psicomotricidad estd formado por el prefijo “psico”, que significa
mente y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que significa movimiento. Por
tanto, se puede decir que la psicomotricidad hace referencia a la existencia de una relacion

directa entre la mente y el movimiento. (Semino-Yarleque, 2016, p. 24)

Como la relacion directa entre la concepcion del desarrollo psicolégico del nifio
segun la cual la causa del desarrollo se debe a la interaccion activa del nifio con su medio.
(Martin, 2008, p. 25), también favorece la adquisicion o el desarrollo de la capacidad de
percepcion témporo-espacial y de simbolizacion, partiendo de la toma de conciencia y
control del propio cuerpo como base indispensable sobre la que se afirmara
posteriormente la concienciacion de esas nociones. (Kluwer, 2011, p. 11), y es el
desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en el sujeto a través del

movimiento. (Tapia et al., 2014, p. 65)

2.2.2. Clasificacién de la Psicomotricidad

La motricidad gruesa que hace referencia a la globalidad del cuerpo para ejecutar
las acciones y movimientos que implican la utilizacion de grandes grupos de musculos,
y esta vinculada con el dominio corporal, lateralidad, coordinacion global y equilibrio
Osorio et al. (2019), y en motricidad fina que se refiere al control fino, que es el proceso
de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una

destreza que resulta de la maduracion del sistema neuroldgico, en particular, el desarrollo
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de la motricidad es decisivo para habilidad de aprendizaje y experimentacion, de manera
que, juega un papel fundamental en el aumento de la inteligencia. (Candales, 2012, p. 65)
Resulta claro, que los movimientos se relacionan con la tenaza digital y diminutos

movimientos de la mano y murieca.

2.2.3. Esquema Corporal

Est4 constituido por procesos subpersonales que se desarrollan dentro de un
ambito pre-reflexivo y que desempefian un papel dinamico en el manejo de las posturas

y los movimientos que realiza el sujeto en su vida cotidiana. (Rodriguez, 2010, p. 32)

La lateralidad es uno de los elementos del llamado “esquema corporal™, es decir,
es un aspecto de la "percepcion del propio cuerpo™, incluyendo la tendencia a utilizar
preferentemente un par de elementos corporales brazos, piernas, 0jos y oidos, no debemos
confundir lateralidad con el conocimiento de izquierda y derecha, es algo muy comun,
como deciamos, la primera forma parte del aspecto perceptivo del cuerpo, y la segunda
se refiere a uno de los conceptos correspondientes a la percepcion espacio, en esta etapa
se activa el cuerpo calloso, y el impulso cruzado del movimiento, la asimetria es una
caracteristica inicial, utilizando los brazos y las piernas juntos. Para mantener patrones
automaticos, el nifio puede coordinarse con los pies opuestos. (Centeno Pilco, 2022;

Femandez-Quevedo y Ramirez Rico, 2012)

Toro Montenegro (2017) define un esquema corporal es una representacion
mental del propio cuerpo, sus partes y las posibilidades de movimientos que se pueden
conseguir con ellas. Este concepto juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio

porqgue se crean diferentes posibilidades de accion.
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Rodriguez Dominguez (2018) afirma que, al desarrollar el esquema corporal, los
nifios pueden caminar, agacharse, realizar cualquier tipo de movimiento sin caerse. Si se
altera el esquema corporal, el individuo tendra dificultad para realizar movimientos

coordinados y mantener el equilibrio. (pp. 66-67)

2.2.4. Habilidades Motrices Bésicas

Se consideran como comportamientos motores fundamentales que evolucionan a
partir de los patrones motrices elementales segun Prieto (2010), se puede distinguir en
dos grupos “primero son aquellos movimientos que precisan el dominio y el control del
propio cuerpo como desplazamientos, saltos y giros, en segundo el control de algun mévil
u objeto, es decir lanzamientos, recepciones y botes”. (Urefia et al., 2008, p. 1), se explica
detalladamente que las habilidades motrices como la competencia (grado de éxito o de
consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado,
aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas motoras,
el movimiento, desempefia un papel primordial e insubstituible Batalla (2000), en
conclusion las habilidades motrices son motores fundamentales, que aparecen de manera
natural, en efecto los movimientos van relacionado con el dominio y el control de
habilidades innatas. Segun Roa et al. (2019) es la etapa de ejecucién de una serie de
movimientos comunes tales como: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadripedia,
reptacion, lanzar y capturar, a estos movimientos habituales en nuestras vidas cotidianas
les Ilamamos habilidades. Segun Delgado Zurita y Garcia Torrell (2019) las habilidades
motrices basicas son “una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la
evolucion humana. A través de la practica organizada y dirigida de la Educacion Fisica,
acciones como gatear, caminar, marchar, correr, girar, saltar, lanzar, flotar, jugar, y otras,

se inician, mejoran, desarrollan y tecnifican en el proceso de aprendizaje.” (2019, p. 4)
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2.2.5. Las Caracteristicas de las Habilidades Motrices Basicas

Se relacionan directamente con el concepto de competencia (aprendida) para
proporcionar solucién a un problema motor, su caracter finalista, son secuencias de
movimientos que se organizan para la consecucion de un objetivo. Su carécter
organizado, no son movimientos cualesquiera, su necesidad de ser aprendidas, su caracter
de eficiencia, sus caracteristicas de flexibilidad y adaptabilidad, las modernas
definiciones de destreza, y de sujeto habil estan lejos de significar rigidez y estereotipia
en la forma de responder a los requerimientos del medio, significan adaptabilidad para

responder a los requerimientos del medio. (Diaz y Flores, 2017, pp. 10-11)

2.2.6. El Desarrollo Psicomotor

Es un proceso unitario, “compuesto de la imbricacion concomitante y paralela de
dos tipos de desarrollo que los propios padres y educadores perciben como claramente
diferentes”, el desarrollo motor, psiquico y afectivo, “el desarrollo psicomotor depende
casi a partes iguales de tres factores, que actuan sobre el bebé, el nifio y el adolescente de
manera continuada”, el potencial genético, las condiciones ambientales adecuadas y el
amor de los padres. (Cabezuelo y Frontera, 2012, pp. 15-16), el desarrollo psicomotor
humano es “conductas motoras innatas (nacemos con una serie de movimientos y actos
reflejos "inscritos” en nuestros genes) generalizadas (comunes a la mayoria de
individuos)”, poco especializadas y rudimentarias para generar conductas motoras
aprendidas, cada vez mas complejas, especializadas y propias de cada entorno fisico-

social-cultural. (Batalla, 2000, pp. 10-11)

En los nifios de tres afios se perfeccionan el desarrollo motor particularmente el
equilibrio, de manera grécil y fluida, corre esquivando obstaculos, permanece de puntillas

y sube mejor las escaleras, sigue avanzando en su habilidad manual y es capaz de vestirse
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0 de ponerse los zapatos. (Cabezuelo y Frontera, 2012, p. 105), a los cuatro afios el nifio
usa alternativamente las dos piernas para subir escaleras y tiene mas seguridad en la
marchay en la carrera, habla mejor y se le entiende totalmente, pregunta constantemente,
sobre todo el “porqué”. Cabezuelo y Frontera (2012, p. 108), a los cinco afios el nifio es
muy activo y le gusta correr, saltar y jugar con pelotas, le gusta dibujar y copia circulos,
cuadrados e incluso algo parecido a letras mayusculas, su lenguaje ha mejorado mucho y

ahora es un gran charlatan. (2012, p. 112)

2.2.7. Clasificacion de Habilidades Motrices Basicas

Habilidades motrices de estabilidad que son aquellas que ayudan a mantener el
equilibrio, movimiento del cuerpo alrededor de sus ejes, para esquivar un objeto es
preciso poner énfasis en el mantenimiento estable del cuerpo, Castafier y Camerino

(2006, p. 56).

Habilidades Motrices de Locomocién. Que son aquellos movimientos que
implican el manejo del propio cuerpo, desplazamientos naturales como marchay carrera,
desplazamientos construidos que se realizan a partir de otros naturales ritmicos, con
parejas, apoyando partes del cuerpo, etc., saltos horizontales y verticales y giros eje

vertical, transversal y sagital. (Espinosa y Urefia, 2014, p. 320)

Caminar. Tras ponerse de pie aparece el esquema motor de la marcha. Es una de
las formas mas naturales y basicas del comportamiento motor. Debemos evaluarlo para
observar posibles retrasos en el desarrollo de nuestro alumnado. (Cafizares Marquez y
Carbonero Celis, 2016, p. 15), al acabar la Etapa Infantil debe tener un excelente nivel de
la marcha La respuesta segun Unseld (2019) la marcha es cuando el bebé se coloca en
posicion vertical de modo que los pies toquen una superficie, se puede ver

automaticamente. En ese momento, aparece una respuesta en las piernas como Ssi

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

estuvieran intentando dar pasos. El reflejo automatico de la marcha es el término mas
utilizado para describir este fendmeno, “aunque E. Thelen sugiere que no es un reflejo

sino una respuesta ténica o una variante de la respuesta de pataleo” (p. 101)

Correr. La progresiva adquisicion segn Cafiizares Marquez y Carbonero Celis
(2016) es el control sobre los movimientos permite que, posteriormente, al caminar,
aparezca el esquema motor de correr. El control motor esta limitado hasta los cinco o seis
afios por factores de tipo mecanico y neurolégico. Cabe destacar que nifias y nifios tienden

a correr siempre al méximo de sus posibilidades. (2016, p. 14)

Saltar. Es de mayor dificultad que los dos anteriores. La complicacion de este
esquema motor esta en funcidn de aspectos tales como la edad, desarrollo de los aspectos
perceptivos y coordinativos, el esquema corporal y la complejidad del salto.(Cafiizares

Marquez y Carbonero Celis, 2016, p. 14)

Coger, lanzar y golpear. Segun Cafiizares Marquez y Carbonero Celis (2016)
Atrapar y lanzar son acciones reflejas durante los primeros meses de vida. Se vuelve
consciente y voluntario a medida que crecemos. Estos planes motores de acciones se
crean a través de procesos generales de coordinacion y tienen una estrecha relacion con

la percepcidn y la coordinacion 6culo-segmentaria.(2016 p. 15)

Habilidades Motrices de No Locomocion. Su caracteristica principal segin
Perlaza (2015) es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna
locomocion: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar,

levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse.

Habilidades Motrices de Manipulacion. Que son aquellas acciones motrices en

las que la totalidad del cuerpo se desplaza de una ubicacion espacial a otra, cualquiera
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que sea su direccion y sentido. Acciones como las de andar, correr, saltar..., Castafier y

Camerino. (Castafier Balcells y Camerino Foguet, 2006, p. 58)

2.2.8. Desarrollo psicomotriz en nifios en el contexto del confinamiento por la

pandemia del COVID 19

El COVID-19 es la nueva pandemia “caused by the human coronavirus COVID-
19 has become the fifth documented pandemic since the 1918 flu pandemic” [causado
por el coronavirus humano COVID-19 se ha convertido en la quinta pandemia
documentada desde la pandemia de gripe de 1918] (Liu et al., 2020), “emerged in Wuhan,
China, in late 2019 and then quickly spread across the country and around the world”
[surgié en Wuhan, China, a fines de 2019 y luego se extendié rapidamente por todo el
pais y por todo el mundo] (Stenhoff et al., 2020), esta pandemia causa una crisis social al
crear una mayor diferencia entre desposeidos y poderosos. (Laufer, 2020, p. 212), es un
virus que ha provocado una crisis sin precedentes en todos los ambitos. (Alvarez et al.,
2020), esta nueva enfermedad que afecta a muchos paises de todo el mundo (OMS, 2019),
requiere una practica constante de lavado de manos, uso de mascarilla y del

distanciamiento social para prevenirla.

La prevencion y control segin la OMS es la educacién a la poblacion,
estableciendo el aislamiento, la prevencién y el control de la transmision y el tratamiento
de las personas infectadas son los pasos criticos para controlar enfermedades contagiosas
como la COVID-19 (OMS, 2020). Es posible minimizar la propagacion de la infeccién
cumpliendo los protocolos de bioseguridad y se realizé “a study in six departments of a
hospital in Wuhan, China, showed that the use of N95 masks, disinfectants and hand
washing by doctors and nurses was effective in preventing COVID-19 infection.” [un

estudio en cinco departamentos de un hospital en Wuhan, China, demostr6 que el uso de
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mascaras N95, desinfectantes y lavado de manos por parte de médicos y enfermeras era
eficaz para prevenir la infeccion por COVID-19]. (Wang et al., 2020, p. 104), para
prevenir y controlar se debe, “stay at home (home quarantine) and avoid any direct
contact with healthy people (possible asymptomatic patients), avoid non-essential trips,
keep at least two meters away, cover coughs, sneezes with disposable tissues safely, wash
hands constantly for at least 20 s with soap and water” [quedarse en la casa (cuarentena
domiciliaria) y evitar cualquier contacto directo con la personas sanas (posibles pacientes
asintomaticos), evitar viajes no esenciales, mantener al menos dos metros de distancia,
cubrirse de la tos, los estornudos con pafiuelos desechables de manera segura, lavarse las
manos constantemente al menos 20s con agua Yy jabon](Lotfi et al., 2020, p. 256), si no
hay “use hand sanitizer that contains at least 60% alcohol, and avoid touching your eyes,
nose, and mouth with unwashed hands” [usar desinfectante para manos que contenga al
menos un 60% de alcohol, y evita de tocarte los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin
lavar] (CDC, 2020). Por lo tanto, es recomendable “continue preventive methods and
public health measures until a suitable vaccine and effective drugs against COVID-19 are
discovered” [continuar con los métodos preventivos y las medidas de salud publica hasta
que se descubran una vacuna adecuada y medicamentos eficaces contra COVID-19].

(Lotfi et al., 2020, p. 263)

La COVID-19y el impacto socio econdmico sobre nifios, nifias y adolescentes en
Per(, que iniciado en abril esta presente, practicamente en todo el mundo, con respecto,
afecta severos perjuicios en la salud de la poblacion, manifiesta un impacto economico y
social sin precedentes, por lo cual, de manera inmediata los nifios y nifias mas pequefios
estan afectados por el cierre de los centros de cuidado y desarrollo infantil sin acceso al
personal especializado que usualmente los atiende y, en el caso de quienes viven en
situacion de pobreza y pobreza extrema, sin la oportunidad de recibir alimentos
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balanceados para su bienestar integral. Las escuelas que atienden a nifios, nifias y
adolescentes de todas las edades estan cerradas, “the fact that schools are closed for a
long period of time could have detrimental social and health consequences for children
living in poverty, and are likely to exacerbate existing inequalities” [El hecho de que las
escuelas estén cerradas durante un periodo prolongado podria tener consecuencias
sociales y sanitarias perjudiciales para los nifios que viven en la pobreza y es probable

que exacerbe las desigualdades existentes]. (Van Lancker & Parolin, 2020, p. 243)

El gobierno esta realizando un gran esfuerzo por implementar medidas de
educacion a distancia o remota, esta modalidad no es una opcion viable para zonas rurales
y remotas, con baja conectividad segun el INEI solo 60% de la poblacion de cinco afios
y mas tiene acceso a Internet y con mayor proporcion de poblacion indigena, puede
enfrentarse a una oferta virtual reducida o nula de contenidos en lenguas originarias

distintas al castellano (Unicef-Perd, 2020, p. 1).

Confinamiento es un plan de intervencion comunitario que implica permanecer
refugiado el mayor tiempo posible, bajo nuevas normas socialmente restrictivas.

(Sanchez-Villena y Fuente-Figuerola, 2020, p. 74)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Equilibrio

Es el factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema nervioso
central y que evoluciona con la edad, cuya maduracién precisa la integracion de la
informacién proveniente del oido, vista y sistema cinestésico, Cidoncha Falcén y Diaz
Rivero (2010). Por lo tanto, el equilibrio es la capacidad de mantener una posicion fisica

controlada durante momentos de reposo o actividades dinamicas. (Kinedu Blog, 2018)
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2.3.2. Chutar

En el Test de Gamboa se refiere a lanzar fuertemente el baldén con el pie,
normalmente hacia la meta contraria. (RAE, 2019), que con fines de este trabajo se refiere

a patear el balén.
2.3.3. Habilidad

Es la capacidad de actuar que se desarrolla gracias al aprendizaje, al ejercicioy a

la experiencia.(Consuegra, 2010, p. 134)
2.3.4. Habilidades

Habilidades segun Portillo-Torres (2017) tiene su fundamento en lo que las
personas son capaces de hacer desde sus condiciones neurofisiopsicoldgicas; estas
pueden ser especificas, cuando son requeridas en ciertas tareas, e integrativas cuando se

realizan en situaciones complejas. (p. 4)
2.3.5. Motricidad

Se considera el movimiento como un medio de comunicacion, expresion y
relacion con los demas, teniendo un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la
personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus habilidades motoras,
sino que esta les permite integrar el pensamiento, las emociones y la socializacion

(Alonso Alvarez & Pazos Couto, 2020).
2.3.6. Confinamiento

Diccionario de la lengua espafiola Real Academia Espafiola (2021), aislamiento
temporal y generalmente impuesto de una poblacion, una persona 0 un grupo por razones

de salud o de seguridad. ElI Gobierno decretd el confinamiento Editora Perd (2020), a

37

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

través de “Decreto Supremo que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de las personas a consecuencia de la COVID-19 y
establece las medidas que debe seguir la ciudadania en la nueva convivencia social”. (p.

3)

2.3.7. Pandemia

Una pandemia es la afectacion de una enfermedad infecciosa de los humanos a lo
largo de un éarea geograficamente extensa, es decir, que se extiende a muchos paises o

que ataca a casi todos los individuos de una localidad o region.

2.3.8. COVID-19

La abreviatura preferida para "Sindrome Respiratorio Agudo por Coronavirus" es
COVID-19 en letras mayusculas, derivado del acronimo inglés de Coronavirus Disease,
como se indica en el Diccionario de la lengua espafiola (2022) “enfermedad del

coronavirus”. (p. 1)

Es la enfermedad producida por el coronavirus SARS-COV-2, que es un tipo de
coronavirus especifico, detectado en diciembre de 2019. EI SARS-COV-2 se ha
contagiado en humanos y se ha expandido rapidamente por todo el mundo, causando asi
una pandemia mundial que ha obligado a los paises a tomar medidas preventivas

excepcionales. (Ramirez Soriano, 2021)
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La I.E.l. Glorioso San Carlos N° 196 esta ubicado en el departamento de Puno
que se encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 m s. n. m. y entre la ceja de selva
y la selva alta entre los 4,200 y 500 m s. n. m. Cabe mencionar que la capital del
departamento es la ciudad de Puno y est& ubicada a orillas del lago Titicaca. La region
Puno esté4 ubicada en la sierra sudeste del pais, en la meseta del Collao a: 13°0066°00” y
17°17°30” de latitud sur y los 71°06°57” y 68°48°46” de longitud oeste del meridiano de
Greenwich. Limita por el Sur, con la region Tacna. Por el Este, con la Plurinacional de
Bolivia y por el oeste, con las regiones de Cusco, Arequipa y Mogquegua. GEOCATMIN
a través de esta plataforma WEB que permitid y facilito para la ubicacion y descripcion
geografia del estudio y es de acceso gratuito y con Ultima tecnologia. (Hanco Mamani,

2010)
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Los datos en la presente investigacion han sido recogidos los datos y planificado

de la siguiente manera:

Se presento una solicitud a través de un documento para pedir servicio a la
directora de la Institucion Educativa Inicial Glorioso San Carlos N° 196 para la
autorizacion y ejecucion de proyecto de investigacion, para que se proceda con el permiso
correspondiente y previa coordinacion con la sub directora y docentes de nivel inicial
para la ejecucion, para ello se nos convoco a una reunion de docentes en la que

participamos conjuntamente con la Directora del trabajo de investigacion, en dicha
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reunion gue presento el proyecto de investigacion, se explicé la metodologia de trabajo y
el proceso de trabajo de campo, para lo cual se comunicé que se cumplira con los

protocolos de prevencion, lo cual se hizo.

De manera permanente se coordind de manera responsable con los docentes de
cada seccion y con los padres de familia, para la respectiva evaluacién de los estudiantes
matriculados, comunicéndoles la fecha y hora para su participacion y evaluacion de sus
menores hijos. Cabe resaltar que el trabajo de campo se realizé durante el afio 2020, en
momento que estaba declarado como emergencia y los estudiantes desarrollaban sus
clases a través del programa “Aprendo en Casa” por causa de confinamiento, se utiliz6
las herramientas para la coordinacién interna llamadas telefonicas, WhatsApp y Google

Meet con los padres de familia.

La evaluacion del test en los nifios se realizd en la institucion educativa con la
respectiva autorizacién y cumpliendo con los protocolos de bioseguridad, los nifios
asistieron de manera voluntaria y también firmaron el consentimiento informado los

padres de familia.

Se aplico el test de Gamboa de habilidades motrices basicas en los nifios de edades
tres, cuatro y cinco afios con una duracion de 5 meses que se concluyé de manera
satisfactoria y cumpliendo los objetivos establecidos. También se aplico el pre-test
denominado ensayo previo, con el fin de familiarizarnos con la ejecucion del test, el

tiempo y materiales a utilizar.

Luego se analiz6 la fotogrametria de las habilidades motrices béasicas en los nifios
y nifias de manera detallada mediante el software “Dartfish”; que permite visualizar
grabaciones para su respectivo analisis a través de la fotogrametria que es una técnica de

analisis de movimiento a través del estudio de las imagenes.
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Se elaboré la base de datos de los nifios mediante el Excel para su respectivo
analisis e interpretacion para ver los resultados de cada nifio y nifia y finalmente tomo
decisiones a través representacion de datos descriptivos las tablas y graficos mediante la

ESTADISTICA DESCRIPTIVA.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se utilizo los siguientes materiales para el procedimiento:

e Camara Canon 90D es facil para grabar y analizar a través de fotogramas.

e Conos se utilizd para tener una agudeza visual capacidad del ojo de
resolver y percibir detalles pequefios en un objeto y de diferenciar los

colores.

e Pelotitas y tableros de madera de oficios.

e Cuestionarios de valoracion, test de habilidades motrices basicas.

e Laptop Lenovo.

e El trabajo de investigacion tuvo financiamiento a través del compromiso
con la Universidad Nacional del Altiplano, para el uso de la subvencion
econdémica obtenida a través de la actividad trabajos de la investigacion
para la obtencion de Licenciado — convenio Minedu 019-2020 MINEDU

UNA PUNO.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién de estudio esta conformada por el total de estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial “Glorioso San Carlos” N° 196 Puno, que suman un total de
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233 entre nifios y nifias comprendidos entre los 3 a 5 afios de edad matriculados en el afio

académico 2021.

Tabla 1.

Poblacidn de Estudiantes de la Institucién Educativa Inicial N° 196

., Nifias Nifios Total
Grado/Seccion f % ; % f %

3 afios A 12 10.53 13 10.92 25 10.73
3 afios B 14 12.28 12 10.08 26 11.16
3afos C 13 11.40 13 10.92 26 11.16
4 afos A 12 10.53 15 12.61 27 11.59
4 afios B 14 12.28 12 10.08 26 11.16
4 afios C 12 10.53 12 10.08 24 10.30
5 afios A 13 11.40 13 10.92 26 11.16
5 afios B 12 10.53 14 11.76 26 11.16
5 afios C 12 10.53 15 12.61 27 11.59

Total 114 100.00 119 100.00 233 100.00

Nota. Némina de matricula del 2021 de los estudiantes de la I.E.l. Glorioso San Carlos N° 196.

3.4.1. Muestra de la Investigacion

La muestra es de tipo no probabilistico, segiin Bencardino (2016) se tomé del
tamario los elementos fueron seleccionados de acuerdo al juicio del investigador sobre la
poblacion, las unidades de estudio han sido seleccionados por convivencia o intencional
en forma voluntaria, citando a Casas Anguita et al. (2003) mencionan que la
determinacion del nimero de individuos que pertenecen a cada estrato. El calculo del
tamaiio de la muestra se realizé tomando en cuenta a Sierra Bravo (2001), se tomo en
cuenta la amplitud del universo finito, el nivel de confianza adoptado, en tal sentido se

aplico por acceso mas facil.
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Criterio de Inclusion

Se consideraron como criterios de inclusion a los estudiantes que cumplan los
protocolos de bioseguridad, los estudiantes ambos sexos, los estudiantes matriculados

seglin nomina de matricula 2021, con asistencia regular.

Criterios de Exclusion

Los estudiantes cuyos padres no suscriban consentimiento y que no asistan el dia

de la evaluacion, segun el cronograma establecido.

Los estudiantes (nifios y nifias de menores de 3 y mayores de 6 afios de edad).

Los estudiantes con dificultades fisicas y motrices que impidan realizar las

mediciones.

3.4.2. Muestreo por acceso mas facil por Grado y Seccién.

Se aplico los siguientes procedimientos para obtener las edades decimales de los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad a través de Excel se calcul6 la formula, es restar
fecha actual de evaluacién menos fecha de nacimiento de los nifios y nifias, que da la
cantidad de dias que median entre ambas fechas, y después dividir por 365 para pasar a

anos.

FechaActual — FechaDeNacimiento

Edaddecimal = 36525

El célculo de formula ha sido aplicado a través de Agenow

(https://www.agenow.io/es/edad-decimal)

Se aplico la formula de edad decimal en los nifia y nifias podemos ver los

resultados en la edad de los nifios que han cumplido 4,5y 6 afios en la Tabla 2.
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Tabla 2.

Muestra Segun Edad Decimal.

Femenino Masculino Total
Edad fi % fi % fi %
4 16 18.39 26 35.62 42 26.25
5 40 45.98 23 31.51 63 39.38
6 31 35.63 24 32.88 55 34.38
Total 87 100.00 73 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos segun la muestra de edad decimal en las edades de 4,5 y 6 segln sexo femenino y

masculino y elaborado por el investigador.

3.4.3. Técnica

La técnica de estudio consistid observacion directa y encuesta en una evaluacion
a través del test para recolectar los datos, segiin Mufioz Razo (2012) con la finalidad de
identificar y estudiar su conducta y caracteristicas la observacion fue en forma directa y

estructurara.

3.4.4. Instrumentos

El instrumento fue cuestionario para recolectar los datos, para determinar los
niveles de habilidades motrices basicas propuesto por Gamboa (2012), es un conjunto de
6 dimensiones de evaluacion de las habilidades motrices basicas que mide el equilibrio,
carrera, saltar, lanzar, recibir y patear como indicadores por habilidades motrices basicas
en equilibrio tiene cuatro indicadores, carrera cuatro indicadores, saltar seis indicadores,
lanzar cuatro indicadores, recibir cinco indicadores y patear cinco indicadores el total de

indicadores 28.

Asi tambien para demostrar mayor fiabilidad, el instrumento para su validacion
se realizaron tres pasos; primero, para obtener el grado de fiabilidad de las pautas se
utiliz6 una muestra de 113 nifios y nifias de 5 y 6 afios de edad de la quinta region que
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asisten a jardines de infantes que pertenecen a la Junta Nacional de Jardines Infantiles
JUNJI; segundo, para la validez de contenido se consulto el juicio de experto en relacion
a coherencia y pertinencia de los diferentes elementos que conforman cada una de las
pautas; y tercero, se consulto a educadoras de parvulos por la factibilidad respecto a la

administracion y los materiales requeridos.

La calificacién de niveles a través de la escala de Likert, es una escala de facil

aplicacion, disefio y produce mediciones de calidad.

Excelente (Alcanza la habilidad)
Muy Buena (A punto de alcanzar la habilidad)
Buena (Progresando adecuadamente)
Regular (Poco progreso de la habilidad)
Insuficiente (No alcanza la habilidad
La consulta del instrumento correcto manejo de Escala Likert

(https://acortar.link/XaMRIL)

3.5. METODO DE INVESTIGACION

La linea investigacion es la psicomotricidad y el propdésito de la investigacion
basico con el acceso de estudio cuantitativo fue por la via descriptivo segun Pino Gotuzzo
(2018), ““es seleccionar una seria de caracteristicas susceptibles de medir o conjeturar”.
(p. 31), la informacidn es sistematica y comparable con la de otras fuentes. (Guevara
Alban etal., 2020), con el disefio de investigacion no experimental transversal
descriptivo. (Carrasco Diaz, 2019, p. 72), la técnica de investigacion fue la observacién
directa y mediante el instrumento la encuesta de Test de Gamboa “es un conjunto de
pautas de evaluacion de las habilidades motrices basicas”. (Gamboa, 2012, p. 20), tipo
de muestreo con la técnica no probabilistico por conveniencia. Segun Charaja Cutipa
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(2018) también se le conoce muestreo de acceso mas facil “es el proceso de constituir la

muestra con aquellos con quienes podemos contar con facilidad”. (2018, p. 118)

Segln Mitacc Meza (2011), los resultados se analizaron y “se obtuvieron
mediante etapas del método estadistico a traves planificacion del estudio, recoleccion de
la informacién, clasificacion de los datos recogidos y anélisis e interpretacion de los
resultados”.(p. 5) y para concretar el proceso es selectivo el investigador delimita
intencionalmente los aspectos relativos al problema la atencion es fijar. (Guevara Alban
et al., 2020; Mamani Aruquipa, 2011). A partir de la recoleccion de los datos se filtré en
Excel una base 160 individuos, también vemos en el manual International Business
Machines (2020) se proceso la informacion con el apoyo del software estadistico SSPS
27 (Statistical Packagefor Social Sciences). Para desarrollar los objetivos generales y

especificos en coherencia al disefio de investigacion se ha aplicado en el presente estudio.

3.6. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico segiin FAO (2022) es un factor esencial para la evaluacion
de impacto. La investigacion fue a través de la rama estadistica de tipo descriptiva simple,
segun Mitacc Meza (2011) los estudios descriptivos se encargan de la recoleccion,

clasificacion, presentacién y descripcion y simplificacion de los datos. (2011, p. 1)

3.7. PROCEDIMIENTO

El procedimiento mediante el método de tabulacion estadistica descriptiva de
datos se realizd mediante el andlisis, de estadistica descriptiva, frecuencias por (variables,
dispersion, tendencia central) y descriptivos, mediante el grafico que es un diagrama de
barras y tabla de frecuencia agrupada.(Llinas Solano etal., 2014, p. 9), se analizara

mediante el programa estadistico SPSS-28 la ultima version.
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3.8. VARIABLES

La variable es una caracteristica, cualidad o propiedad observada que puede

adquirir diferentes valores y es susceptible de ser cuantificada o medida en una

investigacion. (Gutiérrez Villafuente, 2020; Herndndez Sampieri et al., 2014; Nufiéz

Flores, 2007)

La adecuada definicion de la variable permitira al investigador recoger datos para

contrastar su hipdétesis. Para ello, debe recabar suficiente informacion que le permita

establecerla con claridad buscando el equilibrio entre viabilidad y precision. (Oyola-

Garcia, 2021, p. 93)

Tabla 3.

Matriz de Consistencia del Instrumento

VARIABLE UNICA INDICADORES VALORACION
Equilibrio
Excelente
Carrera
Muy buena
HABILIDADES Saltar
Buena
MOTRICES BASICAS Lanzar
Regular
Recibir .
Insuficiente
Patear

Nota. Test de (Gamboa, 2012) a través de matriz de consistencia se observa indicadores y valoracion.

3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los anélisis de los resultados se realizaron mediante la estadistica descriptiva

luego de elaborar las tablas de porcentajes y graficos mediante diagrama de barras segun

los objetivos de investigacion, haciendo uso del analisis estadistico descriptivo. Segun

Mitacc Meza (2011), anlisis de los resultados ““se obtuvieron mediante etapas del método
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estadistico a traves planificacion del estudio, recoleccion de la informacion, clasificacion

de los datos recogidos y analisis e interpretacion de los resultados”. (p. 5)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El presente documento esta conforme al formato APA la 7ed incluyen una
portada, el texto principal y referencias bibliograficas, ademas, como: resumen, tablas y

figuras, apéndice y notas al final. (American Psychological Association, 2020)

4.1.1. Nivel de Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas en Nifios y Nifias de Tres

a Cinco Anos

En la tabla 4 se representan los resultados del nivel de desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de tres a cinco afios confinados por la COVID 19 en la
Ciudad de Puno, podemos observar el porcentaje, seguin sexo y edad observamos en nifias
de seis afios el 77.4 % y asimismo nifias de cinco afios el 67.5 % se encuentran en el nivel
muy bueno, y por ello el 58.3 % en nifios de seis afios y 52.2 % en nifios de cinco afios
se encuentran en el nivel de muy bueno y finalmente 43.8 % de nifias de cuatro afios de
edad y 42.3 % de nifios de cuatro afios se encuentran en el nivel muy bueno. Comparados
con otros estudios similares podemos mencionar a Tepe (2020) en su estudio los nifios
alcanzaron puntajes promedio y por debajo del promedio en todos los grupos de edad en
la carrera de lanzadera, salto de longitud de pie, soporte de una pierna, flexibilidad y salto
lateral y fueron incompetentes en coordinacion, resistencia y velocidad como habilidades
motoras basicas, también con el de Barrera (2014) que demuestra que en su investigacion
de habilidades motoras bésicas correr, saltar y lanzar en los nifios y nifias de 5 a 10 afios
y registros fotogréaficos llego que los nifios mejoraron un 70 % de sus habilidades por

medio de juegos tradicionales. También esto concuerda con lo sefialado por Pefia (2015)
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quien afirma que el desarrollo de habilidades motrices basicas desde una edad temprana
son factores importantes en la vida de un nifio, por lo que estas actividades deben
inculcarse y planificarse adecuadamente para comprender lo que realmente significan
para el desarrollo motor del nifio esto le ayudara en el futuro. Comparados con los demas
estudios de investigacion en el contexto internacional, podemos verificar que nuestros
nifios y nifias en el nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas estan en un
porcentaje de nivel muy bueno. Se podria también explicar que el COVID 19 impacto de
las restricciones de movimiento del confinamiento en el MC de los nifios las restricciones
de movimiento impuestas tuvieron un efecto negativo en el desarrollo de la competencia

motora de los nifios. (Pombo et al., 2021)

Tabla 4.

El Nivel de Desarrollo de Habilidades Motrices Béasicas en Nifios y Nifias de Tres a

Cinco Afios Confinados por el COVID 109.

Sexo/Edad Nifias Nifos
4 5 6 4 5 6
Nivel % % % % % %
Excelente 25.0 30.0 22.6 15.4 43.5 41.7
Muy Bueno 43.8 67.5 77.4 42.3 52.2 58.3
Bueno 25.0 2.5 0.0 34.6 4.3 0.0
Regular 6.3 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Nota. Bases de datos evaluados de habilidades motrices basicas segtn el nivel Likert.

En la figura 1, se muestra que el porcentaje de habilidades motrices basicas
desarrollados, segun sexo y edad observamos en los nifios y nifias, el 77.4 % de nifias de
cinco afios de edad y 67.5 % de nifias de cinco afios se encuentran en nivel muy bueno,
mientras los nifios de seis afios con un porcentaje de 58.3 % y 52.2 % de nifios de cinco

afios se encuentran en un nivel muy bueno, finalmente 43.8 % de nifias y 42.3 % de nifios
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de cuatros afios se encuentran en un nivel muy bueno. Estos resultados son consonantes

a los presentados Condor y Pariona (2018) donde el nivel de desarrollo de las habilidades

en los nifios de 4 afios de la I.E. N°30533-Yauyos el 12% tienen deficiente desarrollo de

las habilidades basicas, el 76% regular desarrollo y el 12% buen desarrollo de las

habilidades bésicas.

Figura 1.

Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas en Nifios y Nifias de Tres a Cinco Afios

Confinados por el COVID 19
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Nota. Bases de datos evaluados de habilidades motrices basicas se observa en gréafico diagrama de barras.

4.1.2. Nivel de Desarrollo del Equilibrio

En latabla 5, muestra los niveles de desarrollo del equilibrio de los nifios de cuatro

a seis afios podemos observar el porcentaje, segun sexo y edad observamos de 6 afios el

70.97 % de nifias y 58.33 % de nifios en 6 afios se encuentra en nivel muy bueno, en los

nifios de cinco afios con un porcentaje de 52.17 % con el nivel muy bueno y el 47.50 %
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de nifias de 4 afios de edad obtuvieron un nivel excelente, finalmente el 30.77 % de nifios
de 4 afios en un nivel bueno, esto implica que el, 46.88 % destacd en el nivel muy bueno
en su desarrollo del equilibrio en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de afios de edad. En la
investigacion de Pino Choquepata (2022) determino los niveles de los nifios de tres,
cuatro y cinco afios, como resultados el 49% estan en nivel inicial, el 37.5% nivel
elemental, el 13.5% nivel maduro, en la investigacion recomienda ayudar a desarrollar,
estimular y mejorar el desarrollo motor de los nifios y nifias en educacion inicial, en
coherencia citamos a Blacido (2019) que investigo en habilidades motrices basicas y la
conciencia corporal en nifios de 5 afios se llegd a las conclusiones que en la variable
habilidades motrices basicas se encontr6 que el nivel de logro es 68,35%(54), mientras

el 24,05%(19) se encuentran en proceso Yy por ultimo el 7,59%(6) se encuentra en inicio.

Si bien es cierto que la importancia de habilidades motrices basicas, radica en la
coordinacion y el equilibrio, la mayoria de las funciones incluyen actividades para el

desarrollo de habilidades gruesas y finas (Caiza L6pez et al., 2022).

Tabla 5.

Nivel de Desarrollo del Equilibrio

Nifios Nifas
Equilibrio
4 5 6 4 5 6

Niveles f % f % f % f % f % f % Total %

Excelente 7 2692 9 3913 5 2083 3 1875 19 4750 9 29.03 52 32.50
Muy Buena 5 1923 12 5217 14 5833 8 50.00 14 3500 22 7097 75 46.88
Buena 8 3077 2 870 5 2083 4 2500 6 1500 O 0.00 25 15.63
Regular 3 1154 O 000 O 000 O 0.00 1 250 O 0.00 4 2.50

Insuficiente 3 1154 0 000 O 000 1 625 0 000 O 0.00 4 2.50

Total 26 100.00 23 100.00 24 100.00 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas segun objetico especifico (1) del
equilibrio.
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4.1.3. Nivel de Desarrollo del Patrén de Carrera

En la tabla 6, muestra los niveles de desarrollo del patrén de carrera que el 70.97
% de nifias de 6 afios y el 57.50 % en nifias de 5 afios de edad se encuentran en nivel muy
bueno, mientras en los nifios de 6 afos el 50.00 %y 47.83 % en nifios de 5 afios lograron
un nivel muy bueno, finalmente 43.75 % de nifias de 4 afios esta en un nivel muy bueno
y el 26.92 % en nifios de 4 afios edad lograron un nivel bueno. Esto implica que, el 51.25
% destaco en el nivel muy bueno en su desarrollo del patron de carrera en los nifios y
nifias de 4, 5y 6 de afios de edad. Los niveles obtenidos con superiores a estudios
realizados por Barrera (2014), en su trabajo de tesis del fortalecimiento de las habilidades
basicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de juegos tradicionales en los nifios y
nifias de 5 a 10 afios Guayata “Boyaca”, llegod a las conclusiones que los nifilos mejoraron
en mas de un 70% de sus habilidades, tomando en cuenta otros resultados como de Quispe
Flores (2015) determino el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias

de 4 y 5 afios se encuentra en la categoria inicial y elemental.

Tabla 6.

El Nivel de Desarrollo del Patrén de Carrera

Nifios Nifias
Carrera
4 5 6 4 5 6
Niveles f % F % f % f % f % f % Total %
Excelente 6 2308 8 3478 6 250 1 6.25 12 3000 5 16.13 38 23.75

Muy Buena 7 2692 11 4783 12 500 7 4375 23 5750 22 70.97 82 51.25
Buena 7 2692 3 1304 6 250 6 3750 5 1250 4 1290 31 19.38
Regular 5 1923 1 435 0 0 1 6.25 0 0.00 0 0.00 7 4.38

Insuficiente 1  3.85 0 000 O 0 1 6.25 0 0.00 0 0.00 2 1.25

Total 26 100.00 23 100.00 24 100 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas se observa el porcentaje del objetivo

especifico (2) del desarrollo de patrén carrera.
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4.1.4. Nivel de Desarrollo del Patron del Salto.

En la tabla 7, muestra el nivel de desarrollo del patrén del salto el 64.52 % de
nifias de 6 afos y el 56.52 % de nifios se encuentran en nivel muy bueno, mientras las
nifias de cinco afos y nifios de 6 afos lograron el mismo porcentaje el 50.00 % con un
nivel muy bueno, finalmente el 37.50 % de nifias de 4 afios en un nivel muy bueno y el
34.62 % de nivel buena en nifios de 4 afos. Esto implica que, el 49.38 % destaco en el
nivel muy bueno en su desarrollo del patron de salto en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de
afios de edad, mencionan Patricio Cutipa y Chambi Sosa (2017) en su trabajo de
investigacion las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 afios aplico el test
Evaluaciones de Patrones motores de McClenaghan y Gallahue (1985) de las pruebas en
carrera, salto, lanzamiento y recepcion, fueron analizados estadisticamente mediante la
prueba T, se demuestra que hay diferencia significativa entre el pre y post test (P = .000
<.05) al aplicar el pre tes se encontraban en el estadio inicial, luego de aplicar el programa
de actividades ludicas cooperativas, en el post test pasaron de estadio inicial a elemental
y en algunos casos a maduro es decir en la habilidad de la carrera mejoraron la distancia
y su coordinacion, en el salto optimizaron su equilibrio e impulso, en el lanzamiento
mejoraron su coordinacidn 6culo manual y en la recepcion superaron el miedo al coger

la pelota.
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Tabla 7.

El Nivel de Desarrollo del Patron del Salto

Nifios Nifias
Saltar
4 5 6 4 5 6

Niveles f % F % f % f % f % f % Total %

Excelente 5 1923 7 3043 6 2500 4 2500 14 3500 6 19.35 42 26.25
Muy Buena 8 30.77 13 5652 12 5000 6 3750 20 50.00 20 64.52 79 49.38
Buena 9 3462 3 1304 4 1667 5 3125 5 1250 5 16.13 31 19.38
Regular 3 1154 0 000 2 83 1 625 1 250 0 0.00 7 4.38

Insuficiente 1 38 0 000 O 000 O 000 O 000 O 0.0 1 0.63

Total 26 100.00 23 100.00 24 100.00 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas segln el objetivo especifico (3).

4.1.5. Nivel de Desarrollo del Patrén de Lanzamiento

En latabla 8, muestra el nivel de desarrollo del patron de lanzamiento que el 75.00
% en las nifias de 4 afos, y el 69.23 % de nifios de 4 afios si puede notar un nivel regular,
mientras que el 5 afio con porcentaje de 57.50 % de nifias y el 56.52 % en nifios de 5 afios
han desarrollado un nivel regular, finalmente 61.29 % de nifias de 6 afios y el 58.33 % de
nifios de 6 afos en un nivel muy bueno. Esto implica que, el 55.00 % destaco en el nivel
regular en su desarrollo del patron de lanzamiento en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de afios
de edad. Observamos en la investigacion de Blacido (2019) afirma que en la variable
habilidades motrices basicas se encontro que el nivel de logro es 68,35% (54), mientras
el 24,05% (19) se encuentran en proceso y el 7,59% (6) se encuentra en inicio, por otra
parte, no se encuentra muchas investigaciones relacionadas a esta habilidad especifica
del lanzamiento, que es muy fundamental que es parte de las habilidades de movimiento
fundamentales consiste en movilidad correr, saltar, brincar, estabilidad equilibrio

estatico, equilibrio dindmico y control de lanzar patadas (Han et al., 2022).
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Tabla 8.

El Nivel de Desarrollo del Patrén de Lanzamiento

Nifios Nifias
Lanzar
4 5 6 4 5 6

Niveles F % F % f % f % F % f % Total %

o

000 0 0.00 0 0.00
000 0 0.00 0 0.00

o

0.00

o

Excelente 000 O 0.00 0 0.00

000 O 000 O 0.00

o

Muy Buena 0  0.00

o

Buena 5 1923 10 4348 14 5833 4 2500 17 4250 19 61.29 69 43.13
Regular 18 69.23 13 56,52 10 4167 12 7500 23 5750 12 3871 88 55.00
Insuficiente 3 1154 0 000 O 000 O 0.00 0 000 O 0.00 3 1.88

Total 26 100.00 23 100.00 24 100.00 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas segln el objetivo especifico (4).

4.1.6. Nivel de Desarrollo del Patron de Recepcion.

En latabla 9, muestra el porcentaje de nivel de desarrollo del patrén de recepcién,
de 4 afos el 64.52 % de nifias con un nivel muy bueno y 46.15 % de nifios de 4 afios de
edad se encuentra con un nivel insuficiente, mientras de 6 afios con porcentaje de 45.83
% de nifios y 42.50 % en nifias de 5 afios en el nivel muy buena, finalmente 39.13 % de
nifios de 5 afios de edad se encuentra en un nivel muy buenay 37.50 % de nifias de 4 afios
en un nivel insuficiente. Esto implica que, el 39.38 % destaco en el nivel muy bueno en
su desarrollo del patrén de recepcion en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de afios de edad.
Encontramos también en su investigacion de Pino Choquepata (2022), donde determino
las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios que el 49% estan en
nivel inicial, el 37.5% nivel elemental y el 13.5% nivel maduro, que la investigacion
proponga algunas recomendaciones que ayuden a desarrollar, estimular y mejorar el
desarrollo motor de los nifios y nifias en carrera, salto, arrojar, atajar y patear en educacién

inicial.

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 9.

El Nivel de Desarrollo del Patrén de Recepcion

Nifios Nifias
Recibir
4 5 6 4 5 6

Niveles f % f % f % f % f % f % Total %

Excelente 0 000 4 1739 4 1667 2 1250 8 20.00 6 19.35 24 15.00

w

Muy Buena 1154 9 3913 11 4583 3 1875 17 4250 20 64.52 63 39.38

Buena 7 2692 5 2174 8 3333 4 2500 10 2500 S5 16.13 39 24.38

SN

Regular 1538 4 1739 1 417 1 625 2 500 0 0.00 12 7.50

Insuficiente 12 4615 1 435 0 000 6 3750 3 750 0O 0.00 22 13.75

Total 26 100.00 23 100.00 24 100.00 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas segln el objetivo especifico (5).

4.1.7. Nivel de Desarrollo del Patrén de Patear

En la tabla 10, muestra el porcentaje del nivel de desarrollo del patron de patear
en las nifios de 6 afios con 58.33 % con un nivel muy bueno y asimismo, 54.84 % de
nifias de 6 afios también lograron un nivel muy bueno, por ello el 50.00 % de nifias de 5
afios estan en un nivel muy bueno, mientras 43.48 % de nifios de 5 afios se encuentran en
el nivel excelente, finalmente 31.25 % de nifias de 4 afios de edad estd en un nivel muy
bueno y 30.77 % de nifios de 4 afios en un nivel bueno, Esto implica que, el 44.38 %
destaco en el nivel muy bueno en su desarrollo del patrén de patear en los nifios y nifias
de 4, 5y 6 de afios de edad. Segun McClenaghan y Gallahue (1985) patear es un patrén
manipulativo en el cual el movimiento de piernas y pies transmiten fuerza a un objeto,

hasta ahora sobre el desarrollo del acto de patear son escasas las investigaciones.

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 10.

El Nivel de Desarrollo del Patron de Patear

Nifios Nifias
Patear
4 5 6 4 5 6

Niveles f % f % F % f % f % f % Total %

Excelente 6 2308 10 4348 8 3333 4 2500 10 2500 9 29.03 47 29.38
Muy Buena 6 23.08 9 3913 14 5833 5 3125 20 50.00 17 5484 71 44.38
Buena 8 3077 3 1304 2 833 4 2500 10 2500 5 16.13 32 20.00
Regular 5 1923 1 43 0 000 3 1875 O 000 0 0.00 9 5.63

Insuficiente 1 38 0 000 O 000 O 000 O 000 0 0.00 1 0.63

Total 26 100.00 23 100.00 24 100.00 16 100.00 40 100.00 31 100.00 160 100.00

Nota. Bases de datos de evaluacion de las habilidades motrices basicas segtn el objetivo especifico (6).
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4.2. DISCUSION

Como objetivo general se consideré determinar el nivel de desarrollo de
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de tres a cinco afios confinados por el
COVID 19 en la Ciudad de Puno — 2021, Tapia Camargo et al. (2014) en base a ello se
estudio las teorias bésicas de la educacion psicomotriz, la importancia radica en valorar
nuestro cuerpo subjetivo, fenomenal, expresivo y constructor, quien sefialo Semino-
Yarlequé (2016) termino psicomotricidad esta formado por el prefijo “psico”, que
significa mente y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que significa movimiento.
Por lo cual en el area de psicomotricidad nos enfocamos en psicomotricidad gruesa en
las habilidades motrices bésicas equilibrio, carrera, salto, lanzamiento, recepcion y

patear.

En los resultados encontrados en la presente investigacion se observo el
porcentaje total del objetivo general, segin sexo y edad en nifias de 6 afios el 77.4 % y
nifias de 5 afos el 67.5 % en el nivel (muy bueno), y el 58.3 % en nifios de 6 afios y 52.2
% en nifios de 5 afios en el nivel (muy bueno) y finalmente 43.8 % de nifias de 4 afios de

edad y 42.3 % de nifios de 4 afios en el nivel (muy bueno).

Los resultados de la presente investigacion comparamos con otros estudios
similares podemos mencionar, Tepe (2020) en su estudio los nifios alcanzaron puntajes
promedio y por debajo del promedio en todos los grupos de edad en la carrera de
lanzadera, salto de longitud de pie, soporte de una pierna, flexibilidad y salto lateral y
fueron incompetentes en coordinacion, resistencia y velocidad como habilidades motoras
basicas, asi mismo con Barrera (2014) en su investigacion de habilidades motoras basicas
correr, saltar y lanzar en los nifios y nifias de 5 a 10 afios y registros fotograficos llego

que los nifios mejoraron un 70 % de sus habilidades por medio de juegos tradicionales,

59

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

esto concuerda con lo sefialado por Pefia (2015) quien afirma el desarrollo de habilidades
motrices basicas desde una edad temprana son factores importantes en la vida de un nifio,
por lo que estas actividades deben inculcarse y planificarse adecuadamente para
comprender lo que realmente significan para el desarrollo motor del nifio esto le ayudara
en el futuro. Comparados con los deméas estudios de investigacion en el contexto
internacional, podemaos verificar que nuestros nifios y nifias en el nivel de desarrollo de
habilidades motrices bésicas estan en un porcentaje de nivel muy bueno. Se podria
también explicar que el COVID 19 impacto de las restricciones de movimiento del
confinamiento en el MC de los nifios las restricciones de movimiento impuestas tuvieron
un efecto negativo en el desarrollo de la competencia motora de los nifios. (Pombo et al.,

2021)

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion, evidencia que
es fundamental la psicomotricidad y estimular a la temprana edad en los nifios y nifias en
su motricidad gruesa que requiere dicho control de coordinacién y el funcionamiento

apropiado de musculos, huesos y nervios.

En el nivel desarrollo del equilibrio, estos resultados encontramos también en
Pino Choquepata (2022) determino los resultados el 49% en nivel inicial, 37.5% nivel
elemental, 13.5% nivel maduro, asi mismo Blacido (2019) que investigo en habilidades
motrices basicas y la conciencia corporal en nifios de 5 afios los resultados fue el nivel de

logro es 68,35% (54), el 24,05% (19) en proceso y el 7,59% (6) en inicio.

En la investigacion se evidencia y se recomienda que es primordial ayudar a
desarrollar, estimular y mejorar el desarrollo motor de los nifios y nifias en educacion

inicial es la base para estimular sus habilidades motrices béasicas, Caiza Lopez et al.
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(2022b) radica en la coordinacién y el equilibrio, la mayoria de las funciones incluyen

actividades para el desarrollo de habilidades gruesas y finas.

En el patron de carrera, que es parte de la clasificacion de habilidades motrices
bésicas son aquellas que ayudan a mantener el equilibrio, movimiento del cuerpo
alrededor de sus ejes, para esquivar un objeto es preciso poner énfasis en el
mantenimiento estable del cuerpo Castafier y Camerino (2006, p. 56), en habilidades
motrices de locomocion son aquellos movimientos que implican el manejo del propio
cuerpo, desplazamientos naturales como marcha y carrera. Los niveles obtenidos con
superiores a estudios realizados por Barrera (2014), en su trabajo de investigacion fue el
fortalecimiento de las habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de
juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 a 10 afios, llegd a los resultados el 70%
mejoraron en sus habilidades Quispe Flores (2015) también determino el nivel de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios se encuentra en la categoria

inicial y elemental.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CUARTO:

QUINTO:

SEXTO:

V. CONCLUSIONES

Este estudio se evaluo que el 46.88 % destaco en el nivel muy bueno en
su desarrollo del equilibrio en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de afios de
edad y tan solo el 32.50 % es el nivel excelente, a través de los niveles se
puede observar que el nivel muy bueno destaca mayor que el excelente,

esto demuestra que los nifios y nifias.

Este estudio dio a conocer los resultados de esta investigacion se dieron
a conocer que el 51.25 % destaco en el nivel muy bueno en su desarrollo
del patrén de carrera 'y tan solo 23.75 % se encuentra en nivel excelente,
en los nifios y nifias de 4, 5y 6 de afios de edad. a través de los niveles se
ha demostrado que nivel muy destacado es el nivel muy bueno que el

excelente.

Se identifico en la investigacion especifica que el 49.38 % destaco en el
nivel muy bueno en su desarrollo del patron de salto en los nifios y nifias
de 4,5y 6 de afios de edad. se puede observar que el 26.25 % esta en un
nivel excelente en las habilidades del desarrollo de salto.

En este estudio se establecié que el 55.00 % destaco en el nivel regular
en su desarrollo del patron de lanzamiento_en los nifios y nifias de 4, 5y
6 de afios de edad. se puede destacar, que ningun nifio alcanzo en el nivel

excelente que equivale el 0 %.

Se evalud que el 39.38 % de los nifias y nifios de 4, 5 y 6 afios de edad
destaco en el nivel muy bueno y solo el 15.00 % alcanzo el nivel

excelente en su desarrollo del patron de recepcion.

Se evalud que el 44.38 % destaco en el nivel muy bueno en los nifios y
nifias de 4, 5y 6 de afios de edad, a través de los indicadores se puede
observar que el 29.38 % en nivel excelente en su desarrollo del patron de

patear.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se sugiere que se continle realizando estudios sobre este tema con
diferentes métodos de investigacion y diferentes enfoques para lograr un
mejor entendimiento del fendmeno del estudio en las habilidades
motrices basicas y juego en equipo para estimular que adquieran un

excelente desarrollo.

SEGUNDO: Se incorpore en otros estudios similares las actividades psicomotrices
porque es muy importante la recreacion infantil y estimulacion en sus

habilidades motrices basicas, para demostrar mejores resultados.

TERCERO: Se pueda aplicar otros instrumentos de evaluacion que determine el nivel
de desarrollo de las habilidades motrices.

CUARTO: A los profesionales psicomotricistas, educacion fisica, especialistas de
intervencion temprana, sensibilizar sobre la importancia en habilidades

motrices basicas especificamente en el desarrollo del patron de patear.

QUINTO: Segun los resultados obtenidos las recepciones pertenecen al ambito de
las habilidades y destrezas motrices béasicas que juegan un papel

importante al ser la base de numerosos deportes.

SEXTO: Hasta ahora las investigaciones sobre el desarrollo de patron de patear es

progresivo se recomienda indagar sobre este patron porque son escasas.
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ANEXO A
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PUNO EN EL ANO 2021 - I, en el area de PSICOMOTRIZ de forma
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ANEXO B

TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS. (GAMBOA)

NOMDBIE Y aPIlIAOS: ..ottt e e et
Edad: .......... Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Institucion Educativa Inicial N ... e, Lugar......c.ccoooiiiint.

Equilibrio 5141321

Se mantiene sobre un pie 5 segundos.

El pie de apoyo se mantiene sin desplazamiento.
Dirige su vista al frente.

Lo hace en ausencia de sincinesias.

Carrera

1. Corre balanceando verticalmente las extremidades superiores en la
articulacion del codo flectadas.
2. Balancea las extremidades superiores en oposicion a las inferiores.

mal Bl I

3. Se observa claramente una fase de vuelo.

4. Lo hace en ausencia de sincinesias.

Saltar 5141321

1. Al rechazar, realiza flexo-extensién de ambas rodillas, proyectando
el cuerpo hacia delante.

2. Las extremidades superiores se impulsan desde atras hacia

adelante/arriba en el momento del despegue.

Cae a pies juntos.

Amortigua la caida.

Al caer controla el equilibrio.

SZ I - ol B S

Lo hace en ausencia de sincinesias.

Lanzar 9 4 3 2 1

1. Corre balanceando verticalmente las extremidades superiores en la
articulacion del codo flectadas.
2. Balancea las extremidades superiores en oposicién a las inferiores.

3. Se observa claramente una fase de vuelo.

4. Lo hace en ausencia de sincinesias.
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Recibir

Recibe el objeto con ambas manos en forma simultaneas.

Las manos se acomodan a la forma del balon.

Al recibir, amortigua la caida del balén.

Realiza la habilidad sin esquivar el balén.

1Sl el B ol B A

Lo hace en ausencia de sincinesias.

Patear

Al golpear el baldn con el pie, impulsa la extremidad inferior de
péndulo desde atras adelante.

El movimiento de la extremidad inferior que patea comienza a la
altura de la cadera, con flexion de rodilla.

Las extremidades superiores se desplazan con movimiento
alternado en el momento de patear.

Mantiene el equilibrio corporal después de golpear el balén.

Lo hace en ausencia de sincinesias.

La escala de valoracion

RN WAOO

Excelente (Alcanza la habilidad)

Muy Buena (A punto de alcanzar la habilidad)
Buena (Progresando adecuadamente)
Regular (Poco progreso de la habilidad)
Insuficiente (No alcanza la habilidad)
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ANEXO C

MATRIZ DE RESULTADOS

Problemas Variables /
de Objetivos _ Tabla | Figura | Resultados | Conclusiones
|nvestigaci(’)n Subvariables

Pregunta Objetivo HMB 4 1

general general
OE1l Equilibrio 5 Primera
OE2 Carrera 6 Segunda
OE3 Saltar 7 Tercera
OE4 Lanzar 8 Cuarta
OE5 Recibir 9 Quinta
OE6 Patear 10 Sexta
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ANEXO D
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