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RESUMEN 

La práctica regular de actividad física es considerada un factor protector para la 

prevención de múltiples enfermedades no transmisibles. El objetivo de estudio de la 

investigación realizada, fue identificar la práctica de actividad física en la nueva 

normalidad en niños de Educación Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la 

ciudad de Ilave. La metodología de la investigación que se realizó fue de tipo no 

experimental con diseño transversal descriptivo. La muestra del análisis de investigación 

está conformada por 79 niños, a quienes se les aplicó el instrumento, que fue un 

cuestionario para la medición de la actividad física en la nueva normalidad. Los resultados 

que se obtuvieron fueron los siguientes; el mayor porcentaje de estudiantes practicaron la 

actividad física. De los cuales 98.5% de niños fueron caminando a la institución 

educativa, 1.5% se transportaron en bicicleta y motos. También practicaron los juegos 

recreativos, juegos con balón dentro y fuera de casa con sus familiares durante el 

confinamiento. El 28.4% practicaron deporte colectivo, y el 71.6% no practicaron ningún 

deporte colectivo. Se concluye que los niños en su mayor parte realizaron la actividad 

física de forma moderada en sus casas.  Ahora en la nueva normalidad las clases del área 

de educación física se desarrollan de modo presencial, ya que los estudiantes y docentes 

de la institución están vacunados contra el COVID 19, asimismo se han contemplado las 

medidas preventivas de la higiene personal de cada niño, como el lavado de manos; para 

que la nueva normalidad sea seguro para todos los actores educativos. 

Palabras Clave:  Actividad física, Nueva normalidad, Actividades de juego, Práctica 

deportiva, Niño. 
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ABSTRACT 

The regular practice of physical activity is considered a protective factor for the 

prevention of multiple noncommunicable diseases. The objective of the study of the 

research carried out was to identify the practice of physical activity in the new normality 

in children of Primary Education No. 70718 Glorioso Túpac Amaru II in the city of Ilave. 

The research methodology that was carried out was non-experimental with a descriptive 

cross-sectional design. The sample of the research analysis is made up of 79 children, to 

whom the instrument was applied, which was a questionnaire for the measurement of 

physical activity in the new normality. The results obtained were the following; the 

highest percentage of students practiced physical activity. Of which 98.5% of children 

walked to the educational institution, 1.5% traveled by bicycle and motorcycle. They also 

practiced recreational games, ball games inside and outside the home with their families 

during confinement. 28.4% practiced collective sports, and 71.6% did not practice any 

collective sports. It is concluded that most of the children performed moderate physical 

activity at home. Now in the new normality, the classes in the physical education area are 

carried out in person, since the students and teachers of the institution are vaccinated 

against COVID 19, preventive measures for the personal hygiene of each child have also 

been considered, such as hand washing; so that the new normality is safe for all 

educational actors. 

Keywords: Physical activity, New normality, Game activities, Sports practice child. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad nos encontramos en plena pandemia del COVID 19 debido a ello 

los niños ya no realizaban las clases presenciales y dejaron de lado la actividad física, los 

niños que no realizan actividad física están con el riesgo de padecer con las enfermedades 

crónicas no transmisibles como lo siguiente obesidad, el estrés, diabetes hipertensión 

arterial y otros a causa del sedentarismo y la falta de actividad física. 

La nueva normalidad de la actividad física de hoy implica un cuidado personal 

con las medidas de bioseguridad, es un proceso que se ha desencadenado por el 

confinamiento del COVID 19 es por ello las clases del área de educación física 

modificaron de modo muy diferente, tanto en metodología, estrategias de aprendizaje y 

las actividades de prácticas. El concepto de la nueva normalidad, no como un retorno sino 

desde la perspectiva de que esto atraerá cambios y nuevas normas de bioseguridad en los 

niños. De este modo esta nueva normalidad, más que el restablecimiento del régimen 

anterior, supondrá cambios y definición de nuevas normas de funcionamiento social y 

comunitario (Nomen, 2021) 

Este plan ya establece una serie de normas que regirán esta nueva normalidad y 

los colectivos vulnerables en los que se centrarán ciertas medidas extraordinarias. Queda 

patente que la nueva normalidad supone unos cambios significativos, a los que se añade 

la convivencia con el virus y el desarrollo de nuevos brotes de forma continuada (Nomen, 

2021) 
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Las redes sociales en la nueva normalidad se han convertido en un fenómeno 

irreversible y de creciente uso entre niños y adolescentes, por tal motivo los estudiantes 

muestran un bajo nivel de actividad física (Moreno-Muciño et al., 2021) 

A nivel global se tiene en conocimiento de que se está realizando la inmunización 

a las personas, con vacunas contra el COVID 19, como son los actores principales de las 

instituciones educativas, padres de familia estudiantes, maestros y el personal 

administrativo. Con la cual se pretende regresar a la nueva normalidad por ello deben 

cumplir los protocolos de bioseguridad. 

La nueva normalidad del 2020, limitadamente se enfoca en un regreso a las 

actividades cotidianas bajo un esquema que refuerza el lavado frecuente de las manos, el 

uso del gel antimicrobiano, el distanciamiento físico caracterizado por un fenotipo 

humano cubierto con cubre boca, mascarillas (Zerón, 2020) 

Con este estudio se pretende identificar la actividad física en niños de educación 

primaria. Según Viner et al., 2019) esta problemática se debe a que los niños en COVID 

19  pasaron demasiadas horas frente a las pantallas, lo que hace que disminuyan la 

realización de actividades físicas; asimismo, los autores afirman en sus investigaciones 

realizadas que el 80% de los niños y adolescentes de las edades de 11 a 17 años, a nivel 

mundial, no les gusta realizar las actividades físicas. Por su lado, Fernández-Prieto et al., 

2019) describen que la actividad física, tiene una competencia con múltiples actividades 

que resultan más atractivos en los niños como son los vídeo juegos, internet, redes 

sociales, películas, lo que implica una fuerte deducción de las actividades físicas y que 

hay mayor incremento en las conductas sedentarias. Giakoni et al. (2021) también 

precisan que los jóvenes actualmente no ejecutan suficiente Actividad Física. Ortiz-

Pulido & Ramírez-Ortega. (2020) señalan que la inactividad física en la niñez y 
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adolescencia tiene causas y consecuencias cuando no realizan. Las actividades físicas, 

que hoy en día es saludable para nuestro esquema corporal dejan de ser considerados 

como las actividades extracurriculares. Eduardo-Alvarez et al. (2020) nos informan que 

el sobrepeso y la obesidad en la niñez se han destacado a nivel mundial como uno de los 

principales factores de riesgo para el desarrollo de las enfermedades crónicas no 

transmisibles; tales como enfermedades cardiacas, diabetes mellitus, hipertensión arterial. 

Martínez-Martínez et al. (2012) identificaron que los niños con poca nutrición saludable 

y la disminución de actividad física, son los primeros en contraer las enfermedades no 

transmisibles obesidad, osteoporosis, artritis, varices entre otros. 

 Según Eduardo-Alvarez et al. (2020) describen que los niños en sus tiempos de 

ocio, pasan muchas horas sentados sin realizar desgaste energético viendo televisión, 

usando la computadora. Dietz, (1996) indica que el sobrepeso, la obesidad y factores de 

orden psicológico, como elementos de riesgo que atentan contra la salud de esta población 

y es uno de los principales factores del sedentarismo, es la reducción del tiempo dedicado 

a educación física, en los centros educativos. García-Pérez et al. (2021) manifiestan que 

cada familia tiene diferente condición socioeconómica ya que es otro factor muy útil en 

la práctica de las actividades físicas en los niños. Boente-Antela et al. (2021) menciona 

que la práctica de Actividad Física en el sector poblacional infantil se ha vuelto una 

prioridad de Salud Pública en la última década.  Damasceno-Gois et al. (2021) afirmaron 

que, en sus análisis obtenidos en sus investigaciones, se identificó que no se encontró una 

discrepancia mínima significativa con respecto a las prácticas de las actividades físicas 

entre las instituciones primarias a la mayor cantidad de los escolares presentaron con 

menor cantidad de niños activos. 

García-Puello et al. (2020) confirman que la realización de la práctica regular de 

actividad física es considerada como todos los movimientos que forma parte de la vida 
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diaria protector y con mucho beneficio para prevenir de las múltiples enfermedades de 

tipo no transmisible. Por su lado, Fernández-Prieto et al. (2019) identifican que la         

experiencia constante de la actividad física en niños de forma habitual 30 minutos al día  

por parte de los escolar y adolescentes, aporta muchos beneficios para la salud, como la 

prevención de enfermedades, el control del sobrepeso y la obesidad, y hay mejoras en 

procesos depresivos y de estrés, beneficios psicológicos y sociales, entre otros. Rosa 

Guillamón et al. (2020) señalaron que también se utilizaron juegos basados en desafíos 

cooperativos, que fomentan la resolución de problemas motores mediante la implicación 

cognitiva. (Gomez-Marmol & Alcaraz-Martinez, s.f.) indican que se emplearon ejercicios 

físico lúdicos que motivan al alumnado, y que son potencialmente efectivos para la 

mejora de la condición física, (Gomez-Marmol & Alcaraz-Martinez, s.f.) precisaron que 

la práctica deportiva y de Actividad Física, situándose en el 80% los escolares que 

realizan al menos 1 día de práctica de Actividad Física extra escolar voluntaria es en 

beneficio para su salud. Erickson et al. (2011) analizan y manifiestan que la práctica de 

actividad física conlleva una serie de reacciones fisiológicas entre las que se encuentra la 

segregación de neurotransmisores y hormonas que facilitan el desarrollo intelectual al 

facilitar la generación de nuevas neuronas y multiplicando y fortaleciendo las conexiones 

neuronales ya existentes entre las áreas encefálicas relacionadas con la memoria y el 

aprendizaje. Fernández-Prieto et al. (2019) identifican, que adaptarse al hábito de realizar 

la práctica de las actividades físicas de forma regular e habitual en adolescentes e niños 

van a contener efectos positivos en la precaución de enfermedades no transmisibles y en 

la conservación de la salud física y psicológica. Giakoni et al. (2021) manifiestan que la 

realización de actividad física de forma habitual por parte de los adolescentes, aporta 

numerosos beneficios para la salud en general y en particular, la Educación Física puede 

desempeñar un papel importante para que los alumnos alcancen los niveles de Actividad 
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física recomendado, el recreo escolar destinadas a incrementar la actividad física Pastor-

Vicedo et al. (2021) precisan que la actividad física reduce potencialmente la posibilidad 

de presentar enfermedades crónico-degenerativas que se manifiestan en la edad adulta. 

Joan Poitras et al (n.d.) indican que la práctica de la ejecución de la actividad física 

en niños ha demostrado incidir de manera personal sobre los marcadores de salud. 

Martínez-Martínez et al. (2012) mencionan que a nivel internacional, las Actividades 

Físicas para la salud en la etapa infantil y juvenil son primordiales para una buena salud, 

por ello se pretenden disminuir  el sedentarismo en los niños, para mejorar el bienestar de 

la población y la elevación de la práctica de la actividad física, para ayudar a la regulación 

de la neurogénesis y angiogénesis a través de factores neurotrópicos en regiones y 

estructuras específicas del cerebro. Pastor-Vicedo et al. (2021) afirman que se conoce la 

validez que tiene el hábito de la Actividad Física en la salud de los niños. Fernández-

Prieto et al. (2019) señalan que, en los países más desarrollados, en las últimas décadas 

se han reformado todos los estilos de vida, los hábitos sociales y de ocio, aumentado más 

tiempo para la realización de actividad física. Giakoni et al. (2021) afirman en su 

investigación que se ha demostrado que la actividad física diaria total de los adolescentes 

es mayor en los días que asisten a clases de educación física. Brais-Boente et al. (2021) 

señalan que una dieta saludable y la mayor práctica de actividad física en el tiempo libre 

y como actividad de ocio como método para aumentar la adherencia a estilos de vida 

saludables. Rodríguez-Rodríguez et al. (2021) que las administraciones educativas deben 

promover la práctica diaria de deporte y ejercicio físico, adoptando medidas para que la 

actividad física y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil. 

Los resultados que son obtenidos de la presente investigación nos permitieron 

conocer si los niños realizan la actividad física durante el COVID 19 y de acuerdo a ello 

se propondrá unos programas de promoción de actividad física saludable hacia los niños, 
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puesto que serán considerados como actividades extracurriculares en dos modalidades vía 

remota y presencial. 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las redes sociales se han convertido en un fenómeno irreversible y de creciente 

uso entre niños y adolescentes, por tal motivo los estudiantes muestran un bajo nivel de 

actividad física (Moreno-Muciño et al., 2021). Según Viner et al., 2019) esta problemática 

se debe a que los niños pasan demasiadas horas frente a las pantallas, lo que hace que 

disminuya los minutos para realizar las actividades recreativas; asimismo, los mismos 

autores confirman que un total del 80% de los adolescentes entre las edades de 11 a 17 

años, a nivel mundial, no realizan suficiente actividad física. Por su lado, Fernández-

Prieto et al., 2019) señalan que la actividad física de ahora tiene que competir con 

múltiples actividades del avance de la tecnología que resultan más atractivas debido a la 

pandemia los niños utilizaron más los celulares, entre otros los vídeo juegos, internet, 

redes sociales, etc lo que implica una disminución de la actividad física y un aumento de 

las conductas sedentarias. Giakoni et al. (2021) también precisan que los jóvenes 

actualmente no ejecutan suficiente Actividad Física. Ortiz-Pulido & Ramírez-Ortega. 

(2020) señalan que la inactividad física en la niñez y adolescencia tiene causas y 

consecuencias cuando no realizan. Los programas de la promoción de la salud y la 

actividad física saludable dejan de ser muy considerados en las actividades 

extracurriculares debido al confinamiento del COVID 19. Eduardo-Alvarez et al. (2020) 

nos informan que el sobrepeso y la obesidad en la niñez se han destacado a nivel mundial 

como uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de las enfermedades 

crónicas no transmisibles; tales como enfermedades cardiacas, diabetes mellitus, 

hipertensión arterial. Martínez-Martínez et al. (2012) manifiestan que la alimentación no 
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saludable y falta de actividades físicas son los principales factores para sufrir de las 

enfermedades no transmisible. 

Según Eduardo-Alvarez et al. (2020) informan que los estudiantes pasan mucho 

tiempo sentados frente a las pantallas, y esto debido al confinamiento que diferentes 

países estuvo enfrentando usando la computadora. Dietz, (1996) señalan que el sobrepeso, 

la obesidad y factores de orden psicológico, como elementos de riesgo que atentan contra 

la salud de esta población y es uno de los principales factores del sedentarismo, es la 

reducción del tiempo dedicado a educación física, en los centros educativos. García-Pérez 

et al. (2021) manifiestan que las familias de los estudiantes presentan diferente condición 

socioeconómica ya que es un factor primordial e influyente en la práctica de la actividad 

física. Boente-Antela et al. (2021) menciona que todo lo anterior sobre el incremento de 

la práctica de Actividad Física en el sector poblacional infantil se ha vuelto una prioridad 

de Salud Pública en la última década.  Damasceno-Gois et al. (2021) afirman que, en los 

análisis de sus investigaciones, no se encontró una mínima diferencia significativa con 

respecto a la práctica de actividad física entre las instituciones primarias, siendo la 

mayoría de los estudiantes insuficientemente activos. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema General 

¿Cómo se lleva a cabo la práctica de actividad física en la nueva normalidad en 

niños de la I? E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave? 

1.2.2 Problemas Específicos 

¿Cómo es el desplazamiento al colegio en la nueva normalidad en niños de la I? 

E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave?  
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¿Cómo es el contexto de juego en la nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 

70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave? 

¿Cómo es la práctica deportiva en la nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 

70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave? 

¿Cómo son las actividades de juego en la nueva normalidad en niños de la I.E.P 

N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave? 

1.3 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación tuvo como propósito conocer la actividad física de niños de la 

nueva normalidad I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac ciudad Amaru II Ilave. Atreves de la 

metodología descriptiva se tendrá los resultados objetivos los mismos que servirán para 

proponer programas de actividades físicas y estrategias activas para la práctica de 

ejercicios físicos en los niños. 

García-Puello et al. (2020) muestran que el ejercicio regular tres veces por semana 

es un factor protector en la prevención de varias enfermedades no transmisibles. Por su 

lado, Fernández-Prieto et al. (2019) reportan que los niños y jóvenes practican con mucha 

frecuencia actividad física por sus grandes beneficios para la salud, como prevención de 

enfermedades y control del sobrepeso, obesidad, depresión, estrés, . psicológico y social. 

Rosa Guillamón et al. (2020) señalaron que también se utilizaron juegos basados en 

desafíos cooperativos, que fomentan la resolución de problemas motores mediante la 

implicación cognitiva. (Gomez-Marmol & Alcaraz-Martinez, s.f.) indican que se 

emplearon ejercicios físico lúdicos que motivan al alumnado, y que son potencialmente 

efectivos para la mejora de la condición física, (Gomez-Marmol & Alcaraz-Martinez, s.f.) 

precisaron que la práctica deportiva y de Actividad Física, situándose en el 80% los 

escolares que realizan al menos 1 día de práctica de Actividad Física extra escolar 
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voluntaria es en beneficio para su salud. Erickson et al. (2011) analizan y manifiestan que 

la práctica de actividad física conlleva una serie de reacciones fisiológicas entre las que 

se encuentra la segregación de neurotransmisores y hormonas que facilitan el desarrollo 

intelectual al facilitar la generación de nuevas neuronas y multiplicando y fortaleciendo 

las conexiones neuronales ya existentes entre las áreas encefálicas relacionadas con la 

memoria y el aprendizaje. Fernández-Prieto et al. (2019) confirman que el aumento hábito 

de realizar actividad física de forma muy seguida en niños y adolescentes ha demostrado 

tener efectos positivos en la prevención de enfermedades y en el mantenimiento de una 

buena salud física y psicológica. Giakoni et al. (2021) manifiestan que la realización de 

actividad física de forma habitual por parte de los adolescentes, aporta numerosos 

beneficios para la salud en general y en particular, la Educación Física puede desempeñar 

un papel importante para que los alumnos alcancen los niveles de Actividad física 

recomendado, el recreo escolar destinadas a incrementar la actividad física Pastor-Vicedo 

et al. (2021) precisan que la actividad física reduce potencialmente la posibilidad de 

presentar enfermedades crónico-degenerativas que se manifiestan en la edad adulta. 

Joan Poitras et al (n.d.) muestran que la práctica de las actividades físicas se ha 

demostrado aumentar de manera directa sobre los marcadores de salud. Martínez-

Martínez et al. (2012) mencionan que, a nivel internacional, el movimiento de promoción 

de la salud de los niños y jóvenes es sumamente importante desde el punto de vista del 

buen desarrollo general del niño.  Pastor-Vicedo et al. (2021) confirman que es valiosa 

las actividades físicas, el movimiento para los niños mejora su estado emocional y regula 

el metabolismo. Fernández-Prieto et al. (2019) señalan que, en la mayoría de los países 

desarrollados, los hábitos de vida, sociales y de ocio han cambiado en las últimas décadas 

debido al aumento de la propagación del COVID 19, que ha incrementado las barreras a 

la actividad física. Giakoni et al. (2021) afirman en su investigación que se ha demostrado 
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que la actividad física diaria total de los adolescentes es mayor en los días que asisten a 

clases de educación física. Brais-Boente et al. (2021) señalan que una dieta saludable y la 

mayor práctica de actividad física en el tiempo libre y como actividad de ocio como 

método para aumentar la adherencia a estilos de vida saludables. Rodríguez-Rodríguez et 

al. (2021) que las administraciones educativas deben promover la práctica diaria de 

deporte y ejercicio físico, adoptando medidas para que la actividad física y la dieta 

equilibrada formen parte del comportamiento infantil. 

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la actividad física en la nueva normalidad en niños de la Institución 

Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave. 

1.4.2 Objetivos Específicos  

• Identificar el desplazamiento hacia la institución educativa en la nueva normalidad 

en niños de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave. 

• Describir el contexto de juego dentro y fuera de casa en la nueva normalidad en 

niños de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave. 

• Conocer la práctica deportiva en la nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 

70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave. 

• Explicar las actividades de juego en la nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 

70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

Parnell et al., (2020) muestran que la actividad física de niños y niñas durante la 

pandemia los afectó mucho y tuvieron que adaptarse a las nuevas condiciones, que más 

se utilizaron fueron las redes de comunicación virtual y en esta adaptación hay varios 

padres de familia que empezaron a comprar los celulares para las clases virtuales de sus 

hijos. Entonces las redes sociales comenzaron a ser muy importantes para los estudiantes 

y jugaron un papel central. Se determinó que no se podía salir de casa era un temor muy 

común de las familias al momento de mudarse. Pero las tecnologías nos han ayudado a 

sobrellevarlo y adaptarnos mejor gracias a las redes sociales como Instagram o YouTube, 

la gente motivada seguía practicando en casa. Quienes hacían ejercicio con frecuencia 

fuera de casa, por ejemplo, en parques, canchas deportivas, debían practicarlo en casa con 

sus familias. Gracias a las redes sociales, los profesores de educación física han tenido 

que retar a sus alumnos en sus clases, y los alumnos pueden crear respuestas a estos 

desafíos. 

Soto-Ramirez y Perez-Bravo (2021) muestran que el nuevo estándar se 

experimenta en clases de educación física. Fomentando medidas de bioseguridad e 

higiene personal a estudiantes implicando un cambio absoluto en lo personal y hacia los 

demás. Por ello, fue necesario el uso de barbijos y geles desinfectantes para la limpieza 

de equipos y materiales en la clase de educación física. Como se mencionó, se 

construyeron, salones más amplios para niños. Las clases se cambiaron en su metodología 

de enseñanza, estrategias y enseñanza actividades; procurando en todo momento una sana 

distancia. 
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García-Puello et al. (2020)  en un estudio realizado en Colombia para identificar 

la autoeficacia de los escolares colombianos para el ejercicio y determinar su relación con 

los niveles de actividad física específicos del sexo (estudio transversal analítico); En total 

estudiaron 2102 niñas y 2054 niños, de los cuales tenían entre 10 y 14 años, pertenecientes 

a 27 colegios públicos; concluyendo que los escolares con baja autoeficacia en la 

actividad física tienen mayor probabilidad de ser físicamente inactivos y padecer 

enfermedades no transmisibles como la obesidad.  

García-Pérez et al. (2021) Según estudios realizados en Granada, España, el único 

objetivo es comparar la relación entre la actividad física (AF), la adherencia a la dieta 

mediterránea (DM) y el nivel socioeconómico (NSE) (estudio transversal) en la capital 

granadina estudiaron un total de 112 escolares del tercer ciclo de educación básica; 

concluyendo que es importante promover y mejorar tanto la actividad física como la 

adherencia a la dieta mediterránea desde edades tempranas. Es importante que los 

escolares diseñen programas de intervención que fomenten la adopción de hábitos 

saludables y busquen un equilibrio entre las desigualdades socioeconómicas de los 

estudiantes de la institución educativa. 

Moreno-Muciño et al. (2021) Estudio realizado en México para comparar si 

existen diferencias en la actividad física entre estudiantes de secundaria en función del 

género, clasificación escolar y uso de redes sociales; concluyendo que la actividad física 

de los estudiantes es baja; y aunque la intensidad aumenta para los estudiantes mayores, 

la frecuencia de su práctica disminuye a medida que avanzan en la escuela. En cuanto a 

redes sociales, red favorita, dispositivo utilizado (p <.01), hubo muchas diferencias 

significativas en las calificaciones escolares; El 95,3% tiene conexión a redes sociales, de 

los cuales el 7, % reporta tener acceso en cualquier momento del día sin control parental. 

Arévalo et al. (2020) estudio realizado en Colombia, con el objetivo de conocer y evaluar 
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el comportamiento de niños y adolescente durante el período de confinamiento por Covid-

19, para establecer las consecuencias sobre la actividad física y el aumento del peso. En 

total de la población estudiados y verificadas 1.139 a través de un instrumento Este tipo 

de encuesta por muestreo califica como un estudio piloto. En conclusión, niños y niñas 

vieron más videos en sus celulares de clases grabadas en cautiverio, por lo que se 

desarrollaron estrategias y procesos educativos para promover estilos de vida saludable 

para que niños los mantengan en el futuro más sanos y saludables en la etapa de la adultez. 

Rodríguez-Rodríguez et al. (2021) estudio realizado en España con el único 

objetivo de determinar el nivel de actividad física en escolares españoles en los grados 5º 

y 6º de educación primaria. Estudiaron un total de 1009 estudiantes de 10 y 12 años (Mage 

= 10.85, SD = 0.79 (estudio de diseño transversal)) estudiaron a 1009 estudiantes de 

primaria, de los cuales 507 eran niños y 502 niñas; (Mage = 10,85, = 0,79) estudiado en 

diferentes centros de las provincias de Lugo, A Coruña, Ourense y Pontevedra y concluyó 

que los chicos realizan más actividad física escolar y extraescolar que las chicas. 

Damasceno-Gois et al. (2021) Un estudio realizado en Portugal para analizar y 

comparar las motivaciones físicas, sociales y políticas para la actividad física en entornos 

escolares para niños y niñas. Estudiaron un total de cuatro conductores y 62 jóvenes (326 

niños) de entre 14 y 17 años. Se encontró que las escuelas no brindan suficientes 

incentivos para influir en el comportamiento activo de los estudiantes. 

Rosa Guillamón et al. (2020) estudio realizado en España con el objetivo de 

analizar el efecto sobre la atención de un programa de actividad física de alta intensidad 

(estudio cuasiexperimental). Se examinaron un total de 2 niños y 20 niñas de 9-10 años 

de España. A través de la prueba de la cara. Se utilizaron estadísticas no paramétricas 

(prueba de Wilcoxon) para analizar los datos. En general se evaluaron efectos para las 
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variables aciertos, errores, omisiones, control inhibitorio y efecto atención (p entre 0,05 

y lt; 0,001). 

Brais-Boente et al. (2021) investigación realizada en España con el objetivo de 

determinar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad de los menores españoles e 

identificar las posibles relaciones existentes entre éstas y los hábitos de AF en los adultos. 

Se ejecutó un estudio (observacional de corte transversal) Se examinaron un total de 

23.860 personas. Se tomaron muestras en todas las provincias españolas. Que fueron 

respondidas por un adulto que vive en su domicilio, donde consta la presencia de un 

menor mayor de cinco años. por género, fue 50,8 por ciento masculino y 9,2 por ciento 

femenino, y la edad media fue de 3,9 ± 25,2 años. En conclusión, los menores españoles 

tienden a copiar el estilo de vida (que incluye actividad física) de sus adultos. 

Pastor-Vicedo et al. (2021) Estudio realizado en España cuyo único objetivo es 

ofrecer una visión sistemática de las medidas destinadas a incrementar la actividad física 

durante las vacaciones escolares. Se examinaron cinco artículos. La conclusión es que las 

medidas saludables durante las pausas activas aumentan efectivamente la actividad física 

de los escolares. 

Fernández-Prieto et al. (2019) estudio realizado en Barcelona, España, tuvo como 

objetivo identificar aspectos importantes de la participación de los jóvenes en la actividad 

física para diferenciar las barreras a la actividad física habitual y su motivación. 

cualitativo y fenomenológico explicativo) se estudiaron jóvenes de ambos sexos (104 

participantes); c) mujeres jóvenes (6 participantes); d) hombres adolescentes (9 

participantes). resultados que percibieron barreras y motivación se observaron en todos 

los grupos de jóvenes, dando un total de 10 unidades de análisis. 
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Giakoni et al. (2021) estudio realizado en Chile para determinar el efecto del 

volumen curricular: los efectos de dos a cuatro horas de ejercicio físico por semana en la 

composición corporal, condición física y niveles de actividad física en niños chilenos en 

edad escolar. Se estudiaron 244 estudiantes de 13,11 ± 0,84 años y se evaluaron 

cuantitativamente los datos antropométricos y la condición física durante las actividades 

físicas en las clases deportivas. Se concluyó que los hombres eran más activos y en mejor 

forma física que las mujeres. 

Eduardo-Alvarez et al. (2020) estudio realizado en diferentes países como 

Guatemala-Honduras-Salvador-Costa rica-Nicaragua-Panamá con el objetivo de 

examinar la prevalencia de sobrepeso, obesidad, niveles de actividad física y autoestima 

de la población infantil centroamericana, comparándoles según sexo y país. Este estudio 

fue (comparativo transversal) Se examinó un total de 5.291 alumnos de cuarto, quinto y 

sexto grado, de los cuales el 52,3% eran niñas y el 47,7% niños. Pertenecen a 73 centros 

educativos de Guatemala, Honduras, El Salvador, Costa Rica, Nicaragua y Panamá, con 

una edad promedio de 10,90 ± 1,13. Finalmente, la prevalencia de sobrepeso y obesidad 

fue del 25%, el nivel de actividad física fue inferior al 35,1% y la prevalencia de baja 

autoestima fue del ,3%. 

Bernardino et al. (2018) estudio desarrollado en Murcia, España, con el fin de 

analizar la presencia de niveles de actividad física (AF) y calidad de vida relacionada con 

la salud (CVRS) en estudios escolares (descriptivos y correlativos), incluidos 737 adultos 

jóvenes de 11 a 17 años (M = 14,04 y DE ± 2,15) concluyeron que no es necesario 

introducir diferentes herramientas de medición para obtener resultados más objetivos y 

medir más variables que puedan influir en la AF y la CVRS para futuros estudios. 
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García-Gómez et al. (2020) estudio en España, tuvo la finalidad de probar si el 

aumento de la actividad física en un grupo de jóvenes con autismo revelaba ciertos 

patrones de sueño. Estudio (diseño experimental) con tres adolescentes con autismo (dos 

hombres y una mujer), Se descubrió que un programa de caminata influye en los niveles 

de actividad física en los participantes con síndrome de Down. El efecto es muy claro. 

Santos-Labrador (2019) estudio realizado en Salamanca-España con el objetivo 

de Conocer la relación existente entre el nivel de práctica de actividad física y el consumo 

máximo de oxígeno (VO2máx.); y analizar el nivel de práctica de AF y su relación con 

el género. Fueron estudiados a 89 sujetos de la provincia de Salamanca (España), de 12 a 

16 años (14±1,18 años), siendo el 55,1% (n=49) hombres y el 44,9% (n=40) mujeres. 

Concluyendo que los programas específicos de fomento de la AF y prevención del 

sobrepeso y la obesidad en adolescentes, hace hincapié en la población femenina, del 

ámbito rural y aquella con mayor IMC. 

2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES 

Galindo-Perdomo (2019) investigación realizada en Nivea-Colombia se 

estudiaron un total de 2.624 escolares de entre 11 y 18 años con el fin de conocer el tiempo 

que pasan los jóvenes en las escuelas de la ciudad de Neiva (Colombia) para saber si se 

dedican a la actividad física. Concluye que las restricciones tienen consecuencias 

significativas. Aunque los resultados de este trabajo revelan por primera vez un alto nivel 

de sedentarismo entre los jóvenes de la ciudad de Neiva. 

Ahumada-Satoba (2016) realizó un estudio en Colombia para investigar la 

relación entre la actividad física y la autoeficacia escolar en niños de 7 a 10 años en 

Bogotá. Se estudiaron un total de 60 niños y sus padres biológicos. Estadísticas 
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interesantes sobre la relación entre la actividad física, el índice de masa corporal y la 

actividad física de los padres en niños de 7 a 10 años. 

Mayorga-Vega (2020) estudió a 12 estudiantes españoles de secundaria ( 40 

hombres y 84 mujeres) en Chile, España, para determinar la precisión de las diferentes 

recomendaciones y pasos diarios existentes para la actividad física de intensidad 

moderada y el comportamiento sedentario. ) 12-18 años 126 estudiantes de secundaria 

chilenos (70 hombres y 56 mujeres) 12-15 años 428 estudiantes de secundaria españoles 

(221 hombres y 207 mujeres) 13-16 años, 39 estudiantes de secundaria españoles (221 

hombres) y 183 mujeres (13-16 años) . 

Meza et al (2019) investigaron en América con el objetivo de determinar la 

relación entre el nivel de actividad física y la coordinación motriz en niños de primaria 

de la Institución Educativa Privada fueron estudiados a 70 estudiantes entre los 6 a 13 

años de ambos sexos de la Institución Educativa Privada América. Concluyendo que la 

actividad física activa tiene relación con la moderada coordinación motriz, además el sexo 

masculino predomina más en ambas variables. 

(Cruzado-Barreto, 2017) investigación realizada en La Victoria-Lima con el único 

objetivo de determinar la asociación entre calidad de sueño, actividad física e índice de 

masa corporal de adolescentes del turno tarde de una Institución Pública de La Victoria 

fueron 88 estudiantes de ambos sexos. Se concluyó que no se confirmó la relación entre 

la calidad del sueño y la actividad física y entre la calidad del sueño y el IMC. 

Quiñones-Chira y Herrera Bonilla ( 2017) en San Juan de Lurigancho-Lima, que 

examinó la relación entre sentarse y la actividad física con el índice de masa corporal en 

jóvenes, se probó en 103 jóvenes que asistían a la escuela secundaria desde la primera a 
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la quinta clase, es decir Se concluyó que se encontró una correlación significativa entre 

sedentarismo y la actividad física con el índice de masa corporal. 

Tucno-Matos y Cairo-Arellano (2015) El propósito de su estudio realizado en 

Comas-Lima fue conocer la relación entre la actividad física y el índice de masa corporal 

con el porcentaje de grasa corporal en niños de 8 a 11 años que estudian en instituciones 

educativas. región de Komas. Había 128 niños de 8 a 11 años. Con base en el índice de 

masa corporal, el 53,1 por ciento de los estudiantes y el 54 ,7 por ciento de los niños y 

niñas tenían sobrepeso leve. Además, el 58,6 por ciento de los escolares se considera 

sedentario. 

Phillipps-Decourt y Huamaní-Arredondo (2019) estudiaron en Lima, su objetivo 

fue determinar la relación entre las variables de actividad física y su coordinación motriz 

en quinto preescolar de primaria. "Sagrado Corazón de Jesús" N° 1149 cercado de Lima, 

Se examinaron 108 escolares. concluyó que la coordinación motora gruesa se requiere en 

una etapa temprana, como han argumentado los autores e investigadores que escriben 

sobre el desarrollo motor. 

Gordillo-Vilca y Sotelo-Chavarria (2021) un estudio en Arequipa, que tuvo como 

objetivo investigar la relación entre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes 

superdotados de primer año de secundaria, estudió a 18 estudiantes. La conclusión es que 

la prueba del coeficiente de correlación Rho de Spearman es de 0, 472, lo que indica una 

correlación positiva. 
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2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Desplazamiento al Colegio 

El desplazamiento es aquella acción de traslado que se realiza caminando o en 

bicicleta, o haciendo uso de vehículos motorizados (Palma-Leal et al., 2020). Según 

Chillón-Garzón (2008) El desplazamiento y movimiento activo de los niños en edad 

escolar es una oportunidad muy importante para aumentar la actividad física diaria de los 

jóvenes y niños y fomentar más actividades cotidianas, como la conducción activa al 

colegio, es importante lograr un estilo de vida saludable para los niños y jóvenes. Se trata 

de comportamientos que pueden modificarse para garantizar un adecuado nivel de salud 

de la población. Según (Zaragoza et al., 2018) el desplazamiento al colegio puede 

conllevar diferentes mejoras para la salud. Ya sean jóvenes o niños que caminan o van en 

bicicleta a la escuela, realizan más actividad física y tienen niveles más altos de aptitud 

cardiorrespiratoria. Por otro lado, mencionó que asistir a la escuela puede ser un buen 

hábito para incentivar actividades físicas informales y espontáneas para mejorar y lograr 

un estilo de vida activo en los niños en edad escolar.  

2.2.2 Caminar 

El caminar,  es definido como una actividad privada en el espacio público, es un 

acto performativo, que construye el objeto de hacer ejercicio  (Hall et al., 2020) sostienen 

que   el caminar es una actividad física de ocio. Según (Rita et al., 2020) el hecho de 

caminar los espacios transitados transforma una conversación dinámica. Por otra parte el 

autor Hall et al (2020) indica el acto de caminar es una virtualidad conectiva de una 

heterogeneidad por los lugares, significaciones, legados e identidades, que permitiría al 

niño que cuestioné el mapa oficial, insuflándole nuevos contenidos y modos de lectura, o 

despertando relatos abandonados. Y Según Rita et al (2020) al caminar los niños recorren 

largas distancias y los tiempos son muy cortos, los desplazamientos peatonales el número 
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de pasos, Y su ritmo, al caminar hay un incremento en Los niños y adolescentes 

aumentaron la intensidad de las actividades físicas diarias en un 23% y un 36%, mejoraron 

la estructura corporal, la condición física y cardiorrespiratoria. Aumenta el tono muscular 

y ayuda a mejorar la estabilidad de la marcha en los niños Beneficios de Ir Caminando 

Al Colegio  En Familia (2019) 

2.2.3 Transporte Motorizado 

Los transportes motorizados son aquellos que se desplazan con la utilización del 

combustible como por ejemplo la moto lineal, los micros, taxi. Lo que no necesita 

combustible  estos son llamados bicicleta, patín, son vehículos de tracción humana Tosat-

Arroyos y Castellar-Otin (2020) y también nos informa que cualquier transporte realizado 

por vehículo automotor impulsado por cualquier tipo de energía.  Según Palma-Leal et al 

(2020) el desplazamiento activo es aquella acción de traslado que se realiza caminando o 

corriendo y en bicicleta, y el desplazamiento pasivo el que se caracteriza por el uso de 

vehículos motorizados como los automóviles. Por otro lado los autores Nacimba 

Toapanta y Yépez Herrera (2020) el uso de la bicicleta. Beneficia a toda la humanidad en 

términos de salud, protección ambiental y conservación de los recursos económicos. 

2.2.4 Contexto de Juego 

Los juegos divertidos de cualquier tipo son beneficiosos para el aprendizaje de los 

niños, así como para su desarrollo emocional y socio-psicológico y fundamental. Damián. 

Asimismo, indica que el juego es una amplia gama de experiencias, a través de éste se 

desarrolla la creatividad, también las habilidades nuevas del niño y que socialicen en el 

trabajo en equipo, la toma de decisiones y aprendan a ser líderes. codificar las reglas del 

juego de forma grupal. A la vez precisa que el juego hace vivir al niño y le permite ejercer 

sus posibilidades físicas cognoscitivas,  respetando el carácter global de la personalidad 
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como técnica terapéutica en la psicoterapia infantil, definiéndose como un factor de suma 

importancia en el desarrollo en la edad preescolar, incentiva a la realización de 

actividades físicas que sirve al niño como medio para actuar según las reglas implícitas e 

imaginaria; facilitando el desarrollo de las habilidades sociales y a construir una idea e 

intercambiar conversaciones cada vez más complejas.  

2.2.5 Dentro de Casa 

Los hogares hacen reflexionar sobre cómo llenar ese tiempo libre a través de 

actividades recreativas, para descansar y generar satisfacción, entretenimiento y placer 

personal; donde la recreación representa el estado del ser, basado en el bienestar del 

individuo como un resultado o producto personal, tras haber participado en cierta 

actividad o simplemente descansando Medina-Valencia et al (2021). Según López-

Fernández et al (2021) todas las propuestas curriculares Para los deportes en el hogar, 

brindan la oportunidad de lecciones activas y constructivas en el tiempo libre en el hogar, 

que contribuyen a la implementación de actividades de actividad física diaria relacionadas 

con la mejora de la salud de los niños. la Universidad (2020) nos indican que la zumba es 

una actividad física aeróbica, que se puede realizar en casa con cualquier miembro de la 

familia es un gran benéfico al momento de combatir diversas enfermedades, ayuda a 

impulsar el sistema inmune, mejora la función cardio-respiratoria y muscular, disminuye 

las inflamaciones, además de reducir el riesgo de contraer otras enfermedades 

transmisibles, La idea de este ejercicio es que el niño/a sigan tus movimientos. Las 

acciones deben realizarse desde diferentes direcciones y todo el cuerpo se puede mover 

para lograr un buen efecto de calentamiento. El tiempo recomendado es de unos 10-15 

minutos. Por otro lado, recomienda realizar juegos y ejercicios en casa, pueden realizar 

actividades con un objeto circular utilizando una pelota, hacer pases con los miembros de 

la casa o realizar ejercicios con la pelota, con estos juegos calientan de una manera muy 
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generar actividad física o juego lúdico en poco tiempo tiene numerosos beneficia la salud 

física, mental y emocional, reduce las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la 

presión arterial alta, ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y la grasa corporal, 

mejora el estado de ánimo, mejora el metabolismo, previene y reduce el estrés, la ansiedad 

y la depresión, ayuda a mantener la función cerebral cognitiva y sensorial, y también 

promueve el trabajo en equipo y la confianza al entrenar en casa con los miembros de la 

familia. 

2.2.6 Fuera de Casa 

Según los autores Phillipps-Decourt y Huamaní-Arredondo (2019) enfatizan que 

los paseos ayudan a mejorar el estado de ánimo del niño, Andar en bicicleta, bailar, jugar 

en el parque, etc. Las actividades físicas de intensidad moderada pueden durar varios 

minutos sin causar fatiga, porque a los niños les gusta jugar y divertirse. Y Gutiérrez-

Zornoza et al (2014) En la ONU dijeron que los niños que viven en barrios altos son más 

activos cuando juegan en las calles. Al mismo tiempo, nos dice que los salones se perciben 

como una mayor autonomía para el juego y la actividad física en la calle. 

2.2.7 Práctica Deportiva 

2.2.7.1 Deporte Organizado 

Los deportes organizados o colectivos como el futbol vóley, básquet son 

actividades que se desarrollan de acuerdo a las reglas de cada disciplina, muchas veces 

de carácter competitivo, que también ayudan a mejorar la condición física de niños y 

deportistas. Ruiz (2021) . Según Jaime-Peralta (2019) describe que el deporte organizado, 

es una actividad física con la participación de los jugadores, organizada por la comisión 

para lograr la mejoría de la resistencia física y psíquica del sujeto, mediante el trabajo 

realizado en equipo para lograr obtener buenos resultados en competencias deportivas. 
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Al mismo tiempo, nos dijo que durante la capacitación práctica es tiempo libre, 

espontáneo, desinteresado y competitivo espíritu y cuerpo. Hacemos entrenamiento 

físico, pero debemos seguir las reglas. Como componente básico del desarrollo humano, 

es un medio efectivo para socializar un grupo niños y ancianos.  Según Raimannt y 

Verdugo (2012) incluye de 30 a 60 minutos de actividad física moderada a vigorosa todos 

los días. Los niños pueden agregar actividad física, movimiento activo, juego libre no 

estructurado, actividades recreativas y deportes organizados dentro como fuera de la 

escuela. 

2.2.8 Actividades de Juego 

2.2.8.1 Camina 

El caminar como una actividad física de ocio de una ideología que presenta a los 

consumidores como cocreadores de sus propias experiencias Hall et al (2020). Asimismo, 

indica, el caminar como una virtualidad conectiva de una heterogeneidad de lugares, 

significaciones, legados e identidades, que permite al niño que cuestione el mapa oficial, 

insuflándole nuevos contenidos y modos de lectura, o despertando relatos abandonados, 

como hicieron los situacionistas. Según Rita et al (2020) al caminar los niños analizan los 

lugares recorridos y los tiempos de los desplazamientos (el número de pasos, su ritmo, la 

frecuencia y los minutos) y las temporalidades. Por otro lado el autor  Zaragoza et al 

(2018) argumenta que  los niños y niñas puedan moverse con seguridad y autonomía por 

las calles, recuperen el uso y disfrute del espacio público y puedan volver a experimentar 

algo tan natural como abrir la puerta, salir de casa y caminar en busca de otros amigos o 

amigas. 

2.2.8.2 Baila 

La danza es el arte de mover el cuerpo al ritmo de la melodía, toda persona viva 

puede mejorar su estado de ánimo bailando, por lo que es una actividad física muy 
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interesante y a la vez es buena para la salud, es común Serna-Royuela y Riaño-Galán 

(2020) considera que la danza es un arte en el que el movimiento del cuerpo fusionado 

con todo tipo de música según diferentes géneros se revela como una forma de expresión 

y comunicación en la que se desarrolla el sentido del ritmo. También confirma que en 

nuestra sociedad es un medio de expresión y comunicación, con la ayuda de la cual los 

niños pueden utilizar toda su motricidad para expresarse y comunicarse, sin seguir una 

serie de reglas o normas como en otras actividades deportivas. Si no, crea una sensación 

de alegría y tranquilidad en el éxtasis mental de transformar su ritmo normal en pasos de 

baile, y ayuda a los niños a mantenerse en forma como una terapia para mejorar sus 

habilidades motoras para expresar emociones, sentimientos y generar diferentes ideas. 

2.2.8.3 Juega con Balón 

Con el balón se puede desarrollar cantidad de juegos individual y grupal. Cada 

niño tiene una propuesta de crear gran variedad de movimiento del esquema corporal 

utilizando los balones. Cada uno de los niños debe tener equilibrio y coordinación para 

realizar los juegos de coordinación con el balón, Estas actividades con el balón le permite 

al niño a no tener miedo de ejecutarlas. Actividades deportivas con pelota, se trata de una 

acción que consiste en controlar el balón el mayor tiempo posible sin dejar que caiga al 

suelo. Es necesario crear una base para estas actividades de juego Cóndor-Nato y 

Albarracín-Cartagena (2020) declara que El balón ayuda a los niños a desarrollar el 

dominio a nivel individual y/o colectivo, mejora la coordinación mano-ojo, la resistencia, 

la fuerza, la destreza y otras capacidades físicas básicas, mejora la coordinación de 

movimientos, ayuda a fortalecer gradualmente las habilidades de los niños en el fútbol 

cualidades. Según Cantudo (2021) declara que los juegos con pelota son muy populares 

entre los niños porque son divertidos para ellos además, son muy eficaces para mejorar 

la agilidad, concentración y la reacción coordinación, capacidad, destreza y la velocidad, 
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en muchos casos. Cuando los niños juegan juegos de pelota y en equipo, aprenden a jugar 

en equipo en base a reglas y normas, aprenden a seguir pautas, cooperar y turnarse con 

sus compañeros, además de juegos que son adecuados para el nivel físico porque son 

buenos para lucha. estilo de vida sedentario. 

2.2.8.4 Monta en Bicicleta 

La bicicleta es como un eje vertebrador, un elemento cultural, social y educativo. 

Los estudiantes disfrutan andar en bicicleta, lo que los hace sentir muy felices y seguros 

en compañía de sus seres queridos, al mismo tiempo que desarrollan hábitos beneficiosos 

para la salud y el comportamiento, sociales y ambientales. Tosat-Arroyos y Castellar-

Otin, (2020) describe que La bicicleta es un elemento clave del aprendizaje, porque puede 

mejorar significativamente aspectos importantes como la reducción de la contaminación 

ambiental y el sedentarismo, la reducción de la autonomía de los escolares y evitar graves 

consecuencias para su salud, libertad y seguridad, que limitan sus derechos.(Tosat-

Arroyos y Castellar-Otin, 2020). Según Ruiz-Soria y Gea-Fernandez ( n.d.) Indica que la 

actividad física de nuestros niños y niñas se traslada activamente a las escuelas, es decir, 

necesitamos enseñarles a andar en bicicleta para que puedan ir en bicicleta a sus 

instituciones. Asimismo, sostiene, sobre las actividades estéticas en cuya ejecución el 

individuo dirige su atención sobre sí mismo y reacciona ante el placer del movimiento 

corporal coordinado, como, por ejemplo, el baile, el patinaje artístico, la natación 

practicada a título recreativo. (Medel-Mirón & Magaz-Gonzalez, 2019) 

2.2.8.5 Salto con soga / trampolín 

El trampolín es una disciplina que consiste en realizar una serie de ejercicios 

ejecutados en varios aparatos elásticos, donde la acrobacia es la principal protagonista, 

beneficioso para la salud, mejora la capacidad de reacción, mejora los reflejos, permite 

tener más coordinación. Robalino-Coque y Rosales-Ricardo, (2019). Según  Vásquez-
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Farinango y Realpe, (2021) indica que Saltar la soga es un juego con una actividad física 

que se asocia tradicionalmente con "niñas/os, lo disfrutan al momento de saltar la soga y 

es divertido para ellos. Y asimismo describe que los juegos de salto para niños mejoran 

la velocidad, la coordinación y la agilidad. También nos dice que saltar a la comba es un 

juego atractivo para que los niños jueguen solos o con amigos. Puede cambiar a varios 

juegos de coma y saltos con cuerdas para ayudar al desarrollo hemisférico izquierdo e 

derecho y mejorar los músculos de las piernas, promoviendo así la conciencia espacial, 

mejorando las habilidades de lectura, mejorando la memoria y más sensible al espíritu. 

2.2.8.6 Juega / nada en piscina 

La natación es un ejercicio y disciplina terapéutica que nos ayuda mucho a curar 

dolencias como el asma, las varices y la relajación, con programas de ejercicios que tiene 

beneficios para todo nuestro organismo. A los niños nos ayuda a ser independientes y 

desarrollar su confianza en sí mismos, desde el nivel social hasta la parte motriz, mejora 

el sistema circulatorio, respiratorio. Son actividades que el hombre realiza en piscinas 

saunas, aguas termales terapéutico, recreativo, formativo, salud y mantenimiento 

entrenamiento Cordero y Lalo, (2020) 

Describe que la natación forma parte de los deportes más antiguos, íntegros y 

saludables, porque proporciona la combinación perfecta de comodidad en el movimiento, 

la luz, el aire y el agua, y porque tiene un carácter vivencial intenso. Por otro lado, 

menciona que la natación permite un mejor consumo de aire en un diez por ciento, y de 

sangre en un dieciocho por ciento, lo que cambia en la mejor forma de circulación que 

baja en la zona del corazón, a través de la práctica de la respiración, que solo da 

crecimiento al soporte del sistema cardio-respiratorio. Promueve el desarrollo multilateral 

del niño, tanto física como mentalmente. Mejorar la resiliencia de los niños. Promueve el 

crecimiento muscular y óseo. Ayuda a alinear la columna vertebral y por lo tanto la 
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postura. Promover la importancia y el cumplimiento de las normas. Incluye seguridad 

física y prácticas de higiene personal. Según  Cernit-Cernit y Miguel-Agudo, (2020) 

describe que la natación escolar está pensada para trabajar el ámbito educativo a través 

de las cinco competencias que la componen. Finalmente, afirmó que la natación utilitaria 

es un tipo de natación basada en un aprendizaje básico para adquirir autonomía motriz y 

sobrevivir en el medio acuático. 

2.2.8.7 Juego en el parque 

Los parques representan y muestran a los niños, son un lugar orientador y 

armónico para todos los escolares, porque se divierten y disfrutan de la libertad de 

expresión corporal en relación con la ciudad. Estos espacios, o áreas verdes, entendidos 

como espacios de exhibición destinados al público, contribuyen al fortalecimiento de la 

vida social. Agudelo-Medina et al, (2020). Sin embargo, menciona que no es lo mismo 

jugar en casa que jugar en el parque o en la calle. Por ejemplo, el espacio público genera 

relaciones, interacciones y condiciones que otros espacios no tienen, por lo que la manera 

de jugar de los niños en la calle tiene unas características propias y precisas que están 

intrínsecamente ligadas al público del lugar. También confirma que el parque es un lugar 

para que los bebés jueguen y aprendan, es parte de la vida cotidiana de los niños y niñas, 

genera alegría y permite fortalecer el crecimiento. El juego es fundamental porque forma 

parte de su sólida formación, ayudándolos a fortalecer procesos físicos, sociales, 

culturales y emocionales. Agudelo-Medina et al, (2020) 

2.2.8.8 Juega con amigos / vecinos 

El juego es una actividad física y lúdica que puede llevar a cabo con dos a más 

integrantes, generalmente para poderse divertirse y entretenerse en ello es una bonita 

experiencia para A través del juego, los niños y niñas conocen nuevas personas en su vida 

y desarrollo infantil, descubren sus capacidades y límites, así aprenden a enfrentarse a los 
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obstáculos. Desarrollar estrategias útiles para el trabajo en equipo. También aprenden a 

ser empáticos y solidarios  junto a los demás y a respetar las reglas del juego Fiorotto y 

Llobet, (2021). Por su lado señala que los niños y sus vecinos recrean escenas de la vida 

real, cambiándolas según sus necesidades, pasando constantemente de la realidad a la 

fantasía. Esta categoría incluye varios juegos como jugar como mamá o papá, secretaria, 

vestirse y muchos otros juegos similares. Al mismo tiempo, muestra que los niños han 

expresado sus opiniones y en este caso han perdido el miedo, lo que les ayuda a socializar 

con sus vecinos. Los primeros juegos que eligen provienen de los motores, por ejemplo 

(saltar, correr, deslizarse, fútbol), mientras que las niñas prefieren el juego simbólico 

(mamá y bebé, cocina pequeña), imitar personajes y bailar, inspira comprensión, 

sentimiento, creación. El deseo de descubrir, disfrutar, trabajar duro y aceptar retos. 

También promueve el desarrollo sano y armonioso de las capacidades físicas, 

intelectuales, emocionales, creativas y sociales. El juego es una actividad física central 

que promueve la expresión y procesamiento del conflicto, el conocimiento del mundo y 

la composición subjetiva. Dos características específicas de desarrollo se representan en 

la escuela entre los 6 y los 12 años, por ejemplo: la capacidad para llevar a cabo un 

aprendizaje sistemático y su capacidad para integrarse en el entorno fuera del hogar y la 

escuela secundaria de donde son los vecinos. que sigue. proceso de socialización. 

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1 Actividad física 

La actividad física en la niñez genera una serie de beneficios: un peso saludable, 

la prevención de los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares (la hipertensión 

o el elevado contenido de colesterol en sangre) y la oportunidad para desarrollar 

interacciones sociales, sentimientos de satisfacción personal y bienestar mental (Merino 
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Merino y González Briones, 2006). Dada la importancia de la actividad física, pasaremos 

a presentar diversas definiciones, las que nos permitirán entender su naturaleza. 

Según (Hallal et al., 2005) la actividad física es cualquier movimiento corporal 

voluntario que exige un gasto cardiaco mayor al de reposo.  

Para Guillen-Zamora (2019) La actividad física es cualquier movimiento corporal 

desarrollado conscientemente que resulta en gasto de energía y, como resultado de la 

experiencia personal, gasto de energía en los músculos esqueléticos, lo que permite la 

conexión con las criaturas circundantes y el medio ambiente. A NOSOTROS. También 

se considera actividad física cualquier movimiento cotidiano, incluyendo el aprendizaje, 

el ocio, el movimiento y la actividad física. 

          Por su lado, (Jaime-Peralta, 2019) define la actividad física es movimiento 

corporal con alguna finalidad que puede ser: educativa, deportiva, recreativa, terapéuticas 

o simplemente puede ser una actividad cotidiana del individuo. 

En la línea de los autores descritos, entendemos actividad física es cualquier 

movimiento provocado por el movimiento del cuerpo con gasto de energía, que ayuda a 

prevenir enfermedades no transmisibles. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El estudio de la investigación se llevó a cabo en la institución educativa primaria 

N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave, departamento Puno provincia 

el Collao, distrito Ilave que limita por el sur con la región de Tacna y por el este con el 

estado Bolivia y por el oeste con las regiones de Cusco Arequipa y Moquegua. 

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El marco de tiempo para este estudio de investigación se inició en el mes de 

junio de 2021 y finalizó el mes de diciembre de 2021. 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Para este estudio de investigación se utilizó el cuestionario de medición de 

actividad física CAF de la autora Diana Camargo que fue de una versión corta consta de 

4 ítems y 13 sub preguntas de la actividad física en la nueva normalidad para ello se 

evaluó a través del sí o no, donde los padres de familia tenían que responder el 

cuestionario marcando una x dentro del sí y el no, donde las preguntas 13 sub preguntas 

fueron respondidas por cada padre de familia. Por otro lado, el material que se utilizó fue 

de un presupuesto total de 1250 soles, donde se compró dos paquetes de papel boom y 

también una impresora canon, una laptop, se instaló internet a cable, se pagó las cotas de 

luz y el internet, folder mica, lapiceros, tableros entre otros.  

 



42 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población 

El grupo de estudio estuvo formado por niños que asistieron el año escolar 2021 

en la escuela primaria Glorioso Tupac Amaru II de la ciudad de Ilave. 

Tabla 1  

Población de la Investigación 

3.4.2 Muestra 

La muestra de este estudio estuvo conformada por 79 niños de educación primaria 

de 9 a 12 años. Por conveniencia, el tamaño de la muestra se determinó según lo 

recomendado por (Hernández et al, 2014). 

3.5 PROCEDIMIENTO 

Se utilizó un cuestionario de medición de actividad física que consta de 4 ítems y 

13 sub preguntas para evaluar la actividad física en la nueva normalidad en niños de la 

institución educativa primaria 70718 Glorioso Tupac Amaru II, de la ciudad de Ilave. 

Secciones Total % 

Cuarto A 14 17.72 

Cuarto B 13 16.46 

Quinto A 17 21.52 

Quinto B 12 15.19 

Sexto A 12 15.19 

Sexto B 11 13.92 

TOTAL 79 100 
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3.6 VARIABLES 

Actividad física: Para esta variable de investigación se consideró un cuestionario 

de medición de actividad física que consta de 4 ítems y 13 sub preguntas (Diana 

Camargo, 2015) 

3.7 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

El estudio de investigación se realizó a 79 niños de educación primaria su nivel 

de confianza 95% y su margen de error 5% tamaño de muestra 65.  

Las técnicas y los métodos de instrumento se describen a continuación 

Tabla 2  

Instrumentos Utilizados por Variables 

Variable Técnica Instrumento 

Variable 1 

Actividad Física 

Encuesta Cuestionario 

 

Se utilizaron los siguientes métodos técnicos y herramientas:  

En documental: Se guía por el desarrollo y desarrollo del contexto de 

investigación, así como el desarrollo del marco teórico. Referencias de investigación 

académica y conceptual que permiten métodos de firma (texto, resumen, subrayado, 

bibliografía y artículos de revisión). Codificación: Codificación de los alumnos de I.E. 

seleccionados como asignaturas de estudio. Así mismo, la codificación del proyecto del 

instrumento de investigación. 

Tabulación: Se utilizó para la clasificación y agrupación de muestras y datos en 

una tabla para obtener los resultados obtenidos de la aplicación del instrumento en un 

grupo de muestras. 
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Procedimientos: 

Se inició con la elaboración y presentación de la propuesta de investigación, 

solicitando la autorización al director general de la I.E. 

Instrumentos: 

Se aplicó el “cuestionario Actividad Física” a la I.E.P selecta para la investigación, 

con el propósito de obtener información desarrollada dentro de la Institución en mención. 

Hemos procesado los datos de los niños investigados en las instituciones 

mencionadas anteriormente. Los resultados se analizaron mediante estadística descriptiva 

e inferencial utilizando el paquete de software estadístico SPSS 20.0. Finalmente, bajo la 

dirección del consultor, se preparará un informe final de investigación para su 

representación, apoyo y promoción adecuada. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS 

Se Identificó el recorrido hacia la institución educativa en la nueva normalidad en 

niños de la Institución Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la 

ciudad de Ilave.  

Tabla 3  

El Total de Niños que Van Caminado a la Institución 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

N

NO 
1 1,5 1,5 1,5 

S

SI 

 

74 98,5 98,5 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

Figura 1.  

El Porcentaje Total de Niños que se Trasladan Caminando a su Escuela 
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Interpretación 

En la tabla y figura 1, podemos apreciar que con un 98.5% de los niños de la 

Institución Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave 

van caminando a su I.E y el 1.5 no caminaron. Según Rita et al (2020) al caminar los 

niños y niñas analizan los lugares recorridos y los tiempos de los desplazamientos (el 

número de pasos, su ritmo, la frecuencia) y las temporalidades. La nueva normalidad del 

2020, se enfoca al regreso a las actividades cotidianas bajo un plan de seguridad que 

refuerza el lavado frecuente de las manos, el uso del gel antimicrobiano, el 

distanciamiento físico caracterizado por un fenotipo humano cubierto con cubre boca, 

mascarillas (Zerón, 2020), lo que ha impedido el trasporte para que se desplacen los niños 

a sus instituciones educativas. Según Chillón-Garzón (2008), el trasladarse y el 

movimiento activo de los niños en edad escolar es una oportunidad muy importante para 

aumentar su nivel de actividad física a diario en los niños y jóvenes para fomentar más 

actividades cotidianas, como la conducción activa al colegio, es importante lograr un 

estilo de vida saludable para los niños. 

Tabla 4  

El Total de Niños que Jugaron Dentro y Fuera de Casa 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

DENTRO 

DE CASA 

NO 3 4.5 56.7 56.7 

SI 64 95.5 43.3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

FUERA DE 

CASA 

NO 37 55.2 55.2 55.2 

SI 30 44.8 43.3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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Figura 2.  

El Total de Niños que Jugaron Dentro y Fuera de Casa 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: 

En la figura anterior podemos apreciar que con un 55.2% de los estudiantes de la 

I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave manifiestan que los niños 

NO juegan fuera de su casa, seguido del 44.8% manifiestan que, SI juegan fuera de su 

casa, de la misma forma con un 95.5 % manifestaron que SI juegan dentro de su casa y 

finalmente con un 4.5% respondieron que NO juegan dentro de casa. Las organizaciones 

mundiales como la OMS a través de las redes sociales y medios de comunicación en el 

Perú. recomienda realizar actividades físicas como juegos lúdicos, ejercicios en casa, con 

el objeto de mejorar la salud física, mental y emocional del niño y la sociedad en general, 

además, reduce enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertensión arterial, ayuda a 

controlar el sobrepeso, la obesidad. 
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Tabla 5  

La Práctica Deportiva de los Niños en la Nueva Normalidad 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

NO 48 71.6 56.7 56.7 

SI 19 28.4 43.3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Figura 3.  

La Práctica Deportiva de los Niños en la Nueva Normalidad 

 

Interpretación: 

En la figura anterior podemos apreciar que el 28.4% de los niños Si practicaron el 

deporte colectivo, frente a un 71.6% que manifestaron que no practicaron deporte 

colectivo, los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 70718 Glorioso. Según 

Jaime-Peralta (2019) describe que el deporte organizado, es una actividad física con la 

participación de los jugadores, organizada por la comisión para adquirir la mejoría de la 

resistencia física y psíquica del sujeto, mediante el trabajo realizado en equipo para lograr 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

NO SI

71.6%

28.4%

Su Hijo Práctico Deporte Colectivo



49 

obtener buenos resultados en competencias deportivas.  

Tabla 6  

Las Actividades de Juego en la Nueva Normalidad 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Camino 

NO 2 3.0 3.0 3.0 

SI 65 97.0 97.0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Bailo 

NO 29 43.3 43.3 43.3 

SI 38 56.7 56.7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Juego con 

la pelota 

NO 8 11.9 11.9 11.9 

SI 59 88.1 88.1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Monto 

bicicleta 

NO 28 41.8 41.8 41.8 

SI 39 58.2 58.2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Salto soga 

NO 29 43.3 43.3 43.3 

SI 38 56.7 56.7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Nado en la 

piscina 

NO 47 70.1 70.1 70.1 

SI 20 29.9 29.9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Juego en el 

parque 

NO 33 49.3 49.3 49.3 

SI 34 50.7 50.7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Juego con 

amigos o 

vecinos 

NO 24 35.8 35.8 35.8 

SI 43 64.2 64.2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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Figura 4.  

Las Actividades de Juego en la Nueva Normalidad. 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación 

En la tabla y figura 4, podemos apreciar que el 62% de los niños de la Institución 

Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave, realizaron 

las siguientes actividades de juego como: caminar, bailar, jugar con la pelota, montar 

bicicleta, saltar con soga, jugar en el parque y con los amigos, vecinos y el 38% no 

pudieron realizar las actividades físicas. Zaragoza et al (2018) argumenta que los niños 

puedan moverse con seguridad y autonomía por las calles, recuperen el uso y disfrute del 

espacio público y puedan volver a experimentar algo tan natural como abrir la puerta, 

salir de casa y caminar en busca de otros amigos o amigas. 
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Tabla 7  

La Práctica de Actividad Física en la Nueva Normalidad 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Caminando 

 

 

Jugaron dentro 

y fuera de casa 

 

Práctica 

deportiva 

 

Actividades de 

juego 

NO 1 1,3 1,3 1,3 

SI 66 98,7 98,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

NO 3 4.5 56.7 56.7 

SI 64 9.5 43.3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

NO 48 71.6 56.7 56.7 

SI 19 28.4 43.3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

NO 26 38.0 38.0 38.0 

SI 41 62.0 62.0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Figura 5.  

La Práctica de Actividad Física en la Nueva Normalidad  

 

Interpretación  

En la tabla y figura 5, se observa que la práctica de las actividades físicas en la 

nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad 

de Ilave, el 62% no practicaron actividad fisca y el 38% si practicaron actividad física. 
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4.2 DISCUSIÓN 

La práctica de la actividad física en la nueva normalidad en niños de la I.E.P N° 

70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad de Ilave, el 62% no practicaron actividad 

fisca y el 38% si practicaron actividad física. Similares resultados se encontraron en la 

tesis de Arévalo et al. (2020) concluyendo de que los niños y niñas estaban más con sus 

celulares viendo videos de las clases gravadas en el confinamiento. Igualmente en García-

Puello et al. (2020) que los escolares con bajo nivel de nutrición y actividad física tienen 

mayor probabilidad de ser inactivos físicamente, y sufrir de las enfermedades no 

transmisibles, como la obesidad, entre otros. 

El desplazamiento hacia la institución educativa el 98.7% de los niños realizaron 

caminatas, jugaron con balones, juegos de mesa en casa con sus familiares debido a la 

pandemia. El 1.3% pasaron más tiempo jugando video juegos, viendo televisión y no 

caminaron más utilizaron moto taxi para trasladarse a su institución. Similares resultado 

se encontraron en la investigación de Parnell et al., (2020) indican que la práctica de 

actividad física en niños en tiempos de pandemia les afecto mucho y tuvieron que 

adaptarse a las nuevas circunstancias, que más se utilizaron fueron las redes de 

comunicación virtual y en esta adaptación hay varios padres de familia que empezaron a 

comprar los celulares para las clases virtuales. 

El 52% de los niños No juegan fuera de casa ni salen a la calle a pasear por los 

parques y el 48% Si jugaron en los parques de su barrio. En la tesis de Phillipps-Decourt 

y Huamaní-Arredondo (2019) enfatizan que los paseos ayudan a mejorar el estado de 

ánimo del niño, andar en bicicleta, bailar, jugar en el parque. Los hogares deben 

reflexionar sobre cómo llenar ese tiempo libre y con actividades recreativas, para generar 

satisfacción, entretenimiento y placer personal, Medina-Valencia et al (2021).  
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El 28.4% de los niños Si practicaron el deporte colectivo, frente a un 71.6% que 

manifestaron que No practicaron deporte colectivo. Similar resultado se encuentra en 

López-Fernández et al (2021) las propuestas curriculares de práctica del deporte en el 

hogar para minimizar el tiempo libre en el hogar y la implementación de actividades de 

actividades físicas diarias relacionadas con la mejora de la salud de los niños. La natación 

es un ejercicio y disciplina terapéutica que nos ayuda mucho a curar dolencias como el 

asma, las varices y la relajación Cordero y Lalo, (2020) 

El 62% de los niños realizaron las siguientes actividades de juego como: caminar, 

bailar, jugar con la pelota, montar bicicleta, saltar con soga, jugar en el parque y con los 

amigos, vecinos y el 38% no pudieron nadar en la piscina.  En la tesis de Serna-Royuela 

y Riaño-Galán (2020) consideran que la danza es un arte y que el movimiento del cuerpo 

fusionado con todo tipo de música según diferentes géneros se revela como una forma de 

expresión corporal al compás de la melodía y comunicación con el entorno en la que se 

desarrolla el sentido del ritmo. A través del juego, los niños conocen nuevas personas en 

su vida y desarrollo infantil, descubren sus capacidades y límites, así aprenden a 

enfrentarse a los obstáculos. También aprenden a ser empáticos y solidarios junto a los 

demás y a respetar las reglas del juego Fiorotto y Llobet, (2021). En el estudio de 

Rodríguez-Rodríguez et al. (2021) Este estudio realizado en España con el único fin de 

resolver el nivel de actividad física en escolares españoles en los grados 5º y 6º de 

educación primaria. Concluyendo que los niños si practican una mayor cantidad de 

actividad física que las niñas dentro y fuera del colegio. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: La práctica de actividad física en la nueva normalidad en niños de la 

Institución Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la 

ciudad de Ilave, el 62% si practicaron actividad fisca y el 38% no 

practicaron actividad física. El confinamiento ha tenido un impacto 

negativo en la salud física, conductual y mental de los niños. Las medidas 

adoptadas en las clases de educación física fueron pertinentes para 

preservar la integridad del niño. 

SEGUNDA: El desplazamiento hacia la institución educativa en la nueva normalidad, 

el 98.5% de los niños se van caminando a su institución y el 1.5 no se 

desplazan caminando, actividad que tiene muchos beneficios en su salud 

y reduce el sedentarismo. 

TERCERA: El contexto de juego dentro y fuera de casa en la nueva normalidad, el 

95.5% los niños juegan dentro de su casa junto a sus familiares, y el 4.5% 

no juegan dentro de casa, sino salen a la calle a jugar con sus vecinos. 

CUARTA:   La práctica deportiva en la nueva normalidad, el 28.4% de los niños si 

practicaron deportes colectivos y el 71.6% no practicaron deportes 

colectivos. 

QUINTA:    Las actividades de juego que los niños realizaron de fuera de la institución 

educativa, el 62% realizaron actividades de juego como: caminar, bailar, 

jugar con pelota, montar bicicleta, saltar con soga, jugar en el parque con 

los amigos, vecinos y el 38% no pudieron realizar las actividades físicas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los actores educativos continuar con la práctica de la actividad física 

sistemática, planificada y promover actividades extracurriculares en los 

niños de la Institución Educativa Primaria N° 70718 Glorioso Túpac 

Amaru II de la ciudad de Ilave. 

SEGUNDA: A los niños de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de la ciudad 

de Ilave que sigan trasladándose caminando a su institución, ya que es 

beneficioso para su salud. 

TERCERA: A los padres y madres de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac Amaru II de 

la ciudad de Ilave que hagan actividades físicas como bailes aeróbicos, 

juegos de mesa entre otros con el fin de socializarse más con la familia y 

trabajar en equipo para mantener una buena salud en familia. 

CUARTA: A los padres y madres de familia de la I.E.P N° 70718 Glorioso Túpac 

Amaru II de la ciudad de Ilave que matriculen a sus niños en academias 

deportivas de natación, futbol, vóley, básquet, para poder incentivar la 

práctica deportiva con el fin de disminuir la obesidad en niños e 

inculcarles una vida sana. 

QUINTA: Aconsejo al público que ejecute los juegos casuales con sus hijos, porque 

promueven la relajación y reducen el sedentarismo; mejora la circulación 

sanguínea, la respiración, la digestión y el metabolismo; estimula la 

concentración, la memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los 

músculos, el sistema inmunológico, las habilidades de ejercicio, el 

equilibrio y el tono muscular (La Importancia de La Recreación En El 

Aprendizaje y Desarrollo de Los Niños - Clínica Las Condes, n.d.) 
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