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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn tuvo como objetivo principal, identificar a los
determinantes socioculturales frente a los estilos de vida en personas adultas y adultas
mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022. El estudio fue de tipo
descriptivo, explicativo con enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion fue no
experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por adultos y adultos
mayores residentes en el distrito. Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la
férmula para poblaciones finitas. Con un margen de error de 7% y nivel de confianza de
90% dando una muestra total de 129, dicha muestra estuvo sujeta de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusién. La técnica es la encuesta y el instrumento que se uso
fue una ficha de cuestionario, se esper6 comprobar si los determinantes socioculturales
tienen influencia significativa frente a los estilos de vida saludable en personas adultas y
adultas mayores. Los resultados fueron: EI 77% tiene una ocupacion parcial, el 76% tiene
un ingreso econémico menor del minimo vital, el 68% tiene una vivienda propia, el 71%
tienen luz eléctrica y agua potable, el 74% son una familia nuclear, el 53% tienen
secundaria, el 81% tienen SIS y el 84% presenta estilos de vida poco saludables.
Conclusion: Los determinantes que tienen influencia significativa sobre los estilos de vida
fueron las condiciones laborales (P=0.031), los ingresos econémicos (P=0.043), los
servicios basicos de la vivienda (P=0.028), el nivel educativo (P=0.044), el acceso a los
servicios de salud (P=0.016), el tipo de aseguramiento de salud (P=0.031), los demas

determinantes no tienen influencia significativa sobre los estilos de vida de los adultos.

Palabras clave: Adultos, Adultos mayores, Determinantes socioculturales,

determinantes sociales, determinantes culturales, estilos de vida.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to identify the sociocultural
determinants against lifestyles in adults in older adults in the José Domingo
Choquehuanca district, Azangaro 2022. The study was descriptive, explanatory with a
guantitative approach, the research design It was non-experimental, cross-sectional. The
population was made up of older adults living in the district of José Domingo
Choquehuanca. To determine the sample size, the formula for finite populations was used.
With a margin of error of 7% and a confidence level of 90% giving a total sample of 129,
said sample was subject according to the inclusion and exclusion criteria. The technique
will be the survey and the instrument that was used was a questionnaire sheet, it was
expected to verify if the sociocultural determinants have a significant influence on healthy
lifestyles in older adults. The results were: 77% have a partial occupation, 76% have an
economic income below the vital minimum, 68% have their own home, 71% have
electricity and drinking water, 74% are a nuclear family, 53% have high school, 81%
have SIS and 84% have unhealthy lifestyles. Conclusion: The determinants that have an
influence on lifestyles were working conditions, economic income, basic housing
services, educational level, access to health services, type of health insurance, the rest did

not. they influence the lifestyles of adults.

Keywords: Adults, adults old, Sociocultural determinants, social determinants,

cultural determinants, lifestyles.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), denomind a las personas adultas,
como un grupo poblacional a las personas mayores de 60 afios (1). La poblacién mundial
viene envejeciendo rapidamente. Entre los afios 2015 y 2050 la proporcion de la
poblacién mundial mayor se multiplicara casi por dos, pasando del 12% al 22% (2).La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), denomind a las personas adultas mayores
de 60 afios, como un grupo poblacional “personas adultas mayores”, de conformidad con

la Resolucion 50/141 aprobada por la Asamblea General (1).

En laactualidad, las principales causas de muerte en las personas adultas, y adultas
mayores ya no son las enfermedades infecciosas sino las que provienen de estilos de vida
y conductas poco saludables que conllevan al sobrepeso, obesidad y otras enfermedades
cronicas no transmisibles. Es necesario sefialar que la obesidad es una de las
enfermedades cronica no transmisible més frecuente en la poblacién adulta, y poblacién
adulta mayor siendo un grave problema de salud publica. Segun la (OMS) existen mas de
300 millones de adultos con obesidad en todo el mundo y la prevalencia de la obesidad
en todo el mundo casi se ha duplicado entre 1980 y 2014, si no se toman medidas sera

una epidemia en el afio 2030 (3).

De este modo, es méas facil y menos costoso ayudar, a que una persona se
mantenga saludable, a curarla de una enfermedad. La deteccion temprana de factores de
riesgo como la presion sanguinea elevada, el nivel elevado de colesterol, junto con la

promocion de estilos de vida saludables, optimiza la prevencion y el cuidado de la salud

(4).
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Todos los estudios orientados a los determinantes socioculturales y los estilos de
vida, en poblaciones determinadas, permiten generar informacion que puede contribuir
insumos necesarios a considerar en la formulacion e implementacién de politicas publicas
y programas, tratando de buscar un fuerte impacto en cada una de ellas, para la generacion
de patrones y comportamientos saludables en las poblaciones, considerando elementos
importantes a conocer como factores asociados y anticipadores en la adopcion de
adecuados estilos de vida, dentro del contexto social, la estratificacion social, la

vulnerabilidad diferencial y los sistemas sanitarios (4).

La situacion socioecondmica a la vez se encuentra en relacion con la prevalencia,
el proceso de la enfermedad y la autoevaluacion de la salud. Las inclinaciones sociales y
econdmicas en salud son perceptibles en causas puntuales de la enfermedad (5). Muchos
determinantes socioculturales desencadenan inequidades en el acceso al sistema de salud,
generando desigualdades en la promocién de la salud, como en las posibilidades de
recuperacion y supervivencia luego de una patologia (5). La situacion de salud no solo
depende de las demandas y los conocimientos del individuo, sino también de las
condiciones de vida que repercute en el bienestar de la poblacion, en ese entender la
situacion actual del distrito de José Domingo Choquehuanca, por sus caracteristicas
resulta poseer un problema de salud publica a diario que el lugar carece de politicas
sanitarias, como el manejo de los residuos y el tratamiento respectivo por eso, la salud de
los pobladores principalmente los adultos y adultos mayores, se encuentran afectados
alterando el proceso de salud enfermedad, agregando a ello, en el distrito, mas de la mitad
de la poblacion no cuentan con los servicios basicos como el agua y desagie necesarios
sumado a esto la mayoria de los pobladores adultos y adultos mayores se encuentran en

una condicion econdémica baja lo cual agudiza los dafios en su salud (6).

12
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1.1.  JUSTIFICACION

La utilidad del presente estudio esta centrado en los aspectos positivos y negativos
que afectan la vida y la salud de las personas adultas y adultas mayores, explicando la
interaccion de los determinantes socioculturales, los cuales influirian de forma dindmica
en las adultas y adultas mayores del distrito, ya que estos forman parte de uno de los

grupos vulnerables en diversas afecciones de su salud (7).

El presente trabajo de investigacion se justifica porque pretendid establecer la
influencia que tienen los determinantes socioculturales respecto a los estilos de vida en la
poblacion adulta y adulta mayor y el efecto que pueden ocasionar sobre su salud, lo cual
facilitara a que en adelante se puedan fortalecer y potenciar las intervenciones por parte
de las instituciones sanitarias mediante la promocion y prevencién de la salud, de manera
integral, para que asi las politicas publicas incluyan un abordaje amplio de la

problemética encontrada del distrito en mencién.

El aporte cientifico del presente trabajo sera identificar los determinantes
socioculturales que influyen en los estilos de vida de las personas adultas y adultas
mayores, logrando que la toma de las decisiones e intervenciones en este grupo
poblacional sea oportuna para un mayor bienestar con la finalidad de generar mayor
impacto en la salud pablica al mejorar la calidad de vida, sino también de las condiciones
de vida en las que se encuentra y esta podria repercutir en el bienestar de ellos, con esa
informacién permitira a las autoridades del distrito de José Domingo Choquehuanca a
implantar politicas orientadas a la mejora de los servicios basicos ya que la mayoria de
los adultos son de condicidén econdmica baja, ademas los resultados fundamentaran los
pocos estudios realizados respecto al tema en la localidad y buscaran contribuir con un

aporte adicional a las medidas tradicionales de morbimortalidad, para que la toma de
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decisiones e intervenciones en este grupo poblacional con el fin de generar mayor impacto
en la salud publica porque se pretenderd mejorar la calidad de vida del distrito y de la

poblacion en general

1.2. OBJETIVO GENERAL

Establecer la influencia de los determinantes socioculturales frente a los estilos de
vida en personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca,

Azangaro 2022.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICO

- Identificar los determinantes socioculturales en las personas adultas y adultas

mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022.

- Determinar los estilos de vida en las personas adultas y adultas mayores del

distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022.

- Establecer la influencia de los determinantes socioculturales respecto a losa estilos
de vida en personas adultas y adultas mayores del distrito de José domingo

Choquehuanca, Azangaro 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
A nivel internacional

Fuertes J. En el 2020. Publicé su articulo cuyo objetivo fue: Establecer la relacion
de los determinantes sociales sobre el estado nutricional de los adultos de las parroquias
Chical, Maldonado, y Tobar Donoso del canton Tulcan. Encontraron que el género no es
una variable estadisticamente significativa, en la ocupacion evidencia una mayor
prevalencia de alteracion del estado nutricional en amas de casa con un 27%, la variable
nivel de instruccion se relaciona directamente con un estado nutricional alterado el 30%
de la poblacion con instruccion primaria, la variable ingreso econémico evidencié un 39%
de prevalencia de alteracion del estado nutricional. Conclusiones: La alteracion del estado
nutricional se relaciona con los determinantes sociales de la salud como son educacion,
ocupacion e ingreso econdmico que se desprenden de las inequidades y desigualdades de

estos sectores vulnerables (8).

Torres Y. En el 2017. En su articulo de revision menciona que los cambios
sociales determinados por la industrializacion y la urbanizacion han influido en la
estructura y dinamica de las familias, dando lugar a nuevas formas familiares, entre ellas
la familia extensa ya no tiene la relevancia que tuvo en décadas anteriores. En esta
perspectiva los adultos son afectados dado que sus familiares no cuentan con el tiempo,
ni el espacio fisico para brindar un cuidado apropiado teniendo que recurrir en muchos
casos al recurso del hogar geriatrico teniendo en cuenta que hay leyes que aplican los

cuidados bésicos que se deben tener con el adulto (9).
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Vidal D. et al. en el 2017, publicaron un articulo, cuyo proposito fue determinar
la relacion entre estilo de vida promotor de salud y variables psicosociales, demograficas
y de salud, en las comunas de coronel y Concepciédn. Presentd los siguientes resultados:
encontr6 asociacion significativa entre estilo de vida promotor en salud y determinantes
estructurales como: el lugar de residencia, edad, sexo, educacién, ingresos. También
encontrd asociaciones significativas en variables psicosociales como: percepcion de
problemas del entorno; satisfaccion con aspectos de la vida; apoyo afectivo; apoyo y
confianza; autoestima y autoeficacia. Conclusiones: Sus resultados permiten reafirmar la
relevancia de considerar, ademas de los factores estructurales, los factores psicosociales
en la mirada y en la intervencion en salud para potenciar estilos de vida promotores de
salud. Los factores psicosociales se encuentran fuertemente asociados a estilos de vida

(10).

Rihafios Y. et al. en el 2017, Publicaron un articulo de revision documental y
llegaron a las siguientes conclusiones: los cambios sociales determinados por la
industrializacion, la urbanizacion ha influido en la estructura y dinamica de las familias,
dando lugar a nuevas formas familiares, entre ellas la familia extensa ya no tiene la
relevancia que tuvo en décadas anteriores. En esta perspectiva los adultos mayores son
afectados dado que sus familiares no cuentan con el tiempo, ni el espacio fisico para
brindar un cuidado apropiado teniendo que recurrir en muchos casos al recurso del hogar
geriatrico teniendo en cuenta que hay leyes gque aplican los cuidados basicos que se deben

tener con el adulto mayor (11).

Bernal D. et al. en el 2017, Identificaron los factores que influyen en el proceso
salud - enfermedad, en la poblacion adulta del area de Garachiné, los resultados a los que
llegaron fueron que el 1.M.C. de la poblacion, el 51,9% present6 obesidad. El 19,7% de

los pobladores padece Hipertension arterial, el 9,2% presenta algun tipo de Alergia, el
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7,9% padece de Diabetes y el 6,6% padece enfermedades cardiacas. El 13,3% de la
poblacion refirid consumir carbohidratos frecuentemente y el 46% refirid freir sus
alimentos. El 51,9% de la poblacion asiste al centro de salud solo por enfermedad.
Conclusiones: El factor de mayor influencia en la salud de los pobladores son los estilos
de vida, haciendo referencia a la alimentacion poco saludable de los pobladores, por el
consumo elevado de carbohidratos y grasas aunado a una vida sedentaria. La comunidad
de Garachiné requiere de educacion e intervencion por parte del equipo de salud a fin de

prevenir y evitar la enfermedad (12).

Salgado y Wong en el 2017, abordaron la problematica del adulto en México y la
caracterizaron por la interseccion entre las problematicas de la vejez, el género y la
pobreza. dentro de un contexto de escasa proteccion institucional y profundas
desigualdades sociales y por areas urbanas y rurales. Las posibles soluciones que se han
mencionado, son que: Al disefiar programas y politicas para el bienestar de las personas
adultas, debe pensarse en la prevencion y la inversion que tiene que hacerse en las
generaciones de jovenes actuales para poder estar en mejor posicion de solventar sus
necesidades en el futuro. Esto implica el disefio de un grupo de politicas y programas
intersectoriales, interdisciplinarios y con vision multigeneracional y a través del tiempo

(13).

A nivel nacional

Sotomayor M. en el 2021. Publicd su tesis cuyo objetivo fue describir los
determinantes biosocioeconomicos y de estilos de vida como determinantes del estado de
salud de la mujer adulta del Asentamiento Humano Villa del Salvador Nuevo Chimbote,
2021 y llegb a los siguientes resultados Yy conclusiones: determinantes

biosocioeconomicos encontramos que la totalidad son de sexo femenino, en el entorno
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Fisico tiene Vivienda unifamiliar, tiene tenencia propia, abastecimiento de agua, tiene
bafio propio, su combustible caro cocinar es gas, tiene energia eléctrica permanente, su
disposicién de basura en carro recolector, pasan recogiendo la basura al menos dos veces
por semana, elimina su basura en carro recolector, la mayoria tiene trabajo eventual, son
adulto maduro, tiene material de piso tierra, material de techo es Eternit, 2 a 3 miembros
duermen en una sola habitacién, se realiza examen médico, ningunos realiz6 actividad
fisica en las Ultimas semanas y mas de la mitad tiene un ingreso econémico menor de 750

nuevos soles, menos de la mitad tiene secundaria completa (14).

Cabello C. en el 2020. Publico su trabajo y tuvo como objetivo describir los
determinantes de la salud en los adultos del Barrio de Villa Sur - San Luis - Ancash -
2020. Y obtuvo los siguientes resultados, en los determinantes biosocioeconoémico, la
mayoria son adultos maduros de 30 a 59 afios, la mayoria son de sexo femenino; casi la
totalidad tienen casa propia, techo de su vivienda es Eternit, tienen trabajo eventual,
ingreso econdmico menor a s/750.00 soles y combustible para cocinar lefia/carbon, mas
de la mitad tienen un grado de instruccién secundaria, la mayoria tienen viviendas
unifamiliares, la totalidad tienen energia eléctrica, agua potable, desagie. En los
determinantes de los estilos de vida tenemos: Mas de la mitad consumen frutas 1 o 2
veces/semana; la mayoria no fuman y mas de la mitad no ingieren bebidas alcohdlicas de
forma habitual, caminan como actividad fisica, no realizan examenes médicos periodicos;
se bafian 4 veces a la semana, casi la totalidad se atendieron en el puesto de salud, la
mayoria tienen apoyo familiar, cuentan con seguro SIS — MINSA y finalmente no refieren

presencia de pandillaje cerca de sus casas (15).

Rojas F. en el 2020. Su trabajo tuvo como objetivo describir los determinantes de
la salud en adulto maduro de la Avenida Revolucion Peruana Distrito de Samanco y

obtuvo los siguientes resultados y conclusiones; en los determinantes biosocioeconémico
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mas de la mitad son de sexo femenino; menos de la mitad tiene secundaria
completa/secundaria incompleta; mas de la mitad tiene un ingreso econémico de 751 a
1000 soles. En relacién con la vivienda la mayoria tiene casa propia; la mayoria tiene
como material de piso laminas asfalticas, la mayoria duerme en una sola habitacion con
2 a 3 miembros, casi la totalidad tiene agua por conexion domiciliaria. En los
determinantes de los estilos de vida la mayoria: no fuma, consume a diario fideos, pan y
cereales. En los determinantes de las redes sociales més dela mitad tiene ESSALUD y la
mayoria refiere que si existe pandillaje cerca de su casa. Casi la totalidad no recibe apoyo

social natural ni organizado (16).

Castramonte Y. en el afio 2020. Publico su trabajo, cuyo objetivo fue describir los
determinantes de la salud de los adultos del Centro Poblado de Uctuyacu Sector “G”,
Catac. Y llego a los siguientes resultados y conclusiones: En los determinantes de la salud
biosociecondémicos: menos la mitad tienen secundaria completa/incompleta; la mitad
tiene ingreso econdmico menor de 750 soles, méas de la mitad son de sexo femenino, no
tienen ocupacion. Determinantes de los estilos de vida tenemos: consumen huevo menos
de 1 vez por semana, verduras y hortalizas consumen 3 0 mas veces por semana, frutas
consumen 3 0 MAs veces por semana, pescado; consumen ocasionalmente bebidas
alcoholicas, no se realizan examen médico, consumen fideos a diario, caminan més de 20
minutos, consumen pan y cereales, duermen 6 a 8 horas diarias, consumen carne menos
de 1 vez/semana. En cuanto los determinantes sociales y comunitarias: mas de la mitad
no recibe apoyo social; la mayoria la calidad de atencion que recibié es regular, no reciben
apoyo de familiares, se atendié en centro de salud, no reciben apoyo social organizado;

casi todos cuentan con seguro de salud (17).

Flores N. En el 2018. Publico su trabajo, donde su objetivo general fue determinar

si existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos del
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asentamiento humano Estrella del Nuevo Amanecer, las conclusiones a la que llego
fueron que, la mayoria de los adultos del Distrito de la Joya — Arequipa presentan un
estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables.
Respecto a los factores biosocioculturales menos de la mitad tienen secundaria completa
e incompleta, con estado civil unién libre, de ocupacion empleados con un ingreso
economico entre 600 a 1000 nuevos soles; méas de la mitad son adultos maduros de sexo
femenino y la mayoria profesa la religion catdlica. No hay relacién estadisticamente
significativa entre el estilo de vida con la edad, sexo, religion, grado de instruccién, estado

civil, ocupacidn e ingreso econémico (18).

Manrique M. en el 2018, Presentd sus resultados de su investigacion, cuyo
objetivo fue Identificar los determinantes de salud de los adultos mayores del Centro
Poblado Huamarin - Sector B- Huaraz,2018. Y llego a las siguientes conclusiones
determinantes biosocioecondmicos: méas de la mitad son de sexo femenino, adultos
maduros, con instruccién secundaria/ incompleta, perciben menos de 750 soles y trabajo
eventual. Determinantes de estilo de vida: menos de la mitad no realiza actividad fisica
en su tiempo libre, consume pescado y fruta 1 a 2 veces/semana; mas de la mitad camina
mas de veinte minutos, consume carne una a dos veces/semana, huevo diario y legumbres;
la mayoria no fuma, ingiere ocasionalmente bebidas alcohodlicas, duerme de 6 a 8 horas
diarias, se bafian una vez/semana, no se realiza controles médicos, consume fideos, pan/

cereales, verduras y hortalizas a diario (19).

Vilchez M. En el 2017, En su articulo tuvo como objetivo general describir los
determinantes de la salud en adultos de la ciudad de Chimbote y los principales resultados
que obtuvo fueron los siguientes: Los determinantes biosocioeconémicos mas de la mitad
tienen grado de instruccion secundaria completa/secundaria incompleta, menos de la

mitad son adultos maduros, el ingreso econémico es de S/ 751,00 a S/ 1000,00; casi la
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totalidad usa para cocinar gas. En lo determinantes de los estilos de vida casi la totalidad
consumen diariamente pan y cereales; en la mayoria de nimero de horas que duermen los
adultos es de 06 a 08 horas; en menos de la mitad no realizan actividad fisica en su tiempo
libre. Los determinantes de redes sociales y comunitarias, casi la totalidad no reciben
algin apoyo social organizado; en la mayoria si existe pandillaje o delincuencia cerca de
su casa, no reciben algun apoyo social natural; en mas de la mitad en tipo de seguro es

SIS — MINSA (20).

Vega D. en el 2017. Presento su trabajo y tuvo como objetivo general, describir
los determinantes de la salud en adultos del Asentamiento Humano Tres Estrellas,
Chimbote, 2017 Donde obtuvo los siguientes resultados: En los determinantes
biosocioeconomicos la mayoria son de sexo femenino, adultos maduros, ingreso
econdémico menor de s/750.00, grado de instruccién secundaria incompleta/completa,
trabajo eventual. En los determinantes relacionados en viviendas, la mayoria son
unifamiliares, tienen casa propia, el piso es de cemento, sus paredes son de material noble,
duermen 2 personas por habitacion, usan gas, la basura lo arrojan al carro recolector, la
totalidad tiene conexion domiciliaria del agua, bafio propio, energia eléctrica. En los
determinantes de estilo de vida, menos de la mitad no realiza actividad fisica, la mayoria
no fuma, no consumen bebidas alcohdlicas, duermen de 06/08 horas, bafio diariamente,
consumen diariamente arroz y fideos. En los determinantes de redes sociales y
comunitarias la mayoria cuenta con SIS - MINSA, no recibe apoyo social natural, la

totalidad no recibe apoyo social organizado y opina que hay presencia de pandillaje (21).

Ventura A. en el 2017, publico su trabajo y el objetivo de la investigacion fue:
determinar los estilos de vida respecto a alimentacion, actividad fisica, descanso y suefio
de los adultos mayores atendidos en los establecimientos de primer nivel de la zona

urbana marginal del distrito de Lambayeque. Los resultados del estudio revelaron que
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este grupo de adultos mayores de la zona urbano marginal del distrito presentan estilos
de vida saludable en alimentacion y en descanso y suefio; y no saludable en actividad
fisica. Los comportamientos saludables con respecto alimentacion destacan las
siguientes: numero de comidas al dia, consumo de menestras, comer alimentos bajo en
grasas, uso de aceite vegetal, alimentos bajo en azlcar, con poca sal y no beben bebidas
industrializadas. Los alimentos menos consumidos a la semana fueron: lacteos, carnes,
consumo de frutas. Los estilos de actividad fisica tienen un perfil no saludable;
destacando que no practican ejercicio fisico semanal, la participacién en actividades
recreativas es escasa. Los adultos mayores presentaron estilos saludables de descanso y
suefio; destacando que cuidan la cantidad de horas para dormir, sin necesidad de consumir
medicamentos ni infusiones para dormir; se concentran en pensamientos agradables y

ademas se encuentran satisfechos en las actividades que realizan (22).

A nivel local

En un estudio publicado por Zanabria M. en el 2017, Su objetivo fue determinar
la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional. El tipo de estudio fue de nivel
aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo y de corte transversal. Los resultados
fueron que el 20% del total de los adultos mayores presenta estilos de vida saludable y el
80% presenta estilos de vida no saludable, siendo el predominante. Segun el IMC, obtuvo
el 32.72% presenta delgadez, el 47.30% presenta un IMC normal, 13.62% presento
sobrepeso y el 6.36% presento obesidad, al respecto de la grasa corporal, el 16.36%
presento un porcentaje de grasa corporal bajo, el 44.54% presenta un porcentaje de grasa
corporal normal, el 23.63% presenta un porcentaje de grasa corporal alto y el 15.45%
presento un porcentaje de grasa corporal muy alto. Asimismo, el 23.63% presento
perimetro abdominal bajo, el 29.09% presento perimetro abdominal alto y el 47.28%

presento perimetro abdominal muy alto. Finalmente, al relacionar la variable estilos de
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vida con el estado nutricional de los adultos mayores beneficiarios del programa nacional
de asistencia solidaria pension 65 encontr6 que, los estilos de vida si tiene relacion con el

indice de masa corporal, grasa corporal y perimetro abdominal.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Determinantes socioculturales

Las creencias en salud respecto a los conocimientos y experiencias previas,
manifiestan las conductas adoptadas por el individuo; segun el Modelo de
Promocion de la Salud propuesto por Pender, estas creencias estan dadas por los
beneficios de la accion percibidos o los resultados esperados, proporcionan
motivacion para adquirir una conducta de promocién de la salud, en la cual se
prioriza a los beneficios de la conducta entre otras personas, para que ellas puedan

imitar (23).

La promocion de la salud en la poblacion desempefia un papel fundamental
al determinar el estado de salud de cada persona, lo cual permitira identificar las
dificultades que se presentan y disefiar los mecanismos que permitan cambiar o
disminuir unas conductas de riesgo con la finalidad de mejorar la calidad de vida,
para crear un estado optimo de salud a nivel fisico, mental y social. Las emociones,
motivaciones, deseos 0 propdsitos contemplados en cada individuo orientan hacia
una determinada accion. Los sentimientos positivos o negativos acompafiados de
un componente emocional son fundamentales para identificar la conducta que
necesita cambiar (24). El resultado de la promocion de la salud, esta determinado
por el compromiso hacia un plan de accion, el cual puede desviarse por las

demandas y preferencias contrarias inmediatas en cada persona, que actlan como
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barreras para la accion, entendidas éstas como bloqueos anticipados, imaginados

o reales, y costes personales de la adopcidn de una conducta determinada (25).

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud.
Esas circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas
adoptadas (26). Los determinantes sociales de la salud explican la mayor parte de
las inequidades sanitarias, de las diferencias injustas y evitables, observadas entre
los paises en lo referente a la situacion sanitaria. frente a la creciente preocupacion
suscitada por esas inequidades persistentes, la OMS establecié la Comision sobre
las Determinantes Sociales de la Salud, para que brinde asesoramiento respecto a
la forma de mitigarlas. asimismo, se proponen tres recomendaciones generales,
mejorar las condiciones de vida cotidianas, luchar contra la distribucion desigual

del poder, el dinero y los recursos y la medicion y analisis del problema (27).

2.2.1.1. Principales determinantes sociales

2.2.1.1.1. Sexo

Es el conjunto de caracteristicas biologicas que diferencian al varon de la
mujer y que al complementarse traeran un nuevo ser al mundo. Es innato y es
diferenciado en cada etapa del desarrollo humano. El sexo se determina en el
momento en que se lleva a cabo la fecundacion, cuando se combinan los
cromosomas sexuales (26), partiendo de entender por sexo al conjunto de las
caracteristicas bioldgicas que definen como mujeres y varones al aspecto de los

seres humanos (28).
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2.2.1.1.2. Estado civil

El estado civil es la situacién de las personas determinada por sus
relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco, que establece
ciertos derechos y deberes. Determinados ordenamientos juridicos pueden hacer
distinciones de estado civil diferentes. Por ejemplo, determinadas culturas no
reconocen el derecho al divorcio, mientras que otras consideran incluso formas

intermedias de finalizacion del matrimonio (29).

2.2.1.1.3. Ocupacién

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que se dedica; a su
trabajo, empleo, actividad o profesion, lo que demanda cierto tiempo y por ello se
habla de ocupacion de tiempo parcial o completo, lo que le resta tiempo para otras
ocupaciones. La cantidad de gente ocupada en un trabajo remunerado es medida

en indices o tasas de ocupacion (30).

2.2.1.1.4. Condicién laboral

Las diversas instituciones y entes especializados en el tema de trabajo
presentan un interés cada vez mayor sobre las condiciones de trabajo en que se
desenvuelven los trabajadores (23). Ello se debe a la implicancia que tiene este
aspecto en la calidad de vida, asi como en la dignidad de la persona. Para entender
la importancia de las condiciones de trabajo, se debe considerar, no solo la
cantidad de horas que los trabajadores permanecen en su centro de labores, sino
también las condiciones en que se desarrolla el trabajo encomendado. Las
definiciones de trabajo son bastante amplias y se encuentran relacionadas con el
entorno en que se trabaja, abarcando lo que es seguridad ocupacional, salud y

condiciones de trabajo en general. En ese sentido, su impacto se reflejard en la
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calidad de vida del trabajador a través de su indicador satisfaccion del trabajador
(24). En el Perd, un trabajador asalariado privado labora en promedio cerca de 50
horas semanales. mas aun, cerca del 25% del total de ellos trabaja mas de 60 horas
a la semana. Las condiciones de trabajo cumplen asi, un rol importante no s6lo en
el bienestar del trabajador sino también en la productividad de la empresa. Los
estudios efectuados sobre este tema, para el Peri y Lima Metropolitana. (24)
Asimismo se han centrado principalmente en su caracterizacion, contando asi con
estudios y considerando los tipos de condicién laboral como son: nombrados y

contratados (31).

2.2.1.1.5. Lareligion

La religion se considera como un complemento de la humanidad que
implica las creencias y practicas considerados como sagrado o divino de carécter
de la existencia, moral y espiritual, cuando hablamos de religiones se refiere a
como se manifiesta un fendmeno religioso, compartidos por distintos grupos de
personas. En el mundo hay diferentes religiones que estan formadas rigidamente
y otras que les falta estructura formal, las cuales estan integradas a tradiciones
culturales de una sociedad. La religion hace referencia a las creencias y practicas
personales, ritos y enseflanzas colectivas (32). Muchas religiones tienen
narrativas, simbolos e historias sagradas que pueden explicar el sentido de la vida
o0 explicar el origen de la vida o el universo. A partir de las creencias sobre el
cosmos y la naturaleza humana, las personas pueden derivar una moral, ética o
leyes religiosas o un estilo de vida preferido. Segun algunas estimaciones, existen

alrededor de 4200 religiones vivas en el mundo e innumerables extintas (33).
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2.2.1.1.6. Ingreso econémico

Los ingresos econdmicos son considerados factor importante al momento
de elegir una forma de vida saludable, ya que los ingresos econémicos limitan una
mejor calidad de vida y condicion de la misma, situando a las familias en las
diferentes clases sociales, si se esté incluido en una clase media o alta obtendra
mayores opciones al elegir una alimentacion saludable, asi como también en la
atencion de la salud por lo tanto para un individuo con un estatus socioeconémico
bajo, las alternativas seran muy restringidas debido a sus minimos recursos
economicos. Si se habla de la cantidad de dinero que una familia puede gastar en
un periodo determinado sin aumentar ni disminuir sus activos netos. Son fuentes
de ingresos econdmicos, sueldos, salarios, dividendos, ingresos por intereses,

pagos de transferencia, alquileres y demas (34).

2.2.1.1.7. Procedencia

La procedencia es el espacio geografico donde el individuo habita, familia
y comunidad, puede ser un espacio urbano, semi urbano, a la vez en areas rurales
y asisten a la ciudad por la prestacion de servicios de salud, ya que es una
condicién mas importante y permitira a las personas llevar una adecuada forma de
vida saludable o no, donde incluyen los habitos de alimentacion, recreacion entre

otros (33).

2.2.1.1.8. Condicién de la vivienda

La vivienda lugar y ambiente intimo de la persona donde habita la mayor
parte de su vida. Constituye la unidad importante para llevar un nivel de vida del
individuo junto a sus servicios variados con la que cuenta para su estadia

confortable.
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Por lo mismo en nuestro pais deberan diferenciar varios aspectos sociales
y culturales que caracterizan una vivienda junto a la diversidad geografica del
Per(. Nos referimos a una vivienda que brinde condiciones adecuadas para sus
habitantes, con menores factores de riesgo existentes en el entorno geogréfico,
econdmico, y social con el objetivo de una Optima orientacion y control para su
ubicacion, edificacién, habilitacion, adaptacion, manejo y uso de la vivienda de

sus habitantes (33).

Las condiciones de la vivienda pueden generar variadas condiciones y
percepciones respecto a su salud considerando una vivienda propia, alquilada,
cedida por un familiar u otro. De acuerdo a las condiciones de una vivienda digna
y adecuada va depender la seguridad de la tenencia, la vivienda no es adecuada si
sus ocupantes no cuentan con cierta medida de seguridad de la tenencia que les
garantice proteccion juridica contra el desahucio desalojo forzoso, el

hostigamiento y otras amenazas (35).

- Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones e
infraestructura: la vivienda no es adecuada si sus ocupantes no tienen
agua potable, instalaciones sanitarias adecuadas, energia para la coccion,
la calefaccion y el alumbrado, y conservacién de alimentos o eliminacion

de residuos.

- Asequibilidad: la vivienda no es adecuada si su costo pone en peligro o

dificulta el disfrute de otros derechos humanos por sus ocupantes

- Habitabilidad: la vivienda no es adecuada si no garantiza seguridad fisica

0 no proporciona espacio suficiente, asi como proteccion contra el frio, la
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humedad, el calor, la lluvia, el viento u otros riesgos para la salud y

peligros estructurales.

- Accesibilidad: la vivienda no es adecuada si no se toman en consideracion

las necesidades especificas de los grupos desfavorecidos y marginados.

- Ubicacidn: la vivienda no es adecuada si no ofrece acceso a oportunidades
de empleo, servicios de salud, escuelas, guarderias y otros servicios e
instalaciones sociales, o si estd ubicada en zonas contaminadas o

peligrosas.

- Adecuacion cultural: la vivienda no es adecuada si no toma en cuenta y

respeta la expresion de la identidad cultural (35).

Una vivienda es aquel espacio fisico, cuya principal razon de ser sera la de
ofrecer refugio y descanso, gracias a las habitaciones que ostenta en su interior, a
las personas y todo lo que ellas traeran consigo como ser sus enseres y propiedades
personales. Cuando mencioné lo del refugio, fue porque la vivienda, ademas de
ofrecer un espacio para descansar y resguardar nuestras mas inmediatas
pertenencias, sirve ademas para protegernos de las inclemencias del tiempo y de
algun otro tipo de amenaza natural que puede afectar nuestra tranquila existencia

en caso de tener que vivir a la intemperie y a la suerte (36).

2.2.1.1.9. Servicios basicos con el que se dispone

El acceso a los servicios basicos se considerada una de las condiciones que
brinda bienestar indispensable para la vida y el crecimiento de hogar, los recursos
basicos como luz, agua, desague, Tv cable, asegurando la probabilidad de eludir

peligro de polucién y la aparicion de factores que vulneren a la salud. Los
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servicios, en un centro poblado, barrio o ciudad son las obras de infraestructuras
necesarias para una vida saludable, entre otros son reconocidos como servicios
basicos los sistemas de abastecimiento de agua potable, el sistema de
alcantarillado de aguas servidas, el sistema de desaglie de aguas pluviales, también
conocido como sistema de drenaje de aguas pluviales, el sistema de alumbrado
publico, la red de distribucion de energia eléctrica, el servicio de recoleccion de

residuos solidos (37).

2.2.1.2. Principales determinantes culturales

2.2.1.2.1. El tipo de familia

La familia se considerada como la base de la sociedad desde tiempos
ancestrales hasta la actualidad. Segin estudios antropolégicos, se mantiene la
estructura de la familia en la sociedad; en si la familia conformada por padres e
hijos es el grupo méas importante en la sociedad, adopta diversas formas conforme
a cada tipo de sociedad y cultura particular. Las familias no son iguales, se
diferencian de acuerdo a muchas variables como condicion econémica, nivel de
educacién, demografia, composicion, situacion geografica, dinamica intra
familiar, habitos y costumbres; son caracteristicas que hacen diferencias entre
familias. Ademas, la familia, constituye la unidad bésica de salud y desarrollo, dos
conceptos que se potencian mutuamente. A mayor salud, mejor desarrollo y
viceversa. La OMS manifiesta que, la salud de la familia va més alla de las
condiciones fisicas y mentales de sus miembros ya que brinda un entorno social

para el desarrollo natural y la realizacién de los individuos (38) .

La familia supone por un lado una alianza, el matrimonio, y por el otro una
filiacion, los hijos; segun expone Claude Lévi Strauss, la familia tiene su origen
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en el establecimiento de una alianza entre dos 0 méas grupos de descendencia a
través del enlace matrimonial entre dos de sus miembros. Por lo tanto, esta
constituida por los parientes, es decir, aquellas personas que, por cuestiones de
consanguinidad, afinidad, adopcién u otra indole, hayan sido acogidas como
miembros de esa colectividad. Las familias suelen estar constituidas por unos
pocos miembros que suelen compartir la misma residencia. Dependiendo de la
naturaleza de las relaciones de parentesco entre sus miembros, una familia puede

ser catalogada como familia nuclear o familia extensa (39).

2.2.1.2.2. El nivel de educacion

El nivel educativo de un individuo se obtiene a través de diferentes niveles
que va definiendo su capacidad de leer y parte de ello el sistema de educacion en
nuestro pais refleja las habilidades y destrezas de las personas adultas. El nivel
logrado por un individuo es determinante en sus comportamientos y actitudes de
salud y enfermedad debido que a mayor nivel educativo logrado puede solucionar

sus necesidades (40).

La educacion de adultos es el tipo de educacién orientada a desarrollar
estrategias que faciliten el proceso de aprendizaje en los adultos, quienes
completaron o abandonaron la educacion formal. Aunque la educacién de adultos
se encuentra en espacios informales y no formales, Se fundamenta en un criterio
aplicable a otros terrenos educativos: el de la formacion permanente y continuada,
a través de la cual cualquier persona se inserta en un proceso de aprendizaje y

reciclaje de los conocimientos a lo largo de su vida (41).

La educacion de adultos comprende la educacion formal y la educacion
continua, la educacién no formal y toda la gama de oportunidades de educacion
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informal y ocasional existentes en una sociedad educativa multicultural en la que
se reconocen los enfoques teodricos y los basados en la practica. La educacion de
adultos se concibe, en términos generales y dinamicos, en el marco de un

aprendizaje a lo largo de la vida (41).

2.2.1.2.3. Acceso a los servicios de salud

Previo a que las personas soliciten ser atendidos en los servicios de salud,
posiblemente haya realizado algun tipo de cuidado por si mismo. Este
comportamiento responde a la propia percepcion del problema y tiene que ver con
su cosmovision personal acerca de su salud o enfermedad. Por lo general la accion
realizada por el individuo no es considerada por el personal de salud que lo
atiende. De tal manera que la importancia que representa para el paciente el
diagndstico y la proposicion de su tratamiento para la dolencia que tiene, la cual
es manipulada por su propia percepcion y funcién. Esa persona de regreso a su
casa tomara o dejaré las indicaciones brindadas por el personal de salud, segin
sus probabilidades de cumplimiento y segun su explicacion de lo que deberia de
hacer. La idea de la enfermedad opera como simbolo que se relaciona con una
variedad de experiencias propias de una cultura. Esta significacion simbélica no
siempre puede expresarse verbalmente, pero su registro es fundamental para
comprender el proceso salud- enfermedad- atencidén. Aln en su expresion oral,
requiere de la capacidad de buscar sentido en las expresiones de los otros,

elemento esencial de la comunicacién humana (18).

Los servicios de salud, son las prestaciones que brindan asistencia
sanitaria. Es decir que la articulacion de estos servicios constituye un sistema de

atencion orientado al mantenimiento, la restauracion y la promocion de la salud
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de las personas. Es importante tener en cuenta que los servicios de salud no
contemplan solo el diagndstico y el tratamiento de enfermedades o trastornos.
También abarcan todo lo referente a la prevencion de los males y a la difusion de

aquello que ayuda a desarrollar una vida saludable (42).

2.2.1.2.4. Aseguramiento universal de la salud

La salud es un derecho fundamental de la poblacion que reside en el
territorio nacional, es decir las personas deben tener un seguro de salud que le
permita acceder a prestaciones preventivas, recuperativas y de rehabilitacion en

condiciones adecuadas de calidad y oportunidad (43).

2.2.2. Estilos de vida

Los estilos de vida forman parte de una dimensién colectiva y social que
comprende tres aspectos interrelacionados: el material el social y el ideolégico
(44). En el aspecto material, el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones
de la cultura material: vivienda, alimentacion, vestido. En lo social, segln las
formas y estructuras organizativas: tipo de familia, grupos de parentesco, redes
sociales de apoyo y sistemas de soporte como las instituciones y asociaciones. En
el plano ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores y
creencias que determinan las respuestas o0 comportamientos a los distintos sucesos
de la vida. Desde esta perspectiva integral, los estilos de vida no pueden ser
aislados del contexto social, econdémico, politico y cultural al cual pertenecen y
deben ser acordes a los objetivos del proceso de desarrollo que como fue expuesto
es dignificar la persona humana en la sociedad a través de mejores condiciones de

vida y de bienestar (44).
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Los habitos y costumbres que cada persona puede realizar para lograr un
desarrollo y un bienestar sin atentar contra su equilibrio bioldgico y la relacién
con su ambiente natural, social y laboral; a la vez, es concebido como una forma
de vida, con un minimo de contaminacion, estrés y factores nocivos para la salud
y el bienestar de cada ser humano en todas sus dimensiones, dentro del contexto
en el cual se desenvuelve. Dicho estilo de vida saludable es aquel que cuenta con
una dieta balanceada, ejercicio, relajacién, recreacién, trabajo moderado,
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad mediante el fortalecimiento
de las medidas de auto cuidado, que contrarrestan los factores nocivos a la salud

(45).

La dieta

Una dieta saludable se puede definir como aquella que tiene una
proporcion de alimentos que se ajusta a la distribucion contemplada en la dieta
equilibrada en términos de nutrientes. Respecto del total de las calorias, éstas
deben ser aportadas porcentualmente en un 50 a un 55% por los hidratos de
carbono, en un 30 a un 35% por las grasas y en un 10 a un 15% por las proteinas
(no debiendo ser éstas Gltimas nunca inferior de 0.75 a 1 g por kg. de peso de la
persona y dia). Las vitaminas y minerales se ajustaran a las caracteristicas de la
persona en funcién de su sexo, edad y circunstancias fisioldgicas especiales, tener
una dieta saludable es una de las cosas mas importantes que se debe practicar para
mantener buena salud en general. La dieta, junto con la actividad fisica, es el factor
principal que afecta el peso corporal. Es importante que el peso corporal se adecue
en relacion a la altura. Tener exceso de peso 0 ser obeso aumenta su riesgo de
padecer enfermedades cardiacas, diabetes de tipo 2, hipertension arterial, derrame

cerebral, problemas respiratorios, artritis, enfermedades de la vesicula biliar,
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apnea obstructiva del suefio, problemas de respiracion al dormir, osteoartritis, y

algunos tipos de cancer (45).

Estrés

La enfermeria es una profesién especialmente vocacional de ayuda y
cuidados; posee altos niveles de responsabilidad, relaciones interpersonales y
exigencias sociales, lo que hacen a enfermeria mas vulnerable al estrés laboral;
circunstancias de trabajo desarrollado, muchas horas unidas al sufrimiento del
paciente, ser el intermediario entre el paciente, el médico y la familia, poco
reconcomiendo social y soportar exigencias de ambos lados. En enfermeria las
dificultades organizativas son un marco adecuado para que pueda instaurarse el
estrés laboral. La carga de trabajo, horario, problemas administrativos, problemas
de relacion entre compafieras y jefes inmediatos, toma de decisiones en
situaciones de urgencia, son los mayores problemas estresantes. Este proceso o
mecanismo general o sistema psiconeuroendocrinoldgico, es el que se denomina
con el término inglés de estrés. Hans Selye, definié el estrés ante la Organizacion
Mundial de la Salud como la respuesta no especifica del organismo a toda
demanda del exterior. La idea, nombre y concepto se han alojado facilmente en la
conciencia popular. Este concepto involucra la interaccion del organismo con el
medio, lo que podria llevar a definir el estrés segun el estimulo, la respuesta o el
concepto estimulo- respuesta. Estrés es la fuerza o el estimulo que actta sobre el
individuo y que da lugar a una respuesta. Estrés es la respuesta fisioldgica o

psicolégica del individuo ante un estresar ambiental (45).
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Héabito de fumar

Fumar supone una de los mayores factores de riesgo conocido que puede
provocar diversas enfermedades graves, diversos tipos de cancer, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades pulmonares, obstétricas, cronicas, todas pueden
causar la muerte o por lo menos dias de trabajo perdido. EI humo del tabaco en
las instituciones laborales puede suponer la mayoria de las exposiciones de los
fumadores pasivos, interacciones con otras sustancias y factores nocivos en el
trabajo y puede agravar otras enfermedades. En algunos casos fumar es la puerta
de entrada de determinantes tdxicos en el organismo humano. La mayoria de la
poblacién trabajadora fumay se ha podido comprobar que fuman més los hombres
que las mujeres. 38 No obstante, que existen restricciones para las personas
fumadoras, este habito cada dia es practicado por méas personas que se dedican a
consumir tabaco a sabiendas que es perjudicial para su salud y como se dijo antes
esto provoca en ellos enfermedades pulmonares vasculares y hasta la muerte. Para
el personal de enfermeria que tiene el habito de fumar y que esta en constante
comunicacion con el paciente; es desagradable por el olor a nicotina en su
vestuario, manos Yy aliento, el cual puede producir rechazo alguno del paciente

(45).

Sedentarismo

Tipo de vida que implica la ausencia de ejercicio fisico habitual o que
tiende a la ausencia de movimiento. El sedentarismo también se define como la
falta de actividad fisica menos de 30 minutos y de 3 veces por semana. Esos 30
minutos pueden ademas repartirse a lo largo del dia, en periodos de actividad fisica

de preferiblemente no menos de 10 minutos, y puede perfectamente ser a partir de

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

actividades cotidianas como caminar a buen ritmo, subir escaleras, trabajar en el
jardin o en las tareas de la casa. Mas alla de la mera ausencia de enfermedad, un
estado saludable o de buena salud es aquel que nos permite disfrutar de la vida y
enfrentarnos a los desafios de la vida diaria. Por el contrario, una mala salud es la
que se asocia a mayor posibilidad de caer enfermo y en Gltimo extremo a muerte

prematura (45).

Sus consecuencias son el aumento del riesgo de presion arterial, afecciones
cardiacas, de contraer problemas articulares como osteoporosis, artritis, reuma,
infarto, trombosis coronaria y en general todas las enfermedades cardiovasculares.
A continuacién, se definiran algunas de las enfermedades que se relacionan al
sedentarismo. Obesidad; la falta de ejercicio puede llevar a que el cuerpo deje de
quemar calorias. Un exceso de calorias se acumula en forma de grasa.
Hipertension; el sedentarismo puede aumentar la cantidad de lipoproteinas,
colesterol y grasas en la sangre. Esto impide la flexibilidad de las paredes de los
vasos sanguineos y puede endurecer las arterias. Arterioesclerosis; la degradacion

de grasas del aparato circulatorio es frecuente a medida que avanza la edad.

Estad ampliamente comprobado que los estilos de vida sedentarios son una
importante causa de mortalidad, morbilidad y discapacidad. El sedentarismo
aumenta las causas de mortalidad, duplica el riesgo de enfermedad cardiovascular,
de diabetes de tipo Il y de obesidad. Aumenta el riesgo de hipertension arterial,
problemas de peso, osteoporosis, depresion y ansiedad. Ademas, es uno de los
factores de riesgo para padecer cancer de colon y de mama, entre otros. La falta
de ejercicio o sedentarismo disminuye la capacidad de adaptacion fisica cayendo
en un circulo vicioso. El sedentarismo acarrea también disfunciones organicas:

estrefiimientos, varices, propension a la inflamacion de los érganos abdominales
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(provocada por distension de los musculos debilitados de la pared abdominal),

sensacion de fatiga (45).

Consumo del alcohol

Existen evidencias de relacion causal entre el consumo excesivo del
alcohol y accidentes laborales. Aunque resulta dificil evaluar el impacto que tal
consumo puede tener cuando se toman en consideracion los otros factores que
contribuyen a aumentar el riesgo de lesiones por accidentes como las condiciones
de trabajo, la edad entre otros, y a la vez que las prevalencias de consumo excesivo
estimadas entre los trabajadores incluidos en estos estudios son muy dispares. El
consumo incontrolado de bebidas alcohdlicas a un nivel que interfiere con la salud
fisica 0 mental del individuo y con las responsabilidades sociales, familiares u

ocupacionales (45).

Suefio

El suefio es un estado de reposo uniforme de un organismo. En
contraposicion con el estado de vigilia, cuando el ser esta despierto, el suefio se
caracteriza por los bajos niveles de actividad fisioldgica, presion sanguinea,
respiracion, latidos del corazén y por una respuesta menor ante estimulos externos

(45).

Recreacion y descanso

La recreacion es una actitud positiva del individuo hacia la vida en
desarrollo de actividades para el tiempo, que le permiten trascender los limites de
la concienciay el logro del equilibrio bioldgico y social, que le dan como resultado

una buena salud y una mejor calidad de vida. Actitud positiva; es una actitud que
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lleva al aprendizaje, logro de metas y realizacion personal. Actividades para el
tiempo; la recreacion debe estar presente en todos los momentos de la vida. El
equilibrio bioldgico y social; mejora la calidad de vida a través de practicas de

recreacion y descanso mediante habitos cotidianos (45).

2.2.2.1. Clasificacion de los estilos de vida

- Saludable = 29 a 42 puntos

- Poco saludable = 15 a 28 puntos

No saludable = 0 a 14 puntos

2.2.2.2. Promocién de la alimentacion saludable

Uno de los beneficios de comer sanamente es tener energia y vitalidad la
mayor parte del dia, asi como nutrirse y contar con fuerza para desarrollar
actividades y mantener un peso adecuado previniendo héabitos alimentarios no
saludables. EI consumo de comida rapida esté relacionado con el sobrepeso, la
obesidad, las enfermedades del corazon, la diabetes, la desnutricion y anemia en
nifios menores de cinco afios y mujeres gestantes y lactantes, sigue siendo un
problema importante de salud pablica en el pais, sobre todo en las zonas rurales;
también es cierto que, en las grandes ciudades vivimos una suerte de transicion
epidemioldgica nutricional donde se estima que alrededor del 13% de la poblacion
adulta femenina tiene obesidad y alrededor de un 34% de mujeres en edad fertil
estdn con sobrepeso (46). Entonces resulta oportuna la promocion de la
alimentacion busca que la familia adquiera practicas alimentarias saludables que
ayuden en su bienestar bio psico social, con el objetivo de mejorar su calidad de

vida.
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2.2.2.3. La higiene y el medio ambiente

La higiene y el medio, permiten a las familias a reducir la exposicién a
condiciones de riesgo para su salud. El adquirir comportamientos saludables sobre
la higiene es de vital importancia, preservar y renovar la calidad de vida. La
higiene en tiempos remotos estuvo asociada con los problemas de salud como
diarreas siendo indispensable la busqueda y aceptacion de conductas saludables
(lavado de manos con agua y jabon en momentos esenciales) a nivel individual y
familiar. La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los
individuos para el control de factores que pueden ejercer efectos nocivos sobre su
salud. La higiene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del
cuidado del cuerpo humano. Son una serie de habitos relacionados con el cuidado
personal que inciden positivamente en la salud y que previene posibles
enfermedades; asimismo, es la parte de la medicina o ciencia que trata de los
medios de prolongar la vida, y conservar la salud de las personas; la falta de
higiene puede provocar enfermedades y reacciones desfavorables no solo para los
humanos, sino también para los animales y plantas, el cuidado del medio ambiente

va de la mano con la higiene (47).

2.2.2.4. La actividad fisica

Al respecto del ejercicio fisico, es conveniente establecer diferencia con la
actividad fisica, que es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que da como resultado un gasto caldrico para lo cual debe tener
determinadas caracteristicas de intensidad, duracién y frecuencia (33). También
se define como el estado de permanecer en actividad o como accion o

movimientos enérgicos. Por otro lado, también el ejercicio fisico es definido,
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como una categoria de la actividad fisica, especifico, libre y voluntario, con
movimientos corporales planeados, estructurados y repetitivos, realizados para
mejorar 0 mantener una 0 mas de las cualidades bioldgicas y motoras, con el

objetivo de producir un mejor funcionamiento del organismo (48).

De acuerdo a las definiciones previas el ejercicio fisico contribuye al
control de peso, disminucion del colesterol, cuidado adecuado de la glucosa en la
sangre, la reduccion del riesgo de enfermedad coronaria, hipertension arterial y
muerte subita, es importante mantener al cuerpo realizando actividad fisica para
prevenir, controlar y mejorar el estado de la salud y mantener una calidad de vida.
A la vez es necesaria para prevenir enfermedades organicas como osteoporosis,
hipertension, depresion, ansiedad. De la misma manera que se deberia de comer
saludablemente es primordial para la salud el ejercicio fisico, a la vez nos brinda
beneficios como aumentar el funcionamiento del sistema cardiovascular y
respiratorio para renovar el aporte de oxigeno y nutrientes a los tejidos; realiza
cambios en la mente del hombre a direcciones mas positivas independientemente
de algun efecto curativo; realizando moderados efectos positivos en estados
depresivos, ansiedad, estrés y bienestar psicoldgico; incrementa la circulacion
cerebral; mejora y fortalece el sistema osteomuscular; mejora la apariencia fisica

del individuo (45).

El ejercicio fisico y los habitos alimentarios adecuados son
considerados indispensables y se deben de poner en practica de lo contrario la falta
de ejercicio, la alimentacion inadecuada, el consumo de tabaco y alcohol, el estrés,
entre otros llegando a establecer factores de riesgo y ocasionaran dafios a la salud.
Segln la OMS, la actividad fisica es una de las practicas de mayor relacion con

condiciones de vida saludables, en oposicién al sedentarismo, la alimentacion
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inadecuada y al tabaquismo, que son factores de impacto negativo sobre la salud
especialmente de las dolencias cronicas no trasmisibles. Efectivamente, una
actividad fisica energética practicada de manera regular reduce los sentimientos
de stress y ansiedad. La actividad fisica al ser un comportamiento humano puede
ser practicada dentro de la rutina de lo cotidiano y en diversos momentos y lugares
del propio desarrollo de la vida, por ejemplo, puede ser practicada en el hogar, el
trabajo y otros lugares mas, asimismo su practica ocurre fundamentalmente en
cinco lugares a los que ellos denominaron dominios, es decir espacios donde
interacttan los factores determinantes y dan como resultado el comportamiento
saludable llamado actividad fisica. Dichos dominios son: transporte, recreacion,

en la casa o doméstico, en el centro laboral, la escuela (49).

2.2.3. Adultos

Existen diversos modelos para entender y conceptualizar la adultez como
etapa de vida, entre los que destacan el de edad cronoldgica, el de edad fisioldgica
y el de edad social, sin embargo, es necesario partir de un concepto principal para
el disefio de las politicas, ya que ello orientara las intervenciones dirigidas a este
grupo poblacional. El periodo de transicion de la edad adulta a la adultez mayor,
se relaciona con la pérdida de ciertas capacidades instrumentales y funcionales
para mantener la autonomia y la independencia desde esta perspectiva el
envejecimiento lleva consigo cambios en la posicion del sujeto en la sociedad,
debido a que muchas responsabilidades y privilegios sobre todo aquellos

asociados al empleo que dependen de la edad cronoldgica (4).

La persona adulta joven y adulta, son aquellas sin antecedentes de riesgos,

sin signos ni sintomas atribuibles a patologias agudas, sub agudas o cronicas y con
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examen fisico normal, mientras que las personas adultas mayores son aquellas que
presenta alguna afeccion aguda, sub aguda o croénica, en diferente grado de
gravedad, habitualmente no invalidante y que no cumple los criterios de persona
adulta mayor fragil o paciente geriatrico complejo. El objetivo prioritario es la
atencion del dafio, la rehabilitacion y acciones preventivas promocionales.
Dependiendo de la caracteristicas y complejidad del dafio sera atendido en el
establecimiento de salud o referido a otro de mayor complejidad, segln las
necesidades de la persona. Mientras que las personas adultas mayores es necesario

priorizar la prevencion y la atencion (4).

Dependiendo de las caracteristicas y complejidad del dafio sera atendido
en el establecimiento de salud o referido a otro de mayor complejidad, segun las

necesidades del adulto (50).

2.2.4. Adulto mayor

Existen diversos modelos para entender y conceptualizar la vejez como
etapa de vida, entre los que destacan el de edad cronoldgica, el de edad fisioldgica

y el de edad social.

El concepto de edad cronoldgica tiene que ver con el limite a partir del
cual una persona se considera adulta mayor, en este sentido es un asunto
sociocultural y estd muy vinculado con la edad fisiologica en el sentido que (el
inicio cronoldgico de la vejez se relaciona con la pérdida de ciertas capacidades
instrumentales y funcionales para mantener la autonomiay la independencia desde
esta perspectiva el envejecimiento lleva consigo cambios en la posicion del sujeto
en la sociedad, debido a que muchas responsabilidades y privilegios -sobre todo
aquellos asociados al empleo - dependen de la edad cronoldgica) (4). La persona
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2.3.

adulta mayor activa saludable, es aquella sin antecedentes de riesgos, sin signos
ni sintomas atribuibles a patologias agudas, sub agudas o crdnicas y con examen
fisico normal, mientras que la persona Adulta Mayor Enferma, es aquella que
presenta alguna afeccion aguda, sub aguda o cronica, en diferente grado de
gravedad, habitualmente no invalidante, y que no cumple los criterios de Persona
Adulta Mayor Fragil o Paciente Geriatrico Complejo. El objetivo prioritario es la
atencion del dafio, la rehabilitacion y acciones preventivas promocionales.
Dependiendo de la caracteristicas y complejidad del dafio sera atendido en el
establecimiento de salud o referido a otro de mayor complejidad, segun las
necesidades del adulto mayor. Mientras que las personas adultas mayores en
necesario priorizar la prevencion y la atencion. Dependiendo de las caracteristicas
y complejidad del dafio seré atendido en el establecimiento de salud o referido a

otro de mayor complejidad, segun las necesidades del adulto mayor (47).

DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1. Adultos

Hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado su pleno

desarrollo organico, incluyendo la capacidad de reproducirse (14).

2.3.2. Adulto maduro

El adulto maduro Se puede definir la etapa de adulto maduro o madurez

como el periodo del ciclo vital humano que empieza entre los 35y los 40. (54)

2.3.3. Adulto mayor

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), denomino a las personas

adultas mayores de 60 afios, como un grupo poblacional “personas adultas
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mayores”, de conformidad con la Resolucién 50/141 aprobada por la Asamblea
General. Asimismo, (OMS) considera la etapa de vida adulto mayor a partir de los

60 afios (1).

2.3.4. Determinantes sociales

Son un conjunto de factores que determinan el estado de salud de los

individuos o poblaciones (51).

2.3.5. Determinantes culturales

Se refiere a los factores estructurales del sistema social en el que afectan

de forma significativa a la estructura social y cultural de las personas (14).

2.3.6. Estilos de vida

Es un modo general de vivir basado en la interaccion entre las condiciones
de vida en un sentido amplio y los patrones de conducta individuales determinados

por factores socioculturales y caracteristicas personales (9).

2.3.6.1. Estilos de vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social” observando esto podemos
decir que los habitos necesarios para tener una vida saludable son: dieta

equilibrada, ejercicio fisico, higiene, equilibrio mental y actividad social (55).

2.3.6.2. Estilos de vida poco saludable

Un estilo de vida poco saludable es causa de numerosas enfermedades

como la obesidad o el estrés (55).
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2.3.6.3. Estilos de vida no saludable

Entre los habitos no saludables y modificables que afectan con mayor
frecuencia los estilos de vida se identifican: el estrés, el tabaquismo, el
alcoholismo, el sedentarismo y los malos habitos alimentarios, en la vida moderna
estos factores de riesgo se multiplican cada dia méas y estan cada vez mas presentes

en los diversos grupos de edades, predominando los estilos de vida insanos (55).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo, explicativo con
enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal,
ya que se describio el problema tal como se encuentra en el momento de la toma de la

informacion.
3.2. LUGARDE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion tendré lugar en el distrito de José Domingo
Choquehuanca, que pertenece a la provincia de Azangaro en el departamento de Puno,
bajo la administracion del Gobierno regional de Puno. se encuentra ubicado en las
coordenadas 14°59'47"S 70°16"22"0. Se encuentra situado en ¢l oeste de la Provincia de
Azangaro, en la zona norte del departamento de Puno y en la parte sur del territorio

peruano. Se halla a una altura de 3.888 msnm. (46).
3.3. POBLACIONY MUESTRA

Poblacion: De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, como
ente rector del Sistema Estadistico Nacional, ejecut6 los Censos Nacionales 2017: de
indicadores sociales del departamento de Puno, la poblacion adulta y adultas mayores del
distrito es 785 entre varones y mujeres del distrito de José Domingo Choquehuanca,

provincia de Azangaro, region Puno (46).
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Muestra: Para determinar el tamafio de la muestra se utilizd la férmula para
poblacion finita. Con un margen de error de 7% y nivel de confianza de 90% dando una

muestra total de 129.

Calculo de la muestra

NxZa2 X pXxq
d*x(N-1)+Z xpxq

n=

Donde:

n: es el tamario de la muestra poblacional a obtener.

N: es el tamafio de la poblacion total.

Z: es el valor obtenido mediante niveles de confianza. (90 %)

d: representa el limite aceptable de error maestral

p: probabilidad que ocurra un evento esperado (éxito)

g: 1 — p probabilidad que ocurra un evento esperado

Valores:

N= 785

Z=1.960

p=50%

g= 49%

d=7%
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_(785)x(1.645 )2 x (0.7)x (0.7)
1= 0.07)2x(785) + (1.645 )2x(0.7)x (0.7)

n=129

Una vez realizada la convocatoria, hubo 16 instrumentos que no fueron marcados
correctamente, por otro lado 34 adultos no quisieron ser participes del estudio y no
firmaron el formato de consentimiento informado por lo que se procedié a retirar los
instrumentos no marcados y retirar a los 34 adultos, quedando una muestra total de 129

adultas y adultas mayores.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusién:

Personas adultas y adultas mayores que deseen participar en la

investigacion y que firmen el consentimiento informado.

Personas adultas y adultas mayores comprendidas entre las edades de 40 a

60 a mas afos de edad.

Criterios de exclusion:

- Personas adultas y adultas mayores que padezcan de alguna discapacidad.

- Personas adultas y adultas mayores que trabajen, pero no radiquen en el

distrito de José Domingo Choquehuanca.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensién Indicadores Categoria

Variable independiente. Masculino
Sexo )
Femenino

Soltero
Conviviente
Estado civil Casado

Viudo(a)
Divorciado

» Parcial
Ocupacion
Completo

N Contratado
Condiciones Nombrado
laborales

Desempleado

Catolico
Adventista

Determinantes sociales Evangélico
de los adultos y adultos Mormén

Religion
mayores .
y Testigo de

Determinantes Jehova
socioculturales de los Otras
adultas y adultas mayores
Ninguna

> al minimo
vital

Ingresos Igual al minimo
econdmicos vital

< del minimo
vital

Pucara

José Domingo
Choquehuanca

Lugar donde Ayaviri

radica ]
Azéngaro

Juliaca.
Otro lugar
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Alquilada
Condiciones Propia
de su Casa de un
vivienda familiar
Otro
Agua Desague
Luz eléctrica
Servicios TV Cable
ba3|_cc_>s o(lje su Més de 2
vivienda Servicios
No cuenta con
servicios
Familia nuclear
Familia extensa
Ppo.lqe Familia
amtfia completa
Familia
disfuncional
Sin instruccion
Primaria
Secundaria
Determinantes Nivel Superior
culturales de los adultas | educativo no
y adultas mayores universitario
Superior
universitaria
Acceso a los Adyacente
servicios de Distante
salud No tiene acceso
Tipo de SIS
aseguramient EsSalud
0 de salud Sin Seguro
Saludable
Variable dependiente. _ _ 29 a 42 puntos
] ] Nivel de los estilos de Poco 15 2 28 puUntos
dEIS'EtIIOS dg \ﬂda de los vida saludable P
adultos y adultos mayores
No saludable 0214 puntos
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3.6. DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICAS,
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS

3.6.1. Para identificar los determinantes socioculturales de las personas

adultas

Meétodo: Entrevista.

Técnica: Encuesta.

Procedimiento: Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion,

primero se:

- Coordinaron con las autoridades de del distrito, actores sociales y familias

de los distintos barrios.

- Se planificd la fecha y horario de inicio para la aplicacion del instrumento.

- Se obtuvo los datos en una reunion del distrito convocada por el programa
Juntos, de cada una de las personas adultas, y adultas mayores a fin de

realizar la toma de informacion en sus domicilios de residencia.

- Se ha sensibilizado a las personas adultas, y adultas mayores, asi como a

sus familiares.

- Inicialmente se le aplico la ficha del consentimiento informado (Anexo 1),

previo a la aplicacion de los instrumentos a la poblacion.

- Se les explicé sobre el contenido de las preguntas y el motivo por el cual

se esta haciendo el presente estudio, el primer instrumento que se les aplicd
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fue la encuesta sobre los determinantes socioculturales de los adultas y

adultas mayores.

- Se contemplaron a los determinantes socioculturales separado en 2 partes
Determinantes sociales, que constaron de 10 items, los cuales van referidos
a la edad del adulto, el sexo, el estado civil, su ocupacion, a que demanda
su tiempo, cudl es la condicion laboral, qué religion profesa, cual es su
ingreso econdmico mensual, de donde proviene, la condicion de la
vivienda en que habita, con qué servicio basico cuenta su vivienda;
mientras que los determinantes culturales constaron de 4 items, los cuales
contemplaron, el tipo de familia que tiene, el nivel educativo que alcanzd,
la accesibilidad a los servicios de salud desde su casa, cuenta con

aseguramiento universal de salud.

Instrumento: Encuesta sobre los determinantes socioculturales, tomado
de Cadillo A. (52) el cual se adaptd a la poblacion objetivo sin alterar el fondo del

instrumento y consta de 14 items. (Anexo 2).

3.6.2. Para determinar los estilos de vida de los adultos

Meétodo: Entrevista.

Técnica: Encuesta.

Procedimiento: Previo a la aplicacién de la encuesta sobre los estilos de
vida de las adultas, y adultas mayores se informé en qué consiste el instrumento,
ademas de mencionar que el instrumento consta de 14 items, (anexo 3) los cuales

tuvieron una valoracion numérica.
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- En seguida se realizaron los siguientes pasos:

- Se coordind la fecha de visita del domicilio de los adultas y adultas

mayores.

- Se visito al adulta y adulta mayor segun el dia coordinado.

- Se pidid que se sienta comodo para poder aplicar el instrumento.

- Se anotaron en la encuesta respectiva lo indicado por la adulta y

adulta mayor.

- Después de aplicado el instrumento se agradeci a los participantes

amablemente por su colaboracion.

Instrumento: Se hizo uso de una encuesta estructurada (Cuestionario
fantastico) tomado de Rodriguez M. (53), el cual se adapté a la poblacion objetivo
sin alterar el fondo del instrumento, se sigui0 los pasos en funcion a la escala de

Likert (Anexo 3).

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Luego de aplicar las encuestas a los adultos, y adultas mayores, se procedi6 con
el analisis estadistico, cuya estadistica es la prueba del Chi Cuadrado, con presentaciones
de tablas y la interpretacion respectiva de cada uno de ellos. Con un margen de error del

7% y un 93% de confiabilidad.

Para las 2 variables:

- Se siguieron los siguientes pasos:

- Se verificaron las respuestas de cada una de los items.

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

- Se codificaron cada una de las encuestas.
- Se elabord la base de datos en el programa estadistico SPSS, version 25.

- Se obtuvieron las tablas simples y de doble entrada segun los objetivos de

la investigacion, asi como la obtencidn de las pruebas estadisticas.
3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, se tomaron en cuenta los
criterios de confidencialidad, como también se aplico el derecho de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia. Por tanto, los participantes firmaron el

consentimiento informado (Anexo 1).
3.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO

La informacion obtenida luego de la aplicacion del instrumento, se tabularon en
el programa Excel, en seguida se proceso en el programa estadistico SPSS Version 25.0

el cual permiti6 crear tablas.

Cuya formula es la siguiente:

(Observada ij— teorica j)?

x2=7i

Donde: Tedrica ij

¥ 2 = Chi cuadrada calculada

Oij = Valor observado

Eij = Valor esperado

r = Numero de filas
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¢ = Numero de columnas

La regla de decision es:

Si:

Significancia es < a 0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

Significancia es > a 0.05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Hipotesis estadistica:

- Ha: Los determinantes socioculturales tienen influencia significativa
frente a los estilos de vida saludable en personas adultas y adultas mayores

del distrito José Domingo Choquehuanca, Azéangaro 2022.

- Ho: Los determinantes socioculturales no tienen influencia significativa
frente a los estilos de vida saludable en personas adultas y adultas mayores

del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. IDENTIFICACION DE LOS DETERMINANTES SOCIOCULTURALES
EN LAS PERSONAS ADULTAS Y ADULTAS MAYORES DEL

DISTRITO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, AZANGARO 2022

Tabla 1. Determinantes socioculturales en las personas adultas y adultas mayores del
distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Indicador Categoria N° %
40 a 49 afios 43 33.3
Edad 50 a 60 afios 66 51.2
Mas de 60 afios 20 15.5
Sexo Femenino 48 37.2
Masculino 81 62.8
Casado 62 48.1
Conviviente 11 8.5
Estado civil Divorciado 6 4.7
Soltero 9 7.0
Viudo(a) 41 31.8
» Completo 14 10.9
Ocupacion _
Parcial 115 89.1
Contratado 6 4.7
C?ndiciones Desempleado 112 86.8
aborales
Nombrado 11 8.5
Adventista 4 3.1
Catolico 113 87.6
Evangélico 2 1.6
Religion Mormon 3 2.3
Ninguna 1 0.8
Otras 3 2.3
Testigo de Jehova 3 2.3
< del minimo vital 110 85.3
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Ingresos > al minimo vital 11 8.5
economicos Igual al minimo vital 8 6.2
Ayaviri 1 0.8

Azangaro 1 0.8

Lugar donde José Domingo Choquehuanca 118 91.5
radica Juliaca. 1 0.8
Otro lugar 1 0.8

Pucara 7 54

Alquilada 5 3.9

Condiciones de la Casa de un familiar 19 14.7
vivienda Otro 5 3.9
Propia 100 77.5

Agua Desagie 10 7.8

Luz eléctrica 107 82.9

Servicios basicos

- Mas de 2 servicios 7 5.4
de su vivienda
No cuenta con servicios 4 3.1
TV Cable 1 0.8
Familia completa Familia disfuncional 7 5.4
Tipo de familia Familia extensa 9 7.0
Familia nuclear 113 87.6
Primaria 14 10.9
Secundaria 84 65.1
Nivel educativo Sin instruccion 2 1.6
Superior no universitario 22 17.1
Superior universitaria 7 54
Adyacente 5 3.9
A_cqeso alos Distante 114 88.4
servicios de salud
No tiene acceso 10 7.8
Tipo de EsSalud 11 8.5
aseguramiento de Sin Seguro 9 7.0
salud
SIS 109 84.5
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En la tabla N° 1, Se muestran los determinantes socioculturales, el 51.2% de
personas adultas se encuentran entre los 50 a 60 afios, el 33.3% entre los 40 a 49 afios y
el 15.5% tiene mas de 60 afios; el 62.8% son de sexo masculino y el 37.2% son mujeres;
el 48.8% es casado, el 31.8 es viudo(a); el 89.1% presenta ocupacion parcial y el 10.9%
presenta ocupacion completa; y el 77.5% en una vivienda propia; respecto a los servicios
bésicos de la vivienda el 7.8% cuenta con agua Desagiie, el 82.9% luz eléctrica, el 5.4%
mas de 2 servicios, el 3.1% no cuenta con servicios y el 0.8% cuenta con TV Cable; el
tipo de familia muestra que el 5.4% son familia completa y familia disfuncional, el 7.0%
familia extensa y el 87.6% familia nuclear; el nivel educativo alcanzado por los adultos
fue que el 10.9% cuenta con nivel primaria, el 65.1% secundaria, el 1.6% sin instruccion,
el 17.1% superior no universitario y el 5.4% con superior universitaria; con respecto al
acceso a los servicios de salud el 3.9% es adyacente, el 88.4% es distante y el 7.8% no
tiene acceso; respecto al tipo de aseguramiento de salud el 84.5% cuenta con SIS, el 8.5%

EsSalud y el 7.0% sin seguro de salud.

De acuerdo a las recomendaciones de los organismos sanitarios, consideran a los
determinantes socioculturales como las circunstancias en que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen (26). Al respecto los resultados que se muestran en el presente
estudio consider6 a los determinantes socioculturales méas relevantes que explican la
mayor parte de las inequidades sanitarias que existen en el distrito, de las diferencias
injustas y evitables, observadas entre muchos paises respecto a la situacion sanitaria.
Ademas, la OMS establecio la Comision sobre las Determinantes Sociales de la Salud,
para que brinde asesoramiento respecto a la forma de mitigarlas. asimismo, de proponer
recomendaciones generales, mejorar las condiciones de vida cotidianas (27), es asi que

mas adelante se detallan con precision cada uno de los determinantes socioculturales.
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4.2. DETERMINACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LAS PERSONAS
ADULTAS Y ADULTAS MAYORES DEL DISTRITO JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA, AZANGARO 2022

Tabla 2. Estilos de vida en las personas adultas y adultas mayores del distrito Jose
Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Categoria N° %
) No saludable 9 7.0
Nivel de los
estilos de vida Poco saludable 108 83.7
saludable
Saludable 12 9.3
Total 129 100.0

En la tabla N° 2, se muestra los resultados respecto a los estilos de vida en las

personas adultas, y adultas mayores.

Si bien es cierto, nuestra poblacion de adultas y adultas mayores refleja no tener
buenos estilos de vida saludable, esto debido a que los determinantes socioculturales
influirian en varios aspectos ya que el 89.1% poseen un trabajo parcial, es decir no
generan los suficientes recursos econdémicos para poder adquirir alimentos de calidad, por
otro lado, el 85.3% de adultos generan recursos menores al minimo vital contribuyendo
a que los estilos de vida sean poco saludables, resultados diferentes obtuvo Ventura A en
el 2017, ya que uno de sus sus hallazgos presentaron estilos de vida saludable en aspectos
relacionados a la alimentacion y en relacion al descanso y la actividad fisica presentaron
estilos de vida no saludables (22). Comparando con otro estudio de Cabello C en el 2020,
indica que Mas de la mitad consumen frutas 1 o 2 veces/semana, caminan como actividad
fisica. (15). Vilchez M. En el 2017, indica que En lo determinantes de los estilos de vida

casi la totalidad consumen diariamente pan y cereales (20).
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Si bien es cierto en el distrito de José Domingo Choquehuanca lo que mas
prevalece es el estilo de vida poco saludable, seguido de un estilo de vida no saludable y
con un menor porcentaje el estilo de vida saludable, segun los resultados esto por la

carencia econdémica que presentan la poblacién adulta y adulta mayor.

43. INFLUENCIA DE LOS DETERMINANTES SOCIOCULTURALES
FRENTE A LOS ESTILOS DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y
ADULTAS MAYORES DEL DISTRITO JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA, AZANGARO 2022

Tabla 3. El sexo respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas adultas y
adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

) Sexo
Nivel de los Total
estilos de vida Femenino Masculino
saludable
N° % N° % N° %
No saludable 4 3 5 4 9 7
Poco 39 30 69 53 108 84
saludable
Saludable 5 4 7 5 12 9
Total 48 37 81 63 129 100

En la tabla N° 3, Segun el sexo, del 84% de personas tienen un estilo de vida poco

saludable, el 53% son de sexo masculino, el 30% son de sexo femenino.

En el estudio de Sotomayor M en el 2021, encontré que la totalidad de su
poblacidn son de sexo femenino, en el entorno Fisico tiene Vivienda unifamiliar (14), en
nuestro estudio vemos que el 30% son del sexo femenino y que presentan estilos de vida
poco saludables a diferencia de los varones que representan el 53% de sexo varon, los

cuales presentan estilos de vida poco saludables al aplicar la prueba estadistica se obtiene
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un valor de 0.836, valor que es mayor a 0.005 lo que indica que no existe relacion
significativa entre el sexo y los estilos de vida saludable de los adultos de nuestra

poblacion.

Tabla 4. El estado civil respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas
adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Nivel de los Estado civil
estilos de — — i Total
vida Casado Conviviente Divorciado Soltero Viudo(a)

saludable  "N° 96 N° % N° % N° % N° % N° %

No saludable 4 3 0 0 1 1 0 0 4 3 9 7

Poco

saludable 54 42 11 9 4 3 8 6 31 24 108 84

Saludable 4 3 0 0 1 1 1 1 6 5 12 9

Total 62 48 11 9 6 5 9 7 41 32 129 100

En la tabla N° 4, Segun el estado civil, Del 84% de personas que tienen un estilo
de vida poco saludable, el 42% de personas son casados, el 24% son viudo(a), el 9% son
convivientes, el 6% son solteros y el 3% de personas son divorciados. Del 9% de personas
que tienen un estilo de vida Saludable, el 5% son viudo(a), el 3% son casados, el 1% son
divorciados, el otro 1% son solteros. Del 7% de personas que tienen un estilo de vida no
saludable, el 3% son casados, el 3% son viudo(a), el 1% son divorciados. Flores N. En
el 2018, en su trabajo indica que No hay relacion estadisticamente significativa entre el

estilo de vida con el estado civil, del Distrito de la Joya — Arequipa (18).
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Tabla 5. La ocupacion respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas
adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

_ Ocupacion
Nivel de los Total
estilos de vida Completo Parcial
saludable
N° % N° % N° %
No saludable 2 2 7 5 9 7
Poco saludable 9 7 99 77 108 84
Saludable 3 2 9 7 12 9
Total 14 11 115 89 129 100

En la tabla N° 5, Segun la ocupacion, del 84% de personas tienen un estilo de vida

poco saludable, el 77% de personas tiene una ocupacion parcial y el 7% completo.

En el estudio de Fuertes J en el 2020, también se menciona que respecto a la
ocupacion se evidencia una mayor prevalencia de alteracion del estado nutricional en
amas de casa con un 27% (8), en nuestro estudio vemos que la ocupacion de los adultos
es parcial en un 77% y que por tanto sus estilos de vida son poco saludables, por otro lado
Salgado y Wong en el 2017, plantearon que debe pensarse en la prevencion y la inversion
que tiene que hacerse en las generaciones de jovenes actuales para poder estar en mejor

posicion de solventar sus necesidades en el futuro (13).

Y esto deberia incluir por ejemplo como parte de las politicas el mejorar las
condiciones laborales y la estabilidad laboran a fin de que en su vejez los adultos puedan
gozar de todos los servicios que brinda el estado y que paralelamente mejores su calidad

de vida con los afios de servicio que prestaron a muchas instituciones.
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Tabla 6. Las condiciones laborales respecto al nivel de los estilos de vida saludable de
personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro

2022
] Condiciones laborales
Nivel de los Total
estilos devida Contratado  Desempleado Nombrado
saludable
N° % N° % N° % N° %
No saludable 0 0 9 7 0 0 9 7
Poco saludable 5 4 100 78 3 2 108 84
Saludable 1 1 3 2 8 6 12 9
Total 6 5 112 87 11 9 129 100

En la tabla N° 6, Segun la condicion laboral, el 84% de personas tienen un estilo
de vida poco saludable, donde el 78% de personas son desempleadas, el 4% son
contratados y el 2% son nombrados. El 9% de personas tienen un estilo de vida saludable,
donde el 6% son nombrados, el 2% son desempleados y el 1% son contratados. EI 7% de
personas que tienen un estilo de vida no saludable, donde el 7% son desempleado. En el
distrito de José Domingo Choguehuanca lo que prevalece en Lo que es condiciones
laborales, es los desempleados en un gran porcentaje, esto por el nivel de pobreza del
distrito y el desempleo ya que la mayoria si dedica a la agricultura y a la ganaderia esto

en poblacion adulta como también en la adulta mayor.
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Tabla 7. Lareligion respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas adultas
y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Religién

Nivel de
los estilos . - - ) . Testigo de
de vida Adventista Catélico Evangélico Mormén Ninguna Otras Jehova Total
saludable

N % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
No

0 0 6 5 1 1 2 2 0O 0 0 O 0 0 9 7
saludable
Poco 3 2 96 74 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 108 84
saludable

Saludable 1 1 11 9 0 0 0 O 0O 0 0 O 0 0 12 9

Total 4 3 113 88 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 129 100

En la tabla N° 7 Segun la religion, el 84% de personas tienen un estilo de vida
poco saludable, donde el 74% son catolicos, el 2% son adventistas, el 2% son testigos de
jehova, el 2% tiene otras religiones, el 1% son Evangelistas, el 1% son mormoén 'y el 1%

no tienen ninguna religion.

Los resultados del estudio de Flores N en el 2018, menciona que la mayoria de su
poblacion profesa la religion catélica y que por tanto no encontrd relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida con la religion de su poblacion (18),
en nuestro estudio también hallamos que el 74% de nuestros adultos es y profesa la
religion catoélica, sin embargo el resultado de la prueba estadistica de nuestro estudio fue
0.213, valor mayor a 0.05 del nivel de significancia, por lo tanto podemos afirmar que no

existe relacion entre la religion y los estilos de vida de nuestra poblacion.
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Tabla 8. Los ingresos econdmicos respecto al nivel de los estilos de vida saludable de
personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro

2022
Ingresos econémicos
Nivel de los estilos < del minimo > al minimo Igual al Total
de vida saludable vital vital minimo vital
N° % N° % N° % N° %
No saludable 9 7 0 0 0 0 9 7
Poco saludable 98 76 2 2 8 6 108 84
Saludable 3 2 9 7 0 0 12 9
Total 110 85 11 9 8 6 129 100

En la tabla N° 8 Segun ingresos econdémicos, el 84% de personas tienen un estilo
de vida poco saludable, donde el 76% de personas tiene un ingreso econdmico menor del
minimo vital, el 6% tiene un ingreso igual al minimo vital y el 2% tiene un ingreso mayor

al minimo vital.

Vidal D en el 2017, encontrdé asociacion significativa entre la educacion y los
ingresos (10), por otro lado Cabello C en el 2020, encontré en sus resultados que su
poblacién tiene trabajo eventual, por tanto sus ingresos economicos fueron menores a
s/750.00 soles (15), otro estudio es divergente al anterior Rojas F en el 2020, donde
encontré que mas de la mitad de su poblacion tiene un ingreso econémico de 751 a 1000
soles, ademas casi la totalidad no recibe apoyo social natural ni organizado (16), asi
también Castramonte Y en el 2020, menciona que la mitad tiene ingreso econoémico
menor de 750 soles (17), sin embargo en nuestro estudio vemos que también el 76% de
adultos tienen ingresos econdmicos menor del minimo vital y que por tanto también su
nivel de estilos de vida son poco saludables, al realizar la prueba estadistica encontramos

el valor 0.043, cuyo valor es inferior a 0.05, por tanto, podemos afirmar que existe
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relacién significativa entre los ingresos econémicos y los estilos de vida de nuestra

poblacién.

Tabla 9. El lugar donde radica respecto al nivel de los estilos de vida saludable de
personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro

2022
_ Lugar donde radica
Nivel de |
los estilos Ayaviri Azangaro José Domingo Juliaca Pucara for
de vida y g Choquehuanca " lugar
saludable
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
No
1 1 0 0 7 5 O 0 00 1 1 9 7
saludable
Poco o o 1 1 100 78 1 1 1 1 5 4 108 84
saludable
Saludable 0 0 O 0 11 9 O 0 0 0 1 1 12 9
Total 1 1 1 1 118 91 1 1 1 1 7 5 129 100

En la tabla N° 9 segun el lugar donde radica, el 84% de personas tienen un estilo
de vida poco saludable, el 78% el lugar donde radican es en José Domingo
Choquehuanca, el 4% radica en Pucara, el 1% radica en Azangaro, el 1% radica Juliaca,

el 1% en otro lugar.

El estudio de Vidal D en el 2017, encontr6 asociacion significativa entre estilo de
vida del promotor en salud y los determinantes estructurales como el lugar de residencia,
edad, sexo, educacion, ingresos (10), y el nivel de significancia que se encontrd en nuestro
estudio es de 0.133, cuyo valor es mayor que 0.05, por lo tanto no existiria asociacion

significativa entre el lugar donde radica y los estilos de vida saludable de los adultos.
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Tabla 10. Las condiciones de la vivienda respecto al nivel de los estilos de vida saludable
de personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca,

Azangaro 2022
Condiciones de la vivienda
; : Total
Nivel de los estilos . Casa de un )
de vida saludable Mauilada "¢ ijiar OO Propia

N° % N° % N° % N° 9% N° %

No saludable 0 0 2 2 1 1 6 5 9 7
Poco saludable 3 2 14 11 3 2 88 68 108 84

Saludable

N
N

3 2 1 1 6 5 12 9

Total 5 4 19 15 5 4 100 78 129 100

En la tabla N° 10 Segun la condicidn de la vivienda, el 84% de personas tienen un
estilo de vida poco saludable, el 68% tiene una vivienda propia, el 11% tiene casa de un

familiar, el 2% tiene una vivienda alquilada y el 2% otros.

El estudio de Riafios Y en el 2017, menciona que los adultos son afectados dado
que sus familiares no cuentan con el tiempo, ni el espacio fisico para brindar un cuidado
apropiado teniendo que recurrir en muchos casos al recurso del hogar geriatrico (11), por
otro lado Cabello C, menciona también que casi la totalidad tienen casa propia, techo de
su vivienda es Eternit (15), es decir que tienen buenas condiciones en sus viviendas, los
resultados de nuestro estudio revelan que el 68% de adultos poseen una vivienda propia,
sin embargo no todos los hijos se quedan al cuidado de ellos, en vista que emigran a la
ciudad en busca de mejores oportunidades y por motivos de estudio dejandolos solos sin
que los supervisen en sus quehaceres diarios de los adultos, los resultados de la prueba
estadistica al respecto es de 0.092, valor mayor que 0.005 lo que indica que no existe
relacion significativa respecto a las condiciones de la vivienda y los estilos de vida de los

adultos, a pesar que de acuerdo a la normatividad que emite el MINSA se debe tener en

68

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

cuenta que hay leyes que aplican los cuidados basicos que se deben tener con el adulto,
es decir no dejarlos desamparados, sin embargo muchos de los adultos se quedan solos
en sus viviendas propias, algunos dedicados a la agricultura, otros a la crianza de animales

y actividades muy agotadoras para nuestra poblacion.

Tabla 11. Los servicios basicos respecto al nivel de los estilos de vida saludable de
personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro

2022
Servicios bésicos de su vivienda
Nivel de los No cuenta Total
estilos de Agua Luz  Masde?2 ota
. . L e con TV Cable
vida Desaglie eléctrica servicios .
servicios
saludable

N° % N° % N° 9% N° % N° % N° %

No saludable 1 1 6 5 1 1 0 0 1 1 9 7

Poco 7 5 9 71 6 5 4 3 0 0 108 84
saludable

Saludable 2 2 10 8 O 0 O 0O O 0 12 9
Total 10 8 107 83 7 5 4 3 1 1 129 100

En la tabla N° 11 Segun los servicios bésicos de su vivienda, el 84% de personas
que tienen un estilo de vida poco saludable, el 71% tienen luz eléctrica, el 5% tiene un

agua y desagua, el 5% tiene mas de 2 servicios, el 3% no cuenta con servicios.

En el estudio de Cabello C en el 2020, se menciona que la totalidad tienen energia
eléctrica, agua potable, desagiie. Disposicion de basura se entierra, quema, carro
recolector (15), el estudio de Castramonte Y en el 2020, menciona que toda su poblacion
tiene conexion de agua domiciliaria, energia eléctrica permanente, eliminan su basura en
carro recolector (17), Vega D. en el 2017, En los determinantes relacionados en viviendas,
la mayoria son unifamiliares, tienen casa propia, el piso es de cemento, sus paredes son

de material noble, duermen 2 personas por habitacion, usan gas, la basura lo arrojan al
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carro recolector, la totalidad tiene conexion domiciliaria del agua, bafio propio, energia

eléctrica (21).

En nuestro estudio vemos que el 71% de las viviendas de los adultos cuentan con
luz eléctrica solamente y por tanto sus estilos de vida son poco saludables, al aplicar la
prueba estadistica obtenemos un valor de 0.028, valor inferior a 0.05, por tanto se afirma
que existe relacion significativa entre los servicios basicos de la vivienda y los estilos de

vida de los adulto del distrito elegido.

Tabla 12. El tipo de familia respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas
adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Tipo de familia

Nivel de los Familia Familia Familia Total
estilos de vida . .
disfuncional extensa nuclear
saludable
N° % N° % N° % N° %
No saludable 2 2 0 0 7 5 9 7
Poco saludable 4 3 8 6 96 74 108 84
Saludable 1 1 1 1 10 8 12 9
Total 7 5 9 7 113 88 129 100

En la tabla N° 12 Segun el tipo de familia, del 84% de personas que tienen un
estilo de vida poco saludable, el 74% son una familia nuclear, el 6% tiene una familia

extensa y el 3% tiene una familia disfuncional

En el estudio de Torres Y en el 2017. evidencia que los adultos son afectados
tremendamente, dado que sus familiares no cuentan con el tiempo, ni el espacio fisico
para brindar un cuidado apropiado teniendo que recurrir en muchos casos al recurso del
hogar geriatrico teniendo en cuenta que hay leyes que aplican los cuidados basicos que

se deben tener con el adulto (9).
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Lo mismo no sucede con nuestra poblacion de adultos en vista que el 74% son de
familias nucleares, es decir que tienen familiares Unicos, los cuales estarian haciéndose
cargo de ellos, lo que evitaria en si que en un futuro puedan terminar en un asilo como en

muchas familias sucede.

Tabla 13. El nivel educativo respecto al nivel de los estilos de vida saludable de personas
adultas y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022

Nivel educativo

Nivel de los - - -
. : . . . Sin Superior no  Superior Total
estilos de vida Primaria Secundaria . ., . L . R
saludable instruccidn universitario universitaria

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Nosaludable 1 1 7 5 0 0 1 1 0 0 9 7

Poco saludable 11 9 69 53 1 1 21 16 6 5 108 84

Saludable 2 2 8 6 1 1 0 0 1 1 12 9

Total 14 11 84 65 2 2 22 17 7 5 129 100

En la tabla N° 13 Segun el nivel educativo, del 84% de personas que tienen un
estilo de vida poco saludable, el 53% tienen secundaria, el 16% tienen estudios superiores
no universitario, el 9% tienen primaria, el 5% tienen nivel educativo superior

universitario, mientras que el 1% no tiene instruccion.

El estudio de Fuerte J en el 2020, encontrd que la variable nivel de instruccion se
relaciona directamente con un estado alterado el 30% de la poblacidn con instruccion
primaria (8), en nuestro estudio podemos apreciar que el 53% de adultos solamente tiene
un nivel educativo secundario y sus estilos de vida son poco saludables, Bernal D en el
2017, menciona que su poblacion requiere de educacion e intervencion por parte del
equipo de salud a fin de prevenir y evitar la enfermedad (12), en nuestro estudio también
vemos que gran parte de los adultos solo alcanzo el nivel secundario, por lo que eso

afectaria en la toma de las decisiones correctas respecto a la eleccion adecuada y mejor
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de sus estilos de vida, aplicando la prueba estadistica encontramos un valor de
significancia de 0.044, lo cual indica que existe relacion significativa entre el nivel

educativo y los estilos de vida de los adultos.

Tabla 14. El acceso a los servicios de salud respecto al nivel de los estilos de vida
saludable de personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo
Choquehuanca, Azangaro 2022

Nivel de los Acceso a los servicios de salud
estilos de - - Total
vida Adyacente Distante No tiene acceso
saludable NE % N° % NE % N° %
No saludable 0 0 3 2 6 5 9 7
Poco 3 2 101 78 4 3 108 84
saludable
Saludable 2 2 10 8 0 0 12 9
Total 5 4 114 88 10 8 129 100

En la tabla N° 14 Segun el acceso a los servicios de salud, del 84% de personas
que tienen un estilo de vida poco saludable, el 78% es distante, el 3% no tiene acceso y

el 2% es adyacente.

Vidal D en el 2017, concluyo que sus resultados permiten reafirmar la relevancia
de considerar, ademas de los factores estructurales, los factores psicosociales en la mirada
y en la intervencion en salud para potenciar estilos de vida, ademas los factores
psicosociales se encuentran fuertemente asociados a estilos de vida (10), frente a la prueba
estadistica de nuestro estudio que es de 0.016 de significancia, lo cual indica que existe
una asociacion significativa entre el acceso a los servicios de salud y los estilos de vida

saludable de los adultos de nuestro estudio.
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Tabla 15. El tipo de aseguramiento de la salud respecto al nivel de los estilos de vida
saludable de personas adultas y adultas mayores del distrito José Domingo
Choquehuanca, Azangaro 2022

Tipo de aseguramiento de salud

Nivel de los Total
estilos de vida EsSalud Sin Seguro SIS
saludable
N° % N° % N° % N° %
No saludable 0 0 8 6 1 1 9 7
Poco saludable 3 2 1 1 104 81 108 84
Saludable 8 6 0 0 4 3 12 9
Total 11 9 9 7 109 84 129 100

En la Tabla N° 15 Segun el tipo de aseguramiento de salud, del 84% de personas
que tienen un estilo de vida poco saludable, el 81% tienen SIS, el 2% tiene EsSalud, y el

1% no cuenta con seguro.

Estudio de Torres Y en el 2017, concluye que los determinantes sociales de la
salud son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, incluido el sistema de salud con todos los factores psicosociales (9), asimismo
Bernal D en el 2017, menciona que el I.M.C. de la poblacion, el 51,9% presentd obesidad.
El 19,7% de los pobladores padece Hipertension arterial, el 9,2% presenta algun tipo de
Alergia, el 7,9% padece de Diabetes y el 6,6% padece enfermedades cardiacas (12), asi
también Cabello C, menciona que casi la totalidad la atencién de salud fue regular; casi
la totalidad se atendieron en el puesto de salud, la mayoria tienen apoyo familiar, cuentan
con seguro SIS — MINSA (15), en nuestro estudio podemos ver que el 81% de adultos
tiene el SIS como seguro principal, sin embargo sus estilos de vida son poco saludables,
esto podria indicar que también podrian presentar enfermedades como diabetes,
hipertension entre otras mencionadas en el estudio de Bernal, otro de los motivos es que

el SIS por lo general no cubren muchas enfermedades y en la mayoria de casos los refieren
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a otros establecimientos de mayor categoria para sus atenciones, pero ellos consideran
una pérdida de tiempo asistir a las citas, por lo que dejan de ir y por ende sus estilos de
vida son poco saludables, al respecto el nivel de significancia que se obtuvo es de 0.031,
valor menor a 0.05 de significancia, por lo que se afirma que existe relacion significativa
entre el tipo de aseguramiento en salud, respecto a los estilos de vida de los adultos del

distrito.
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V. CONCLUSIONES

- Se establecio los determinantes socioculturales, el 53% son de sexo masculino,
el 42% de personas son casados, el 77% de personas tiene una ocupacion parcial,
el 78% de personas son desempleadas, el 74% son catdlicos, el 76% de personas
tiene un ingreso econdmico menor del minimo vital, el 78% de adultos radican es
el distrito de José Domingo Choquehuanca, el 68% tiene una vivienda propia, el
71% tienen luz eléctrica y agua potable, el 74% son una familia nuclear, el 53%

tienen secundaria, el 81% tienen SIS.

- Se determin0 los estilos de vida saludable de las adultas, y adultas mayores donde
el 84% presenta estilos de vida poco saludables, el 9% estilos de vida saludables

y el 7% no saludables.

- Los determinantes que tienen influencia sobre los estilos de vida fueron las
condiciones laborales, los ingresos econémicos, los servicios basicos de la
vivienda, el nivel educativo, el acceso a los servicios de salud, el tipo de
aseguramiento de salud, los demés no tienen influencia sobre los estilos de vida

de las adultas y adultas mayores.
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V1. RECOMENDACIONES

- A los tesistas de la Escuela profesional de Nutricion Humana que puedan ampliar
las variables de estudio como por ejemplo considerar a las Enfermedades
prevalentes, ya que resulto ser uno de los factores més determinantes, pero que no

se considerd en el presente estudio.

- Al establecimiento de salud José Domingo Choguehuanca a que puedan
implementar dentro de sus politicas actividades preventivo promocionales
respecto a la mejora de los estilos de vida saludable y la mejora de los servicios
sanitarios y de vivienda del distrito, considerando que no tienen ingresos mas alla

del minimo vital.
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Anexo 1. Consentimiento informado de los participantes del estudio

Solicito su autorizacion para participar del presente proyecto de investigacion que viene
siendo desarrollado por la bachiller en Nutricion Humana, Yamely Maira Mamani
Condori, de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, con la finalidad de optar el titulo
profesional de Licenciada en Nutricion Humana, cuyo titulo del proyecto es
“Determinantes socioculturales frente a los estilos de vida saludable en personas adultas
y adultas mayores del distrito José Domingo Choquehuanca, Azangaro 2022.”, para ello

espero su apoyo y colaboracion.

Ademas, debes saber lo siguiente:

- Tu participacion en el presente estudio es completamente voluntario y

confidencial, pues solo la tesista tendra acceso y sera protegida.

- La aplicacion de los cuestionarios se realizara en horarios y tiempos diferentes

previos acuerdos con usted, para no perjudicarlo en sus quehaceres.

- El cuestionario se desarrollara a través de na entrevista oral.

- Tu informacion seré procesada, analizada respetando la confidencialidad.

Muy agradecido por su participacion:

Firmo en sefial de aceptacion.
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Anexo 2. Encuesta sobre los determinantes socioculturales en las adultas y adultas

mayores

Importante: Sefior (a):

Leer atentamente cada pregunta y responda honestamente marcando con una (X) dentro

del recuadro en la opcion que considere correcta.

1. DETERMINANTES SOCIOCULTURALES.

1.1. Factores Sociales:

N° items Respuesta Marque

60 afos
1 | ¢Edad del adulto?

Mas de 60 afios

Masculino
2 | Marque a qué sexo corresponde

Femenino

Soltero

Conviviente

3 | ¢Cual es el estado civil? Casado

Viudo

Divorciado

Tiempo parcial

4 | ¢Su ocupacion, demanda su tiempo? Tiempo completo
Desocupado
Contratado

5 | ¢Cual es la condicion laboral? Nombrado

Desempleado
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Catolico

Adventista

Evangélico

6 | ¢Qué religion profesa? Mormon

Testigo de Jehovéa

Otras

Ninguna

> al minimo vital

Igual al minimo

7 | ¢Cual es su ingreso econémico mensual? vital

< del minimo vital

Pucara

José Domingo
Choquehuanca

8 | ¢De donde proviene? Ayaviri

Azangaro

Juliaca

Otro lugar

Alquilada

La condicion de la vivienda en que habita es: Propia

Casa de un familiar

Otro

Agua Desague

Luz eléctrica

10 | (Con qué servicio basico cuenta su vivienda? TV Cable

Mas de 2 servicios

No cuenta con
Servicios
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1.2.

Factores culturales:

NO

Items

Respuesta

Marque

¢ Cual es el tipo de familia que tiene?

Familia nuclear

Familia extensa

Familia completa

Familia
disfuncional

¢ Cual es su nivel educativo que alcanz6?

Sin instruccion

Primaria

Secundaria

Superior no
universitario

Superior
universitaria

¢ Cudl es la accesibilidad a los servicios de
salud desde su casa?

Adyacente

Distante

No tiene acceso

¢ Cuenta con aseguramiento universal de
salud?

SIS

EsSalud

Sin Seguro
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Anexo 3. Encuesta estructurada sobre los estilos de vida saludable en las adultas y adultas

mayores

Test Fantastico

I\ PPN L'<Y+l | : T

301 .

Importante: Sefior (a):

Leer atentamente cada pregunta y responda honestamente marcando con una (X)

dentro del paréntesis en la opcion que considere correcta.

1. Segun la edad que tiene Ud. ¢ Cémo influye en su estilo de vida?

() Saludablemente

() Poco saludable

() No saludable

1) 0 L1 T

2. De acuerdo a su sexo. ¢ Como influye en su estilo de vida?

() Saludablemente

() Poco saludable

() No saludable
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3. ¢ Como su estado civil influye en su estilo de vida?

() Saludablemente

() Poco saludable

() No saludable

4, ¢De qué manera influye la ocupacién de su tiempo en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

5. Su condicion laboral. ¢ Influye en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

6. Segun la religion que profesa. ¢ Cémo influye en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable
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.
1) 1L PN

7. De acuerdo a su ingreso economico mensual. ,Como influye en su estilo de

vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

1) 1 LN

8. ¢De qué manera su procedencia influye en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

.
1) 0 11 T

9. Conforme la condicién de vivienda en que habita. (Como influye en su estilo

de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable
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10.  Los servicios basicos con que cuenta la vivienda. ¢Como influye en su estilo

de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

11.  De qué manera su tipo de familia influye en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

12.  Su nivel educativo. {Como influye en su estilo de vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable

13.  Segun la accesibilidad que Ud. tiene a los servicios de salud desde su casa.

¢Como influye en su estilo de vida?

() Saludable
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() Poco saludable
() No saludable

.
1) 1L

14.  De acuerdo a su aseguramiento de salud. { Cémo influye en su estilo de

vida?

() Saludable

() Poco saludable

() No saludable
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Anexo 4. Resultado de las pruebas estadisticas

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Edad
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 27.365
Df 4
Sig. ,063"P

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*. El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Sexo
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 0.359
Df 2
Sig. 8362

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Estado civil
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 6.873
Df 8
Sig. ,550%P

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.
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b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Ocupacion
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 4.393
df 2
Sig. 11120

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Condiciones laborales

Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 59.168
df 4
Sig. ,0317bc

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*. El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
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Religion
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 25.503
df 12
Sig. ,213"b¢

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*. El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Més del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser véalidos.

c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Ingresos economicos

Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 75.869
df 4
Sig. ,043"be

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*. El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Més del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Lugar donde radica

Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 14.965
df 10
Sig. ,1332P

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla méas interna.
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a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Condiciones de la

vivienda
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 10.876
df 6
Sig. ,09220

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Servicios basicos de su

vivienda
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 17.198
df 8
Sig. ,028™b¢

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*, El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser véalidos.

c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
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Tipo de familia
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 6.289
df 4
Sig. ,1792P

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla més interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser véalidos.

b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Nivel educativo

Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 7.915
df 8
Sig. ,04430

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla méas interna.

a. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

b. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Acceso a los rervicios de

salud
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 52.704
df 4
Sig. ,016™Pc

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla méas interna.
*, El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.
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c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Tipo de aseguramiento de

salud
Nivel de los estilos de vida saludable Chi-cuadrado 156.815
df 4
Sig. ,0317be

Los resultados se basan en filas y columnas no vacias en cada subtabla mas interna.
*, El estadistico de chi-cuadrado es significativo en el nivel ,05.

b. Mas del 20 % de las casillas de esta subtabla habian previsto recuentos de casillas
menores que 5. Los resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.

c. El recuento de casilla minimo previsto en esta subtabla es menor que uno. Los
resultados del chi-cuadrado podrian no ser validos.
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